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III. Consideragoes Introdutorias

No decurso da Historia da Humanidade, a violéncia revelou-se um fenémeno social
de visibilidade crescente, reflectindo-se na inevitavel criacdo de vitimas, pelo que
hodiernamente se assiste a uma sua problematizacdo, debate e condenacgédo sociais. O
tratamento relativamente recente desta matéria, resultou justamente da mediatiza¢éo de
todo um conjunto de processos penais que se desencadearam na sua esfera e que
originaram um interesse publico jamais experienciado.

E bem de ver, que existem determinadas pessoas que, em raz&o da vulnerabilidade e
condig&o social que apresentam, estéo sujeitas a uma maior probabilidade de adquirirem
a qualificacdo de vitimas. Exemplo disso sdo 0os menores que, no decurso dos séculos,
assumiram aquela qualidade em razdo do sofrimento de fendmenos como o abuso,
sobretudo no plano sexual.

A respeito deste aspecto, cabe salientar que o despertar da sociedade para o facto de
as criangas terem sido tratadas como meros objectos sexuais ao longo da Historia,
conduziu ao estudo do que actualmente se apelida de abuso sexual de menores,
fendbmeno que “surge (...) associado a uma quebra de confianca, engano, intruséo,
exploracéo da inocéncia e estatuto da crianga™!

Na verdade, a preocupacdo da comunidade e do legislador portugués quanto a esta
realidade cresceu desmesuradamente nos ultimos anos, conduzindo a uma necesséria
ponderacdo acerca da garantia e proteccao dos menores, melhor dizendo, do seu bem-
estar. Nesta linha de pensamento, prima-se presentemente pela proteccdo de bens
juridicos fundamentais que entram em linha directa de conformidade com o “eu”
interior de cada ser humano, isto é, com a sua intimidade, emotividade, cultura e
afectividade, como € o caso da liberdade e autodeterminacéo sexual.

Pretende-se, assim, sublinhar que a sociedade moderna se tem vindo a revelar
consciente de tais problemaéticas, procurando avancar com contributos que visem uma
compreensdo ainda mais profunda daquele fenémeno social, de modo a poderem reunir-
se esforcos no sentido de o combater de forma mais eficaz e de assim estabelecer um
equilibrio nas relacdes socias. Nao obstante a sensibilizacdo para estas matérias,
verificou-se consequentemente um aumento das dendncias a respeito do crime de abuso
sexual de menores e dos processos judiciais que Ihe estdo associados, o que levou a que
0S menores passassem a ver-se confrontados de modo abrupto com um contexto judicial

1 Cfr. SOEIRO, Cristina, O abuso sexual de criancas: contornos da relagéo entre a crianga e a justica, p.
22.
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para 0 qual ndo estdo preparados e que, por sua vez, também nao esta verdadeiramente
habilitado a sua recepcéo.

De facto, a relacdo que a crianca estabelece com as instancias formais e informais de
controlo, conduz a que aquela experiencie uma nova e segunda vitimizagdo que acresce
a uma primeira, resultante do sofrimento do crime propriamente dito. Sera justamente
sobre esta realidade que ir& versar a nossa exposicao, tendo nos optado por avaliar as
consequéncias resultantes para um menor vitima de abuso sexual, somente no que ao
seu contacto com as instancias formais de controlo respeita, ou seja, com a policia, o
MP, o juiz, entre outros profissionais com 0s quais ira contactar no decurso do processo
penal. Por conseguinte, esclarece-se que na presente dissertacdo se tomard aquela
incriminacdo unicamente a titulo exemplificativo, isto €, como forma de
desenvolvimento desta problematica.

Nesta esteira, e com o intuito de desenvolver estas questdes, o nosso trabalho
iniciar-se-a por uma contextualizacdo daquelas situacdes, discutindo-se quem sdo as
vitimas e como foram estas perspectivadas ao longo dos séculos. Ainda a este respeito,
cuidaremos da disciplina da Vitimologia, enquanto ciéncia que se dedica ao estudo
daquelas personagens, abordando de modo particular a sua origem, desenvolvimento
historico até a actualidade e relagdo que estabelece com a Criminologia.

Vale por dizer, que ndo € nossa intencdo tratar em profundidade tais tematicas, mas
apenas alcancar uma base tedrica que sirva de ponto de partida para a abordagem do
conceito de Vitimizacdo Secundaria que nos propomos desenvolver. Desta sorte, sera
nossa funcdo, num terceiro momento e de modo sintético, conceptualizar esta realidade
e estabelecer linhas directoras que conduzam a elaboracdo da presente exposicao.

Posto isto, parece-nos justo que se parta para o estudo sumario da questdo do abuso
sexual de menores. E dizer, procuraremos expor de modo sintético, mas preciso, ndo sé
0 modo como as criancgas vitimas daquela realidade tém sido perspectivadas ao longo da
Historia da Humanidade, evidenciando o abuso sexual como uma das formas de maus-
tratos mais perpetrada contra infantes, mas também confrontar e esclarecer a diferenca
entre tal fendbmeno e o de pedofilia, em razdo de ambos serem frequentemente
confundidos na linguagem comum.

A este respeito, salienta-se que, em razdo de a presente exposicao se centrar em um
plano vitimologico, ndo se pretende no decurso da mesma promover um tratamento
daquela incriminacdo sob o ponto de vista dogmatico.

Feitas estas consideracgdes, abrem-se as portas para o desenvolvimento da segunda
parte deste trabalho que, de certo modo, compreende uma abordagem a matéria central
que nos haviamos proposto tratar. Nesta esteira, e sendo nosso objectivo debrucgar-nos
na esfera destas matérias unicamente sobre a vertente da Justica Criminal, tomaremos
como ponto de partida o desenvolvimento da nogdo de processo penal e dos seus
objectivos.
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Neste plano, abordaremos as questdes que se levantam aquando do contacto da
vitima menor com as instancias formais de controlo, tanto na esfera da promocéo
processual como de recolha de prova que sdo susceptiveis de comportar para este
consequéncias nefastas.

Com este entendimento, pretendemos quanto ao primeiro aspecto apontado, realcar
a posicdo do MP enquanto magistratura a qual compete desempenhar um papel
primordial a respeito da promocéo processual. Em correlagdo com este estudo, sera
promovida uma abordagem a natureza juridica do crime de abuso sexual de menores,
ndo so6 tal como se encontra configurada actualmente, mas também quanto a sua
evolucdo histdrica no nosso ordenamento juridico, fazendo para tanto correspondéncia
com o papel que o MP desempenhou no decurso de cada alteracdo legislativa.

De seguida, e antes de tecermos algumas criticas a matéria abordada previamente,
avaliaremos ainda da relacdo que se estabelece entre o regime juridico presentemente
consagrado para o crime de abuso sexual de menores e a disciplina do instituto da
suspensdo provisoria do processo.

Posto isto, serd nossa fungdo denunciar e expor todo um conjunto de questdes que, a
respeito da recolha de prova no ambito do processo penal se levantam e cujas
consequéncias para 0 menor sdo imensuraveis. Salienta-se que ndo € nossa intencdo
abordar de modo exaustivo as diversas fases do procedimento penal, mas apenas aflorar
quais os procedimentos que conduzem a vitima menor a experienciar uma nova e
segunda vitimizacao devido a posi¢do que ocupa no processo.

Desta sorte, avaliaremos do seu confronto com os 6rgdos de policia criminal,
cuidando das dificuldades e consequéncias resultantes para 0 menor do desencadear da
denuncia a respeito do crime sofrido e consequente formacao de vitimizacdo secundaria,
evidenciando os aspectos negativos resultantes para a crianca da sua inquiri¢do por parte
destas entidades. Consequentemente, desenvolveremos a questdo que se prende com as
declaracbes para memdria futura, apenas no que toca aos impactos resultantes deste
regime para a vitima de abuso sexual. De igual modo, pronunciar-nos-emos a respeito
das implicacdes da elaboracdo do exame de sexologia forense no menor vitima de abuso
sexual e entrevista que o0 antecede.

Finalmente, ndo poderiamos deixar de fazer referéncia a matéria que se prende com
a possivel intervencdo da vitima menor em sede de audiéncia e julgamento. Nesta
esfera, serdo abordadas somente as implicagdes resultantes para o menor do facto de a
este ser requerida a prestacdo de novo depoimento naquela fase do processo, e as razoes
que levam a que assim seja. E dizer, tal como sucedera nas analises promovidas
anteriormente, também aqui nos competira avaliar de que forma € que tal procedimento
podera contribuir, ou ndo, para a experimentagdo de uma “nova” vitimizagdo por parte
da crianca vitima de abuso sexual.

Em suma, a presente arrumacgdo sistematica levou-nos a tecer algumas criticas
liminares quanto as matérias expostas e desenvolvidas, trabalho que serviu de base &
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terceira parte desta exposicdo. Esta respeita, ao tratamento de um conjunto de medidas
gue visam uma minimizacdo da questdo relativa a vitimizacdo secundaria, cuja tomada
consideramos indispensavel de modo a que 0 nosso sistema penal se apresente mais
adequado as vitimas de abuso sexual de menores.

Neste sentido, propugnamos por: uma justa recolha das declaracOes prestadas por
parte da vitima menor; uma minimizacdo dos impactos nefastos resultantes da
realizacdo de exames de sexologia forense; e um combate ao reduzido nivel de
conhecimento do sistema penal por parte do menor, bem como a desorganizacdo do
sistema penal e morosidade dos processos. Dizer isto & pretender concluir esta
dissertagdo com a certeza de que muito mais ha e se podera fazer por este tipo de
vitimas.
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IV. Vitimologia

1. Origem e Evolucao Historica da Vitimologia

“Apos uma auséncia de séculos, assiste-se ao regresso da vitima ao pensamento penal.

E ponto assente que a vitima e o fenomeno de vitimizacdo que lhe estd
associado, ndo sdo produto da actualidade. Na verdade, o facto de se assumir
hodiernamente e sem reservas que aquela personagem esteve sempre presente na
Historia da Humanidade no decurso dos seculos, decorre justamente de se constatar que
as relacdes sociais conduzem, ndo raras as vezes, ao desenvolvimento de condutas
menos justas, com repercussdes visiveis na constituicao de vitimas.

Nesta linha de pensamento, apresenta-se relevante para nds tomar em
consideracdo as pessoas que assumem tal qualidade, isto €, analisar quem deve ou pode
ser considerado como vitima. Com efeito, no plano etimoldgico assume-se que a
palavra vitima deriva do termo latino vincere ou vincire, que se traduz na corda que era
utilizada para amarrar animais e cuja sacrificacdo se fazia em prol dos deuses. Portanto,
originariamente, considerava-se como vitima toda a pessoa que tivesse experienciado
um ferimento ou dificuldade desencadeado por uma dada causa. A0 inves,
presentemente vai-se mais longe, admitindo COSTA ANDRADE, numa perspectiva
vitimilogica que perfilhamos, que vitima ¢ “toda a pessoa fisica ou entidade colectiva
directamente atingida, contra a sua vontade — na sua pessoa ou patriménio — pela
deviance.”®

Na sequéncia do exposto, evidencia-se ainda que a perspectivacdo desta por
parte da ciéncia juridica no que respeita ao conflito no qual estd inserida, ndo se
manteve estatica ao longo dos anos. Na verdade, podem identificar-se “trés fases

2 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, A Vitima e o Problema Criminal (1), p. 197. Italico nosso.

3 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 219. Quanto a este aspecto, cumpre-nos fazer a
distingdo entre: crime, que comporta a tipificacdo legal de certas condutas; e deviance, esta que respeita a
andlise critica do crime e da respectiva legislacdo positiva. Destaca-se ainda que aquele conceito é
distinto do de MENDELSOHN, que permite abarcar na categoria de vitimas, ndo sé os individuos que
sejam vitimas de crimes, mas também os de catastrofes naturais, doenga, ou outros — conceito amplo de
vitima.
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peculiares no que se refere a relevancia da vitima: “[...] fase protagonista, fase de
neutralizagdo e fase da redescoberta” (...).”*

No que toca a primeira etapa notada, deve salientar-se que esta se demarcou pela
vinganca levada a cabo a titulo privado, é dizer, a resposta para a resolucao dos litigios
que emergiam no campo social era concedida pela prépria vitima. Portanto, era a esta
que competia repreender o agressor pelo acto que contra si fora cometido, vingando-se
ou requerendo uma compensacdo em razdo do prejuizo que sofrera, tendo em vista a
recomposicao dos danos que lIhe foram provocados. Fala-se assim, numa justica privada
que se demarcava pelo ditado olho por olho, dente por dente.

Em consequéncia do desenvolvimento do poder insito as monarquias nos finais
da ldade Média e consequente evolugdo da disciplina do Direito, o papel da vitima no
que respeita a resolucdo do litigio, viu-se reduzido e entrou-se num periodo de
neutralizacdo da mesma.> Assim, propugnou-se por um término daquela fase de
vinganca pessoal, como forma de controlo da reaccdo desproporcionada a agressao,
advogando-se que competiria somente ao Estado e aos seus tribunais avaliar o crime
sofrido pela vitima, no sentido de conhecer quem o praticou, porqué e como.

N&o obstante esta realidade, evidencia-se uma afirmacdo desta personagem apos
a ocorréncia da Il Guerra Mundial, altura em que se passou a falar num periodo de
redescoberta.’ De facto, a procura de justica por parte das vitimas pautou esta etapa
historica e exigia resposta urgente, pelo que esta fase se traduziu na necessidade de se
considerar a vitima, ndo s6 como peca fundamental quanto a compreensdo do crime,
mas sobretudo de garantia dos seus direitos fundamentais. Com efeito, desde entdo
passou-se a assumir de modo “irrefutavel que o delinquente ndo é o protagonista Unico
do direito penal, coexistindo com um outro, a vitima.”’

A par desta realidade, evidencia-se ainda aquela ocorréncia mundial e o
fendmeno de macrovitimizacdo® que Ihe esta associado, como factores que conduziram
a uma revisdo daqueles que se consideravam ser 0s problemas relevantes da tradicional

4 Cfr. MAZZUTTI, Vanessa De Biassio, Vitimologia e Direitos Humanos — O Processo Penal sob a
perspectiva da vitima, p. 46.

5 E dizer, assiste-se a uma secundarizaco do papel da vitima e a um predominar do papel do delinquente
no procedimento penal.

6 ALLINE JORGE critica esta expressido dizendo que: “Redescobrir significa descobrir algo que ja
existia, todavia, a vitima estudada hoje pela Vitimologia ndo é mais aquela dos primérdios, que buscava
avinganga, ou aquela submetida a um soberano centralizador”. (MAZZUTTI, 2012, p. 52)

7 Cfr. SOUTO DE MOURA, José Adriano, As vitimas de crimes: contributo para um debate
transdisciplinar, p. 9.

8 Este fendmeno reporta-se a todo um conjunto de vitimizag8es que sucederam na época e que atingiram,
em particular, os ciganos, judeus e homossexuais, 0 que permitiu que se estabelecesse uma nova visdo
sobre a vitima traduzida ao nivel da salvaguarda de direitos humanos com a criacdo da Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem.
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criminologia, passando a falar-se em Vitimologia, enquanto area de estudos que se
debruca sobre as vitimas.®

As sementes langadas por aquela catastrofe, foram cultivadas por HANS VON
HENTING e BENJAMIN MENDELSONH, que com os seus trabalhos, The Criminal
and His Victim (1941) e New Bio-Psycho-Social Horizons: Victimology (1947),
respectivamente, contribuiram para o surgimento e desenvolvimento da Vitimologia.
S30, por esta razdo, considerados os pais desta disciplina.°

Foram exactamente estes estudos, mas tambeém os de outros autores como
WOLFGANG, que deram lugar a primeira fase da Vitimologia, desta feita convencional
e conservadora, que demarca um periodo que vigorou entre os finais dos anos 40 e
finais dos anos 60. Esta primeira etapa, caracterizada por uma forte influéncia da
“tradi¢do positivista da Criminologia”, permitiu aqueles autores assentar “as suas teorias
na premissa da culpabilidade das vitimas, considerando-as responsaveis (se nao
totalmente, pelo menos em parte) pelos actos criminosos sofridos.”*! Dito de outro
modo, falava-se em Teorias de Blaming the Victims e de Precipitacdo da Vitima para o
Crime, que tomavam partido de uma classificacdo e avaliacdo das vitimas tendo em

consideragdo “o seu “grau de culpa” na precipitacdo do acto de vitimizagdo criminal”2,

Com o intuito de mitigar as referidas teses, passou a falar-se em questées como o
risco, vulnerabilidade ou oportunidade de vitimizacdo. De facto, deixou de se adoptar
uma posicdo que contribuia inevitavelmente para a estigmatizacdo das vitimas, para se
passar a falar em prevencdo do crime, imperando a ideia de exposi¢do ao risco,** como
mecanismo que conduz a um aumento da probabilidade de as pessoas poderem vir a ser
vitimas de crimes, em razdo de estarem mais susceptiveis a possivel accdo de um
criminoso(a).

Vale por dizer, tal como SOFIA NEVES e MARISALVA FAVERO, que “ao
admitir que sdo as condutas e ndo os tracos das vitimas a influenciar o seu envolvimento

® Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 208. A este respeito, parece-nos muito arriscado
falar numa definicdo de Vitimologia. De facto, de entre a literatura que nos é oferecida, nenhuma das
definicbes apresentadas se afigura consensual, nomeadamente devido ao facto de tal se encontrar na
dependéncia de assumirmos uma concepcao restrita ou alargada de vitima. Neste sentido, importa dizer
gue a Vitimologia se reporta, sem duvida, ao estudo das vitimas.

10 N4o obstante, de acordo com FATTAH, o termo Vitimologia apareceu pela primeira vez em 1949 na
obra The show of violence de FREDERICK WERTHAM, na qual este autor, psiquiatra de origem
americana, da a conhecer a necessidade de que se criar uma “ciéncia de Vitimologia”. (RIBEIRO, 2009,
p. 29) Salienta-se ainda que, ja em datas anteriores se tinha verificado por parte de alguns autores, mesmo
que pontualmente, algum interesse pela matéria que respeita a vitima. Nesta esfera destaca-se: Pitaval
(1735), Feuerbach (1829) e Garofalo (1914), cujos estudos salientaram que a vitima podia potenciar ou
desencadear do crime sofrido.

11 Cfr. NEVES, Sofia, FAVERO, Marisalva, A Vitimologia e 0s seus percursos historicos, tedricos e
epistemoldgicos, p. 19.

12 Cfr. RIBEIRO, Catarina, A Crianca e a Justica — Trajectdrias e significados do processo judicial de
criangas vitimas de abuso sexual intrafamiliar, p. 29.

13 Nesta esteira, fala-se em Teoria dos Estilos de Vida, Teoria das Actividades de Rotina ou Teoria da
Oportunidade.

12
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em praticas de vitimacdo, estas abordagens aproximam-se de explicacbes mais
contextuais, ecoldgicas e sociais, cujo enfoque ilumina a transi¢do, ainda que timida, de
um paradigma positivista para um paradigma radical.”'* Neste sentido, salienta-se que
para tanto contribuiram notavelmente, entre os finais dos anos 60 e década de 70, os
inquéritos de vitimizagdo.'®

A estes trabalhos responderam, nos anos 80, um conjunto de movimentos de
defesa da vitima, que se traduziram tanto em organizacdes de defesa dos direitos
humanos, como em verdadeiras bases de desenvolvimento de estudos e pesquisas
relativas aquela e a sua salvaguarda, o que permitiu que se caminhasse no sentido de
restruturacdo da sua imagem e do seu estudo. Trata-se, pois, de uma época com reflexos
na pos-modernidade, que se demarcou por uma preocupacdo primordial com a
assisténcia e satisfacdo das necessidades das vitimas, tanto ao nivel emocional, como
economico e social.

Portanto, cronologicamente, passa a falar-se numa nova fase da Vitimologia,
desta feita assumindo-se numa perspectiva critica, na esfera da qual se procura dar
resposta as imperfei¢cbes ainda existentes dos estudos desenvolvidos anteriormente,
convidando-se a uma nova reflexdo acerca dos conceitos de vitimizacdo e de vitima,
num contexto alargado no plano social.

Neste sentido, torna-se evidente que presentemente a Vitimologia se prende néo
s6 com o estudo da vitima, da sua personalidade ou do campo que ocupa na dimensdo
psico-social, mas também com a relacdo que estabelece com o agressor e a sua
importancia no dominio do sistema penal. Deste modo, visa-se proceder a uma
satisfacdo das suas necessidades, prevenir possiveis danos, garantir-lhe uma assisténcia
adequada apds o processo de vitimizagao, e ressarci-la pelos prejuizos causados.®

Vistas as coisas deste modo, podem hodiernamente apontar-se como campos de
estudo da Vitimologia, segundo JUAN BUSTOS e ELENA LARRAURI, “Las
encuestas de victimizacion”, “La posicion de la victima en el proceso penal » e « La

atencion asistencial y econémica e la victima (las necessidades de las victimas).”’

Finalmente, e por tudo o que foi dito, parece-nos ainda justo salientar que saber
se a Vitimologia se assume como uma ciéncia autbnoma ou dependente na
Criminologia, comporta um debate aceso na doutrina desde o seu surgimento. E dizer

14 Cfr. NEVES, Sofia, FAVERO, Marisalva, op. cit., p. 32.

15 Vale por dizer que estes se destinaram ao apuramento do real impacto do crime na comunidade, ou
seja, pretendiam desvendar qual o volume de crimes até entdo ocultos nas malhas da sociedade.

16 SOFIA NEVES e MARISALVA FAVERO, sio da opinido que presentemente “a Vitimologia nio
conseguiu descolar-se completamente do seu posicionamento classico.” Isto é, “O argumento da
precipitagdo do crime pelas vitimas povoa ainda o imaginario colectivo e ecoa nos discursos sociais.”
(NEVES; FAVERO, 2010, p. 42.)

17 Cfr. BUSTOS, Juan; LARRAURI, Elena, Victimologia: Presente u Futuro — Hacia un sistema penal de
alternativas, p. 80. Assumir isto, é admitir que os contributos dos trabalhos elaborados em torno da vitima
sdo indispensaveis para a administragdo da Justica.
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que, “Se para alguns autores e algumas autoras a Vitimologia ¢ uma ciéncia
independente da Criminologia, com estatuto proprio, para outros e outras a Vitimologia
é apenas um ramo da Criminologia”.’® Seguindo aqui as observacdes de COSTA
ANDRADE, deve tomar-se em consideragdo que “mais do que significar um
alargamento da extensdo das ciéncias criminais tradicionais, a Vitimologia representa
uma nova dimensdo ou um novo personagem em cada capitulo ou problema daquelas
ciéncias. Afirmar, por isso, que a vitimologia pertence a criminologia, pode ainda ser
possivel.”!?

De facto, em razdo de as primeiras explicacfes dos processos de vitimizagéo se
terem dado de modo quase exclusivo por criminélogos, leva-nos a ndo considerar
aquela disciplina como auténoma face a Criminologia, uma vez que esta ultima se
dedica ao estudo do crime, sua prevencdo e fendmenos que lhe estdo associados, de
entre 0s quais contamos a vitima.

Em jeito de conclusdo, e aparte esta discussdo doutrinaria, importa dizer que a
Vitimologia contribui “invariavelmente ndo s6 para uma melhor compreensdo dos
processos e dinamicas da vitimacdo, mas também e sobretudo para uma mais reflexiva
protec¢io dos direitos das vitimas.”?° Por esta razdo, partilnamos da opinido de CARLA
MACHADO e RUI GONCALVES, quando estes referem que “A Vitimologia ¢ hoje
(...) um campo fértil, complexo e dindmico de reflexdo tedrica, investigacdo e
intervencdo. A diversidade de perspectivas que congrega e as polémicas que a
atravessam resultam, em larga medida, da sua natureza multidisciplinar (...) caracter

desafiante que (...) apenas ha pouco tempo comegou a ser explorado.”?

18 Cfr. NEVES, Sofia, FAVERO, Marisalva, op. cit., p. 13.

19 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 226. De acordo com o ponto de vista de EMILIO
C. VIANO, “Just as criminology dedicates considerable attention to repeat offenders, so victimology
analyzes why certain victims are victimized more than once and why.” (VIANO, 2005, p. 73)

2 cfr. NEVES, Sofia, FAVERO, Marisalva, op. cit., p. 43.

2L Cfr. MACHADO, Carla; GONCALVES, Rui Abrunhosa, Vitimologia e Criminologia, p. 39.
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2. Vitimizacao Secundaria

“a intervengdo das instdncias de controlo formais (...) como que sancionam e agravam uma vitimizag¢do

. , . . e - ,22
concreta, e apontam a vitima, como unica, uma «carreiray de vitimizagoes futuras.’

Falar em Vitimologia, pressupGe ainda uma abordagem a relacdo que se
estabelece entre as vitimas e o sistema de justica criminal. Nesta esteira, e ndo obstante
vigorar actualmente a ideia de que é necessario garantir as vitimas uma satisfacdo das
suas necessidades, constata-se que a sua intervencdo no procedimento penal acarreta
diversas consequéncias nefastas.

Com efeito, advoga-se que apds a vitimizacdo denominada de primaria, isto €, a
pratica do crime e respectivas consequéncias directas na vitima, esta experiencia uma
nova e segunda vitimizacdo aquando do seu contacto com as instancias formais e
informais de controlo, assunto que se projecta no “decurso do processo penal e nas

relagdes que a vitima mantém com os operadores judiciarios”.?3

De facto, e em razdo de termos proposto abordar esta matéria de modo particular
no que respeita aos impactos resultantes para a vitima da sua confrontagdo com as
instancias formais de controlo tendo em vista a recolha de prova bastante acerca do
crime, cabe-nos salientar que a inseguranca e consequente desamparo experienciados
por esta aquando do contacto com tais entidades, isto é, com a policia, MP, juiz,
médicos e outros, resulta essencialmente: do ndo fornecimento de informacGes acerca
dos direitos que lhe correspondem; da falta de atencdo e dedicagdo prestada pelos
profissionais judiciais, portanto um tratamento pessoal ndo adequado que conduzira a
um agravamento da situacdo psicolégica que experiencia; maximizacdo da sua
vulnerabilidade e sentimento de culpabilizacdo resultantes do sofrimento do crime;
duracdo excessiva dos procedimentos penais; e repetidas deslocacdes aquelas entidades.

Nesta senda, destaca-se a exposicdo a que estdo sujeitas em tribunal, episddio
que COSTA ANDRADE denomina de “ceriménias degradantes”?*, na esfera do qual as
vitimas se sujeitam, entre outros factores, a duras e objectivas questdes tendo em vista o

22 Cfr. SVENSON, Gustavo, Vitimologia: a vitima e sua auséncia: ensaio tedrico acerca da «vitima em
concreto» e da «vitima em abstrato» e o problema especifico dos crimes sem vitima, p. 84. Italico nosso.
23 Cfr. SOUTO DE MOURA, José Adriano, op. cit., p. 14.

24 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 326. Todos os efeitos nefastos decorrentes desta
segunda vitimacao, resultam para a vitima no plano psicologico no sentido de: baixa de auto-estima;
reduzida confianca no sistema penal; e impacto psicologico grave devido as sucessivas inquirigdes que
Ihe séo promovidas.
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apuramento de prova, pelo que nos parece justo referir que estas personagens tém um
“reduzido controlo sobre o processo-crime”.?

Nesta esteira, verifica-se que o desencadear de um processo complexo de nova
vitimizagdo conduz a vitima a reviver a situacdo do crime, a pessoa do delinquente e o
sofrimento que experienciou aquando da vitimizacdo primaria. Por conseguinte, ndo
ignoramos que esta realidade faz cair por terra a credibilidade que as vitimas poderiam
depositar no sistema verificando-se assim por parte destas, uma verdadeira resisténcia
qguanto a dendncia da vitimizacdo sofrida, o que garante uma sua exclusdo quer do
controlo social formal, quer do sistema judicial. Por outras palavras, grande parte das
vitimas j& nada pode fazer para alterar o sucedido, ao que acresce a crenga de que 0
sistema legal é ineficaz e indtil, pelo que ndo procedem a formulagdo de qualquer
dendncia de forma a evitar os prejuizos que dai possam advir.

Nesta linha de pensamento, parece-nos ainda legitimo notar que nesta esfera, ndo
é sO o arguido que € sujeito a julgamento “(...), também a vitima é julgada”?®, ja que
independentemente da condenacdo ou absolvicdo do arguido, esta acaba sempre
condenada e estigmatizada. Quer-se dizer que a absolvicdo ou ndo do arguido, ndo
implica necessariamente uma ndo condenagdo da vitima. Na verdade, verifica-se que
esta resulta sempre para a vitima, tanto em razdo do sofrimento por que passa no
decurso do processo, fruto do seu contacto com as instancias formais de controlo, como
da propria sociedade. Portanto, “Ir a processo, significard normalmente, para a vitima,
expor-se as vicissitudes duma peleja que nio pode influenciar?’, pelo que esta podera
ser sempre considerada como uma verdadeira perdedora.

Numa palavra, temos que o sistema penal podera inviabilizar o proprio processo
que se destina a superacdo do trauma resultante da pratica de um crime, sobretudo
quando nos reportamos aos casos de abuso sexual de menores. Nesta esteira,
partilhamos da opinido de JOAO CONDE CORREIA, de acordo com a qual, “Os
perigos «que um processo penal pode acarretar para o desenvolvimento da
personalidade de alguém que ainda esta em fase de formacdo» podem afinal ser maiores
do que as vantagens decorrentes da perseguico e punigdo do infractor.”?®

% Cfr. MACHADO, Carla; GONCALVES, Rui Abrunhosa, op. cit., p. 35.

% Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 321. Em razéo do exposto, parece-nos plausivel
gue COSTA ANDRADE defenda que, a “vitima ¢ (...), ndo raras as vezes, o resultado dum complexo
processo de defini¢do social” (COSTA ANDRADE (1), 1974, p. 233), isto é, sofre de um conjunto de
pressupostos estigmatizadores desencadeados pela propria sociedade que sdo, também estes,
reconduziveis a situacdes de vitimizacdo secundaria. Nesta esteira, o ilustre professor acrescenta que, tal
“como bem acentuam HOLMSTROM/BURGESS, a acusacdo e a defesa apresentam em tribunal a sua
definicdo da realidade e tentam impb-la convencendo (ou vencendo) 0s outros da sua maior
plausibilidade. O que significa que, apesar de tecnicamente s6 o arguido estar em julgamento, a verdade é
que, no plano real, também a vitima é julgada. E o julgamento transforma-se no afrontamento entre a
reputacdo do delinquente e a da vitima.” (COSTA ANDRADE (1), 1974, p. 321)

27 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 325.

28 Cfr. CORREIA, Jodo Conde, O papel do Ministério Publico no Crime de Abuso Sexual de Criancas, p.
167.
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Finalmente, parece-nos que se demonstra imperioso a concessao as vitimas,
sobretudo menores, de uma assisténcia adequada e conforme com a vitimizagéo sofrida,
pois s assim poderdo suportar minimamente de modo positivo esta intervencdo no
sistema judicial tal como este se encontra implementado. Nesta senda, dever travar-se
uma batalha no sentido de se garantir um processo mais justo e equitativo para a vitima,
procurando-se “em primeiro lugar,” dota-lo “dos mecanismos de promogédo activa dos
seus interesses; e, em segundo lugar, expurga-lo de todos os residuos susceptiveis de
agravar gratuitamente a sua situagdo”?°, tornando-o mais acessivel as vitimas, tanto ao
nivel de menores dificuldades pessoais como materiais. Parece pois justificar-se um
repensar do seu enquadramento no &mbito do sistema juridico-penal, no sentido de
inverter este papel que tém vindo a assumir na esteira do procedimento penal.

29 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 426.
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3. A Vitima Menor de Abuso Sexual

“A crianga (...) € (...) um projecto de pessoa, que vem do adulto, com ele caminha e nele se transforma,
sendo a infdncia um estado transitdrio um lugar de passagem, apeadeiro necessdrio neste percurso de
crescer e aparecer”.30

A violéncia apresenta-se como um fenémeno intrinseco aos tecidos sociais, pelo
que sempre esteve presente nos modelos de convivéncia que se estabelecem entre os
povos, classes sociais, culturais, mulheres e homens, criangas e adultos. Com efeito,
este factor capaz de limitar direitos como a integridade, liberdade ou dignidade do
Homem, é uma realidade social bastante complexa, que surte nas pessoas que a sofrem
graves prejuizos tanto a nivel psicolégico como fisico, pelo que o desfecho tragico que
na maioria das vezes comporta, conduz o Estado e as diversas instituicdes socias, a
dedicarem-se a salvaguarda das pessoas que sofrem tais praticas, de modo a tratar e
prevenir este cancro que contamina a nossa sociedade.

Nesta esteira, parece-nos relevante esclarecer que esta questdo s6 comegou a ser
encarada como um verdadeiro problema social a cerca de um século até ao momento
presente. De especial interesse para nos, no que respeita a violéncia praticada sobre
criancas, importa evidenciar que o papel que estas detiveram na sociedade, ao longo da
Historia, foi deveras negligenciado e precério, em razdo de ndo lhes ser reconhecido
qualquer estatuto que se conformasse com o reconhecimento e titularidade de direitos
no plano juridico ou social. E dizer que estes seres humanos foram durante anos
desprotegidos e, por esta razdo, frageis perante o direito, a lei e a sociedade, tendo-se
tornado objectos sobre 0s quais era tolerada a pratica de qualquer tipo de violéncia.
Reportamo-nos a castigos violentos e humilhantes, bem como actos negligentes, de
abandono, exploracdo e abuso sexual, este tantas vezes associado a rituais religiosos e
prostituicéo.

N&o obstante uma posterior evolu¢cdo num sentido positivo, que se verificou
sobretudo devido ao Cristianismo, a Histdria deixou-se ainda pautar por este tipo de
condutas, pelo que somente a partir do século XVIII se construiu uma vagarosa
caminhada no sentido de reconhecer aos menores valor proprio e uma posicdo de
garantia face a possiveis situaces de abuso e maus-tratos. Para esta jornada,
contribuiram as ideologias defendidas por Rosseau, Ambroise Tardieu e Phillipe Ariés,

30 Cfr. MARTINS, Paula Cristina, Maus-tratos a criancas — o perfil do problema, p. 18. Italico nosso.
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embora apenas solidificadas no século XIX. Nesta data, verificou-se uma verdadeira
“revolucdo da afectividade, essencialmente canalizada para a crianca™!, isto ¢, toda
uma confluéncia de preocupacBes acerca de processos socioldgicos, psicologicos e
politicos, conduziram a que a infancia passasse a ser vista, pouco a pouco, COmo um
periodo fundamental da vida e da construcdo da pessoa humana.

Estas teses ganharam ainda mais firmeza no século XX, sobretudo devido ao pds
I e Il Guerras Mundiais, que se pautou pelo surgimento de um conjunto de associacoes e
diplomas internacionais que visaram pela primeira vez a salvaguarda, defesa e apoio de
criancas em razdo do reconhecimento da sua vulnerabilidade, fragilidade e
dependéncia.®? Sera justo dizer que, presentemente, o fortalecimento da nossa sociedade
se ancora nesta ideia de proteccdo dos menores, traduzida em inimeras normas legais,
compiladas em diplomas internos e internacionais, como € exemplo a Convencéo sobre
os Direitos da Criancas, elaborada no ano de 1989.

Na sua generalidade, as estratégias subsequentemente desenvolvidas, e que se
mantém de modo positivo na actualidade, procuraram promover uma garantia integral
de todas as criangas, consagrando-as enquanto sujeitos de direito e, por conseguinte,
protegendo-as de quaisquer formas de abuso, discriminacdo ou exploragdo, admitindo
assim uma inversdo quanto a realidade anteriormente vivenciada.

Contudo, ndo sera justo referir que a actualidade é ausente de crimes contra
menores, uma vez que presentemente se trava ainda uma luta contra tais actos capazes
de comprometer a moral, a salude a consequentemente a vida destes entes. De facto, e
ndo obstante a evolucdo historica apontada, constata-se que nos “discursos e atitudes
face a crianca, prevalecem algumas crencas profundamente enraizadas nas estruturas
socio-culturais que permitem e/ou validam certas formas de mau-trato, enquadrando-as
no ambito das “estratégias educativas” ou aceitando-as COMO “normais” num
determinado contexto. Referimo-nos ndo sé a punicgdo fisica e a violéncia psicolégica
mas também ao abuso sexual, que em muitas micro-culturas é aceite como uma
experiéncia normativa e, mesmo quando é encarado como uma situacdo disruptiva ou
desadequada, é votado ao mais profundo secretismo, colocando a crian¢a vitima numa

situacdo de grande fragilidade e desamparo”.®

A presente arrumagcdo sistematica permite-nos identificar o abuso como uma das
praticas que com maior cunho violento se poderdo desenvolver contra a integridade
fisica e sobretudo psiquica das criangas. Esta designacdo, embora utilizada
hodiernamente de modo indistinto, associa-se a conceitos como o de violéncia ou o de

31 Cfr. SOARES, Natélia Fernandes, Criangas em Risco: Passado e Presente. Alguns contributos para a
compreensao historico-social da problematica das criangas maltratadas e negligenciadas (1), p. 38.

32 Podemos assumir como exemplos: a Carta dos Direitos da Crianga, a UNICEF, a Declaracdo dos
Direitos da Crianca ou o Estatuto de Roma.

33 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 40.
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maus tratos®*, e abarca de acordo com TERESA MAGALHAES “qualquer
comportamento seguido por uma pessoa para dominar e controlar outra, no contexto de
uma relagdo especial”.®® A autora acrescenta que, “estes comportamentos diferem das
“vulgares” agressdes, sobretudo no que respeita a particular relagdo de proximidade
(familiar ou ndo) que existe entre a vitima e o abusador, relacdo que se caracteriza,
insiste-se, pela situacdo de dependéncia (a nivel afectivo, economico e/ou fisico),
particular vulnerabilidade e submissao da vitima perante o abusador, o qual se apresenta
com poder (ainda que arbitrariamente assumido) e, em certos casos, com

responsabilidade sobre a vitima.””%®

Nesta esteira, cumpre-nos destacar a problematica que concerne ao abuso sexual
de menores, pratica recorrente ao longo da Histdria, como vimos, contudo nédo tanto
abordada pela sociedade. Na realidade, a quebra deste “tabu” tomou inicio somente nos
anos setenta quando, em virtude dos movimentos feministas, véarias mulheres
expuseram os diversos maus tratos e abusos de cariz sexual que haviam sofrido uma vez
infantes.

Veja-se que, até a data referida, esta probleméatica ndo era debatida pela
sociedade, nem tdo-pouco susceptivel de preocupacdo por parte das instituicoes
responsaveis por criangas vitimas de maus-tratos. Na verdade, nos anos que se seguiram
a sua denuncia, ndo poderemos afirmar que a sociedade passou, repentinamente, a viver
com plena consciéncia das dimensdes da mesma. De facto, a abordagem a esta questéo,
outrora escondida entre as paredes de lares de acolhimento ou da intimidade de uma
“boa” casa de familia, intensificou-se somente a partir dos anos 90, de modo particular
em Portugal a partir do ano de 1996, o que conduziu os entendidos na matéria a

qualificar o século XX como o “Século da Crianga”.%’

De modo a esclarecer a nocdo de abuso sexual de menores, é mister atender a
doutrina que se debruca sobre esta matéria. No entendimento de CRISTINA SOEIRO,
este fendmeno “pode ser definido como o envolvimento de criangas e adolescentes
dependentes, com um adulto, em actividades sexuais que tém como objectivo a
gratificacdo ou a estimulacdo sexual do adulto. (...) Engloba uma variedade de
comportamentos que passam pela participagdo da crianga em actividades de
exibicionismo, fotografia ou filmes pornograficos, em comportamentos de masturbacao,
manipulacg&o (...) dos genitais, contacto oral/genital e contacto genital directo, incluindo

3 Nao obstante serem usados de modo indistinto, é certo que aqueles conceitos sdo perfeitamente
autonomizaveis. Para tanto, vide MAGALHAES, 2010, p. 12 e ss.; CAMPOS MONACO, 2004, p. 154; e
AZEVEDO e MAIA, 2006, p. 24.

3% Cfr. MAGALHAES, Teresa, Violéncia e abuso (3), p. 25.

3% Cfr. MAGALHAES, Teresa, op. cit. (3), p. 25.

37 Cfr. SOARES, Natalia Fernandes, op. cit. (1), p. 36. Sublinha-se que para além de Portugal ter
ratificado a Convencéo dos Direitos da Crianca, detém ainda a sua disposi¢do uma amalgama de normas
de direito interno, tanto na CRP como em diplomas avulsos, que visam assegurar um conjunto de direitos
fundamentais dos menores. Nesta linha, acrescenta-se ainda que, presentemente, se considera como sendo
menor para efeitos penais no nosso ordenamento juridico, todo o sujeito juridico que ndo tenha atingido
ainda a maioridade ao nivel civil, isto é, os dezoito anos.
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penetracdo, ou tentativa de penetracdo da vagina e/ou anus (sodomia), ou em praticas
sexuais aberrantes (...)”.%®

A verdade €é que, se tratam de condutas que tendo em conta o desenvolvimento
precoce da crianga abusada, ndo sdo por esta compreendidas ou assumidas na sua
dimensdo real, j& que para tanto se requer uma maturacgdo psicoldgica e fisica que a
estes entes ndo se reconhece. Em consequéncia, sdo praticas que se apresentam contra
legem, para as quais o consentimento do menor ndo relevaré e, de acordo com TERESA
MAGALHAES, podem assumir-se de modo “intra ou extrafamiliar e ocasional ou
permanente, ao longo da infancia.””3®

Ja para o National Center of Child Abuse and Neglect, o abuso sexual de
menores comporta todos 0S “contactos ou interacgoes entre uma crianga e um adulto,
quando a crianca é utilizada para satisfacdo sexual do abusador ou de outra
pessoa. ”Acresce que se trata de um crime que pode ‘“‘ser cometido entre menores, desde
que o agressor seja significativamente mais velho do que a vitima, ou quando esta
numa posicao de poder ou controlo sobre a outra crianga.”*°

Posto isto, e tomando em consideracédo esta definicdo, concluimos que a nocdo a
que se tinha feito referéncia anteriormente se apresenta reduzida na sua esfera. N&do
obstante, o que é certo é que nestes casos, se verifica uma verdadeira situacdo de
desigualdade** entre o abusador e vitima, que assenta numa verdadeira
instrumentalizacdo desta assente na sua inexperiéncia, fragilidade e imaturidade face a
experiéncia do agressor, e que a vitima menor de abuso sexual vé ofendido ndo sé o seu
direito a integridade moral e fisica, mas tambeéem o seu pleno e saudavel
desenvolvimento psicologico, fisico e social.

Nesta linha de pensamento, assume-se sem reservas que, a pratica do abuso
sexual pode comportar ainda o exercicio de abuso fisico, sendo disto exemplo as
hipteses em que se verifica um verdadeiro dano de cariz fisico na zona genital da
crianca abusada sexualmente. Ndo obstante, ndo podemos fazer desta situacdo regra,
uma vez que se admite a possibilidade de haver abuso sexual sem abuso fisico.
Recordamos, quanto a este aspecto, 0s actos de exibicionismo, assédio (no sentido de

38 Cfr. SOEIRO, Cristina, op. cit., p. 21.

3 Cfr. MAGALHAES, Teresa, op. cit. (3), p. 55.

40 Cfr. FERREIRA LEITE, Inés, Pedofilia — Repercussdes as Novas Formas de Criminalidade na Teoria
Geral da Infraccdo, p. 42. No que respeita a esta Ultima hipdtese, a maior parte da doutrina aponta para
uma diferencga de cinco anos entre vitima e agressor, de modo que se verifique uma “assimetria de poder”
entre ambos os menores (vitima e agressor). Sem embargo, FERREIRA LEITE esclarece que, na sua
opinido, “Mesmo ndo havendo grande ou nenhuma diferenca de idades, pode existir desigualdade sempre
que uma das criangas se encontre numa posicdo de submissdo face ao outro menor (por causa da sua
superioridade fisica ou psicol6gica), ou quando um dos menores exerce um forte ascendente sobre o0 outro
(no ambito das relagBes familiares, ou nos casos de autoridade delegada no menor pelos adultos).”
(FERREIRA LEITE, 2004, p. 43)

41 Segundo as observagdes de FERREIRA LEITE, falar aqui em desigualdade é falar, por exemplo, numa
desigualdade que se manifesta entre pais e filhos, professores e alunos, treinadores e alunos, entre outros,
ou em casos em que se verifiqguem verdadeiras relagcdes de dependéncia, por exemplo econémica.
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falar abertamente e de modo vulgar com uma crianca sobre sexo), bem como mostrar ou
tirar fotografias de cariz pornogréafico ao menor.

Na sequéncia do exposto, esclarece-se que ndo ha nenhum sintoma especifico
que seja capaz de caracterizar todas as vitimas deste tipo de crime, digamos que ndo ha
uma coeréncia que denuncie um sinal discriminativo evidente. Salienta-se ainda que
esta € uma criminalidade que ndo escolhe sexos, é dizer, que tanto pode colher como
vitimas criancas do sexo feminino ou masculino, sendo certo que ao nivel estatistico,
que as primeiras sdo as que mais sofrem com este tipo de criminalidade. No que respeita
aos agressores, admite-se que possam assumir ambos os sexos, ndo obstante serem 0s
entes do sexo masculino os que mais a praticam.*> Acrescenta-se ainda que a pratica e
sofrimento de abuso sexual de menores abarca todas as camadas da sociedade, nédo
respeitando culturas ou estratos economicos, embora ocorra com mais frequéncia no
seio de agregados familiares disfuncionais, isto é, com menos instrugdo ou
possibilidades econémicas.

Infelizmente, verifica-se uma maior percentagem de ocorréncia daquele
fenomeno na esfera da instituicdo familiar do menor ofendido.*® Na verdade, apesar de
os esforcos desenvolvidos para evitar estas praticas, verifica-se que as condutas tipicas e
ilicitas praticadas contra a liberdade e autodeterminacdo sexual das criangas sao
recorrentes, sendo a familia enquanto trave mestra da consolidagdo da educacao e
consequente desenvolvimento e sustentacdo da personalidade do menor que a ela
pertence, a que mais quebra a obrigacdo de proteccdo e salvaguarda dos infantes, tal
como denunciam os estudos realizados nestas matérias.

Assume-se, ainda, sem reservas que “os agressores que abusam sexualmente de
criancas podem” tomar estes “comportamentos, tendo por base uma parafilia, ou a
influéncia de factores de stresse, associados a sua vida pessoal que 0s orientam para este
tipo de agressdo.”** Por tal facto, relevante sera que distingamos o conceito de abuso
sexual do de pedofilia, ja que embora sejam socialmente usados de modo
indiferenciado, sdo distintos e basilares na esfera da matéria que temos vindo a
desenvolver.

Esta destringa, exige que desde ja notemos que ndo existe nenhum crime que
tenha como epigrafe “Pedofilia”, pelo que quando nos reportamos a esta questdo,
remetemo-nos a uma perturbacdo de cariz psicolégico que se manifesta ao nivel sexual,

42 Cedendo a palavra a ALLEN GOMES, “a ideia de que as mulheres nio podem ser abusadoras, no
sentido em que os homens podem, porque as mulheres ndo tém pénis e ndo é possivel forcar uma ereccéo
na vitima, o que faria com que ndo houvesse vitimas do sexo masculino, por exemplo, é absurda. Em
primeiro lugar, porque a satisfacdo sexual ndo tem que decorrer, necessariamente, de uma relagéo sexual
— pode decorrer, por exemplo, da manipulagdo dos érgaos genitais do menor, ou da manipulagdo dos
orgdos genitais da mulher feita pelo menor.” (ALLEN GOMES; COELHO, 2003, p. 30)

43 No respeita a incidéncia desta espécie de perturbacdo é bom de notar que, no ambito familiar é de 40%
e extrafamiliar de 25%. Mais uma vez é-nos permitido concluir que os casos de abuso sexual ocorrem,
sobretudo, no contexto familiar.

4 Cfr. SOEIRO, Cristina, op. cit., p. 21.
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ou seja, a uma parafilia sexual.*® Por outras palavras, esta realidade caracteriza-se pelo
facto de adultos deterem uma tendéncia para apreciar criangas ou adolescentes e
consequentemente se sentirem atraidos sexualmente por estes.

Nas palavras de CRISTINA SOEIRO, a pedofilia “é uma perturbagdo sexual
“em que o individuo recorre, de uma forma persistente e continuada, a um suporte
imaginario ou a actos tidos por bizarros — que sdo a forma preferencial, ou a forma
indispensavel, de chegar a excitar-se sexualmente ou a obter um orgasmo”, ou 0 mesmo
¢ dizer “a pedofilia corresponde a um comportamento compulsivo associado a impulsos
ou comportamentos sexualmente excitantes e recorrentes” que podem implicar “a

actividade sexual com criancas.”*®

Nesta linha, importante sera esclarecer que nem todos os peddfilos sdo
abusadores sexuais e, nem todos os abusadores sexuais sdo peddfilos. Com efeito, na
esfera daquilo que referimos ser a pedofilia, importa salientar que nada determina que
um pedofilo venha efectivamente a abusar de um menor, pelo que “Um adulto pode
sentir-se atraido por criancas ou adolescentes e nunca se envolver num contacto real
com eles.”*” No mesmo sentido, admite-se também a possibilidade de um sujeito que
ndo é peddfilo, nem apresentou ao longo da sua vida qualquer tipo de interesse ou
atraccdo particular por menores, vir a abusar sexualmente estes entes. Traduzindo: um
abusador sexual tanto pode ser pedéfilo como n&o o ser.*®

Em sintese, o facto de esta breve abordagem introdutdria a matéria que respeita
ao abuso sexual de menores nos ter levado a destacar o seio familiar da vitima como o
epicentro deste tipo de criminalidade, leva-nos a advogar que a familia desempenha um
papel fundamental na proteccdo dos menores, uma vez que a atencdo dispensada pelos
pais aos respectivos filhos e seus comportamentos, claros denunciadores de sinais de

4 Nesta linha, “entendemos por parafilias as ac¢des ou fantasias bizarras, de caracter sexual involuntario
e repetitivo com humanos, sem o seu consentimento, necessarias para a excitacdo sexual”. (BARRA DA
COSTA, 2003, p. 228) Para além da pedofilia, do exibicionismo e do froteurismo, também o voyeurismo,
o0 sadismo sexual, ou outros, poderdo ser considerados parafilias sexuais. Para mais desenvolvimentos na
matéria vide BARRA DA COSTA, José Martins, 2003, pp. 227-229.

46 Cfr. SOEIRO, Cristina, op. cit., p. 21.

47 Cfr. OLIVEIRA, Olga Suzi de, Criangas Vitimas de Abuso Sexual- Reincidéncia dos Abusadores
Sexuais, p. 12.

4 As condigbes que podem levar um pedofilo e um sujeito que ndo assume tal qualidade a abusar
sexualmente menores sdo distintas: enquanto no caso de abusos sexuais intra-familiares, regra geral o
abusador néo é pedofilo, praticando tais condutas geralmente com violéncia e em virtude de procurar uma
resposta ou uma substituicdo para o desequilibrio familiar em que vive; o pedéfilo, sendo um sujeito que
ama as criangas, no caso de as abusar sexualmente ndo o faz vulgarmente de modo violento, recorrendo
“a estratégias nao-coercivas de persuasao, tendo em vista a participacdo voluntaria das vitimas.” (BARRA
DA COSTA, 2003, p. 240) O distirbio mental que acompanha estas pessoas leva-as a crer que a conduta
praticada comporta um acto pedagdgico, isto é educativo, sendo a idade dos menores ponto de interesse
para estes entes, na medida em que, geralmente, ndo se interessam por criangas com idade superior a 13
anos. Opinido distinta € a de FERREIRA LEITE, para quem a pedofilia ndo se associa tanto a idade da
vitima. Nas suas palavras, “Estaremos perante casos de pedofilia se o adulto escolhe aquela vitima como
objecto da sua agressdo sexual, porque ela corresponde a imagem de uma crianga e porque se trata de um
ser especialmente vulneravel e relativamente acessivel, sendo assim um alvo facil.” (FERREIRA LEITE,
2004, p. 14)
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abuso sexual, poderdo ser determinantes na identificacdo de uma potencial situacdo de
abuso.

Conclusivamente, cabe salientar que estas tematicas ndo tém sido ignoradas,
tanto no plano juridico interno como internacional, o que resulta de uma evolugédo e
maior consciencializacdo desta temética por parte da sociedade, acima de tudo devido
aos 0rgdos de comunicacdo social, associa¢les e organizacdes que se dedicam a estas
questdes, permitindo que a generalidade das pessoas esteja mais atenta e, em
consequéncia disso, seja apertado o cinto da respectiva tutela penal.*

4 Sdo diversas as estruturas socias que se encontram envolvidas nesta teia que é o abuso sexual de
menores, ndo s6 a familia, mas também as escolas, a policia, as comissdes de proteccdo de menores e
préprio sistema judicial.
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V. Vitimizacao Secundaria no Crime de Abuso Sexual
de Menores

1. Processo Penal

“Nao existe sociedade sem direito (Ubi societas, ibi jus), e ndo existe direito real se ndo incorporado na
prépria realidade. ™™

O Direito apresenta-se-nos como uma ciéncia social que busca os seus alicerces
na pessoa humana, particularmente na sua dignidade. Esta disciplina, que prima pela
ordem na sociedade, tem por assente que tal objectivo s6 sera perseguido através da
aplicacdo da norma juridica, esta que vé justificada a sua existéncia devido a ocorréncia
de agressoes a bens juridicos, isto é, “entes (individualizaveis no plano 6ntico e/ou no
plano axiol6gico) ou objectivos (finalidades), Uteis a livre expansdo da personalidade
dos individuos, no ambito de um sistema global orientado para essa livre expansdo, ou

ao funcionamento do proprio sistema.”>*

Desta sorte, é-nos legitimo afirmar que “Justo e injusto sdo qualificativos da
actividade concreta dos homens em sociedade e sdo a meta para que se dirige a
aplicagdo das normas juridicas, necessariamente de caracter geral e abstrato.”%?

Nesta esteira, e de entre as condutas criminosas que possam ser tomadas pelo
Homem, destacam-se algumas como sendo de tal forma gravosas, que afectam de modo
insuportavel e intoleravel bens juridicos fundamentais, colocando em causa o livre e
pleno desenvolvimento da personalidade da pessoa humana, 0 que exige que sejam
punidas mais gravemente. De facto, uma resposta legitima aos ataques proferidos contra
tais bens juridicos, de que sdo exemplo a vida, a integridade fisica ou liberdade sexual,
onde se inclui o crime de abuso sexual de menores, s6 sera encontrada nas
incriminagdes tuteladas pelo Direito Penal, em razéo do pressuposto de ultima ratio que
Ihe diz respeito.

Com efeito, evidencia-se que este ramo do Direito apresenta uma relacdo de
verdadeira instrumentalidade ou complementaridade, no plano funcional, com o Direito

S0 Cfr. CAVALEIRO DE FERREIRA, Manuel, Curso de Processo Penal, p. 11. Italico nosso.
51 Cfr. VALE D’AGUA, Maria da Conceigdo, Direito Penal, Parte Geral — apontamentos, p. 36.
52 Cfr. CAVALEIRO DE FERREIRA, Manuel, op. cit., p. 11.
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Processual Penal, este que se assume como um “conjunto de normas juridicas que
disciplinam a aplicacdo do Direito Penal aos casos concretos pelos tribunais.”>?

N&o obstante, ressalta-se que nao sai prejudicada a autonomia que caracteriza
ambos uma vez que: enquanto o Direito Penal se ocupa da ordenacédo da sociedade, isto
é, das relagcBes humanas, incriminando quaisquer actos que considere lesivos de bens
juridicos  fundamentais  consagrados  constitucionalmente,  estabelecendo a
correspondente consequéncia juridica; o outro, destaca-se por procurar disciplinar todo
um processo, que visa a averiguagdo e consequente deciséo acerca da ocorréncia de
determinados factos, que se encontram ja previamente qualificados pelo Direito Penal
como sendo crime e, ainda aplicar aos seus agentes a respectiva sangio penal.>*

Portanto, a deciséo judicial corresponde n&o s6 ao culminar da jurisdicdo®®, mas
também a defini¢do daquilo que, perante a realidade que foi trazida a juizo, se considera
ser justo ou injusto. Para tanto, a esta precedem um conjunto de actividades que nédo
devem e ndo podem ser ignoradas, uma vez que pelo cariz que revestem, a
condicionam. Tais designios abarcam, o ja referido Direito Processual Penal, isto é, o
proprio procedimento penal, assumindo-se como indispensaveis para que se verifique,
na préatica, um legitimo cumprimento do direito.

Por conseguinte, o processo pode identificar-se como “uma sequéncia de actos
juridicamente preordenados e praticados por certas pessoas legitimamente autorizadas
em ordem a decisdo sobre se foi praticado algum crime e, em caso afirmativo, sobre as
respectivas consequéncias juridicas da sua justa aplicagdo.”®

Convira acrescentar, que se encontra previsto em diversos diplomas de caracter
internacional, o reconhecimento a pessoa humana do direito de usufruir de um processo
justo, isto €, um processo que se traduza “em si mesmo” num “principio de organizacéo
da sociedade moderna e democratica €” se concretize “em normas processuais que
visam a garantia do reconhecimento da dignidade das pessoas e dos seus direitos
fundamentais.”®” De modo particular no que respeita aos menores, evidencia-se a
Convencdo sobre os Direitos da Crianga, que “salvaguarda (...) o direito da crianca “a

ver respeitada a sua vida privada em todos os momentos do processo”.””®

Neste diapasdo, e tomando em conta a problematica da vitimizacdo secundaria
que propusemos desenvolver nesta exposicdo escrita, finalizamos esta etapa com mais
um objectivo que de resto se associa aquele outro, que é exactamente o de saber se 0s
fins justificam os meios, isto €, cumpre-nos discutir se a pregacdo acerca da procura

53 Cfr. CAVALEIRO DE FERREIRA, Manuel, op. cit., p. 9.
% Para tanto, este ramo do direito encontra-se estruturado em trés fases fundamentais: o inquérito, a
instrucdo e o julgamento, sendo a segundo fase apresentada opcional.

% Esta corresponde a “aplica¢do do direito aos casos concretos”. (CAVALEIRO DE FERREIRA, 1986,
p. 17)

%6 Cfr. MARQUES DA SILVA, Germano, Curso de Direito Processual Penal I (1), p. 15

°" Cfr. MARQUES DA SILVA, Germano, op. cit. (1), p. 18.

%8 Cfr. GERSAO, Eliana, Ainda a revisdo da organizacdo tutelar de menores: meméria de um processo
de reforma (1), p. 469.
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pelo “restabelecimento da paz juridica”, traduzida “tanto no plano individual da vitima,
como no plano mais amplo da comunidade juridica” e as finalidades de “realizagdo da
Justica™®® que pressupdem a procura pela verdade, justificam o sacrificio que se impde a
uma vitima menor no decurso de um processo penal desencadeado em virtude do crime
de abuso sexual e, neste sentido, se tais objectivos sdo, de facto, perseguidos.®°

%9 Cfr. MARQUES DA SILVA, Germano, op. cit. (1), p. 24.

60 Para tanto, ndo podemos ignorar que, “A realizagdo da Justi¢a ndo é, porém, um fim absoluto, ou Unico,
do processo penal; por isso que a verdade pode ser sacrificada por razdes de seguranca (v.g. pelo instituto
do caso julgado) e s6 pode ser procurada de modo processualmente valido e admissivel e, portanto, com

integral respeito dos direitos fundamentais das pessoas que no processo se véem envolvidas.”
(MARQUES DA SILVA (1), 2008, p. 24)
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1.1 Questdes Relativas a Promocado Processual

“A magistratura do Ministério Publico, sujeita ao principio da legalidade e, consequentemente,
auténoma do poder politico tem de, por obrigacado constitucional e estatutaria, conhecer de todos e

quaisquer crimes publicos, para além de outras infraccfes penais, investiga-los e sujeitar os seus autores

a julgamento » 8

De entre as entidades que intervém no processo penal, salientam-se por um lado,
as que detém a funcdo de conduzir de modo activo o processo, isto €, o papel que
desempenham € determinante ao longo de todo aquele procedimento e, portanto,
também para a tomada da decisdo final, apelidando-se de sujeitos processuais; e por
outro, aquelas cuja funcdo é a de mera colaboracdo no processo, ndo detendo quaisquer
faculdades de decisdo ou iniciativa a seu respeito, designando-se de participantes
processuais. Serd no ambito das primeiras que devemos prender a nossa atencdo, de
entre as quais identificamos o juiz, 0 MP, o assistente, o arguido e o defensor, aos quais
compete exercer deveres e poderes que se inserem, respectivamente, na acc¢do, na
acusacdo e na defesa.

Nesta esteira, de particular interesse para nos, assume-se desde ja relevante, uma
abordagem, mesmo que breve, a personagem do MP e as competéncias que lhe
respeitam no &mbito da promocdo processual, ja que tal se apresenta indispensavel para
a compreensdo e consequente desenvolvimento da matéria da vitimizacdo secundaria
que NOS Propusemos expor.

Desta sorte, importa notar que a constituicdo da figura do MP, moldada de
acordo com os principios fundamentais previstos na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, data do pos 25 de Abril. Quer-se dizer que, sO nesta época se estabelece na
lei esta magistratura enquanto pedra angular da democracia, ou seja, como instrumento
que visa garantir uma defesa intransigente dos direitos basilares dos cidad&os.

Na sequéncia do exposto, CUNHA RODRIGUES advoga que, “0 Magistrado do
Ministério Publico passou a ter de fazer diariamente, numa mesma comarca, uma visita
guiada ao Estado, a sociedade e a cidadania: cuidar da crianga Orfd ou em risco,
representar interesses de menores, prevenir e investigar a criminalidade, promover a
justica penal, defender ausentes e incertos em acgdes contra eles movidas, patrocinar o
Estado ou autarquias, requerer a anulacéo de clausulas contratuais abusivas e analisar

61 Cfr. ALMEIDA, Maria Candida de, O Ministério Publico. Contributo para uma nova cidadania, in
Estudos em Homenagem a Cunha Rodrigues, p. 53. Italico nosso.
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as decisbes judiciais para verificar a sua conformidade com a jurisprudéncia
obrigatdria.”®2

Na verdade, trata-se de “um 6rgdo de administragdo da justica, auténomo®,

organizado hierarquicamente para representar o Estado, exercer a ac¢do penal (exercicio
que se encontra submetido ao principio da legalidade), participar na execucdo da
politica criminal, defender a legalidade democréatica e o0s interesses que a lei
determinar.”®* Nesta Optica, e competindo-lhe tanto uma repressdo como uma prevencao
da criminalidade, ndo sera justo referir que € uma parte interessada na acusacao,
desempenhando antes um papel que se reflecte na necessidade de descobrir a verdade e
de realizar o direito em colaboragdo com o tribunal, isto é, de administracio da justica.®®
Nesta esteira, competir-lhe-a cumprir fungdes que se estruturam ao nivel da perseguicao
criminal, isto é, do carreamento de prova para 0 processo, com base na qual avaliara a
culpa do arguido. Portanto, trata-se de um 6rgdo que € dominus numa primeira fase do
processo penal respeitante a investigagdo criminal, o inquérito.®®

E bem de ver, que a tomada de iniciativa quanto & promocao de um processo por
parte do MP, depende da sua tomada de conhecimento acerca da perpetracdo de um
crime — notitia criminis ou noticia do crime. A obtencdo desta informacdo por parte
daquela magistratura podera ocorrer, de acordo com o artigo 241° do CPP, da seguinte
forma: “por conhecimento proprio,®” por intermédio dos 6rgéos de policia criminal ou
mediante dendncia”. Nao obstante, evidencia-se que 0 MP ndo esta vinculado a
desencadear o procedimento criminal sempre que lhe chegue a informacdo acerca do
eventual cometimento de um crime. Na verdade, sendo vélida a noticia do crime, o
exercicio do impulso processual que cabe ao MP depende de uma avaliacdo acerca da
sua natureza juridica.

Neste sentido, consta do artigo 48° do CPP, que “O Ministério Publico tem
legitimidade para promover o processo penal, com as restricdes constantes dos artigos

62 Cfr. ALMEIDA, Maria Candida de, op. cit., p. 46.

6 O MP é auténomo, tanto em relacio ao Governo, como a magistratura judicial. Neste sentido,
GERMANO MARQUES DA SILVA acrescenta ainda que, “a autonomia do Ministério Publico
caracteriza-se pela sua vinculagéo a critérios de legalidade e objectividade e pela exclusiva sujei¢do dos
magistrados do Ministério Publico as directivas, ordens e instrucGes previstas na lei.” (MARQUES DA
SILVA (1), 2008, p. 244)

& Cfr. MARQUES DA SILVA, Germano, op. cit. (1), p. 242. Para mais consideracdes a respeito das
funcBes do MP vide, artigo 219° da CRP e o Estatuto do Ministério Publico, nomeadamente os artigos 3°
e b0,

6 Sendo esta uma das finalidades do MP, administrar a justica, ndo sera despiciendo referir que enquanto
instituicdo pertencente ao Estado, autonoma e institucionalizada, a sua actividade é produto da vontade do
mesmo.

% Tendo em vista uma justa investigacdo criminal, consagram-se como seus auxiliares os 6rgdos de
policia criminal, ndo obstante competir ao MP, sempre, a direc¢do da investigacao.

67 Nesta linha, ndo se exclui ainda a possibilidade de tal conhecimento se poder dar também pela via
indirecta, isto é, por exemplo, em virtude dos rumores puablicos, noticia adquiridas sob a forma anénima,
ou difundidas através dos meios de comunicacdo social. Nestas situacBes, em que a noticia tenha sido
adquirida por parte do MP de modo informal, para que este possa desempenhar a sua funcdo de promocéo
processual, deve avaliar da seriedade da mesma.
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49° a 52°” do mesmo diploma legal, ou seja, no que respeita a certo tipo de crimes, a
faculdade do MP quanto a iniciativa processual encontra-se condicionada em virtude de
0s mesmos dependerem de queixa ou de acusacdo particular. Tal sucede, porque o
legislador portugués preferiu consagrar natureza juridica distinta para as diversas
incriminacdes constantes do Codigo Penal.

Desta sorte, identificamos: por um lado os crimes que s&o denominados de
publicos pela doutrina, como aqueles em relacdo aos quais a lei ndo faz qualquer
exigéncia no que respeita ao procedimento criminal, admitindo a possibilidade do MP
sem mais, poder promové-los; por outro, os crimes semi-publicos, que fazem depender
a promogdo processual do exercicio de um direito de queixa; e por fim, os crimes
particulares, que exigem queixa e acusacdo particular para que se dé inicio do
procedimento criminal.®

Portanto, na préatica, o MP devera verificar se a natureza implicita a incriminacéo
qgue comporta a noticia criminis exige acusacdo particular ou queixa antes de
desencadear o procedimento criminal. Caso se faca esta exigéncia, aquela magistratura
ndo poderd promover tal procedimento sem que tais direitos sejam exercidos por parte
das pessoas que, por lei, estejam legitimadas para tal — artigos 49° a 53° CPP. Caso
contrario, se nada se disser a este respeito, estar-se-a perante um crime de natureza
publica, o que concedera legitimidade ao MP para, de modo livre mas obrigatorio,
promover o procedimento criminal,®® dando cumprimento ao Principio da Oficialidade.

Conclusivamente, o facto de ndo se ignorar que as infraccOes penais, para as
quais se consagra a natureza juridica publica, admitem uma imposicdo da promocgéo
processual, conduz a que se assista, ndo raras as vezes, a uma peleja que vai contra a
vontade do proprio titular do direito implicado na causa. Por outras palavras, somos da
opinido que, nestes casos, o procedimento penal poderd ser “inconveniente ou altamente
prejudicial para outros interesses, normalmente situados na esfera intima ou familiar do
ofendido, igualmente dignos de tutela juridica.”’® N&o se contestando que tais
implicacOes se possam dar de igual modo na esfera pessoal da vitima, também no que
respeita aos crimes semi-publicos e particulares, a verdade é que as consequéncias que
do processo para esta advém nestes casos sdo por ela ja conhecidas e como que
admitidas, uma vez que exerceu previamente o direito de queixa ou acusacgdo particular
ou, 0 mesmo € dizer, deu luz verde a promocéo processual.

Nesta direcgdo, apresenta-se de especial interesse para nés conhecer da natureza
juridica do crime de abuso sexual de menores, em razdo de ser este 0 que tomamos a

% A razdo que conduz o legislador a estabelecer estas diferencas quanto ao regime juridico dos diferentes
tipos legais de crime, prende-se com diversas realidades, nomeadamente, o facto de as infracgBes serem
dotadas de distinta gravidade ou a natureza dos interesses que os ofendidos tutelam ndo ser confundivel.

8 |dentificam-se como excepc¢Bes a esta regra geral, por exemplo, os casos de crimes cometidos por
entidades como o Presidente da Republica aquando das suas fungdes, hipdteses em que se exige uma
deliberacdo por parte da Assembleia da Republica tendo em vista iniciar o procedimento — artigo 130°
CRP.

70 Cfr. COSTA PIMENTA, José da, Processo Penal — Sistema e Principios, p. 200.
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titulo exemplificativo na presente exposi¢cdo. Com este conhecimento, pretendemos
avaliar os efeitos da abertura do procedimento penal na vitima menor.

i. Natureza Juridica do Crime de Abuso Sexual de Menores

A natureza juridica do crime de abuso sexual de menores ndo se apresentou
estatica ao longo das sucessivas reformas desenvolvidas em torno do Cddigo Penal
portugués. Na verdade, o legislador tem vindo a procurar alcancar um equilibrio juridico
no que respeita a proteccdo do bem juridico que tal incriminacao encerra.

Deste modo, e tendo em vista 0 desenvolvimento da questdo que propusemos
tratar, julgamos ser imprescindivel, expor diversas alteracGes legislativas que se
manifestaram ao nivel da natureza juridica dos crimes sexuais contra menores, até ao
regime previsto na actualidade.

Nesta direccdo, e no que respeita ao Cdodigo Penal de 1852, salienta-se que 0s
crimes sexuais detinham, de acordo com a terminologia actual, natureza juridica semi-
publica, com excepcdo daqueles que fossem perpetrados contra menores de doze anos,
hiptese em que se poderia ja falar em natureza publica do crime. Esta opcdo devia-se
ao facto de, na época, se considerar que o desvalor da ofensa dos crimes sexuais quando
praticados em criangcas com menos de doze anos era tal, que apenas se verificariam
satisfeitos tanto os interesses da comunidade como da vitima, através da perseguicao
penal do agente.

Salvas estas excepgOes, a opcao pela necessidade de queixa para a promocgéo da
persegui¢do criminal nestes casos, deve-se ndo sé ao modo como se enraizou a cultura
cristd na nossa sociedade, mas ainda a moral, a honestidade e o pudor dos cidaddos em
geral. Traduzindo, “Nao podemos esquecer que nas sociedades resultantes da cultura
judaico-crista (...) foi atribuida a sexualidade uma carga muito negativa, associada a
sentimentos de vergonha e, até, de culpabilidade (pecado). (...) Compreende-se, por
isso, que num mundo profundamente marcado por esta moral (que exaltava a pureza e a
virgindade e reprova a sensibilidade, a perversidade e o prazer) o conhecimento publico

destes crimes podia ter consequéncias irreversiveis para a vitima”.’!

Na reforma que se seguiu ao Cdodigo Penal portugués, a de 1982, permaneceu a
natureza semi-publica dos crimes sexuais contra menores, ainda alicergada no
argumento da necessidade de garantia do bom-nome e da honra do menor ofendido,
bem como a natureza publica dos crimes sexuais praticados sobre menores de doze

L Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 166, nota de rodapé n° 6.
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anos, sustentada em critérios de moralidade e pudor. Sem embargo, assistiu-se a uma
evolugéo positiva traduzida no estabelecimento da idade a partir da qual se admitia que
0 menor tinha capacidade para dar inicio ao procedimento penal de que fora vitima.
Para tal, fixou-se o limiar minimo de dezasseis anos, atirando-se o direito de queixa para
0s representantes legais, o cOnjuge ndo separado judicialmente de pessoas e bens,
ascendestes, descendentes ou irméos, caso o menor tivesse idade inferir aquela ou fosse
incapaz. Da presente arrumacao sistematica, resultou uma verdadeira valorizacdo do
menor e das suas opg¢oes, isto €, uma aceitacdo ampla da sua capacidade e maioridade.

Neste diapasdo, e ainda de especial interesse para a presente exposicao, salienta-
se que o legislador de 1982 ndo ignorou o vacuo deixado na legislacdo anterior, optando
ainda por consagrar como publicos os “crimes em que o agente fosse titular do direito

de queixa por se tratar do conjuge ou de representante legal da pessoa ofendida”.”?

A tradicdo legislativa que até entdo fazia da moral e dos bons costumes a
justificacdo para a perseguicdo penal dos agentes neste tipo de crimes, fora substituida
na reforma de 1995 pela garantia de um bem juridico liberdade e autodeterminacao
sexual que se ancora na esfera juridica pessoal dos ofendidos menores. Desta feita,
pretendeu-se destacar ndo s6 a importancia da salvaguarda da liberdade sexual da
vitima, mas também a garantia das suas autodeterminacdo sexual e pleno
desenvolvimento da personalidade.

N&o obstante esta alteracdo de paradigma, o legislador preferiu manter a
natureza juridica semi-publica dos crimes sexuais contra menores, de entre as quais
destacamos o abuso sexual. Tal deve-se a necessidade de garantir a possibilidade de o
menor e respectivo titular do direito de queixa decidirem acerca da promocao e
consequente intervencdo do menor num procedimento penal que pode ser altamente
prejudicial para aquele. Procura-se, assim, promover a “defesa da «estabilidade psiquica
e emocional e mesmo do futuro desenvolvimento da personalidade do ofendido, as
quais, dada a sua menoridade, poderiam sair irremediavelmente comprometidas em face

de uma forcada sujeicio a todo um processo penal»”.”

Esta opcdo, entra em linha de conformidade com a eleicdo do ja referido bem
juridico, uma vez que a incriminacéo das condutas que comportam uma agressao sexual
a um menor, tomam como pedra angular a vitima e uma agressdo as suas liberdade e
autodeterminagdo sexual, facto que comporta consequéncias necessariamente nefastas
ao nivel da sua construcao pessoal.

Convird acrescentar, que a necessidade crescente de proteccdo do ofendido
menor, bem como da respectiva debilidade devido a sua idade, foram razdes suficientes
para que se encontrasse justificada em 1995 a consagracgdo, tanto da ja referida semi-
publicidade, como de excepgdes a tal natureza juridica. Por outras palavras, passou a
admitir-se a iniciativa oficiosa por parte do MP: no caso de a vitima ter menos de doze

2 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, A relevancia penal da sexualidade dos menores (1), p. 47.
8 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 167.
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anos e o interesse publico’™ o aconselhasse; quando o direito de queixa se encontrasse
na esfera juridica do agente do crime; ou quando do crime perpetrado resultasse suicidio
ou morte da vitima.

Traduzindo, a data “veio a ser previsto (...) na parte geral do Codigo, um novo
nimero, no artigo relativo aos titulares do direito de queixa, segundo o qual “quando o
direito de queixa ndo puder ser exercido porque a sua titularidade caberia apenas, no
caso, ao agente do crime, pode o MP dar inicio ao procedimento se especiais razdes de
interesse publico o impuserem” (art. 113%5) e na seccdo de disposi¢des comuns do
novo capitulo dos crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual estabeleceu que
0 MP poderia, em casos de crimes sexuais praticados contra menores de doze anos, dar
inicio ao processo de especiais razbes de interesse publico o impusessem (art.
178°/2)”" Deste modo, pretendia-se evitar a impunidade que caracterizava as hipoteses
agora tuteladas.

Nesta esteira, esclarece-se que a iniciativa oficiosa que aqui cabia ao Ministério
Puabrico se distinguia da que respeitava aos crimes publicos e semi-publicos, o que nos
remeterd para uma natureza atipica das suas funcdes. E dizer que, nestes casos, nio
falamos nem de natureza publica, nem de natureza semi-publica do crime, mas de uma
“legitimidade do Ministério Publico quanto a promogdo processual” que “esta
condicionada pela valoracdo do interesse” '°, neste caso publico.

N&o obstante, comegaram a surgir duvidas aliadas a estas previsdes juridicas, de
que como €é exemplo o facto de saber até que ponto o processo penal asseguraria de
modo justo e adequado os interesses do menor nele implicado. O legislador de 1998 nao
se mostrou alheio a esta realidade, pelo que, apesar de ter preferido manter a natureza
juridica semi-publica dos crimes sexuais contra menores e, neste sentido, do crime de
abuso sexual de menores, promoveu uma ligeira alteracdo as excepcdes que se
consagravam em tal regime, recaindo agora sobre o MP a necessidade “de ponderar,
antes de dar oficiosamente inicio ao processo penal, se “a protec¢do do menor impde a
promocao processual e a existéncia de um processo ndo é prejudicial para a pessoa da
vitima”.”’’ Desta sorte, disciplinou-se que o interesse em causa aquando da necessidade

™ Nas palavras de JOAO CONDE CORREIA, “Este regime clarificava assim que o interesse publico
coincide aqui com o interesse do menor e ndo com um qualquer interesse comunitario (como parecia
resultar de uma leitura literal do preceito anterior) que o Ministério Publico entendesse relevante.”
(CONDE CORREIA, 2010, p. 168, nota de rodapé, n° 12)

s Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 48. A este respeito também se poderia colocar a questdo de
saber, em que medida é que se afigura justo conferir ao representante legal do menor a possibilidade de
decidir livremente acerca da possibilidade ou ndo de formular queixa, isto €, de garantir a abertura de um
processo penal que verse sobre abuso sexual.

6 Cfr. ANTUNES, Maria Jodo, Oposi¢do de maior de 16 anos a continuagdo de processo promovido nos
termos do artigo 178°, n® 4, do Cdédigo Penal (5), p. 28. Para mais consideracdes a este respeito, vide
ainda do mesmo texto pp. 27-30, e CONDE CORREIA, 2010, p. 167. Cumpre-nos esclarecer ainda que, a
natureza puablica de um crime, vincula o Ministério Pdblico ao tomar conhecimento do mesmo, a
investigar os factos que o compreendem; ao passo que o0 seu papel é distinto quando nos remetemos aos
casos de iniciativa oficiosa previstos na reforma de 1995. Nestas hipéteses, antes de dar lugar a abertura
de um processo penal, 0 MP devia ponderar acerca do interesse publico quanto ao mesmo.

7 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, Crimes Sexuais contra menores: questdes de promogdo processual (2), p.
724,

33



A Vitimizagdo Secundaria no Crime de Abuso Sexual de Menores

de iniciativa oficiosa por parte do MP na esfera das referidas incriminacgdes, era o
interesse inerente a vitima e ndo o interesse publico que até ai se tutelava. Com este
entendimento, pretendia-se tomar em linha de conta as consequéncias resultantes para a
vitima da abertura do processo penal, nomeadamente para o desenvolvimento da sua
personalidade que se encontra ainda numa fase de formacéo e a sua dignidade enquanto
pessoa humana.

Quer-se dizer que, “pela esfera intimissima em que as condutas operam, pelos
danos resultantes do escandalo de um crime com esta configuracdo, pela possivel
desconsideragdo social crescente face a vitima, entre outros aspectos (...) surgiu, para o
MP, o 6nus de ponderar, antes de dar oficiosamente inicio ao processo penal, se “a
proteccdo do menor impde a promocdo processual e a existéncia de um processo nao é

prejudicial para a pessoa da vitima”.”’

Consequentemente, tanto o teor das duas normas legais ja referidas, como o
papel a desempenhar por parte do MP, viram-se alterados. Nesta esteira, esclareceu-se
“que “quando o procedimento criminal depender de queixa, 0 MP pode, nos casos
previstos na lei, dar inicio ao procedimento quando o interesse da vitima o impuser”
(art.113%6), concluindo-se que as situacdes de crimes contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual de menores de dezasseis anos, 0 MP pode dar inicio ao
procedimento se o interesse da vitima o impuser (art.178°/2)”"°

Em sintese, apesar de se manter a natureza atipica das suas funcdes, a decisdo
que compete a esta magistratura de iniciar ou ndo o procedimento, devera basear-se
sempre em pressupostos de objectividade estrita, que estejam definidos legalmente e
gue tenham por base o interesse da vitima menor.

N&o obstante o exposto, a realidade demonstrou que, o0 MP nédo estabelecia
qualquer tipo de contacto com a vitima menor tendo em vista a avaliacdo dos interesses
desta, pelo que desta ponderacdo “abstrata” resultou que acabaram por se ver
“transmutados em crimes publicos todos aqueles em que o MP entendesse a sua
iniciativa processual justificada pelo interesse da vitima.”®

Neste plano, importa ainda dizer que, em 1998, o vinculo do MP enquanto
protector dos menores, se achava abalado ou verdadeiramente posto em causa, quando
analisavamos de modo profundo as funcGes que ao mesmo cabiam no ambito de um
processo penal no qual os menores vitimas de abuso sexual estivessem implicados. E
dizer, verificava-se que aquela magistratura exercia uma atribuicdo que era, de certo
modo, ambigua, contraditoria, ou até delicada, ja que as funcbes que desempenhava no
que respeita ao exercicio de uma accdo penal de modo objectivo e ainda conformada
com o principio da legalidade, comportavam em termos paralelos uma obrigacdo de
salvaguarda das criangas e respectivos interesses, enquanto sujeitos juridicos

8 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 52.

9 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 48.

8 Cfr. ANTUNES, Maria Jodo, Sobre a irrelevancia da oposicdo ou da desisténcia do titular do direito
de queixa (artigo 178° -2 do Codigo Penal) (6), p. 322.
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vulneraveis que sdo. Ora, apresentando-se estas duas funcdes na pratica incompativeis,
tomamos partido da opinido de CONDE CORREIA, quando este advoga que, “A
hipervalorizacdo do ius puniendi estadual pode levar a desvalorizagdo ou, mesmo, a
destruicdo dos legitimos interesses da vitima menor e a maximizacdo destes pode
conduzir a indesejavel minimizacgdo daquele”. 8!

A par desta realidade, verifica-se ainda que, tendo o MP dado inicio ao processo
penal por abuso sexual de menores conforme o exposto anteriormente, isto é, dando
cumprimento a natureza atipica das suas funcgdes, qualquer tipo de oposicao por parte do
representante legal do menor quanto a0 mesmo ou a sua continuacao, se entendia ndo
possuir qualquer efeito. Na verdade, e cedendo a palavra a PEDRO SOARES
ALBERGARIA, “Nao faria sentido que o legislador por um lado conferisse este papel
ao MP e por outro, permitisse aos ditos representantes legais que, mediante desisténcia
ou oposi¢do ao procedimento (se a queixa nédo tiver sido apresentada), viessem sem
mais retirar-lho.”® N&o obstante, aceitava-se “a oposi¢do a continuagio do processo
(...) quando feita pelo ofendido que entretanto perfizesse dezasseis anos € que, numa
avaliacdo dos seus interesses nesse momento, concluisse que o que melhor os
acautelaria era a extingdo do processo-crime.”® Desta sorte, entende-se que ninguém
melhor do que a vitima, quando atinja esta idade, para avaliar do seu proprio interesse e
motivacao no que respeita ao prosseguimento da accao penal. Assim, parece-nos que “a
especial proteccdo da vitima em razdo da sua menoridade” se esbate “a medida que esta
vai ficando mais velha e, consequentemente, em situacdes normais, capaz de, por si
mesma, exercer os seus direitos.”8*

Sem embargo do exposto, a reforma de 2001 assumiu-se como um ponto de
viragem nesta trajectoria, passando a admitir-se a natureza publica dos crimes sexuais
contra menores, caso a vitima fosse menor de catorze anos e o direito de queixa
competisse ao proprio agente do crime. Numa frase: “Os crimes que o legislador de
2001 tornou publicos ndo tinham nada que ver com aqueles em que o titular do direito

81 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 164.)

8 Cfr. ALBERGARIA, Pedro Soares, Abuso sexual de menores: publico ou semi-publico, eis a questao,
p. 154. O autor ilustra a sua exposi¢do com um exemplo que a nds nos parece relevante e paradigmatico
deste tipo de situacdes. Passamos a cita-lo: “pense-se na hipotese do representante legal (v.g., um pai)
que, por accdo ou omissdo negligentes, tenha propiciado ou mesmo como que instigado, a comissdo do
crime por terceiro. Esse pai ndo seria perseguido criminalmente por ndo ser punivel a sua “instiga¢do”
negligente (...). Ndo sendo agente nem comparticipante do crime, continuaria titular do direito de queixa,
sem possibilidade de suprimento pelo MP nos termos gerais (...). E finalmente, mesmo que o MP
avancasse socorrendo-se do artigo 178° n° 2 do CP, continuava com a possibilidade de paralisar o
processo, desistindo ou opondo-se.” (ALBERGARIA, 2003, p. 154) Sintetizando, ndo competird ao
representante legal do menor, nos casos em que o MP deu lugar ao impulso processual, avaliar os
interesses da crianca na causa, mas sim aquela magistratura até que o ofendido esteja habilitado a
ponderar deles por si proprio.

8 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (2), p. 725. Note-se que ndo podera falar-se aqui em desisténcia de
gueixa, mas ja em oposicdo ao processo devido ao facto de o impulso processual ter decorrido do
exercicio de funcOes de natureza atipica por parte do MP. Nesta esteira, adquirindo capacidade para
ponderar os seus interesses a partir dos dezasseis anos, partilhamos da opinido que ninguém estd mais
habilitado sendo o proprio menor para, naquela e a partir daquela faixa etaria, avaliar dos mesmos.

8 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (2), p. 733.
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de queixa podia simplesmente decidir nada fazer, mas sim com aqueloutros em que 0
titular era o agente do crime e por isso seria inevitavel que nada fosse feito,
independentemente de qualquer ponderago de interesses do menor.”%®

Por outras palavras, a op¢do do legislador por conferir publicidade a este tipo de
crimes, de entre os quais destacamos o abuso sexual de menores, encontra fundamento
no seguinte: no facto de a idade dos catorze anos se constituir como um limite anterior
ao qual se justifica uma proteccdo imperativa do bem juridico liberdade e
autodeterminagdo sexual do menor, tendo em vista a garantia de um desenvolvimento
saudavel e global do menor; em todo um conjunto de condicionantes que se associam a
uma particular proximidade de vitima e agente, nomeadamente o0 secretismo que nestes
casos envolve o proprio crime e ao qual se entendeu apenas a natureza publica poder
obviar; e a proximidade entre vitima e agente poder conduzir a reincidéncia do crime.

Com toda a pertinéncia se nota que, “Nao desconsiderando a intromissdo quer na
esfera da intimidade da vitima, quer naquela das relacbes familiares, aqui em causa, 0
caracter publico dos crimes justificar-se-ia ainda mais pelo desvalor maior da conduta
praticada por aquele a quem cabia, precisamente, um especial dever de protec¢do do
menor.”® A justificacdo para a perseguicdo penal do arguido por meio de abertura do
processo penal, baseava-se assim na “intolerancia da sociedade — e consequentemente
do legislador — face ao ataque ao bem juridico tutelado, atentas também as
caracteristicas do ofendido.” De acordo com ANA RITA ALFAIATE, “serem publicos
estes crimes apenas no caso dos menores de catorze anos significava tdo-somente que
até essa idade se considerava que qualquer ponderacdo relativamente aos custos e
beneficios decorrentes do processo penal conduziria inequivocamente a decisdo de

perseguir o agente.”®’

Nesta linha, resta-nos sublinhar que o legislador de 2001 preferiu manter a
possibilidade de iniciativa oficiosa por parte do MP, caso o interesse do menor ofendido
0 justificasse, estabelecendo para tal o limiar minimo de dezasseis anos da vitima.

Finalmente, assistiu-se aquando da revisdo de 2007 do CPP, a consagracdo da
natureza publica de todos os crimes sexuais contra menores, portanto também do crime
de abuso sexual de menores, com excepg¢do do crime de actos sexuais com adolescentes,
para o qual se reservou ainda a exigéncia de queixa, afora as situacfes que envolvem
morte ou suicidio do ofendido.

8 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 50. De acordo com ANA RITA ALFAIATE, nestes casos
reservou-se a possibilidade de o MP de poder lancar mdo do instituto da suspensdo proviséria do
processo, caso 0s interesses da vitima o impusessem. E dizer, esta excepcdo ao regime da semi-
publicidade consagrada para tais casos especificos, justificava-se em razdo de um acrescido desvalor da
conduta levada a cabo pelo agente, tendo em vista a garantia dos interesses supremos ou supra-individuais
do menor, admitindo-se por esta razdo que se diferisse “para a fase de conclusdo de inquérito avaliagdo da
vantagem na suspensdo provisoria do processo, mediante uma detida ponderacgao do interesse do menor
pelo MP.” (AFAIATE (2), 2009, p. 730) Vale por dizer, que salvo as situacBes excepcionais notadas, de
acordo com o regime juridico existente a data, pouca voz detinha a matéria relativa a suspensédo provisoria
do processo.

8 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 51.

87 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 50.
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Em consequéncia desta alteracdo legislativa, assistiu-se a uma modificacdo do
papel do MP na esfera dos crimes sexuais contra menores, na medida em que se
esvaziaram as hipéteses relativas a intervencdo atipica daquele 6rgdo neste tipo de
criminalidade.

Pode pensar-se que, a publicidade conferida ao crime de abuso sexual de
menores, garante que se tome partido de uma protecgéo total destes entes, tendo em
vista a promocgéo de uma justica mais eficaz e célere, com reflexos num controlo mais
apertado da sociedade e uma maior garantia dos ofendidos. No entanto na nossa
opinido, 0 novo regime ndo entra em linha de conformidade com esta tese, na medida
que acaba por restringir aquela protec¢éo ao admitir a publicidade destes crimes, dando
primazia ao impulso processual sem qualquer ponderacao acerca do interesse superior
da vitima.

A alteracdo de paradigma que ora se regista, deve-se, de acordo com parte da
doutrina, a questdes de cariz internacional. E dizer que, perante o incremento da
criminalidade sexual contra menores, os Estados-Membros reagiram através da criacdo
de estratégias que permitissem, ndo s6 0 seu tratamento, mas sobretudo o seu
exterminio. Desta feita, foi elaborada pelo Conselho, a 22 de Dezembro de 2003, a
Deciséo-Quadro 2004/68/JAl do Conselho, que visava empreender uma luta
internacional face a pornografia e exploracdo sexual de menores e que no seu artigo 9°
afirmava que “cada Estado-Membro deve determinar que as investigacfes ou a
instauracdo de procedimento penal por infraccGes abrangidas pela presente Decisdo-
Quadro ndo dependem de dendncia ou queixa por pessoa que tenha sido vitima da

infraccdo...”%®

Desta feita, grande parte da doutrina assume sem reservas que Portugal, ao
ratificar o dito diploma legal, se viu obrigado a alterar a natureza juridica dos crimes
sexuais contra menores, de particular interesse para nds, o crime de abuso sexual de
menores, conferindo-lhe a dita publicidade. Em oposicdo, COSTA ANDRADE refere
que ndo deverd advogar-se que a alteracdo legislativa de 2007 tomou como fundo
obrigagdes acolhidas pelo Estado portugués no plano internacional, ja que na verdade
“S6 o legislador nacional pode responder pela racionalidade sistematica das suas
codificacBes ou pela falta dela; pelo equilibrio ou desequilibrio das solucdes por ele

positivadas.”8®

No mesmo sentido, JOAO CONDE CORREIA entende que a consagracio de tal
natureza juridica devera associar-se a uma influéncia que os casos mediaticos relativos
ao abuso sexual de menores e pedofilia exerceram tanto no legislador portugués, como
na opinido da sociedade portuguesa. Paralelamente, COSTA ANDRADE refere que “A
influéncia das vicissitudes do processo” Casa Pia “e as controvérsias que ele gerou e
alimentou comegou por ter visibilidade, logo do lado da reforma da lei penal

8 Cfr. ALFAIATE, Ana Rita, op. cit. (2), p. 732.
8 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, “Bruscamente no verdo passado”, a reforma do Cédigo de
Processo Penal (2), p. 146.
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substantiva, actualizada com a Lei n° 59/2007, de 4 de Setembro.” Esta “cobriu todo o
extenso capitulo dos crimes sexuais (...) ndo deixando praticamente nenhuma
incriminagao intocada.”%

Criticando o facto de as leis penal e processual penal se terem revelado
permedveis a tais casos mediaticos, este célebre professor acrescenta que “a lei
processual penal e a sua reforma devem dar mostras da capacidade de resisténcia e
distanciamento face as injungdes normativas dos ruidos provocados pelas cause
celébres “em cena” ao tempo da sua gestacdo.”®? Sem embargo, o que é certo é que “A
perseguicdo criminal destes factos passou a ser, outra vez, assunto da propria

comunidade.”%?

Finalmente, resta notar que aquela incompatibilidade de fun¢des que outrora se
poderia apontar ao desempenho do MP no plano da promocao processual, deixa de ter a
relevancia na actualidade, passando o interesse publico a sobrepor-se aos interesses da
vitima. Quer-se dizer que “O Ministério Publico desencadeia oficiosamente o processo
investigando os factos a charge et a décharge, orientado por critérios de oura
objectividade e legalidade (art. 52° do CPP), sendo a oportunidade ou utilidade do
processo para a propria vitima completamente irrelevante.”%

% Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (2), p. 145.
%1 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (2), p. 144.
92 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 172.
9 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 173.
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11. Suspensao Provisdria do Processo

Deve ter-se em consideracdo, que durante a fase de inquérito o MP pode ser
detentor de matéria suficiente que Ihe permita concluir que foi praticado um crime e de
quem foi o seu agente, mas ainda assim, decidir por ndo submeter a julgamento a dita
infrac¢do. Tal como refere SONIA FIDALGO, “Alcangado o acordo entre os diversos
sujeitos processuais (Ministério Publico, juiz de instrucdo, arguido e assistente) e
verificados 0s demais pressupostos previstos na lei, 0 Ministério Publico” podera, ao
nivel das suas competéncias “impor ao arguido certas injungdes e regras de conduta
cujo cumprimento conduzira ao arquivamento do processo.”%

Esta realidade conduz-nos ao tratamento da disciplina da suspensdo provisoria
do processo, enquanto instituto que visa a “busca de solugdes consensuais para a
proteccao dos bens juridicos penalmente tutelados e a ressocializacdo dos delinquentes,
quando seja diminuto o grau de culpa e em concreto seja possivel atingir por meios mais
benignos do que as penas os fins que o direito penal prossegue.”%

Sem embargo, a aplicacdo da suspensdo provisoria do processo depende, de
acordo com o artigo 281°, n° 1, CPP, da verificacdo de um conjunto de pressupostos que
quando preenchidos permitem que o procedimento penal seja suspenso pelo prazo de
dois anos, excepto quando estejamos perante “processos por crime contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual de menor ndo agravado pelo resultado” — artigo 281° n° 8,
CPP — hip6teses em que a dita suspenséo se podera dar pelo periodo de cinco anos.

Por outras palavras, admite-se a possibilidade de “o Ministério Publico, tendo
em conta o interesse da vitima,” determinar “a suspensao proviséria do processo, com a
concordancia do juiz de instrucdo e do arguido,” quando se esteja perante “processos
por crime contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de menor ndo agravado pelo
resultado” e o arguido néo tenha sido condenado anteriormente por crime com a mesma
natureza, assim como ndo lhe tenha sido aplicado anteriormente o instituto em causa por
crime idéntico.

Com efeito, aguando da revisao de 2007 ao CP, apesar de o legislador ter optado
por conceder natureza juridica publica ao crime de abuso sexual de menores e de assim,
aparentemente, ter ignorado uma ponderacdo acerca dos interesses da vitima menor no
processo penal, na verdade parece-nos que pretendeu valoré-los no ambito deste
instituto. Assim, ndo obstante considerarmos que, no futuro, 0s seus interesses se
possam encontrar por este meio salvaguardados,®® ndo devemos ignorar que até ao

% Cfr. FIDALGO, Soénia, O consenso no processo penal: reflexdes sobre a suspensdo proviséria do
processo e 0 processo sumarissimo (1), p. 280.

% Cfr. MARQUES DA SILVA, Germano, Curso de Direito Processual Penal 111 (3), p. 111.

% Por exemplo, no que respeita a possivel intervencdo do menor na fase de audiéncia e julgamento.
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momento em que se admite a possibilidade de o MP optar por accionar a disciplina da
suspensdo provisdria do processo, ja a vitima se sujeitou a um conjunto de
procedimentos que certamente a reconduziram a experienciar uma nova vitimizacao.

Por esta razdo, parece-nos custoso identificar o instituto da suspenséo provisoria
do processo como uma disciplina que procura zelar pelos interesses da vitima menor de
abuso sexual. Dito de outro modo, tal como advogadmos anteriormente, ao ter-se
construido esta matéria tomando por fundamento a garantia da celeridade processual, da
ressocializacdo do arguido e do seu grau de culpa quanto & pratica de um crime, parece-
nos arriscado defender que esta disciplina prima ainda pela busca e salvaguarda dos
interesses da vitima.

Neste sentido, ndo deve ainda ignorar-se o facto de o instituto sobre que
versamos poder ver-se frustrado ou comprometido caso o arguido ndo consinta na sua
aplicacdo.®” Na verdade, este pode preferir que o conflito se mantenha, isto &, ir a
julgamento, tendo em vista obrigar a vitima a sujeitar-se a peleja, “(...) “ai impor a sua
presenca (...) € continuar a “vitimiza-la”, ante a impoténcia do Tribunal ¢ do Ministério
Publico.”®® Acrescenta-se, ainda, que se podera verificar uma reabertura do processo
penal caso o arguido ndo cumpra com as injungdes e regras de conduta a que estava
obrigado.

A presente arrumacdo sistematica, leva-nos a concluir sem reservas que “A
suspensdo provisoria do processo, nestes casos, surge como uma “valvula de escape”
(...)” a “actual natureza publica dos crimes referidos”® e que, por tal facto, receamos
que esta ndo seja a melhor forma de se acautelarem interesses tao sensiveis como os que
estdo em causa quando nos reportamos as hipoteses de menores vitimas de abuso
sexual.1%

% Cfr. MARQUES DA SILVA, Germano, op. cit. (3), p. 112. Acrescenta-se ainda que, de acordo com a
opinido de PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE e RUI DO CARMO, “da omissdo da referéncia a
alinea a) do n° 1 no texto do n° 8 do artigo 281° do Cédigo de Processo Penal ndo se pode extrair a
conclus@o da ndo obrigatoriedade da concordancia do assistente.” (CARMO (1), 2008, p. 332) Dito de
outro modo, “para que o ofendido possa rejeitar a aplicacdo da suspensdo proviséria do processo, tera que
se constituir assistente e manifestar, no momento proprio, a sua discordancia.” (TORRAO (2), 2000, p.
202) Assim, de acordo com esta doutrina, a vitima s6 podera ter um papel activo no que toca a aplicacéo
deste instituto, se se constituir como assistente, o que quando nos reportamos aos crimes de abuso sexual
de menores, ocorre quando tal fungdo seja assumida pelo seu representante legal, conforme dispde o
artigo 68° n° 1, al. d) do CPP. Nesta esteira, ndo se descora a possibilidade de “o representante/assistente”
manifestar “a sua concordancia com a suspensdo por razdes alheias ao interesse do menor”, pelo que “E
necessario assegurar que a decisdo do assistente é isenta de coercividade, completamente esclarecida e
conforme” com “os interesses do menor.” (SANTOS, Susana, 2009, p. 77) Nao obstante o exposto,
autores ha que defendem que a aplicacdo deste instituto deveria depender do consentimento da vitima,
mesmo que ainda ndo estivesse constituida enquanto assistente.

% Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (2), p. 147.

% Cfr. FIDALGO, Sénia, op. cit. (1), p. 294.

100 Com isto ndo queremos dizer que o instituto sobre que versamos n&o acarreta quaisquer consequéncias
positivas no dominio do ordenamento juridico portugués, na verdade, tem contribuido de modo relevante
para o tratamento da pequena criminalidade. Todavia, a constatacdo desta realidade ndo impede que, no
plano dos crimes sexuais contra menores, ndo se possam apontar uma série de falacias quanto a sua
aplicacéo.
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Finalmente, resta-nos salientar, que a fragilidade deste instituto quando aplicado
na esfera dos crimes sexuais contra menores, se identifica ainda por uma certa
incoeréncia legislativa. E dizer que, quando nos reportamos ao artigo 178°, n° 3, CP,
observamos que o legislador dispde que “Nos crimes contra a liberdade a
autodeterminacdo sexual de menor ndo agravados pelo resultado, o Ministério Publico,
tendo em conta o interesse da vitima, pode determinar a suspensdo provisoria do
processo, com a concordancia do juiz de instrucdo e do arguido, desde que nédo tenha
sido aplicada anteriormente medida similar por crime da mesma natureza”. Ao iNVés, no
artigo 281°, n° 8, do CPP refere-se, nao que o MP “pode determinar” naqueles casos a
suspensao provisdria do processo, mas que “determina’ a aplica¢ao deste instituto.

A este respeito, JOAO CONDE CORREIA refere que, “O facto de o Cédigo
Penal dizer que o Ministério Publico «pode determinar» (art. 178° n° 3) e o Cddigo de
Processo Penal dizer que o Ministério Publico «determina» (art. 281° n° 7) ndo nos
parece motivo suficiente para remeter o mecanismo para o dominio da mera
oportunidade.”%

A esta falta de entendimento, soma-se uma outra divergéncia a que SONIA
FIDALGO da énfase na suas licdes. De acordo com esta autora, “contrariamente ao que
parece ter sido a sua pretensdo, o legislador acabou por estabelecer no artigo 178° n° 2,
do CP requisitos menos exigentes (auséncia de aplicacdo anterior de suspensdo
provisoria do processo por crime da mesma natureza) do que os estabelecidos no CPP”
no artigo 281° n° 8, “(auséncia de condenagdo e de suspensdo provisoria do processo

anteriores por crime da mesma natureza)”.1%?

A este respeito, RUI DO CARMO refere que apesar de a letra de ambas as
normas legais poder induzir o jurista a uma interpretagdo contraria, “Ha que” fazer uma
interpretacdo “tendo em consideracdo aquele “acidente” da produgdo legislativa, para
concluir que os pressupostos da suspensdo provisoria do processo previstos no n° 3 do
artigo 178° do Cddigo Penal sdo coincidentes com 0s que constam do n® 7 do artigo
281° do Cédigo de Processo Penal.”1%3

Em suma, o facto de o legislador prever a norma do artigo 281°, n° 8, CPP, é
sinal que reconhece a verificacdo de uma vitimizacao secundaria enquanto consequéncia
directa do contacto da vitima menor com as instancias formais de controlo no decurso
do processo penal, que preferiu ignorar ao prever a natureza juridica pablica dos crimes
sexuais contra menores. No entanto, e por tudo o que foi dito, ndo podemos deixar de
dar a conhecer a nossa resisténcia quanto a viabilidade deste instituto, no que respeita ao

101 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 179. Note-se que o referido art. 281°, n° 7, do CPP,
corresponde ao actual art. 281°, n° 8, do CPP, devido & alteracdo legislativa promovida pela Lei n°
26/2010, de 30 de Agosto.

102 Cfr. FIDALGO, Sénia, op. cit. (1), p. 292.

103 Cfr. CARMO, Rui do, A suspensdo provisoria do processo no Cédigo de Processo Penal Revisto —
alteracdes e clarificacbes (1), p. 331. Note-se que o referido art. 281°, n° 7, do CPP, corresponde ao
actual art. 281°, n° 8, do CPP, devido a alteracdo legislativa promovida pela Lei n® 26/2010, de 30 de
Agosto.
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acautelar dos interesses dos menores vitimas deste tipo de crimes, ainda mais porque
apresenta imperfeicdes quando aplicado a estas matérias.

ili.  Analise Critica

Na sequéncia do disposto, é-nos permitido concluir que apesar de no decurso das
sucessivas alteragdes legislativas ao CP portugués a natureza juridica do crime de abuso
sexual de menores ndo se ter estabelecido de modo idéntico, ndo deixa de ser verdade
que predominou uma natureza juridica semi-publica que permitia a0 menor e ao seu
representante legal, salvo raras excepgOes, escolher entre perseguir criminalmente o
agressor, ou nao o fazer.

Nesta linha de pensamento, o legislador de 2007 ao consagrar a publicidade
daquela incriminacdo permitiu que o MP, a partir do momento que tome conhecimento
da noticia criminis, promova a instauracio do processo penal. E dizer, que ndo se
encontra na disponibilidade daquela magistratura, uma ponderacdo in caso dos
beneficios e dos custos do procedimento criminal para o ofendido menor ou, 0 mesmo é
dizer, o MP aquando da tomada de conhecimento acerca da pratica de um crime daquela
natureza, ndo esta habilitado a tomar posicéo sobre a solu¢do que considere ser a mais
benéfica para vitima.

De facto, o legislador de 2007 apesar de ter por intuito proteger de modo integral
a pessoa do menor, acabou por silenciar e omitir a sua vontade, contribuindo larga e
visivelmente para a questdo da vitimizacdo secundaria.

Colocadas as coisas desta forma, cumpre-nos discutir quais “Os perigos «que um
processo penal pode acarretar para o desenvolvimento da personalidade de alguém que
ainda estad em fase de formagio»”1%, ja que de acordo com o nosso ponto de vista, as
desvantagens poderdo ser bem maiores do que os beneficios que eventualmente
decorram para a vitima da punicdo e perseguicdo penal do agente, tal como
sustentaremos ja de seguida.

Na realidade, a actual previsdo juridica permite que qualquer pessoa detenha a
possibilidade de fazer uma denuncia, ficando a vitima menor indiscutivelmente sujeita a
uma consequéncia que possivelmente e muito provavelmente ndo deseja, ou seja, 0
proprio processo penal. Dizer isto, € admitir que a crianca “pode preferir “o

104 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 167.

42



A Vitimizagdo Secundaria no Crime de Abuso Sexual de Menores

esquecimento e o recato perante a afronta recebida” a “persegui¢do do crime, com a

consequente publicidade ou mesmo escandalo”.”1%

Neste sentido, JUAN BUSTOS e ELENA LARRAURI referem que a vitima
pode dar primazia a um simples pedido de desculpa por parte do agente do crime, isto €,
que aquele admita a sua culpa quanto ao cometimento do ilicito, ou até a obtencdo de
uma compensagao pecuniaria, do que a sua punicao.

Desta sorte, admitir a obrigatoriedade de um processo penal relativamente a
condutas danosas que contendem directamente com a esfera da intimidade e privacidade
da vitima sem que para tanto se tome em consideracdo a voz da mesma, como sucede no
caso do crime de abuso sexual de menores, implica necessariamente um percurso de
uma nova vitimizacdo irreversivel. Sdo sentimentos como os de frustracdo, exposicao,
injustica ou invasdo de privacidade, que povoardo o espirito de um menor que se veja
implicado numa causa a respeito da qual ndo teve oportunidade de expressar a sua
vontade de participacao.

Com o intuito de colmatar esta realidade evidenciou-se que o legislador
reconduziu a possibilidade de ponderacdo dos interesses da vitima menor de abuso
sexual, para a fase final de inquérito, na esfera daquele que é o instituto da suspenséao
provisoria do processo, coisa que antes da presente reforma ao CP regra geral ndo
sucedia, pois como vimos, tal avaliacdo de interesses ocorria “a montante do

processo”.1%

Tendo em conta esta realidade, ndo podemos deixar de aplaudir a posicdo de
ANA RITA ALFAIATE quando esta refere que, “o instituto da suspensao provisoria do
processo ndo pode confundir-se com qualquer meio de obviar aos constrangimentos da
falta de ponderacdo do interesse do menor para a existéncia de processo, provocados
pelo carécter piiblico dos crimes.”*”” Desta sorte, parece-nos, tal como a JOAO CONDE
CORREIA, que o legislador quer justamente “compensar a natureza juridica” conferida
ao crime de abuso sexual de menores, “apenas com uma generosa possibilidade de

suspensdo provisoria do processo.”1%®

105 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 63.

106 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (2), p. 730.

107 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (2), p. 730.

108 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 179. As ddvidas que este autor expde quanto ao instituto
sobre que versamos sdo, igualmente, por nds partilhadas. Na sua opinido, “Em primeiro lugar,” este
instituto “alarga a possibilidade da suspensdo a limites dificilmente admissiveis e razoaveis. Enquanto o
regime geral abrange crimes puniveis com pena de prisdo nao superior a 5 anos, aqui podemos chegar ao
triplo (art. 177°, n° 6, do CP), incluindo situacfes que, de forma alguma, podem ser consideradas como
pequena ou média criminalidade. O legislador parece ter esquecido a necessaria proporcionalidade entre a
gravidade do crime e a gravidade da sancdo. Em segundo lugar, porque os propdsitos do legislador
dificilmente podem ser alcancados com a suspensao provisdria do processo. Por apelar ao consenso, este
mecanismo raramente podera constituir uma resposta adequada as necessidades da vitima, que, alids, mais
uma vez, nem sequer é formalmente questionada. Nada assegura que o arguido aceite a solugdo —
condicdo indispensavel a validade da mesma — e também nada garante que ela tenha sido conseguida sem
a indesejavel vitimizagdo secundaria do menor. Insensivel a sua problematica, o arguido tendera, muitas
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Nesta linha de pensamento, salienta-se que a aplicacdo deste instituto se
caracteriza ainda por uma auséncia de contacto do MP com a criancga vitima, facto que
ja por si, podera contribuir para a constituicdo de uma vitimizacdo secundaria no menor,
ja que o MP toma em consideracdo para a sua decisdo aquilo que considera ser o
interesse da vitima, ndo promovendo para tal qualquer contacto com esta, de modo a
poder avaliar o seu verdadeiro interesse, isto €, aquilo que esta realmente pretende.®
Por esta razdo, e com o intuito de minimizar os futuros impactos resultantes para a
vitima por se ver implicada num processo penal deste género, consideramos que se
deveria promover uma interpretacdo correctiva do n° 8 do artigo 281° do CPP, no
sentido de se passar a admitir, sempre que a vitima menor tenha capacidade para tal,
uma sua audicao por parte do MP antes de este vir a decretar a suspensao provisoria do
processo, de modo que sejam mais dignamente avaliados 0s seus interesses.

Em sintese, somos da opinido que a consagracdo da natureza juridica publica
desta incriminagdo promove, de modo irreversivel, um novo percurso de vitimizacao
aos menores que sofreram ja um crime contra a liberdade e a autodeterminacdo sexual
que o instituto da suspensdo provisoria do processo em pouco podera obstar, tanto
porque: aquando da sua aplicacdo ja as vitimas menores foram expostas e participaram
num conjunto de procedimentos de cariz penal que as reconduziram a sofrer uma nova
vitimizacdo; a aplicacdo daquele instituto depender da concordancia do arguido; nada
impedir que o processo venha a ser reaberto passado um periodo de suspensédo de cinco
anos, caso o arguido ndo tenha ainda cumprido as injuncdes e regras de conduta a que
estava obrigado; e de ndo se garantir qualquer mecanismo de audi¢do da vitima menor
pelo MP num momento prévio a aplicacdo de tal instituto. A reforcar esta nossa posi¢do
apresenta-se ainda a divergéncia legislativa que ja tivemos oportunidade de apontar,
entre o artigo 178° n°® 3 do CP e o artigo 281° n°® 7 do CPP, que denuncia uma
apressada reforma legislativa em torno destas matérias que, na verdade, exigiam e
mereciam mais consideracéao.

Por conseguinte, parece-nos evidente e ainda mais justo reafirmar que o
legislador criou a lei actual para, claramente, silenciar uma opinido pablica que se via
influenciada por um conjunto de casos mediaticos expostos pelos média, sem pensar
gue ndo s6 muito provavelmente, a vitima e 0s seus representantes (de modo particular
guando estes ndo sejam os proprios agressores) nao desejam tal exposi¢do publica,
como o sofrimento e a vitimizacao sofrida por aquela ndo se apagara, por se ter decidido
desencadear da perseguicao penal do agente.

vezes, até a for¢ar o julgamento, no intuito de, pelo menos ai, conseguir a absolvicdo.” (CONDE
CORREIA, 2010, p. 180)

109 Nesta esteira, podera suceder, que o menor prefira prosseguir com o procedimento penal, mais que ndo
seja em razdo de considerar que este é 0 seu momento, ou seja, que pela primeira vez, em virtude do
procedimento penal, é capaz de prevalecer perante o agressor. Recorde-se ainda que, aquando do CP de
1998, no que toca a ponderacdo do MP tendo em vista a abertura do procedimento penal tomando por
base o interesse da vitima menor de abuso sexual, também aquela magistratura ndo desencadeava
qualquer tipo de contacto com o menor tendo em vista a avaliacdo do seu interesse.
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Dizer que ndo somos favoraveis a tese que prima pela natureza pablica do crime,
ndo poderéa conduzir o leitor a tomar a impresséo de que preferimos a impunidade deste
tipo de condutas, por s6 desta forma se obstar a uma verificagdo da vitimizacao
secundaria no que a confrontacdo da vitima menor com as instituicdes formais de
controlo respeita. Na verdade, propugnamos pela perseguicdo do criminoso, salvo
quando tal se demonstre excessivamente custoso para o menor ofendido, caso em que
nos fazemos recuar. Desta sorte, 0 nosso ponto de vista conduz-nos a defesa de um
processo penal que se procure e se encontre na pessoa da vitima.

Até que esta ideologia perpasse o legislador penal e se centre na lei, “ndo
granjeia a nossa confian¢a” neste “modelo em que qualquer pessoa, desobrigada de
qualquer tipo de ponderacéo, possa a qualquer momento interferir na esfera mais intima
do menor.”**® Vale por dizer, que deve procurar-se por um processo menos hostil para
com a vitima, é dizer, que lhe seja mais vantajoso, para tanto tomando em linha de
consideracao que, regra geral, ndo é para si bastante a condenacéo do agente. Por outras
palavras, ndo se contestando que a perseguicdo penal do agente de um crime de abuso
sexual de menores, comportard para a vitima sempre algum tipo de vitimizacao
secundaria, cabera ao legislador alcancar um equilibrio legislativo que se traduza para
aquela numa minimizacéo ou reducéo destes custos.

Esta exigéncia reforga-se quando nos reportamos ao crime de abuso sexual de
menores intra-familiar relativamente ao qual o procedimento penal poderd comportar
uma intromissdo ndo desejada no seio familiar. Nesta esteira, ISABEL ALBERTO
defende que, “As decisdes relativas a intervencdo em situacdes de abuso sexual
intrafamiliar terdo de ser asseguradas por alguém exterior a familia, mas que possa
antecipar o possivel impacto que essas decisbes podem ter na estrutura familiar e em
cada um dos seus elementos, especificamente.”*** Na mesma direccdo, JOAO CONDE
CORREIA que advoga que “esta em causa a intimidade da vitima e, muitas vezes, a
manutencdo das proprias relacdes familiares. Alias, a imposicdo da perseguicdo
criminal, a revelia da sua vontade, pode provocar a recusa de prestar depoimento, nos
casos em que isso seja possivel (...) ou até falsos depoimentos.”!?

Portanto, a esfera intima em que as condutas ofensivas ocorreram, 0os danos
psicolégicos e fisicos causados a vitima menor pela agressao sofrida, o escandalo social
e, particularmente nos casos de abuso sexual intrafamiliar o escandalo familiar, sdo

10 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 57. ALFAIATE critica igualmente este modelo preferido pelo
legislador de 2007, sustentando a sua tese com dois exemplos para os quais remetemos: ALFAIATE,
2009 (1), pp. 57 - 59.

1 Cfr. CARMO, Rui do; ALBERTO, lIsabel; GERRA, Paulo, O Abuso Sexual de Menores — Uma
conversa sobre a Justica entre o Direito e a Psicologia (2), p. 54. N&o ignoramos que possa suceder que,
aquele a quem compete a avaliacdo dos interesses da vitima, por exemplo quando seja 0 representante
legal, possa de algum modo ndo demonstrar imparcialidade quanto a decisdo de levar a crianga a juizo.
Estes casos dar-se-do, de modo particular e na nossa opinido, no que ao abuso sexual intra-familiar se
refere.

112 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 170. Neste sentido, para evitar que o procedimento penal se
traduza numa intromissdo indesejavel no seio familiar, antes da reforma de 2007, o legislador exigia
gueixa nos casos de o0 abuso sexual contra menores quando desenvolvido no plano familiar.
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alguns dos factos que podemos enumerar e que nos levardo a questionar, até que ponto a
abertura obrigatoria de processo nestes crimes valera ou compensara os custos que dele
se extraem para a vitima.

Assim, a fazer-se uma reforma legislativa, entendemos que se deveria melhorar
0 regime actualmente previsto o que, na nossa modesta opinido, ndo sucedeu com a
alteracéo legislativa de 2007, uma vez que o legislador ignorou a questéo da vitimizagéo
secundaria, isto €, parece-nos que nao lhe importaram tanto os prejuizos decorrentes de
um processo penal, aberto em oposicdo a vontade de um menor ofendido, mas j& a
perseguicdo penal do agente independentemente dos custos que tal acarrete para a
vitima.

Colocadas as coisas na sua justa perspectiva e tendo em consideragéo toda a
exposicdo que elaboramos em torno desta matéria, resta-nos salientar que grande parte
da doutrina defende que deveria ter-se mantido a natureza semi-publica do crime de
abuso sexual de menores, fundamentando a sua posi¢do no facto de tal natureza juridica
se prender justamente com o reconhecimento de que o processo penal € um meio
suficiente e capaz de comprometer a vitima, no sentido de que a reconduz a uma nova e
segunda vitimizacdo, a leva a reviver o0 episddio criminoso, 0s seus contornos e a expor
a sua intimidade perante sujeitos que Ihe sdo estranhos.

Neste sentido apresentam-se, entre outros, ANA RITA ALFAIATE, JOAO
CONDE CORREIA e MARIA JOAO ANTUNES, para quem a conversdo dos crimes
sexuais contra menores, na sua maioria, em crimes publicos, se podera considerar como
uma verdadeira “desconsideragdo do bem juridico individual da liberdade e da
autodeterminacdo sexual”. '3

Numa palavra, para estes autores “o menor, 0s seus representantes e,
subsidiariamente, o Ministério Puablico sdo os melhores juizes da equacédo
custos/beneficios que a perseguicdo destes crimes encerra, devendo ao caracter
disponivel do bem juridico tutelado pelo ilicito corresponder o poder de dispor do
proprio processo.”14 Desta sorte, serd justo dizer que a vitima “cabe «decidir se ao mal
do crime Ihe convém juntar o que pode ser o mal do desvelamento da sua intimidade e
da consequente estigmatizacdo processual; sob pena, de outra forma, poderem frustrar-
se as intencbes politico-criminais que, nesses casos, se pretenderam alcancar com a
criminalizacdo»”!®. Assim, manter a natureza semi-publica dos crimes sexuais contra
menores representaria reconhecer “os prejuizos que um processo penal poderia acarretar
para o desenvolvimento da personalidade de alguém, que ainda esta em fase de

formagdo”. 110

113 Cfr. ANTUNES, Maria Jodo, Crimes contra a liberdade e a autodeterminacéo sexual de menores (2),
p. 158.

114 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 170.

115 Cfr. ANTUNES, Maria Jodo, Sobre a irrelevancia da oposicdo ou da desisténcia do titular do direito
de queixa (artigo 178° -2 do Codigo Penal) (6), p. 323.

116 Cfr. OLIVEIRA, Olga Suzi de, op. cit., p. 25.
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N&o obstante o exposto, em razao de ser legitimo reconhecer-se que a natureza
juridica semi-publica, tal como se encontrava consagrada para estas incriminagdes antes
da reforma legislativa de 2007, comportava algumas dificuldades, nomeadamente, tal
como apontamos no sub-capitulo anterior, o facto de o papel do MP ser bastante ingrato
em relacdo a ponderagdo dos interesses da vitima menor; ou ainda, na pratica, a
ponderacdo do MP quanto a tais interesses o conduzir quase sempre ao impulso
processual, leva-nos a assumir sem reservas que, na nossa modesta opinido revela-se
custoso definir qual o melhor plano legal a defender. O facto de o interesse das vitimas
menores de abuso sexual comportar uma tamanha sensibilidade, leva-nos a terminar este
texto com a ideia de que o legislador ainda ndo conseguiu definir um conjunto de
normas juridicas que comporte uma garantia adequada da vitima menor deste tipo de
crime.

Em sintese, parece-nos tal como refere NILS CHRISTIE, que “a la victima se le
“roba el conflito””!!’, ou seja que a vitima tem relativamente ao procedimento penal,
um poder que € deveras escasso, tanto no que respeita a sua promogao como alteragdo
dos seus resultados ou sua determinacdo. Dizer isto é constatar que a vitima, perante a
ordem juridica portuguesa e no que ao crime de abuso sexual respeita, ndo tem qualquer
capacidade para determinar 0 processo uma vez que este assume natureza juridica
publica, acabando igualmente por, a um nivel posterior, também ndo depender dela o
processo depois de iniciado.

Portanto, o facto de se admitir que o procedimento penal se encontra carregado
de um nivel elevado de insensibilidade e autismo quanto as necessidades, anseios e
interesses da vitima, para o qual contribui a consagracdo da natureza publica deste tipo
de crimes, conduzindo a vitima num caminho indiscutivel de vitimizagdes futuras, leva
a que “nos interroguemos sobre a justeza do chamamento da vitima ao processo,”
enquanto elemento “indispensavel ou apenas util a producdo da prova e a descoberta da
verdade” uma vez que “depois, pelo menos em muitos casos,” se duvida que “haja algo
para lhe oferecer.”!8

Conclusivamente, parece-nos que se deve promover uma protec¢do da pessoa da
vitima menor durante o processo penal que, na opinido de CLAUDIA SANTOS, devera
assentar, entre outros, na “adopgdo de um tratamento processual que ndo ofenda a sua
dignidade e ndo potencie o seu sofrimento;” na “preocupacdo especifica com a sua
seguranca face a potenciais agressées desencadeadas por aquele agente ou pelos seus
proximos (...);” e, na “oferta de uma possibilidade de repara¢do — ou de minimizacéo —
dos danos de diversas espécies que pode ter sofrido.”*®

117 Cfr. BUSTOS, Juan; LARRAURI, Elena, Victimologia: Presente u Futuro — Hacia un sistema penal
de alternativas, p. 102.

118 Cfr. SANTOS, Claudia Cruz, A4 “redescoberta’ da vitima e o Direito Processual Penal portugués, p.
1135.

119 Cfr. SANTOS, Claudia Cruz, op. cit., p. 1136.
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1.2 Questdes Inerentes ao Procedimento Penal

“In the criminal investigation of sexual abuse, children’s statements play a central role. Most sexual
abuse cases are crimes in which the victim and the alleged perpetrator are the only ones who can tell
investigators what happened. Physical and medical evidences are rare, and eyewitnesses are infrequent,

making the children’s statements the only available sources of information, increasing their

. 2120
importance.

Do exposto concluimos que, a tomada de conhecimento por parte das
autoridades competentes acerca da pratica de um crime de abuso sexual de menores é
condicdo necessaria para que se promova a abertura de um processo penal.

Nesta linha, desencadeado tal procedimento, a vitima menor deve colaborar com
as instancias formais de controlo quanto a descoberta da verdade material acerca do
crime, tendo em vista a perseguicdo do agente. Por outras palavras, quando nos
reportamos ao procedimento penal, somos confrontados com uma necessidade
imperativa de recolha de prova, que permita sustentar ou refutar a tese de que foi
praticado um crime e de quem € 0 seu agente. A prova é, assim, de acordo com
CASTRO MENDES, “«o pressuposto da decisdo jurisdicional que consiste, através do
processo, na formacdo no espirito do julgador da convic¢do de que certa alegacao

singular de facto ¢ justificadamente aceitavel como fundamento da mesma decisdox.”*%

Serad exactamente sobre esta realidade, bem como os procedimentos que lhe
estdo associados e que num plano vitimoldgico poderdo contribuir para que o menor
revivencie a vitimizacao ja sofrida e assim se reconduza a experimentacdo de uma nova
e segunda vitimizacdo, que versara a partir de agora a nossa exposicao.

120 Cfr. PEIXOTO, Carlos; RIBEIRO, Catarina; LAMB, Michael, Forensic interview protocol in child
sexual abuse. Why and what for?, p. 133.

121 Cfr. VEIGA, Anténio Miguel, Notas sobre o ambito e a natureza dos depoimentos (ou declaracdes)
para memoria futura de menores vitimas de crimes sexuais (ou da razdo de ser de uma aparente
“insensibilidade judicial” em sede de audiéncia de julgamento, p. 104.
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iv. A Vitima e os Meios de Obtencao de Prova

a) Orgdos de Policia Criminal

Tomando-se em linha de conta o artigo 1°, alinea c), do CPP, importa dizer que
os orgdos de policia criminal sdo “todas as entidades e agentes policiais a quem caiba
levar a cabo quaisquer actos ordenados por uma autoridade judiciaria ou determinados
por este Codigo”.'?? Desta sorte, ao contrario do que sucedia com o MP, quando nos
reportamos a estas entidades, ndo podemos dizer que estejamos perante sujeitos

(Y333

processuais, mas sim “‘auxiliares dos sujeitos processuais” ou “sujeitos processuais

acessorios”1?3,

Neste sentido, parece-nos justo fazer referéncia as corporacdes de policia,
enquanto autoridades administrativas, a quem compete, no decurso da sua actuagéo e
em colaboragdo com aquela magistratura, prevenir a criminalidade. Nas palavras de
FIGUEIREDO DIAS, tais entidades visam defender o “cidaddo contra perturbagdes
exteriores”, isto ¢, garantindo a “conservacdo de um estado desejado de ordenagéo da
vida social, de que sdo elementos constitutivos a ordem publica, por um lado, e a
seguranca geral, por outro.”?*

O facto de estas instituicdes terem como fungédo primordial a luta contra o crime,
permite-nos legitimamente advogar que, tal como dispGe o artigo 55° do CPP, lhes
compete “coadjuvar” com “as autoridades judicidrias com vista a realizagdo das
finalidades do processo” e “mesmo por iniciativa propria, colher noticia dos crimes e
impedir quanto possivel as suas consequéncias, descobrir 0s seus agentes e levar a cabo
0s actos necessarios e urgentes destinados a assegurar os meios de prova.” Esta ideia é
refor¢ada pelo artigo 272° da CRP, no qual se refere que “A policia tem por funcdes
defender a legalidade democrética e garantir a seguranca interna e os direitos dos
cidaddos.”

122 por conseguinte, identifica-se como policia criminal, toda e qualquer actividade desenvolvida pelas
distintas corporagdes policiais, vendo-se para tal entre estas repartida a competéncia dos diversos drgaos
de policia, aos quais compete desenvolver um conjunto de actos de cariz processual direccionados, ou por
parte de uma autoridade judiciaria, ou de modo directo pela lei. Vale por dizer que, “Os 6rgéos de policia
criminal ndo sdo sendo os 6rgdos das diversas corporagbes de policia enquanto exercem a policia
criminal.” (MARQUES DA SILVA (1), 2008, p. 273.)

123 Cfr. FIGUEIREDO DIAS Jorge de, Sobre os sujeitos processuais no novo Cédigo de Processo Penal
(5), p. 12.

124 Cfr. FIGUEIREDO DIAS, Jorge de, Direito Processual Penal (1), p. 398.

49



A Vitimizagdo Secundaria no Crime de Abuso Sexual de Menores

De facto, as entidades policiais tém a obrigatoriedade de comunicar ao MP, de
acordo com o artigo 242° do CPP, todos os crimes de que tomem conhecimento, isto &,
directamente ou por dendncia efectuada por terceiros?®. Nesta linha de pensamento, e
tomando em consideracdo que, presentemente, a natureza do crime de abuso sexual de
menores € publica, compete-nos reafirmar que a dendncia feita por qualquer entidade
policial ao MP, conduzira a que este, de modo obrigatorio e dando cumprimento ao
principio da oficialidade, promova o procedimento penal.

A este respeito, destaca-se ainda que regra geral, a dendncia a respeito da prética
de um crime de abuso sexual de menores ocorre perante os 6rgaos de policia criminal,
sendo feita pela propria vitima menor acompanhada normalmente por um adulto que
pode ser 0 seu representante legal.

Em razdo do exposto, temos que para além de a crianca em causa estar ja dotada
de uma vulnerabilidade extrema, ndo sé devido a sua idade mas também ao ilicito penal
que contra si fora cometido e para o qual ndo estava de todo preparada, vé-se ainda
confrontada com aquelas entidades no sentido de expor uma situacdo que para si fora
traumatizante e que se encontra estreitamente relacionada com a sua intimidade,
contribuindo toda esta situacdo para a criagdo de uma segunda vitimizagéo, desta feita,
irreversivel.

De entre as razdes que podemos salientar a respeito da dificuldade de dendncia
por parte da vitima menor de abuso sexual, devem evidenciar-se obstaculos como os
“factores culturais, as dindmicas de segredo” relativo ao crime sofrido e “(...), os
sentimentos de medo e a incerteza quanto ao fututo”,}?® que conduzem a crianga a uma
incapacidade ou dificuldade acrescida quanto a desocultacdo da vitimizagao.

Por outras palavras, somos da opinido que o facto de os menores deterem
alguma resisténcia quanto a revelacdo destes actos, se associa: ao facto de existir ainda
na nossa sociedade um certo tabu no que respeita a este tipo de matérias, conduzindo-os
a experimentacdo de sentimentos como o0s de vergonha, achando-se deste modo,
dificultado o necessario pedido de auxilio; medo, ndo s6 que os profissionais com quem
contacte ndo acreditem em si, mas também das consequéncias caso conte o que lhe
sucedeu; ou em razdo do agressor ameacar ou pressionar o0 menor a nao falar sobre a
situacdo; bem como o facto de, quando tenham idades muito precoces, terem tendéncia
para confundir a relacdo que estabelecem com o agressor como sendo uma relagao
normal, isto é, a crianca pode assumir tais comportamentos como manifestacGes
normais de afecto; e ainda o desconhecimento ou conhecimento erréneo do papel que
desempenham as autoridades judiciarias, 0 que 0s conduz a experienciar, previamente,
sentimentos de confusdo e medo.

125 A publicidade que se alia ao crime de abuso sexual de menores, admite que qualquer pessoa que
detenha conhecimento deste se possa dirigir a um 6rgdo de policia criminal, ou ao MP e efectuar uma
dendncia. Nesta esteira, cabe notar que o denunciante pode ser alguém estranho a vitima, e que, nesta
posicdo, tenha unicamente o intuito de prejudica-la expondo-a, bem como a sua intimidade e privacidade.
126 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 106.
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Nesta linha, parece-nos que a tensdo que é experienciada pelo menor no que
respeita a iniciativa quanto ao contacto com as instancias formais de controlo, se podera
traduzir em sentimentos de perda, incerteza quanto ao futuro, angustia, ansiedade,
dificuldades na superagdo de hipotéticas ameacas que possam ser desencadeadas pelo
agressor, mas também duvida quanto ao desfecho da sua histdria.

Com efeito, ressalta-se que a ndo denuncia por parte da vitima menor contribui
para aquilo que designamos serem as “cifras negras”, portanto, todo o crime nao
conhecido ou ndo declarado, sendo estas reflexo directo da falta de confianga no préprio
sistema de justica criminal.

Numa palavra, “a conjugagdo destes factores parece justificar, por um lado, a
tolerancia publica deste fendmeno e, por outro, a manutencao do segredo por parte das
vitimas”?’, pelo que o trajecto judicial capaz de reconduzir o agressor a uma punicéo
acha-se comprometido em razéo destas dificuldades quanto a descoberta ou dentncia do
préprio crime.

Acresce ainda o facto de, quando nos reportamos aos casos de abuso sexual
intrafamiliar, a complexidade que envolve a denlncia do crime se traduzir igualmente e,
regra geral, em alteracGes complexas na dindmica familiar pré-existente, isto ¢, “a partir
do momento em que o abuso se torna um facto conhecido pela familia, a decisdo de
iniciar um procedimento legal que envolve um familiar como “arguido” ¢ muito dificil
de concretizar. Nao € s a crianga que equaciona as perdas, as vantagens e desvantagens
de revelar a situacdo, a familia tem de considerar como é que vai reagir perante o

ofensor e como é que podera proteger a crianga”.?®

Soma-se, ainda, que as criancas vitimas de abuso sexual se caracterizam
geralmente por serem portadoras de “sentimentos de culpa”?® que, conforme afirma
LEMPP, se associam ao facto de aquelas terem a ideia de que fizeram algo errado pela
razdo de terem praticado actos qualificados como “proibidos pelas pessoas que definem
0 seu universo de valores, normalmente os pais»”. E dizer que, em muitas situacdes, as
reaccOes familiares, quando exaltadas e acusadoras, comportam experiéncias
traumatizantes para a crianca vitima de abuso sexual. Por outro lado, quando sdo
confrontadas com a intervengdo da policia “«(...) que, a seus olhos, s6 se ocupa de

coisas masy”.130

Conclusivamente, e a respeito da hipotese que levantamos, isto €, de ser a vitima
menor a denunciar o abuso sexual sofrido, partilhamos da opinido de CATARINA
RIBEIRO quando esta refere que, “Na conjugacdo de todos estes vectores, dar inicio a
um processo judicial que de certo envolvera muitos custos (emocionais, econémicos,
relacionais, etc.), € uma hipdtese afastada por muitas familias, que optam por ocultar o
abuso, remetendo a crianca para um profundo e, muitas vezes, desestruturante siléncio.

127 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 106.
128 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 107.
129 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 420.
130 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 420.
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Atendendo a todas estas dificuldades inerentes a denuncia formal do abuso, a
abordagem do primeiro profissional que recebe a dentncia deve pautar-se por um nivel
de profissionalismo muito elevado e por uma atitude de acolhimento caloroso.”**!

Nesta senda, cumpre-nos salientar ainda que este primeiro contacto que a vitima
menor estabelece com as instancias formais de controlo, neste caso com as entidades
policiais, determina uma inquiricdo da crianga, tendo em vista a recolha de prova
suficiente para o processo penal. Quer-se dizer que, recai sobre aquelas instituicdes a
obrigagdo de participagdo na descoberta e reconstituicdo da situacdo factica do ilicito,
isto é, prestar declaracBGes a respeito do crime sofrido, o que a conduz a recordar e
revivenciar toda a situacdo traumatizante que fora a experimentacao do facto criminoso,
agravando o seu impacto psicolégico e aumentando o seu sofrimento. O ofendido menor
deparar-se-a, neste plano, com a oportunidade de “responder” por um crime que ndo
cometeu, antes que sofreu de modo gratuito e ingrato.

Convira acrescentar, que tal contacto com a policia ocorre, na maior parte das
vezes, sem qualquer tipo de preparacdo prévia do menor, o que o conduzira a
experimentar sentimentos como a impoténcia, 0 medo, a confuséo, entre outros, que se
aliam a uma nova vitimizacdo, doutrinariamente designada de vitimizacdo secundaria.

Assim, o facto de os menores desconhecerem 0 mundo que envolve o préprio
sistema judicial “pode conduzir a uma situac@o de acrescida ansiedade quando a crianga
se encontra na expectativa de ter de se dirigir a policia”, pelo que “A atitude” destes
profissionais “¢ particularmente relevante, uma vez que “desenha” algumas das
expectativas que a crianga constroi acerca dos restantes procedimentos judiciais”.*®2
Assim, é imprescindivel que o menor seja esclarecido acerca da sua posi¢cdo no
processo, uma vez que muitas vezes apresenta alguma resisténcia em colaborar por
entender que podera vir a sofrer alguma punicao.

Por fim, e por tudo o que foi dito, optamos por reforcar a nossa tese segundo a
qual a perseguicdo penal do agente ndo pode e ndo deve ser a preocupacao primordial
das autoridades judiciarias, devendo traduzir-se na lei uma solugdo que seja conforme
com a vitima, com 0s seus interesses e a sua salvaguarda.

181 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 108.
132 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 158.
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b) Declara¢des para Memoria Futura

Em virtude de a regra geral nos crimes sexuais contra menores ser a de que estes
ilicitos sdo praticados com um elevado nivel de descricdo, salienta-se que a prova
testemunhal é mister, ou seja, assume-se como 0 meio indispensavel através do qual o
juiz forma a sua convicgéo relativamente aos factos em causa. No mesmo sentido, para
ANABELA RODRIGUES *“a possibilidade de tomar declara¢des as vitimas de crimes
sexuais (...) «(...) tem particularmente em vista (embora ndo s6) a testemunha-vitima,
cuja colaboracdo na realizacdo da justica se mostra, em tantos casos, absolutamente
imprescindivel.”*3

Feitas estas consideracdes, parece-nos relevante aflorar a matéria respeitante as
declaragfes para memoria futura como disciplina que admite a “possibilidade de tomada
de depoimentos as testemunhas ou de declaracdes ao assistente, as partes civis, aos
peritos e aos consultores técnicos (...), ou de realizagdo de acareacgdes, pelo juiz de
instrucdo, em sede de inquérito, ou de instrucdo, com vista a sua posterior utilizacdo em
audiéncia de discussdo e julgamento.”'3* Por outras palavras, esta prestagdo de
declaragcfes tem em vista a recolha de informacéo acerca do crime praticado e do seu
agressor, isto é, funciona como recolha de prova do crime, que posteriormente sera
produzida em tribunal, com o intuito de avaliar a puni¢ao do agressor.

Neste sentido, sera legitimo referir que “Trata-Se de uma excepg¢ao ao principio
que configura o momento crucial da audiéncia de julgamento como palco Unico da
apreciacdo dos factos imputados onde se apresentam e debatem as provas adquiridas ao
longo das fases preparatdrias, se contraditam e finalmente sdo valoradas de acordo com
esse debate.”'®® Assumir-se esta realidade, é admitir-se ainda que os interrogatorios
elaborados as vitimas menores de abuso sexual sdo, no decurso do procedimento penal,
“sucessivos € quase sempre traumatizantes”, j4 que promovem um ‘“‘rememorar dos

factos em questio”. 1%

A este respeito, vale por dizer que o legislador portugués identificou, na esfera
do artigo 271°, n° 1, do CPP*¥ | os “casos de vitima de crime de trafico de pessoas ou

133 Cfr. VEIGA, Antonio Miguel, op. cit., p. 110.

134 Cfr. VEIGA, Antonio Miguel, op. cit., p. 106. Note-se que, no entendimento de ANTONIO MIGUEL
VEIGA, a matéria sobre que versamos deveria tomar antes a designag¢do de “depoimentos para memoria
futura”, ja que as testemunhas prestam depoimentos e ndo declaracfes, como fazem os assistentes, partes
civis ou arguido.

135 Cfr. MOURAZ LOPES, José, O interrogatério da vitima nos crimes sexuais: as declarac@es para
«memdria futura», p. 15.

136 Cfr. MOURAZ LOPES, José, op. cit., p. 17.

137 Salienta-se que este dispositivo legal se refere a prestacdo de declaracdes para memdria futura na fase
de inquérito do procedimento penal. No que respeita a fase de instrugdo, atento ao artigo 294° do CPP,
que de resto, remete para aqueloutro.
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contra a liberdade de autodeterminagdo sexual”, como hipdteses que admitem a
constituicdo de declaragdes para memoria futura.

O facto de nos ser legitimo concluir, a este respeito, que com a previsdo desta
norma legal se pretendeu proteger a posicdo da vitima menor no plano processual, leva-
nos a partilhar a opiniio de ANTONIO VEIGA quando este refere que, “O apontado
intuito assumidamente protector em rela¢do a presumivel vitima denota, além do mais,
a consciéncia (que, em geral, se afigura correcta e acertada) da fragilidade (e, h&a que
assumi-lo, da precariedade) dos meios probatdrios (e, em geral, dos proprios meios de
obtencdo de prova) do dominio dos crimes sexuais, sobretudo quando entre 0 momento
da pratica dos factos a investigar e 0 momento da producéo probatéria em audiéncia de

julgamento medeia um periodo de tempo relevante.”*%

Quer-se dizer, que um dos factores que conduziu o legislador a consagrar o
regime relativo as declaragcdes para memoria futura, foi o de garantir uma conservacao
méaxima da prova testemunhal da vitima menor a respeito do crime. Dito de outro modo,
o facto de se preferir que tais depoimentos sejam prestados numa fase inicial do
procedimento penal, alia-se exactamente a esta presumivel proximidade temporal com o
crime, isto €, assume-se que, neste periodo, estdo mais presentes na vitima os factos que
envolveram a sua perpetracéo.

Sem embargo, a esta fragilidade da prova relativa ao decurso do tempo, que
nestes casos se associa claramente a vulnerabilidade psicoldgica da vitima, acrescem
ainda como entraves a recolha de prova, a reduzida vontade daquela em recordar a
agressao sofrida aquando da prestacdo dos depoimentos e, como ja tivemos
oportunidade de referir anteriormente, o secretismo que geralmente envolve este tipo de
incriminacdes.

Por outro lado, podemos identificar a criacdo deste meio de recolha de prova
com a necessidade de evitar que o menor, vitima de abuso sexual, tenha de vir a estar
presente na fase de audiéncia e julgamento, de ai ter de prestar declaracGes e,
eventualmente, confrontar-se com o agressor. Nesta linha, com toda a pertinéncia se
salienta o disposto no artigo 271°, n° 2, no qual se acrescenta que, “No caso de processo
por crime contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de menor, procede-se sempre a
inquiricdo do ofendido no decurso do inquérito, desde que a vitima ndo seja ainda
maior.” Daqui resulta que, preenchidas estas condi¢des sera obrigatoria a tomada de
declaracGes para memoria futura aquando da fase de inquérito, 0o que ocorrera
necessariamente nas hipoteses de abuso sexual de menores sobre que versamos.

No mesmo sentido, cabe ainda referir que neste mesmo artigo se prevé: no n° 4,
que a inquiri¢do do menor deve ser promovida num “ambiente informal e reservado
com vista a garantir, nomeadamente, a espontaneidade e a sinceridade das respostas,
devendo o menor ser assistido no decurso do acto processual por um técnico

138 Cfr. VEIGA, Anténio Miguel, op. cit., p. 108. Nesta direccdo, ver hipotese exemplificativa dada pelo
autor em, VEIGA, 2009, p. 109.
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especialmente habilitado para o seu acompanhamento, previamente designado para o
efeito”; e, no n® 6, por remissdo para o artigo 352°, n° 1, alinea b), do CPP, admite-se a
prestacdo de declaragOes por parte do menor sem que esteja presente o arguido, quando
se considere que a presenca deste na audi¢do do menor possa “prejudicar gravemente a
integridade fisica ou psiquica deste.”*®

Como ¢ evidente, devem assinalar-se como positivas estas medidas, j& que se
afiguram como meios adequados a minoragdo da constituicdo de vitimizacdo secundéria
na crianga vitima. E dizer: no primeiro caso, evita-se a confrontagio directa do menor
com um ambiente austero e impessoal, impedindo-se assim a experimentacdo de
sentimentos como o medo, julgamento pessoal ou inseguranca; e, na segunda hipdtese,
obsta-se ao seu contacto com o agressor aquando da prestacdo de declaracbes, o que
permitira, necessariamente, um ganho de maior confianca, seguranca e veracidade dos
seus depoimentos.

Finalmente, no n° 5 do mesmo dispositivo legal, disciplina-se que a inquiri¢do
do menor “¢ feita pelo juiz, podendo de seguida o Ministério Publico, os advogados do
assistente e das partes civis e o defensor, por esta ordem, formular perguntas
adicionais.” A este respeito, e sem paralelo com o que defendemos acima, ja ndo nos é
permitido elogiar a disciplina sobre que versamos, uma vez que se admite que a crianga
em causa se encontra vinculada a recordar uma realidade que j& por si a traumatizou,
tendo em vista dar resposta as diversas questdes que, além do mais, sdo formuladas por
pessoas lhe sdo estranhas, inclusive o seu proprio defensor, traduzindo-se tal facto numa
verdadeira exposicdo da vitima a uma nova vitimizacao.

Nesta linha, ndo deve ignorar-se, de modo particular, o interrogatorio que o
defensor do arguido elabora a vitima menor, em razdo de este se assumir como
altamente prejudicial para esta, uma vez que as perguntas que sdo por si formuladas
tém, Unica e exclusivamente, o objectivo ilibar ou garantir a defesa do arguido,
certamente conduzindo o0 menor a experienciar uma vitimizacéo secundaria.

N&o obstante o exposto, cumpre-nos ainda e nesta esfera, avaliar das garantias
juridicas oferecidas pela Lei de Proteccdo das Testemunhas em Processo Penal,4?
quando a vitima menor de abuso sexual preste o seu depoimento. E dizer que,
independentemente de “a pessoa carecida de protec¢do” ser “alegada vitima ou ndo,”
assumir “ou ndo a veste processual de assistente, (...) mera testemunha, perito ou outro
interveniente,” desde que “veja (directa ou indirectamente, por via de familiares ou
outras pessoas que lhe sejam proximas) ameacados certos bens juridicos (vida,
integridade fisica, integridade psiquica, liberdade ou bens patrimoniais de valor

139 Ainda no n° 6 do artigo 271° CPP, se remete para o artigo 256°, n° 2, alinea a), na esfera do qual se
consagra a possibilidade de leitura das declaracdes do menor prestadas para efeitos de memodria futura, na
fase de audiéncia e julgamento. Neste sentido MAIA GONCALVES refere que “Se tais declaragdes ndo
forem lidas na audiéncia, o tribunal ndo pode utiliza-las para fundamentar a sua convicgdo. Se o fizer,
serve-se de prova proibida, e isso implica a nulidade da sentenga.” (MAIA GONCALVES (2), 2009, p.
653.)

140 Este diploma corresponde a Lei 93/99 de 14 de Julho, e sofreu alteragdes em virtude da Lei 29/2008.
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consideravelmente elevado)”!*!, deverdo ver-se observados os principios previstos
naquele dispositivo legal.

Neste ambito, importa salientar de entre as normas inseridas naquela Lei, 0
artigo 26°, no qual se prevé que “Quando num determinado acto processual deva
participar testemunha especialmente vulneravel, a autoridade judicidria competente
providenciara para que, independentemente da aplicacdo de outras medidas previstas
neste diploma, tal acto decorra nas melhores condi¢fes possiveis, com vista a garantir a
espontancidade e a sinceridade das respostas”, considerando-se para o efeito como
“especial vulnerabilidade da testemunha” a “sua diminuta (...) idade,” o “seu estado de
salude ou do facto de ter de depor ou prestar declaragdes contra pessoa da propria
familia ou de grupo social fechado em que esteja inserida numa condicdo de
subordinagdo ou dependéncia.”

Ainda neste diploma, evidenciam-se: o artigo 27°, no qual se refere que, “Logo
que se aperceba da especial vulnerabilidade da testemunha, a autoridade judiciaria
devera designar um técnico de servigo social ou outra pessoa especialmente habilitada
para 0 seu acompanhamento e, se for caso disso, proporcionar a testemunha o apoio
psicologico necessario por técnico especializado”, e que “A autoridade judiciaria que
presida ao acto processual podera autorizar a presenca do técnico de servico social ou de
outra pessoa acompanhante junto da testemunha, no decurso daquele acto™; e 0 artigo
28° que disciplina que “Durante o inquérito, o depoimento ou as declaragdes da
testemunha especialmente vulneravel deverao ter lugar o mais brevemente possivel apos
a ocorréncia do crime”, e “Sempre que possivel devera ser evitada a repeticdo da
audicdo da testemunha especialmente vulneravel durante o inqueérito, podendo ainda ser
requerido o registo nos termos do artigo 271° do Coédigo de Processo Penal.”

Quanto a este ultimo aspecto, CATARINA RIBEIRO advoga e a nosso ver bem,
que “a repeticdo de inquéritos acerca do mesmo assunto, para além de ser penosa para a
crianca, leva a distor¢oes da informacéo e, consequentemente, a alteracGes da percepcéo
e relato do facto vivido, o que dificulta claramente a investigacdo judicial e a integracédo
psicoldgica da situacio por parte da crianga.”1#2

Feitas estas consideracdes, e ndo perdendo de vista que o intuito do legislador ao
formular a disciplina das declaracBes para memoria futura foi garantir um puro
“mecanismo processual penal que procura evitar os danos de um mau processo”*3 na
vitima menor de crimes sexuais, cumpre-nos salientar as palavras de JOAO CONDE
CORREIA, quando este afirma que, “apesar do louvavel intuito que encerra, este
regime ndo evita nem a reinquiricdo no quadro do mesmo processo, nem a reinquiricao

141 Cfr. PATRICIO, Rui, Proteccéo de testemunhas em processo penal, p. 283. Para mais consideracdes
acerca desta matéria, vide ainda paginas 29 e 291.

142 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 121.

143 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 176.
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no quadro doutros processos e a consequente producdo dos efeitos nefastos que, com
este regime, se pretendem evitar.”14

Quer-se dizer que a prestacdo de declaracdes para memoria futura por parte da
vitima menor, ndo prejudica que esta possa vir a ser anteriormente sujeita a uma pericia
psicoldgica, tendo em vista uma avaliacdo da sua capacidade para prestar depoimento,
mas também nada impede que, dando-se cumprimento a este regime, a vitima possa vir
a ser inquirida de novo posteriormente, de modo particular na fase de audiéncia e
julgamento, como veremos adiante.

Em suma, embora se possa arriscar defender que sdo procedimentos como este
sobre que ora nos debrugamos, que permitirdo aliviar a dor e a vergonha do menor em
razdo de se ver sujeito a uma nova vitimizagdo, pois tém em vista uma reducdo do
nimero de vezes em que a vitima se encontra sujeita a obrigatoriedade de prestar
depoimento/declaragdes, portanto serem “razdes de natureza vitimoldgica (...) afinal a
ratio do dispositivo legal estabelecido no artigo 271° do CPP”'*°, ndo podemos deixar
de evidenciar que, “A mera realizagdo” deste “acto ja pode ser desaconselhada e
prejudicial” a vitima menor, “por mais precaugdes que se tomem e por mais capacidades
que 0 juiz revele.”4®

Vale por dizer que jugamos que, independentemente das medidas preventivas de
que se possa langar méo para evitar uma nova vitimizacdo do menor, com o presente
regime conseguir-se-a somente e de forma deficiente, atender a uma diminui¢do dos
impactos nefastos que se reconhece que o processo penal é capaz de promover na esfera
pessoal da vitima menor de abuso sexual, decorrentes da sua prestagdo de testemunho.

c) Exame de Sexologia Forense

Ainda na linha de pensamento que temos vindo a desenvolver, respeitante a
recolha de prova na esfera de um processo penal, é-nos possivel identificar como sendo
também objectivo da actividade probatoria, “0 esclarecimento da Justica,
nomeadamente no que se refere as questdes bio-psico-sociais, através da descri¢do e

144 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 176.

145 Cfr. MOURAZ LOPES, José, op. cit., p. 18.

146 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 176, nota de rodapé, n°® 35. Entendemos que a opinido do
autor se encontra estreitamente ligada a previséo do n° 8 do artigo 271° do CPP.
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interpretacdo de eventuais lesdes e suas sequelas e da seleccdo, colheita, preservacédo e
andlise de vestigios.”*4

Quer-se dizer que, a recolha de potenciais vestigios na vitima menor de um
crime de abuso sexual, é da maxima relevancia, pelo que desencadeado nestes casos 0
procedimento criminal, pode demonstrar-se necessaria a elaboracdo de um exame
meédico-legal a crianca, tendo em vista a recolha de eventuais vestigios daquele ilicito e
do respectivo agente.

Nesta esteira, e de especial interesse para nds, a doutrina discute se se devera
falar em prova pericial ou somente num exame a vitima. Seguindo aqui as observagoes
de MAIA GONCALVES, os exames sao “meios de obtengdo de prova” que “Incidem
sobre pessoas, lugares e coisas e limitam-se a mera observagdo, no sentido de verificar
se existem vestigios que possa ter deixado a pratica do crime e todos os indicios
relativos ao modo como e ao lugar onde foi praticado, as pessoas que 0 cometeram ou
sobre as quais foi cometido”!*; enquanto as pericias sio “meios de prova em que a
percepcdo ou a apreciacdo de factos recolhidos exigem conhecimentos técnicos,
cientificos ou artisticos de especialidade”*®. Assim sendo, parece-nos imperioso

prender a aten¢do na matéria que respeita aos exames.

Desta sorte, as vitimas podem ser encaminhadas pelas entidades judiciarias ou
judiciais para a realizacdo de tais exames, sempre que necessario, ndo se excluindo
ainda a possibilidade de elas mesmas ou com o0s respectivos representantes legais,
poderem tomar a decisdo de se dirigir aos gabinetes médico-legais habilitados para a
elaboragéo de tal recolha de prova.t*®

Nota-se, assim, que “A realizagdo do exame de sexologia forense “¢ inspirada
por critérios de estrita aquisi¢do de prova e de necessidade para a investigacdo, devendo
consequentemente ser ordenada quando necessaria (mas também sempre que

necessaria) para assegurar os fins e os interesses que subjazem ao processo penal”. '

147 Cfr. MAGALHAES, Teresa; VIEIRA, Duarte Nuno, Vitimas de abusos sexuais. A intervencdo
médico-legal e investigacdo criminal (4), p. 7.

148 Cfr. MAIA GONCALVES, Manuel Lopes, Cédigo de Processo Penal Portugués Anotado —
Legislagcdo Complementar (1), p. 401.

149 Cfr. MAIA GONCALVES, Manuel Lopes, op. cit. (1), p. 401. Nesta esteira, 0s peritos podem ser
vistos como profissionais que, através dos pareceres que formulam acerca do significado ou valor dos
meios de prova que foram recolhidos, permitem um esclarecimento do juiz.

150 Reconhece-se que compete aos “servigos médico-legais, mais propriamente do Instituto Nacional de
Medicina Legal (INML),” tal recolha de prova, “sendo concretizada numa das Delegacdes (Lisboa, Porto
ou Coimbra) ou Gabinetes Médico-Legais.” (MAGALHAES; VIEIRA (4), 2003, p. 7) Destaca-se ainda
que, a actividade desenvolvida por estas instituicdes nao é apenas probatéria, abarcando ainda prestacdes
de caracter assistencial e de investigacdo. Desta sorte, sera legitimo referir que o papel que é
desempenhado por parte do Instituto de Medicina Legal é bastante relevante ndo s6 no que respeita a
determinagdo da “existéncia de nexo de causalidade entre as condigdes do menor e um provavel abuso”,
mas também quanto a compreensdo do proprio processo de vitimizagdo respeita, de modo particular no
que toca as suas consequéncias. (MAGALHAES (2), 2002, p. 91.)

151 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 110. A respeito da regulamentacdo legal destes exames, ndo deve
descurar-se da Lei 45/2004 de 19 de Agosto, que versa de modo particular, sobre o regime juridico
respeitante as pericias médico-legais e forenses. Nao obstante termos ja deixado claro que é nossa
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Neste sentido, TERESA MAGALHAES opina que “Mesmo que as evidéncias clinicas
sejam inconclusivas, 0 exame médico ajudard a criar uma no¢ao mais concreta sobre o
caso, sobretudo se associado a outras evidéncias.”*°?

N&o obstante o exposto, é necessario que 0 menor ou 0 seu representante legal
consintam quanto a sua realizacdo, mesmo que tal ndo resulte expressamente da lei. Na
verdade, seria inadmissivel que se vinculasse de modo obrigat6rio o menor a realizagéo
de tais exames, j& que por esta via poder-se-iam limitar direitos fundamentais como é o
caso da intimidade. Desta sorte, tomando em consideracdo o0s interesses da vitima e 0s
seus direitos, que por sinal ja foram postos em causa aquando do cometimento do crime,
ndo seria ainda justo que esta fosse obrigada a uma nova intrusdo da sua privacidade
através da elaboracdo do exame de sexologia forense, sem que em tal consentisse.

Nesta linha de pensamento, evidencia-se que a elaboracdo do exame de
sexologia forense comporta duas fases: primeiramente, a realizacdo de uma entrevista a
vitima menor e, eventualmente, a uma pessoa que seja da sua confianca ou que a
acompanhe, tendo em vista a aquisicdo de informacdo acerca do crime; e, de seguida, a
elaboracdo do exame propriamente dito.

No primeiro plano apontado, cabe referir que € nesta fase que se proporciona um
primeiro contacto entre uma potencial vitima deste tipo de crime e um profissional de
medicina legal. Vale por dizer que a informagdo que se obtém através desta entrevista a
crianga vitima, e que serd necessariamente antecedente do exame fisico, procura:
“Caracterizar o acontecimento (gravidade, frequéncia, espacamento temporal);
Pesquisar factores de vulnerabilidade especificos da vitima (relagdo com o abusador
(...) ); (...) Valorizar a situa¢ao de outras possiveis vitimas (sobretudo, no caso dos
menores, 0S irmdos e outras criancas da proximidade); Caracterizar o cuidador e o
contexto familiar”!®®, entre outros. Deste modo pretende-se procurar uma orientagio
para o préprio exame fisico a realizar ao menor, bem como os exames que lhe sejam
complementares e, ainda, reconstituigdo dos factos relativos ao crime de abuso sexual,
Nnos €asos em que 0 exame ndo permite que sejam encontradas quaisquer evidéncias
laboratoriais ou fisicas daquele tipo de crime.

Assim, depreende-se que 0 médico com competéncia nestas matérias
desempenha um papel de extrema importancia tendo em vista a garantia do interesse do
menor vitima e da sua respectiva proteccdo, pelo que devera ter formacao profissional
adequada, de modo que ao levar a cabo este tipo de entrevistas, a crianga ndo se sinta
julgada, estigmatizada ou constrangida.

Colocando as coisas na sua justa perspectiva, e sem querer quebrar os aspectos
positivos que este procedimento comporta tendo em vista a consequente elaboragao do
exame de sexologia forense, € nosso entendimento que a realizagdo de uma nova

intengdo prendermo-nos na matéria relativa aos exames, ndo devemos excluir a possibilidade de este
diploma ser perfeitamente aplicavel em termos extensivos a tais problematicas.

152 Cfr, MAGALHAES, Teresa, op. cit. (2), p. 92.

153 Cfr. MAGALHAES, Teresa; VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit. (4), p. 10.
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inquiricdo ao menor quanto ao crime sofrido, traz consequéncias imensuraveis para a
vitima no plano da disciplina da vitimizacéo secundaria.

Posto isto segue-se, como apontamos acima, a elaboracdo do exame de sexologia
forense propriamente dito. A este respeito, ndo obstante haver autores que defendem
que “O exame fisico tem como objectivo documentar a existéncia de vestigios de uma
agressao de natureza sexual e a interpretacdo e valorizacdo pericial de possiveis lesbes
fisicas resultantes”®*, ndo podemos deixar de chamar a atencdo para o facto de tais
evidéncias poderem ndo vir a ser identificaveis na crianga, o que de facto acontece ndo
raras as vezes, nao querendo isso dizer que esta ndo tenha sido vitima do crime de abuso
sexual de menores.

Isto significa que sdo diversas as dificuldades quanto ao diagndstico e
verificacdo de vestigios que permitam concluir pela pratica do crime de abuso sexual de
menores. Esta constatacdo resulta do facto de serem poucas as situacdes em que, das
eventuais lesdes fisicas provocadas ao menor em virtude deste tipo de crime resulta
qualquer tipo de vestigios, ja que: “na maior parte dos casos com criancas pequenas nao
ha penetracdo anal ou vaginal; quando hé penetracdo, a ejaculacdo da-se, muitas vezes,
fora das cavidades; frequentemente, a crianga e as roupas sdo lavadas; geralmente, o
periodo entre a ocorréncia e 0 exame médico-legal é superior a 48 horas, 0 que torna
dificil, se ndo impossivel, os estudos para a pesquisa de esperma”.*>®

Na sequéncia do exposto, & mister esclarecer que este tipo de exames ndo se
limita a uma avaliacdo dos 6rgdos sexuais do menor, mas também de todo o seu corpo,
procurando-se deste modo, uma andlise completa tendo em vista a recolha de
informacdo suficiente e da qual possa ser feito uso posterior em sede de inquérito e
julgamento.’>® De forma sumaéria, pode dizer-se que abarca a inspeccdo a cabelos,
superficie cutanea e as cavidades, vaginal, oral e anal.

Nesta esteira, deve ter-se em consideracdo que tal avaliacdo ao nivel fisico do
menor o conduzird a experimentar, de modo irreversivel e evidente uma nova
vitimizacdo, traduzida naquilo que criminologicamente designamos de vitimizagdo
secundaria. Na verdade, para além de ja ter sofrido o cometimento de um crime de
natureza sexual, a vitima menor vé-se agora confrontada com a necessidade de
colaborar com a justica quanto a recolha de prova a respeito do mesmo, traduzindo-se
tal facto numa exposicéo fisica (e psicologica) que comportara para si, necessariamente,
consequéncias nefastas, sobretudo ao nivel da sua integridade psicoldgica.

De facto, 0 menor em causa vé-se obrigado a expor 0 Seu COrpo perante pessoas
que lhe sdo estranhas, mas também a permitir que o observem de modo eximio,
incluindo as partes pubicas que julgamos serem a zona mais privada de qualquer ser

154 Cfr. MAGALHAES, Teresa; VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit. (4), p. 10.

155 Cfr. MAGALHAES, Teresa, op. cit. (2), p. 55. Evidencia-se que os resultados negativos decorrentes
dos exames periciais a menores, se registam em perto de 63% dos casos.

1% Competirda ao médico que realiza o exame, a elaboracdo de um relatério final que, de modo
pormenorizado, descreva as conclusdes retiradas a respeito do trabalho de investigacéo realizado.
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humano. Esta realidade, que nos faz relembrar um direito a privacidade que fora ja
outrora quebrado, permite-nos ir mais longe e admitir que para muitas criangas este tipo
de intervencdo pode ser assumido como um novo abuso.

De facto, sdo exactamente as zonas do corpo que mais sofreram a intrusdo por
parte do abusador que serdo agora objecto de analise e observacdo. Tal conduzir-nos-4 a
alegar sem reservas que a Vvitima menor se encontrara numa posicdo de elevada
vulnerabilidade e stress que a conduzird a experienciar uma nova vitimizacéo. Por esta
razdo, € importante que o médico que examina a vitima preste atencdo a este facto, lhe
peca que esta o informe caso a magoe, va falando com a vitima para a acalmar e
descontrair.

Neste sentido, evidencia-se tal como o faz HELEN BRITTON, que as
consequéncias nefastas que decorrem para a vitima menor de se ver confrontada com
um exame de sexologia forense, ndo resultam tanto ou somente desta exposi¢éo fisica e
psicoldgica que lhe esta associada, mas sobretudo de tal comportar um relembrar do
passado que comporta a prépria vitimizagdo relativa ao abuso sexual sofrido. Assim,
curioso sera evidenciar que nos parece que em pouco ou nada se atende a questdo da
vitimizac&o secundaria, quando tal exame se afigure de caracter urgente,*®’ pelo que em
tais situacdes, as consequéncias que no plano psicoldgico se registardo na vitima menor
serdo ainda maiores.

Em conclusdo, parece-nos justo defender a tese de que sob o ponto de vista da
vitimizacao secundaria, de pouco valera sujeitar 0 menor a esta experiencia, ja que lhe
trara, necessariamente, consequéncias traumaticas. Por outras palavras, parece-nos que,
embora os estudos ainda ndao tenham explorado devidamente estas matérias, o elevado
grau de exposicao da vitima aquando do exame de sexologia forense ndo compensa 0s
riscos de se criar uma segunda vitimizacdo que lhe esta associada, e que se traduz em
sinais de nervosismo, cansaco emocional, medo, dor e ansiedade. Neste sentido, e caso
se demonstre necessario levar a cabo tais procedimentos, parece-nos que se deveriam
fazer seguir de um acompanhamento do menor ao nivel psiquiatrico ou psicolégico, de
modo a minorar 0s prejuizos sérios que tal recolha de prova acarreta para a vitima
menor de abusos sexuais.>®

157 Estas sdo as hipoteses em que, entre a perpetracdo do crime de abuso sexual de menores e o contacto
da vitima com os profissionais que visam realizar os exames médico-legais, medeia um periodo de 48h ou
72h. Nestes casos, ¢ ponto assente que, quando “haja historia de crime sexual que inclua ejaculagdo ou
contactos susceptiveis de deixarem eventuais vestigios bioldgicos na vitima (beijos, arranhdes, etc.), deve
realizar-se imediatamente a exploragio fisica, com a colheita das amostras biologicas.” (MAGALHAES;
VIEIRA (4), 2003, p. 10) Ao invés, se ja tiver decorrido aquele periodo, considera-se que ndo se esta
perante um exame fisico de caracter urgente no que a medicina legal respeita, pelo que se admite um
adiamento da referida observacdo ao menor para uma altura que seja mais propicia a vitima, admitindo-
se, assim, uma possivel prévia preparacdo para 0 mesmo, 0 que garante uma necessaria minoracdo do
risco de vitimizacao secundéria.

1% De facto, para além dos procedimentos apontados, regra geral também se promove um
encaminhamento do menor para 0 médico de familia de modo a despistar qualquer informag&o acerca de
doengas sexualmente transmissiveis ou eventual gravidez, o que comporta uma nova exposi¢do do menor
e nos conduzira a introduzir de novo a questao da vitimizacao secundaria.

61



A Vitimizagdo Secundaria no Crime de Abuso Sexual de Menores

d) A Vitima em Julgamento

Reconhecendo-se a indispensabilidade do testemunho da vitima menor quanto ao
prosseguimento das finalidades do processo penal, ndo devemos ignorar a possibilidade
de, na pendéncia da fase de audiéncia e julgamento, surgir a necessidade de se
esclarecerem factos sobre os quais 0 menor ainda ndo se tenha pronunciado em sede de
declaraces ja prestadas.

Nesta linha, aquando do tratamento do regime relativo as declaracBes para
memoria futura, deixamos claro que a intencdo do legislador ao consagrar a norma do
artigo 271° do CPP, foi, entre outros designios, o de evitar um excessivo contacto do
menor com as instancias formais de controlo no decurso do procedimento penal no que
respeita a prestacdo de declaracGes. Significa isto que se procurou evitar que, de futuro,
0 menor tivesse de voltar a prestar depoimentos sobre 0 mesmo facto, validando-se para
tal uma antecipacdo da producdo de prova que usualmente toma lugar aquando da fase
de audiéncia e julgamento.

N&o obstante esta intencdo, deve salientar-se que se estabeleceu no n° 8 daquele
dispositivo legal que, “A tomada de declaragdes nos termos dos nimeros anteriores nao
prejudica a prestacdo de depoimento em audiéncia e julgamento, sempre que ela for
possivel e ndo puser em causa a saude fisica ou psiquica de pessoa que o deva prestar.”

Apesar de esta regra poder pdr em causa 0 proposito que esteve na base da
consagracdo do regime das declaracdes para memdria futura, grande parte da doutrina
legitima-a, uma vez que: por um lado, podem surgir posteriormente questdes de maior a
respeito das quais somente a crianca, enquanto vitima de abuso sexual, estara habilitada
a dar resposta; e, por outro, devido ao facto de, regra geral, o juiz que preside a
prestacdo das declaragcdes para memoria futura ser distinto daquele a quem compete
uma avaliacdo da prova aquando da audiéncia de discussao e julgamento, pelo que o
contacto que este agora estabelece com os depoimentos ja prestados pelo menor no
decurso do procedimento penal, podem conduzi-lo a formular uma avaliacdo incorrecta
dos mesmos, em razdo de ndo ter tido oportunidade de estabelecer um contacto directo
com a crianga em causa.

Traduzindo, no que respeita a primeira hipdtese levantada, importa dizer que o
acto que visa determinar o julgamento de um sujeito é de extrema responsabilidade e
complexidade para um juiz, na medida em que a posi¢cdo tomada por este deve ser
produto da formacdo de uma ideia clara a respeito dos factos que se encontram tanto
provados como ndo provados, e do direito correspondentemente aplicavel. Assim, pode
0 julgador sentir a necessidade de conhecer a razdo que levou 0 menor a proferir as
coisas que referiu no decurso das declaragbes para memoria futura que agora tem
transcritas em mdos. Na verdade, pode este até ter a necessidade de ver esclarecido
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algum ponto novo que tenha sido trazido para a discussdo em sede de julgamento e ao
qual a crianga em causa ndo tenha dado resposta em sede de tais depoimentos.

De forma expressa, ANTONIO MIGUEL VEIGA chama a atencio para o facto
de se crer “que a ideia acabada de expor ndo corresponde a um qualquer irrealista
exercicio de raciocinio académico; bem pelo contrario, basta que pensemos na simples
hipGtese de negar o arguido — veemente e categoricamente, e com indicagdo de um
grande manancial probatério — a imputacéo factual criminosa que lhe fora assestada”*>®
N&o somos, por esta razdo, apologistas de que se ndo mantenha uma ligacdo, entre a
altura em que foram desencadeados tais depoimentos pelo menor vitima do crime de
abuso sexual, e 0 momento em que se sujeita a julgamento toda a prova recolhida.

Vale por dizer, que tendo em vista 0 ndo comprometimento quanto a descoberta
da verdade material e a consequente tomada de decisdo por parte do julgador, pode
demonstrar-se necessario a promocao de novos esclarecimentos por parte do menor
ofendido, tendo em vista a tomada de uma decisao que entre, o0 mais possivel, em linha
de conformidade com as finalidades do processo penal e assim, seja justa para o arguido
e a vitima.

Sem embargo, restam-nos algumas davidas que tal justifique o sacrificio que é
imposto a vitima menor quanto a prestacdo de um novo depoimento. Por outras
palavras, apesar de se compreender a necessidade pratica destas declaracdes, ndo temos
certezas de que os direitos dos menores envolvidos numa situagdo de abuso sexual, que
de resto compete aos tribunais zelar, ndo sejam postos em causa em razdo da
consagracao desta nova inquirigao.

Acresce ainda referir que o novo depoimento que venha a ser prestado pelo
menor, exige uma avaliacdo prévia da sua salde psiquica ou fisica, tal como prescreve o
artigo 271°, n° 8, do CPP, o0 que contribuira para mais um massacre psicolégico daquele
e consequente vitimizacdo secundaria.

J& no que respeita a segunda hipdtese apontada, toma-se em consideragao que o
juiz que conduz a fase de audiéncia de discussdo e julgamento deve encontrar-se num
estadio que Ihe permita apreender, correcta e objectivamente, todos os designios que
envolveram as declaracdes do menor para memoria futura (os gestos, pausas, emocdes
experienciadas, etc.) e ndo s6 meras gravacGes ou transcricbes de depoimentos do
menor em papel,'®° de forma que aquando da tomada da decisdo final tenha valorizado
de modo absoluto a prestacdo probatdria feita.

Sem embargo de, por esta via, nos parecer justificado o n° 8 do artigo 271° do
CPP, a realidade exige mais uma reflexdo. Na verdade, embora este novo envolvimento
do menor perante as instancias formais de controlo possa demonstrar-se imprescindivel

159 Cfr. VEIGA, Anténio Miguel, op. cit., p. 128.

160 A este respeito, ANTONIO MIGUEL VEIGA langa a critica, advogando que, “Em linguagem cha,
quase que podemos dizer lidar o juiz do julgamento, nesta matéria, com simples “folhas” contendo a
corporizacdo escrita dos depoimentos ou declaragGes para memoria futura (ou, eventualmente, com os
mecanismos proprios da gravacdo magnetofonica ou audiovisual utilizada).” (VEIGA, 2009, p. 127)
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para que o juiz tome uma decisdo atendendo a verdade dos factos, o que é certo é que o
menor se sujeita a prestar um novo depoimento acerca do crime sofrido, o que o levara a
revivé-lo e quica até a poder confrontar-se com o agressor. Também os sentimentos de
medo, stresse, cansaco psicolédgico, j& experimentados anteriormente voltam a ser
vividos, somando-se ainda o facto de, na maior parte dos casos e devido a morosidade
por que se caracteriza a propria justica penal, tal suceder j& muito depois de o crime ter
ocorrido e as declaragcdes para memoria futura terem sido prestadas, o que constituira
uma agravante quanto a questdo da vitimizacdo secundaria.

Tendo em conta todo o exposto, e demonstrando-se in caso incontornavel esta
necessidade de inquiricdo da vitima menor, parece-nos legitimo que se faca a exigéncia
de que este novo depoimento ndo se reconduza a uma mera reproducao ou repeticdo
daquilo que o menor ja referiu anteriormente aquando da tomada de declaracdes para
memoria futura, uma vez que tal podera identificar-se como um “(...) “massacre
descritivo” (e psicolégico) do menor a troco de... muito pouco.”'®! Ao invés, deve
aceitar-se esta nova intervencdo na suposi¢cdo de que é a Unica forma de se tornarem
claros os factos que se colocaram em questdo ao longo da prestacdo probatoria.

Em suma, apesar de a nossa opinido ser no sentido de que estas vitimas devem
ser inquiridos o menor nimero de vezes possivel no decurso do processo penal,
reconhecemos a necessidade que muitas vezes surge de apuramento ou esclarecimento
de factos no decurso da fase de audiéncia de discussdo e julgamento. Assim,
propugnamos para que: caso 0 juiz, que tenha presidido a prestacdo de declaracGes para
memoria futura, seja 0 mesmo da fase de audiéncia de julgamento, ndo deve voltar a
inquirir-se 0 menor, salvo se o esclarecimento as questdes que se pretendem elaborar
ainda ndo tiver sido dado pela vitima e for, agora indispensavel a causa; ao invés, se 0
juiz ndo for 0 mesmo e surjam novas duvidas, deve o magistrado em causa ponderar
seriamente se se justifica, tendo em conta os sacrificios que por tal facto sdo impostos a
vitima, uma nova audi¢io do menor.62

Neste Ultimo caso, ndo deve ignorar-se que o papel do juiz nesta esfera é da
maxima relevancia, ja que caso contacte directamente com o menor, devera assumir
uma atitude de ponderacéo e bom senso aquando da formulagéo de questdes a0 mesmo,
procurando desdramatizar a realidade em questdo, minimizando deste modo esta
segunda experiéncia da vitimizacdo. Assim, parece-nos relevante salientar que os
magistrados e de modo particular os do MP aguando do exercicio da ac¢do penal, ndo se
devem olvidar das suas “vestes de” defensores “dos interesses do menor que € vitima
(...), especialmente tendo em vista a necessidade de prevenir os riscos de vitimizagao

secundaria”. 163

161 Cfr. VEIGA, Anténio Miguel, op. cit., p. 131.
162 Cfr. VEIGA, Anténio Miguel, op. cit., p. 119.
163 Cfr. CARMO, Rui do; ALBERTO, Isabel; GERRA, Paulo, op. cit. (2), p. 64. N&o obstante o exposto,
ndo negamos que 0s menores vitimas de abuso sexual quando intervém em tribunal, possam partilhar
mesmo que momentaneamente, daquele sentimento de protec¢do. Contudo, assumimos que este se esbate
rapidamente quando compreendem que a contrapartida que se Ihes requer por esta sua protec¢do é terem
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E bem de ver que estas criancas apresentam muita dificuldade quanto a
percepcdo da “fungdo protectora” que devem desempenhar 0s magistrados, razdo pela
qual “perspectivem o papel destes profissionais de forma paradoxal: por um lado,”
consideram que eles “tém muito poder na condugdo dos processos, por outro, parecem

estar muito distantes”. 164

Tendo em vista esta preocupacdo de se atender & proteccdo da testemunha,
como forma de minorar o impacto da vitimizagdo secundéria, recorremos, mais uma
vez, a Lei 93/99 de 14 de Julho, que versa sobre a matéria respeitante a Proteccdo de
Testemunhas em Processo Penal. Sera exactamente na esfera daquilo que respeita as
vitimas menores de abuso sexual, enquanto vitimas especialmente vulneraveis nos
termos do artigo 26° e seguintes, que devemos prender de novo a nossa atencéo.

Tomando como presente o disposto cabe, nesta esfera, fazer referéncia ao artigo
29°, de acordo com o qual, se salvaguarda a possibilidade de o menor ndo ter de se
confrontar com o arguido em julgamento. Por outras palavras, nesta norma legal refere-
se que, “O juiz que presida a acto processual publico ou sujeito a0 contraditorio, com
vista a obtencdo de respostas livres, espontdneas e verdadeiras, pode: a) Dirigir o0s
trabalhos de modo que a testemunha especialmente vulnerdvel nunca se encontre com
certos intervenientes no mesmo acto, designadamente com o arguido;” e “b) Ouvir a
testemunha com utilizagcdo de meios de ocultacdo ou de teleconferéncia, nomeadamente
a partir de outro local do edificio do tribunal, aplicando-se devidamente adaptado o
disposto nos artigos 4° a 15°”,

Nesta linha de pensamento, o artigo 352°, n° 1, alinea b) do CPP, estabelece a
possibilidade de o arguido ser afastado da sala de audiéncias aquando da prestacdo de
declaracdes por parte de “menor de 16 anos e houver razdes para crer que a sua audigao
na presenca do arguido poderia prejudica-lo gravemente”.'®® A este respeito, é bem de
ver que, “«o facto de ter de contar e recontar a sua experiéncia pode produzir efeitos
muito destabilizadores em criancas vitimas de abuso sexual, especialmente nos casos
em que as criancas tém de testemunhar na presenca do arguido» ou, até, em que este é

um seu familiar proximo.”®

de recontar a historia da vitimizagdo sofrida. Desta sorte, a relagdo de confianca e, diga-se, de uma certa
proteccdo que é procurada pela crianga vitima de abuso sexual no julgador, acha-se abalada. Neste
sentido, CATARINA RIBEIRO refere que, “os dados” de um “estudo revelam que as criangas que
contactaram com Magistrados, a excep¢do de uma entrevistada, ndo demonstram qualquer nogdo que
remeta para a funcdo “protectora” destes profissionais.” (RIBEIRO, 2009, p. 166)

164 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 166.

165 N3o obstante, “uma vez regressado a sala de audiéncia, e sob pena de nulidade, serd sempre o arguido
resumidamente inteirado do que se passou nha sua auséncia (arts. 332°, n° 7, e 352°, n° 2, CPP)” (VEIGA,
2009, nota de rodapé, n° 55, p. 132)

166 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 175. Nesta esteira, atenda-se aos artigos 5° e 6° da Lei de
Proteccdo de Testemunhas no Processo Penal, nos quais se disciplina a possibilidade de a vitima ser
inquirida através de teleconferéncia, ndo havendo a necessidade de estar presente durante o julgamento e
assim correr o risco de se confrontar com o arguido. No que respeita ao local onde se procedera a
prestacdo de tais declaragdes, devem tomar-se em consideragcdo os artigos 7° e 8° do mesmo diploma
legal. Deve ainda notar-se que o juiz estd vinculado a aplicagdo de todos os dispositivos legais que
apontamos, desde que in caso, estejam preenchidos os requisitos exigidos em cada um. Néo obstante o
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Quanto a este aspecto, ressalta-se que o afastamento do arguido da sala de
audiéncias durante o periodo de tempo no qual a vitima menor presta declara¢6es, ndo
impede que a vitima, antes da audiéncia se possa cruzar com ele. Por ser assim,
advogamos que esta ndo deve ficar desamparada ou sozinha no corredor enquanto
aguarda o inicio do julgamento, correndo o risco de ai Se encontrar com 0 agressor, mas
esperar 0 minimo de tempo possivel®” numa sala adaptada & sua idade, com apoio, ou
entdo a data e hora em que presta declaragdes ser distinta da do arguido.

Note-se, ainda, que na Lei de Proteccdo de Testemunhas se observa a
possibilidade de salvaguarda da identidade da vitima menor, conforme disposto nos
artigos 16 a 19° Vale por dizer, que reconhecemos que tais hipoOteses poderdo
contribuir, decerto, para minorar o impacto da vitimizacdo secundaria, tanto porque
obstam a exposicao publica da crianca vitima de abuso sexual, como permitem que esta
se ambiente ao local onde ira prestar declaragdes e as pessoas que a irdo inquirir.1®8

Esta vertente protectora da vitima que temos vindo a assinalar e que procura
minorar o problema da vitimizagdo secundéria, acha-se ainda “subjacente ao abandono
do modelo da cross examination”!®® traduzido, no artigo 349° do CPP, na possibilidade
de “A inquiricao de testemunhas menores de 16 anos” ser “levada a cabo apenas pelo
presidente. Finda ela, 0s outros juizes, os jurados, o Ministério Pablico, o defensor e os
advogados do assistente e das partes civis podem pedir ao presidente que formule a
testemunha perguntas adicionais.”

Para concluir a analise, € mister que se faca referéncia ao principio da
publicidade enquanto principio respeitante & forma do processo penal.l’® A este
respeito, importa notar o artigo 86°, n° 1 do CPP, de acordo com o qual, “O processo
penal €, sob pena de nulidade, publico, ressalvadas as excepgoes previstas na lei.”

exposto, JOAO CONDE CORREIA toma uma opinido negativa a respeito da Lei de Proteccio de
Testemunhas, referindo que “Embora sejam um paliativo, a verdade é que estes mecanismos processuais
avulsos ndo impedem o conhecimento publico do facto e o possivel labéu dai resultante, nem os efeitos
perniciosos para a personalidade do menor, ainda em formagdo, decorrentes da sua participagdo (...) no
processo. Numa palavra, ndo impedem a possibilidade da indesejavel (e frequente) vitimizacdo
secundaria. Confiar demasiado na sua eficacia pode ser uma perigosa ilusdo.” (CONDE CORREIA, 2010,
p. 176.)

167 De facto, regra geral, 0 tempo de espera da vitima menor antes de entrar para a sala de julgamento ndo
é reduzido e contribui j& por si para um aumento dos seus niveis de ansiedade e stress. Por esta razdo,
evidencia-se este, entre outros factores que temos vindo a apontar no decurso deste trabalho, como
elementos que contribuem para que a expectativa de muitas vitimas quanto ao alcance de justica, através
do processo penal, caia por terra. Ainda a este respeito, atento ao artigo 30° da Lei de Proteccéo de
Testemunhas em Processo Penal.

188 No que respeita a matéria relativa a proteccdo da identidade da testemunha menor, atento de modo
particular ao artigo 18°, no qual se dispde que a apreciacdo do pedido inerente a reserva de identidade da
dita testemunha, “¢ organizado um processo complementar, secreto e urgente, em separado, ao qual
apenas tem acesso o juiz de instru¢do e quem ele autorizar.” Nesta esteira, julgamos ainda imprescindivel
que se promova uma reserva de publicidade quanto aos meios de comunicagdo social, por forma a
salvaguardar a intimidade da vitima do crime. E dizer que, deve tomar-se em consideragao a proteccio da
identidade da vitima propugnada nos termos do artigo 88°, nomeadamente no n° 2, alinea c), do CPP na
esfera do qual se nota que, ndo ¢ autorizada “A publicagdo, por qualquer meio, da identidade de vitimas
de crimes (...) contra a liberdade e autodeterminacdo sexual, (...) excepto se a vitima consentir
expressamente na revelagao da sua identidade”.

169 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 175.

170 No artigo 321° do CPP consagra-se a publicidade da audiéncia e julgamento.
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Dito de outro modo, de acordo com GRANDAO RAMOS, a “publicidade pode
ser entendida no sentido de que os actos processuais, nomeadamente, as audiéncias de
julgamento, sdo abertas ao publico e a elas podem assistir, em principio, quaisquer
pessoas ou de que deles deve ser dado conhecimento ao publico, através da sua
divulgacdo massiva pelos meios habituais (imprensa, radio, televisdo, etc.)”*"* De igual
modo, FIGUEIREDO DIAS advoga que “o processo penal desempenha uma fungéo
comunitaria, que € assunto da comunidade juridica, bem se compreende a sua
publicidade como forma éptima de dissipar quaisquer desconfiancas que se possam
suscitar sobre a independéncia e a imparcialidade com que € exercida a justica penal e
sdo tomadas as decisdes.”"?

Neste sentido, deve tomar-se em consideracdo o disposto pelo artigo 86°, n° 6,
do CPP, de acordo com o qual “A publicidade do processo implica (...) os direitos de
(...) Assisténcia, pelo publico em geral, a realizacdo dos actos processuais; (...)
Narracdo dos actos processuais, ou reproducdo dos seus termos, pelos meios de
comunicag¢do social;” e “Consulta do auto e obtencdo de copias, extractos e certiddes de
quaisquer partes dele.”

Sem embargo, convira acrescentar que a esta publicidade sdo consagradas
algumas excepgOes, nomeadamente as que se encontram previstas no artigo 87°, n° 3 do
mesmo diploma legal, no qual se dispée que “Em caso de processo por crime (...)
contra a liberdade e a autodeterminagdo sexual, 0s actos processuais decorrem, em
regra, com exclusdo da publicidade.”

Colocando as coisas na sua justa perspectiva e no que respeita a matéria que nos
propusemos desenvolver nesta dissertacdo, sera licito concluir que se admite a
possibilidade de a fase de audiéncia de discussdo e julgamento do processo penal
decorrer, regra geral, com exclusdo da publicidade, entendendo-se esta nos termos do
artigo 87°, n° 4, do CPP, como a audiéncia em que “apenas podem assistir as pessoas
que” quanto aquele crime “tiverem de intervir, bem como outras que o juiz admitir por
razdes atendiveis, nomeadamente de ordem profissional ou cientifica.”*"3

Em conclusédo, a fragilidade por que se revestem 0s processos penais relativos
aos crimes sexuais contra menores, sobretudo com consequéncias nefastas quanto a
dimensdo psicologica destas vitimas, traduz-se nesta esfera na eventual confrontagdo
com o agressor, publicidade da audiéncia e consequente exposicdo social da vitima®’,
pelo que aplaudimos esta medida tomada pelo legislador, j& que permite minorar a
vitimizacdo secundaria do menor vitima de abuso sexual quando tenha de intervir em

171 Cfr. GRANDAO RAMOS, Vasco, Direito Processual Penal — Nogdes fundamentais, p. 99.

172 Cfr. FIGUEIREDO DIAS, Jorge, Direito Processual Penal (2), p. 152.

13 Sem embargo, deve permanecer o entendimento de que a referida exclusdo da publicidade da
audiéncia ndo abarca a publicidade inerente a leitura da sentenca, ja que esta é sempre considerada
publica.

174 Esta Gltima questdo, parece-nos que se afigura como uma preocupacdo central dos menores — “Acho
gue nos julgamentos estdo assim muitas pessoas e pode la estar ele e fazer-me mal outra vez, nédo
pode?”. (RIBEIRO, 2009, p. 182)
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julgamento.'’® Por outras palavras, entendemos, tal como JOAO CONDE CORREIA,
que as medidas apontadas sdo vistas como meios através dos quais serd possivel “afastar
ou, pelo menos, minorar, os perigos de um mau processo”, uma vez que permitem a
consagragdo de “um regime especial de segredo, (...) de modo a evitar os efeitos, ainda
devastadores da personalidade da vitima, que a divulgacdo publica do facto pode

provocar.”1’®

V. Analise Critica

Por tudo o que ja foi dito, parece-nos indiscutivel que durante o processo penal o
menor vitima de abuso sexual presta por diversas vezes, mais do que é o desejavel,
depoimentos acerca do crime que sofrera, de modo a que se recolha prova suficiente que
permita reconstituir o acontecimento criminoso e punir 0s seus responsaveis. Sera esta
insistente necessidade de colaboragdo com as instancias formais de controlo, que
contribui inevitavelmente para a constituicdo na esfera pessoal do menor, de todo um
processo de vitimizagdo secundaria.

Desta sorte, propomos neste ambito tecer algumas criticas a esta realidade. E
dizer que, ndo obstante reconhecermos que o testemunho prestado pela crian¢a vitima
de abuso sexual, se identifica como chave mestra da resolucdo deste tipo de crimes, uma
vez que ¢ considerado como a “principal forma de reconstituir o acontecimento e,
consequentemente, um dos Unicos meios de prova”l’’, temos também a consciéncia de
que esta “prova rainha”'’8, se encontra fortemente influenciada por diversos factores, de
entre os quais ressaltamos: o tempo que medeia entre a agressao sexual e a primeira
inquiricdo ao menor; as sucessivas inquiricdes que aquele sdo promovidas sobre o
mesmo facto criminoso; e a sua idade.

No que respeita ao primeiro aspecto, muito sinteticamente cumpre-nos referir
que tendo em vista evitar uma perda de prova no que respeita a capacidade do menor em
recordar os factos relevantes do crime sofrido, de modo a prestar depoimentos solidos

175 Excluimos destes casos, aqueles que para a vitima ainda menor ou ja maior de idade aquando da fase
de audiéncia e julgamento, deixe de fazer sentido tal exclusdo da publicidade, por exemplo devido ao
facto punivel ter adquirido ja uma proporcdo tal de publicidade, que néo justifique falar numa exclusdo da
publicidade da fase de audiéncia e julgamento. Exemplificando, na hipotese de a vitima de abuso sexual
ter j& dezoito anos e até dado uma entrevista acerca do facto de que foi vitima, em momento anterior &
fase de audiéncia de julgamento, parece-nos que ja ndo faz sentido falar em excluséo da publicidade da
audiéncia e julgamento, porque o crime ja é do conhecimento publico, ndo havendo necessidade de se
proteger a identidade da vitima, porque ela ja se expos.

176 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 175.

177 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 113.

178 Cfr. MOURAZ LOPES, José, op. cit., p. 17.
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perante as instituicGes formais de controlo, entendemos que o ideal era ouvir-se 0 mais
rapidamente possivel a crianca, logo ap6s a tomada de conhecimento acerca da préatica
do crime, e assim conservar-se uma consisténcia quanto a realidade dos factos, ndo
impregnada pelo tempo e dificuldades de memdria do menor, de modo a evitar
repeticGes e minorar os impactos da vitimizagdo secundaria.

Colocando as coisas na sua justa perspectiva, se este periodo de tempo que
medeia entre a pratica do crime e o recolher de testemunho no menor for reduzido,
permitir-se-4 minorar um conjunto de consequéncias que da prestacdo desta prova de
cariz testemunhal poderdo advir para a vitima menor, que se centram exactamente no
facto de a crianca vivenciar uma experiéncia traumatizante quando se vé conduzida a
prestar testemunho acerca do crime que sofreu. Ndo poderd nem devera contestar-se que
o facto de esta se ver obrigada a recordar uma situacdo que na realidade pretende
esquecer ou ultrapassar da melhor forma, a reconduzira a reexperiéncia-la, bem como a
todo um conjunto de sentimentos nefastos que a mesma estdo associados. Dito de outro
modo, sentimentos de ansiedade, baixa auto-estima, eventuais ataques de péanico e
depressdo que, regra geral, sdo vivenciados pelas vitimas de abuso sexual de menores e
que as acompanham diariamente desde o cometimento do crime, sdo agravadas no
decurso do procedimento penal.

Recordamos o leitor que estamos perante menores de catorze anos, portanto
criancas que apresentam uma vulnerabilidade elevada, ndo s6 devido a idade,
assumindo que estdo ainda em fase de formacdo, de desenvolvimento e de estruturacédo
fisica e psicologica, mas também devido ao facto de se terem visto numa tenra idade,
confrontadas com uma realidade que na maior parte das vezes tém dificuldade em
compreender ou explicar e para a qual ndo estavam de todo preparadas.

Nesta linha de pensamento, e no que toca a segunda problematica levantada em
torno destas matérias, convira acrescentar que a intervencdo da vitima menor no
processo penal enquanto testemunha, ndo se cinge a uma Unica vez. Na verdade, como
tivemos oportunidade de expor no decurso deste capitulo, para além de prestar
depoimento perante os 6rgdos de policia criminal e em sede de declaracdes para
memoria futura, deve ainda prestar declaracfes aquando da entrevista que antecede o
exame de sexologia forense, quica na fase de audiéncia de discussdo e julgamento®’ e,
muito provavelmente, sujeitar-se a pericias psicoldgicas.

Numa palavra, somos da opinido que esta multipla prestacdo de depoimentos do
menor no decurso do procedimento penal conduz a que se crie na criangca um
desconforto e uma frustracdo em razdo de se ver obrigada a expor, consecutivamente,
uma situacgao que ndo desejou e que a traumatizou profundamente.

Vale por dizer, que “A mera repeticdo dos actos processuais, muitas vezes feita
por pessoas e em contextos diferentes, pode perturbar a crianga. «Por um lado,
“obrigam-no” a lembrar-se com todo 0 pormenor do que ele quer evitar a todo o custo, e

179 De acordo com a doutrina, as criancas sdo inquiridas no processo numa média de oito vezes.
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a divulga-lo a varias pessoas (toda a gente fica a saber); por outro, sente que néo
acreditam nele, ¢ que andam a tentar “apanhi-lo em falso”»”. E dizer, “Os
interrogatorios repetitivos podem ser uma poderosa fonte de vitimizagdo ndo imputével
aos factos.”180

A este propdsito partilhamos da opinido de HELENA BOLIEIRO no que a
tomada em consideracdo do “principio de aproveitamento ou da ndo repeticio”!®! diz
respeito. Este corolario, visa a ndo sujei¢do da “crianga a acgdes de revitimizagao,” isto
é, propugna que a vitima menor ndo seja interrogada demasiadas vezes sobre o crime
que sofreu, procurando para tanto que “em cada processo” se leve “a cabo idéntica
diligéncia aquela que ja foi produzida numa primeira interven¢do.”'®? Dito de outro
modo, advoga-se que “o primeiro depoimento ¢, na maioria das vezes, o mais completo

e verdadeiro.”183

Sem embargo do exposto, a mesma autora acrescenta ainda que, o disposto “nio
significa que nas declaragdes subsequentes a crianca passe a faltar a verdade,
produzindo depoimentos mais ou menos fantasiosos. O que acontece € que a propria
experiéncia dos sucessivos relatos, muita das vezes perante um entrevistador menos
preparado tecnicamente para a tarefa, pode potenciar alteracbes do conteldo do
depoimento, ou mesmo a ocultacdo de factos, podendo igualmente fomentar a adopgéo
de um «relato-tipo», pobre em detalhes (sobretudo os que s&o mais dolorosos de
recordar para a vitima), produzindo num registo quase automatizado, com o intuito de a
crianga se proteger cognitiva e emocionalmente.””!84

N&o obstante o exposto, ndo deve desconsiderar-se a existéncia de estudos que
revelam que os menores tém tendéncia para revelar tanto mais factos relativos ao abuso
sexual, quantas mais entrevistas realizem. E dizer que, de tais analises resulta que é
sobretudo na segunda e na terceira vez que sdo interrogadas acerca do sucedido, que
estas vitimas coadjuvam mais com as autoridades tendo em vista a reconstituicdo dos
factos relativos ao crime sofrido.

Independentemente destas posicbes e por tudo o que foi dito a este respeito,
parece-nos que a Unica justificacdo plausivel para a questdo de saber porque € que o
relato da vitima menor quanto ao crime sofrido ocorre tantas vezes no decurso do
procedimento penal, € a descoordenacdo que o assola. Tal como refere RUI DO
CARMO, “o conhecimento de uma situagdo que pode constituir um crime contra a
liberdade e a autodeterminacdo sexual de uma crianga gera intervengdes diversas,

muitas vezes dispersas e incomunicéaveis e quase sempre descoordenadas.”®

180 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 177, nota de rodapé n° 39.

181 Cfr. BOLIEIRO, Helena, A crianca vitima: necessidades de proteccdo e articulagdo entre
intervencgdes, p. 147.

182 Cfr. BOLIEIRO, Helena, op. cit., p. 147

183 Cfr. BOLIEIRO, Helena, op. cit., p. 147

184 Cfr. BOLIEIRO, Helena, op. cit., p. 148.

185 Cfr. CARMO, Rui, Para recomendar a leitura de «A crianca na Justica — Trajectérias e significados
do processo judicial de criancas vitimas de abuso sexual intrafamiliar», de Catarina Ribeiro (3), p. 277.
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No que respeita a terceira questdo que nos propusemos desenvolver nesta
estancia, respeitante a influéncia da idade da vitima menor quanto a recolha de prova na
esfera do processo penal, cabe referir que as estatisticas demonstram que a maior parte
das criancas vitimas de abuso sexual, para além de terem medo que quem as venha a
inquirir ndo acredite nelas, numa primeira abordagem podem vir a negar que tenham
sido vitimas de tal crime, sobretudo devido a relacéo de proximidade que na maior parte
dos casos detém com o agressor, dai ser muito importante que o entrevistador tente
estabelecer uma relacdo de cumplicidade com a vitima, nunca descurando que ndo se
deve envolver emocionalmente.

N&o obstante este ponto de vista, é dado adquirido e provado, que 0s menores
tém total capacidade para prestar testemunho e, do mesmo modo, capacidade de
discernimento quanto a distin¢ao entre o que é a verdade e 0 que é a mentira.

Sem embargo, ndo deve descartar-se a possibilidade de poderem ser dadas, por
aquelas criancas, informacdes contraditérias, facto que ndo devera tomar-se a partida
como indiciador de que a crianca ndo esta a dizer a verdade. Em realidade, estudos
revelam que é perfeitamente possivel que o ser humano confunda memadrias, sobretudo
quando nos reportamos a recordagBGes traumaticas. Nas palavras de PEIXOTO,
RIBEIRO e LAMB, “Traumatic memory processes seem to be much like those
associated with other kinds of memories: unique or distinctive events are better retained
in memory than non-distinct events; memories of traumatic event are forgotten, just like
memories of other events; the amount recalled increases with age; and core features of
an event are more prone to be retained then peripheral details.”'® Numa palavra, o
facto de tais memdrias traumaticas se associarem a sentimentos como a vergonha, a
culpa, o secretismo ou o medo, poderd conduzir a vitima menor a experienciar
dificuldades quanto a sua recuperagio.'8’

Assim, a vulnerabilidade associada a estes infantes podera conduzir o sistema
juridico a considera-los como testemunhas de certo modo incompetentes ou falaciosas,
na medida que o relato que elaboram respeitante ao crime sofrido, pode parecer
inconsciente, confuso ou contraditério. Portanto, serd exactamente nesta necessidade
imperiosa de garantir que o testemunho proferido pela vitima menor é verdadeiro, que
se verificam as grandes preocupacdes da justica penal. Dai que, em consequéncia,
tenham surgido diversos protocolos respeitantes a tomada de medidas que atestem, de

186 Cfr. PEIXOTO, Carlos; RIBEIRO, Catarina; LAMB, Michael, op. cit., p. 137.

187 Assumindo que a capacidade de memodria é de facto um falso amigo quando nos reportamos as
criangas vitimas de abuso sexual, sobretudo quando este abuso se da quando estas sdo muito novas,
importa colocar a questdo de saber, a partir de que idade a crianca estara habilitada a prestar testemunho a
respeito dos factos criminosos contra ela perpetrados. Dos estudos realizados, foi permitido concluir que,
no que respeita ao desenvolvimento cerebral, sO a partir dos trés anos se julga que a crianga € capaz de ter
completa capacidade de memoria. Sem embargo, CRISTINA SOEIRO defende que “O entrevistador tem
que ter a capacidade de facilitar a recuperacdo da informacéo e a crianga a capacidade de expressar essa
mesma informagao.” Ou seja, o verdadeiro “problema ndo se centra (...) na sua capacidade de recordar
essa informagdo”, mas sim no modo como o entrevistador conduz a entrevista. (SOEIRO, 2003, p. 24)
Ainda a este respeito, vide CRISTINA SOEIRO, 2003, de modo particular, o quadro da p. 25.
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modo seguro, que a crianga em causa tem competéncias para testemunhar, e assim se
procurem despistar quaisquer testemunhos falsos.

Nesta linha, relembramos que 0s menores podem ser igualmente sujeitos a uma
avaliacdo psicologica quanto a sua capacidade para testemunhar, quer antes de
prestarem declaragBes para memoria futura, quer em quaisquer outras fases do
procedimento, desde que tal se justifique.

Com efeito, serd curioso verificar que “a avaliagdo psicoldgica ndo tem, na
esmagadora maioria dos casos, 0 objectivo de perceber a perspectiva da crianga, aceder
ao significado da sua experiéncia ou ao impacto sofrido, mas sim avaliar as capacidades
da crianca para testemunhar acerca de uma situacéo especifica e para ajudar a apurar
factos.”8® Por outras palavras, em grande parte das situacdes, “a crianga é conduzida a
avaliacdo psicologica, ndo para avaliar o impacto psicologico da vitimizacdo, mas a
“veracidade” da sua narrativa relativa ao delito que se pretende investigar.”%

Acresce a este respeito, o facto de, regra geral esta avaliagdo ndo ocorrer apds a
perpetracdo do referido crime, mas sim muito depois de este ter sido revelado pela
primeira vez. E dizer que, na pratica, 0 menor em causa acaba por ser avaliado a nivel
psicologico ja depois de ter passado “por sucessivos contextos forenses ¢” de ja ter
contado e recontado “a sua historia varias vezes”,'®® 0 que o reconduz a experienciar
uma dificuldade acrescida quando é submetido a este tipo de avaliacéo.

Em sintese, assume-se sem reservas que a segunda vitimizacdo que é sofrida
pelo menor quando contacta com as instancias formais de controlo aquando da
prestacdo de testemunho, se associa também, tal como defende JOSE MOURAZ
LOPES, a “humilhacdo sentida pelas vitimas, (...) quando as autoridades ou as pessoas
que lhe sdo préximas ndo creem nos seus depoimentos ou porventura lhes fazem sentir

que provocaram a agressdo.” %

Para concluir a analise, a nossa opinido vai no sentido de que seria preferivel que
as vitimas menores de abuso sexual fossem inquiridas o mais rapidamente possivel apos
a dendncia do crime e do seu sofrimento, de modo a recolher o0 maximo de informacéo
acerca do mesmo. N&o obstante, caso se demonstre a necessidade de a voltar a inquirir
no decurso do procedimento penal, tal deve ocorrer o menor nimero de vezes possivel,
tendo em vista evitar a constituicdo de todo um conjunto de consequéncias nefastas que
procurdmos apontar neste brevissimo texto, e que resultardo de modo efectivo, na
constituigdo de uma vitimizagdo secundaria.

Desta sorte, ndo quisemos deixar a impressao de que, a reducdo do nimero de
inquiri¢bes elaboradas ao menor na pendéncia do processo penal, nos permitird deixar
de falar neste fendmeno que é a experimentacdo por parte da vitima de uma segunda

188 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 115.
189 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 116.
190 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 174.
191 Cfr. MOURAZ LOPES, José, op. cit., p.18.
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vitimizacdo. Na realidade, 0 nosso ponto de vista assenta sobretudo no facto de, a
experiéncia stressante que os menores vitimas de abuso sexual vivenciam, ndo se
dissipar por serem dispensadas de prestar testemunho. Por outras palavras, a partir do
momento em que estdo obrigados a contactar com as instancias formais de controlo em
virtude do processo penal, aquelas criangas vivenciardo necessariamente uma nova
vitimizacdo. No entanto, as medidas que possam vir a ser tomadas nesta pendéncia,
poderdo contribuir para minorar tal impacto, considerando nos a reducdo do nimero de
vezes em que 0 menor estd vinculado a prestar testemunho acerca do crime, como uma
delas.

Esta nossa posicdo mantém-se, mesmo com a nogdo de que existem estudos que
denunciam que nem todos 0s menores que se Vém envolvidos neste tipo de situacoes,
apresentam as mesmas resisténcias quanto ao contacto com as instancias formais de
controlo. Com efeito, todos os seres humanos s&o diferentes, sobretudo em
personalidade, o que nos faz admitir, tal como revelam aqueles dados estatisticos, que
ha criancas que logram com a possibilidade de poderem participar no processo penal,
pois idealizam que esta serd a forma de, ndo s6 terminar com a vitimizacao sofrida, mas
também experienciar “uma sensacdo de empowerment e controlo da situacdo” traduzida
nestas situacdes num “significado positivo, estruturante e securinzante.”%2

N&o obstante, a nossa opinido vai no sentido de que, embora “a desocultagéo da
vitimizacdo” possa introduzir “algum sentimento de alivio, 0s passos que se seguem
podem ser percepcionados de forma muito negativa e desestruturante”, uma vez que “o
discurso dos entrevistados € sobretudo marcado por uma forte ambivaléncia
relativamente ao significado do processo judicial”!®. A este respeito, vale por dizer que,
se por um lado, as criancas se sentem aliviadas por contar o sucedido — “Eu estou
aliviada por ter contado, mas também me sinto mal porque estou sempre a lembrar-me
disto tudo, cada vez que venho a um sitio tenho de contar tudo outra vez 194 por outro,
exprimem sentimentos de tristeza e medo sempre que se vém confrontadas com a
possibilidade de terem de expor por diversas vezes a mesma situacdo e, sobretudo,
quando tém de o fazer no tribunal, local que € apontado com elevada negatividade —

“isto de estar assim no tribunal é para quem faz mal ser castigado. "%

Acresce a situacdo de os menores ndo serem esclarecidos quanto ao seu
envolvimento na resolucdo ou tomada de decisdes dos quais sdo objecto e ndo deterem
0 conhecimento necessario acerca das personagens com as quais estabelecem contacto
durante o processo, o que os faz experimentar um sentimento de certa ambivaléncia e

192 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 179.

193 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 178.

19 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 178.

195 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 178. E bem de ver, neste excerto, o quio presente esta a ideia pré-
concebida das criangas acerca dos tribunais e do sistema judicial que, tal como ja tivemos oportunidade
de apontar, as reconduzird sem mais a experienciar sentimentos como medo ou stress, logo que se vejam
confrontadas com a hip6tese de ter de intervir no decurso do processo penal.
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inseguranca a respeito do processo judicial, e os conduz, regra geral, no sentido de uma
n&o colaboracéo com a justiga.1%

Este desconhecimento quanto ao futuro que Ihes espera, tanto imediato como a
longo prazo ¢é, de facto, mais um reflexo da falta de organizacdo das entidades judiciais,
cujas consequéncias para 0 menor serdo conformes ao ja referido anteriormente. Neste
sentido, somos da opinido que os impactos na crianga resultantes da sua confrontagédo
com o sistema penal, dependem também e necessariamente do tipo de contacto que este
estabelece, ndo s6 com as instituicbes que aquele sistema pertencem, mas também com
os profissionais que as representam e que estardo em contacto directo consigo.

Finalmente, ndo ignoramos que a prova neste tipo de situagdes é bastante dificil,
ja que, regra geral, sdo escassas as evidéncias relativas ao abuso sexual praticado, para
além de que ndo existe “um “sindrome” da crianga abusada ou de “perfil psicologico”
da crianga abusada”®’ no qual os especialistas se possam ancorar para avaliar da
situacdo in caso. Por conseguinte, sdo para nds claras as dificuldades que para a vitima
menor surgem de “colocar em palavras aquilo que viveu”**® ou o mesmo é dizer, expor
e reviver uma situacao traumatizante que foi o abuso sexual sofrido, tanto mais quando
o0 periodo de tempo que se verifica entre a perpetracdo do acto abusivo e a prestacdo de
depoimentos é elevado.

Nesta linha, ndo deixa de ser verdade que a vitima € relegada muitas vezes para
segundo plano no processo, sendo 0s seus verdadeiros interesses desconhecidos,
esquecidos ou abandonados em prol da descoberta da verdade material. Este
esquecimento traduzido na rigidez por que se caracteriza o procedimento criminal,
reconduzird a vitima a experimentacdo de uma segunda vitimacao, traduzida para si, em
sentimentos de frustracdo e injustica. Coloca-se por isso, mais uma vez, a questdo de
saber se os fins que o processo penal visa prosseguir, justificam os sacrificios impostos
ao menor durante a sua pendéncia.

1% Tal pode também dever-se ao facto de a vitima menor estar a ser pressionada pelo agressor, ter
dificuldades em expor a situagdo, ou o entrevistador ndo saber conduzir a entrevista. As criangas podem
também ter medo de vir a ser punidas, dai que seja necessario serem correctamente informadas acerca dos
procedimentos nos quais vao intervir, bem como da posi¢do que ocupam relativamente aos mesmos.

197 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 113.

198 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 113.
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1.3 Medidas a Tomar Contra a Vitimizacao Secundaria

“In this context, taking a child “into” a judicial process, in a system which often appears unprepared,
and asking that the child “prove” that he/she is telling the truth when accusing someone close to them
and accepting all the consequences of this choice, clearly asks a lot of this child, especially when the

child is then interviewed or questioned by inexperienced professionals or professionals who are not

specialized in this area.”’*®

Na sequéncia do exposto, admite-se a respeito da participacdo da crianca no
trajecto judicial, que esta “(...), por norma, tem o primeiro contacto com a Justi¢a na
sequéncia de uma trajectoria de vitimizacdo e que parte para este contexto, muitas vezes
impreparado para a receber, numa posicio de fragilidade.”?® Admitir esta realidade é
constatar que da relagdo que se estabelece entre a vitima menor e 0 processo penal se
toma como fruto uma vitimizacdo secundaria irreversivel.

Assumida esta dura verdade que procuramos expor no decorrer da presente
dissertacdo, eé-nos agora permitido olhar para o actual regime juridico no sentido de
perspectivar algumas medidas que permitam minimizar as consequéncias do contacto da
vitima menor de abuso sexual com as instancias formais de controlo, em raz&o de se ter
dado lugar a um procedimento penal por crime de abuso sexual de menores.

Por outras palavras, procuraremos acrescentar as solugdes que 0 nosso
ordenamento juridico ja prevé e que pontualmente apresentdmos no decurso deste
trabalho, um conjunto de pressupostos que permitam conferir a vitima menor, toda uma
proteccao ao nivel psico-social e fisico, tendo em vista minimizar tais consequéncias.

19 Cfr. PEIXOTO, Carlos; RIBEIRO, Catarina; LAMB, Michael, op. cit, p.150.
200 Cfr, RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 126.
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vi. A Respeito das Declaracoes Prestadas pela Vitima no Processo

Sendo do nosso conhecimento que serd na constituicdo da vitima menor enquanto
testemunha que se acha uma especial vulnerabilidade da mesma perante as instancias
formais de controlo no decurso do procedimento penal, com toda a pertinéncia,
tomaremos para ja partido da questdo que se prende com o papel desempenhado por tais
entidades aquando da inquiri¢do do menor vitima de abuso sexual. Dito de outro modo,
tendo nds ja deixado claro que os depoimentos prestados pela vitima sdo um elemento
fundamental para a descoberta da verdade material respeitante ao crime, ndo deve
descurar-se que serd em torno da necessidade quanto a prestacdo de tais declaragdes que
se desenrola praticamente todo o processo de constituicdo da vitimizacao secundaria.

Assumida esta realidade, revela-se de extrema necessidade que se promovam
medidas que visem minimizar os efeitos que para a vitima menor advém, da
consequente necessidade de exposi¢cdo da situacdo, tendo em vista a reconstituicdo do
ilicito e recolha de prova suficiente para que se promova a perseguicdo penal do agente
e se cumpram as finalidades do processo penal.

Nesta linha de pensamento, importa dizer, que falar na problematica da inquiri¢do
da crianca é falar necessariamente em trés pressupostos fundamentais: formacdo do
entrevistador, 0 modo como este conduz a entrevista e o local onde esta ocorre.

No que respeita ao primeiro, salienta-se que, sendo do nosso conhecimento que o
menor sofre diversas intervenc6es durante o procedimento penal que se destinam a uma
prestacdo de testemunho a respeito do crime que sofrera, sendo igualmente distintos os
sujeitos ou entidades que promovem tais inquiricdes?®?, competira aos entrevistadores
do menor uma tarefa bastante complexa. Neste desafio, pressupde-se que aqueles devem
usar métodos e técnicas ja estruturadas, dai que se demonstre relevante a aquisicdo
prévia de formacdo nesta area. Por outras palavras, ndo obstante a diversidade de
entrevistadores do menor, assume-se que, todos estes devem deter formacao especifica,
que lhes permita deter os conhecimentos necessarios e indispensaveis para o sucesso da
entrevista, este assumido ndo s6 na solidez da informacdo recolhida, mas também e
sobretudo, numa garantia de minoragdo dos impactos negativos da mesma no menor.

Reconhece-se, pois, que tal abordagem reconduz a vitima menor a um reviver
traumatizante da experiéncia que foi o abuso sexual sofrido, pelo que € indispensavel
que o entrevistador seja capaz de a ouvir, ndo a julgando ou pressionando a respeito da

201 Conforme tivemos oportunidade de expor no decurso deste trabalho, a vitima menor de abuso sexual é
inquirida: pelos 6rgdos de policia criminal, maxime a Policia Judiciaria; pelo juiz; o MP e “os advogados
do assistente e das partes civis e o defensor” em sede de prestagdo de declaragdes para memoria futura,
conforme disposto no artigo 271° n° 5 do CPP; profissionais de salde; e demais entidades com
competéncia para promoverem uma avaliacéo psicolégica da vitima quando necessaria.
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tomada de respostas, nem tanto demonstrando qualquer tipo de desagrado, choque ou
reprovacdo quanto aos factos descritos. Isto €, tome em consideracdo a evasdo e 0
desgaste que ao nivel psicologico e emocional se estd a provocar na crianca e as
consequéncias na mesma.

Com toda a pertinéncia, ressalta-se o papel que os magistrados devem desempenhar
nesta esfera, tendo em conta que sdo o rosto principal do procedimento penal. Assim,
propugna-se que a experimentagdo positiva de um contacto da vitima de abuso sexual
de menores com o tribunal ou com o espectdculo da prestacdo de declaracdes para
memoria futura, passa necessariamente por uma melhor preparacdo daqueles
profissionais especifica para a sua condicao, ja que representam a entidade mais temivel
por parte dos menores.

Ja no que toca ao segundo ponto, relativo ao papel que o entrevistador
desempenha no decurso da entrevista, deve tomar-se em consideracdo a posicao que
este assume enguanto inquiridor da vitima menor, por tal ser determinante para a
qualidade da informacao recolhida.

Desta forma, parece-nos gque a entidade a quem compita a inquiricdo do menor
deve permanecer imparcial quanto as questbes formuladas, de modo que a
vulnerabilidade que o menor apresenta ndo o reconduza a dar respostas conformes
aquilo que o entrevistador pretende ouvir, mas sim, que correspondam a verdade dos
factos vivenciados. Desta sorte, aguando da realizacdo da entrevista, apresenta-se
primeiramente indispensavel que o entrevistador adquira algum conhecimento acerca da
crianga que esti perante si, tanto ao nivel de escolaridade, como idade e contexto
familiar, procurando de seguida uma abordagem em funil aos factos relativos ao crime
por aquela experienciado. Numa palavra, a minoracéo do impacto negativo da entrevista
do menor e o consequente sucesso da mesma, depende de que seja “adoptada uma
abordagem adequada & idade da crianca e as suas caracteristicas”.

A este respeito, salienta-se a questdo da linguagem, enquanto factor de
aproximacdo entre o entrevistador e a crianca vitima, que nos transporta para a
necessidade de que aquele faca uso de uma linguagem pausada, na certeza de que o
menor estd a compreender o que se lhe pergunta e o0 que se lhe esta a explicar. Dito de
outro modo, “the quality of children’s reports depends on the ability of the interviewer
to ask developmentally sensitive questions, and to understand the meaning of the child’s
utterances”. 2°2 Da mesma forma, devem ainda aceitar-se e compreender-se “as
possiveis resisténcias” da crianca “(...), contextualizar a importancia do seu
testemunho, atender a tonalidade emocional da vitima, adoptar estratégias lidicas e

facilitadoras da revelagdo, valorizar e reforcar o seu esforco, entre (...) outras”.?%®

De acordo com 0 nosso ponto de vista, sdo diversas as vantagens que se podem
obter caso se proceda deste modo: por um lado, o depoimento da crianga ser mais

202 Cfr. PEIXOTO, Carlos; RIBEIRO, Catarina; LAMB, Michael, op. cit., p. 136.
203 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 117.
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solido, o que contribuird necessariamente de modo positivo para a investigacdo
criminal; e por outro, poderdo reduzir-se 0s impactos no menor de todo um
procedimento de vitimizacdo secundaria. Nesta direccdo, pode até dizer-se que o
“sucesso” da entrevista realizada a vitima depende, quase no seu todo, do entrevistador
e do modo como este conduz a entrevista, da capacidade que tem em respeitar o estatuto
assumido pela crianca e da postura e atitude que toma aquando do desempenho das suas
funcdes: tranquila e respeitadora.

Por tudo o que foi dito, cabe avaliar de modo particular o papel desempenhado
pelos érgdos de policia criminal, magistrados e médicos, enquanto profissionais a quem
compete inquirir 0 menor no decurso do processo. Assim, No que respeita aos 6rgaos de
policia criminal, e sobretudo devido ao facto de estas serem, regra geral, as primeiras
entidades a contactar com as vitimas de abuso sexual tendo em vista a recolha do seu
testemunho quanto ao crime sofrido, somos da opinido que ndo devem adoptar uma
postura austera. Para tanto, importa que conversem abertamente com elas, criando um
clima de confianca e informando-as de que o que lhes sucedeu nédo é correcto, podendo
e devendo também vestir-se de modo informal.2%*

Portanto, revela-se indispensavel que aquelas entidades fomentem a verdade e
nédo descredibilizem a crianga, que as questdes que lhes coloquem sejam simples e ndo
repetitivas, de modo a evitar que estas revivam, sem necessidade acrescida, sentimentos
de medo e ansiedade.

Ja no que respeita ao papel desempenhado pelo juiz, devido ao facto de, regra
geral, a relacdo que se estabelece entre os magistrados e as criangas vitimas de abuso
sexual ser avaliada por estas Gltimas como fria e distante, o que as impedira de tomarem
uma atitude confiante aquando da prestacdo de testemunho, leva-nos a advogar, para
além do que ja foi dito quanto aos 6rgaos de policia criminal, que estes profissionais
devem estar cientes dos factores, indicadores e sintomas de risco que sdo caracteristicos
deste tipo de situacGes, de modo que possam, o mais eficazmente possivel, orientar as
vitimas naquilo que a investigacao criminal respeita, como prestar-lhes a proteccao e o
apoio que necessitam, garantindo assim uma minimizacdo da vitimizacao secundaria.

E dizer que, se estas entidades adoptarem uma posicao de proximidade para com
0 menor, necessariamente aquelas criancas irdo estar mais & vontade para expor a
situacdo, pois sentem que acreditam nelas, que confiam nelas, que as ouvem e,
sobretudo, que ndo as julgam. A este respeito CATARINA RIBEIRO chega até mais
longe, dizendo que “O facto de a colaboracdo da crianca ser valorizada imprime a esta
experiéncia um sentido de maior controlo da situagdo, sugerindo que a crianga sente um
maior nivel de protagonismo na conducio do processo.”?%

204 Destas entrevistas s0 deve fazer parte o entrevistador, de modo a evitar que a presenca de pessoas
estranhas possa vir a perturbar o menor. N&o obstante o usual desconforto que se verifica aquando da
prestacdo de depoimentos por parte dos menores perante aquelas entidades, salienta-se o facto de
existirem criangas que alegam sentirem-se aliviadas depois de exporem a situagéo.

205 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 170.
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No mesmo sentido, no que respeita a entrevista que antecede o exame de
sexologia forense, cabe acrescentar que os inquiridores deverdo planeé-la de modo a
evitar repetices ou interrupgdes, devendo para tanto estar presentes na mesma somente
os profissionais que irdo proceder a posterior elaboracdo daquele exame. Nesta esteira, 0
facto de se admitir que “A atitude do perito ¢ determinante na forma como a crianga vai
perceber, colaborar e integrar a experiéncia do exame”?®, leva TERESA
MAGALHAES e DUARTE VIEIRA, a advogar que “A entrevista devera compreender
trés fases, (...) Na primeira (introdugdo), os profissionais que nela participam
apresentam-se, explicam o0 objectivo da mesma, garantem a vitima que a
confidencialidade sera assegurada, estimulam a sua confianca. Nesta fase é ainda
importante permitir um periodo de conversa livre para que a vitima fique o mais a
vontade possivel. A segunda fase (exploragcdo) pode, no caso das criangas, comegar com
jogos e desenhos; as questdes devem alternar entre abertas, fechadas, de opcéo e
hipotéticas, ndo se insistindo nas perguntas; deve atender-se continuamente a linguagem
verbal e ndo verbal e aos sinais de alerta, anotando-se todas as observacdes. Finalmente,
na terceira e Gltima fase, devem explicar-se a vitima o0s passos seguintes, preparando-a
para eles.”?%’

Nesta esfera, o profissional em causa deve ainda “Estabelecer a urgéncia da
situacdo em termos médico-legais, tendo em vista a concretizacdo do exame pericial e
nomeadamente a colheita e preservagdo de eventuais vestigios bioldgicos (...) ponderar
o0 beneficio para a vitima (...) em adiar o exame médico-legal, tornando assim possivel
a sua preparacdo prévia e a da equipa que vai intervir, circunstancias que poderdo
contribuir para minorar o risco de vitimizagdo secundéria.”?%

Apesar de este procedimento no qual deve participar a vitima menor poder
parecer desnecessario, em razao de constituir a prestacdo de um novo testemunho da
crianca quanto ao crime sofrido, com todas as implicacbes que tal comporta para a
mesma ao nivel da constituicdo de uma nova vitimizacdo, a doutrina salienta uma
perspectiva positiva, que vai no sentido de os médicos, conhecendo a crianca e 0 seu
modo de vida poderem mais facilmente depreender as reaccdes que previsivelmente
tomara aquando da examinacdo e, a respeito destas, tomar as medidas necessarias para
as contornar ou minimizar, contribuindo assim para uma minora¢do da vitimizagdo
secundaria.

Em sintese, parece-nos indispensavel que as criangas percebam e saibam que o
seu caso nao é o Unico e que outras criancas, infelizmente, passam ou passaram pelo
mesmo, € que se estabeleca “uma relagdo clara com a crianga, no sentido de lhe ser

206 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 111. Para tanto o entrevistador devera promover a crianga, num
momento antecedente a entrevista, um periodo de brincadeira ou de distraccdo, para que esta possa
desenvolver alguma empatia consigo. Note-se ainda que, caso se demonstre necessario, de modo que o
entrevistador possa conhecer melhor a crianga perante quem vai estar e assim seja mais facil para 0 menor
a entrevista e 0 consequente exame fisico, poderd aquele proceder a recolha de mais informagdo a
terceiros, tanto acerca da vitima como da situagdo envolvente em causa.

207 Cfr, MAGALHAES, Teresa; VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit. (4), p. 10.

208 Cfr, MAGALHAES, Teresa; VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit. (4), p. 8.
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explicado o que se pretende em termos do seu contributo, e qual o papel do
entrevistador e dos restantes profissionais com que a crianga pode ter de falar”.?% Desta
sorte, “O que se pretende na entrevista da crianca € que o entrevistador funcione como
um facilitador do revelar e que a crianga reflicta sobre os acontecimentos e experiéncias
passadas, ou seja, que exista cooperacio entre entrevistador e entrevistado.”?°

Por altimo, quando falamos no local onde decorre a inquirigdo a vitima menor
de abusos sexuais, falamos necessariamente num elemento fundamental para que a
vitima se sinta confiante e capaz de prestar tais depoimentos. Por outras palavras, é de
salientar que os estudos desenvolvidos acerca destas matérias se revelam positivos
quando as criancas sentem que, embora sendo consecutivamente inquiridas, o sdo num
ambiente acolhedor, por pessoas que demonstram preocupacao por elas.

Nesta linha, o espaco fisico onde decorre a prestacdo de depoimentos por parte
do menor, deve ser uma area agradavel e reservada, na qual este se sinta confortavel e a
abordagem proceda em moldes de consideracgdo e respeito para com aquele. Dai que as
autoridades o devam reencaminhar para uma sala adaptada a sua idade e com elementos
com os quais se identifique,?! isto é, referimo-nos a concep¢do do espago em si, ao
mobiliario utilizado bem como ao equipamento de tais instalagdes, de modo a evitar que
este, aquando do contacto com estes locais, experimente sentimentos como o medo,
devido & austeridade que os locais onde venha a ser inquirido possam imprimir.

Em conclusé&o, por tudo o que foi dito, a qualidade do depoimento prestado pela
crianga vitima de abuso sexual, encontra-se na dependéncia de um conjunto de factores
por nos ja indicados e que determinam fortemente 0 modo como o menor se envolve no
processo penal, bem como o consequente impacto deste na sua vida. Defendemaos, pois,
que as estratégias previamente apontadas poderdo conduzir a promocdo de adequada
participacdo da crianca em causa na esfera do procedimento penal e, deste modo,
garantir uma minimizacéo da sua revitimizacao.

209 Cfr. SOEIRO, Cristina, op. cit, p. 25.
210 Cfr. SOEIRO, Cristina, op. cit., p. 26.
211 Reportamo-nos a equipamento como quadros, mesas, cadeiras, ou outros.
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vii. Aquando da Elaborac¢do dos Exames de Sexologia Forense

Tendo em conta 0 exposto, e ainda na sede daquilo que sdo as medidas de combate a
questdo da vitimizacdo secundéria, parece-nos relevante estabelecer um conjunto de
linhas directoras daquilo que deve ser e deve comportar 0 exame medico-legal,
enguanto meio de recolha de prova a respeito do crime de abuso sexual cometido contra
menores.

Na verdade, e apesar de se verificar uma elevada escassez de estudos acerca do
impacto psicologico dos exames médico-legais realizados a menores vitimas daquela
incriminagdo, parece-nos legitimo afirmar que “As investigagdes que se dedicam ao
estudo do impacto psicoldgico das intervencBes meédicas sugerem que certo tipo de
tratamento ou procedimento médico, pelo grau de intrusividade, pelo estado de
fragilidade em que a crianca se encontra e pela sensacdo de desconforto ou de dor que

provocam, podem ser experienciados de forma traumatica”.?'?

Traduzindo, entendemos que as consequéncias nefastas que se associam a realizacéo
de tais exames, apontadas ja em momento oportuno, poderdo ser minoradas se a vitima
menor: tiver algum tipo de preparacdo para 0 processo a que vai estar sujeita; apoio por
parte da familia; e o contacto com os profissionais em causa seja estabelecido de acordo
com as linhas directoras que defendemos previamente.

Assim, sublinha-se que nesta esfera o papel a desempenhar pelos médicos que
levem a cabo os exames de sexologia forense é pedra angular na tentativa de
minimizacao da vitimizacdo secundaria resultante desta nova exposicao da vitima a um
exame minucioso, ministrado por pessoas que lhe séo estranhas. Por esta razdo defende-
se que “Em todo este processo sera fundamental que o perito médico-legal tenha sempre
presente que deve permanecer objectivo, que no exercicio da sua missdo nao se devera
deixar influenciar pela informacdo ou ambiente que rodeia o caso ou até pela conviccao
dos magistrados ou das autoridades policiais.” Quer-se dizer, que lhe competira somente
“descrever e documentar, de forma objectiva, as lesdes ou sequelas existentes, colher
amostras de qualquer evidéncia com interesse (...), averiguar da existéncia de eventual

212 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 111. Num estudo elaborado em torno da matéria respeitante ao
exame de sexologia forense, a amostra de vitimas menores de abuso sexual utilizada, fez referéncia a
“sensagdes de intrusividade e desconforto provocadas pelos procedimentos médicos necessarios a
realizacdo do exame. A maioria dos entrevistados que foram sujeitos a este exame atribui um significado
negativo ao acto em si. Contudo, é unanime que a forma como o exame decorreu a atitude do perito
modulam o impacto negativo desta situagdo. Deste modo, as narrativas da crianga, quanto ao acto médico
em si, centram-se sobretudo na experiéncia corporal, donde ressaltam sensacBes de embaraco e
vergonha.” (RIBEIRO, 2009, p. 172)
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“estado anterior” e proceder a interpreta¢ao final médico-legal de todos os elementos
obtidos.”?13

No mesmo sentido, conceder ao menor 0 maximo de privacidade que este necessita
para se sentir “a vontade” aquando da realizacdo do exame, o profissional médico em
causa deter sexo idéntico ao da crianca, e a aplicacdo de técnicas de reducdo do stress a
vitima aquando do exame fisico, podem ser algumas das medidas a adoptar para
minorar 0s impactos resultantes da realizacdo de tal procedimento. Quer-se dizer que é
necessario que a crianca sinta que pode confiar no médico que a vai examinar.

Para tanto, revela-se indispensavel que este profissional Ihe explique a raz&o de ser e
o0s procedimentos que ird tomar, devendo para tanto tomar uma atitude tranquila, mas
também assumir uma posicdo imparcial e objectiva, de modo a evitar proceder a
quaisquer juizos de valor. Por conseguinte, partilhamos da ideia de CATARINA
RIBEIRO quando esta refere que, “As vivéncias corporais negativas decorrentes do
exame fisico podem, porém, ser integradas de forma ajustada e adaptativa pelas criancas
se lhes for proporcionado um contexto relacional facilitador e desinibidor.”?**

Finalmente, convird acrescentar que o espaco no qual decorre o exame fisico é
também muito importante, portanto somos apologistas de que estes exames devem
ocorrer em locais destinados especificamente aos menores.?*

viii. Quanto ao Nivel de Conhecimento do Sistema Penal por Parte
dos Menores

Na sequéncia de tudo o que ja dissemos, parece-nos ainda imprescindivel que se
note o facto de, em geral, as criangas envolvidas em procedimentos penais que versam
sobre crimes de abuso sexual ndo deterem um conhecimento notavel acerca do proprio
sistema, por exemplo, ndo conseguirem distinguir a personagem do MP da do juiz, ou
ndo serem esclarecidas acerca da sua posicao no processo e das fungdes das entidades
com as quais contactam. Esta realidade, aparentemente indcua, apresenta consequéncias
graves para a vitima menor, mais que nao seja para uma contribuicdo ou agravamento
da questdo da vitimizacao secundaria.

213 Cfr, MAGALHAES, Teresa; VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit. (4), p. 8.

214 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 172.

215 Os exames de sexologia forense ocorrem no hospital, no instituto de medicina legal onde na maior
parte dos casos se encontra também instalada a morgue, sendo o contacto do menor, ja por si num estado
de vulnerabilidade e fragilidade, com esta realidade ndo muito agradavel.
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A forma como a crianga vitima vé as diversas personagens com quem estabelece
contacto durante 0 processo, apresenta-se como um elemento importantissimo, ja que a
permite avaliar o impacto resultante da sua confrontacdo com aquelas. Neste sentido,
com toda a pertinéncia se refere que as criangas ao contactarem, por exemplo, com os
6rgdos de policia criminal, experienciam sentimentos de medo e desconforto, j& que
grande parte delas tem a ideia que “o0s policias trabalham para os Juizes poderem
mandar as pessoas para a cadeia ou nd0”?'%; enquanto outras, opinam que, “A policia
trabalho muito, a qualquer hora do dia ou da noite para apanhar as pessoas que fazem
mal. 2" Ao disposto, acresce a forma como estas criangas vém o papel desempenhado
pelos juizes, que é de certo modo aterrorizador, j& que de acordo com 0S seus
depoimentos, “Os Juizes servem para mandar as pessoas para a prisdo quando fazem
asneiras”, “Os Juizes fazem perguntas, ouvem as pessoas e depois mandam prender ou
déo castigos” e “Os juizes querem saber o que se passa e depois mandam prender ...

mas ndo gostam que toda a gente fale ao mesmo tempo... ndo gostam de barulho.”?18

E este desconhecimento acerca das funcdes dos juizes e das demais entidades com
guem contactam no decurso do processo penal, que conduz os menores vitimas de
abuso sexual a construirem ideias erradas acerca dos mesmos e do tribunal e,
consequentemente, a experienciarem emocBes que 0s reconduzem a uma cadeia de
vitimizacdo secundaria, muitas vezes mesmo antes de estabelecerem contacto com
aqueles. Desta sorte, somos da opinido que “O facto de o profissional que aborda a
crianca se apresentar, dizer o seu nome e a sua funcéo, explicar quais sdo as suas tarefas
e 0 que espera da crianga, sdo procedimentos simples de concretizar e que facilitam
bastante a integracdo da crianga no contexto e na tarefa, dando-lhe ainda uma sensacéo
de maior apropriagio da experiéncia.”?°

Somente quando se dissiparem estas duvidas ou construgdes erréneas se poderdo
minimizar as resisténcias que as vitimas menores oferecem aquando do contacto com as
instancias formais de controlo. Por outras palavras, desta forma constituir-se-4 um meio
adequado para evitar ou minimizar a possivel constituicdo de vitimizacao secundaria, ja
que a forma como os menores idealizam ser a policia ou os juizes, portanto o proprio
sistema penal e as instancias formais de controlo, podera levar a constru¢do de uma
identidade que ndo corresponde & realidade e assim fazé-los experienciar, ainda num
momento prévio ao contacto com aquelas, sentimentos de medo, desconfianca e
incompreenséo.

Finalmente, reconhecemos que o sistema penal esta pouco preparado para receber a
crianga e que ela é, de igual modo, negligentemente preparada para as suas intervencdes
ndo Ihe sendo dada informacédo suficiente, pelo que é indispensavel que as vitimas
menores de abuso sexual saibam com quem estdo a contactar e compreendam o papel
que desempenham no processo, isto €, que sdo vitimas e ndo culpadas e que a sua

216 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 160.
217 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 160.
218 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 165 e 166.
218 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 167.
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atitude de contribuicdo no procedimento € basilar para que se faca justica. Deste modo,
estas criancas poderdo sentir valorizada a sua intervencdo ao invés de se sentirem
estigmatizadas e julgadas no decurso daquele.

Portanto, parece-nos necessario que as vitimas: usufruam de todo o tipo de
assisténcia durante o processo, tanto ao nivel social como psicoldgica, material, médica
ou policial; que sejam tratadas em moldes de respeito; que possam ver através do
processo alguma minoragdo do desconforto que tém como presente desde o dano
sofrido; que lhes seja prestada mais informacdo ndo sé a respeito das medidas que se
destinam a precaucdo e prevencdo do crime, procedimentos nos quais vdo estar
envolvidas durante o processo penal, como acerca do prosseguimento do processo
penal, dos meios e instituicdes que se destinam ao apoio as vitimas e do modo como se
processam as coisas em tribunal; e, por fim, se garanta e promova a sua seguranca no
decorrer do mesmo.

Neste sentido, julgamos que seria da maxima relevancia que fosse dada a vitima a
possibilidade de participar mais activamente no processo penal, no sentido de se admitir
que, por exemplo, esta tivesse uma palavra a dizer a respeito dos seus interesses. Talvez
assim se conseguissem prosseguir de modo mais idéneo os seus direitos.

ix.  Desorganizacao do Sistema e Morosidade dos Processos

Com toda a pertinéncia se faz alusdo, nesta esteira e em primeiro lugar, a uma
indispensavel maior articulacdo entre as instituicdes e entidades que se relacionem na
pendéncia de um processo penal por crime de abuso sexual de menores, de modo a
garantir uma minimizacédo da vitimizagdo secundaria que incide sobre 0 menor em razao
da sua intervencao no processo penal.

Por outras palavras, propugna-se por um didlogo mais forte entre, os 6rgaos de
policia, 0 MP, o juiz, os profissionais médicos e psicologos, portanto, todos os que
contactam directamente com 0 menor durante 0 processo, por somente deste modo se
julgar possivel uma transmissdo de informacdo entre as diversas entidades, com
consequéncias ao nivel da diminuicdo das intervencdes que sdo levadas a cabo pelo
menor no decurso do processo. Tal como refere JOAO CONDE CORREIA, “A
inexisténcia de uma verdadeira osmose processual impede (em principio) o
aproveitamento” de certos actos, como por exemplo as declaracdes para memoria
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futura, “levando a sua repeticdo, com custos acrescidos quer para a administracdo da

justica, quer, sobretudo, para o menor.”?2°

Acresce ainda que esta maior e mais desejavel articulacdo entre tais entidades,
tera igualmente reflexos numa melhoria do estado do sistema penal, que actualmente se
apresenta bastante desorganizado. Na verdade, sucede ndo raras as vezes, que uma
incomunicabilidade entre os servicos, circunstancia que infelizmente faz parte do dia-a-
dia dos tribunais, origine consequéncias nefastas nos menores.

Nesta esteira, note-se o testemunho recolhido por CATARINA RIBEIRO numa
amostra de criancas vitimas de abuso sexual, que versa exactamente sobre estas
circunstancias: “Depois jd estdvamos fartos e sentdmos-se no chdo e a Sra. disse se
queriamos escrever um bocadinho e nds dissemos que sim e foi quando chegou outro e
disse que afinal era para ir embora ... Foi um seca... se era para isso era melhor ficar
na escola... Depois disseram para ir para o carro e ainda ficamos la um ror de tempo a
espera enquanto a minha mde falava com a Dra... chiga... eu ja estava farta... Depois
Vieram e nem disseram nada... puseram-me no colégio e passado uns dias fui 14 outra
vez... Tive de estar ali outra vez, contar tudo... estava cheia de vergonha... o que eu
queria era dizer-lhe onde é que eu queria morar, mas ele s6 fazia perguntas sobre o
meu pai e sobre o que se passou... Eu até lhe disse que o que se passou era o que eu jd
tinha dito aos srs da policia... ndo havia mais nada para dizer... Depois eu pensei que
ele ia dizer o que ia acontecer, (...) ele disse que isso ndo era com ele ... e prontos....
Agora ainda ndo sei... "?*!

Este excerto, permite-nos observar um pouco de tudo o que procuramos criticar
com o presente trabalho, ja que, para além de se verificar uma descoordenacgdo entre os
servigos, se assumem outras “fontes de desconforto” do menor, nomeadamente, “a
auséncia de um espago adequado para receber a crianga, a auséncia de informagéo
acerca das accOes que se vao desenrolar, a frustragdo de expectativas, o desconforto de
ter de contar outra vez perante um estranho uma situacdo traumatica, a expectativa de
uma resolugdo para o seu projecto de vida e consequente decepgdo.”??? Desta sorte,
demonstra-se necessario que as intervencdes da crianca e dos profissionais com quem
contacta obedecam “a uma linha de desenvolvimento estudada e testada”, e que se
consiga “alcangar a concordancia pratica entre as garantias de defesa do arguido e o
superior interesse da crianca”?? na esfera do processo penal.

220 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 177.

221 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 169.

222 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 169. A este respeito, JOAO CONDE CORREIA salienta que “Nos
DIAPS de Lishoa e do Porto existem protocolos ou compromissos de boas praticas, celebrados com
diversas entidades (...), tendo em vista estabelecer canais de comunica¢do entre as diferentes
instituigdes,” para “uma melhor abordagem das situagdes, evitar a vitimizagdo secundéria e garantir a
celeridade e a eficaz obtengdo de meios de prova criminal.” (CONDE CORREIA, 2010, p. 174, rodapé n°
31) Contudo, o autor ndo deixa de evidenciar que tais medidas comportam uma grande dificuldade de
aplicacao pratica, sendo uma das razdes apontadas, a dificuldade em se conjugarem os distintos modos de
actuacdo de cada instituicdo implicada.

223 Cfr. CARMO, Rui, op. cit. (3), p. 277.
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Ainda na esteira desta preocupacdo quanto a coordenacdo dos servigos, com
reflexos numa minimizacdo do impacto da vitimizagdo secundaria no menor, JOAO
CONDE CORREIA acrescenta que, “O papel do Ministério Publico, enquanto dominus
do inquérito, deverd (...) ser aqui fundamental para a salvaguarda dos interesses do
menor”, pois “devera maximizar as sinergias que resultam da sua estrutura hierarquica,
com vista a «cria¢do de canais de comunicacao e de coordenacdo entre os magistrados
por forma a que a sua accao conjugada pugne pela coeréncia na conducéo dos diferentes
procedimentos e das respectivas decisdes do ponto de vista da afirmacdo do superior
interesse da crianca ou do jovem, que lhe cabe defender.».”?** Da mesma forma, esta
magistratura deve ainda “evitar a incongruéncia, a sobreposicdo das medidas e,
sobretudo, a repeticdio de deligéncias susceptiveis de induzir a vitimizacdo
secundaria.”??®

Em conclusdao, medidas como: a indispensabilidade quanto a “definicdo de um
modelo de intervencdo (de que a policia e a investigacdo criminal é apenas uma
parte)”’?%%; o “Estabelecimento de padrdes de investigagio comuns”; a “identificagio e
definicdo de estratégias e tacticas de investigacdo eficazes; coordenagdo dos servigos
médico-legais; e a “cooperacdo policial e judiciaria internacional, traduzida na recolha
da informacdo criminal, em investigacGes coordenadas e nas solicitacbes e
respostas”??’; so de tomada emergente.

Assim, julgamos que o éxito que deve resultar deste ambito, dever-se-a garantir
por um trabalho desenvolvido em rede, tanto no plano interinstitucional como
interdisciplinar, porque uma “investigacdo levada a cabo de forma competente é vital
para uma acusacgdo bem sucedida”.??® Dizer isto é assumir ainda que presentemente se
torna imprescindivel que as instituicbes formais de controlo tomem partido de uma
articulagcdo do processo-crime com outras disciplinas, nomeadamente a Psicologia, de
modo a “obviar a carga negativa da sua ultima ratio.”?%°

Finalmente, um outro aspecto que ndo podemos deixar de salientar nesta sede, €
o0 de que consideramos que 0 nosso sistema penal falha mais uma vez perante as vitimas
menores de abuso sexual, devido a excessiva morosidade quanto a resolucdo deste tipo
de casos.

Por esta razdo, consideramos que se deveria garantir uma certa urgéncia quanto a
resolucéo deste tipo de situacOes, ja que se assim nao for, impendera sobre a crianca
uma carga negativa de vitimizacio secundaria desnecesséria e irreversivel. E dizer, para
além de a vitima ter de recordar vezes sem conta o0 crime em razdo das diversas
prestacOes de depoimento no decurso do procedimento penal, deve ainda sujeitar-se a

224 Cfr. CONDE CORREIA, op. cit, p. 174.

225 Cfr. CONDE CORREIA, op. cit, p. 175.

226 Cfr. ANTUNES, Ferreira, A investigacdo criminal do abuso sexual de menores — Conferéncia
Internacional, p. 49.

227 Cfr. ANTUNES, Ferreira, op. cit, p. 49.

228 Cfr. ANTUNES, Ferreira, op. cit, p. 47.

229 Cfr. AFAIATE, Ana Rita, op. cit. (1), p. 63.
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um processo penal moroso. Trata-se de uma vitimizagdo secundaria que se arrasta no
tempo, que parece ndo ter fim e com consequéncias imensuraveis para 0 menor
envolvido.

Em suma, entendemos que a justica penal deve assumir no mais que for possivel
0s interesses do menor envolvido na causa, promovendo e protegendo os seus direitos
supremos, consagrados tanto legal como constitucionalmente, como sdo a sua saude,
formacdo, seguranca e bem-estar tanto fisico como psicoldgico. A crianca deve, assim,
poder perspectivar 0 seu contacto com as instancias formais de controlo como algo
positivo, isto €, como um meio que visa dar uma resolucdo adequada ao crime que
sofrera no sentido de se fazer justica.
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VI. Consideracoes Finais

Tendo em vista o tratamento da questdo respeitante a vitimizagdo secundéria no
crime de abuso sexual de menores, 0 nosso estudo tomou inicio pela anélise da pessoa
da vitima enquanto personagem central destas matérias. Neste sentido, deixdmos claro
que presentemente se gozam os frutos de um periodo de viséo da vitima que se apelida
de fase de redescoberta.

Este periodo histérico, que vigorou somente a partir dos finais da década de 40,
inicios da década de 50, permitiu que se passasse a perspectivar a vitima no sentido de
conceder relevancia ao papel que esta desempenha no delito. Dizer isto, é admitir que a
partir daquela data o0 monopdlio dos estudos e do pensamento penal, que até entdo se
centrava somente no delinquente e se caracterizava por uma auséncia do tratamento da
pessoa da vitima, se inverteu no sentido de a admitir como parte do fenémeno
criminoso, mais ainda, como elemento fundamental cujo estudo é indispensavel a
compreensao deste.

Com efeito, a constatacao e confirmacdo desta realidade revelou-se para n6s, um
excelente ponto de partida para o tratamento da questdo que se prende com a disciplina
da Vitimilogia, enquanto area de estudos na qual se centra a discussdo basilar desta
dissertacéo.

Nesta esfera, ressaltamos a existéncia de trés tipos de Vitimizacdo: a primaria, a
secundaria e a tercidria. De especial interesse para nds, permitimo-nos dar énfase a
questdo que se prende com a vitimizagdo secundaria, resultante do contacto da vitima
com as insténcias formais e informais de controlo, tendo-se deixado claro ser nossa
intencdo, neste ambito, versar somente sobre a relacdo que se estabelece entre aquela e
as instancias formais de controlo.

A este respeito, esclarecemos que tal contacto comporta para 0 menor a
experiéncia de um processo de vitimizacdo secundaria altamente perturbador e
estigmatizador, que se traduz na sua intervencdo num conjunto de procedimentos que o
conduzirdo a experienciar impactos psicoldgicos irremediaveis.

Serd exactamente nesta conformacdo de que a vitima € sujeita a uma segunda
vitimizacao resultante da posi¢ao que ocupa enquanto sujeito processual, que se centrou
0 nosso estudo. Tendo em vista proceder a tal analise, elegemos uma categoria
particular de vitimas, as criancas, em razdo de, no ambito da Vitimologia, a doutrina
dedicar particular atencéo a tais personagens.

88



A Vitimizagdo Secundaria no Crime de Abuso Sexual de Menores

Com o intuito de desenvolver estas matérias, tomamos como referéncia do nosso
estudo o crime de abuso sexual de menores, esclarecendo que este comporta uma forma
de maus-tratos aqueles entes. Neste sentido, procurdmos esclarecer que este fenémeno,
explicita-lo e avaliar o seu impacto na sociedade portuguesa, concluindo que “implica o
envolvimento da crianca ou adolescente em actividades que visam a satisfacdo sexual de
um adulto ou de outra pessoa, geralmente sob coac¢do da forga ou da ameaga.”?>°
Portanto, devem considerar-se “incluidas nesta definigdo a participagdo da crianga em
actividades de exibicionismo, fotografia ou filmes pornograficos, contactos com os
6rgdos sexuais, penetracio anal ou vaginal ou praticas sexuais aberrantes.”23!

Nesta linha de pensamento, e ndo tendo sido nossa inten¢do abordar no decurso
da presente exposicdo escrita a dogmatica inerente ao crime de abuso sexual de
menores, nem tanto do bem juridico que Ihe subjaz, caminhamos no sentido de uma
abordagem a questdo que se prende com a sua natureza juridica, ja que esta matéria
entra em linha directa de conformidade com a problematica central que nos propusemos
desenvolver. Para tanto, concluimos que o Ministério Publico é a personagem a quem
compete, regra geral, a iniciativa quanto a promocao processual aquando da tomada de
conhecimento acerca da pratica de um crime. Por outras palavras, assumindo que as
incriminagdes previstas no CP comportam distinta natureza juridica, isto €, publica,
semi-publica ou particular, aquela magistratura devera avaliar desta condicdo de modo a
ponderar sobre a eventual abertura do processo penal.

Feitas estas consideragBes iniciais, a presente arrumacdo sistematica
encaminhou-nos no sentido de uma abordagem a evolucdo historica da natureza juridica
do crime que propusemos tomar a titulo exemplificativo no decurso da presente
exposicdo, tendo nos rematado que presentemente esta assume-se como publica. Tal
facto levou-nos a assumir que a crianga vitima de abuso sexual, para alem de ver
frustrado o seu direito fundamental a liberdade e autodeterminacdo sexual aquando do
sofrimento do crime, vé-se ainda conduzida a experienciar uma nova vitimizagéo
resultante da sua intervencdo na esfera de um procedimento penal cuja abertura ndo
comporta qualquer ponderacao sobre 0s seus interesses.

A este facto acresce a exposicdo publica a que a vitima esta sujeita, uma vez que
esta fica marcada e sente-se comprometida numa necessaria mas dolorosa confrontacéo
com a sociedade. Neste sentido, FIGUEIREDO DIAS refere que “«a “histeria das
massas” contra abusadores sexuais de crianga € tdo ou (por vezes) mais responsavel por
perigos (ou danos) para o desenvolvimento harmonioso da personalidade da crianca na
esfera sexual do que os proprios agentes do crime»”.?*? Na realidade, com o termo do
processo, conseguida ou ndo a punigdo do arguido, a verdade é que a vitima sai sempre
vitimizada e ferida a sua dignidade. Em razdo desta realidade, rematamos que se

230 Cfr. CANHA, Jeni, A crianca vitima de violéncia, in Violéncia e Vitimas de Crimes, p. 22.
281 Cfr. CANHA, Jeni, op. cit., p. 22.
232 Cfr. CONDE CORREIA, Jodo, op. cit., p. 173.
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justifica a promocao de servicos de assisténcia as vitimas antes, durante e apds o
processo penal, de modo que sejam protegidas.

Valeu ainda a pena desenvolver a questdo respeitante a relacdo que se estabelece
entre o actual regime juridico conferido ao crime de abuso sexual de menores e o
instituto da suspensdo provisoria do processo. A este respeito evidencidmos que,
embora esta disciplina tenha sido constituida tomando por base o agente do crime, o seu
grau de culpa e consequente ressocializacdo, actualmente poder-se-a aplicé-la na esfera
dos crimes de abuso sexual de menores, de acordo com a norma legal do artigo 281°, n°
8, do CPP.

Na sequéncia do exposto, ressaltdmos a fragilidade de tal previsdo quando
aplicada a estas matérias, traduzida entre outros, no facto de aquando da sua aplicagdo ja
poucos serem os interesses do menor a acautelar, uma vez que este ja foi submetido a
um conjunto de procedimentos capazes de prejudicar de modo sério e grave, a sua
integridade psiquica, como sdo exemplos a prestacdo de depoimentos ou a elaboracao
de exame de sexologia forense; o facto de o MP ao langar méo deste instituto, ndo estar
de qualquer forma ou por qualquer meio, vinculado a estabelecer um contacto com a
vitima menor para que de modo mais eximio, avalie o seu interesse na causa penal; e a
suspensdo em causa perdurar pelo prazo de cinco anos, ou seja, se 0 arguido durante
este periodo ndo tiver cumprido as regras e injuncbes de conduta a que esta obrigado,
podera ser de novo aberto o processo penal, com todas as consequéncias que dai
advenham para a vitima menor.

A generalidade da doutrina defende que esta associacdo de regimes nos permitira
identificar o instituto da suspensdo provisoria do processo como tabua de salvacédo
quanto a publicidade que é conferida ao crime de abuso sexual de menores, tendo em
vista assegurar 0s interesses da vitima menor. Por outras palavras, advoga-se que
perante o regime publico conferido ao crime de abuso sexual de menores, aquele sera o
unico meio através do qual sera ainda permitido ao MP ponderar aquele que considera
ser o interesse da vitima menor, mesmo que numa fase ja tardia do processo.

Perante a presente arrumacdo sistematica, denunciamos que parte da doutrina
defende que seria preferivel ter-se mantido a consagracdo de uma natureza juridica
semi-publica para o crime de abuso sexual de menores, nomeadamente por tal previsdo
permitir, a partida, uma ponderacédo do interesse do menor aquando da deciséo a tomar a
respeito do impulso processual numa causa na qual o mesmo esteja implicado. Nao
obstante, e tomando em consideracdo os também possiveis reflexos negativos de tal
previsdo juridica neste tipo de incriminacGes, optdmos por perfilhar a opinido de
COSTA ANDRADE quando o autor refere que, “sem prejuizo dos irrecusaveis avangos
da teoria e da investigagdo criminoldgica-vitimoldgica, (...) sobra ainda muita
indefinicdo e incerteza quanto as formas mais adequadas de reaccdo criminal na

perspectiva da proteccdo da liberdade e autodeterminagio sexual de menores”?3, E

233 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (2), p. 147.
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dizer, preferimos deixar em aberto a decisdo quanto a tomada da melhor solugéo legal
na esfera destas questdes.

Posto isto, avancamos para o desenvolvimento da segunda parte deste nosso
trabalho, tomando em evidéncia o processo penal e as suas finalidades quanto a
aplicacdo do direito. Nesta senda, identificAmos os depoimentos prestadas pela vitima
como fundamentais na esfera das investigacGes relativas ao crime de abuso sexual, isto
é, reconhecemos tais declaragcbes como pedra angular no que respeita a recolha de prova
acerca daquela incriminacdo, dando especial énfase a controvérsia e sensibilidade que se
assume na esfera da investigacdo respeitante ao abuso sexual de menores,
nomeadamente na relacdo que a crianca estabelece com as instancias formais de
controlo.

Assim, tendo em considera¢do que “o quadro legal processual penal portugués
adopta 0 modelo de abordagem processual estruturado essencialmente na atribuicdo da
responsabilidade da fase investigatoria ao Ministério Pablico e na concretizacdo dessa
investigacdo (com um reconhecido grau de autonomia) aos 6rgdos de policia criminal,
sendo atribuido ao juiz o papel decisor e garante dos direitos, liberdades e garantias”?3*,
competiu-nos nesta fase do nosso trabalho, avaliar a relacdo que a vitima menor
estabelece com estes entes, particularmente as consequéncias resultantes para a crianga

em causa, com reflexos naquilo que chamamos de vitimizacdo secundaria.

Com efeito, concluimos, no que respeita a confrontacdo da vitima menor com 0s
6rgdos de policia criminal, que estes sdo, regra geral, a primeira entidade que contacta
com aquela, sobretudo devido ao facto de geralmente a dendncia a respeito do crime ser
formulada perante tais entidades e de estas serem competentes para a recolha dos
depoimentos a crianca, com todas as consequéncias que daqui possam surgir para esta
ao nivel da vitimizagdo secundaria.

Neste ambito, ressaltamos ainda e de modo particular, as dificuldades quanto a
prestacdo da denuncia por parte do menor, evidenciando que a vitimizacdo secundaria
deste comeca ja quando experiencia sentimentos nefastos ao ver-se confrontado com a
necessidade de denunciar as autoridades competentes a situacdo abusiva de que foi
vitima. E dizer, o desconhecimento quanto ao sistema penal e a impreparacio das
instituicbes com as quais contacta para expor o crime sofrido e o relato da situacéo
traumatizante em si, conduzem o menor a vivenciar uma nova vitimizacdo que trara
consequéncias necessariamente negativas para a sua formacdo pessoal e integridade
psicoldgica.

De seguida, aborddmos a matéria relativa as Declara¢bes para Memoria Futura,
na esfera da qual rematdmos que, congratulamos o legislador quanto ao intuito que
depositou na criacdo deste regime quando aplicado ao crime de abuso sexual de
menores, ndo obstante termos verificado que este comporta um conjunto de entraves.

234 Cfr. ANTUNES, Ferreira, op. cit., p. 46.
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E dizer, embora este instituto tenha em vista, entre outros designios, garantir
uma recolha de prova acerca do crime no menor, tendo por finalidade a ndo prestacéo de
ulteriores depoimentos, tal objectivo podera ndo vingar em virtude da disposi¢do do
artigo 271°, n° 8, do CPP, que admite a possibilidade de a vitima, mesmo prestando
declaragGes para memdria futura, poder vir a prestar depoimento em sede de audiéncia
de discussédo e julgamento. Ao disposto acresce a necessaria participacdo do menor na
realizacdo de uma pericia psicoldgica que antecede a prestacdo de tais declaragdes, bem
como nas demais fases do processo penal nas quais tenha de intervir e se justifique tal
realizacao.

Posteriormente, e ainda tendo em vista a recolha de prova a respeito do crime
praticado, cuidamos da questdo que se prende com a elaboracdo do exame de sexologia
forense ao menor vitima de abuso sexual. A este respeito evidenciamos que tal exige a
elaboracdo de uma antecedente entrevista a crianca acerca do crime sofrido e de uma
sua posterior colaboracdo com os profissionais de saide na recolha de prova, através de
uma analise fisica e minuciosa ao seu corpo, razdo ja bastante para que lancemos méo,
também aqui, da questdo da vitimizagdo secundaria.

Finalmente, cuidamos da matéria que se prende com a possivel intervencdo da
vitima menor em sede de audiéncia e julgamento, tendo reconhecido que tal intervencao
¢ altamente prejudicial para a crianca, pelo que sendo esta chamada a depor naquele
ambito, devem ser accionados todos 0s mecanismos legais que permitam minorar o
impacto resultante para o menor de tal nova exposi¢do. Entre estes, destacamos a
exclusdo de publicidade da fase de audiéncia e julgamento e a aplicacdo dos
dispositivos presentes na Lei de Proteccdo de Testemunhas em Processo Penal. Dizer
isto, é admitir que este trajecto que se desenha em torno da instituicdo que é o tribunal,
comporta para a vitima menor um acréscimo de vitimizacdo a que ja denominamos de
vitimizacdo secundaria e que a conduz a um sentimento de maior insatisfacdo em
relacdo ao sistema de justica.

Em sintese, para além de ter de expor a situacdo aos 6rgaos de policia criminal,
estar sujeito a uma avaliacdo psicologica antes de poder prestar declaracBes para
memoria futura, vir a ser inquirido neste dmbito estando obrigado a sujeitar-se as
questdes que tanto o juiz, o MP, o defensor do arguido e outros com competéncia para
tal Ihe possam colocar, poderé ter de se sujeitar ainda a um exame de sexologia forense
que, regra geral, revela resultados negativos pelas razdes que ja tivemos oportunidade
de expor, nunca descurando que tal exame requer que seja elaborada uma entrevista
prévia com o intuito de recolha de informacao acerca do crime e direcionar 0 médico
quanto aos procedimentos a tomar posteriormente. Ao disposto soma-se ainda o
possivel contacto do menor, tanto com a medica de familia, como com o juiz em
tribunal aquando da sua sujeicdo a uma intervencao na fase de audiéncia de discussao e
julgamento do processo penal.

Numa palavra, parece-nos que 0 menor esta sujeito a demasiadas intervencgdes e
consequente exposi¢do quanto ao crime sofrido na esfera de um processo penal. Assim,
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o facto de se reconhecer que, “It is difficult for prosecutors to pursue a criminal
conviction on the basis of little more than a child’s word against that of an adult”, ja que
“In the majority of cases the child is the sole witnesses to the alleged crime, and
evidence to corroborate the child’s statement is frequently weak or inconclusive”?®, ndo
nos impede de colocar a questdo de saber, até que ponto a necessaria recolha de prova
quanto ao crime praticado, compensa levar a cabo este tipo de intrusdes no menor.

Dito de outro modo, sem embargo de a prova, a culpa e a inocéncia, serem
aspectos que se entrecruzam quando falamos num processo crime que versa sobre abuso
sexual de menores, e se acharem essenciais para a tdo desejada descoberta da verdade
material enquanto finalidade do processo penal, parece-nos justo colocar neste plano as
seguintes questdes: “A participa¢do da vitima-assistente no duelo processual podera
ajuda-la a reencontrar o seu sentimento de ordem, abalado pelo crime, ou retomar um
controlo activo sobre a sua vida e a ultrapassar 0 sentimento de desamparo que
acompanha tantas vezes a experiéncia de vitimacdo? Ou, pelo contrério, podera
exacerbar a perturbacdo da vitima e a reavivar 0 seu ressentimento para com o
delinquente?”"?%

Apesar de a recolha de prova suficiente acerca do agente e da pratica do crime
ser elemento essencial para a punicdo daquele, reconhecemos que tal traz para a vitima
consequéncias negativas elevadas que se reflectem numa vitimizacdo secundéria. De
facto, a crianca é sujeita a toda uma sequéncia de inquéritos promovidos por diferentes
pessoas, e que se traduzem numa verdadeira tortura que esta obrigada a suportar, nao
fosse o crime de abuso sexual de menores actualmente qualificado como sendo publico.

Assim, parece-nos que “levar a crianga vitima a “entrar” num processo judicial,
num sistema que se apresenta na maioria dos casos impreparado do ponto de vista
técnico e fisico para a acolher e pedir-se que “prove” que esta a dizer a verdade, ainda
que para isso tenha de acusar um familiar e aceitar todas as consequéncias dessa atitude,
parece ser um esforco demasiado elevado, especialmente se a crianca for entrevistada
ou abordada por profissionais sem experiéncia ou sem formagdo especifica.”?’ Tal
facto, leva-nos a advogar que para além das situacGes de abuso sexual serem bastante
dificeis de abordar e investigar, “o secretismo que envolve esta forma de mau-trato e a
falta de sinais ou evidéncias inquestionaveis, conjugadas com as complexidades do

relato da vitima — crianca — dificultam o processo de prova”.2%

Pretendemos, pois, no decurso da exposicdo escrita, salientar que a capacidade
de que se reveste a crianca vitima quanto a distincdo entre 0 que é mentira e 0 que é
verdade, ndo é o ponto fulcral destas questfes, devendo assistir-se a todo um processo

2% Cfr. BRADSHAW, Tausha L.; MARKS, Alan E., Beyond a Reasonable Doubt: Factors That
Influence the Legal Disposition of Child Sexual Abuse Cases, p. 276.

2% Cfr. ALMEIDA, Maria Rosa Crucho de, As relacdes entre vitimas e sistema de justica criminal em
Portugal, p. 116.

237 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 118.

238 Cfr. MARTINS, Paula Cristina, Maus-tratos a criangas — o perfil do problema, p. 118.
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de acolhimento por parte dos adultos envolvidos na querela penal, que lhe permita
usufruir de uma abordagem adequada as matérias que estdo em causa.

Desta sorte, e por tudo o que foi dito, somos da opinido que o trajecto que a
vitima menor percorre enquanto interveniente no processo ‘“ndo contribui para o seu
empowerment, antes gera vitimizagdo”, vitimizagdo essa que sO podera ser minimizada
se se der “protagonismo a vitima, contextualizar e reforcar a importancia da sua
colaboragdo, recolher o seu testemunho num contexto protegido o mais imediato
possivel, evitar a sucessdo de inquéritos, garantir condi¢bes de seguranca e explicar a

crianga quais os procedimentos e quais os passos que se seguem.” 2

N&o obstante, devem salientar-se posicdes contrarias a esta que defendem que
“a participagdo da crianga no processo judicial ndo” deve “ser encarada, em si mesma,
COmMO penosa para a crianga, pois muitas vezes tem uma funcdo catartica e estruturante
(...) ao permitir a crianga recuperar algum poder de controlo sobre a sua vida, que a
situacdo abusiva lhe retirara.”?*® No mesmo sentido, JOANA AFONSO nota,
parafraseando CLAUDIA SANTOS, que “O seguimento do processo pode ainda ser
vantajoso para o menor, fazé-lo sentir que pela primeira vez, é ele que domina a
situacdo, no confronto com o agressor no julgamento”?*,

Para concluir esta analise, convira acrescentar que, quando nos reportamos a
uma incriminagdo como € o caso do crime de abuso sexual de menores, um dos crimes
mais graves que podera ser cometido contra criangas, parece que nos referimos a uma
hipotese a respeito da qual a punicdo do arguido pode ndo ser razdo suficiente para que
se alimente, de modo certo e absoluto, uma reparacdo na esfera juridica do menor
ofendido que se pretende conseguir com o processo penal. E dizer, para além de no se
poder dizer que, se verifiqgue uma inversdo na condi¢do mental do agressor apenas pelo
facto de ser condenado, nem sempre se consegue a tdo desejada justica, uma vez que
pode obter-se, em virtude deste procedimento penal, uma sentenca que ndo esteja de
acordo com as expectativas da vitima e seus familiares, ou mesmo o0 agressor vir a ser
absolvido ou o processo penal encerrado.

Do mesmo modo, coloca-se a questdo de saber até que ponto sera benéfico para
0 menor passar por todo um processo de vitimizacdo secundaria se depois de
eventualmente condenado e de ter cumprido pena, o arguido voltara a estar em liberdade
e, muito provavelmente, a incorrer no mesmo tipo de crime.

Em consequéncia, verifica-se que todos estes factores contribuem para a pouca
confianca das vitimas no sistema de justica criminal. Dito de outro modo, a realidade
demonstra que as vitimas nutrem um certo descredito no sistema penal, o que conduz a
que tenham diversas resisténcias quanto a elaboracdo de denuncia as autoridades
competentes. De facto, a necessidade de fiducia no sistema depende em muito do seu

23 Cfr. CARMO, Rui, op. cit, (3), p. 278.
240 Cfr. RIBEIRO, Catarina, op. cit, p. 119.
241 Cfr. AFONSO, Joana Raquel Santinho, Crimes sexuais contra menores, p. 41.
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sucesso quanto a satisfacdo das necessidades e interesses daquelas, isto €, do
desempenho das diversas personagens que se envolvem nas malhas da justica.

Em suma, apesar de um processo penal promovido por crime de abuso sexual de
menores poder ser definido como “um jogo de verdades e mentiras, de dissimulagdes e
aparéncias, de indicios e vestigios nem sempre faceis de identificar e que acabam por
remeter a teia judiciaria para um processo de avangos e retrocessos, muitas vezes sem
rede de fundo que ampare uma convicgdo”?*?, reconhecemos mais uma vez “que o
sistema de justica ndo encontrou ainda o modelo adequado de tratamento desta
problematica”®*, pelo que nos parece que a Unica solucdo para inverter as
consequéncias nefastas decorrentes da presente natureza juridica publica daquele tipo de
incriminacdo, sera justamente uma alteracdo do actual paradigma juridico.

Nesta linha de pensamento, parece-nos que a reforma cuja introducéo se exige
no processo penal deve comportar: “em primeiro lugar, dotar o processo dos
mecanismos de promoc¢do activa dos interesses da vitima; e, em segundo lugar,
expurga-lo de todos os residuos susceptiveis de agravar gratuitamente a sua situacao.”
Portanto, “Reformar o processo, a esta luz, sera (...) converté-lo num foro acessivel a
vitima para apagar os danos sofridos, minimizando simultaneamente os custos do
processo tradicional. Tanto 0s custos materiais como 0S custos pessoais: traumas,
estigmatizagdes, etc.”?*

N&o se tendo ainda logrado tais designios, tendo em conta a realidade actual,
procurdmos numa terceira parte deste trabalho elencar algumas medidas que visem
minimizar os impactos da vitimizacdo secundaria dos menores nestes casos. Por outras
palavras, tendo em consideracdo que “A relagdo entre a crianca e o sistema de justica é
(...) complexa e dificil, quer para a criangca, que se depara com um contexto que
desconhece e que muitas vezes ndo entende, quer para os profissionais, que muitas
vezes ndo possuem o conhecimento e o dominio das técnicas necessarias para ajudar a
desempenhar o seu papel de testemunha’®*®, apresentdmos um conjunto de medidas que
visam minorar 0s impactos deste tipo de procedimentos penais nos menores vitimas de
abuso sexual, para além dos ja previstos na lei e que demonstramos ao longo da
presente exposicao.

De entre destacAmos: a formacdo profissional das pessoas que exercerdo um
contacto directo com o menor tendente a recolha do seu testemunho quanto ao crime
sofrido; a necessidade de melhorar a forma como estes conduzem a entrevista, no
sentido de uma abordagem adequada as criancas vitimas deste tipo de crimes, tendo em
vista a construcdo de uma relacdo de confiangca com o0 menor, que se baseie na
seguranca e na alianca; o espacgo onde este é inquirido dever ser acolhedor, de modo a
que o menor se sinta confortavel para falar sobre o crime que sofrera; ser indispensavel

242 Cfr. CARMO, Rui do; ALBERTO, Isabel; GERRA, Paulo, op. cit. (2), p. 39.
243 Cfr. CARMO, Rui, op. cit, (3), p. 275.

244 Cfr. COSTA ANDRADE, Manuel da, op. cit. (1), p. 426.

245 Cfr. SOEIRO, Cristina, op. cit., p. 22.
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0 desenvolvimento de estratégias de audicdo dos menores vitimas através de
mecanismos como sistemas de video-conferéncia; elucidagdo da crianca acerca do
proprio sistema penal, isto €, que lhe seja garantida toda a informacdo necesséria
durante o processo, acerca dos procedimentos nos quais estd e estara implicada e do
modo como estes a poderdo ou ndo afectar, para que ndo va com ideias erradas de que
podera ser julgado ou preso, ou com medo daqueles que, no fundo o querem ajudar;
entre outros.24

Propugnamos, ainda, que a crianca deve ser questionada o menor nimero de
vezes possivel, sendo igualmente preferivel que quem a questione seja sempre 0 mesmo
profissional, no caso de se demonstrar necessaria mais do que uma inquiri¢do.?*’ Neste
sentido, o acompanhamento psicolégico da crianca € vital, de modo a que seja
preparada para o que vai suceder no decurso do procedimento penal.

Ja no que respeita a elaboracdo dos exames de sexologia forense, referimos que
0s impactos negativos que daqui advém para a pessoa do menor podem ser reduzidos
se: 0 médico a quem compete tal elaboracdo transmitir confianga ao menor; explicar o0 o
procedimento no qual a crianc¢a vai intervir; tomar uma atitude tranquila e imparcial; for
do mesmo sexo do menor que vai ser sujeito a exame; e 0 espaco onde ocorre 0 exame
for acolhedor.

No mesmo sentido, tendo em vista 0 combate a morosidade dos processos e a
desorganizacdo do sistema, referimos que somos apologistas de uma maior organizagéo
do sistema penal e das suas instituicBes, que articulem mais as suas funcbes e
transmitam informacéo entre si.

Em sintese, reconhecemos que mesmo que se faca uso destes meios nao se
deixara de verificar no menor uma segunda vitimizacdo, mas sim que se logrard uma
sua minoracdo, embora tal ndo justifique que sejam adoptadas medidas ou
procedimentos negligentes durante o processo penal.

Em jeito conclusivo, resta-nos notar que estamos perante criancas gque, huma
tenra idade, foram sujeitas a uma invasdo da sua liberdade e autodeterminacdo sexual
por parte de sujeitos que fizeram uso das suas inocéncia e vulnerabilidade para a
satisfacdo dos seus desejos libidinosos, pelo que somos da opinido, tal como ja tivemos

246 Curioso sera assinalar, ao fim de todo este percurso, que a Decisdo-quadro do Conselho de 15 de
Marco de 2001, respeitante ao estatuto que a vitima assume no Processo Penal, consagra diversos
dispositivos legais que vao de encontro ao que temos vindo a defender na esfera das medidas que visam
minimizar ou prevenir a vitimizacdo secundaria, nomeadamente no que respeita, nos termos no artigo 4°,
o facto de “cada Estado-Membro” dever “garantir a vitima em especial, desde o seu primeiro contacto
com as autoridades competentes para a aplicacdo da lei,” as informagdes acerca dos procedimentos nos
quais esta envolvida no &mbito do processo, necessarias para que sejam assegurados 0s seus interesses;
artigo 14°, respeitante ao facto de os Estado-Membros deverem garantir a formagdo profissional das
pessoas a quem cumpra, na pendéncia do processo, contactar com a vitima; e, por fim, o artigo 15° que
versa sobre a necessidade de os Estados-Membros deverem atender as “condi¢des necessarias para tentar
prevenir a vitimizagdo secundaria”.

247 Critica-se ainda o facto de tais prestacOes, para além de terem lugar perante diversas instituicdes, a
nenhuma delas competir o julgamento da causa.
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oportunidade de referir, que o facto de os menores estarem vinculados a um novo
confronto com tal experiencia traumatizante durante o processo penal, relembrando-a
sob o argumento da necessidade de combate a criminalidade sexual de menores,
correspondera a uma sacrificacdo das mesmas em prol de um projecto que, na nossa
opinido é, em realidade, muito dificil de se concretizar.

Desta sorte, parece-nos que devem ser revistas as estratégias que visam a
intervencdo da vitima no processo, criados servigos especializados que atendam aos
menores e ser-lhes concedido apoio psicoldgico como forma de reducdo do impacto da
vitimizacdo secundaria. De facto, “Para que a crianca ajude é necessario que a Justica
também o faca, ndo apenas em termos normativos mas também ao longo da sua préatica
diaria.”?*®

Nesta linha, assume-se sem reservas que a funcdo do processo penal ndo se
deverd centrar Unica e exclusivamente na procura pela verdade material, isto €, na
tomada de decisdo acerca de saber se se cometeu um crime e quais as consequéncias
que no plano juridico resultam para o agente. Somos da opinido que tal procedimento
deve centrar-se sobretudo na vitima e nas necessidades da mesma no decurso da querela
penal. S6 assim se julgam alcancar as suas finalidades “de realizagdo da justica, que
pressupde a descoberta da verdade e o estabelecimento da paz juridica”.?4°

248 Cfr. SOEIRO, Cristina, op. cit., p. 23.
249 Cfr. MARQUES DA SILVA, Germano, op. cit. (1), p. 24.
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