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Resumo

O presente relatorio integra-se na disciplina “Estagio e Relatério” inserida no
segundo ano do plano de estudos do Mestrado em Ensino da Matematica no 3.° Ciclo
do Ensino Basico e no Ensino Secundario. Nele se pretende descrever todo o meu
processo de estagio que teve lugar na Escola Secundaria da Mealhada, sede do
Agrupamento de Escolas da Mealhada no ano letivo 2013/2014, e refletir sobre todo o
trabalho desenvolvido. A orientagdo pedagégica foi da responsabilidade da professora
cooperante Graga Tomas, tendo a orientagdo cientifica ficado a cargo da Doutora
Sandra Pinto. Além das professoras orientadoras, faziam parte do Nucleo de Estagio
os estagiarios Helena Neves e Vitor Pinho.

A pratica pedagodgica desenvolveu-se na turma do 12.° Ano do curso
Profissional Técnico de Multimédia, disciplina de Matematica, e em duas turmas do
curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, disciplina de Matematica A.

Este relatério encontra-se estruturado em cinco capitulos: Enquadramento
Geral, Pratica Pedagégica, Estruturas de Orientacdo Educativa, Atividades e
Formacao Continua e Desenvolvimento Profissional.




Abstract

After a two years Master Course in “Ensino da Matematica no 3.° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario”, a report has to be made in order fo conclude
the “Estagio e Relatério” subject. The purpose of this study is to describe all the work |
had to develop in order to accomplish my teacher training process at Escola
Secundaria da Mealhada, during the 2013/2014 school year under the tutoring of
teacher Graga Tomas and scientific guidance of Professor Sandra Pinto. The teaching
trainee group was formed, besides the guidance teachers, by the trainee teachers
Helena Neves and Vitor Pinho.

The teaching practice took place with a 12th grade class attending a Multimedia
Vocational Course (Mathematics) and with two 12th grade classes attending a
Scientific-Humanistic Science and Technology Course (Mathematics A).

This report will pursue the following structure: General Framework; Teaching
Practice; Educational Guidance Structures; Activities and Ongoing Training and
Professional Development.
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Introdugdo

Introducéao

A Vida é feita de (re) inicios e fins, ciclos que se fecham em espiral e que séo o
vértice de uma nova etapa. Quando conclui a licenciatura em Matematica Aplicada e
Computacao, iniciei a minha carreira enquanto professora de Informatica. Infelizmente,
cinco anos depois ndo consegui colocagdo. Determinada em ndo me conformar com
esta situagao, resolvi adquirir novos conhecimentos (na area que sempre me fascinou)
que contribuiriam indubitavelmente para enfrentar uma sociedade em constante
mudanga e, por isso mesmo, cada vez mais exigente pelos varios desafios que nos
coloca. Por outro lado, estou também ciente de que o conhecimento gerado sera
extremamente importante porque me apropriei de novos conceitos, métodos e
instrumentos que norteardo um futuro profissional mais risonho.

Nao foi minha intengdo apresentar apenas um relatério descritivo de todo o
trabalho desenvolvido ao longo deste ano de estagio, mas procurei igualmente reagir a
ideias, sentimentos e emocgdes, que de uma forma ou de outra me foram
sensibilizando a nivel pessoal e enquanto docente.

Este relatério apresenta cinco capitulos principais: Enquadramento Geral;
Pratica Pedagodgica; Estruturas de Orientacdo Educativa; Atividades e Formacéo
Continua e Desenvolvimento Profissional.

No primeiro, procedi a caraterizagdo da Escola e das turmas atribuidas.

No ambito da pratica pedagdgica, foquei as diferentes planificacbes que
elaborei, explicando a importancia que cada uma delas tem no processo
ensino/aprendizagem. A seguir, fiz um relato detalhado de todo o trabalho
desenvolvido nas turmas atribuidas. Para ilustrar a pratica pedagdgica, escolhi uma
das aulas assistidas pela orientadora cientifica que descrevi pormenorizadamente.
Referi ainda as atividades letivas realizadas nas aulas de apoio pedagoégico, nas
assessorias prestadas a uma turma do 8.° Ano e outra do 9.° Ano de escolaridade,
tendo procedido a um breve balango do desempenho dos alunos. Nesse mesmo
capitulo, apds reflexdo sobre a relevancia da fase de avaliagdo, mencionei os varios
instrumentos produzidos e utilizados em cada modalidade de avaliagdo. Considerei
ainda pertinente incluir a avaliagédo que foi feita pelos alunos da professora estagiaria.

Relativamente ao capitulo trés, referi as varias estruturas de orientagao
educativa em que participei, nomeadamente Reunides de Departamento, de Grupo de
Disciplina e de Conselhos de Turma.

A seguir, indiquei as atividades da responsabilidade do Departamento de
Matematica e Ciéncias Experimentais em que participei e as dinamizadas pelo Nucleo

de Estagio e por mim. Procedi a uma descricdo e avaliagdo de todas elas.
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O importante é nunca parar de questionar

Por fim, elenquei a formagao continua que frequentei e dinamizei, salientando o
seu contributo para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

11



Enguadramento Geral

1. Enquadramento Geral

1.1. Caraterizacdo da Escola

O Agrupamento de Escolas da Mealhada, a que pertence a escola onde
realizei a minha pratica pedagdgica supervisionada, constitui-se como sendo a Unica
unidade organica do Ministério da Educagdo e da Ciéncia para oferta publica de
ensino para todo o Concelho da Mealhada. A Escola Secundaria é a sede deste
Agrupamento.

O atual Agrupamento de Escolas da Mealhada foi criado em julho de 2010 por
despacho do Sr. Secretario de Estado da Educacdo, Jodo Trocado da Mata, na
sequéncia da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 44/2010, de 14 de junho,
agrupando o entdo Agrupamento de Escolas da Mealhada, o Agrupamento de Escolas
da Pampilhosa e a Escola Secundaria ¢/3.° CEB da Mealhada, na qual ficou instalada
a sede do novo Agrupamento.

Situado no limite do distrito de Aveiro, o concelho da Mealhada pertence, desde
2008 a sub-regido do Baixo Mondego, a sua localizagdo geogréfica privilegiada faz
com que disponha de bons acessos aos grandes centros e respetivos servigos. Sao
varias as associagdes que promovem uma oferta cultural diversificada.

A Escola Secundaria tinha um universo de 388 alunos, um corpo docente
constituido por 54 elementos, 17 assistentes operacionais e 10 assistentes técnicos.

A oferta formativa desta Escola compreende o 3.° Ciclo do Ensino Basico, os
cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias, de Linguas e Humanidades
e de Artes Visuais e ainda o Curso Profissional de Técnico de Multimédia. Para o
proximo ano letivo, esta prevista a existéncia do Curso Profissional de Técnico de
Comércio.

Quanto a taxa de sucesso, constata-se uma tendéncia para valores acima das
médias nacionais até ao 8.° Ano de escolaridade, situacdo essa que tende a inverter-
se a partir dai. Sublinhe-se que existe um elevado nimero de alunos retidos no 12.°
Ano de escolaridade.

Figura 1 — Escola Secundaria da Mealhada Figura 2 — Fachada Principal da Escola Secundaria da Mealhada
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Considerando que a familia assume um papel preponderante na educacéo das
criangas e jovens e sendo esta determinante no sucesso ou insucesso académico, é
fundamental para a melhoria da qualidade do ensino/aprendizagem uma articulagao
constante com a escola. E por isso necessario conhecer o enquadramento familiar.
Neste contexto, constata-se que as habilitagdes literarias dos Pais/Encarregados de
Educacéo, na sua maioria, ndo vao além do 9.° Ano de escolaridade, havendo, porém,
uma maior consciéncia da familia da importancia do papel da Escola na formagéo dos
seus educandos, que se traduz num acompanhamento mais eficaz da vida escolar dos
mesmos. Pode afirmar-se que o nivel socioeconémico das familias ndo constitui um
obstaculo para o aproveitémento dos alunos. No entanto, de acordo com as
informagdes transmitidas pelas diretoras de turma aquando das reunides de Conselho
de Turma, ha ainda um longo caminho a percorrer para estreitar as relagdes escola -
familia, dado que, muitas das vezes, os Pais/Encarregados de Educagdo so
comparecem na escola quando s&o solicitados para alguma reunido ou convocados
pela Diretora de Turma.

Importa realgar que as relagées de empatia que criei com todos os colegas da
Escola, nomeadamente, os do meu grupo de disciplina, e com os assistentes
operacionais foram um dos fatores que contribuiram indubitavelmente para assegurar
um clima agradavel de trabalho. Na minha opinido, tal facto foi fundamental para que
me sentisse bem na escola e no grupo, tendo-me permitido superar alguns receios
iniciais e criar um ambiente propicio ao desenvolvimento da minha atividade. Acresce
ainda o facto de esta Escola possuir uma sala de trabalho destinada aos docentes que
integravam o grupo de disciplina a que pertenci. Este espago, designado por
Laboratdrio de Matemadtica, dispunha de recursos informaticos, material pedagégico
(manuais, calculadoras, material de desenho, jogos didaticos, geoplano, tangram,...)
que constituiram uma mais-valia na planificagdo das aulas, na implementagdo e
adequagao de estratégias motivadoras e diversificadas e na realizagao de um trabalho
individual efou conjunto mais proficuo. Devido aos materiais ai disponibilizados e és
caracteristicas da sala que era ampla e oferecia quatro areas distintas de trabalho, as
aulas de apoio e o esclarecimento de dlvidas ocorriam neste local.

No que concerne as salas de aula destinadas a lecionagédo da disciplina de
Matematica, estas estavam apetrechadas, na sua maioria, com computador que
possuia software vocacionado para o ensino desta disciplina e quadro interativo,

ferramentas estas que se revelaram extremamente uteis.
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Enquadramento Geral

1.2. Caraterizacao das Turmas

No ambito da pratica pedagogica supervisionada, lecionei a disciplina de
Matematica A a duas turmas do 10.° Ano: 10.° A1 e 10.° B1 do Curso Cientifico-
Humanistico Ciéncias e Tecnologias, e a disciplina de Matematica a uma turma do
Ensino Profissional (12.° C1) do Curso Téchico de Multimédia. Procedi a caraterizagéao
das mesmas com base nos documentos elaborados pelas respetivas diretoras de
turma e dados a conhecer nos conselhos de turma de inicio do ano letivo.

E inquestionavel que conhecer os nossos alunos é fundamental para qualquer
professor poder planificar as suas aulas e delinear estratégias adequadas de acordo
com as carateristicas de cada turma.

A caraterizagio da turma deve ser objetiva e incidir sobre dados significativos.
Por um lado, deve ser demonstrativa das carateristicas dos alunos e permitir o
levantamento das aprendizagens de modo a que os professores que constituem o
Conselho de Turma figuem com o conhecimento sobre o seu percurso escolar. Por
outro lado, este levantamento visa também dar a conhecer o contexto familiar,
econoémico e social dos alunos, aferir as suas motivagdes, necessidades e
dificuldades. S6 assim se pode planificar com rigor pedagégico, didatico e cientifico as
atividades letivas de acordo com o perfil das mesmas e .implementar estratégias
motivadoras e eficazes.

A turma 10.° A1 era formada, no inicio do ano letivo, por 24 elementos, 12
raparigas e 12 rapazes. No inicio do segundo periodo, verificou-se a entrada de uma
nova aluna, transferida da Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores, em
Coimbra. Todos os alunos residiam no concelho da Mealhada, com excecéo de uma
aluna que vinha do concelho de Cantanhede. Vinte alunos tinham como e‘ncarregado
de educagdo a Mae e quatro, o Pai. Relativamente ao grau de escolaridade dos Pais,
12,5% concluiram o primeiro ciclo; 8,3% o segundo cidlo; 25% o terceiro ciclo do
ensino basico e 33,3% o ensino secundario. Apenas 16,7% tém licenciatura e 4,2% o
grau de Mestre ou Doutor.

Quanto as Maes, 16,7% concluiram o segundo ciclo; 12,5% o terceiro ciclo;
29,2% o ensino secundario; 37,5% possuem uma licenciatura e 4,2% o grau de Mestre
ou Doutor.

A turma nZo apresentava alunos com reprovagdes ao longo do seu percurso
escolar, tendo 20,8% dos alunos apontado como disciplina favorita a de Matematica.
Em contrapartida, 37,5% assumiram que tinham dificuldade a esta disciplina, apesar
de 77,8% terem beneficiado de apoio pedagdgico no ano letivo anterior. Somente um

14
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aluno referiu que manifestava dificuldades de aprendizagem na globalidade das
disciplinas.

Relativamente ao tempo que dedicavam diariamente ao estudo, 29,2%
despendiam trinta minutos ou menos e 70,8% sessenta minutos ou mais.

E curioso verificar que, embora os alunos da turma, na sua globalidade, fossem
aplicados e 95,8% desejassem ingressar no Ensino Superior, 75% afirmaram que néo
gostavam de estudar. De sublinhar ainda que quase metade da turma [45,8%)] ainda
nao tinha uma ideia concreta da profissdo que gostariam de exercer.

Figura 3 - Turma 10.2 Al

Quanto & turma do 10.° B1 esta era constituida por 18 alunos, 9 rapazes e 9
raparigas, todos residentes no concelho da Mealhada, com excegdo de dois alunos
gue vinham do concelho de Anadia. Uma vez mais se constata que sdo as Maes a
assumir o papel de Encarregados de Educacéao [77,8%)].

Relativamente ao grau de escolaridade dos Pais, 5,6% concluiu o segundo
ciclo; 27,8% o terceiro ciclo; e 44,4% o ensino secundario. Somente 11,1% possuem
uma licenciatura e 5,6% o grau de Mestre ou Doutor.

No que diz respeito as Maes, 5,6% concluiu o segundo ciclo; 27,8% o terceiro
ciclo e 38,9% o ensino secundario; 5,6% possuem Iiceﬁciatura e a mesma
percentagem o grau de Mestre ou Doutor.

No que concerne as reprovagdes, apenas um aluno reprovou no 10.° Ano e
outro aluno no 9.° Ano de escolaridade. A Matematica surge como disciplina favorita
para 16,7% dos alunos, sendo que 50% assumiram que tinham dificuldades de
aprendizagem a esta disciplina. Por este motivo, 22,2% destes alunos beneficiaram de
apoio pedagagico.

No que se refere ao tempo que dedicavam diariamente ao estudo, 33,3% dos
alunos ocupavam trinta minutos ou menos e 66,7% sessenta minutos ou mais.

Uma vez mais, a semelhanca da turma 10.° A1, se verifica que uma
percentagem significativa de alunos ndo gosta de estudar [83,3%], mas todos querem
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Enquadramento Geral

£y

frequentar o ensino superior. Devido a imaturidade que grande parte dos alunos

revelou, 66,7% ainda ndo sabiam a profissdo que gostariam de exercer.

Figura 4 - Turma 10.2 B1

A turma do Ensino Profissional (12.° C1) tinha 12 alunos, 5 raparigas e 7
rapazes, todos residentes no concelho da Mealhada. Para 58,3% dos alunos o
encarregado de educacéo era a Mae, para 16,7% o Pai e 25% eram encarregados de
educacéo deles proprios por terem atingido a maioridade. Relativamente ao grau de
escolaridade dos Pais, 25% concluiram o primeiro ciclo; 50% o segundo ciclo e 16,7%
o ensino secundario. Apenas um dos Pais tem licenciatura.

Quanto as Maes, 25% concluiram o primeiro ciclo; 8,3% o segundo ciclo; 25%
o terceiro ciclo e 33,3% o ensino secundario. Uma Mae possui licenciatura.

Ao longo da sua escolaridade, 58,3% dos alunos ja tinham reprovado noutros
anos, nomeadamente, 2.°, 4.°, 7.°, 9.° e 10.° Ano. Nenhum apontou como disciplina
favorita a Matematica, e 33,3% mencionaram que tinham dificuldades a esta disciplina.

Relativamente ao tempo que dedicavam diariamente ao estudo, 75% dos
alunos referiram que despendiam trinta minutos ou menos e 25% dos alunos sessenta
minutos.

Deste universo de 12 alunos, 58,3% afirmaram que n&do gostavam de estudar e
a mesma percentagem manifestou o desejo de tirar um curso superior. No respeitante
a profissao que gostariam de exercer, 58,3% nao tém objetivos definidos.

As carateristicas apresentadas pelos alunos desta turma correspondem ao
perfil dos que sdo encaminhados para os cursos profissionais: percurso escolar
irregular marcado por reprovagdes até ao 3.° ciclo decorrente da falta de interesse
pelas atividades letivas e expetativas pouco positivas relativamente ao futuro. Embora
nem sempre haja uma relagdo direta entre o insucesso escolar e a classe social da

familia em que estdo inseridos ou o nivel de habilitagdes académicas da mesma,
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nesta turma é evidente que estes fatores condicionaram a opgio destes alunos para
este tipo de curso.

Figura 5 — Alguns dos alunos da turma 12.2 C1 no seu Baile de Finalistas

Além de ter lecionado nestas trés turmas, por sugestdo da professora
Maximina Andrade, assessorei, a partir do dia 29 de outubro até ao final do ano letivo,
a turma do 9.° C1, dado que apresentava manifestas dificuldades de aprendizagem a
disciplina de Matematica. Muitos dos seus elementos estavam resignados ao seu
insucesso e pouco dispostos a trabalhar para inverter a situagdo. A assessoria visava,
essencialmente, fomentar nos alunos habitos de trabalho e métodos de estudo,
verificar se os alunos efetuavam os registos do quadro e seguiam as orientagées
dadas. Assim sendo, para ajudar os alunos a colmatar as suas dificuldades e prepara-
los o melhor possivel para a realizagdo da prova final de ciclo, os professores
estagiarios aceitaram o desafio, envidando todos os seus esforgos na promocédo do
sucesso dos alunos desta turma nesta disciplina.

Uma vez que iria trabalhar com a turma, procurei inteirar-me das carateristicas
de cada aluno, a fim de otimizar a relagdo pedagogica e proceder a adogdo, concegéo
e adequacdo de métodos e estratégias diversificadas, por forma a ajudar os alunos a
superarem as dificuldades reveladas.

Esta turma era formada por 15 alunos, 9 raparigas e 6 rapazes, todos
residentes no concelho da Mealhada. Este grupo era bastante heterogéneo no que diz
respeito a nacionalidade: um francés, dois brasileiros e dois russos. A semelhanga do
que acontece nas outras turmas, o Encarregado de Educagdo €& maioritariamente
representado pela Mae [73,3%]. Quanto ao grau de escolaridade dos Pais, 13,3%
concluiram o primeiro ciclo; 13,3% o segundo ciclo; 13,3% o terceiro ciclo; 33,3% o
ensino secundario € 26,7% sao licenciados.
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Relativamente as Maes, 26,7% concluiram o primeiro ciclo; 20% o segundo
ciclo; 20% o terceiro ciclo; 13,3% o ensino secundario; 13,3% possui licenciatura e
6,7% o grau de Mestre ou Doutor.

Importa salientar que uma percentagem bastante significativa de alunos
[73,3%] apresentava retencbes em anos anteriores, pelo que as idades dos alunos
oscilavam entre os 14 e os 18 anos. As razdes apontadas pelos mesmos foram a falta
de estudo e de interesse pelas atividades escolares, facto este que justifica a elevada
taxa de insucesso nédo s6 a Matematica, mas também na generalidade das disciplinas.

Ora, com base nos questionarios preenchidos pelos alunos, quando inquiridos
sobre o tempo que dedicavam ao estudo, 60% afirmaram que estudavam diariamente
entre sessenta a cento e vinte minutos, quando somente 40% asseguraram que
estudavam trinta minutos ou menos, o que contraria as justificagbes apresentadas
pelos discentes para o insucesso. Torna-se deste modo dificil compreender como é
que, dedicando esse tempo ao estudo didrio e com todas as estratégias
implementadas, 60% dos alunos obtiveram nivel inferior a nivel trés na classificagao
interna de final do ano letivo, tendo esta sido considerada a turma do 9.° Ano com
mais insucesso.

De estranhar ainda o facto de mais de metade dos alunos [53,3%] referirem
que ndo gostavam de estudar e, no entanto, 40% pretendem frequentar o Ensino
Superior 0 que ndo parece exequivel com as dificuldades evidenciadas. Os restantes
desejam apenas concluir o ensino secundario. Um dos alunos que esta prestes a
atingir a maioridade nédo pretende prosseguir os seus estudos.

Uma grande parte dos alunos manifestava uma atitude displicente em relagéo
as tarefas propostas, eram pouco autonomos e motivados. A falta de trabalho continuo
por parte de alguns alunos prejudicou o seu desempenho, pois ndo consolidavam o
que aprendiam. O apoio prestado pelos professores estagiarios contribuiu, no entanto,
para uma mudanga de atitude fundamentalmente na postura dos alunos na sala de
aula e ajudou-os a realizar com crescente autonomia as atividades.

Fazendo o balango de todo o trabalho desenvolvido nesta turma, os resultados
alcancados na disciplina de Matematica foram pouco satisfatérios, nao tendo existido
melhorias significativas, apesar da mobilizagdo de recursos que visavam proporcionar
o maximo de oportunidades possiveis de aprendizagem a fim de favorecer o sucesso
de todos os alunos.
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Figura 6 = Turma 9.2 C1

Tendo em conta que houve necessidade de proceder & compensagio dos
minutos remanescentes ao abrigo do Despacho Normativo n.° 7/2013 de 11 de junho,
foram atribuidas a professora cooperante dois blocos de noventa minutos semanais
para assessorar duas turmas do 8.2 Ano do dia dezoito de fevereiro até ao final do ano
letivo.

Deste modo, os professores estagiarios teriam de deixar a assessoria da turma
do 9.° C1 e passar a acompanhar a turma 8.° A1. Porém, como ja tinha criado com a
turma do 9.° Ano bastante empatia, em especial com um dos alunos mais
problematicos que consegui incentivar a envolver-se mais ativamente nas tarefas da
aula, sugeri continuar a apoiar os alunos da turma 9.° C1, enquanto a professora
cooperante e 0 meu colega de estagio estariam a assessorar a turma do 8° A1 a
mesma hora.

Na turma 8.° C1, o Nucleo de Estagio deu igualmente apoio a professora titular.

Esta turma era constituida por 20 alunos, 11 raparigas e 9 rapazes, também
eles residentes no concelho da Mealhada, a excegdo de dois alunos que vinham de
Anadia. Tinham como encarregado de educagdo a Mae 95% dos alunos.
Relativamente as habilitagbes literarias dos Pais, 20% concluiram o primeiro ciclo;
35% o terceiro ciclo do ensino basico; 10% o ensino secundario e 30% sao
licenciados.

Por sua vez, 20% das Maes concluiram o primeiro ciclo; 20% o terceiro ciclo do
ensino basico; 25% o ensino secundario e 20% possuem uma licenciatura.

Do grupo turma, 20% dos alunos apresentavam retengdes ao longo do seu
percurso escolar devido a “falta de estudo”, “distragdao”, “mau comportamento” e
“dificuldades de aprendizagem”. A disciplina de Matematica foi apontada como sendo
a preferida de 25% dos alunos. Dois alunos assumiram que tinham dificuldades a esta
disciplina, tendo transitado com nivel inferior a nivel trés.
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Na avaliacéo interna de final de ano, dois dos alunos que apresentavam nivel
inferior a nivel trés conseguiram alcancgar nivel positivo e dois alunos, que nos dois
primeiros periodos obtiveram nivel trés, atingiram o nivel quatro. Na globalidade, 30%
dos alunos da turma ndo conseguiram superar as suas dificuldades a disciplina de
Matematica.

Figura7-Turma 82 C1

Tendo em conta a minha anterior experiéncia enquanto docente, reitero que a
funcédo de qualquer professor de contribuir para as aprendizagens dos alunos néo se
pode dissociar da responsabilidade de colaborar na sua formagéo enquanto pessoas e
cidaddos conscientes e responsaveis, aferir as suas motivagdes, dificuldades e
necessidades, promover a sua autoestima, desenvolver o seu espirito critico e sentido
de responsabilidade. Por estes motivos, procurei conhecer bem, ndo s6 as
carateristicas individuais de todos os alunos, como também as do grupo turma, a fim
de criar um clima de confianca e aproximagao, condigdo essencial a consecuc¢ao das
finalidades da educacéo: desenvolver os jovens no plano intelectual, afetivo e social.

20



O importante é nunca parar de questionar

2. Pratica Pedagogica

Fizeram parte deste Nucleo de Estagio da Escola Secundaria da Mealhada a
orientadora cientifica, Doutora Sandra Pinto, a professora cooperante Graga Tomas, e
os estagiarios Vitor Pinho e eu propria.

Reconhecendo que, em cada situagdo nova com que nos deparamos, ha
sempre um primeiro momento de incerteza e de receio, este estagio constituiu,
todavia, para mim um desafio estimulante, pois foi o inicio de um processo de
maturagao e apropriagéo de “ferramentas” que me permitirdo, certamente, no futuro
adaptar-me e responder as exigéncias das novas e complexas realidades educativas.
Alguns dos receios que tinha em relagdo a este ano de estagio foram apaziguados
devido ao ambiente de empatia criado logo no inicio do ano letivo pela professora
cooperante.

Desta forma, no dia 3 de setembro, pelas 10 horas, a professora Graga Tomas
recebeu-me, a mim e ao meu colega de estagio, na escola, e mostrou-nos as
instalacbes, nomeadamente o Laboratério de Matemaética, tendo explicado o seu
funcionamento e referido os materiais ai disponiveis. De seguida, apresentou-nos
alguns professores que faziam parte do grupo de disciplina de Matematica e de outros
grupos, o senhor diretor do Agrupamento e restantes membros da diregdo, bem como,
alguns assistentes operacionais.

Fomos informados das turmas e niveis que nos foram atribuidos e tomamos
conhecimento da calendarizagdo respeitante ao arranque do ano letivo. Por fim, foi
realizada uma reunido conjunta a fim de agilizar alguns procedimentos antes da
elaboracdo das planificagBes: definigdo do método de partilha de informacéo através
da Dropbox; pesquisa e analise dos programas e respetivas metas curriculares de
Matematica do 10.° Ano de Matematica A, e do Ensino Profissional e agendamento da
sessdo de trabalho para a elaboragédo do teste diagndstico do 10.° Ano. Além disso, a
professora Graga Tomas mencionou quais os moédulos do Ensino Profissional que
iriamos lecionar.

Posteriormente, o Nucleo de Estagio reuniu com a docente que também iria
lecionar 0 10.° Ano para proceder a elaboragao das planificagdes. Em conjunto com os
elementos que lecionavam o ensino secundario definimos procedimentos comuns:
calendarizagdo do teste diagnéstico para uma data posterior a primeira semana de
aulas,; realizagdo de testes globais na disciplina e marcagdo de todos os testes de
avaliagcao sumativa para os diferentes periodos letivos. Foram igualmente delineadas
estratégias eficazes por forma a prestar um apoio individualizado a todos os alunos
dentro ou fora da sala de aula a fim de ajudar os mesmos a superar as dificuldades
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que eventualmente apresentassem na disciplina, pois, deste modo, poderiam melhorar
a classificagéo interna final e ter um desempenho mais satisfatério aquando da
realizacdo dos exames a nivel nacional.

Na primeira reunido de departamento curricular de Mafematica e Tecnologias,
a coordenadora relembrou os critérios gerais de avaliagdo aprovados pelo Conselho
Pedagégico, em vigor no Agrupamento, para todos os niveis de ensino, e os critérios
especificos definidos pelo Departamento.

Importantes foram também os Conselhos de Turma realizados no inicio deste
ano, pois foram transmitidas informagdes relevantes sobre os alunos que me
permitiram conhecer o percurso escolar e os ambientes socioeconomico e
socioemocional onde estavam inseridos. Foi com base nestes dados e na
documentacdo amavelmente disponibilizada pelas Diretoras de Turma que procedi a
caraterizagao das turmas.

Numa primeira fase da pratica letiva supervisionada, os estagiarios observaram
as aulas dadas pela professora cooperante em todas as suas turmas. Logo nas
primeiras aulas, tentei construir uma relagéo de confianca e respeito matuo com todos
os alunos, pois, deste modo, poderiam mais facilmente solicitar a minha ajuda.
Procurei identificar os discentes que apresentavam dificuldades, ndo sé em
acompanhar os conteidos ministrados, como também de ateng&o/concentragéo.
Mostrei-me sempre interessada e disponivel para esclarecer as duvidas surgidas,
envolvé-los ativamente e apoia-los na resolugéo dos exercicios propostos.

Numa segunda fase, a professora cooperante sugeriu aos estagiarios que
comegassem a lecionar as aulas na turma do 12.° Ano do Ensino Profissional. A
primeira aula foi dada pelos estagiarios em colaboragédo com a professora titular da
turma. Como ja tinha experiéncia enquanto professora, sugeri ser eu a dar uma das
aulas semanais, a fim de iniciar o mais rapido possivel todo o processo relativo a
pratica pedagégica e tomar consciéncia dos meus pontos fortes, melhorar os meus
pontos fracos e tornar-me cada vez mais auténoma.

2.1. Planificagbes

No inicio de um ano letivo, apds a recolha e tratamento das informagdes
obtidas no primeiro Conselho de Turma com base na caracterizagéo das turmas
atribuidas, o professor fica com uma perspetiva ampla sobre as aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos em anos anteriores. Assim poder-se-4 proceder &
elaboragao das planificagdes a longo (Anexo 1), médio (Anexo 2) e curto prazo e a
definicdo e implementagdo de processos e estratégias com vista a cumprir os
programas definidos para a disciplina e desencadear respostas didatico-pedagégicas
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adequadas. As planificagdes permitem, deste modo, organizar o trabalho do professor.
Importa no entanto salientar que uma planificagdo ndo pode ser rigida, mas sim
flexivel para permitir ao professor em qualquer momento adapta-la em funcéo das
necessidades dos alunos.

Tal como ja foi referido no presente relatorio, no inicio do ano letivo o Nucleo
de Estagio colaborou na elaboracéo das planificagées a longo e médio prazo do 10.°
Ano de escolaridade. No 12.° Ano do Curso Profissional de Técnico de Multimédia,
foram igualmente elaboradas as planificagGes referentes aos dois médulos, A9 —
Fungbes de Crescimento e A10 — Ofimizagdo. De acordo com as exigéncias do
programa oficial deste curso foi ainda elaborado um documento com o nimero de
horas previstas para cada médulo e a respetiva conversdo em aulas de 45 minutos. A
sequéncia modular e respetiva carga horaria foram definidas ndo s6 para este ano
letivo como também para os trés anos de duragéo do curso.

Na planificagcdo a longo prazo constam os seguintes elementos: as aulas
previstas para cada um dos periodos letivos, distribuigdo dos contetidos contemplados
no programa oficial da disciplina por periodo letivo, incluindo as atividades previstas,
bem como os varios momentos de avaliagéo.

A elaboragdo da planificagdo a médio prazo segue as mesmas linhas
orientadoras. Trata-se pois de planificar uma unidade didatica, contemplando as
seguintes etapas: distribuicdo e ordenacdo dos diferentes conteldos pelo nimero de
aulas previstas; definicdo dos objetivos de aprendizagem correspondentes aos
contetidos, das estratégias, orientagdes metodolégicas a implementar mais adequadas
a situagao pedagoégica e aos objetivos definidos, bem como o tipo de avaliagao.

Elaboradas estas planificagdes € necessario preparar os planos a curto prazo
correspondentes ao trabalho diario a concretizar.

De acordo com a minha experiéncia letiva e seguindo as orientagdes que me
foram dadas pela professora cooperante, planifiquei devidamente cada aula que
lecionei focando todos os aspetos necessarios para a concretizagcdo das mesmas,
nomeadamente: sumario, objetivos de aprendizagem, temas transversais, pré-
requisitos, estratégias/atividades, recursos didaticos, instrumentos de avaliagdo e a
distribuicdo do tempo efetivo de aula por contetdo/atividade. No capitulo seguinte,
descrevo detalhadamente um desses planos (Anexo 6).
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2.2. Pratica Pedagdgica Supervisionada
2.2.1. 12.° Ano do Curso Profissional de Multimédia

O Curso Profissional de Multimédia tinha uma carga horaria de trés aulas de 45
minutos semanais, 1 aula de 45 minutos a segunda-feira e 2 aulas de 45 minutos a
quinta-feira. O elenco modular correspondente a este ano letivo era constituido por
dois modulos: A9 — Fungdes de Crescimento e A10 — Otimizagao.

A primeira aula do 12.° Ano, lecionada pela professora cooperante, foi
observada pelos professores estagiarios. A segunda foi lecionada pelo Nucleo de
Estagio. De acordo com o que ja mencionei anteriormente, sugeri ser eu a dar as
aulas de quinta-feira, tendo esta proposta sido aceite. Deste modo, a partir da segunda
semana de aulas, a aula da segunda-feira passou a ser dada pelo meu colega e pela
professora cooperante.

Uma vez que néo foi adotado qualquer manual, foi necessario elaborar todo o
material didatico, a partir da consulta de alguns manuais, nomeadamente Matemaltica
A9 Ensino Profissional, Matemética A10 Ensino Profissional da Porto Editora,
Matemaética — Médulo A9 — Nivel 3 — Ensino Profissional e Matematica — Modulo A10 —
Nivel 3 — Ensino Profissional da Areal Editores. Estes manuais também serviram de
suporte para a elaboragéo de fichas de trabalho e de avaliagdo. A vertente tedrica era
apresentada em Power Point, bem como os exercicios a realizar (Anexo 3). Apds a
realizacdo dos exercicios pelos alunos, era projetada a respetiva resolugdo a fim de
permitir que todos pudessem acompanhar devidamente as explicagbes dadas pela
professora e esclarecer as dlvidas que iam surgindo. Tendo ainda em conta que o0s
alunos ndo dispunham de um caderno de exercicios, foram elaboradas fichas de
trabalho para consolidagéo, sistematizagdo e revisdo dos conteldos abordados. A
resolucéo das mesmas era igualmente projetada pelos motivos acima expostos. Para
o mddulo A9 — Fungdes de Crescimento foi proposto aos alunos que realizassem um
trabalho de caracter investigativo sobre o Numero de Neper, que contribuiu para o
desenvolvimento de interesses culturais e o gosto pela pesquisa, em particular da
Histéria da Matematica.

Os modulos foram avaliados através das Questdes Aula elaboradas pelo
Nuacleo de Estagio (Anexo 4 e Anexo 5). Foi proporcionado apoio pedagégico a um
aluno que ndo conseguiu alcangar nota positiva nos varios momentos de avaliagao do
Médulo A9. Esse apoio surtiu o efeito desejado, pois 0 aluno conseguiu recuperar o
Modulo através de nova Questéo de Aula.

Todo o material supra mencionado, bem como as planificagdes dos respetivos

médulos, foram colocados na plataforma Moodle a que os alunos tinham acesso.
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As aulas de quinta-feira decorriam numa sala equipada com quadro interativo,
no qual os alunos executavam os exercicios propostos que eram posteriormente
guardados em formato digital. Essa estratégia revelou-se muito proficua. Por um lado,
permitia a professora saber quais os alunos que tinham realizado os exercicios
solicitados de uma determinada aula, as davidas surgidas e ter um registo efetivo de
todo o trabalho desenvolvido. Era assim possivel ter uma panoramica da evolugéo dos
alunos. Por outro lado, possibilitava uma melhor gestdo do tempo util de aula na
medida em era possivel voltar sempre que necessario a pagina anterior, caso os
alunos néo tivessem tido tempo de proceder aos registos.

No 12.° Ano do Curso Profissional de Multimédia lecionei 13 aulas do Médulo
A9 e 23 do Mddulo A10.

2.2.2. 10.° Ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

A carga horaria do 10.° Ano de Matematica A era de 6 aulas de 45 minutos por
semana. As seis aulas do 10.° A1 estavam distribuidas em blocos de 90 minutos a
segunda, ter¢a e quinta. As do 10.° B1 decorriam a segunda, quarta e quinta.

Ao invés do que ocorreu no Ensino Profissional, o periodo de observagéo de
aulas foi mais alargado, pelo que prestamos apoio a professora cooperante na
realizagdo de algumas atividades e na preparagdo das aulas. Deste modo,
procedemos a elaboragéo do teste diagnéstico, dos critérios de corregdo e respetiva
correcdo. Os resultados obtidos pelos alunos no teste de diagnéstico foram analisados
pelo Nucleo de Estagio, tendo-se verificado na turma 10.° A1 58% de positivas e na
turma 10.° B1 apenas 39%.

Nas aulas lecionadas pela professora cooperante os estagiarios prestaram
apoio a todos os alunos, sobretudo aos que manifestavam mais dificuldades. Ansiosa
por comecar a lecionar, preparei a resolugdo das tarefas propostas no manual
relativas ao tépico “As voltas com os triangulos...” do Médulo Inicial “Resolucéo de
Problemas”, recorrendo ao soffware Geogebra. Estas tarefas visavam verificar: a
posicdo do ortocentro e do circuncentro de um tridngulo (interior, exterior, ou
pertencente a um dos lados do tridngulo); que o circuncentro é o centro da
circunferéncia circunscrita; a relacdo existente entre a distdncia do baricentro a
qualquer um dos vértices e o comprimento da respetiva mediana; que o ortocentro, o
circuncentro e o baricentro pertencem a mesma reta designada Reta de Euler; que a
distancia entre o ortocentro e o baricentro &€ o dobro da distancia entre o baricentro e o
circuncentro e se o incentro pertence a Reta de Euler, e, quando isso acontece, quais

as condicbes necessarias. Utilizei, em todas as aulas, o quadro interativo por
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considerar que era a ferramenta mais adequada, nao so por ser mais apelativo para os
alunos, mas também pelos motivos supra mencionados aquando da referéncia as
aulas de quinta-feira do 12.° Ano.

9. Num referencial o.m Oxy. considere os pontos A(3,2),B(2,-1).C(3,—4).

Tl Lava

9.1. Determine uma equagdo da circunferéncia de centro em B e que passa em A

A= A b =31 (a2
:V'Hﬁ

(x - Q) "MT (\ﬁ—b &
( -Q) +k3+\) =10 &

Figura 8 — Exercicio da aula resolvido no quadro interativo por uma aluna

Socorri-me do Geogebra sempre que achei adequado, com vista a otimizar o
processo de ensino/aprendizagem. Serviram ainda de suporte para a lecionagdo dos
contetudos abordados o manual adotado, Aleph10 das Edi¢des Asa e outros manuais
dos quais destaco Y 10 — Matematica A 10.° Ano da Texto Editora, Matematica A —
10.° Ano, Novo Espago — Matematica A — 10.° Ano e Preparagédo para o Exame
Nacional — Matemética A — 10.° Ano da Porto Editora. Os mesmos serviram
igualmente de suporte para a elaboragao de fichas de trabalho e de avaliagao.
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Figura 9 — Resolugdo de uma das tarefas do tépico “As voltas com os tridngulos...” com recurso ao Geogebra
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Figura 10 — Utilizacdo do Quadro Interativo nas aulas do 10.2 Ano

Embora me tenha voluntariado para preparar as tarefas anteriormente
mencionadas, a minha pratica pedagégica supervisionada iniciou-se a 21 de outubro
com a lecionagao do topico “Resolugdo de problemas de Geometria no plano e no
espago: Estudo das seccdes determinadas num cubo por um plano” do tema
Geometria no Plano e no Espago /.

A escolha deste topico prendeu-se com o facto de eu o considerar um
verdadeiro desafio por nunca o ter abordado nem no ensino secundario, nem quando
frequentei a Universidade. Precisamente por esse motivo, considerei que seria uma
boa oportunidade, ndo sé porque o seu estudo e preparagéo contribuiriam para o meu
enriquecimento cientifico, mas também por estar consciente de que a sua lecionacéo
iria exigir da minha parte o recurso a estratégias diversificadas e motivadoras.

Por forma a motivar os alunos para a abordagem do topico, na primeira aula
levei uma barra de sabZo previamente cortada em cubos. Fui cortando
sucessivamente os varios cubos, intersetando um numero diferente de faces e mostrei
as varias figuras planas ou poligonos dai resultantes. Expliquei que o corte feito pela
faca & semelhante a intersegdo do cubo por um plano e que os poligonos mostrados
resultam dessa intersegcdo. De seguida, distribui uma ficha de trabalho onde
constavam a definicdo de seccdo ou corte e as regras que permitiam desenhar as
secgdes no cubo. Essa ficha fazia referéncia aos poligonos que resultam da intersegao
de um plano com um cubo e quais as condigdes necessarias para cada um deles.
Expliquei por que razdo a secg¢do ndo pode ser um pentagono regular, o conceito de
ponto de fuga e os casos em que & necessario utiliza-lo. Com ajuda do Geogebra, e
com a utilizagdo da folha grafica em 3 dimensdes, resolvi os exercicios da ficha. No
programa desenhava-se o cubo, definiam-se os trés pontos pertencentes as suas
arestas e o plano formado por estes trés pontos. Depois deste processo, conseguia
visualizar-se a secgao resultante da interse¢ao do plano e do cubo.

O primeiro exercicio da ficha de trabalho consistia em desenhar e identificar as

secgbes planas obtidas pelo plano secante definido por trés pontos pertencentes as
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arestas do cubo. Solicitei aos alunos que resolvessem este exercicio na ficha. Como o
programa possibilita fazer a rotagdo do cubo, os alunos conseguiram facilmente
visualizar o cubo, o plano secante, identificar a secgio pedida e conferir se a sua
construgao e classificagdo estavam corretas.

Considero que superei com sucesso o desafio que me coloquei.

No tema de Geometria no Plano e no Espago I, aléem deste topico, lecionei:
Referenciais cartesianos ortogonais e monométricos no plano & no espago;
Correspondéncia entre o plano e IR?, entre o espago e /R3; Conjuntos de pontos e
condigdes; Lugares geométricos: circunferéncia, circulo, mediatriz, superficie esférica,
esfera e plano mediador. Em Fungbes e Gréficos;, Fungdes polinomiais e Fungéo
mddulo lecionei: Fungdo, grafico (grafico cartesiano de uma fungdo em referencial
ortogonal) e representacéo grafica; Estudo intuitivo de propriedades das fungées e dos
seus graficos, tanto a partir de um grafico particular como usando calculadora grafica;
Resolucdo de problemas envolvendo fungbes polinomiais (com particular incidéncia
nos graus 2, 3 e 4) e Decomposigdo de um polinémio em fatores.

Na segunda aula assistida pela orientadora cientifica (18 de margo) ministrei os
topicos: Sinal da fungdo quadratica; Quadro dos sinais da fungdo quadratica e
Inequagdes do segundo grau do tema Fungées e Gréficos; Fungdes polinomiais e
Fung&o maodulo.

Para exemplificar a forma como executei um dos Planos de Aula que elaborei,
escolhi a aula que a seguir descrevo (Anexo 6).

Nessa aula, depois de os alunos se encontrarem sentados nos seus respetivos
lugares, verificadas a assiduidade e pontualidade, os discentes assinalaram, num
documento elaborado para o efeito, o cumprimento do trabalho de casa.
Seguidamente, indaguei os alunos quanto as dividas que eventualmente possam ter
tido na realizacdo do trabalho de casa. Como nédo apresentaram dulvidas, fiz apenas
uma verificagdo dos resultados dos exercicios. Para isso, enunciei as solugdes de
todos os exercicios, tendo os alunos confirmado que estas estavam de acordo com a
resolugdo que efetuaram.

19. Considere a fungdo f , de dominio R, definida por f(x) = —x? + 2x — 1.

19.1. Determine os zeros da funcéo.

—2+22 -4 x (-1) X (—i)

o . - o =
f)=0e=—x*+2x—-1=0=x 2x (=D
++/0 -2
=

—2+vV4-4 -y =2 _ ey e
=2 =2 E=R TS
A fungao f tem um Unico zero que & 1.

= X =
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19.2. Determine as coordenadas do vértice da parabola que representa
graficamente a fungéo.

—x2+2x—1=—(x2—2x)—1=—(x2——2x+(§)2—(~§—)2>—1=

=—?-2x+1D)—-1x(-D-1=-(x—-1*+1-1=
=—(x —1)*
V(1,0)
19.3. Indique o contradominio da funcéo.
Parabola com a concavidade voltada para baixo.
D'f =]-00,0] = Ry
19.4. Estude f quanto & monotonia.
A func@o é estritamente crescente em |—oo,1[ e estritamente decrescente em
11, 4ool.
19.5. Determine x tal que:
19.5.1.f(x) = —1;
fl=-1e x*+2x-1=-1 x*+2x-1+1=0=2 x’+2x=0=
e -x(x—-2)=02—-x=0Vx—-2=0=2x=0vVx=0+2
Sx=0vx=2

19.5.2. f (x) < —4.

1
) t
[
t
J
] [}
) [}
) '
1 -5 1
] L

S =]—00,—1[U]3,+ oo

Tabela 1 - Exercicios propostos para o Trabalho de Casa

O ultimo exercicio proposto consistia em resolver, com auxilio da calculadora
grafica, uma inequagao do segundo grau, uma vez que ja conheciam as expressfes
analiticas da fungédo quadratica e da fung@o constante. Além disso, ja estavam

familiarizados com o uso da calculadora grafica para representar graficamente
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Conjuntos de pontos e condi¢bes. Este exercicio permitiu-me introduzir o tema da
aula. A semelhanca de todas as aulas que lecionei, procedi primeiramente a uma
revisdo dos conteltidos abordados na aula anterior, que incidiam no estudo da funcéo
quadratica: Quadro dos sinais; Intervalos de monotonia; Quadro de variagéo;
Continuidade e Limites nos ramos infinitos. Posteriormente, explicitei o objetivo da
aula: resolver inequagbes do segundo grau analiticamente ou recorrendo a calculadora
grafica. Relembrei a classificacdo dada ao sinal da fungio quadratica, de acordo com
o sentido da concavidade da parabola que a define graficamente e com o sinal do

binémio discriminante que define o nimero de zeros da parabola.

Tabela 2 - Classificagdo dada ao sinal da fun¢io quadrética, de acordo com o sentido da concavidade da pardbola

e com o sinal do binémio discriminante

Escrevi no quadro os passos fundamentais para resolver inequagdes do segundo
grau:

e Escrever a inequagdo na forma canénica;

e Determinar os zeros da fungo;

e Fazer um esbogo da funglo e estudar o sinal, atendendo aos zeros e ao

sentido da concavidade do seu grafico;

o Interpretar e concluir o pedido através do esbogo anterior.
Para mostrar os passos essenciais para a resolugéo de inequagdes do segundo grau,
resolvi analiticamente no quadro o seguinte exemplo:

1. Considere as fungdes f, g e h, reais de variavel real, definidas por:
f(x) =x2+3x—10,g(x) = —x* + 4e h(x) =Zx + 4.

Determine, por processos analiticos e sob a forma de intervalo, os valores de X

que verificam as condigtes:
14 f(x) < g(x);
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i) Chegar a forma canénica:
Passamos todos os termos para o primeiro membro e reduzimos os
termos semelhantes:
f<gx)e=ex2+3x—10< —x*+4 x> +x*+3x—-10—-4<0
S 24 +3x—14<0
ii) Calculo dos zeros:

Calculos Auxiliares: Formula Resolvente

—3+.J32-4x2%x(-14
2x24+3x—14=0=x= £y ( )(:b

2.2
-3+vV9+112 -3 121 -3+11
o x = SR B S N B e
4 4 4
<=)x=_3_11Vx=_3+11¢=éx=iivx=§‘=x=ivx=21
4 4 4 4 2
iii) Esbogo:

Como a > 0 pode fazer-se o esbogo seguinte do grafico.

- +

iv)Ler o pedido e concluir:

Concluir que o conjunto-solugdo da inequacdo 2x%+3x—14<0 é
7
[-2.2]
1.2. h(x) < f(x);
i) Chegar a forma candnica:
4
h(x) < f(x) ﬁ§x+45x2+3x-—~10@4x+2055x2+ 15x — 50 &

& —5x2 +4x —15x+20+50 <0< —5x>—11x+ 70 < 0
ii) Calculo dos zeros:

Calculos Auxiliares: Formula Resolvente

11+ /(~11)2 — 4 X (=5) X 70

—L5x2—-11lx+70=0=x =

2 x (-=5)
11 £ V121 + 1400 11 + V1521 11439
= X = X=X = =

=10 =14 -10
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- _11—39\/ _11+39@ —28V __50& __14V i
¥R VTS0 T T T T ST T T
iii)Esboco:

Como a < 0 pode fazer-se o esbogo seguinte do grafico.

iv) Ler o pedido e concluir:

Concluir que o conjunto-solugdo da inequagdo —5x% —11x+70<0 é
]—o0,—5] U [15—4 +00[.
1.3, 9(x) > hix].

i) Chegar a forma candnica:

4
g(x)>h(x)@—x2+4>§x+41=>—5x2+20>4x+204:)

& —5x2 —4x+20-20>0 —5x2—4x >0
ii) Célculo dos zeros:

Calculos Auxiliares: Férmula Resolvente
—5x2 —4x=0=2x(-5x—-4)=0=x=0V-5x—4=0
Sx=0V-5xr=0+4=x=0V-5x=4Sx=0Vx=—¢&

-5
4
ex=0vx= —z
iii) Esbogo:

Como a < 0 pode fazer-se o esbogo seguinte do grafico.

_|._

ol e

iv)Ler o pedido e concluir:

Concluir que o conjunto-solugédo da inequagédo —5x% — 4x > 0 é ]—%, O[.

Tabela 3 — Exemplo resolvido pela professora estagidria sobre inequagdes do segundo grau
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Tive o cuidado de mencionar que & possivel resolver inequagdes do segundo
grau graficamente, dado que, no Exame Final Nacional, pode ser solicitado aos alunos
a resolugcdo das mesmas por um dos dois processos. Quanto a resolucdo grafica de
inequacgdes do segundo grau, expliquei que a expressao algébrica de uma fungéo é
maior do que a expressao algébrica de outra funcdo se o grafico da primeira estiver
acima, relativamente ao eixo Oy, do grafico da segunda, ou seja o conjunto de pontos
em que para as mesmas abcissas, a ordenada correspondente ao primeiro grafico é
maior do que a ordenada do segundo grafico. Recorri a uma linguagem mais simples
para os alunos, tendo referido que bastava visualizar os intervalos de nimeros reais
em que as imagens de uma funcao estdo acima das imagens de outra fungao.

Mostrei, com recurso ao Geogebra, o grafico das trés funcbes apresentadas
como exemplo e a solugdo gréafica de cada uma das inequagdes, com base nas suas
representacdes graficas.

Figura 11 - Representacdo grafica das fungdes Figura 12 — Resolucdo gréfica da inequagdo

F(x), g(x) e h(x)

Y [/
D
L3
”
E
hiz) = f(x)
2 1
¢ 5 ¢ {
4 L L] :
i
7 ;
1
1
|
4
1
H
{ %
]
L
A e
9 i
Figura 13 — Resolugdo gréfica da inequacdo Figura 14 — Resolugdo grafica da inequagdo

h(x) < f(x) g(x) > h(x)
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Para consolidagdo da matéria, propus a resolucéo de dois exercicios, um deles
constante no manual de preparagao para o Exame Nacional 2014 — 10.° Ano da Porto
Editora.

2. Na figura esta representada, em referencial Oxy, parte do grafico da fungédo f
definida por f(x) = x? — 16x + 63. Na mesma figura, considere ainda o trapézio
retangulo [ABCD], cujos vértices, B e C pertencem a parabola. O ponto A tem

ordenada 8 e o ponto C tem abcissa 6.

¥

A

Qual é a area do trapézio retangulo [ABCD]?
iA. 257 (B). 27,5 (C). 25 (D). 20,7

Um trapézio retdngulo € um quadrilatero com dois lados paralelos entre si
(bases) e um dos outros dois lados perpendicular as duas bases.

Uma vez que o trapézio [ABCD] é retangulo, e o lado [AD] pertence ao eixo
Oy, entéo os lados [AB] e [CD] (bases) sdo paralelos ao eixo Ox.

Podemos entédo concluir que os pontos C e D tém a mesma ordenada, assim
como os pontos B e A, pois [CD] e [AB] séo lados paralelos do trapézio

retangulo.

Sabemos que a ordenada do ponto A é 8 que & igual a ordenada do ponto B.

fx)=8=x*—-16x+63=8=x*—16x+63-8=0
161\/(—16)2—4x1x55@

S x2—-16x+55=0=x=

2x1
16 +v256 — 220 16 + V36 166
=X = FX=— X = —
Z 2 2
- _16—6V _16+6@ _10V _22(: 8 i = T1
X = 5 X = 2 x—z x——z X = X =

B(5,8)
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Sabemos também que a ordenada do ponto D é igual a ordenada do ponto C e
que abcissa do ponto C é 6.
f(6)=62—16x6+63=36—96+63=—60+63 =23
C(6,3)eD(0,3)
AB+C 5+6 11
2

55
X5=—><5=—2—=27,5 Uu. d.

X AD = 2 >

Afagep] =
Opcéo (B).
3. Defina por uma condigéo a regido sombreada.
y<x?—16x+63A3<y<8A0<x<6

Tabela 4 — Exercicios propostos pela professora estagiaria

Foi ainda proposta a resolugdo dos exercicios 12.1, 12.2, 12.3, 13, 15.3, 16 e
24 da ficha de trabalho F5 (Anexo 7 e Anexo 8) que foi elaborada por mim e na qual
coloquei igualmente uma sintese dos assuntos abordados no ambito da Funcédo
Quadratica, com vista a ajudar os alunos na execugio das tarefas. Estes exercicios
foram resolvidos pelos alunos no quadro e serviram de consolidagdo da matéria dada.
Estabeleci, conforme costumava fazer em todas as aulas, uma ordem para chamar os
alunos ao quadro, por forma a possibilitar a participagdo de todos. Desta forma,
chamava-os pela ordem em que se encontravam sentados. No final da aula procedia
ao registo da participagao de cada um e sabia na aula seguinte quais os alunos que
deveria solicitar. A medida que os alunos iam resolvendo os exercicios no quadro, iam
sendo esclarecidas dulvidas que eventualmente surgiam. Foram resolvidas as trés
primeiras alineas do exercicio 12. Os restantes exercicios, cuja resolucdo nao foi
possivel efetuar na aula, foram propostos para trabalho de casa, bem como as
restantes alineas dos exercicios 12 € 15 e os exercicios 14 e 17 a 23.

12. Resolva, por processos exclusivamente analiticos, cada uma das seguintes
inequacdes:

124. 4 —x% <0;

4—x’=0e x’=0-4oxl=dox=t/tsx=142

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

_I_

-2 2
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§ =]-00,—2[ V]2, +o[
12.2. x2—x—-6<0;

1i\/(—1)2—4x1x(—6)@

x2-x—-6=0=x=

2x1
1++v1+24 14 +/25 14%5
SrXr=— S = oy =— &
2 2 2
= —1_5v —1+5(=> —H4v —64:» =-2Vx=3
n = 5 X = 5 x—z x—z 1= X =

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

+\ /e

§=1-23]
12.3. 2x2>8x & 2x* —8x > 0;
2x2—8x=0=22x(x—4)=0=22x=0vx—4=0&
Sx=0vx=04+4e=x=0vx=4

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.
e

S =]—0c0,0[ U ]4, +oo[

13. Determine os valores de x para os quais a expresséo x% — 3x & maior que —5.

x2—3x>-5&=x2—-3x+5>0

3+4/(—3)2—4x1x5
V(=3 1x5

x2-3x+5=0=x=

2x1
3+v9-20 3 a—11 i
@sz(:)xz—z— Impossivel

A parabola ndo tem zeros e tem a concavidade voltada para cima.
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_I_

S=R
As inequacdes e o calculo dos dominios de expressées irracionais

15. Determine o dominio de cada uma das seguintes fungdes reais de variavel real:
15.3. h(x) =V1—x% +x;
D,={xeR: 1-x?>>0}=[-11]
1-x*=0el1=0+’el=x*ox’=1xr=t/lcx=+1

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

7Y

16. O departamento financeiro de uma de uma empresa usa a fungdo P definida por:
P(x) = 200(15 —x)(x—2), 0 <x < 30,
para calcular o lucro P, em euros, quando x artigos sdo produzidos e vendidos.
Determine os valores de x para os quais a empresa nio tem prejuizo.
P(x)20<200(15-x)(x—2) =20 200(15x —30—-x2+2x) = 0 &
& 200(—x%2+17x—30) >0 —x2+17x—30=0
—17 + /172 — 4 x (1) X (—30)

—x24+17x-30=0=2x=

2x (-1
—-17++v289 - 120 —17 ++/169 -17+13
=X = L A e — A A I
-2 -2 -2
—-17 —-13 —17 4+ 13 —30 —4
:)x:——-—i-—z—-———Vx=-—T2—@x=_—2Vx=_—2=>x=15Vx=2

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

37




Pratica Pedagdgica

A empresa deve produzir e vender entre quando 2 e 15 artigos para néo ter prejuizo.

24. No dia 28 de Abril de 2005 uma localidade foi invadida por uma praga de insetos.
Verificou-se que o numero, N, de insetos, em centenas, evolui com o tempo t,
em dias, até a praga de insetos ser completamente exterminada de acordo com a

lei que se segue:
N(t) = —t? + 23t + 50.
Durante quantos dias o ntimero de insetos foi superior a 140007
14000 = 140 centenas
N() > 140 & —t2 + 23t +50> 140 & —t* + 23t +50- 140> 0 &
& —t2+23t-90>0

—234./232 -4 x (- 1)><(—90)

~t24+23t—W=0=t=

2x(—1)
—23++/529 — 360 —23 ++/169 -23+13
St= st=r—----—7—————at==— s
-5 0 —2
@tu—23—13w_—23+13®t_“--36w_—10@
T =g T =2 T = —7

St ="18VvL=H

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

7 Y

— 5 =13 dias

O namero de insetos foi superior a 14000 durante 13 dias.

Tabela 5 — Exercicios da Ficha de Trabalho F5 propostos pela professora estagidria
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Para todos os conteldos que lecionei, produzi fichas de trabalho/treino onde
constavam igualmente as respetivas sinteses. Todo o material pertinente era enviado
por correio eletrénico aos alunos.

No decorrer da aula, prestei sempre um apoio individualizado e mostrei-me
disponivel para o esclarecimento de duvidas, apelando a participagdo oral tentando
promover a igualdade de oportunidades e o didlogo cooperativo. No final da aula,
como era habito, solicitei aos alunos que colaborassem na elaboragdo do sumario com
o intuito de proceder a uma sintese dos contelidos abordados: “Fungdo Quadratica:
Inequagdes do segundo grau. Resolucao de exercicios”.

Relativamente ao tema Estatistica, lecionei: Referéncia a distribuicbes
bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva).

Na disciplina de Matematica A do 10.° Ano lecionei 84 aulas de 45 minutos.

2.3. Aulas de Apoio

No Laboratério de Matematica prestei apoio semanal aos alunos das turmas do
10.° Ano que apresentavam insucesso ou dificuldades a disciplina. Para a turma 10.°
B1 foram atribuidas 2 aulas de 45 minutos & segunda-feira, das 14:35h as 15:20h e
das 17:00h as 17:45h, a fim de permitir que os dois alunos propostos pudessem
usufruir deste apoio. A turma do 10.° A1 beneficiava de uma aula a quinta-feira das
15:20h as 16:05h que foi frequentada por trés alunos. Importa referir que, para além
dos alunos indicados para o apoio pedagogico, todos os restantes podiam comparecer
nestas aulas para esclarecer as suas duvidas.

Esta iniciativa foi proposta pelo Nicleo de Estagio e teve inicio no segundo
periodo apdés a analise dos resultados obtidos no final do primeiro periodo. A
implementacdo desta medida pedagodgica visava colmatar as dificuldades sentidas
pelos alunos na resolucdo de exercicios, consolidar as aprendizagens tedricas e
proporcionar uma melhor preparagao para os varios momentos de avaliagdo.

Dos cinco alunos que beneficiaram desta medida pedagégica, dois
conseguiram atingir classificagédo positiva no final do ano letivo @ um melhorou a sua
classificacdo que ja era positiva em um valor. Um dos alunos que frequentou mais
assiduamente estas aulas de apoio, apesar de ndo ter sido indicado, viu a sua
classificagdo melhorar em um valor.

Tendo em conta os resultados alcangados, considero que os objetivos
propostos foram atingidos.
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2.4. Assessoria

Segundo as orientagbes dadas pelo Diretor do Agrupamento de Escolas da
Mealhada, as atividades do Nucleo de Estagio incidiram essencialmente no apoio
prestado aos alunos para combater, deste modo, o insucesso escolar verificado na
disciplina de Matematica. Por esse motivo, conforme referi neste re[atério, assessorei
duas turmas do 3.° ciclo do ensino basico; uma turma do 9.° Ano a fim de os ajudar a
alcangar um aproveitamento mais satisfatorio e prepara-los para a realizagao da prova
final de ciclo e uma turma do 8.° Ano cujas dificuldades apresentadas exigiam um
apoio mais individualizado.

A pedido da professora cooperante, a docente titular da turma 9.° C1 emitiu um
parecer bastante positivo sobre o trabalho desenvolvido pelos professores estagiarios

que segue apenso a este relatorio (Anexo 9).

2.5. Avaliagao dos alunos

A fase de avaliagdo é inerente ao processo de ensino/aprendizagem dado que
permite estabelecer uma retroacéo e corregéo de alguns aspetos relativos a outras
fases: a planificagcéo e operacionalizagdo dos objetivos para que o professor possa
reformular e introduzir estratégias adaptadas aos interesses e necessidades dos
alunos.

Tomando como referéncia quer os critérios gerais de avaliagdo aprovados pelo
Conselho Pedagodgico, quer os critérios especificos definidos pelo Departamento de
Matematica e Ciéncias Experimentais (Anexo 10), todo o trabalho de avaliagéo foi
sustentado pelo recurso as varias modalidades de avaliagdo: diagnostica, formativa e
sumativa.

Ao nivel da avaliagdo diagnéstica realizada no inicio do ano letivo identifiquei as
aprendizagens e competéncias que os alunos possuiam na disciplina por forma a
elaborar as planificagbes, adequar e implementar estratégias eficazes para superar
eventuais dificuldades.

No ambito da avaliagdo formativa, procurei recolher dados relativos aos varios
dominios da aprendizagem, solicitando frequentemente a realizacio de fichas de
trabalho que potenciaram a regulagdo do processo de ensino/aprendizagem. Esta
avaliagdo permitiu estabelecer metas intermédias que pretendiam favorecer o sucesso
educativo dos alunos.

No que concerne a avaliagdo sumativa, produzi instrumentos de avaliagdo de
acordo com os objetivos e critérios de Departamento de Matematica e Ciéncias

Experimentais, tendo em conta uma perspetiva integrada dos conhecimentos dos

40



O importante é nunca parar de questionar

alunos (Anexo 11 e Anexo 12). Antes da realizacéo das fichas de avaliagdo sumativa,
procedi sempre, a identificacdo dos conteldos necessarios e indispensaveis a
consecucdo dos objetivos pretendidos. Ainda como medidas de reforgo, recorri
frequentemente a interagdes verbais estimulantes, orientei os alunos na aquisicio de
métodos e habitos de trabalho, reforcei o controlo sobre os trabalhos realizados quer
em casa quer na aula. Recorri ainda a outros indicadores de avaliagdo,
designadamente: assiduidade, pontualidade, responsabilidade, atengio, empenho,
atitudes, participacdo na aula, iniciativa e progressos realizados. Incentivei o espirito
de pesquisa e utilizei recursos variados, promovendo deste modo o desenvolvimento
da sua autonomia.

Elaborei instrumentos de avaliagao diversificados. Para a avaliagdo do dominio
cognitivo, utilizei as fichas de trabalho, as fichas de avaliagdo sumativa e trabalhos de
pesquisa individuais € em grupo. Para a avaliagdo do dominio atitudinal, utilizei fichas
de observacdo direta do comportamento/atitudes, verifiquei os registos diarios dos
alunos e a organizagdo dos seus materiais. Recorri 8 auto e heteroavaliagdo,
incentivando a uma reflexao critica, justa e construtiva.

Tendo em conta os resultados obtidos no final do ano letivo, gostaria de salientar
que na turma C1 do 12.° Ano de Matematica do Ensino Profissional, estes foram
bastante satisfatorios, dado que a taxa de sucesso foi de 100%, pelo que as
estratégias implementadas ao longo do ano surtiram o efeito desejado. Na turma 10.°
A1, na disciplina de Matematica A, os resultados foram bastante satisfatérios, pois
92% dos alunos alcangaram uma classificagéo igual ou superior a 10 valores. De
realcar que desses alunos 43,5% obtiveram uma classificag&o igual ou superior a 14.
Na turma 10.° B1, 77,8% atingiram nota positiva. Os resultados nao foram tdo bons
como nas restantes turmas, dado que estes alunos apresentavam muita imaturidade
para encarar a exigéncia deste curriculo. Havia alunos mais dedicados ao estudo
desta disciplina, mas que tinham tendéncia a decorar o modelo de resolugéo ao invés
de perceber a sequencializagdo do raciocinio. Por outro lado, era notorio o défice de
destreza de calculo basico, nomeadamente quando envolvia a operacionalizagdo com
numeros racionais e alfanumérico. Salienta-se ainda que estes alunos dedicavam
pouco tempo ao trabalho individual.

Face & diversidade do grupo, tentei construir uma boa relagdo com todos os
alunos, mostrando-me interessada e disponivel para todos, recorrendo
frequentemente a utilizacao de reforgos positivos, valorizando a régularidade do seu
esforgo e a forma empenhada de abordar as tarefas. Para fortalecer a confianca de
todos os alunos nas suas capacidades, envolvi-os na realizagdo de tarefas que
possibilitaram a aplicagdo de praticas diversificadas e mais motivadoras para o éxito e
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estimularam o gosto pela Matematica, a curiosidade, o espirito critico e o trabalho
colaborativo. Todos os trabalhos foram sujeitos a um processo de avaliagéo a fim de
permitir a verificagdo da existéncia de dificuldades por parte dos alunos durante a
aprendizagem e o controlo da aquisi¢gao dos objetivos fixados.

Promovi também o trabalho em diade, pois de acordo com a minha experiéncia, &
a estratégia que melhor resulta. O modo como os alunos foram postos juntos nao foi
fruto de mero acaso, mas sim resultado de uma estratégia pensada para que aqueles
com mais facilidade na compreensdo e aquisicdo de determinados conteudos
ajudassem os que revelavam mais dificuldades. Esta medida foi, por um lado, em
muitos casos, facilitadora do processo de apropriagdo de conhecimentos e de
mobilizagéo de competéncias e, por outro lado, permitiu fomentar nos alunos o espirito
de entreajuda, criando um ambiente de aprendizagem em que predomina o respeito
mutuo e o trabalho colaborativo.

As grelhas de registo de avaliagdo quer do dominio cognitivo, quer do dominio
atitudinal foram elaboradas por mim.

2.6. Avaliagdo da professora estagiaria pelos alunos

No final do ano letivo, foi distribuida uma Ficha de Avaliagdo do Processo
Ensino/Aprendizagem para os alunos preencherem e manifestarem a sua opinidao
sobre a professora estagiaria. As questdes colocadas foram as seguintes:

e A professora esta preparada para a aula?

e A professora domina o assunto?

e A professora é flexivel nas necessidades individuais dos alunos?

o A professora é clara nas indicagbes e nas explicagbes sobre o que €&

pedido nas tarefas e nos testes?

e A professora permite que seja ativo em ambiente de sala de aula?

e A professora tem procedimentos claros e propicia um ritmo adequado ao

desenvolvimento da aula?

¢ Aprendi bastante com esta professora sobre este assunto?

e A professora é criativa quando desenvolve as aulas e as atividades?

s A professora respeita as decisdes e opinides dos alunos?

o A professora apoia individualmente os alunos quando solicitado?

e Eu confio na professora?

e A professora é justo e firme na disciplina sem ser muito restritiva?

A escala utilizada para estas questbes foi: Raramente, De vez em quando; Por

vezes; A maior parte das vezes; Quase sempre e Sempre. Foi ainda reservado um
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espago no qual foi inserida uma questdo de resposta aberta para os alunos
manifestarem a sua opinido sobre como gostariam que decorressem as aulas.

Procedi, posteriormente, ao tratamento dos dados da Ficha e analisei os
resultados (Anexo 13). Pude entdo constatar que na turma do 10.° A1, os parametros
“Aprendi bastante com esta professora sobre este assunto” e “A professora é criativa
quando desenvolve as aulas e as atividades” obtiveram por parte da maioria dos
alunos a classificagcdo de “Quase sempre”. Os restantes parametros foram avaliados
pela maioria dos alunos com a classificagdo de "Sempre”. Quanto a turma 10.° B1, a
apreciagdo feita da professora foi em todos os pardmetros maioritariamente
classificada como “Sempre” com uma percentagem superior ou igual a 78%.

Relativamente a questdo de resposta aberta supramencionada, os alunos
teceram comentarios muito favoraveis, dos quais destaco os seguintes:

Faga sugestdes sobre como gostaria que as aulas decorressem.
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Figura 15 — Uma resposta de um dos alunos da turma 10.2 A1

Faca sugestfes sobre como gostaria que as aulas decorressem.
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Figura 16 — Uma resposta de um dos alunos da turma 10.2 Al

Faga sugestoes sobre como gostaria que as aulas decorressem.
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Figura 17 = Uma resposta de um dos alunos da turma 10.2 B1
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Faga sugesties sobre como gostaria que as aulas decorressem.

Gesbe, wudo de o der coron  prodfsore_ds Sady e das
me \\"0‘785 (iM 0 lﬂ\re € vou 495 m\ukxﬁs =awsdodles qgomdio ;QC\ Ao
esker ¢4, -

Yewic - e ac wawes liodades € (xn o "o

(‘)bn%&c\c, r‘m}gﬂsora tHelevio. ,r\p cavdeza Que Non o quue(sam}\,

Figura 18 — Uma resposta de um dos alunos da turma 10.2 B1

No que diz respeito & turma do 12.° Ano do Curso Profissional de Multimédia
quanto aos pardmetros “A professora & clara nas indicagdes e nas explicag6es sobre o
que é pedido nas tarefas e nos testes”, “A professora apoia individualmente os alunos
quando solicitado”, “Eu confio na professora” e “A professora é justa e firme na
disciplina sem ser muito restritiva” obtiveram por parte de todos os alunos a mengéo
de “Sempre”. Nos parametros “Aprendi bastante com esta professora sobre este
assunto” e “A professora € criativa quando desenvolve as aulas e as atividades’
obtiveram pela maioria dos alunos a classificagéo de “Quase sempre”. Os restantes
parametros obtiveram pela maioria dos alunos uma classificagéo de “Sempre” com
uma percentagem superior ou igual a 67%.

Eis alguns comentdarios que surgiram na questao de resposta aberta:

Faga sugestbes sobre como gostaria que as aulas decorressem.
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Figura 19 — Uma resposta de um dos alunos da turma 12.2 C1

Faga sugestdes sobre como gostaria que as aulas decorressem.
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Figura 20 — Uma resposta de um dos alunos da turma 12.2 C1
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3. Estruturas de Orientacdao Educativa

No arranque do ano letivo, o Diretor do Agrupamento, em conjunto com a
Camara Municipal, promoveu a recec¢io no Cine-Teatro Messias a todos os docentes.
Estar presente nesta primeira reunido foi para mim uma oportunidade de conhecer os
novos colegas com os quais iria trabalhar, rever os que ja conhecia e de quem ja tinha
saudades.

Ao longo do ano letivo participei, de forma ativa e responsavel, em todas as
reunibes de Departamento, de grupo de disciplina e de Conselhos de Turma. Em
todas estas estruturas, participei na reflexao sobre as praticas letivas e na planificagéo
e avaliagdo de atividades desenvolvidas no ambito do Plano Anual de Atividades
(PAA). Colaborei na elaboracdo de documentos de trabalho e de avaliagéo.

Empenhada em contribuir para o sucesso educativo dos meus alunos, estive
presente numa reunido conjunta com Encarregados de Educacio, alunos e docentes,
convocada pela Diretora de Turma do 10.° B1, com o intuito de colmatar problemas de
caracter disciplinar.

Gostaria de sublinhar o clima de empatia criado e a disponibilidade dos seis
elementos que constituiam o grupo de disciplina a que pertenci, pois fomentaram
desde o inicio o trabalho colaborativo e a partilha de saberes com os professores
estagiarios.

Relativamente as Reunides de Seminario estas decorriam todas as segundas e
tercas com a duragdo de noventa minutos, quartas e quintas com a duragdo de
quarenta e cinco minutos. As duas primeiras sessfes de trabalho semanais eram
dedicadas ao 10.° Ano e a sessao de quarta ao 12.° Ano. Procedia-se a elaboragéo da
planificagdo de todo o trabalho a desenvolver por cada professor estagiario. Era feita a
distribuigdo dos tépicos do programa a lecionar em cada uma das turmas, bem como a
sele¢do da metodologia a adotar, as estratégias a implementar e os recursos a utilizar.
Eram esclarecidas duvidas quer relativamente aos contelidos programaticos, quer
quanto a linguagem cientifica adequada a utilizar na sua lecionacéo. Aproveitavam-se
estes momentos para salientar os aspetos positivos verificados nas aulas observadas
pela professora cooperante e refletir sobre as dificuldades encontradas, procurando
solugdes para as ultrapassar.

Quanto a reunido de seminario que ocorria a quinta-feira, embora n&o
estivesse prevista no horario, aproveitava-se para proceder a planificagdo das tarefas
a realizar durante o fim-de-semana e para fomentar uma reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido ao longo de toda a semana.
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Considerando que o Diretor de Turma & um agente privilegiado, pelo facto de
conhecer e trabalhar relacionalmente com todos os intervenientes do processo ensino-
aprendizagem, os professores estagidrios reuniram com um Diretor de Turma da
escola. Este falou sobre a sua experiéncia e explicitou as fungdes inerentes a este
cargo. Tomei assim consciéncia de que este € quem melhor conhece os alunos, o seu
meio familiar, os seus problemas, os seus interesses e expectativas pelo que & um

elemento crucial no binémio escola-familia.
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4. Atividades

Tanto os projetos de desenvolvimento educativo como outras atividades
pretendem, no meu entender, constituir um importante complemento curricular e um
aditamento no processo de formagao integral do aluno nas suas varias vertentes.
Estas motivam criativamente o desejo de aprender mas, sobretudo, dao oportunidades
de mostrar aquilo de que os alunos sé@o capazes, permitem fragar uma trajetéria de
realizacdes criativas que os leva a acreditar nas potenciais qualidades de cada um,
deixa-os pensar e fazer por si proprios. Sé deste modo se poderd desenvolver a
curiosidade cientifica, o espirito de iniciativa e de observagéo, a criatividade, certas
sensibilidades e aptidées por vezes desconhecidas.

Desta forma, na primeira reunido de seminario foram definidas, seguindo as
orientagdes do Diretor, as atividades a desenvolver pelo Nicleo de Estagio, a fim de
levar as propostas para a primeira reunido de grupo de disciplina. Foram da
responsabilidade do Nucleo de Estagio o Desafio do Més, o Cantinho da Matemadtica,
e a Dinamizagdo dos Placards de Grupo de Disciplina. Colaboramos
empenhadamente nas Olimpiadas Portuguesas de Matematica, nas Olimpiadas da
Economia, no Canguru Matematico, no Pmate e na Campanha Promocional de venda
de calculadoras gréficas. Ouvido o grupo de disciplina, ficou determinado que o
Desafio do Més, o Cantinho da Matematica, as Olimpiadas Portuguesas de
Matematica, as Olimpiadas da Economia, o Canguru Matematico e o Pmate seriam
integradas no PAA.

Colaborei na avaliagdo de todas as atividades mencionadas ajudando a

preencher o formulario criado para o efeito no Google Docs.

4.1. Atividades do Departamento de Matematica e Ciéncias

Experimentais

Tendo em conta a relevancia que assume o PAA do Agrupamento, no
cumprimento das fungbes da Escola (ensinar, educar e integrar) colaborei em

projetos/atividades propostos pelo grupo de disciplina.

4.1.1. Laboratorio de Matematica

Esta sala, ja apresentada no presente relatério, destinava-se essencialmente a
proporcionar aos professores do grupo de disciplina de Matematica um espago
propicio ao trabalho individual e/ou em grupo. Era neste “Laboratério” que os

professores davam o apoio pedagdgico aos alunos nas horas que lhe foram atribuidas

a7



Atividades

no seu horario para o efeito. Recorria frequentemente a este espaco para desenvolver
o meu trabalho, aproveitando, contudo, para esclarecer ddvidas aos alunos que
compareciam, nomeadamente aos que estavam sujeitos a prova final de ciclo e a
exame final nacional a disciplina.

Colaborei na organizagdao do espago e dos materiais didaticos que se
encontravam nos armarios ai existentes por forma a que fossem facilmente

encontrados quando necessarios.

4.1.2. Olimpiadas Portuguesas de Matematica

Participei na organizagdo e dinamizagéo das “32.* Olimpiadas Portuguesas de
Matematica”. Esta atividade foi dinamizada na escola sede pela professora Ana Melo e
pelo Nucleo de Estagio. Os objetivos especificos que este concurso pretendia alcangar
eram incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, detetar vocagbes precoces
nesta area do saber, desenvolver capacidades de raciocinio, motivar a resolugao de
problemas e compreender a Matematica como atividade ludica. Procedi devidamente a
divulgagéo da atividade e motivacdo dos alunos para a sua participagédo. Elaborei as
listas de alunos participantes e distribui-os pelas salas requisitadas para o efeito. No
dia da realizagdo da 1.2 eliminatoria, fiz a chamada dos alunos, distribui as provas e
procedi & vigilancia. Sendo que as provas apresentavam varias categorias, procedi a
sua organizagido colocando-as em pastas diferentes que foram posteriormente
entregues as restantes professoras do grupo de Matematica que, embora nédo tenham
dinamizado a atividade, corrigiram e classificaram as provas de acordo com as
propostas de resolugdo e os critérios de correcdo indicados pela Sociedade
Portuguesa de Matematica (SPM). Finalmente, colaborei na introducéo dos resultados
da 1.2 eliminatoria no sife da SPM.
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Figura 21 - 32.* Olimpiadas de Matemdtica
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4.1.3. Olimpiadas da Economia

O concurso “Olimpiadas da Economia” surgiu no seguimento do contacto
havido entre um dos responsaveis desta iniciativa e a direcdo da escola. Tendo em
conta os objetivos e as carateristicas deste concurso, a adjunta do Diretor sugeriu que
o mesmo fosse levado a cabo pelo grupo de disciplina de Matematica, uma vez que
ndao ha oferta formativa na escola do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias
Socioecondmicas. Foi agendada uma reunido com o grupo de Matematica e o
responsavel pelo concurso, a fim de nos inteirarmos dos objetivos pretendidos e das
modalidades da prova.

As “Olimpiadas da Economia”, criadas pela Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra (FEUC), destinaram-se apenas as escolas da Regifo
Centro, por ser a sua primeira edicdo.

Neste ambito, fui responsavel pela organizagdo da atividade. Incentivei os
alunos a participar tendo dado particular enfase as finalidades do concurso, a saber:
ensinar aos mais jovens o que & a economia e o seu objeto de estudo, a decifrar
termos econdémicos do quotidiano e a compreender noticias de teor econémico e
explorar factos da atualidade e do passado. Falei-lhes das vantagens em participar,
visto que este concurso permitir-lhes-ia compreender o impacto da economia no
quotidiano; frequentar formagdo com empresas e professores; participar em desafios
economicos estimulantes; contactar, durante um fim-de-semana com a realidade
universitaria e ganhar prémios. Segui os procedimentos habituais: elaboracdo das
pautas de chamada, vigilancia, envio das provas para a FEUC, e divulgacdo dos
resultados obtidos.

| Olimpiada
da Economia

oA »

Flgura 22 - Olimpiadas da Economia
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4.1.4. Canguru Matematico

O Concurso "Canguru Matematico", cuja organizagdo esta a cargo do
departamento de Matematica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra, contribui para a divulgagdo e promog¢ao da Matematica nos jovens. Os
objetivos do concurso s8o estimular o gosto e o estudo pela Matematica; atrair os
alunos que tém receio da disciplina, permitindo que estes descubram o seu lado
lidico; tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes matematicas e percebam
que conseguir resolver os problemas propostos € uma conquista pessoal muito
recompensadora.

Envidei todos os meus esforgos a fim de divulgar este concurso junto dos
alunos e motiva-los a participar. Para o efeito, explicitei devidamente os objetivos do
“Canguru Matematico” na aula e a atividade a desenvolver. Quanto & organizacéo,
colaborei na elaboragio das pautas de chamada, na vigilancia da prova e no
preenchimento das grelhas de corregéo.
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Figura 23 = Canguru Matemadtico 2014

4.1.5. Pmate

As Competicdes Nacionais de Ciéncia (CNC) do Projeto Matematica Ensino
(Pmate) realizam-se todos os anos na Universidade de Aveiro. O programa das
competices desenrola-se ao longo de trés dias. O primeiro dia € dedicado as
competicbes do ensino secundario, o segundo ao terceiro ciclo e o terceiro aos
primeiro e segundo ciclos do ensino basico. Existem concursos para as disciplinas de
Matematica, Portugués, Fisica e Quimica e Biologia e Geologia.

Este ano acompanhei os alunos do terceiro ciclo nos concursos das disciplinas
de Matematica e Fisica e Quimica. Uma das equipas da escola composta por dois
alunos de uma turma do 9.° Ano ficou em primeiro lugar na competigéo fisq e alcangou
o quinto lugar na competigdo equamat, tendo passado todos os niveis em seis minutos
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e vinte e sete segundos o que representa uma étima classificagdo, tendo em conta

que a equipa vencedora conseguiu fazé-lo em dois minutos e quarenta segundos.

Figura 24 - Professores e Alunos do 3.2 Ciclo da Escola Figura 25 - Professores do Agrupamento de Escolas da
Secunddria da Mealhada Mealhada

Figura 26 — Vencedores do 1.2 Prémio da competicdo fisg da Figura 27 — Alunos da Escola Secundéria da Mealhada
Escola Secunddria da Mealhada depois da atribuigdo dos prémios

4.1.6. Campanha Promocional de venda de calculadoras graficas

A semelhanga do que acontece na escola sede todos os anos, & organizada
uma campanha de venda de calculadoras graficas da marca Texas, com pregos
especiais, dinamizada pelo grupo a que pertenci. Contribui na divulgagdo da
campanha aos alunos das turmas do 10.° Ano que lecionava, fiz a recolha do dinheiro
e entreguei-o ao responsavel da empresa Tefri que se deslocou a escola. Os
Encarregados de Educacdo tomaram conhecimento desta campanha através de um
oficio que ajudei a elaborar.
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4.2. Atividades dinamizadas pelo Nicleo de Estagio

Como ja mencionei neste relatério, as atividades do Nucleo de Estagio
incidiram essencialmente no apoio prestado aos alunos para combater o insucesso
escolar verificado na disciplina de Matematica. Foram estas as orientagbes dadas pelo
Diretor do Agrupamento de Escolas da Mealhada dado que, no seu entender, era mais
benéfico para os alunos a oferta deste apoio do que a realizagéo de outro tipo de
atividades. Este seu argumento fundamentou-se na necessidade de haver uma
convergéncia de esforcos a fim de favorecer o sucesso de todos os alunos nesta
disciplina.

4.2.1. Desafio do Més/Desafio da Semana

Por forma a incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, desenvolver
capacidades de raciocinio, motivar para as suas varias vertentes através dos jogos e
desafiar os alunos a resolver problemas, que estimulassem o raciocinio e que
desenvolvessem a capacidade de abstragao, os professores estagiarios promoveram

o concurso “Desafio do Més”. Eram selecionados exercicios destinados ao 3.° ciclo do

ensino basico e ao ensino secundario. Os mesmos eram afixados mensalmente no
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placard reservado ao grupo de disciplina e as respostas dos alunos eram colocadas
numa caixa reservada para o efeito. No més seguinte, eram afixadas as resolugGes
dos exercicios bem como os novos desafios. Foi também criado um regulamento para
o concurso que contemplava a possibilidade de qualquer elemento da comunidade
escolar poder participar. Sabendo que a maior parte dos alunos tem receio da
disciplina de Matematica, foi colocada no mesmo placard a noticia de que Portugal
recebeu quatro medalhas nas Olimpiadas de Matematica com o intuito de contrariar
essa ideia e motiva-los a participar.

Apesar dos esforgos feitos para motivar os alunos a participar nesta atividade,
contrariamente ao previsto, foram poucos os que aderiram a iniciativa. Por esse
motivo, foram introduzidas alteragdes ao nivel das estratégias. Criei, no ultimo periodo
letivo, o “Desafio da Semana” dirigido as nossas turmas do 10.° Ano e foram atribuidos
prémios mais aliciantes. Os exercicios e as respostas dos alunos eram enviados por
correio eletrénico. Estas alteragbes surtiram efeito tendo em conta que a taxa de
participagao foi de 21%.

Foram apresentados de 5 de maio a 13 de junho, seis desafios, dos quais
destaco o seguinte exemplo:

“O Ricardo Giesta, a Cristina Vilalobos e o Fernando Pedrosa sdo trés
executivos de uma grande empresa. Durante um almogo de Verdo, comentam os
seus rendimentos anuais e dizem o seguinte:

Ricardo Giesta: “Eu ganho 60000 euros liquidos, ou seja, menos 20000 do que
a Cristina e mais 10000 do que o Fernando.”

Cristina Vilalobos: “Eu ndo sou a que ganho menos. A diferencga entre os meus
rendimentos e os do Pedrosa & de 30000 euros. Ele ganha 90000 por ano.”

Fernando Pedrosa: “Eu ganho menos do que o Ricardo. Ele ganha 70000
euros por ano e a Cristina ganha mais 30000 do que o Ricardo.”

Todos eles fizeram duas apreciagdes corretas € uma falsa. Consegue dizer
quais sdo os respetivos rendimentos anuais?”’

Tabela 6 — Desafio da Semana de 2 a 6 de junho de 2014

A resolugdo proposta foi a seguinte:

O Ricardo Giesta ganha 70000 euros por ano, a Cristina Vilalobos ganha
90000 e o Fernando Pedrosa 60000. O Ricardo mente na sua primeira afirmagao,

enquanto a Cristina e o Fernando mentem na terceira.

Tabela 7 — Resolugdo proposta do Desafio da Semana de 2 a 6 de junho de 2014
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Desafio Matematico
Participa !
| Niclzg deEstialy i:M:tgA‘::‘.mé
i 2513 /2014

| Escola Secunddria ga Mealinada)

Probiera 42 S¢mand 02 52 3 56 U8 Jurns dg 2514
Sgeanddriz

O Ricardo Glesta. a Crislina Vilalobos e o Fernando
Pedrosa sao trés executivos de uma grande empresa.
Durante um almogo de Verdo, comentam oS seus
rendimentos anuals e dizem o seguinte:

Ricardo Giesta: “Eu ganho 60000 euros liguidos, ou
seja, menos 20000 do que a Cnstina e mas 10000 do que
o Fernando.”

Cristina Vilalobos: “Eu n3o 50u 3 que ganho menos

Desafio Matematico
Participa !

i Mdcies de Estinly de Matzradtica|
251 / 2514 i
| Escoia Seewnddria da Mealnada |

Problerd 43 Sermdnd d¢ 02 2 55 d2 Juriis de 2014
Steurddriz

Solugdo

O Ricardo Giesta ganha 70000 euros por ano, a
Crstina Vilalobos ganha 90000 e o Femando Pedrosa
60000 O Ricardo mente na sua primeira alirmagag,

A diferenca entre 0s meus rendimentos e os do Pedrosa é
de 30000 euros Ele ganha 90000 por ano.”

Fernando Pedrosa: "Eu ganho menos do que o
Ricarda Ele ganha 70000 euros poranoe a Cristina ganha
mals 30000 do que o Ricardo ”

Todos eles lizeramduas apreciagbes corretas e uma
falsa. Consegue dizer quais s3o os respetivos rendmentos
anuais?

enquanio a Cristina e 0 Fernando mentem na lerceira

Bom Trabalho!

Figura 32 — Desafio da Semana Figura 33 — Resolucdo do Desafio da Semana

4.2.2. Cantinho da Matematica

Durante os intervalos, foi dada a possibilidade aos alunos de jogar o Hex, o
Rastros e o Avango com os professores estagiarios, num espago especialmente criado
para o efeito “O Cantinho da Matematica”. Estes jogos didaticos visavam incentivar o
gosto pela Matemiatica, desenvolver a capacidade de raciocinio e motivar as varias
vertentes da disciplina. O nimero de alunos participantes oscilava na medida em que
era uma iniciativa de caracter ludico, ndo sendo feito um registo de presengas. Cabia,
por vezes, a um aluno que dominava a técnica do jogo Hex incentivar os seus colegas
a jogar.

Considero que esta atividade teve uma participagdo bastante significativa por
parte dos alunos e alcangou as finalidades pretendidas.

e e

Figura 34 — Cantinho da Matemdtica
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4.2.3. Dinamizacao dos Placards de Grupo de Disciplina

Organizei a informagéo relativa ao grupo de disciplina de Matematica, nos
placards reservados para o efeito colocando frases e imagens apelativas para
despertar o interesse e curiosidade dos alunos.

Figura 35 - Placard do Grupo de disciplina de Figura 36 — Placard do Grupo de disciplina de Matematica
Matemdtica (2.2 Periodo) (3.2 Periodo)

4.2.4. Educagao Sexual e as Estatisticas do Aborto

Integrado no Plano de Educagdo para a Salde coube ao Nucleo de Estagio
abordar em 2 aulas de 45 minutos o tema “Aborto: factos e numeros” sendo que os
restantes topicos foram tratados em outras disciplinas, de acordo com uma sequéncia
adequada definida em Conselho de Turma. Apds a elaboragdo da planificagdo das
atividades a desenvolver no ambito deste projeto pelo Nucleo de Estagio, procedeu-se
ao estudo do tema. A motivagio para o estudo desta problematica foi feita através da
analise com os alunos do documento “Aborto em Portugal: factos e nimeros sobre a
realidade nacional desde a entrada em vigor da Lei 16/2007" disponivel no site da
Federagao Portuguesa pela Vida. Além disso, elaborei uma apresentacdo em Power
Point que contemplava os seguintes pontos: tipos de aborto e suas complicagbes,
métodos de indugdo do aborto, realizagdo da consulta obrigatéria anterior a
interrupgéo da gravidez, apoio psicologico para a tomada de decisao, servigo social de
apoio a mulher, despenalizagdo, legalizagado e liberalizagdao do aborto. O Nucleo de
Estagio colocou esta informagéo no Moodle, assim como um Guia informativo da
Interrupgdo da Gravidez por Opgéo da Mulher, disponivel no Portal da Sadde, e
legislagcdo sobre o aborto para os alunos consultarem. Deu ainda conhecimento de
enderecos de paginas de Internet onde poderiam obter mais informagéo sobre este
assunto. Estas atividades serviram de ponto de partida para fomentar o debate que se
seguiu.
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4.3. Atividades dinamizadas por mim

4.3.1. Pagina do Nucleo de Estagio

A criagdo e atualizagdo da pagina do Nucleo de Estagio, disponivel no
endereco https://sites.google.com/site/nemmealhada1314/ ficaram a meu cargo.

NEM MEALHADA 13/14 e
TSl 7 Pagina inicial

Atividdades
Mapa dosite

O Nicleo de Estagio de Matematica da Escola Secundaria
de Mealhada é constituido por:

Ahinos do 2.0 Ano do Mestrado em Ensino de Matemarica do 3.° Ciclo no Ensino Bisico e no Ensino
Secundirio da Universidade de Ceimbra:

Helena Neves,
Vitor Pinko.

Professora Cooperante:
Professora Graga Temas.
Orientadora Cientifica

Doutora 3andra Pinte

Figura 37 — Pdgina do Nucleo de Estdgio da Escola Secundéria da Mealhada

4.3.2. Aula do 12.° Ano de Matematica A do Curso Cientifico-Humanisticos de
Ciéncias e Tecnologias

Uma vez que a professora titular de turma teve necessidade de faltar ao

servigo, na Ultima aula antes do teste de avaliagéo, voluntariei-me para a substituir a
fim de esclarecer as duvidas dos alunos.

Figura 38 — Aula do 12.2 A1
4.3.3. Aula ao 7.° Ano de Escolaridade sobre “Linhas poligonais e Poligonoé”

No ambito da disciplina “Projeto Educacional II” foi-me sugerido aplicar e

desenvolver o tema “Pavimentagdes do Plano Euclidiano”, estudado no 1.° semestre
em “Projeto Educacional I.
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Lecionei, neste contexto, as aulas do dominio de contelido Geometria e Medida
(GM), Figuras Geométricas, Linhas poligonais e poligonos.a todas as turmas do 7.°
Ano da Escola Secundaria da Mealhada. Trabalhei em colaboragdo com as
professoras titulares de Matematica das duas turmas, 7.° A1, Gorete Maio, e 7.° B1,
Maximina Andrade.

Os conteldos programaticos deste dominio sdo as definigbes utilizadas na
nomenclatura das pavimentagdes. Um dos recursos utilizados na aula foi o geoplano
para permitir aos alunos que acompanhassem as definicbes explicadas pela
professora.

Iniciei a aula explicitando aos alunos os objetivos da atividade que iriam
desenvolver e distribui a cada um deles um geoplano com os respetivos elasticos e
uma ficha de trabalho de apoio a aula que foi igualmente projetada, pois serviu de
guido da aula. Seguidamente, introduzi as definicdes de linha poligonal, linha ndo
poligonal, linha poligonal simples e ndo simples, linha poligonal aberta e fechada,
poligono simples, poligono convexo e poligono céncavo. Para cada definicdo dada,
construi um exemplo no geoplano e, logo de seguida, para aferir se os conceitos
estavam a ser devidamente apreendidos, solicitei aos alunos que procedessem de

igual forma.

Figura 39 — Constru¢do de um poligono convexo

Figura 40 - Aula 7.2 Al

A seguir introduzi a definicdo de diagonal de um poligono e pedi aos alunos
para realizarem o exercicio 1 da ficha de trabalho. Teve este exercicio como objetivo
tragar para alguns poligonos, numa primeira fase, todas as diagonais a partir de um
unico vertice e, numa segunda fase, todas as diagonais de cada um dos poligonos. A
construgdo proposta neste exercicio foi realizada na folha anexa a ficha de trabalho.
No final da construgéo, os alunos contaram o nimero de diagonais que tragaram e
registaram os resultados obtidos na tabela do respetivo exercicio.
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Numero de

—

Numero de diagonais que se  Numero total de

Poligono

vertices podem tracar de um vertice GIET [ ETH

Triéngulo 810 3 0
Quadrilatero 4 i i 2
Pentagono 5 2 5
Hexagono 6 & 9
Decagono 10 7 35

Tabela 8 — Registo dos resultados do exercicio 1 da ficha de trabalho

Foi ainda proposta a realizagdo do exercicio 2 da ficha de trabalho
supramencionada, cuja finalidade era inferir a formula que permite calcular o numero

de diagonais de um poligono de n lados. Com base na analise dos dados registados

nas colunas da tabela do exercicio 1, os alunos faciimente deduziram a férmula
n(n-3
pretendida [—%]

O Plano de Aula elaborado néo foi exequivel numa sé aula. Tal facto foi
propositado. Quando me propus a lecionar estes conteldos, acordei com as
professoras que lecionavam o 7.° Ano que iria preparar o tema “Linhas poligonais e
poligonos” na sua totalidade. Na primeira aula por mim preparada e lecionada, finalizei
a mesma com a resolugdo do exercicio 2 da ficha de trabalho de apoio a aula, tendo
conduzido os alunos a tirarem conclusées. Na segunda aula, igualmente planificada
por mim, as docentes das respetivas turmas concluiram o Plano de Aula (Anexo 14) e
os restantes exercicios da ficha de trabalho supra mencionada.

As estratégias implementadas revelaram-se extremamente eficazes, pois
permitiram aos alunos compreender muito bem todos os conceitos novos, uma vez
que os representaram corretamente no geoplano com a ajuda e supervisdo dos
professores envolvidos. De sublinhar que os alunos néo danificaram o material
utilizado e revelaram grande entusiasmo pelo facto de terem trabalhado com o
geoplano e os elasticos. Dai terem solicitado a utilizacdo de material didatico com
maior frequéncia, tendo considerado que esta &€ uma maneira de compreender mais
facilmente os contelidos abordados, de uma forma ludica.

4.3.4. Aula ao 8.° Ano de Escolaridade sobre “Teorema de Pitagoras”

Ainda no ambito da disciplina de Projeto Educacional, lecionei uma aula ao 8.°

Ano do dominio de contetido Geometria e Medida (GM), Teorema de Pitagoras.
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Construi puzzles do Teorema de Pitagoras com as pecas que constituem os
quadrados de lado igual a medida de comprimento dos catetos de um tridngulo
retangulo. O objetivo desta atividade era levar os alunos a fazerem a demonstracéo
geométrica do Teorema de Pitagoras, através da construgdo do quadrado de lado
igual & medida de comprimento da hipotenusa do friangulo retangulo com as pegas
dos puzzles.

A aula foi iniciada com a referéncia aos objetivos da mesma. Foram
relembradas a classificagao dos triangulos quanto aos angulos e as nogbes de catetos
e hipotenusa. De seguida, procedi a uma breve apresentagéo do filésofo e matematico
Pitagoras e enunciei o Teorema de Pitagoras. Referi que um Teorema é um resultado
validado por uma demonstragdo, mencionei e expliquei as suas partes constituintes:
Hipotese e Tese. Expliquei ainda que a demostragédo é o processo légico que permite
chegar a tese tendo como referéncia a hipotese.

Explicitadas estas nocdes, propus a construcdo dos puzzles para a
demonstracdo do Teorema de Pitagoras. Para todos os puzzles, foram indicadas as
pecas a utilizar, a saber:

e O primeiro: um quadrado roxo e quatro retangulos de cor salméao;

Tesrema 00

pitanorag ‘
. G

& ook i Shacma, by Ptlers s o
e a b e et
sl

Figura 41 — Puzzle 1

e O segundo: um quadrado salmao, dois retangulos e um hexagono roxo;

Teorema e
fmumas

N
! \\ ; Ar-.

Lokl & Frum, G g e ke
" ik St o e i
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Figura 42 — Puzzle 2
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o O terceiro: um quadrado roxo e quatro quadrilateros de cor salmao;

Teoremadé
P

A emble & e, &k Mom ez st
g dn bk § e | e e indet
dm e

e

Figura 43 - Puzzle 3

o O quarto: dois triangulos roxos, quatro triangulos congruentes dois a dois, e
um quadrado, todos de cor salmao.
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Figura 44 — Puzzle 4

Antes da construcéo de cada um dos puzzles, conduzi os alunos a constatar
que as pegas de cor roxa formam um quadrado cuja medida de lado € o cateto menor
do tridngulo retangulo e as pecas de cor salmao formam um quadrado cuja medida € o
cateto maior do mesmo tridngulo. Com as pegas roxas e salmado, os alunos
construiram um quadrado cujo lado & igual & medida de comprimento da hipotenusa
do tridngulo retdngulo. Todo este processo possibilitou explicar de forma clara, aos
alunos, o Teorema de Pitagoras.

Sendo que o tema de “Projeto Educacional I’ foi “Pavimentagdes do Plano
Euclidiano”, depois de explicar devidamente o conceito de “pavimentagéo”, referi que o
puzzle, cujas pegas constroem o quadrado maior, € uma pavimentagdo do quadrado
construido sobre a hipotenusa do tridngulo retangulo utilizando os poligonos que
pavimentam os quadrados construidos sobre os catetos do mesmo triangulo.

Também foi utilizado outro puzzle que possibilitou aos alunos acompanhar a
demonstragdo do Teorema de Pitagoras que consta no manual da disciplina. A base
deste puzzle é constituida por um quadrado cor de laranja cujo lado & igual a soma
das medidas de comprimento dos catetos do tridngulo retdngulo. As pegas eram
quatro tridngulos congruentes brancos; trés quadrados: um roxo, um de cor salméo e

um vermelho. Pedi aos alunos que verificassem que os quadrados utilizados na
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demonstragado sdo congruentes com os quadrados cujas medidas de comprimento dos
lados s&o iguais 4s medidas de comprimento dos lados do tridngulo retangulo usado
nos outros puzzles. No primeiro passo da demonstragdo, solicitei a construgdo do
quadrado cor de laranja com as pegas brancas, roxas e salméo. No segundo passo, a
construgdo do mesmo quadrado com as pegas brancas e vermelha. Foi possivel
demonstrar que as Unicas pecas que se mantiveram nos dois passos foram as
brancas e concluir, deste modo, que a drea dos quadrados roxo e salméo é igual a
area do quadrado vermelho.

B "fﬂlemamnmms i Imll;m

. |
A cxmshe o Srucam, sl Migeres va ko b ke d Sty & P ik
gt dn bpobrmy b e i pze vty  ginh & et bl oz it
oz abled’, [T

Figura 45 - Puzzle Demonstragio do manual - Passo 1 Figura 46 — Puzzle Demonstra¢do do manual — Passo 2

Na elaboragao destes puzzles, tive o cuidado de fazer as pegas que
constituiam cada um dos quadrados formados sobre os catetos da mesma cor do
guadrado correspondente da base do puzzle, permitindo, deste modo, aos alunos
compreender de forma mais percetivel que a construgdo do quadrado maior é feita
com os elementos que formam os quadrados menores.

Além disso, numerei também todas as pegas para que os alunos pudessem
facilmente identificar as que correspondiam a cada puzzle. Cada um deles tinha uma
base em cartolina na qual eram construidos os mesmos.

Ap6s ter enunciado o Teorema reciproco do Teorema de Pitadgoras e definido
terno pitagorico, pedi aos alunos para desenharem no caderno diario um tridangulo de

lados 6, 8 e 10 cm e verificarem que este ferno & pitagérico. A seguir, com o
transferidor, procederam & medigédo da amplitude do angulo formado pelos lados cujas

medidas de comprimento sdo 6 e 8 cm, por forma a verificarem que este é igual a

90°. Esta construcéo e a medigdo do angulo pedido permitiram aos alunos verificar o

Teorema reciproco do Teorema de Pitagoras.

No final da aula, propus a resolugao dos exercicios selecionados.

O Plano de Aula (Anexo 15) elaborado néo foi cumprido na sua totalidade, pois
de todos os exercicios propostos no manual, apenas o que envolvia a identificagéo
dos ternos pitagoricos foi resolvido. No entanto, os objetivos delineados foram
plenamente atingidos, a saber. a construgdo dos quatro puzzles, a construgéo da
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demonstracdo do Teorema de Pitdgoras usada no manual adotado e a compreenséo
do reciproco do Teorema de Pitagoras. Consciente de que nem todos os alunos
apresentam o mesmo ritmo de aprendizagem, previ no Plano de Aula mais exercicios
para os alunos que porventura terminassem mais rapidamente a construgdo dos
puzzles. Foi sugerido aos alunos que resolvessem os restantes exercicios como
trabalho de casa.

Foi com grande satisfacdo que constatei que as estratégias implementadas se
revelaram, uma vez mais, bastante eficazes, pois potenciaram, ndo s6 uma boa
compreensao do Teorema de Pitagoras, uma vez que os alunos conseguiram construir
corretamente todos os puzzles com a ajuda e supervisdo dos professores envolvidos,
como também do Teorema reciproco do Teorema de Pitdgoras. De realcar que os
alunos tiveram imenso cuidado no manuseamento do material utilizado e

manifestaram grande entusiasmo pelo facto de terem trabalhado com este material.

4.3.5. Exposicao “Pavimentar”

Ainda no ambito do tema escolhido para o Projeto Educacional |, realizei uma
exposicéo intitulada “Pavimentar” que ainda se encontra exposta em dois dos placards
reservados ao grupo de disciplina de Matematica. O objetivo principal da exposigéo é
mostrar algumas pavimentagbes do Plano criadas por Escher, artista grafico holandés.

Num dos placards, foram expostas as pavimentagdes de Escher, a definicéo de
pavimentagdo, um retrato deste artista, bem como alguns dados biograficos focando a
sua ligacdo com a Matematica.

No outro placard, por debaixo do titulo “O que ha de errado nestas imagens?”,
foram expostas as Construgées Impossiveis de Escher e colocadas perguntas sobre

as diferentes construgdes.

Figura 47 — Pavimentagdes de Escher Figura 48 — Construgdes Impossiveis de Escher
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5. Formagao Continua e Desenvolvimento Profissional

Consciente de que o saber proprio da profissdo se sustenta também na
aquisi¢ao continua de conhecimentos de natureza cientifica, pedagégica e didatica,
procurei formagéo no @mbito da disciplina que lecionei.

5.1. Formacgéo frequentada
5.1.1. Sessdo de Esclarecimento sobre a calculadora grafica TI-Nspire CX

Neste contexto, assisti a duas sessfes de esclarecimento sobre as
potencialidades do software da calculadora grafica TI-Nspire CX dinamizadas pela
Tetri — Equipamentos Eletronicos, Lda que decorreram no anfiteatro da Escola
Secundaria da Mealhada. A realizacdo destas sessbes foi pedida pelo grupo de
disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas da escola, que gentilmente convidou o Grupo
de disciplina de Matematica a assistir. Estas foram dirigidas a professores e alunos do
10.° e 11.° Ano. Os assuntos abordados foram os seguintes:

e Funcodes e Graficos: Fungdes Polinomiais;

e Manipular janelas e alterar as suas propriedades;

o Analise das propriedades dos graficos de funcbes (zeros, maximos,

minimos, reta tangente ...);

e Criar listas;

e Calcular regresséo linear;

* Poligonos e suas propriedades (medida de comprimento dos lados, area,

medida de amplitude dos angulos internos,...);

o Adicionar Notas;

e [nserir imagens;

e Mudar o esquema de apresentagdo de janelas da calculadora.

5.1.2. Encontro com a Educagio

Participei no 5.° Encontro com a Educagdo promovido pela Camara Municipal
da Mealhada, que teve lugar no Cine-Teatro Messias e na Escola Profissional
Vasconcelos Lebre, no dia 3 de maio de 2014. Neste encontro foram debatidos
assuntos pertinentes relativos a Educagio. Na sesséo de abertura discursaram o Vice-
presidente da Camara Municipal da Mealhada, responsavel pelo pelouro da Educagio,
os Diretores da Escola Secundaria da Mealhada e da Escola Profissional VVasconcelos
Lebre e a Diretora dos servigos da regido Centro.
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A conferéncia de abertura foi presidida pelo Professor Gabriel Mitha Ribeiro,
Doutor e Mestre em Estudos Africanos Interdisciplinares em Ciéncias Sociais pelo
Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa. A seguir, foi realizada uma
mesa redonda subordinada ao tema: “Disciplina: Regra de Ouro na educagao”. Sobre
este tema, foram expostos os estudos realizados nesta area e opinides da Professora
Albertina Lima de Oliveira, doutorada em Ciéncias da Educagdo (Educagéo
Permanente e Formacéo de Adultos) pela Universidade de Coimbra; do Psicologo Luis
Marques, mestre em Psicologia Clinica Cognitivo-comportamental e Sistemética pela
Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra; da Sociéloga Cristina Fonseca,
licenciada em Sociologia com especializagdes e pés graduacbes em Psicologia
Comunitaria e Protegdo de Menores e Psicologia Escolar; de Susana Almeida,
encarregada de educagio e de Marta Roque, aluna do 11.° Ano da Escola Secundaéria
da Mealhada. Foram propostos varios workshops, tendo eu participado em dois:
“Novas Formas de Comunicacdo” orientado por Miguel Valente, licenciado em
Economia, fundador e gerente da Auchter — Consultoria e Formagéo, Lda e “Disciplina
Positiva” dirigido por Cristina Fonseca, presidente da direcdo da Quero-te muito. Na
conferéncia de encerramento, Barbara Wong, licenciada em Comunicacéo Social pela
Universidade Catélica Portuguesa, jornalista do Publico, especialista em Educacéo,

abordou a problematica: “O meu filho fez o qué?? Dez passos para ajudar os pais”.

Figura 49 - Vice-presidente da Cdmara

Municipal da Mealhada e responsdvel pelo Figura 50 — Professor Gabriel Mitha Ribeiro
pelouro da Educagdo
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Figura 51 - Jornalista Barbara Wong Figura 52 — Workshop "Disciplina Positiva"

5.1.3. Reunido de esclarecimento sobre o Programa e Metas Curriculares do 3.°

Ciclo do Ensino Basico

Estive presente numa reunido sobre o Programa e respetivas metas
curriculares do 3.° ciclo do Ensino Basico promovida por duas docentes que

frequentaram formacéao especifica sobre este assunto.

Julgo poder afirmar que toda esta formagéo contribuiu, sem duvida, para
melhorar a minha pratica letiva, aplicando muitas das estratégias inovadoras e
motivadoras, bem como o0s conhecimentos ai adquiridos. Procurei igualmente
consultar com regularidade artigos e bibliografia relativa a pratica docente e a
disciplina que lecionei. Mantive-me atualizada ao nivel da legislagdo e documentagéo
préopria da profissdo docente, tendo acedido a sites oficiais do Ministério da Educagao.

5.2. Formagao dinamizada
5.2.1. Sessio de Esclarecimento sobre a calculadora grafica TI-Nspire CX

No dia 26 de fevereiro o Nucleo de Estagio deslocou-se a Escola Secundaria
de Anadia, a fim de replicar as duas sessdes de esclarecimento sobre a calculadora
grafica TI-Nspire CX a que assistiu. Esta sessao, dirigida a professores de Matematica
e alunos, surgiu no seguimento de um convite feito ao Nicleo de Estagio pelo grupo
de disciplina de Matematica de Anadia mais habituado a utilizar as calculadoras da
marca Casio.

65



Formacdo Continua e Desenvolvimento Profissional

5.2.2. Workshop “Agilizar a utilizagao do software Activinspire na sala de aula

(Quadros Interativos)”

Tendo em conta a minha experiéncia profissional enquanto docente do Grupo
de Informatica e possuindo o Estatuto de Formador atribuido pelo Conselho Cientifico-
Pedagogico da Formagdo Continua na area e dominio: C15 Tecnologias Educativas
(Informatica/Aplicacdo da Informatica) com aplicagdo a Educadores de Infancia e
Professores dos Ensino Basico e Secundario, nos dias 27 de maio, 3 e 5 de junho,
dinamizei, com a ajuda da professora cooperante, na Escola Secundaria da Mealhada
um workshop sobre: “Agilizar a utilizagdo do software Activinspire na sala de aula
(Quadros Interativos)”. Uma vez que as escolas foram equipadas com quadros
interativos no ambito do Plano Tecnolégico da Educacao e tendo em conta que séo
ainda muitas as dlvidas que surgem na utilizagdo/exploragédo deste equipamento por
parte dos docentes, propus-me a promover este workshop. Participaram professores
da escola sede e das escolas basicas da Mealhada e Pampilhosa que, no final,
procederam a avaliagdo do mesmo, tendo considerado que este foi na maioria dos
itens Excelente (Anexo 16). Apds a sua realizagao, foram distribuidos certificados de
participacéo a todos os professores.

Figura 53 Figura 54

Sessdo do dia 03 de junho

5.2.3. X Encontro de Estagios Pedagogicos de Matematica

No dia 2 de julho de 2014 realizou-se no Departamento de Matematica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra o “X Encontro de
Estagios Pedagégicos de Matematica” em cuja organizacdo participei, nomeadamente
na elaboragéo dos certificados, no pedido de patrocinios e na arrumagao do espago. A
Professora Doutora Helena Albuquerque, coordenadora do Mestrado em Ensino de
Matematica no 3.° ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, deu inicio ao
encontro tendo procedido a apresentagdo dos intervenientes.
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Figura 55 — Sessdo de Abertura

De seguida, foi debatido o tema: “Exames nacionais de 12.° Ano, em transi¢éo”
com as participa¢cdes do Professor Doutor Jaime Silva da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra; professora Graga Tomas da Escola
Secundaria da Mealhada; professora Ddlia Gongalves da Escola Basica 2.° e 3.°
Ciclos Grao Vasco em Viseu, professores José Balsa e José Olimpio da Escola Basica
e Secundaria Quinta das Flores; e a e duas alunas do 12.° Ano das Escolas
Secundarias Avelar Brotero e da Mealhada.

Figura 57 — Coffee Break
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Formagcédo Continua e Desenvolvimento Profissional

Depois realizou-se a conferéncia: “Das formas as férmulas: estrutura e
geometria das conchas marinhas” tendo, o conferencista Professor Doutor Jorge
Picado explicado a descricdo, através de leis matematicas, do crescimento das
conchas. Um trabalho excecional que foi complementado com o visionamento de um
filme em trés dimens6es que mostrava as varias conchas a serem formadas com base

no respetivo modelo matematico.

Figura 60 - Filme em trés dimensdes

Para finalizar o encontro, foram feitas comunicagdes pelos estagiarios dos trés
Nucleos de Estagio. A minha intervengéo incidiu sobre a apresentagédo do Nucleo de
Estagio, da Escola Secundaria da Mealhada, do servigo letivo atribuido e das
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atividades desenvolvidas no ambito da disciplina de Projeto Educacional Il e da pratica
pedagodgica supervisionada.

S
%1

1 .'g-g) d‘. ]

\[.l;iiel da
Esehla 8¢ cundaria de
Mealhada

F LY

Figura 61 — Comunicacdo da estagiaria Helena Neves
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Reflexdo Final

Reflexao Final

Cheguei ao fim desta viagem...

Mais do que um ponto de chegada, este estagio foi o pretexto para a
redescoberta de mim prépria como pessoa e como profissional. Contudo, o desejo de
conhecer, de percorrer novos caminhos nao se esgota nestas paginas.

Foi, sem duvida uma tarefa que se revelou, por vezes, ardua, mas que
mereceu todo o meu empenho e dedicagao e acabou por se tornar motivante tanto do
ponto de vista pedagégico como humano pelo ambiente de aproximacéo e afetividade
criado com a comunidade escolar.

O processo de renovagdo e modificagdo de atitudes educativas exige
necessariamente do professor um empenhamento e interesse no seu proprio
crescimento como pessoa e como profissional, pois a docéncia &€ uma profissdo que
exige a adaptagdo a novas e diversificadas circunstancias, um enriquecimento
cientifico-pedagégico constante, o conhecimento profundo do mundo atual e do aluno
adolescente do século XXI. A relagdo pedagoégica consiste, de facto, num tecido de
relagbes interpessoais. Por este motivo, foi meu intuito criar desde o inicio um clima de
confianga e aproximagdo, condicdo essencial a consecugdo das finalidades da
educacgéo: desenvolver os jovens no plano intelectual, afetivo e social.

Tenho consciéncia de que muito ficou por aprender, ndo terminando aqui a
minha formagdo. A mesma prolongar-se-a num processo sempre incompleto de
formagé&o continua ao longo de toda a minha vida.

Refletir, dialogar, relacionar-se, descobrir, interpretar, aprender,
transformar (-se), agir e interagir. Foi da autenticidade destas atitudes que nasceu a
reflexdo, o conhecimento do proprio e do outro, a descoberta de sentidos novos nas

muitas coisas que vemos e fazemos, o espanto de nos transformarmos aprendendo...
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“Morre lentamente quem néo viaja,
quem ndo Ié, quem néo ouve musica,
quem destroi o seu amor proprio,

guem néo se deixa ajudar.

Morre lentamente quem se transforma escravo do hébito,
repetindo todos os dias 0 mesmo trajecto,

quem ndo muda as marcas no supermercado,

néo arrisca vestir uma cor nova,

ndo conversa com quem hdo conhece.

Morre lentamente quem evita uma paix&o,

quem prefere o "preto no branco" e os "pontos nos is"
a um turbilhdo de emogdes indomaveis,

Jjustamente as que resgatam brilho nos olhos,

sorrisos e solugos, coragdo aos tropegos, sentimentos.

Morre lentamente quem néo vira a mesa quando esté infeliz no trabalho,
quem né&o arrisca o certo pelo incerto atras de um sonho,

quem n&o se permite, uma vez na vida, fugir dos conselhos sensatos.

Morre lentamente quem passa os dias queixando-se da ma sorte ou da
chuva incessante, desistindo de um projecto antes de inicia-lo,

néo perguntando sobre um assunto que desconhece

e ndo respondendo quando lhe indagam o que sabe.

Evitemos a morte em doses suaves, recordando sempre que estar vivo
exige um esforgo muito maior do que o simples acto de respirar.
Estejamos vivos, entdo!”

Pablo Neruda
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Anexo 1: Planificagdo Anual Longo Prazo de Matematica A do 10.° Ano do Curso

Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias




Departamento curricular: Matematicas e Tecnologias

PORTUGAL | =oevon

Céd. 161007
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Direcdo Regional de Educagéo do Centro
Escola secundaria da Mealhada — 403908

g:-&: GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAD
d

Matematica A

2013 - 2014

Planifica¢do a longo prazo — 10.° ano

Grupo de recrutamento: 500

1.° Periodo De 16/09/2013a17/12/2013 80 aulas
2.° Periodo De6/01/2014a04/04 /2014 74 aulas
3.° Periodo De 22/04/2014a13/06/ 2014 44 aulas

Total: 198 aulas

Descricdo N.° de aulas
Recegdo aos alunos / apresentacéo 2
Avaliagdo diagnostica 2
Médulo Inicial 20
Geometria 39
1™ Periode Atividades formativas e de enriquecimento/extra curriculares 4
Momentos de avaliagdo
Correcdo / Reflexdo dos momentos de avaliagao
Auto e hetero avaliag@o 1
Total 80
Geometria 15
Funcgdes 42
Atividades formativas e de enriquecimento/extra curriculares 4
2.° Periodo :
Momentos de Avaliagéo 6
Correcdo / Reflex@o dos momentos de avaliagéo 6
Auto e hetero avaliagéo 1
Total 74
Fungbes 11
Estatistica 20
. Atividades formativas e de enriquecimento/extra curriculares 4
9. Péribds Momentos de Avaliagao 4
Corregéo / Reflexo dos momentos de avaliagéo 4
Auto e hetero avaliagao 1
Total 44




Anexo 2: Planificagdo Anual Médio Prazo de Matematica A do 10.° Ano do Curso

Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias




o AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE Grupo de Recrutamento 500

o MEALHADA Matematica

EscoLA SECUNDARIA DE MIEALHADA Ano letivo 2013/2014

Planificagdo a Médio Prazo — Matematica A — 10.° Ano

Avaliagdo: Os alunos serdo avaliados nos termos dos Critérios de Avaliagéo do Departamento.

Unidade: Moédulo Inicial Numero de aulas previstas: 20

Objetivos Gerais:
Os alunos devem:
e Ser capazes de usar os conhecimentos adquiridos no 3.° ciclo na resolugéo de
novos problemas;
e Operar com radicais;

e Comunicar matematicamente.

Orientagdes metodolégicas: Consultar programa de Matematica A do 10.° Ano,
pagina 25.

Tépicos Objetivos Especificos / de aprendizagem

e Detetar dificuldades no estudante e consciencializar o
aluno do seu papel no desenvolvimento das suas

Moédulo Inicial aprendizagens;
o Saber definir estratégias para a resolugdo de

» Resolugéo de problemas problemas, formular hipéteses e prever resultados e
de geometria no plano e interpreta-los no contexto do problema;
no espago. o Resolver problemas nos dominios da Matematica e de
o Radicais. outras ciéncias:

e Operar com radicais.

Planificacdo 10.2 Ano 2013/2014 Paginalde6



Unidade: Geometria no plano e no Espago | Numero de aulas previstas: 54

Objetivos Gerais:
Os alunos devem:

e Ser capazes de explorar e investigar regularidades;

e Ser capazes de visualizar no espago;

e Resolver problemas no plano e no espaco.

Orientagdées metodoldgicas: Consultar programa de Matematica A do 10.° Ano,

pagina 25 e 26.

Tépicos

Geometria no plano e no

espaco |

O meétodo cartesiano para
estudar geometria no plano e no

espago

e Referenciais cartesianos
ortogonais @ monomeétricos
no plano e no espago.

o Correspondéncia entre o
plano e R? e entre o espago
e R3.

e Conjuntos de pontos e
condigbes.

e |lugares geométricos:
Circunferéncia, circulo e
mediatriz; superficie esférica
e plano mediador.

e Vetores livres no plano e no
espago. componentes e
coordenadas de um vetor
num referencial
ortonormado.

e Vetor como diferenca de dois
pontos.

e Colinearidade de dois

vetores.

Planificagdo 10.2 Ano 2013/2014

Objetivos Especificos / de aprendizagem

Analisar situagbes da vida real identificando
modelos matematicos que permitam a sua
interpretagéo e resolugéo;

Identificar posigdes relativas de duas retas, de dois
planos e de uma reta e um plano;

Resolver problemas no espago, envolvendo os
critérios dados;

Calcular/comparar distdncias perimetros, areas e
volumes;

Identificar as secgdes obtidas num poliedro por
intersecg&o com um plano;

Obter poliedros por truncatura;

Aplicar os conceitos na resolugdo de problemas;
Sentir a necessidade e vantagem do uso de
referenciais;

Definir um conjunto de pontos por uma condigéo e
vice-versa,;

Representar geometricamente um conjunto de
pontos definidos por uma condigdo;

Resolver problemas envolvendo o conhecimento de
lugares geométricos;

Resolver problemas envolvendo soma de vetores,
soma de um ponto com um vetor e produto escalar
por um vetor;

Demonstrar e deduzir propriedades de figuras
geométricas usando vetores;

Escrever a equacao de uma reta.
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Tépicos

e Equacio vetorial da reta no
plano e no espaco.
e Equacao reduzida da reta no

plano e equagdo X = X;.

Objetivos Especificos / de aprendizagem

Unidade: Fungoes e Graficos. Funcoes

Polinomiais. Fungdo Médulo.

Namero de aulas previstas: 53

Objetivos Gerais:
Os alunos devem:

e Ser capazes de explorar e investigar regularidades;

o Ser capazes de interpretar e representar situagées em contextos diversos,

usando linguagem e procedimentos algébricos;

s Compreender o conceito de fungdo e ser capazes de o usar em diversas

situagdes.

Orientagdes metodolégicas: Consultar programa de Matematica A do 10.° Ano,

pagina 27 e 28.

Tépicos

o Funcao, grafico (grafico de
uma funcdo em referencial
ortogonal) e representagao
grafica.

¢ A calculadora grafica na
resolugdo de problemas.

e Estudo intuitivo de
propriedades das fungdes e
dos seus graficos, tanto a
partir de um grafico particular
como usando calculadora
gréafica para as seguintes
classes de fungdes:

o Fungéo afim;
o Fungao quadratica;
o Funcgao médulo.

e Analise dos efeitos das

Planificacdo 10.2 Ano 2013/2014

Objetivos Especificos / de aprendizagem

Interpretar fenémenos resolvendo  problemas
recorrendo a fungbes e seus graficos, por via
intuitiva, analitica e usando a calculadora grafica;
Analisar situagbes da vida real identificando
modelos matematicos que permitam a sua
interpretagdo e resolugéo,

Resolver problemas;

Aplicar conhecimentos da fungdo quadratica e
respetiva representacéo grafica;

Resolver condigdes;

Definir e representar fungdes por ramos; Resolver
problemas e condigdes;

Operar com polinémios;

Obter transformacdes simples de fungbes: dada a
fungéo, esbogar o grafico das fungdes definidas por
fx)+a, flx+a), af(x), f(ax) e |f(x)] com

a > 0 ou a < 0, descrevendo o resultado com
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Tépicos

mudangas de parametros
nos graficos das familias de
fungbes dessas classes
(considerando apenas a
variagdo de um parametro
de cada vez);
Transformagdes simples de
fungdes: dada a fungéo,
esbogar o grafico das
funcdes definidas por:
y=f()+a,
y=fx+a)y=af(x),
y = f(ax),y = |f(x)], com
a positivo ou negativo,
descrevendo o resultado
com recurso a linguagem
das transformacgdes
geométricas.

Polinomios. Operagdes com
polinémios.

Decomposigao de um
polinémio em fatores em
casos simples, por divisdo
dos polindmios e recorrendo
a regra de Ruffini.
Justificagao desta regra.
Resolucgdo de problemas
envolvendo fungdes
polinomiais (com particular
incidéncia nos graus 2, 3 e
4).

Planifica¢do 10.2 Ano 2013/2014

Objetivos Especificos / de aprendizagem

recurso a linguagem das transformagées
geomeétricas;

Determinar os zeros de um polindmio;

Decompor polindmios em fatores;

Resolver grafica e analiticamente condigdes de grau

superior a dois.
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Unidade: Estatistica Numero de aulas previstas: 20

Objetivos Gerais:

Os alunos devem:
e Explorar, analisar, interpretar e utilizar informacéo de natureza estatistica;

o Selecionar e usar métodos estatisticos apropriados para recolher, organizar e
representar dados.

Orientagdes metodoldgicas: Consultar programa de Matematica A do 10.° Ano,
pagina 29, 30 e 31.

Objetivos Especificos / de aprendizagem:
¢ Ampliar conhecimentos de estatistica;

s Interpretar e comparar distribuigdes estatisticas.
Tépicos

o Generalidades. Objeto da Estatistica e breve nota histérica sobre a evolugéo desta
Ciéncia; utilidade na vida moderna. Clarificagdo de quais os fendmenos que podem ser
objeto de estudo estatistico

Estatistica Descritiva e estatistica Indutiva.

e Populagéo e amostra. Censo e sondagem.

e Compreensio do conceito de amostragem e reconhecimento do seu papel nas
conclusdes estatisticas; distingao entre os estudos e conclusdes sobre a amostrae a
correspondente andlise sobre a populagdo. Nogdes intuitivas sobre as escolhas de

amostras, sobre a necessidade de serem aleatorias, representativas e livres de vicios
de concepgao.

Organizagao e interpretagdo de caracteres estatisticos (qualitativos e quantitativos).

o Analise gréfica de atributos qualitativos (graficos circulares, diagramas de barras,
pictogramas); determinagao da moda.

e Analise de atributos quantitativos: varidvel discreta e variavel continua. Dados
agrupados em classes.

o Variavel discreta; fungdo cumulativa.

o Variavel continua: tabelas de frequéncias (absolutas, relativas e relativas acumuladas);
graficos (histograma, poligono de frequéncias); fungdo cumulativa.

o Medidas de localizagdo de uma amostra: moda ou classe modal;, média; mediana;
quartis.

o Diagrama de extremos e quartis.

Planificacdo 10.2 Ano 2013/2014 Pagina5de6



e Medidas de dispersao de uma amostra: amplitude; variancia; desvio-padrio; amplitude
interquartis.

e Discussao das limitagbes destas estatisticas.
Referéncia a distribui¢cdes bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva).

e Diagrama de dispersdo; dependéncia estatistica; ideia intuitiva de correlagao;
exemplos graficos de correlagéo positiva, negativa ou nula.

o Coeficiente de correlagéo e sua variagdo em [—1,1].

e Definicdo de centro de gravidade de um conjunto finito de pontos; sua interpretacéo
fisica.

Ideia intuitiva de reta de regresséo; sua interpretagao e limitagoes.
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Anexo 3: Aula n.° 45 e 46 do 12.° Ano do Curso Profissional de Multimédia




Curso Profissional

Sinais das taxas de variagéo e

monotonia da fungao
+ Na figura seguinte representou-se graficamente
uma fungdo f e desenharam-se fangentes & curva

em alguns dos pontos.
.

3

Sinais das taxas de variagédo e
monotonia da fungao

«+ A loxa média de
varagdo  pode  ser
positiva  [ou negativa)
num infervalo e @
fungdo n&o ser

crescenle {ou
decrescente) nesse
intervalo.

A
¥y

ol

Sinais das taxas de variagio e

monotonia da fungéo
= Seja fuma fungéo confinua em [a,b] e derivavel

(tem derivada finita) em Ja, b[.

oSe fi(x)>0 pora todo x€lab[, entdo f é
estrilamente crescente em [g, b].

oSe f(x)<0 para todo x€lab], entdo f é
eslritamente decrescente em [q, b].

oSe f(x)=0 para todo x€lab[, entdo f é

constanie em [a, b].

Modulo A10:;

Otimizagao

Tépice 1: Resolugdo de problemas envolvendo taxas de varlagle o
extremos de fungdes, com recurso i calculadora gréfica

Sinais das taxas de variacio e

monotonia da fungio

+ Se uma fungdo f é eshitomente crescente em [a,b]
entdo a taxa média de variag@o nesse intervalo &
posifiva. Todos os ponlos desse intervalo tem
derivada postiiva,

» 5e uma fungdo f é estitamente decrescente em
[a,b] entGo a toxa média de variag@o nesse
infervalo @ negativa. Todos os pontos desse
intervalo tem derivada negativa.

i

Sinais das taxas de variagdo e
monotonia da fungéo

A
y

t.m. vpg,q) > 0

A fungBo [ ndo é
crescente em [0,1].

=

Exercicio 9

9. Numa certa pasielaria. o temperalura ambiente é
constanle. Admita que a temperatura, em graus Celsius,
de um café servido nessa pastelaria, t minutos apds ter
sido colocado na chévena, é dada por:

F(t) = 20 + 50e004¢ (¢ > ()
9.1 Delemmine a temperaiura do café no instante em que &
colocado na chavena.
9.2 Justifique o seguinte afimagbo: a taxa de variogdo média
da funcdo [, em qualquer intervalo do seu dominio, &
negativa. s



Exercicio 10

10.Recorrendo & sua calculadora gréfica, estude a
monolonia da fungdo g definida por:

g(x) = 2In(x) - x*. em 10,3[

Zeros das taxas de variagdo e
extremos da funcéo

+ A derivada de uma funcdo tombém pode gjudar a
enconfrar os extremos relativos, Seja ¢ um ponto
onde f & confinua tal que f(c)=00u f(c) nGo
oxiste.

+ Dizer que f'(¢) = 0 é o mesmo que dizer que a taxa
de variagdo em ¢ & zero.

Zeros das taxas de variagdo e
extremos da fungdo

« Assim, em ambos os Y
casos  f{c) &€ um
mdéximo relativo da
fungtio, uma vez
que a ftaxa de
variagado & esquerda
de ¢ é positiva e @
direita de ¢ é
negativa.

Zeros das taxas de variagdo e
extremos da fungao

= Assim, em ambos os

casos f(c) &€ um
minimo relativo da
fungdo, uma vez
que a ‘faxa de
variagdo & esquerda
de ¢ é negativa e @
direita de ¢ é
positiva.

Exercicio 11
Extremos de uma fungio

11.Na figura estd uma representagdo gréfica da fungdo
f. Usondo a representacdo gréfica da fungdo f
indique os extremos abisolutos e relativos desta fungdo.

.10

Zeros das taxas de variagdo e
extremos da funcio

» Se f'é positiva & esquerda de ¢ e negativa & sua
direfta, entdo f(c) 6 um mdximo relativo.

Zeros das taxas de variagdo e
extremos da fungdo

+ Se f* & negativa G esquerda de ¢ e posifiva @ sua
direlta, entdo f(c) € um minimo relativo.

A

y
O ¢ ’4'—

Zeros das taxas de variagdo e

extremos da fungao

+ Se f(x)>00u f(x) <0 para
todo o x de um intervalo E, ¥}

excepto para x=c¢ entGo
f(c) ndo & um extremo 1 ———=—
relativo de f. 3

* f(c) ndo € exiremo da g
fungdio pols f(x) >0 para
todo o x € R\(c}.
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Resolugdo - Exercicio 12.2

» Recomrendo & calculadora gréfica temos que:

Plotd Plotz Plot3
B /720K 4-3Ke
+4X+2 }
§¥25n09r1v<91,X=
“Wi=0

“Wy=
“Ye=

Resolugéo — Exercicio 12.2

* A fungéo derivada anula-se para x = =2,

+ Construindo um quadro de varagdo da fungdo f e
do sinal de f', vem:

=35

Resolugédo - Exercicio 12.3

+ Recomrrendo & calculadora grafica temos que:

Ploti Plotz Flotz
“WiBKzZe N -2%)
ggzﬂnner1u(91,X:
\Wa=
Wy=
W=
W=

Resolucdo - Exercicio 12.3

* A fung¢ao derivada anulcse parax=0ex=1.

+ Construindo um quadro de variagdo da fungdo g e
do sinal de g', vem:

RCE - ORI
[1] -

g'(x) = 0 o

g N 0

Resolugdo — Exercicio 12.2

|

2ero ‘
W=z ¥=0

Resolugdo - Exercicio 12.2

+ [ntervalos de monotonia:

« f é eshitamente decrescente em ]-=,-2] e
estritamente crescente em [-2, 4w,

» BExtremos:

* f(~2) = —~10 é um minimo relativo de f,

Resolugéo — Exercicio 12.3

\

2o
R=1E"6 V=0

FAle]
R=1.0000003 (V=0

-8

Resolugdo — Exercicio 12.3

* Intervalos de monotonia:

+ gé esiitamente decrescente em ]-,0] e em
[1,+e[ e estifamente crescente em [0,1).
* Exiremos:

+ g(0) = 0 é um minimo relativo de g.

- g(1) = :‘; & um mdéximo relativo de g.
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Anexo 4: Questio de Aula n.° 4 do 12.° Ano do Curso Profissional de Multimédia




Agrupamento de Escolas da Mealhada 3 GOVERNODE | mumsressoon sucagio
- PORTUGAL | roina
Escola Secundaria de Mealhada 2013/2014
- o Céd. 161007
12.2Ano — Matematica Proflssu-mal P e SN
Curso Profissional Técnico de Multimédia DA MEALHADA
MObpuLo A10

Questio de aula n.? 04 - 20 fevereiro 2014 Classificagdo:

Nome: Professor;

Grupo |

Para cada uma das questdes deste grupo, selecione a resposta correta de entre as alternativas que lhe sdo
apresentadas e escreva na folha de teste a letra que corresponde a sua opgéo.

Podera apresentar calculos e justificagcdes. Se apresentar mais do que uma resposta, a questdo sera
anulada, o mesmo acontecendo em caso de resposta ambigua.

1. Considere a fungéo definida por: f(x) = 2x% — 1. Entdo podemos afirmar que:

(A)  tm.vpo =2 ©) tmuvpy=;

(B) tmuvy=-2 (D) tmvpyy=—3

2. Considere o seguinte grafico, onde esta representada a fungéo f e a reta tangente

ao grafico de f no ponto (3,9):

10: Y
a4
B+
4_
2..
o/ x.
B T V! 2 1o 8
/
[
/ -4
/
® -6
/
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Podemos afirmar que a derivada de f no ponto de abcissa 3 é:

1 © 4
O
®) 3 o

3. Considere a seguinte tabela de variagéo de sinal da fungéo derivada de f":

3 5 +00
0 = 0 =
Entdo o grafico de f pode ser:
(A)
¥ \ /
:\ j,‘J
5 - \ /
/,
\ |
44 \ /
\\ /
‘ f/

3 \ /

.\‘L Ilfl

\ f
2 4 ‘.‘ /

\ /
\ /,
\\ ‘/“
14 \ f
\ /
\ /
0 \ / X
-1 0 1 2 3\ 4 /5 & 7
\\, /
¥ P
i i il
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(B)

) §
1 -4
U Ll L] ] i T ->| T T
0 1 2 /3 4 5 6 7
/ \
/ \
r"
-14 ¥ \‘.
/ \
/ \
f \
.2 / \
‘x
/ ‘\
f \
-34 \
[ \
pra ‘ \
(C)
o~ 1
y |
3 : ~
| / \
i / \
/ \
f \
24 \ / “\_
.\ J \
1 | \
‘= f
!I / \
| / \
0 | F &. X,
' 0 1 3 3 A 5 ; 7
! / \
l1 !f |
\\ ‘f I\
-1 ‘. / |
\ / i
\ / |
\ ‘,."' |
-2 \|| / ‘
\ /
\ |
34 \ ‘
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(D)

T
%
w

4. Considere a fungo definida por f(x) = 2x3 + 1. Entao f’(1) é igual a:

(A) 6 (c) 4
B) 3 (D) 1
5. Considere o grafico da fungéo f:
: i v
>
:_ |
lI |
|
11
\
\
| 0 : "/ ; 3 i / X
-1 0 1 2 /3 4 N & ;’)7
\
1 ‘\
-2 I.‘I :‘/;
-3 /
-4
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Entéo a variagdo de sinal de f’ é:

(A) X —00 il 4 6 =+ 00
f — 0 + 0 0 t
(B) x [ 1 4 GO
f 0 -~ 0 0 Fy
© B 0 3 T b
[ 0 Besuseritteal) L DT
O e - 0 3 7 ik
f = 0 + 0 + 0 7%
Cotagdes
Grupo | Grupo Il
Questdo 1 2 3 4 5 1 2 Total
Cotagdo 10 10 10 10 10 20 30 100
Agrupamento de Escolas da Mealhada - E.S.M 5
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Grupo |l

Se no

Na resoluc@o deste grupo deve apresentar todos os esquemas e calculos que traduzem o seu raciocinio e
todas as justificagdes julgadas necessarias.

Pode usar a calculadora como confirmagédo de resultados mas, a ndo ser que 0 seu uso seja exigido na
questao, todos os exercicios devem ser resolvidos analiticamente.

enunciado do exercicio ndo indicar a aproximagdo com que deve indicar o resultado é porque se

pretende o valor exato.

1. A funcdo que permite relacionar o comprimento L do lado de um quadrado em
funcdo da sua area x é dada por: L(x) = v/x. Calcule a taxa média de variagdo
nos intervalos [9, 16] e [16, 25].
2. A altura y (em metros) de uma flecha langada por um arqueiro, em fungéo do
tempo x (em segundos), pode ser definida pela seguinte expressao:
y = —0,1x2 + 2,4x + 1,7. Recorrendo a fungdo derivada, determine ao fim de
quantos segundos a flecha atinge a altura maxima, e a respetiva altura. Esboce
o(s) grafico(s) julgados necessarios, bem como a respetiva janela e os pontos
relevantes.
Cotagdes
Grupo | Grupo Il
Questao 1 2 3 4 5 1 2 Total
Cotacgao 10 10 10 10 10 20 30 100
Bom trabalho! ©
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Anexo 5: Corregdo da Questido Aula n.° 4 do 12.° Ano do Curso Profissional de
Multimédia




Agrupamento de Escolas da Mealhada 7)) GOVERNODE | wnstinona sucacio
o PORTUGAL | ratmcs
Escola Secundaria de Mealhada 2013/2014
;o . . Cad. 161007
12.2Ano - Matematica Profissional PO ool
Curso Profissional Técnico de Multimédia DA MEALHADA
MODULO A10

Questio de aula n.? 04 - 20 fevereiro 2014 Classificagao:

Nome: Professor:

Grupo |

Para cada uma das questdes deste grupo, selecione a resposta correta de entre as alternativas que lhe séo
apresentadas e escreva na folha de teste a letra que corresponde & sua opc&o.
N#o apresente céalculos nem justificagées. Se apresentar mais do que uma resposta, a questéo sera

anulada, o mesmo acontecendo em caso de resposta ambigua.

1. Considere a fungéo definida por: f(x) = 2x% — 1. Entéo podemos afirmar que:
i

(A) £.M.V.o,1) = 2 (C) t.m.v.jp1] = =
(B) tmuvy=-2 (D) tmuvpqy= ——%
(A)
y _f(l)—f(O)m(2)(12—1)—(2)(02—1)__(2-1)-—(0"-1)_
.m.v.[o’l_] = 1-0 = 1 = 1 =
_1-—(—1)_1+1_2_
-1 1 1

2. Considere o seguinte grafico, onde esta representada a fungéo f e a reta tangente

ao grafico de f no ponto (3, 9):

Ry
o
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Podemos afirmar que a derivada de f no ponto de abcissa 3 é:

11 c) 4
(A~
B 3 3
(B)

9—(=6) 9+6 15

m=f® =3 "352" 5 -

3. Considere a seguinte tabela de variagao de sinal da fungédo derivada de f":

3 5 +o0
0 - 0 +

Entdo o grafico de f pode ser:

(A)
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(B)

Y
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0 \
T T ) T K T T
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(D)

Aky
3.‘
2-
1 -
0 ) E .
-1 0 1 2 3 a4 ~—_5 & 7
_1 e
.2+
.34
(D)
4. Considere a fungdo definida por f(x) = 2x3 + 1. Entao f'(1) € igual a:
(A) 6 (C) 4
B) 3 D) 1
(A)
Tgeriu(2ﬁﬁ3+1:ﬁa
6. BEBHE2
[
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5. Considere o grafico da fungéo f:

]y

0 / V\'\ .'; X N
-1 0 1 2 /3 4 5 & /7 )
\ I \\ :‘[,
» L\ ff /
L‘,I /;'
21 |
o I‘.'.L /
i Nt
Ent&o a variagdo de sinal de f é:
A) X —0 1§ 6 heP
7 - 0 + - 0 i
(B) 5% —00 1 4 G +c0
ifi + 0 — 0 + 0 i
c BEEM - 0 3 5 oot 1100
ji + o - o0 + e
©) BEEE — 0 3 it oo
f - 0 + 0 — + 0 =
(A)
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Grupo Il

Na resoluc@o deste grupo deve apresentar todos os esquemas e calculos que fraduzem o seu raciocinio e
todas as justificagdes julgadas necessarias.

Pode usar a calculadora como confirmagéo de resultados mas, a ndo ser que o seu uso seja exigido na
questdo, todos os exercicios devem ser resolvidos analiticamente.

Se no enunciado do exercicio ndo indicar a aproximacdc com que deve indicar o resultado € porque se
pretende o valor exato.

1. A funcdo que permite relacionar o comprimento L do lado de um quadrado em
funcdo da sua area x é dada por: L(x) = vx. Calcule a taxa média de variagéo
nos intervalos [9, 16] e [16, 25].

L(16)—L(9) V16-v9 4-3 1

t.m. v.[9'16] - 16 — 9 = 7 7 ?
L(25)—L(16) V25-+4/16 5-4 1
t.m. v.[lﬁlzs] = 25 — 16 = 9 = 9 = 6

2. A altura y (em metros) de uma flecha langada por um arqueiro, em fungédo do
tempo x (em segundos), pode ser definida pela seguinte expresséo:
y = —0,1x? + 2,4x + 1,7 Determine ao fim de quantos segundos a flecha atinge a

altura maxima e a respetiva altura.

Yi1C122
|

Ploki Plotz Flot:
I»H’%E “B. 1¥24+2, 48+

We=nDeriviVe K,
%)

16.1

W=
S 2RF O

“Ye= H=iz T

A flecha atinge a altura maxima de 16,1 metros ao fim de 12 segundos.

Bom trabalho! @
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mwy
Céd. 161007
Agrupamento de Escolas da Mealhada

DirecBo Regional de Educagdo do Centro
Escola Secundéria da Mealhada — 403908

MINISTERIO DA EDUCACAQ
£ CIENCIA

Agrupamento de Escolas de Mealhada

Turma A — 25 alunos

Sala: 3.13 Data: 18/03/2014

Hora: 12h00m

PLANO DE AULA

AULA 141 / 142/(90/minutos)

MATEMATICA - 10.° ANO
ANO LETIVO 2013 / 2014

Objetivos de

Sumadrio: Fun¢do Quadratica. °
Aprendizagem: ®
L]
L]

Inequagdes do segundo grau.
Resolugdo de exercicios.
L]

Identificar fungBes quadraticas.

Usar a calculadora gréfica para representar fun¢es quadraticas.
Resolver problemas usando fungBes quadréticas.

Determinar os pontos de intersecdo do grafico da fungdo quadratica

com os eixos coordenados.

Reconhecer que uma fungdo quadratica pode ter um, dois ou nenhum

zero.

Resolver equacdes do segundo grau usando a calculadora gréfica e a

férmula resolvente.

Resolver problemas usando a fungdo quadratica.

Temas Transversais:

= Resolugio de Problemas e Atividades de
Investigacdo;

= Comunicagdo Matematica;

" Histdria da Matematica;

= Tecnologia e Matematica.

Pré-Requisitos:
= Conceito de funcio e de grafico de uma
fungdo;

e Resolver inequagBes do segundo grau recorrendo ou ndo a calculadora| _ Proporcionalidade direta e Inversa como
grafica.
funcdes
= Funcgdes linear e afim
= Fungbesdotipoy = ax?
Tempo estimado J 2%
Estratégias / Atividades g Recursos didaticos / Avaliagdo

para lecionagdo

° Acomodaciio dos alunos. Verifico a assiduidade e pontualidade dos alunos,
cumprimento do trabalho de casa e indico os objetivos da aula.

registo o .
5 minutos

Aluna Estagidria: Helena Neves

Nucleo de Estdgio de Matematica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
E CIENCIA

oy GOVERNO DE
m PORTUGAL
Céd. 161007
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Dire¢do Regional de Educacdo do Centro
Escola Secundéria da Mealhada — 403908

Sala: 3.13

Turma A— 25 alunos

Data: 18/03/2014

Agrupamento de Escolas de Mealhada

Hora: 12h00m

MATEMATICA - 10.° ANO
ANO LETIVO 2013 / 2014

PLANO DE AULA

AULA 141 / 142 (90 minutos)

e  Corrijo o trabalho de casa.

19. Considere a fung&io f , de dominio R, definida por f(x) = —x2 + 2x — 1.

19.1. Determine os zeros da fungao.

~24422 -4 x(-1) x (1) -

= — %2 = -
f)=0=—x*4+2x—1=0=x 2% (1)
—2++0 -2

—_— e

-2+V4-4 - T e g i
2 KT AT TR
A fungéo f tem um Unico zero que é 1.

=X =

19.2. Determine as coordenadas do vértice da parabola que representa graficamente a

fungéo.
A
—x2+2x—-1=~-(x*-2x)-1=- RNINR+AMV IA.N.V -1=
=—(x2-2x+1D)-1x(-D—-1=—-(x—-1)?+1-1=—(x—-1)?
V(1,0)

40 minutos

Recursos didaticos:

e Manual adotado — Alephl0 — Volume Il e
Caderno de Tarefas; Jaime Carvalho e Silva,
Joaquim Pinto, Vladimiro Machado.

e Manual interativo.

e  Computador.

e Software de Geometria dindmica “Geogebra”.
e Videoprojector.

e (Quadro Interativo.

e  Ficha de trabalho F5.

Avaliacdo
Registo de:

Observacdo direta dos alunos.

Intervengdo mais significativa.

Cumprimento de regras.

Participacdo / interesse na aula.

Empenho / Realizag8o das tarefas propostas.

Aluna Estagidria: Helena Neves

Nicleo de Estdgio de Matemidtica
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO inomiais. Fun
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 /2014 il B

uma funcao em referencial ortogonal) e

19.3. Indique o contradominio da fungao.
Parabola com a concavidade voltada para baixo.

D's = ]—oo, 0] =Ry
19.4. Estude f quanto & monotonia.
A fung&o é estritamente crescente em ]—oo, 1| e estritamente decrescente em |1, +oof.
19.5. Determine x tal que:

19.51. f(x) = —1;
ZSHIH@IRN+NRIHHlfﬂlxm+mxlw+puoﬂlaw+wxuoﬁ.lxcnlmvuoﬂleuo<xlmuoﬁxno<xuo+mﬁ
Sx=0vx=2

19.5.2. f(x) < —4.

e  Em seguimento do trabalho de casa, e a propdsito do exercicio 19.5.2, que foi pedido aos alunos que o resolvessem com auxilio da calculadora grafica, introduzo o

tema da aula, inequacdes do segundo grau.
e Relembro o sinal da fun¢3o quadratica, de acordo com o sentido da concavidade da parabola que a define graficamente e com o sinal do binémio discriminante que

define o nimero de zeros da parabola.

Aluna Estagidria: Helena Neves Nticleo de Estégio de Matematica Pagina 4
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO
AULA 141 /142 (S0 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

IIH

a<0

‘l‘
B
+

Y

>
Y
|

Y

e Indico os passos fundamentais para resolver inequagdes do segundo grau:
o Escrever a inequagdo na forma canodnica;
o Determinar os zeros da fungdo;

o Fazer um esboco da func¢3o e estudar o sinal, atendendo aos zeros e ao sentido da concavidade do seu gréfico;
o Interpretar e concluir o pedido através do esbogo anterior.

]

mmmo?.o o seguinte exemplo para mostrar os passos essenciais para a resolugdo de inequagdes do segundo grau:

1. Considere as funcdes f, g e h, reais de variavel real, definidas por: f(x) = x* + 3x — 10, g(x) = —x2+4e h(x) = ...H + 4.

Determine, por processos analiticos e sob a forma de intervalo, os valores de x que verificam as condigGes:

1147 ()< g(x);

Aluna Estagidria: Helena Neves Niicleo de Estagio de Matematica Pagina 5
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

i) Chegar a forma candnica:
Passamos todos os termos para o primeiro membro e reduzimos os termas semelhantes:
fSg) e x?+3x-10< x> +4 222 +x2+3x—-10-4 <0 2x2 +3x - 14 < 0
ii) Célculo dos zeros:
Célculos Auxiliares: Férmula Resolvente

—3+./32-4x2x(-14) —-3+V9+112 -3 ++/121 —-3+11
2 +3x—-14=0=x = Sx= i = S x= =
2x2 4 4 4
||w|:< ||w+:ﬁ |13< _8,_ |L<RIN
S x = 2 X = 2 xll»l xlg x = 2 =

iiii) Esbogo:

Como @ > 0 pode fazer-se o esbogo seguinte do grafico.

iv) Ler o pedido e concluir:

+F &
Concluir que o conjunto-solugéo da inequacio 2x% + 3x — 14 < 0 é T. - Nﬁ.

Aluna Estagidria: Helena Neves Nicleo de Estdgio de Matematica Pagina 6
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PLANO DE AULA MATEMATICA — 10.° ANO e linomiais. Funcido médule
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014 Ao lor damsaien

1.2. h(x) < f(x);

i) Chegar a forma candnica:
4
) = fl) e
ii) Calculo dos zeros:

—x+4<x?+3x—-10=4x+20<5x2+15x - 50 &= —5x2 +4x—15x+20+50<0 < —-5x2—11x+70<0
Calculos Auxiliares: Férmula Resolvente

—5x2—-11x+70=0=x=

114+ ./(~11)2 — 4 x (=5) X 70

11 + /121 + 1400 11 ++v1521 11439
2% (=5) Bt 8 == —10 SRRy E T =ag
ﬁxH|HHIw©<RH|MH+w©ﬁx”l|wm<kﬁa.m..@lﬂxan<HHlm
-10 -10 -10 -10 5
iii) Esbogo:
Como a < 0 pode fazer-se o esbogo seguinte do grafico.
|T
-5 m -

iv) Ler o pedido e concluir:

”, 14
Concluir que o conjunto-solugdo da inequagio —5x% — 11x + 70 < 0 é ]—o0, =5] U ﬁﬂ. +oo~.

Aluna Estagidria: Helena Neves

Ntcleo de Estagio de Matematica
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

1.3. g(x) > h(x).

i) Chegar a forma candnica:

4
.QO&VrO&ﬂIRN+®Vwa+¢ﬁlmkw+mov»x+moﬁ.ﬁlmxmlﬁ?_.melmovoﬂImHNI@RVo

ii) Célculo dos zeros:
Célculos Auxiliares; Formula Resolvente

| 4
ImeI@RHoﬁxmimalﬁuoﬂx"o<lmxi\+noﬁxno<lmxuo+¢ﬂauo<lmxupﬁ.xno<anuluwﬁ
4

ex=0Vvx=—<
x x z

|_|l x

iii) Esbogo:
como @ < () pode fazer-se o eshogo seguinte do gréafico.

iv) Ler o pedido e concluir:

Aluna Estagidria: Helena Neves Nucleo de Estagio de Matematica Pagina 8
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO polinomiai
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014 & e _ k 4

.] 4
Concluir que o conjunto-solucdo da inequacio —5x2 — 4x > 0 é _| 5 o—.

Refiro também que na resolucdo grafica de inequagdes, que a expressdo algébrica de uma fungdo é maior do que a expressdo algébrica de outra fungdo se o grafico da

primeira estiver acima, relativamente ao eixo Oy, do gréfico da segunda, ou seja o conjunto de pontos em que para as mesmas abcissas, a ordenada correspondente
ao primeiro grafico € maior do que a ordenada do segundo gréfico.

Mostro, com recurso ao Geogebra o grafico das trés fungdes apresentadas e a solugdo grafica de cada uma das inequagBes, com base nas suas representacdes graficas
{Ficheiro: Exemplo Inequacdes do Segundo Grau).

° Proponho a resolugdo do seguinte exercicio:

2. Na figura esta representada, em referencial 0xy, parte do gréfico da funcdo f definida por f (x) = x? — 16x + 63. Na mesma figura, considere ainda o trapézio

retangulo [ABCD], cujos vértices, B e C pertencem a parabola. O ponto A tem ordenada 8 e o ponto  tem abcissa 6.
¥

A F e

Aluna Estagiaria: Helena Neves
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PLANO DE AULA MATEMATICA ~ 10.° ANO
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

Qual é a area do trapézio retangulo [ABCD]?
(A). 257 (B). 27,5 (C). 25 (D). 20,7

Um trapézio retdngulo é um quadrilitero com dois lados paralelos entre si (bases) e um dos outros dois lados perpendicular as duas bases.
Uma vez que o trapézio [ABCD] & retangulo, e o lado [AD] pertence ao eixo O, entéo os lados [AB] e [CD] (bases) s&o paralelos ao eixo Ox.
Podemos entdo concluir que os pontos C e D tém a mesma ordenada, assim como os pontos B e A, pois [CD] e [AB] sgo lados paralelos do trapézio retangulo.

Sabemos que a ordenada do ponto A é 8 que é igual a ordenada do ponto B.

16 +4/(—16)2 —4 x 1 x 55

7 3¢
16 + V256 — 220 16 ++/36 16+ 6 16 —6 16 + 6 10 22
e x = > ﬂanlm|ﬁanlimllﬂvxﬂ > Vx = 5 ﬂxniml<xnlwlﬂxum<RHHH

B(5,8)
Sabemos também que a ordenada do ponto D é igual 4 ordenada do ponto C e que abcissa do ponto C é 6.
f(6) =62—16X6+63=36—96+63=—60+63=3
€(6,3) e D(0,3)

AB+CD __ 5+6 il 55
> XAD =———X5=—x5=—=27,5 w.a.

mimni = 2 2 2

Opcdo (B).
3. Defina por uma condigdo a regido sombreada.

y<x?2—16x+63A3<y<8A0<x<6

Aluna Estagidria; Helena Neves Nicleo de Estagio de Matematica Pagina 10
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

e Proponho a resoluggo dos exercicios 12 a 17, e 24 da ficha de trabalho F5.

12. Resalva, por processos exclusivamente analiticos, cada uma das seguintes inequacdes:
121. 4-x2<0;
4-x’=0-’=0-4erx’=4x=1t/lx=12

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

\ / 45 minutos

= ]—o0,—2[ U ]2, + o[

122, x2 ~x - 6<0;

1+/(-1)2-4x1X%x(-6
X2—x—6=0=x= £V uNxH ( uﬁ

Aluna Estagidria: Helena Neves Nucleo de Estagio de Matemadtica Pagina 11
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1+V1+24 1++25 1+5 y R 145 il 6
S = S = =S X = VYx=—ox=—VXx=—ox=—2Vx=3

2 2 2 2 2 2 2
A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

N\

s=1-23[

12.3. 2x%2 > 8x & 2x%2 —8x > 0;
222 —-8x=0=22x(x—4)=0=22x=0Vx—4=0=2x=0Vx=0+4=x=0Vx=4

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

T\

Aluna Estagidria: Helena Neves Ntcleo de Estdgio de Matemética Pagina 12



L% GOVERNODE MINISTERIO DA EDUCACAO
m PORTUGAL | camaa Agrupamento de Escolas de Mealhada
Céd. 161007 Turma A - 25 alunos
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Diregio Regional de Educagdo do Centro Sala: 3.13 Data: 18/03/2014 Hora: 12h00m

Escola Secundéria da Mealhada — 403908

PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

S =]-00,0[ U 4, +oo]
13. Determine os valores de x para os quais a express&o x2 — 3x é maior que —5.

x2-3x>-5&x2—-3x4+5>0

w+IwNI$XHXm w+<o!mo w+IHH
x2-3x+5=0x= £( MXH ﬂxﬂllm|ﬂvau|tlml| Impossivel

A parabola ndo tem zeros e tem a concavidade voltada para cima.

+

S=R
As inequacgdes e o calculo dos dominios de expressbes irracionais
15. Determine o dominio de cada uma das seguintes funcdes reais de variavel real:

15.3. h(x) =V1—x2 +x;
Dp={xeR: 1—x%>0}=[-1,1]

1-x=0ol1l=0+x’ol=x*oxt=1lox=+/l=x=+1

Aluna Estagidria: Helena Neves Nucleo de Estagio de Matemadtica Pdgina 13
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PLANO DE AULA MATEMATICA — 10.° ANO
AULA 141 / 142 (30 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014 Swie ot gl

A parébola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

I_I

16. O departamento financeiro de uma de uma empresa usa a fungéo P definida por:
P(x) = 200(15 —x)(x — 2), 0 £ x < 30,

para calcular o lucro P, em euros, quando x artigos s&o produzidos e vendidos. Determine os valores de x para os quais a empresa néo tem prejuizo.

P(x) = 0 < 200(15 — x)(x — 2) = 0 & 200(15x — 30 — x% + 2x) = 0 @& 200(—x* + 17x - 30) 2 0 & —x?2+17x-30=20

IHQH»\HQNIA_X (-1) x (—-30) —-17 ++v289 - 120 —-17 ++v169 —17 +13
—x24+17x-30=0&=x= o x = Sr=—ar ==
2x(—1) -2 -2 -2
—-17-13 —-17+ 13 —30 —4
=X = 5 Vx= = ﬂvRHMl<RH]INﬁR”Hm<RHN

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

Aluna Estagidria; Helena Neves Nicleo de Estagio de Matematica Pagina 14
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 10.° ANO
AULA 141 / 142 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014 5

I_l

A empresa deve produzir & vender entre quando 2 e 15 artigos para néo ter prejuizo.
24. No dia 28 de Abril de 2005 uma localidade foi invadida por uma praga de insetos. Verificou-se que o nimero, N, de insetos, em centenas, evolui com o tempo
t, em dias, até a praga de insetos ser completamente exterminada de acordo com a lei que se segue:
N(t) = —t% + 23t + 50.
Durante quantos dias o nimero de insetos foi superior a 140007
14000 = 140 centenas
N@) > 140 & —t? + 23t + 50 > 140 & —t2 + 23t + 50— 140 > 0 =< —t2 + 23t —90 >0

INwHJ\Nwm —4 % (—1) x (—90) —23 +£+/529 - 360 —-23 +169 =23+ 13
—t2+23t—-90=0et= 2% (=1) &=t = ) ﬂw”!N!l.ll.ﬁnHlllanlﬁ
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es'e Gratico!

PLANO DE AULA MATEMATICA — 10.° ANO
AULA 141 / 142 (90 minutos} ANO LETIVO 2013 / 2014

|Nwr$<ﬂ|1mw+Hwﬂ;liwmiilsﬂzuEilm
i T =P I T - -

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

.,m,\.+ /I

18 — 5 = 13 dias

=t=

O numero de insetos foi superior a 14000 durante 13 dias.

° Indico os exercicios nio resolvidos na aula para trabalho de casa.
e Apoio os alunos na resolugio dos exercicios propostos com o consequente esclarecimento de duvidas.

Apreciacdo:

Aluna Estagidria: Helena Neves Ndcleo de Estagio de Matemética Pagina 16



Anexo 7: Ficha de Trabalho F5 — Fungdo Quadratica de Matematica A do 10.° Ano
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Ficha de Trabalho F5 — Func¢do Quadratica

Fungdo Quadratica

Uma fung&o quadratica & uma fungao f definida por f(x) = ax? + bx + ¢, a # 0.
Os parametros a, b e ¢ s8o nlimeros reais.

O dominio de uma fungdo guadratica € o conjunto dos nimeros reais.

O gréfico de uma fungéo quadratica € uma parabola.

Concavidade do grafico da fungao quadratica
f(x)=ax*+bx+c, a*0coma, b, cERea#0.

= Sea > 0, aconcavidade do grafico € voltada para cima.

A
¥

e Sea < 0, aconcavidade do gréfico & voitada para baixo.

/\

| A

A
¥

T
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Grafico de uma funcdo quadratica

O grafico de uma fungao quadratica interseta sempre o eixo 0y.

O gréfico de uma fung&o quadratica pode intersetar ou n&o o eixo Ox, ou seja, uma funcéo
quadratica pode ter ou ndo zeros.

Sendo f(x) =ax?+bx+c, com a, b, cER e a#0: A=b?>—4ac (A é o binémio

discriminante).

A A A
y y y
0 i S 0 - ol 0 X
Dois zeros Um zero Nenhum zero
A>0 A=0 A<

Contradominio e eixo de simetria de uma fung¢do quadratica
Para determinar o contradominio de uma fungéo quadratica determinam-se as coordenadas do
vértice da parabola que representa graficamente a fungao.

Se ax*+bx+c=a(x—h)2+k, o vértice tem coordenadas (h,k), com h = -2% e
A
k = -";;.
\ A
y y
f
S
fll _ 0 h x
0 : X
kfe=nsas g
D’f = [k,+00[ If = ]_00: k]

O eixo de simetria da parabola & a reta de equagdo x = h.
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Fungdes do tipoy = ax?

y = ax?

Contradominio

Monotonia

Extremos

Zeros

a>0 a<0
A A
y y N
0 X
>
0 X
R R
Rﬁ i S s IRE'
0 0
Positiva em ]R\{O} Nééati\}é em R\{O} '
Decrescente em ]|—c0,0]  Decrescente em [0, o[
Crescente em [0, +oo[ Crescente em |—co, 0]
VM[nimb ébsbluto: 0 e .Mé-).(irho Ia.bSO-ll..lth.U
Minimizante: 0 Maximizante: 0

Fungdes do tipo y = a(x — h)?

y = a(x — h)?

Dominio
Contradominio
Zeros

Sinal

Maonotonia

Extremos

Nicleo de Estdgio / Ana Melo

a>0 a<0
h
X>
X
R R
¥ RE
~ Positiva em R\{h} Negativa em R\{h}
Decrescente em |—0,h]  Decrescente em [k, +oo[ |
Crescente em [h, +oo[ Crescente em |—oo, h] |
Minimoabsoluto: 0 Méximo absoluto: 0
Minimizante: h Maximizante: h
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Fungées do tipoy = ax* +k

a>0Ak>0 a>0Ak<0 a<0Ak>0 a<0Ak<0

A A ‘ A A

A
ANVR AW D
y=ax*+k /\ k

Contradominio [k, Foolincoaatoad = [peraBoseiat ) i g g aa0 s ey
NZo tem xilens SR e N&o tem

~ Positiva em: Positivaem Jxg, %[ ER
Sinal Positivaem R =00, %, [ U ]x5, +00[ Negativa em: Negativa em R
Negativa em ]xy, x,[  ]—00,x1[ U ]z, +00[

Y

\ 4

o
x

Decrescenteem  Decrescente em _ Decrescente em
] 0] : 2 ] 0] Decrescente em [0 [
—c0, —00, ety ‘ 0, 40
Monotonia [0, +oof
Crescente em Crescente em - ] 0] Crescente em
rescente em |—oo,
[0, +°°[ [01 +°°[ ; ]-co: 0]
 Minimoabsoluto: Kk Minimo absoluto: Kk Maximo absoluto: kK Méximo absoluto: k
Extremos
Minimizante: 0 Minimizante: 0 Maximizante: 0 Maximizante: 0
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Fungdes dotipoy = a(x — h)?2 + k

y=a(x-h?*+k a>0Ak>0 a>0Ak<0 a<0Ak>0 a<0Ak<O
Contradominio B A I o [ e S
BRI o e en e
e e % Gl A
J—00,x4[ Positiva em ]x1, X5[
Sinal Positiva em R U x5, +oo[ Negativa em: Negativa em R
Negativa em ]—0,2,[ U Jx,, +0o[
T, %[

Decrescenteem  Decrescente em Decrescente em Decrescente em

Monotonia i Lt . s SR
Crescenteem  Crescenteem Crescente em Crescente em

tol " [hgol 0 benl o Ul
o T e T e mvitien R e
Minimo absoluto: K Méximo absoluto: k Maximo absoluto: k
Extremos absoluto: k
S Minimizante: h Maximizante: h Maximizante: h
Minimizante: h
Resolugido de Inequagoes do segundo grau
= e e ] ST,
a>0 1‘ | \—/ . | :: \/ L 5 . |
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Exercicios:

1.

Considere a fungo f, definida em R por: f(x) = (m — 3)x? — 2x + 1,m € R\{3}.
1.1. Determine os valores de m de modo que o gréafico de f tenha a concavidade voltada
para cima.
1.2. Determine o valor de m de modo que o ponto de coordenadas (x,y) = (—1,2)
pertenga ao grafico de f.
1.3. Considere m = 5 e escreva f(x) na forma a(x — h)? + k, com a # 0.
Uma bola que se encontra a 4 metros do solo € langada verticalmente para cima, com uma
velocidade inicial de 1,5 m/s. A fungéo h definida por: h(t) = —4,9t2 + 1,5t + 4 permite
calcular a altura h, em metros, da bola, ao fim de t segundos de movimento.
2.1. Calcule h(1) e interprete o valor obtido no contexto da situag&o apresentada.
2.2. Durante quanto tempo a bola permaneceu no ar? Apresente o resultado em segundos
com uma casa decimal.
2.3. Determine:
2.3.1. A altura maxima atingida pela bola e o instante em que tal aconteceu. Apresente
os resultados respetivamente em metros e segundos, com duas casas decimais.
2.3.2. Os instantes, em segundos com duas casas decimais em que a bola atingiu os 3
metros de altura.

Considere a fungéo g, definida em R por: g(x) = (2x — 1)? — x(2x + 8).

3.1. Escreva g(x) na forma ax? + bx + ¢, com a € R\{0}e b,c € R.

3.2. Determine o minimo absoluto da fungéo g.

3.3. Escreva g(x) na forma a(x — h)? + k, a € R\{0} e determine as coordenadas do
vértice da parabola que define o grafico de g.

Determine as coordenadas do vértice e escreva uma equacgdo do eixo de simetria das
parabolas que representam graficamente cada uma das seguintes fungdes:

4. f(x) = 3x% - 27,
42 glx)=—x2+2x+ %;
4.3. h(x) = 3+(x - 2)%
4.4. m(x) = 2x? — 8x;
4.5. p(x) = —=5(x + 2)?;
4.6. r(x) = 2x® — x + 4;

Considere a fungéo quadréatica, f, representada graficamente.
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10.

O ponto A de coordenadas (0, —6) pertence & parabola e os zeros da fungéo séo —3 e 2.

5.1. Escreva uma expressao analitica da fungéo f.

5.2. Determine, usando dois processos diferentes, as coordenadas do vértice da parabola
que representa graficamente a fung&o.

5.3. Verifigue, recorrendo a processos exclusivamente analiticos, se o ponto de
coordenadas (x,y) = (—2,—4) pertence a pardbola que representa graficamente a
fungéo f.

Calcule o bindmio discriminante de cada uma das seguintes funcgbes e tire conclusbes

acerca do numero de zeros.

6.1. f(x)=x%*—-3x+8§;

6.2. f(x)=—x2+6x—09;

6.3. f(x) =7 —x?

Considere a fungéo f, definida em R por: f(x) = x2 —mx + 1,m € R. Determine os

valores reais de m de modo que a fungdo tenha um unico zero.

Um estudo conduzido pelo departamento estatistico de uma Céamara Municipal concluiu

que a populagio da sua cidade nos préximos dois anos cresceria de acordo com a férmula:

P(x) = 30000 + 20x2 + 20x onde P(x) representa a populagdo x meses a partir da data

em que foi feito o estudo.

8.1. Qual o numero de pessoas que habitavam a cidade na época em que foi feito o
estudo?

8.2. Determina o nimero de pessoas que habitardo esta cidade um ano apos a data em
gue foi feito o estudo.

8.3. Quanto tempo decorrera até que a populagéo desta cidade seja de 368407

Resolva as seguintes equagdes:
Lo o
91. —x L= 3
9.2. —2x%2—-8x+ 64 =0;
9.3. x2+3=0;
9.4. (1-x)*=0;
x? s
9.5. R 9=
Uma bala esta colocada 1,5 m acima do solo e é langada segundo um angulo de 45° com

o nivel do solo.

é "
= EVS

A trajetoria da bala € dada pela fung@o f definida por: f(x) = —0,0025x2 + x + 1,5 onde
f(x) é a altura da bala (em metros) e x a distancia horizontal da bala ao ponto de

langamento. Determine a distancia, na horizontal, em metros e com uma casa decimal,
entre o ponto de langamento e o ponto onde caiu a bola.
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11.

12.

13.
14.
15,

16.

17.

18.

Uma rampa de desportos radicais foi construida entre duas paredes, 4 e B, distanciadas 8

metros, como se mostra na figura que se segue.

Considere a fungéo h definida por:h(x) = 0,24x? — 1,92x + 5,2. Admita que h(x) é a
altura, em metros, do ponto da rampa situado x metros a direita da parede A.

11.1. Determine a altura da parede A.

11.2. Resolva a equagdo h(x) = 3,52 e interprete as solugdes no contexto da situacdo

descrita.
11.3. Determine a altura minima da rampa.
11.4. Mostre, analiticamente, que h(4 —x) = h(4 + x). Interprete esta igualdade no
contexto da situagéo descrita.
Resolva, por processos exclusivamente analiticos, cada uma das seguintes inequacdes:
121. 4—x% <0;
12.2. x2—-x—-6<0;

12.3, 2x* > 8x;
12.4. —2x% —4x < -30;
12.,5. 9 > —x?;

12.6. (x —4)?> <0;

12.7. x? + 3x > —6;

12.8. x(x? +2x) <x3+1;

Determine os valores de x para os quais a expresséo x> — 3x é maior que —5.

Determine os valores de x para os quais a expressao x2 é menor ou igual a 16.

Determine o dominio de cada uma das seguintes funcdes reais de variavel real:
151, f(x) =VxZ +x;
15.2. g(x) = Vx? + 2x + 8;
15.3. h(x) =vV1—x2 +x;
O departamento financeiro de uma de uma empresa usa a fungéo P definida por:
P(x) =200(15—x)(x—2), 0 < x < 30,
para calcular o lucro P, em euros, quando x artigos s&o produzidos e vendidos. Determine
os valores de x para os quais a empresa n&o tem prejuizo.
Considere as fungdes f e g, definidas em R por f(x) = x> —=3x —5 e g(x) = 2x — x2.
Resolva analiticamente a condigéo f(x) < g(x).
Considere a funcéo f , de dominio R, definida por f(x) = 3x% — 6x + 5.
18.1. Mostre que f(x) = 3(x — 1)% + 2.
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18.2. Escreva uma equagéo do eixo de simetria do grafico de f.
18.3. Indique o contradominio de f.
18.4. Indigue os intervalos de monotonia de f.
19. Considere a fungéo f , de dominio IR, definida por f(x) = —x? + 2x — 1.
19.1. Determine os zeros da fungéo.
19.2. Determine as coordenadas do vértice da pardbola que representa graficamente a

fungéo.
19.3. Indique o contradominio da func¢éo.

19.4. Estude f quanto a monotonia.
19.5. Determine x tal que:
19.51. f(x) = —1;
19.5.2. f(x) < —4.
20. Uma bola é langada na vertical de baixo para cima. A altura h, em metros, a que se
encontra a bola t segundos apds o langamento da bola & dada por:
h(t) = 1+ 38t — 5t2

O

i}_,‘r
solo

20.1. Determine h(0) e interprete o resultado no contexto da situacgéo apresentada.

20.2. Determine a altura maxima atingida pela bola e o instante em que ocorreu.

20.3. Em que instante a bola atingiu o solo? Apresente o resultado em segundos com
uma casa decimal.

20.4. Em que intervalos de tempo, a bola esteve a menos de 30 metros do solo?
Apresente a resposta com aproximacao as décimas do segundo.

21. Observe a figura seguinte.

O Sr. Joaguim tem 100 metros de rede e pretende utilizé-la para construir uma vedagéo
com a forma retangular. Um dos lados do retangulo dispensa a utilizagdo de rede, uma vez
que tem como suporte um muro como se mostra na figura. Designemos por x e por y a

largura e o comprimento do retangulo respetivamente.
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22,

23.

24,

211,

Qual o significado de cada uma das expressdes?

2111, Z¥+y:
21.1.2. y = 100 — Zx;
21.1.3. x(100 - 2x).

21.2

Determine as dimensdes do terreno vedado de forma que a sua area seja maxima.

Uma bola € langada verticalmente no ar, com uma velocidade inicial de 20 m/s. A altura

h(t) da bola, em metros, no tempo t, em segundos, é dada aproximadamente pela

férmula: h(t) = —5t2 + 20t + 0,5.

22.1. Quanto tempo a bola se manteve no ar? Apresente o resultado em segundos com
uma casa decimal.

22.2. Qual a altura maxima atingida pela bola?

22.3. Trés segundos apés o langamento, qual € a altura a que se encontra a bola?

22.4. A bola ultrapassou o cimo de um edificio com 10 metros de altura. Em que instantes
esteve a bola a altura do edificio? Apresente o resultado em segundos com duas
casas decimais,

22.5. A que altura foi langada a bola?

A D. Cristina comprou 24 metros de rede para fazer um jardim retangular na sua nova

moradia. Para otimizar o investimento feito na compra de rede, pretende que o jardim tenha

area maxima.

23.1. Exprima a largura [ em fung@o do comprimento ¢ do jardim.

23.2. Mostre que a area, 4, do jardim € dada em fungé@o do comprimento ¢ por:  A(c) =
12¢ — ¢? e, em seguida, determine o dominio da fungao A.

23.3. Determine, por processos analiticos, o valor de ¢ para o qual a area do jardim &
maxima e determine essa area.

23.4. Qual deve ser o comprimento, ¢, do jardim de modo que a sua &rea ndo seja inferior
a 20 m2?

No dia 28 de Abril de 2005 uma localidade foi invadida por uma praga de insetos. Verificou-

se que o numero, N, de insetos, em centenas, evolui com o tempo t, em dias, até a praga

de insetos ser completamente exterminada de acordo com a lei que se segue:

N(t) = —t? + 23t + 50.

Durante quantos dias o numero de insetos foi superior a 140007
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Ficha de Trabalho F5 — Fun¢do Quadrética

Fungdo Quadratica
Uma fungdo quadratica é uma fungdo f definida por f(x) = ax? + bx + ¢, a # 0.
Os parametros a, b e ¢ sdo numeros reais.

O dominio de uma fungéo quadratica € o conjunto dos nimeros reais.
O grafico de uma fung&o quadratica &€ uma parabola.

Concavidade do grafico da fungdo quadratica
fx)=ax*+bx+c, a*0coma, b cERea #0.

e Sea > 0, aconcavidade do grafico é voltada para cima.

A
y

of L4 X

e Sea < 0, aconcavidade do grafico é voltada para baixo.

A

| /\

A

¥

2
.
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Grafico de uma fung¢ao quadratica

O gréfico de uma funcédo quadratica interseta sempre o eixo Oy.

O grafico de uma fungéo quadratica pode intersetar ou ndo o eixo Ox, ou seja, uma funcéo
quadratica pode ter ou n&o zeros.

Sendo f(x)=ax?+bx+c, com a, b, cER e a# 0. A=b*—4ac (A & o binémio

discriminante).

A A A
y y Y
0 Nl x 0 X %S 0 X
Dois zeros Um zero Nenhum zero
A>0 A=0 A<O

Contradominio e eixo de simetria de uma fung¢do quadratica
Para determinar o contradominio de uma fungéio quadratica determinam-se as coordenadas do

vértice da parabola que representa graficamente a fungéo.
b

Se ax?+bx+c=alx—h)*+k, o vérice tem coordenadas (h,k), com h= —5- €
—_4
k= =
A
y it
)
17 T—
h > 0 h x
0 ; X
) M g
D'y = [k, +oo[ D'f = ]—o0, k]

O eixo de simetria da parabola ¢ a reta de equagéo x = h.
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Funcdes dotipoy = ax?

a>0 a<(
A
y AN
y = ax?* 0
>
0 X
Dominio : R R
Contradominio R PR Ra
Zeros 0 0
Sinal  PostvaemR\{0}  Negatvaem R\{0}
‘Decrescente em ]—00,0]  Decrescente em [0, +0of |
Monotonia -
Crescente em [0, +oo[ Crescente em |—0,0]
Minimo abéoluto: 0 Maximo absdiutd: i
Extremos
Minimizante: 0 Maximizante: 0

Fungdes do tipo ¥y = a(x — h)?

Sy a<0
h
»
X
y = a(x — h)?
.
h X
Dominio R R
Contradominio i E ]Rg Az A ]Ro"
o e o T
Sinal Positiva em ]R{\{‘h}- ' Nég‘at'i\'ra-e-m R\{h}
~ Decrescente em |—00,h]  Decrescente em [h, +o[
Monotoenia
Crescente em [h, +oo[ Crescente em |—co, h]
' M[nimo absbiuto: 0 bk Mémmo absolutoO :
Extremos
Minimizante: h Maximizante: h
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Fungdes do tipoy = ax? + k

a>0Ak>0

A
y=ax’+k / \
k X,

\/

0
Dominio R
Contradominio G [k,+00[
R
- Positiva em R
 Decrescente em
]-—-00, 0]
Monotonia

Crescente em

[0, +oo[

Extremos

Ndcleo de Estdgio / Ana Melo

Minimizante; 0

[
o

‘Minimo absoluto: k

a>0Ak<0

3

[

R

3

[k, +oo[

x1 e X

Positiva em:

]—OO, xl[ U ]x21 +°°[

Negativa em ]x, x5 [

a<0Ak>0

A

AN

Xif 0 X,

R
]—c0,k]

Xq e x2-

' Positiva em Jx;, %[

Negativa em:
J—00, 21 [ U ]x7, +-00[

Decrescente em
] 0] Decrescente em
.-—m’
[0, +oo[
Crescente em : ] 0l
rescente em |—o0, 0
[0, +oo] '
Minimo absoluto: Kk Méaximo absoluto: k

Minimizante: 0

Maximizante: 0
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a<0Ak<0

A

Y

R
: .]~—oo, ]

N&o tem
Negativa em R

Decrescente em
[0, + o[
Crescente em
]-—00, 0]
Méaximo absoluto: k

Maximizante: 0



Fungdes dotipoy = a(x — h)? + k

y=a(x—h?*+k a>0Ak>0 a>0Ak<0 a<0Ak>0 a<0Ak<O0
Dominio R : R R R
= S fk+m[ BT I +00i "]'—6o,k]' e ]-oo,k] B
Zeros AL e e e e 1 e e e
L S —
=00, x4[ Positiva em Jxy, x5
Positiva em R U Jxg, +oof Negativa em: Negativa em R
* Negativa em ]—00,x:[ U ]x, +00[
Jx1, x5 [ :
‘Decrescenteem  Decrescenteem  Decrescente em Decrescente em
]—oo,_h] ]'7°°n h] [ha +O.'J[ [h, +°°[
Monetonia TR \ §tiind b % iy i
~ Crescenteem  Crescente em - Crescente em Crescente em
[h, +oof Th, +oo ]-c0, ] J-oo,h]
e (o M..fh_i.r"o . X i\ ST e RN T bl SR O SRS ~ ekl 1 e A A e SR S R i
Minimo absoluto: k'  Maximo absoluto: k Maximo absoluto: k
Extremos absoluto: k
Minimizante: h Maximizante: h Maximizante: h

Minimizante: h

Resolugdo de Inequagdes do segundo grau

I =
| 1 |
| \ / il il
| S + b b o + | w
| 1E| 1 I
a0 d | | |
l \:/ il T s .
& | 1 | . [ . |
W 12 W S iz SR YL Y L ¢ S OV SRR S T D R T L
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Exercicios:

1. Considere a fungo f, definida em R por: f(x) = (m — 3)x% — 2x + 1,m € R\{3}.
1.1. Determine os valores de m de modo que o grafico de f tenha a concavidade voltada
para cima.
m-3>0=m>0+3em>3 me]3,+ x|
1.2. Determine o valor de m de modo que o ponto de coordenadas (x,y) = (—1,2)
pertenca ao gréafico de f.
f(-D=2m-3)x(-1)?-2x(-)+1=2em-3+2+1=2&
em-1+1=2m=2
1.3. Considere m = 5 e escreva f(x) naforma a(x — h)? + k, coma # 0.

f)=G-3x?-2x+1=2x>-2x+1=2(x2-x)+1=

o(emwr (D) () )+1=2(w-x+d)-2xde1-
= X X 2 2 = X X 1 2 =

2. Uma bola gue se encontra a 4 metros do solo é langada verticalmente para cima, com uma
velocidade inicial de 1,5 m/s. A fungéo h definida por: h(t) = —4,9t? + 1,5t + 4 permite
calcular a altura h, em metros, da bola, ao fim de t segundos de movimento.

2.1. Calcule h(1) e interprete o valor obtido no contexto da situag&o apresentada.
h(1)=-49%x12+4+15%x14+4=-49+15+4=-34+4=06m
Um segundo apés o langamento a bola encontra-se a 0,6 m = 60 cm de altura.

2.2. Durante quanto tempo a bola permaneceu no ar? Apresente o resultado em segundos

com uma casa decimal.

15 +(1,5)2 -4 x (—49) x 4
h(t) =0 —49t2 + 15t +4 =0 t = V(15 ) x4 _

2 x (—4,9)
oo —1,5 +/2,25 + 78,4 oo —1,5 + /80,65 oo —1,5+ 8,98
B -9,8 B —-9,8 - —98
. —1,5—8,98 - —1,5 + 8,98 e —10,4sv Lo 7,48 -
SRS =g T _ap =98 ''T o8

at=1,1vet=-08
O tempo n&o pode ser negativo, logo a bola permaneceu no ar 1,1 segundos.
2.3. Determine:
2.3.1. A altura maxima atingida pela bola e o instante em que tal aconteceu. Apresente
os resultados respetivamente em metros e segundos, com duas casas decimais.

h(t) = —4,9t2 + 1,5t + 4 = 49(r2 15t)+4_ 49(¢2 15”(15)2 (15)2 i
©== ’ - 49 = 49" "\9g) ~\o8

= 49(t2 15r+225) 49x( 225)+4—-— 49(t 15)2+45+1568_
T 49" " 9604/ 9604/ 98) " 392" 392
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B 49(t 15)2+1613
- 98 392

15 1613
(5537 )
A bola atingiu a altura maxima de 4,11 metros ao fim de 0,15 segundos.
2.3.2. Os instantes, em segundos com duas casas decimais em que a bola atingiu os 3
metros de altura.

h(t) =3 & —49t2 + 15t +4 =3 —49t2 + 15t +4 -3 =0 == —49t2 + 1,5t + 1

-1,5+4/(1,52-4%x(-49) x 1

=0=t= 2 X (—49)
o —1,5+/2,25+ 19,6 e -1,5+./21,85 I —1,5+ 4,67
- —9,8 - 8 - 98
. —1,5—4,67Vt _ —1,5+4,67 oo —6,17Vt _ 317 o
T -98 T =g T -98 " -98

=t=063vt=-032
O tempo ndo pode ser negativo, logo a bola atingiu a altura de 3 metros ao fim de
0,63 segundos.
3. Considere a fung&o g, definida em R por; g(x) = (2x — 1)% — x(2x + 8).
3.1. Escreva g(x) naforma ax? + bx + ¢, coma € R\{0}eb,c ERR.
g =(@2x—-1)2 —x(2x+8) =4x® —4x+ 1> —2x> —8x = 2x2 - 12x + 1

3.2. Determine o minimo absoluto da fungéo g.

g(x) =2x2—12x+1=2(x2—6x)+1=2(x2—6x+(g)2—(§)2)+1=
=2(x*-6x+9)—-2%x9+1=2(x—3)2-18+1==2(x—-3)2—-17
O minimo absoluto da fungdo g € —17.
3.3. Escreva g(x) na forma a(x — h)? + k, a € R\{0} e determine as coordenadas do
vértice da parabola que define o grafico de g.
V(3,-17)
4. Determine as coordenadas do vertice e escreva uma equacdo do eixo de simetria das
parabolas que representam graficamente cada uma das seguintes fungdes:

41, flay=3x*—-27
3x%2 —-27 =3(x—0)?>-27
V(0,-27)
Eixo de simetria: x = 0.
4.2. g(x) = —x? + 2x +3;
2

1 1 2
2 = 3 R e
i +2x+2 (x 2x)~!~2 (x 2x+(2)

2%\ 1
‘@)*f
1 1
= =l ilwk DI A= —T° +145=

2.1 3
- — 2 _ _— - — 2 ==
=—(x-1) +2+2 (x—-1) +2
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Eixo de simetria: x = 1.

4.3. h(x) = 3+(x — 2)%;
(x—-2)2+3
V(2,3)
Eixo de simetria: x = 2.
4.4. m(x) = 2x? — 8x;
M2 a2
2x2—8x22(x2—4x)=2(x2—4x+(~2—) _(E) )32(x2—4x+4)——2x4=
=2(x—2)2-8
V(2,-8)
Eixo de simetria: x = 2.
45. p(x) = =5(x + 2)%
V(=2,0)
Eixo de simetria: x = —2.
4.6. r(x) = 2x* —x + 4;
1\ 2 13 2
2x2—x+4=2(x2—;—c)+4=2 xz—g+ % - % +4=
1 22
=2(x2——+E)—2xT6+4=2( "E) — 4=
:z(x_z)z_lﬁz (x_z)zﬁ_l
4 8 8 4 8
(32)
4" 8

Eixo de simetria: X = 7
5. Considere a fung&o quadratica, f, representada graficamente.

-6

O ponto A4 de coordenadas (0, —6) pertence & parabola e os zeros da fungéo s&o —3 e 2.
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5.1. Escreva uma expressao analitica da fungéo f.
f=a(x-(-3))x-2)=ax+3)(x—-2)=ax?>-2x+3x—6) =a(x®+x—6) =

= ax? + ax — 6a
—6
f(O)=—6@ax02+a><0—6a=—6<=>—6a=—6=ba=~_~gcba=1

fx)=x*+x-6
5.2. Determine, usando dois processos diferentes, as coordenadas do vértice da parabola
que representa graficamente a fungao.
Um processo:
f) =a(x—h)?+k

b A
O vértice da parabola tem coordenadas V(h, k) com h = — pol k=-— —

b 1 1

= S

_Ec;:-le 2
A 12—4><1><(—6)_ 1+24 25

" 4a 4x1 4 4
V( 1 25)
2 4

Outro processo:

R O 1 1
f(x)=x2+x—6=x2+x+(—) —(—) —6=x2+x+__z_6=

2 2 4
12 1 24 1?2 25
=(x+3) ~377=(+3) -7
1 25
g7 )

5.3. Verifique, recorrendo a processos exclusivamente analiticos, se o ponto de
coordenadas (x,y) = (—2,—4) pertence a parabola que representa graficamente a
fungéo f.
f(-2)=(-2)24+(-2)-6=4-2-6=2—6=—4
O ponto de coordenadas (—2, —4) pertence a parabola.

6. Calcule o bindbmio discriminante de cada uma das seguintes funcgbes e tire conclusées
acerca do nimero de zeros.

6.1. f(x) =x%—-3x+8;
A=(-3)2-4%x1x8=9-32=-23<0
A fungéo f(x) néo tem zeros.
6.2. f(x)=—x?>+6x—09;
A=6>—4x(-1)%x(-9)=36-36=0
A fungdo f(x) tem um zero.
6.3. f(x)=7—x%
A=02-4x(-1)x7=0+28=28>0

A fungo f(x) tem dois zeros.
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7. Considere a fungdo f, definida em R por: f(x) = x? —mx + 1,m € R. Determine os

valores reais de m de modo que a fungdo tenha um Gnico zero.
A=(-m)?—-4x1x1=m?—-4
Para a fungdo f(x) ter um Unico zero, o bindémio discriminante tem de ser igual a zero,
logo:
A=0em?-4=0eml=4tom=t/iom=1+2

8. Um estudo conduzido pelo departamento estatistico de uma Camara Municipal concluiu
que a populacao da sua cidade nos préximos dois anos cresceria de acordo com a formula:
P(x) = 30000 + 20x? + 20x onde P(x) representa a populagéo x meses a partir da data
em que foi feito o estudo.

8.1. Qual o numero de pessoas que habitavam a cidade na época em que foi feito o
estudo?

P(0) = 30000 + 20 x 02 + 20 x 0 = 30000
Na época em que foi feito o estudo habitavam a cidade 30000 pessoas.
8.2. Determina o numero de pessoas que habitardo esta cidade um ano apés a data em
gue foi feito o estudo.
P(12) = 30000 + 20 x 122 + 20 x 12 = 30000 + 20 X 144 + 240 =
= 30000 + 2880 + 240 = 33120
Um ano apds a data em que foi feito o estudo habitavam a cidade 33120 pessoas.
8.3. Quanto tempo decorrera até que a populagéo desta cidade seja de 368407
P(x) = 36840 < 30000 + 20x2 + 20x = 36840 << 20x2 + 20x + 30000 — 36840 = 0
& 20x2420x—6840=0=x*+x—-342=0=x

1412 —4x1x (342
14 of X 1X( )@

2x1
—1++/171368 —1 + V1369 —1+37
=X = = S ==
2 2 2
o, C1737 1437 =38 36
S R T

Sx=-19vx =18
Dezoito meses apds a data em que foi feito o estudo a populagédo desta cidade era de
36840 pessoas.

9. Resolva as seguintes equacdes:

i L
9.1. —x 5% 3;

1 , 1 ,
—x2—§x=34=>~x —5X=3=0-2x -x-6=0e

o o LEVED - 4XEDX(6)

2% (=2)
1++/1-48 1+v-47 ,
&S x=——¢> x = ——— [mpossivel
-4 —4
S={ }=0
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9.2. —2x2—8x+ 64 =0;
—2x2—-8x+64=0= —x2—-4x+32=0

@x=44_-\/(—4)2—4><(—1)x32

2x (-1
44416+ 128 4+ 144 4+12
QX=X =———— & x =
-2 -2 -2
g tml2, _4ti2 -8 16
X = 2 X = 2 x—_2 x—HZ@
Sx=4vVvx=-8
S ={-8,4}
9.3. x24+3 =0;

x*+3 =0 x?>=-3 Impossivel
S={ }=0
94. (1-x)2=0;

l-x) =021-x=0x=0-1l—x=-lax=1

s={1}
9.5.5;—9=0;
x2
-4—--9=0(=>x2—36=0=>x2=36<=>x=i\/3_61:>x=i6

S x=—-6Vx=6
§ ={-6,6}
10. Uma bala esta colocada 1,5 m acima do solo e é langada segundo um angulo de 45° com
o nivel do solo.

i fx)
&% ' KVE

A trajetdria da bala ¢ dada pela fungéo f definida por: f(x) = —0,0025x? + x + 1,5 onde
f(x) é a altura da bala (em metros) e x a distancia horizontal da bala ao ponto de

langamento. Determine a distancia, na horizontal, em metros e com uma casa decimal,
entre o ponto de langamento e o ponto onde caiu a bola.

f(xX) =0 —0,0025x> +x +1,5=0 < —x? +400x + 600 = 0 =

—400 + /4002 — 4 x (—1) X 600 -
2% (=1)

—400 £+ V160000 + 2400 —400 £ V162400
= — S x= = =

= X =

=X
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—400 1+ 402,99 —400 — 402,99 —400 + 402,99
=X = & X = Vx=

—2 -2 -2
—802,99 2,99
S x= — Vx= - = x=4015vx=-15
A distancia, na horizontal, em metros, entre o ponto de langamento e o ponto onde caiu a
bola é 401,5 m.

11. Uma rampa de desportos radicais foi construida entre duas paredes, A e B, distanciadas 8
metros, como se mostra na figura que se segue.

Considere a fungdo h definida por:h(x) = 0,24x? — 1,92x + 5,2. Admita que h(x) é a
altura, em metros, do ponto da rampa situado x metros a direita da parede A.
11.1. Determine a altura da parede A.
h(0)=0,24x02-192%x0+52=52m
A altura da parede A € 5,2 m.

11.2. Resolva a equagéo h(x) = 3,52 e interprete as solucdes no contexto da situagéo
descrita.

h(x) = 3,52 < 0,24x% —1,92x + 5,2 =3,52 & 0,24x? - 1,92x + 52— 3,52 =10
&= 024x2—-192x+1,68=0=x*-8x+7=0

8+(—8)2—4x1x7 8 + V64 — 28 8 ++36
= X = - &

2% 1 =X 2 X=m%H
. _B6_ 8-6  B+6 2 _1_ .
X = 2 X = 2 X = ) x--z x—z x = X =

A altura, em metros, dos pontos da rampa situados a 1 e a 7 metros a direita da parede A
é 3,52

11.3. Determine a altura minima da rampa.

h(x) = 0,24x%2 —1,92x + 5,2 = 0,24(x2 —8x) + 5,2 =
2

= 0,24 (xz —8x + (ﬁ) - (E)z) +52=
2 2
=0,24(x2 —8x 4 16) — 16 X 0,24 + 5,2 == 0,24(x — 4)* — 3,84 + 5,2
= —0,24(x — 4)%? + 1,36
V(4; 1,36)
A altura minima da rampa ¢é 9,04 metros e situa-se no ponto situado a 4 metros a direita da
parede A.
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11.4. Mostre, analiticamente, que h(4 —x) = h(4 + x). Interprete esta igualdade no
contexto da situagéo descrita.
h(4—x)=0,24(4—x)> - 1,92(4 —x) +52 =
=0,24(4* - 8x +x%*) - 7,68+ 192x+52 =
=0,24(16 — 8x + x?) + 1,92x — 2,48 =
= 3,84 — 1,92x + 0,24x2 + 1,92x — 2,48 = 0,24x* + 1,36
h(4+x)=024(4+x)2 - 1,924 +x) +52 =
=0,24(4% +8x +x%) - 7,68 —1,92x + 52 =
=0,24(16 + 8x + x%) — 1,92x — 2,48 =
= 3,84 + 1,92x + 0,24x% — 1,92x — 2,48 = 0,24x% + 1,36
Pontos equidistantes (para a esquerda e para a direita) do meio da rampa estdo & mesma

altura.
12. Resolva, por processos exclusivamente analiticos, cada uma das seguintes inequacdes:

1241. 4—x%<0;
4—xl=0e—xl=0-4oxl=4dox=tVtx=12

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

/Y

S =]~00,-2[U ]2, +oo]

122. x2—x—-6<0;

1+/(-1D)%- -

+ /(12 -4 x1x( 6)
2x1

1+1+24 14425 145

= — —

2 AN =72
L W V.. DI P
T % = m Vg =i e i

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

¥2—x-6=0ex=

= X

=X =

s =1-2,3[

Nticleo de Estdgio / Ana Melo Ficha de Trabalho F5 - 10.2 Ano 13



12.3. 2x?2>8x = 2x?2—-8x > 0;
22 -8x=0=22x(x—-4)=0=22x=0Vx—4=0&
Sx=0Vx=0+4=x=0vx=4

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

S =]—c0,0[ U ]4,+oo[
124. —-2x2—4x<-30= -2x2—-4x+30<0=x2+2x— 15> 0;
-2+ .22 -4x1x%x(-15
v -15)

¥ 4+2x-15=0&=x=

Zx 1
—2++v4+60 -2 ++/64 —-2+8
er=——— S X E——— X = =
2 2 2
= _—2~8V —_2+8<:v -——10v —64:) =-5v 3
x = 3 xX= 7 x—2 x—~2 x = X =

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

§ =]-00,—5[U]3, +oo]

125. 9> —x?=2xt>-9<=x2+92>0;

x2+9=0x*=0~-9 x?=-9 Impossivel

A paréabola n&o tem zeros e tem a concavidade voltada para cima.

_I_

S=R
126. (x —4)?2 <0,
x—-4)P2=0e=x-4=0x=0+4=x=4

A parébola tem um zero e tem a concavidade voltada para cima.
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+

4
S = {4}
127. x4+ 3x>-6<=x2+3x+6>0;

—3+vV32-4x1x6
=

X +3x+6=0=x=

2x1
-3+v9—24 =315 )
S x= — ox= — Impossivel

A parébola ndo tem zeros e tem a concavidade voltada para cima.

_l_

S=R
128. x(x?+20) < +1e 3 +2x2<+1e2x2-1<3 - =

= 2x2-1<0;

2 1 Vi 1
2x2—1=0@2x2:1®x2=—<:>x=i —Sx=t—or=t—=sx
2 2 vz 2
2
L
2

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

AN

2 2

S

13. Determine os valores de x para os quais a expresséo x? — 3x é maior que —5.

x2=3x>-5&x2-3x+5>0
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3+(-3)2—-4%x1x5

¥x2—-3x+5=0=2x=

2x1
3+v9-20 3+v-11 i
=F =———§—<:> X = Impossivel

A parabola n&o tem zeros e tem a concavidade voltada para cima.

_.l_

S=R
14. Determine os valores de x para os quais a expressdo x2 é menor ou igual a 16.
x2<16e=x2-16<0
2-16=0=2x2=0+16=x’=16=x=+/I6 @ x = +4

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

§=[-4,4]
15. Determine o dominio de cada uma das seguintes fungdes reais de variavel real:
151. f(x) =vx? +x;

D ={x€R: x* +x 20} =]—00,~1] U [0, +0o]

P+x=0=2xx+1)=0=2x=0vx+l=0x=0vx=0-1&
x=0vx=-1

A parébola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

+\ /+

= )

15.2. g(x) =vx2+2x+8;
Dy={xeR: x*+2x+820}=R
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-2+v22-4x1x8
=

¥ +2x+8=0=x=

2x1
—2+VE—32 ~2 ++/-28 )
S x= —y—Sx= ——g—— Impossivel

A parabola ndo tem zeros e tem a concavidade voltada para cima.

_|_

16.3. h(x) =v1—x?+x;
Dp={x€eR:1-x220}=[-1,1]
1-x*=021l=0+x*ol=xloxl=1cecx=t/lx=+1

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

WA

16. O departamento financeiro de uma de uma empresa usa a fungdo P definida por:
P(x) =200(15-x)(x - 2), 0 <x < 30,
para calcular o lucro P, em euros, quando x artigos séo produzidos e vendidos. Determine
os valores de x para os quais a empresa ndo tem prejuizo.
P(x) = 0¢ 200(15—x)(x —2) =20 200(15x - 30 —x2 + 2x) 2 0 =
& 200(—x2+17x-30) 20 —x2+17x—30>0

17+ 172 =4 x (—=1) x (=30
~x2417x-30=0=x= v i i )(:)

2x(-1)
—-17 £+/289 - 120 ~17 ++169 -17+13
= x = EX=m— |
—2 -2 -2
—17 —-13 —-17 + 13 =30 —4
&= X = ) Vx= ) <:>x=_—2\/x=_—2@x=15Vx=2

A pardbola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

7Y

A empresa deve produzir e vender entre quando 2 e 15 artigos para n&o ter prejuizo.
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17. Considere as funcdes f e g, definidas em R por f(x) = x% —3x —5 e g(x) = 2x — x2.

Resolva analiticamente a condigéo f(x) < g(x).

f)<gx)e=x?-3x-5<2x-x*©x2+x2-3x-2x—-5<5 0= 2x2 - 5x -5

<0

5iJ(—5)2—4x2x(—5)=’

2x2 —5x—-5=0&x=

2X2
54 25 + 40 5+ /65 5 —+65 5+ /65
Srx=——p— ex=—p—ex=—"7 V=

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para cima.

Y\

5+\/_

_ [5—+V65 5++65
o4 0 4
18. Considere a funcio f , de dominio R, definida por f(x) = 3x? — 6x + 5.
18.1. Mostre que f(x) = 3(x — 1)% + 2.

2 2 2 2" 2y
3x° —6x+5=3(x*—-2x)+5=3|x ~—2x+(§) —(—) +5=

2

=3(x2-2x+1)—1x3+5=3(x—-1)2—-3+5==3(x—-1)*+2

18.2. Escreva uma equago do eixo de simetria do gréfico de f.
x=1
18.3. Indigue o contradominio de f.
Parabola com a concavidade voltada para cima.
D'y = [2,+0o[

18.4. Indique os intervalos de monotonia de f.

A fungfio & estritamente decrescente em ]—oo,1[ e estritamente crescente em

11, +ool.
19. Considere a fungéo f , de dominio R, definida por f(x) = —x? + 2x — 1.

19.1. Determine os zeros da fungéo.

f) =0 —x?+2x-1=0=x=

—2422 -4 % (1) x (1)

2x (-1
—2+V4—4 -21+0 -2

@x=~—u—2-——<=>x=-——4:>x=-—~<:>x=

A fungéo f tem um Unico zero que € 1.
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19.2. Determine as coordenadas do vertice da parabola que representa graficamente a

funcao.
22 22
—x2+2x—1=—(x2-—2x)—1=—(x2—2x+(5) —(5) )—~1=
=—(x?2-2x+1)—-1x(-D)-1=—(x—-1)2?+1-1==—(x—1)?

V(1,0)
19.3. Indigue o contradominio da fungéo.
Parabola com a concavidade voltada para baixo.

D's = [~o0,0[ =Ry
19.4. Estude f quanto a monotonia.
A fungao & estritamente crescente em ]—oo, 1[ e estritamente decrescente em ]1, +ool.
19.5. Determine x tal que:
19.5.1. f(x) =~1;
f=-1e-x?+2x-1=-1 —x*+2x-1+1=0 x*+2x=0=
= —x(x—-2)=0=2—x=0vx—-2=02x=0Vx=0+2=<=x
=0vx=2
19.5.2. f(x) < —4.
f)<—-4ee —x?+2x—-1<—4 —x2+2x—1+4<0 —x2+2x+3<0

—2+/22 —4x(-1)x3
—x24+2x+3=0=x= v ol

2x (-1
—24+44+12 -2 ++/16 —2+4 —-2—-4 -2+ 4
S E————— O N = —— D X = ex = Vx=
-2 -2 -2 -2 -2
= = Vx= ‘ Sx=3vx=-1
x—_2 x—_2 x = x =

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

%/ T R—x

S =]-00,—1[U]3, +oo]

20. Uma bola & langada na vertical de baixo para cima. A altura h, em metros, a que se
encontra a bola t segundos apos o langcamento da bola é dada por:
h(t) =1+ 38t —5t2

©

f‘_‘ "f

solo
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20.1. Determine h(0) e interprete o resultado no contexto da situagéo apresentada.

h(0)=1+38x0-5%0%2=1m

A bola & langada a partir de um ponto situado a 1 metro de altura.

20.2. Determine a altura maxima atingida pela bola e o instante em que ocorreu.

38
h(t)——-1+38t—5t2=—5t2+38t+1:—5(t2——t)+1=

5
(2 (38
5 5
= - fz-—— — —_— — =
5 Sf-!- 5 2 +1

= -—5(t? 38t+(19)2 (1—9)2 +1=
- 5 5 5 -

=—5(t2—§t+—3§—1—)—gx(—5)+1=—5(t—£)2+@+1=
5 25 25 5 25
=_5(t_1_9)2+iﬂ+52-5(t_2)2+i€é
5 5 5 5 5
19 366
V(_s"’"s_)

A altura maxima atingida pela bola foi 73,2 m e ocorreu 3,8 segundos ap6s o lancamento.

20.3. Em que instante a bola atingiu o solo? Apresente o resultado em segundos com

uma casa decimal.
M) =0=1+38t—5t2=0& —5t2+38t+1=0&

—38+./382—4x (=5)x1

=t=

2% (=5)
—38 ++/1444 + 20 —38 + 1464 —38+ 38,26
=t = st=——m—m—m—eo tf=—
—10 -10 -10
oo —38 — 38,26 Vi —38 + 38,26 _ 7626 e 0,26 o
- —10 - ~10 T —10 T —10

st=76vt=-0,03

A bola atingiu o solo ao fim de 7,6 segundos.

20.4. Em que intervalos de tempo, a bola esteve a menos de 30 metros do solo?

Apresente a resposta com aproximagao as décimas do segundo.

h(t) <30 = 1+38t—-5t2 <30 —5t2+38t+1<30¢ —5t2+38t+1—-30<0

& —5t24+38t—-29<0

~38+./382 —4 x (=5) x (—29
—5t24+38t—-29=0=t= _J (-5)%( )@

2% (~5)
—38 ++1444 — 580 —38 + V864 —38 + 29,39
=t = s>t=————a—Hp-rm-—=5ol=ms
—-10 —10 —10
—38 — 29,39 —38 429,39 -67,39 —8,61
St = Vit= =t = Vi= =

—10 —-10 —-10 —-10
=t=67Vt=09
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A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo. O dominio da
fungéo h(t) € um conjunto limitado, desde o momento em que a bola foi langada

(t = 0 segundos) até ao momento em que ela atinge o solo (t = 7,6 segundos).

+ x

S =1[0;09[ul6,7; 7,6]

21. Observe a figura seguinte.

O Sr. Joaquim tem 100 metros de rede e pretende utiliza-la para construir uma vedacao
com a forma retangular. Um dos lados do retangulo dispensa a utilizag&o de rede, uma vez
que tem como suporte um muro como se mostra na figura. Designemos por x e por y a
largura e o comprimento do retangulo respetivamente.
21.1. Qual o significado de cada uma das expressbes?

21.1.1. 2x + y;

E o comprimento da rede.

21.1.2. y = 100 - 2x;

E o comprimento do lado paralelo ao muro, em fungéo do comprimento dos outros dois.

21.1.3. x(100 — 2x).

E a 4rea do retangulo.
21.2. Determine as dimens6es do terreno vedado de forma que a sua area seja maxima.

x(100 — 2x) = 100x — 2x? = —2x% + 100x = ~2(x% — 50x) =

50\% 50\
= —Z(xz - 50x+(7) s (—2—) ) =
= —2(x% — 50x + 625) — 625 X (—2) = —2(x — 25)% + 1250
V(25,1250)
Se x=25m entdo 100 —-2x =100-2%x25=50m. A é4rea do terreno é

maxima (1250 m?) se as dimensdes do terreno forem 25 e 50 metros.
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22. Uma bola & langada verticalmente no ar, com uma velocidade inicial de 20 m/s. A altura
h(t) da bola, em metros, no tempo t, em segundos, € dada aproximadamente pela
formula: h(t) = —5t2 + 20t + 0,5.

22.1. Quanto tempo a bola se manteve no ar? Apresente o resultado em segundos com

uma casa decimal.
h() =0 —5t24+20t+0,5=0 —10t? +40t+ 1 =0 &

—40 +,/402 — 4 x (-10) x 1

et= 2% (=10
—40 + /1600 + 40 —40 + 1640 —40 + 40,50
et = sSt=—mm—- a9t
—20 -2 —20
. —40 — 40,50 Vi —40 + 40,50 e —80,50 Vie 0,50
T =20 - -20 =20 =20

=t=40Vvt=-03
A bola manteve-se no ar, aproximadamente, 4,0 segundos.

22.2. Qual a altura maxima atingida pela bola?
2

4 402
R(E) = —5t2 + 20t + 0,5 = —5(t2 — 42) + 0,5 == —5{ £2 — 4¢ + (E) - (5) +05=

=-5(t?—4t+4)—-4%x(-5)+05=-5(t—-2)*+20+05=
=—5(t—2)2+205
V(2; 20,5)

A altura maxima atingida pela bola foi de 20,5 metros.

22.3. Trés segundos apbs o langamento, qual é a altura a que se encontra a bola?
h(3)=-5%x324+20%x3+05=-5%x9+60+05=-45+60+0,5=

=15+0,5=15,5

Trés segundos apos o langamento a bola encontra-se a 15,5 metros de altura.

22.4. A bola ultrapassou o cimo de um edificio com 10 metros de altura. Em que instantes
esteve a bola a altura do edificio? Apresente o resultado em segundos com duas
casas decimais.

h(t) = 10 & —5t2 4+ 20t + 0,5 = 10 & —5t% + 20t + 0,5~ 10 = 0 & —5t2 + 20t — 9,5
=0 -10t2+40t-19=0 <
—40 + /402 — 4 X (—10) x (—19) -

—=t=

2 X (—10)
—40 + V1600 =760 —40 + /B840 —40 + 28,98
~20 20 ~20
_—40-2898  _ —40+2898 6898 1102
LS5 AT =0 V'T o

= t=345vt=10,55
A bola esteve a altura do edificio nos instantes t = 0,55 e t = 3,45 segundos.

22.5. A que altura foi langada a bola?
h(0) =-5%x02+20%x0+05=0,5

A bola foi langada de um ponto que se encontrava a 0,5 metros de altura.

Nicleo de Estdgio / Ana Melo Ficha de Trabalho F5 - 10.2 Ano 22



23. A D. Cristina comprou 24 metros de rede para fazer um jardim retangular na sua nova

moradia. Para otimizar o investimento feito na compra de rede, pretende que o jardim tenha
area maxima.

23.1. Exprima a largura [ em fung&o do comprimento ¢ do jardim.
P=2l4+2c
20+2c=24=l+c=12=1=12-c
23.2. Mostre que a area, 4, do jardim & dada em fung&o do comprimento ¢ por;  A(c) =
12¢ — ¢? e, em seguida, determine o dominio da funcéo A.
AlQ)=cxl=c(12~¢c) =12¢—c?
23.3. Determine, por processos anallticos, o valor de ¢ para o qual a area do jardim é
maxima e determine essa area.

Ale)=12c—c2=—c?+12c = —(c® - 12¢) = — (c2 —12c + (12—2)2 - (%)2) -
=—(c?=12¢+36)—-36x(—1) = —(c —6)% + 36
V(6,36)
A area do jardim & méaxima quando o comprimento & 6 metros e essa area é 36 m?.
23.4. Qual deve ser o comprimento, ¢, do jardim de modo que a sua area nio seja inferior
a 20 m2?

A©) =20 —c2+12c>20 & —c2+12c—20 2 0

—12 + /122 — 4 x (-1) x (=20)

—2412c-20=0=c=

2x(-1)
—12 + V144 — 80 -12 + V64 ~12+ 8
== I e A el ——
-2 -2 -2
—o_-12-8 _-1248  _-20 -4
EETg g e gttt

S o=10Vve =72

A parébola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

VAN

§=i12.10]
Se o comprimento do jardim pertencer ao intervalo [2,10], a 4rea do jardim &rea n&o é
inferior a 20 m?2,

24. No dia 28 de Abril de 2005 uma localidade foi invadida por uma praga de insetos. Verificou-
se que o numero, N, de insetos, em centenas, evolui com o tempo t, em dias, até a praga
de insetos ser completamente exterminada de acordo com a lei que se segue:

N(t) = —t? + 23t + 50.
Durante quantos dias o nimero de insetos foi superior a 14000?
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14000 = 140 centenas
N(t) > 140 & —t2 + 23t + 50 > 140 & -t + 23t + 50 — 140 > 0 &
& —t2+23t—-90>0

—234,/232 - 4 x (—1) x (-90) -

~t?4+23t-90=0=t=

2x (-1
—23++/529 — 360 —23++/169 —23+13
=t = SoSt=r——— St =—
—2 ) i
@t_—23—13”_-234—13@1?_—36Vt_—10@
T =2 T =2 T Tl

=t=18vi=5

A parabola tem dois zeros e tem a concavidade voltada para baixo.

+ %

18 — 5 = 13 dias

O numero de insetos foi superior a 14000 durante 13 dias.
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Anexo 9: Parecer da professora titular de turma do 9.° C1 sobre a assessoria dos

professores estagiarios




Considero que o trabalho desenvolvido pelos colegas estagiarios foi
positivo pois empenharam-se sempre para que a concretizagdo dos objectivos
da aula fosse conseguida, trabalhando comigo de forma disponivel, simpatica e
colaborativa. Prestaram apoio atempado aos alunos e sempre que a sua
intervencgdo era solicitada esclareciam as ddvidas que Ihes eram colocadas,
ajudando os alunos. Além disso, contribuiram para a melhoria da postura dos
alunos na sala de aula intervindo sempre que necessario, contribuindo assim
para que os alunos estivessem adequadamente na sala (minimizando focos de
desatencdo), fizessem os registos no caderno didrio atempadamente,
estivessem mais atentos, se esforgassem, se interessassem e se envolvessem
mais na aula.

Maximina Andrade
(23-06-2014)



Anexo 10: Critérios de Avaliagdo de Matematica A do 10.° Ano do Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
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GOVERNOQ DE MINISTERIO DA EDUCACAD
PORTUGAL | roenca

Céd. 161007
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA MEALHADA

d

ANO LETIVO 2013/14

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA E TECNOLOGIAS

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO DAS DISCIPLINAS:
MATEMATICA, MATEMATICA A e MACS  Grupos: 230 e 500

1. PONDERAGAO das AREAS do SABER na AVALIAGAO DE FINAL DE

PERIODO
g o Participagao/ Atitudes/
Beminio Gogriivo Empenho Comportamento
5.°ano 75 % 10% 15%
2°Ciclo
6.2 ano 80% 10% 10%
3°Ciclo | 70 gog9.°anos 80% 10% 10%
10.° ano
Mat A 85% 10% 5%
MACS
Sec. 11.° ano
A [+) 0,
Mat A 85% 10% 5%
11.° ano
M 90% 5% 5%
12. ano
Mat A
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2. OBJETIVOS GERAIS

Objetivos

oCompreender e adquirir os conhecimentos especificos da disciplina;

oAplicar os conhecimentos;

oResolver problemas;

eDesenvolver o raciocinio matematico;

o Desenvolver a comunicagdo matematica (oral e escrita) - dominio da lingua
portuguesa (corre¢ao, clareza, coeréncia);

o Desenvolver a capacidade de mobilizar e articular diferentes saberes e
conhecimentos;

o Desenvolver a capacidade de pesquisa, selecdo, tratamento e de utilizagio de
diversas fontes de informacéo;

oDesenvolver a autonomia e criatividade na realizagéo das aprendizagens.

Dominio
Cognitivo

oRealizar as atividades de sala de aula e/ou trabalhos complementares;
oEstudar com regularidade;

oExpor duvidas;

oParticipar de forma adequada;

aUsar a linguagem especifica da disciplina.

Participagao/
Empenho

o Ser pontual e assiduo;

o Ser organizado e apresentar o material necessario a aula;
o Cooperar com os colegas;

o Cumprir as regras estabelecidas;

o Estar atento e concentrado;

o Respeitar os outros.

Atitudes/
Comportamento

3. INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO E PERIODICIDADE

Instrumentos de Avaliagio Periodicidade

Fichas de avaliagéo No minimo dois momentos por periodo

Trabalhos escritos individuais ou em
grupo

Grelha de observacao direta/registo Continua

A definir pelo docente

o ) Registar uma vez por periodo a sua
Caderno diario — 2.° e 3.° ciclos o L
existéncia e organizagao

Autoavaliagdo No minimo uma vez por periodo

Pag. 2/3




4. ESTRUTURA DOS TESTES DE AVALIACAO

A indicar de acordo com os contelidos a avaliar.

5. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO DOS TESTES

a)

b)

d)

9)

A classificagdo a atribuir a cada resposta deve ser um numero inteiro de
pontos;

Deve ser atribuida a classificagio de zero pontos a respostas ilegiveis;

Em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta
poder ser classificada, se for possivel identificar inequivocamente o item a que
diz respeito;

Na classificagdo das respostas, ndo devem ser tomados em consideragdo
erros resultantes de o aluno copiar mal os dados de um item, desde que ndo
afetem a estrutura nem o grau de dificuldade do item;

Sempre que o aluno apresente mais do que uma resolugdo do mesmo item e
ndo indique, de forma inequivoca, a(s) que pretende anular, apenas a primeira
deve ser classificada;

Nos itens de escolha mdltipla, nas respostas em que o aluno selecione, de
forma inequivoca, a opgdo correta, escrevendo a letra ou a resposta
correspondente, deve ser atribuida a pontuagdo indicada. Se, além da opgéo
correta, o aluno selecionar outra opgao, deve ser atribuida a classificacdo de
zero pontos;

Alguns itens da prova poderéo ser corretamente resolvidos por mais do que um
processo.

Sempre que o aluno utilizar um processo de resolugédo correto, ainda que nédo
contemplado nos critérios especificos de classificagdo, deve ser atribuida a
cotagéo total do item a sua resposta.

Caso, contrario, cabe ao professor adotar um critério de distribuicao da cotacao
total do item e utiliza-lo em situagdes idénticas.
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Anexo 11: Teste de Avaliagcao Sumativa do 10.° Ano do Curso Cientifico-

Humanistico de Ciéncias e Tecnologias




4 GOVERNODE | mnsteriooaoucagio
PORTUGAL | rosma
Cad. 161007
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Direg3o Regional de Educagéo do Centro
Escola Secundaria da Mealhada - 403908

Duracgéo da Prova: 90 minutos

TESTE DE AVALIAGAO

MATEMATICA A

10.° Ano

9 dezembro de 2013

A prova é constituida por dois Grupos, I e II .

O Grupo 1 inclui 7 itens de escolha multipla.

em alineas.

Identifique claramente os grupos e os itens a que responde.

O Grupo II inclui 4 itens de resposta aberta, que podem ser subdivididos

Ntcleo de Estdgio Teste de Avaliagdo de Matemdtica - 10.2 Ano
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Grupo |

Para cada uma das questdes deste grupo, selecione a resposta correta de entre as alternativas que lhe s&o
apresentadas e escreva na folha de teste a letra que corresponde a sua opgéo.

Nao apresente calculos nem justificagées. Se apresentar mais do que uma resposta, a questio sera anulada, o
mesmo acontecendo em caso de resposta ambigua.

1. Na figura esta representado, num referencial o.m. Oxy, o segmento de reta [AB]. Qual das

condigdes seguintes define [AB] ?

(A) y=-xA-1<y<2 () y=xA-1<y<2

—

B) y=—xA-2<y<1l (D)y=xA-2<y<]1

————— = =

2. Num referencial o.m. Oxy do plano, considera a recta r de equacéo x = —3. Qual dos

seguintes pares de pontos define uma reta perpendicular a reta r ?

(A) A(3.,4)eB(3,-4) (C) A(3,49)eB(-3,4)

(B) A(3,4)eB(-4,3) (D) A(-3,4)eB(-3,-4)

3. Qual dos seguintes cubos pode ser construldo a partir da planificagdo apresentada a

direita?
(A) (C)
(B) (D)
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4. A figura [MNOPQRCT] representa um cubo com 6 ¢cm de aresta. B e A sdo os pontos
médios de [NR] e [QR], respetivamente. Qual das seguintes figuras representa a secgéo

[ABC]? (as figuras n&o estéo desenhadas a escala).

(A) (C)

(B) (D)

3\/5 3\/5 3\/3 3\/5

3v2
3v2
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5. No referencial o.m. Oxyz estad representado o prisma triangular reto [ODEABC]. As

medidas sdo em centimetros. Atendendo aos dados da figura considere as seguintes

afirmacodes:
i. A area lateral do prisma é 4,4 V2 + 8,8 cm?2.
ii. ED=2V3;
Quanto a veracidade ou falsidade das afirmacdes anteriores:
A
z -+
(A) Sa&o ambas (C) (i) efalsae(ii)e C
verdadeiras. verdadeira. ,
2,2 pAEuE B
i
B) (i) é verdadeira e 5 Shix
(B ( )__ (D) Sao ambas falsas. e D >
(ii) & falsa. o) I 2y

6. Sejam a,bec, numeros reais positivos quaisquer. Qual das afirmacgbes seguintes &

verdadeira?
(A) Vvatat+ta=3Va (€) Va?xb+c=axVvb+c¢
By Va2 +b+c=a+vVb+c (D) VaZ x b3 =axbx+b

7. Considera a piramide quadrangular reta [ABCDV] cuja base esta contida no plano x0y e

tem altura 8. Podemos afirmar que:

A) As coordenadas d z
(A} A ceorienadias do (C) Asretas VC e AV sé@o

5 3
ponto VV s&o (-2- 13 8). concorrentes.

(B) A equagao do plano (D) Os planos ADV e

que contém o ponto BCV intersetam-se ‘ a
médio do segmento [TV]  ynicamente no ponto V. 4
e é paralelo & base da F //” .
piramide é z = 3. v X

Ntcleo de Estdgio Teste de Avaliacdo de Matemdtica - 10.2 Ano Pdgina 4 de 7



Grupo I

Na resolugéo deste grupo deve apresentar todos os esquemas e calculos que traduzem o seu raciocinio e todas as
justificagbes julgadas necessérias.

Pode usar a calculadora como confirmagdo de resultados mas, a ndo ser que o seu uso seja exigido na
questao, todos os exercicios devem ser resolvidos analiticamente.

Se no enunciado do exercicio n&o indicar a aproximag&o com que deve indicar o resultado & porque se pretende o
valor exato.

1. Pretende-se comercializar caixas com 11 frasquinhos de compotas diversas. As caixas,
com tampa, tém a forma de paralelepipedos e os frascos dispdem-se do modo que a figura
ilustra. Sabe-se que os frascos sdo cilindricos, com 10 cm de altura e 5 cm de didmetro.

Admitindo que a espessura do vidro & desprezavel, determina:

1.1. Mostre que a area da base da caixa ¢ dada por {4(1
I 'y,

200 + 1003 cm?. @ & b

1.2. A quantidade de cartdo necessario para a

construgdo de cada caixa, sabendo que o
cartdo necessario para as abas de colagem corresponde a 5 % da superficie da caixa

(nos seus calculos, despreze a tampa superior da caixa). Apresente o resultado em
centimetros quadrados e arredondado as unidades.

2. Na figura seguinte esté representado um referencial ortonormado no espago, um cubo
[ABDCEFGO] e um prisma triangular cujas bases contém as faces do cubo. E e G s&o
respetivamente os pontos médios das arestas do prisma [FM] e [FN]. G(0,4,0).

2.1. Como classifica o triangulo [MFN] quanto aos &ngulos e quanto aos lados?

2.2. Indique as coordenadas dos vértices F e C do cubo.
2.3. Determine o volume do prisma.
2.4. Caraterize por uma condi¢do o plano

Z

que contém: I
2.4.1. a face do prisma [MNF]; ‘ »

M ol
2.4.2. a aresta [BF]. N~_¢ P P s
2.5, Indique as coordenadas do ponto L .- ;‘(\"‘\,:9 /T o ]

. & N P - - .\/F\ ~ B /
simétrico de F relativamente ao plano | /\A\\ /C \r
xOZ- = el

2.6. Indique e calcule a area da seccéo

determinada no prisma pelo plano ECG.
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3. No referencial o.m. Oxy, da figura, esta representado um triangulo [RI0] (a figura n3o esta
desenhada & escala). A unidade de medida & o Ty
centimetro. A respeito do tridngulo [RI0] sabe-se que: I

¢ e retangulo em R;
e tem &reaigual a 18 cm?;

e« o ponto R pertence ao semieixo negativo Ox;

e 0 ponto I pertence a hissetriz dos quadrantes

pares.

3.1. Justifique que R e I s&o pontos da reta definida pela equagéo x = —6.

3.2. Defina a regiso sombreada (o tridngulo [RI0]) por uma condigao em RZ.

4. Para a figura seguinte defina algebricamente a regi&o colorida

(%)

%]

FIM
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Formulario

Comprimento de um arco de circunferéncia: ar

(a — amplitude, em radianos, do angulo ao centro;r — raio)

Areas de figuras planas

Diagonal maior xDiagonal menor
2

Losango:

Base maior+Base menor
2

Trapézio: X Altura
Poligono regular: Semiperimetro X Apbtema
2
Sector circular: 572:— (a — amplitude, em radianos, do d&ngulo ao centro;r —

raio)

Areas de superficies
Area lateral de um cone: nrg (r — raio da base; g — geratriz)

Area de uma superficie esférica: 4nr? (r — raio)

Volumes

Piramide: % X Area da base x Altura
1«
Cone: 3 X Area da base x Altura

4 i
Esfera: ;nr® (r — raio)

Cotagdes

Grupol | Grupo 1l

Questiao | 1 2 3|4 |5 |6 |7 |11|12 |21 |22 |23 |241|242| 25|26 |31 (32| 4 | Total

Cotagao (10 |10 [ 10 | 10 | 10 | 10 |10 | 30 | 20 | 4 4 4 2 7 3 12 | 20 | 10 | 14 | 200

Bom Trabalho!
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Anexo 12: Corregao do Teste de Avaliagdo Sumativa do 10.° Ano do Curso

Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias




GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO
PORTUGAL | ‘cinia

d
Céd. 161007
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Direg&o Regional de Educagéo do Centro
Escola Secundaria da Mealhada — 403908

Duragdo da Prova: 90 minutos

TESTE DE AVALIAGAO

MATEMATICA A

10.° Ano

9 dezembro de 2013

A prova é constituida por dois Grupos, I e II .

O Grupo I inclui 7 itens de escolha mdltipla.

em alineas.

Identifique claramente os grupos e os itens a que responde.

O Grupo II inclui 4 itens de resposta aberta, que podem ser subdivididos

Nucleo de Estdgio Teste de Avaliagiio de Matemdtica - 10.2 Ano

Pdgina 1 de 9



Grupo |

Para cada uma das questdes deste grupo, selecione a resposta correta de entre as alternativas que lhe s&o
apresentadas e escreva na folha de teste a letra que corresponde & sua opgéo.

Ndo apresente calculos nem justificagdes. Se apresentar mais do que uma resposta, a questso sera anulada, o
mesmo acontecendo em caso de resposta ambligua.

1. Na figura esta representado, num referencial o.m. Oxy, o segmento de reta [AB]. Qual das

condigdes seguintes define [AB] ?

(A) y=—xA-1<y<2 (C) y=xA-1<y=<g?2

B) y=—xA-2<y<1 (D)y=xA-2<y<1

——mmm e

(B) y=—xA-2<y<1

2. Num referencial o.m. Oxy do plano, considera a recta r de equago x = —3. Qual dos

seguintes pares de pontos define uma reta perpendicular a reta r ?

(A) A(3,4)eB(3,-4) (C) A(3,4)eB(-3,4)

(B) A(3,4)eB(-4,3) (D) A(-3,4) e B(-3,-4)

(C) r:x =3 ¢é aequagéo de uma reta vertical. Uma reta perpendicular a reta r & uma
reta horizontal de equagéo y = a. Para dois pontos definirem uma reta horizontal tém de
ter a mesma ordenada, logo a resposta correta € a C onde os pontos A e B tém a mesma

ordenada que & 4.
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3. Qual dos seguintes cubos pode ser construido a partir da planificagdo apresentada a

direita?
(A) (C)
(B) (D)
(D)

4. A figura [MNOPQRCT] representa um cubo com 6 cm de aresta. B e A séo os pontos

médios de [NR] e [@R], respetivamente. Qual das seguintes figuras representa a secgéo
[ABC]? (as figuras ndo estdo desenhadas & escala).

(A) (©)

3v2

3v5

3v2

(B) (D)
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3v2

3vV2

(D) Como B e A s&o os pontos médios de [NR] e [QR], respetivamente, entdo AR =

R =§:3cm. Assim a sec¢do & um triangulo isésceles e AC = BC.

AC? = AR? + CR? < AC? = 32 + 62 < AC2 = 9 + 36 & AC? = 45 <
& AC =45,AC >0 = AC = 3V5cm =BC

AB* = AR*4+ BR? & AB* =3 +3° S A =94+9= AP =18 &

AB =+18,4B > 0 < 4B = 3V2 cm

5. No referencial o.m. Oxyz estd representado o prisma triangular reto [ODEABC]. As

medidas s&o em centimetros. Atendendo aos dados da figura considere as seguintes

afirmagdes:
iii. A area lateral do prisma é 4,4 V2 + 8,8 cm?.
iv. ED=2v3;
Quanto & veracidade ou falsidade das afirmagbes anteriores:
A
Z b
(A) S&o ambas (C) (i) é falsa e (ii) & C
verdadeiras. verdadeira. :
2,214 | B
=
B) (i) é verdadeira e P el
&) 0 (D) S&3o ambas falsas. S, D >
(ii) & falsa. 0 I 2y
l ¥,

X
(B) Como os eixos Ox e Oy sao perpendiculares, a base do prisma triangular reto
[ODEABC],[EDO] é um ftriangulo retangulo em 0. Entdo, aplicando o Teorema de
Pitagoras:
ED?=E0?+D0?> ®ED*=22+2 o FED’=4+4=oED*=8<ED*=8¢&

S FED2=8<=FED=V8 ,ED>0<ED=2V2cm #2V3 cm
Logo (ii) € falsa.
Area lateralyjgmg =2 X 22X 2+ 2V2 %X 2,2 = 8,8 + 4,4V2 = 4,4V2 + 8,8 cm?

Logo (i) € verdadeira.
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6. Sejam a,bec, nimeros reais positivos quaisquer. Qual das afirmacbes seguintes &

verdadeira?
(A) Vata+ta=3Va (C) Va2 xb+c=axvb+c
(B) Va?+b+c=a++vb+c (D) vaZ xb3 =axbx+b

(D) Vat+a+ta=+3a
Jazx b3 =Ja2xb2xb=axbx+b

7. Considera a piramide quadrangular reta [ABCDV] cuja base est4 contida no plano x0y e

tem altura 8. Podemos afirmar que:

A) As coordenadas do z
A) (C) Asretas VC e AV sé&o
5 3
ponto V s&o (E '3 8). concorrentes. v

(B) A equagéo do plano (D) Os planos ADV e 4

que contém o ponto BCV intersetam-se 1 :' :
médio do segmento [TV]  nicamente no ponto V. 4 :_x’f , N } =2 ¥
e é paralelo a base da Pl A
piramide é z = 3. v x

5
>,8).

5
(C)  As coordenadas do ponto V s&o (E y
A equacéo do plano que contém o ponto médio do segmento [TV] e & paralelo & base da
piramide é z = 4.
As retas VC e AV sdo concorrentes e intersetam-se no ponto V.

A intersecdc dos planos ADV e BCV & uma reta.
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Grupo Il

Na resolugéo deste grupo deve apresentar todos os esquemas e calculos que traduzem o seu raciocinio e todas as
justificagdes julgadas necessarias.

Pode usar a calculadora como confirmagdo de resultados mas, a n3o ser que o seu Uso seja exigido na
questéo, todos os exercicios devem ser resolvidos analiticamente.

Se no enunciado do exercicio n&o indicar a aproximag&o com que deve indicar o resultado & porque se pretende o
valor exato.

1. Pretende-se comercializar caixas com 11 frasquinhos de compotas diversas. As caixas,
com tampa, tém a forma de paralelepipedos e os frascos dispdem-se do modo que a figura
ilustra. Sabe-se que os frascos séo cilindricos, com 10 cm de altura e 5 cm de diametro.

Admitindo que a espessura do vidro & desprezavel, determina:

1.1. Mostre que a area da base da caixa &
dada por 100 4+ 100v/3 cm?.

i. Se o diametro dos circulos que

representam os frascos das compotas

é d = 5 cm, entéo, por observac&o da

figura, a medida do comprimento do

retangulo é&:

didmetroy frasco = 5 cm Tai0) frasco = 7 €M

NS

Comprimento gixg = 4 X didmetro, frasco = 4 X 5 =20 cm (3)

ii. A medida da largura, por observacdo do esquema apresentado, sera dada pelas
alturas dos triangulos equilateros, invertidos, formados pelos centros dos frascos
tangentes ao lado maior e com vertice comum no frasco da fila do meio. A este
valor soma-se, ainda, duas vezes o valor do raio.

Considerando o triangulo [ABC] representado na figura:
Base|pc) = BC = didmetroq ye;q = 5cm Alturajge) = AD

iii. Assim, cada lado desse triangulo ird medir 5 cm. Recorremos ao Teorema de

Pitagoras para determinar a altura. A altura divide o triangulo equilatero em dois
triangulos retangulos, e vira:

L e R
ACZ:AD2+DCZ(3)@52=AD2+(§) 2) =

s (5 o~ 25 .. 100 25
©25=4D*+— (2) & AD* = 25— —-(2) & AD TR

V75 __ 53

= AD? 7—5(2)«:u4_§:\/E E>0(3)@EE=—5(2)@AD=——-cm(Z)
4 4’ 2 2

Entdo a largura do retangulo sera:

- . 5v3
Larguracgixg = AD X 2 + didmetro, frq5c0 = 5 X2+5=5/3+5 cm (2)

Entdo a area da base da caixa sera:

Areapgse aa caixa = 20 X (5V3 + 5) = 100v3 + 100 cm?(5)
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1.2. A quantidade de cartdo necessério para a construgdo de cada caixa, sabendo que o
cartdo necessario para as abas de colagem corresponde a 5 % da superficie da caixa
(nos seus cdlculos, despreze a tampa superior da caixa). Apresente o resultado em
centimetros quadrados e arredondado as unidades.

Areayyse da caixa = 100V3 + 100 cm?

Areagace da prente = 10 X 20 = 200 cm? = Areagqce e iras (2)
Areasyce taterar = 10 X (5v3 +5) = 50¢3 + 50 cm? (2)

Areagyperficie da caira = 100V3 + 100 + 2 X 200 + 2 % (50v3 + 50) =
= 100v3 + 100 + 400 + 100v3 + 100 = 200+/3 + 600 cm? (4+2+2)
Cartaogpas de colagem = (2003 + 600) % 5% = (200v3 + 600) x 0,05 cm? (4)

Cartaoconstrucio caixa = (200V3 + 600) + (200v3 + 600) x 0,05 =

= (200v3 + 600) x (1 + 0,05) = (200v3 + 600) X 1,05 = 994 cm? (4)

2. Na figura seguinte esta representado um referencial ortonormado no espago, um cubo
[ABDCEFGO] e um prisma triangular cujas bases contém as faces do cubo. E e G séo
respetivamente os pontos médios das arestas do prisma [FM] e [FN]. G(0,4,0).

2.1. Como classifica o triangulo [MFN] quanto aos angulos e quanto aos lados?
[EF] e [FG] s&o arestas do cubo [ABDCEFGO] entdo [MF] & perpendicular a [FN]
(2). Como G é o ponto médio da aresta z
[EN] entdo N tem coordenadas (—4,4,0)

e F(4,4,0). Assim como E €& o ponto M Q’ N L,

meédio da aresta [FM] entdio M tem | > e |

< o L
coordenadas (4,—4,0). Além disso, /\\1/""r By //\
e SR x A\\ | c 2
MF = FN = 8, logo o triangulo [MFN] é

retangulo e isosceles (2).

2.2. Indique as coordenadas dos vértices F e C do cubo.
F(4,4,0)eC(0,4,—4). (2+2)
2.3. Determine o volume do prisma.

3 8x8 64
Volumepyisma = Areapgse X altura (1) = — x4(1) = i X4(1)=32x4

=128 u.v.(1)
2.4. Caraterize por uma condi¢do o plano que contém:
2.4.1, a face do prisma [MNF];
z=0 (2)
2.4.2. a aresta [BF).
x=4ANy=4A-4<zZ0 (2+2+3)
2.5, Indique as coordenadas do ponto simétrico de F relativamente ac plano x0z.

F(4,4,0) Ponto simétrico de F relativamente ao plano x0z — F; F;(4,-4,0) (3)
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2.6. Indique e calcule a area da secgao determinada no prisma pelo plano ECG.
A secgdo determinada no prisma pelo plano ECG é o retangulo [ECGA] (2). O
comprimento deste retangulo & igual ao comprimento da diagonal facial do cubo

[ABDCEFGQ]. Entao aplicando o Teorema de Pitagoras, vem que:
EG*=FF’+FG*(2) 2 EG’=4+4’=EG*=16+16 @ EG* =32 =
< EG =+/32,EG > 0(2)  EG = 4V2 (2)
Logo a area do retangulo [ECGA] é dada por:
Areajpoea =EG X EA (2) = 4V2 x4 = 16vV2 w.a.(2)

3. No referencial o.m. Oxy, da figura, esta representado um tridngulo [RI0] (a figura ndo esta

desenhada & escala)) A unidade de medida é o 1
centimetro. A respeito do tridngulo [RI0] sabe-se que: I
e éretanguloem R;
e tem area igual a 18 cm?;
e 0o ponto R pertence ao semieixo negativo Ox;

e o0 ponto I pertence & bissetriz dos quadrantes - ' — - .

pares.

3.1. Justifigue que R e I s&o pontos da reta definida pela equagéo x = —6.
O ponto I pertence & bissetriz dos quadrantes pares, que tem equagdo y = —x. Ent&o as
coordenadas do ponto [ sdo (x, —x) ou (y,—Yy) (2). A base e a altura de um triangulo s&o

numeros reais positivos, no caso do triangulo [RI0], base = altura = x. Ent&o:

XXX X XXx
Algro] = > (1)@T=18(1)=>x2=18x2(3)4:)x2=36(2)<:>

Sx=v362),x>0=x=6cm (1)
A abcissa do ponto ] é igual a abcissa do ponto R, que por se encontrar situado no
semieixo negativo Ox tem abcissa igual a —6 (4). Logo a reta definida pelos pontos R e [

& a reta vertical de equagéo x = —6 (4).

3.2. Defina a regi@o sombreada (o triangulo [RI10]) por uma condigéo em R?,

yE==xAy=0Ax=-6 (2+2+2+2+2)
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4. Para a figura seguinte defina algebricamente a regido colorida

(0<x<3A2<y<3)V(I<x<2A0<y<2)

(6(2+2+2)+2+6(2+2+2))

W

R

Loay

FIM
Cotacdes
Grupoll Grupo Il

Questido | 1 2 3 4 5 6 7 111|121 21 | 2223 241|242 |25)|26 (31|32 4 Total |
]
Cotagéo | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 30 | 20 4 4 4 2 7 3 12 | 20 | 10 | 14 200 |

Bom Trabalho!
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Anexo 13: Avaliacdo da professora estagiaria pelos alunos




GOVERNO DE ’ MIN‘IS TERIO DA EDUCACAD
PORTUGAL | cuivca

d

161007 Agrupamento de Escolas da Mealhada
403908 Escola Secundaria da Mealhada

Nucleo de Estagio de Matematica — Aluna Estagiaria: Helena Neves
| 2013/2014

Avaliac@o do Processo Ensino / Aprendizagem

Turma: 10.2 Al Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Este inquérito é confidencial, ndo se identifique em nenhuma parte do mesmo.

Na sua avaliagido utilize a seguinte escala de classificacao:

Raramente | De vez em quando | Porvezes | A maior parte das vezes | Quase sempre

Sempre

1 2 3 4 5

e assinale apenas um retingulo, correspondente, a resposta que mais se adequa a sua experiencia

com a professora:

1 A professora esta preparada para a aula. é é 5 Ii é ﬁ
2 A professora domina o assunto. D D D D D D
3 Aprofessora é flexivel nas necessidades individuais dos alunos. HRERERERERE
b e et L QL O L
5 A professora permite que seja ativo em ambiente de sala de aula. |:| |:| D D |:| |:|
. gop:;f;a::\?;; it;n;ﬂ;:;og:t:lrjr::ﬁtos claros e propicia um ritmo adequado [ | [] [] [] [] []
7 Aprendi bastante com esta professora sobre este assunto. D D D D D D
8 A professora é criativa quando desenvolve as aulas e as atividades. D D D D D D
9 A professora respeita as decisdes e opinides dos alunos. |:| |:| |:| D D D
10 A professora apoia individualmente os alunos quando solicitado. 00O 000
11 Eu confio na professora. |:| |:| |:| D D D
12 A professora ¢ justo e firme na disciplina sem ser muito restritiva. D [:] D D |:| |:|

Professora Estagidria: Helena Neves




Faca sugestdes sobre como gostaria que as aulas decorressem.

Obrigada pela colaboragao!

A Professora Estagiaria: Helena Neves

Professora Estagidria: Helena Neves 2



A professora esta preparada para a aula. 3 22 25
A professora domina o assunto. 3 22 25
A professora é flexivel nas necessidades individuais dos alunos. 2 2 21 25
4 A professora é clara nas indicagdes e nas explicagBes sobre o que é pedido nas tarefas e nos testes. 2 9 14 25
A professora permite que seja ativo em ambiente de sala de aula. 3 9 13 25
6 A professora tem procedimentos claros e propicia um ritmo adequado ao desenvolvimento da aula. 3 8 14 25
Aprendi bastante com esta professora sobre este assunto. 1 14 10 25
8 A professora é criativa quando desenvolve as aulas e as atividades. 1 2 16 6 25
9 A professora respeita as decisbes e opinides dos alunos. 2 6 17 25
0 A professora apoia individualmente os alunos quando solicitado. 1 24 25
Eu confio na professora. 4 21 25
A professora é justo e firme na disciplina sem ser muilo restritiva. s 1 10 14 25

Faga sugestdes sobre como gostaria que as aulas decorressem.

Respostas:

Estou sem palavras. Aprendi bastante com estas aulas porque a professora explica bem. Quero continuar assim para o ano. Boas Férias!

Em todas as aulas a professora & muito ativa e explica bem todos os assuntos dados, tendo a capacidade de cativar os alunos da turma para estarem atentos e envolvidos na aula.
No geral gostel bastante das aulas lecionadas pela professora. Os conhecimentos ficaram bem adquiridos e os conceitos foram expostos de forma clara. Desta maneira, considero que as aulas foram extremamente boas.
Nio tenho sugestos a fazer devido ao excelente trabalho que a professora Helena Neves desenvolveu connosco ao longo do ano.

As aulas estdo bem assim.

Foram boas aulas. Boas Férias.

De igual forma.

Gostariam que se utilizassem mais programas de matematica, como por exemplo, o Cabri Geomtri, para que os alunos percebam melhor a matéria.

N3o ha nada para melhorar nas aulas de Matemitica, as aulas s3o bastante interessantes, e consegui aprender muito com as mesmas.

Na minha opinido, as aulas sdo boas e ndo se deve mudar isso.

As aulas estdo bem assim pois a professora d4-nos tedrica mas também muita pratica.

Foi das professoras de Matemdtica que mais me ensinou, mais me apoiou na disciplina. Gragas a ela, sei muito mais sobre esta disciplina do que no meu ano passado. Tenho de agradecer-lhe por ser uma professora tdo ativa e atenta as necessidades de cada
aluno em particular. E extremamente profissional e sempre cumpriu os prazos a que se propds (por exemplo testes e mail sobre a disciplina).

A professora explica bem a matéria, por isso, assim entendo melhor e gosto das aulas como est&o (1 dia tedrica, outras préticas).
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Respostas

2 4

5 De vez em A maior parte
Numero Pergunta Raramente Por.vezes
quando das vezes

A professora estd preparada para a aula,

Quase sempre

Sempre

W W™ NSV A WM e

A professora é justo e firme na disciplina sem ser multo restritiva.

A professora domina o assunto. 1 11 12
A professora é flexivel nas necessidades individuais dos alunos, 1, 11 12
A professora é clara nas IndicacBes e nas explicacBes sobre o que é pedido nas tarefas e nos testes. 12 12
A professora permite que seja ativo em ambiente de sala de aula. 1 3 8 12
A professora tem procedimentos claros e propicia um ritmo adequado ao desenvolvimento da aula. 3 7 10
Aprendi bastante com esta professora sobre este assunto. ¥ 5 12
A professora € criativa quando desenvolve as aulas e as atividades. 1 6 5 12
A professora respeita as decisdes e opiniGes dos alunos. 1 11 1z
A professora apoia individualmente os alunos guando solicitado. 12 12
Eu confio na professora. 12 12

2 10 12

Faga sugestBes sobre como gostaria que as aulas decorressem.

Respostas:

Keep it upl

Boa sorte. Beijinhos.

Gostei bastante da professora. Espero que tenha bea sorte no seu futuro! Beijos.
Aulas mais descontraldas.

Ndo tenho sugestdes. A professora é muito porreira.

Acho que os alunos devem ir mais ao guadro para incentivar os alunos a resolverem exercicios de Matematica.

12201
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Anexo 14: Plano de Aula do 7.° Ano do dominio de contetido Geometria e Medida
| (GM), Figuras Geométricas, Linhas poligonais e poligono




MATEMATICA PLANO DE AULA
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7.2 Ano| Helena Margarida Fernandes Neves
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PLANO DE AULA MATEMATICA - 7.° ANO
AULA 112 /113 (90/minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014
Sumdrio: Nogio de linha| Objetivosde e Identificar um poligono simples (ou poligono). Temas Matemiticos e Capacidades Transversais:
poligonal. Linha poligonal | Aprendizagem: ®  Identificar poligonos convexos e poligonos concavos. = Resolugdo de Problemas;
simples e ndo simples. Linha e  Resolver problemas envolvendo dngulos de poligonos. s Raciocihio Matemaético;
poligonal fechada e aberta. o Deduzir o valor da soma dos angulos internos e externos de Um|a Comunicagio Matemética.
Nogdo de poligono simples. tridngulo.
Poligono convexo e cdncavo. Pré-Requisitos:
Diagonal de um poligono. =  Figuras no plano:
Resolucdo de exercicios com o Angulos: amplitude e medigdo;
recurso ao geoplano. ]} . .

o Poligonos — propriedades e classificacdo;
Tempo
Estratégias / Atividades estimado para Recursos didaticos / Avaliagdo
lecionacdo
e  Acomodacdo dos alunos. Verifico a assiduidade e pontualidade dos alunos, registo o cumprimento & mihutos

do trabalho de casa e indico os objetivos da aula.

e  Utilizo o geoplano para construir e introduzir a definigdo de linha poligonal:
Uma linha poligonal é uma sequéncia de segmentos de reta designados por lados, tal que:
e Pares de lados consecutivos partilham um extremo;
e Os lados que se intersetam ndo s3o colineares (n&o alinhados);
» Nio ha mais do que dois lados partilhando um extremo;
e Os extremos comuns a dois lados designam-se por vértices e representam-se por letras
maitsculas (A, B, C,...).
e  Os alunos acompanham a definicdo e constroem uma linha poligonal no geoplano.
e  Mostro exemplos de linha ndo poligonais.
e  Construo no geoplano e simultaneamente defino linha poligonal simples e ndo simples.

Numa linha poligonal simples os (nicos pontos comuns a dois lados séo os vértices. Caso
contrério, a linha poligonal é ndo simples.

e Os alunos acompanham a definigdo e constroem uma linha poligonal simples e ndo simples no

Aluna Estagidria: Helena Neves Nucleo de Estagio de Matematica Pagina 2
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Direcdo Regional de Educagdo do Centro Sala: 3.13 Data: 18/03/2014 Hora: 10h20m

Escola Secunddria da Mealhada — 403908

¥
JNJ . £y
Quadrilater as.

PLANO DE AULA MATEMATICA — 7.° ANO
AULA 112 /113 {20 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

e  Reforgo também que os lados de um poligono simples sdo segmentos de reta e os vértices sdo pontos.

e  Indico como se deve designar um poligono: pelas coordenadas dos seus vértices, habitualmente por ordem alfabética.
e  Mostro o que sdo lados e vértices consecutivos do poligono.

e  Mostro que uma linha poligonal fechada n&o simples define um poligono ndo simples.

e Mostro que o nome do poligono é atribuido de acordo com o seu numero de lados e dou alguns exemplos.

e  Construo no geoplano e simultaneamente defino poligono convexo e cncavo.

Um poligono diz-se convexo quando qualquer segmento de reta que une dois quaisquer pontos do poligono esta nele contido. No caso contrério, diz-se que o poligono
& céncavo.

e  Osalunos acompanham a definicdo e constroem dois poligonos, um convexo e outro cncavo no geoplano.
° Mostro que nos poligonos convexos o prolongamento dos seus lados pertence ao seu exterior.
° Construo no geoplano e simultaneamente defino diagonal de um poligona,
Uma diagonal de um poligono é um qualquer segmento de reta que une dois vértices ndo consecutivos do poligono.

e  Proponho a resolugfo dos exercicios 1 a 6 da ficha de trabalho.
20. Completa a mo@c_:ﬁm tabela, tragando, na folha anexa, as diagonais dos poligonos abaixo indicados, a partir de um unico vértice:

; g A ~ Numero de diagonais quese |
Poligono Nimero de vértices Numero total de diagonais

podem tracar de um vértice

Triangulo 3 0 0
Quadrilatero 4 1 2
Pentagono 5 2 5
Hexagono 6 3 9
Decagono 10 7 35

21. Determina uma expressdo que permita determinar o nimero de diagonais de um poligono de n lados. Explica a tua resposta.

Aluna Estagiaria: Helena Neves Ntcleo de Estagio de Matematica Pagina 4
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Céd. 161007 Turma B — 19 alunos
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Direg&o Regional de Educagdo do Centro Sala: 3.13 Data; 18/03/2014 Hora: 10h20m

Escola Secundéria da Mealhada — 403908

PLANO DE AULA MATEMATICA - 7.° ANO
AULA 112 / 113 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

D. Linha poligonal ndo simples e aberta.
E. Linha poligonal simples e fechada.
F. Linha poligonal ndo simples e aberta.
24. Quais das seguintes linhas poligonais nao podem definir um poligono simples?
A B C D E F

AR R G R

. Define um poligono n&o simples porque a sua fronteira & uma linha poligonal fechada nao simples.
. Define um poligono simples porque a sua fronteira & uma linha poligonal fechada simples.
. Define um poligono simples porque a sua fronteira é uma linha poligonal fechada simples.

o o0 m >

. Define um poligono simples porque a sua fronteira € uma linha poligonal fechada simples.
. Define um poligono simples porque a sua fronteira &€ uma linha poligonal fechada simples.

m m

. Define um poligono n&o simples porque a sua fronteira & uma linha poligonal fechada né&o simples.
25. Classifica cada um dos seguintes poligonos em convexos e N&0 convexos.

A B C D E F

A. Poligono convexo.

Aluna Estagidria: Helena Neves Ntcleo de Estagio de Matematica Pagina 6
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Agrupamento de Escolas da Mealhada
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Hora: 10h20m

PLANO DE AULA MATEMATICA ~7.° ANO ni
AULA 112 / 113 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

()

28. Desenha, na folha anexa, os angulos externos, um em cada vértice do triangulo, realgando-os com outra cor.

/

\

° Refiro que um poligono é convexo quando todos os seus dngulos internos sdo convexos.
° Proponho a resolucdo dos exercicios 10 a 13 da ficha de trabalho.

29. Completa a seguinte tabela (utiliza os poligonos do exercicio 1, onde tragaste as diagonais a partir de um unico vértice).

Aluna Estagidria: Helena Neves Nicleo de Estagio de Matematica
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h@ w@ﬁ%&@ﬂw i Agrupamento de Escolas de Mealhada
Cod. 161007 Turma B - 19 alunos
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Diregio Regional de Educagdo do Centro Sala: 3.13 Data: 18/03/2014 Hora: 10h20m

Escola Secunddria da Mealhada - 403908

PLANO DE AULA MATEMATICA - 7.° ANO
ANO LETIVO 2013 / 2014
“Poligono  Triangulo  Quadrilatero  Pentagono ~ Hexagono  Decagono
R 180° 360° 540° 720° 1440°
- Numero de
angulos 3 4 m 6 HO
externos
Angulo
oL 180° 180° 180° 180° 180°
Angulo
externo
3 x 180° 4 % 180° 5 x 180° 6 x 180° 10 x 180°
sy
= 540° = 720° = 900° = 1080° = 1800°
540° — 180° 720°— 360° 900° —540° 1080°—720° 1800° — 1440°
=367 —1260% = 360° =365 = 360°

32. Determina uma express&o que permita determinar a soma dos angulos externos de um poligono de n lados. Explica a tua resposta.

e  Apoio os alunos a raciocinarem indutivamente e a concluirem sobre o resultado da soma dos dngulos externos de um poligono com n lados.

A soma das amplitudes dos angulos externos, de vértices distintos, de qualquer poligono convexo S, = 360°.

»  Apoio os alunos na resolugio dos exercicios propostos com o consequente esclarecimento de duvidas.

Apreciagdo;

Aluna Estagidria: Helena Neves Ndcleo de Estagio de Matematica Pégina 10



Anexo 15: Plano de Aula do 8.° Ano do dominio de contelido Geometria e Medida
(GM), Teorema de Pitagoras




MATEMATICA PLANO DE AULA

N A U, R T

8.2 Ano| Helena Margarida Fernandes Neves
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3 GOVERNO DE srees "
muv_ MOW%GQ AL e MO PATOHERLAR Agrupamento de Escolas de Mealhada
C6d. 161007 Turma C - 20 alunos

Agrupamento de Escolas da Mealhada
Dire¢do Regional de Educagdo do Centro
Escola Secunddria da Mealhada —403908

Sala: 3.12 Data: 20/05/2014

Hora: 10h20m

MATEMATICA — 8.° ANO
ANO LETIVO 2013 / 2014

PLANO DE AULA

AULA 144 /145 (90 minutos)

.;...A..i..\.(\...
eorema ae Filegoras.

e  Fago o contexto histdrico sobre o Teorema de Pitagoras:
pitdgoras foi um matemético e filésofo que nasceu em Samos, por volta do ano 569 a.C., e muito do que se diz
sobre a sua vida e obra est4 rodeado de alguma incerteza. Mais tarde viveu em Crotona, sul de Itélia, onde fundou
a Escola Pitagérica, reunindo politicos, mateméticos e astrénomos, Diz-se que foi nesta escola que se demonstrou
uma importante relagdo entre nimeros e geometria que teve o nome de Teorema de Pitdgoras. (Os teoremas tém,
normalmente, o nome de quem os enunciou ou demonstrou pela primeira vez).

e  Enuncio o Teorema de Pitagoras:
Num tridngulo retdngulo, o quadrado da medida do comprimento da hipotenusa ¢ igual & soma dos quadrados das

a? + b?.

medidas dos comprimentos dos catetos. Ou seja: g*

Recursos didaticos:

e Manual adotado — Novo Espago — Parte 2;
Belmiro Costa e Ermelinda Rodrigues.

o  Manual interativo.

o  Computador.

e Videoprojector.

e Quadro Interativo.

e Puzzle “Teorema de Pitagoras”.

Avaliacdo
Registo de:

Observagdo direta dos alunos.

Intervengio mais significativa.

Cumprimento de regras.

Participagfo / interesse na aula.

Empenho / Realiza¢do das tarefas propostas.

Aluna Estagidria: Helena Neves Nucleo de Estagio de Matematica

Pagina 3
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-_...,m,.,... RNO DE INISTERI 3 A
mﬂ. Wmnw/mu%cm AL WIS IERIO DATDLCACAD Agrupamento de Escolas de Mealhada
Céd. 161007 Turma C —20 alunos
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Diregdo Regional de Educacdo do Centro Sala: 3.12 Data; 20/05/2014 Hora: 10h20m

Escola Secundéria da Mealhada — 403908

PLANO DE AULA MATEMATICA - 8.° ANO
AULA 144 / 145 (30 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014 Feorems

e Refiro que na decomposigio de cada um dos quadrados, obtém-se quatro tridngulos congruentes.

o Refiro que o quadrildtero que resulta da primeira decomposigdo ¢ um quadrado (quatro dngulos retos “pela soma das medidas de amplitude dos dngulos internos de
um tridngulo” e quatro lados iguais “pela soma das medidas a e b”).

° Refiro que ao retirarmos em cada um dos quadrados os quatro tridngulos congruentes temos:

c a2 |a

a

o  Refiro que ao comparar as areas restantes, podemos concluir que a érea do quadrado construido sobre a hipotenusa é igual & soma das areas dos quadrados
construidos sobre os catetos. Ou seja,

c? = a? + b?, como se queria demonstrar.
e  Enuncio o Teorema reciproco do Teorema de Pitagoras:

Se no triangulo [ABC]  a? + b? = ¢? (com AB
e  Defino terno pitagérico:

Terno pitagérico é um conjunto de trés nimeros naturais que verificam o Teorema de Pitagoras.

a,AC=b e C =¢) entdoo angulo BAC é um angulo reto.

° Indico aos alunos para desenharem no caderno um tridngulo de lados 6, 8 e 10 cm. Peco para verificarem que este terno é pitagorico e para com o transferidor

medirem a amplitude do &ngulo formado pelos lados cujas medidas sdo 6 e 8 cm e verificarem que é igual a 90°.

Aluna Estagidria: Helena Neves Nucleo de Estdgio de Matematica Pagina 5
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m..,,\ wwfﬁ%wmww ML ELRODR e Agrupamento de Escolas de Mealhada
C6d. 161007 Turma C — 20 alunos
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Diregdo Regional de Educagdo do Centro Sala: 3.12 Data: 20/05/2014 Hora: 10h20m

Escola Secunddria da Mealhada — 403908

PLANO DE AULA MATEMATICA - 8. ANO
AULA 144 / 145 (30 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014

B:12,35e37.
372 =352 4+ 122 &> 1369 = 1225 + 144 < 1369 = 11369 P.V.
12, 35 e 37 s4o as medidas dos lados de um triangulo retangulo.
C:17,12e13.
172 = 132 + 12? & 289 = 169 + 144 & 289 = 313 P.F.
17, 12 e 13 n&o sdo as medidas dos lados de um triangulo retangulo.

14. Determina em cada caso o valor de x.
14.1.

20 . 20

X

24
O triangulo & isésceles, logo a altura do triangulo divide o mesmo em dois tridngulos retangulos iguais. Entao:

202 = x2+122 <> x2 = 400 — 144 < x2 =256 = x =V256,x > 0= x = 16

14.2.
26_— am T 26
L
X
O triangulo & isésceles, logo a altura do triangulo divide o0 mesmo em dois tridngulos retangulos iguais. Entdo:
x 2 x? K
26% = Amv + 107 ﬁﬂnmqml Hooﬂﬂu 576 < x2 =576 x4 & x? = 2304 & x =V2304,x > 0 & x = 48

Aluna Estagidria: Helena Neves Nucleo de Estagio de Matematica

Pagina 7
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£58 GOVERNO DE 5
mw wo,wmuwmm AL e Agrupamento de Escolas de Mealhada
Céd. 161007 Turma C— 20 alunos
Agrupamento de Escolas da Mealhada
Diregdo Regional de Educacdo do Centro Sala: 3.12 Data: 20/05/2014 Hora: 10h20m

Escola Secunddria da Mealhada — 403908

PLANO DE AULA MATEMATICA - 8.° ANO ) o o
AULA 144 / 145 (90 minutos) ANO LETIVO 2013 / 2014 egrema d

A B
Vamos considerar o ponto D, o ponto de interseg¢do da altura do tridngulo com a base. Entdo:

I

BC? =BD? + CD? & 152 = BD?+ 122 & BD? = 225 - 144 & BD* =81 &
& BD=+v81,BD>0< BD=9cm
AC? =AD2 + CD? < 132 =AD%+ 122 < AD? = 169 — 144 & AD* =25 &
< AD =+25,4D > 0 < AD =5cm
AB=9+4+5=14cm
14 x 12 168 5
Apape) = —5— < Appe) = —— & Ajape) = 84 om
e  Proponho a resolugdo do exercicio 3 da pagina 116 do manual.
3. Admite que as distancias, em linha reta, entre Braga e Barcelos e entre Barcelos e Trofa s&o, respetivamente 24 km e 32 km. Pode estimar-se que
a distancia entre Braga e Trofa é:
A. 56km
B. 21km
C. 40km

D. 64km

Aluna Estagidria: Helena Neves Ndcleo de Estagio de Matematica Pagina 9
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Anexo 16: Avaliagdo da professora estagiaria pelas formandas do workshop
“Agilizar a utilizagdo do software Activinspire na sala de aula (Quadros
Interativos)”




%) GOVERNO DE
PORTUGAL

Q¢!

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA MEALHADA

MINISTERID DA EDUCAGAO
E CIENCIA

Nucleo de Estagio de Matematica — Professora Estagiaria: Helena Neves
2013/2014

Ficha de Avaliagado da Atividade

Workshop: “Agilizar a utilizagédo do software Activinspire na sala de aula
(Quadros Interativos)”

Na sua avalia¢do utilize a seguinte escala de classificagio:

Insuficiente Médio Bom Muito Bom Excelente

1 2 3 4 5

e assinale apenas um retdngulo, correspondente, a sua resposta:

1. Os assuntos foram transmitidos com clareza? 1 2 3 4 5

2. Foram criadas oportunidades para que pudesse participar? | 1 21314 |5

3. O tempo para a realizacdo da atividade foi adequado? 1 2 |34 /|5

4. A atividade foi eficaz para a aprendizagem dos contetidos? | 1 213 4|5

5. Considera que este wokshop contribuiu para a melhoria da
aprendizagem sobre o software Activinspire?

Dé a sua opini&o sobre como decorreu o workshop.

Obrigada pela importante colaborag&o.
A Professora Estagiaria: Helena Margarida Neves.

Professora Estagidria: Helena Neves Ficha de Avaliagdo da Atividade



Respostas

3

4 5

Muito Bom Excelente Total:

Pergunta

1 Os assuntos foram transmitidos com clareza? 3 3
2 {Foram criadas oportunidades para que pudesse participar? 3 3
3 O tempo para a realizag8o da atividade foi adequado? 2 1 3
4 A atividade fol eficaz para a aprendizagem dos contetidos? 3 3
5 Considera que esta aula contribuiu para a melhoria da aprendizagem da disciplina? 3 3

D& a sua opinifo sobre como decorreu a aula.
Respostas:
Fol 6timo participar e recordar j& algo que conhecia quando fiz uma formago com o Quadro Interativo Interwrite. Conhecer como funciona o Promethean foi muito bom.

0 Workshop decorreu muito bem. A abordagem foi clara, permitiu a experimentag8io e as ddvidas foram esclarecidas atempadamente. O ambiente de trabalho foi informal e bem disposto, o que permitiu que
estivéssemos & vontade.

Decorreu muito bem. Podes continuar. Gostel muito.

12, Sessdo
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Respostas

1 3 4 5
“Numero - Pergunta Insuficiente Muito Bom Excelente Total:
1 Os assuntos foram transmitidos com clareza? 1 4 5
L : |Foram criadas oportunidades para que pudesse participar? 5 5
3 O tempo para a realizagdo da atividade foi adequado? 1 4 5
4 A atividade foi eficaz para a aprendizagem dos conteldos? 2 3 5
5 Considera que esta aula contribuiu para a melharia da aprendizagem da disciplina? 1 4 5

D& a sua opinido sobre como decorreu a aula.

Respostas:
Este workshop permitiu-me contactar pela "primeira vez" com o quadro interativo. Despertou-me bastante interesse e entusiasmo para poder continuar a explorar. Obrigada pela disponibilidade.

Aprendi bastante em pouco tempo. Foi muito interessante! Obrigadal

Decorreu muito bem.
0 Workshop foi muito interessante e dinamizador, pois todos pudemos experimentar as potencialidades deste software. Gostariamos era de ter aprendido ainda mais mas ndo houve tempo.

Bastante bem, gostava que houvesse efetivamente uma formag3o de 25 a 50 horas. Al, estou convicta de que iria ser bastante produtivo. A minha disciplina tem contelidos muito interessantes para serem trabalhados neste

programa.

22, Sessdo
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Respostas
1 3 5
Excelente

Pergunta Insuficiente

Numero
i Os assuntos foram transmitidos com clareza?

Foram criadas oportunidades para que pudesse participar?

N

O tempo para a realizag3o da atividade foi adequado?

w

1A atividade foi eficaz para a aprendizagem dos contelidos?

'S

Rlrlrir

(.

|Considera que esta aula contribuiu para a melhoria da aprendizagem da disciplina?

U

Dé a sua opinido sobre como decorreu a aula.

Respostas:
O workshop decorreu muito bem. Fiquei completamente esclarecida. As aprendizagens foram muite vélidas. Certamente que irei usar o software com muito mais seguranca.

32, Sessdo
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