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Influéncia da Pressdo Econdémica na Qualidade de Vida Familiar
em Familias com Filhos Jovens Adultos

Resumo: As crises macroeconémicas que tém vindo a marcar as
Gltimas décadas acabam por ter repercussées na vivéncia das familias. O
objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre pressdo econdmica e
qualidade de vida familiar de familias com filhos jovens adultos em contexto
de crise macroecondmica. Assim, pretendeu-se avaliar a influéncia de dois
indicadores de pressdo econOmica - necessidades materiais insatisfeitas e
cortes e ajustamentos financeiros - na qualidade de vida familiar reportada
por pais, mées e filhos jovens adultos. O protocolo de investigacdo foi
aplicado a 112 familias, perfazendo um total de 265 sujeitos (76 pais entre 0s
48 e 0s 53 anos; 97 maes entre 0s 34 e 0s 60 anos; e 92 jovens adultos entre
0s 18 e o0s 29 anos). Os resultados evidenciaram que os indicadores de
pressdo econémica avaliados influenciam negativamente a percecdo da
gualidade de vida familiar de pais, mées e filhos. De um modo geral, este
estudo contribuiu para a compreensdo da relagdo entre pressdo econoémica e
gualidade de vida familiar e, em particular, para um conhecimento mais
aprofundado acerca das familias com filhos jovens adultos num contexto de
crise macroeconomica.

Palavras-chave: crise macroecondémica, pressdo econdmica,
qualidade de vida familiar, familias com filhos jovens adultos

The Influence of Economic Pressure on the Quality of Life in
Families with Young Adult Children

Abstract: The macroeconomic crises that have marked the last
decades end up having repercussions on the family living experience. The
aim of this study was to analyze the relationship between economic pressure
and the quality of life of families with young adult children in the context of
macroeconomic crisis. Thus, the aim was to evaluate the influence of two
economic pressure indicators — unsatisfied material needs and financial
adjustments and cuts - in the family quality of life as experienced by parents
and young adult children. The research protocol was applied to 112 families,
making a total of 265 subjects (76 fathers between 48 and 53 years; 97
mothers between 34 and 60 years; 92 young adults between 18 and 29
years). The results showed that the assessed economic pressure indicators
negatively influence the perception of quality of life by both the parents and
their children. In general, this study contributed to understand the
relationship between economic pressure and quality of family life, and in
particular to a deeper understanding of families with young adult children in
the context of macroeconomic crisis.

Key Words: macroeconomic crisis, economic pressure, quality of
family life, families with young adult children.
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Introducéo

Ao longo dos anos a investigacdo tem-se dedicado ao estudo da
influéncia do estatuto socioeconémico no desenvolvimento humano (Davis
& Havighurst, 1946). Deste modo, diversos autores (Ayta¢ & Rankin, 2009;
Conger & Conger, 2002; Conger, Conger & Martin, 2010; Elder, Conger,
Foster, & Ardelt, 1992) sugerem que circunstancias econdmicas
desfavoraveis tém um impacto negativo a nivel individual (e.g., distress
emocional) e familiar (e.g., conflito conjugal). Atualmente, a populagéo de
inimeros paises poderd estar a enfrentar situacGes econdmicas adversas
devido a recessdo que se iniciou em 2008 nos Estados Unidos da América
(EUA) e que se repercutiu no mundo inteiro (Brooks-Gunn, Schneider, &
Waldfogel, 2013) - integrando Portugal o leque de paises que foram
particularmente afetados por esta crise (Lourtie, 2011).

Os estudos focados nas interfaces entre crise macroecondémica e
familia tém-se centrado maioritariamente no impacto adverso da pressao
econdmica ao nivel da conjugalidade e parentalidade em familias nucleares
intactas com filhos pequenos e adolescentes (Conger & Conger, 1992; Stein
et al., 2011). Mais recentemente, alguns autores (e.g., Stein et al., 2011) tém
sugerido que as familias com filhos jovens adultos podem ser afetadas pela
crise de uma forma particular, uma vez que tarefas como a facilitacdo da
saida de casa dos filhos e a consequente autossuficiéncia financeira
expectavel nesta etapa podem vir a ser comprometidas.

Neste sentido, e atendendo ao atual contexto de crise
macroecondmica, o presente estudo pretende contribuir para a compreenséao
da relagdo entre pressdo econdémica e qualidade de vida familiar em familias

com filhos jovens adultos.
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| - Enquadramento Conceptual

1.1 Contexto macroecondémico

Em 2008 assistiu-se ao despoletar de uma recessdo econémica global
gue atingiu indmeros paises, particularmente na Europa (Brooks-Gunn,
Schneider, & Waldfogel, 2013). Durante 0s anos seguintes, Portugal tentou
resistir ao contexto de uma crise de divida soberana e a crescente pressao
dos mercados sobre as economias mais vulneraveis (Lourtie, 2011). No
entanto, o fraco crescimento econdmico e os défices orcamentais refletiram-
se num resgate financeiro (Lourtie, 2011). Assim, em 2011, depois da
Irlanda e da Grécia, Portugal tornou-se no terceiro estado membro da zona
euro a pedir ajuda financeira internacional da Unido Europeia (UE) e do
Fundo Monetério Internacional (FMI) (Lourtie, 2011). Como tal, foi
implementado em Portugal um programa de ajustamento econémico e
financeiro que se traduziu para a populacdo portuguesa em medidas de
austeridade como: reducdo dos salarios do setor publico; bloqueio de novas
contratacGes na administracdo publica; proibicdo de promogdes de carreira e
progressOes salariais; reducdo de subsidios e apoios sociais; congelamento
das pensdes; aumento da taxa percentual do IVA; cortes na satde, educacéo,
empresas publicas e autarquias; e reducdo dos beneficios fiscais (Lourtie,
2011).

De acordo com as estimativas mensais do Instituto Nacional de
Estatistica (INE) referentes ao més de abril de 2016, a taxa de desemprego
portuguesa, entre 0s 15 e 0s 74 anos, atingiu os 12,3%. Relativamente aos
jovens, entre os 15 e 0s 24 anos, a taxa de desemprego alcangou os 30,0%
(INE, 2016). Comparativamente a 2008, verificou-se que: a percentagem de
jovens empregados e que ndo estudam diminuiu de 29,8% para 16,6%; a
percentagem de jovens que estavam a estudar (empregados ou né&o)
aumentou de 60,0% para 69,3%; e a percentagem de jovens que ndo estavam
empregados nem a estudar aumentou de 10,2% para 14,1%; (INE, 2014).

Recentemente, alguns autores (e.g., Greenleaf, 2014; Stein et al.,
2011) sugerem que sdo 0s jovens 0s mais expostos aos efeitos das mudancas
na economia decorrentes da crise econdémica, enfrentando grandes desafios

em encontrar emprego no atual mercado de trabalho.
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Assim, torna-se compreensivel face a informacdo apresentada que
uma crise macroecondmica seja identificada por diversos autores (e.g.,
Minuchin, 1979; Voydanoff, 1990) como uma potencial fonte de stress para

individuos e familias.

1.2 Repercussdes psicossociais da crise econdmica

1.2.1Repercussdes a nivel individual

Periodos de crise macroeconémica podem ter implicagdes negativas
na vida dos individuos (VVoydanoff, 1990). De acordo com um estudo levado
a cabo pela Associacdo para o Desenvolvimento Econémico e Social
(SEDES, 2012), perante a atual crise macroeconémica, os “cortes” que 0S
portugueses realizaram centraram-se nas atividades de lazer, redugdo na
despesa em bens de consumo essenciais, tais como alimentacdo, agua,
eletricidade e gas, na educacdo dos filhos e na salde.

Estudos internacionais conduzidos em contextos de crises anteriores
revelam que a experiéncia de adversidade econdmica se encontra associada
ao aumento dos niveis de stress, irritabilidade e impulsividade (Liker &
Elder, 1983) e, também, ao aumento de sintomatologia depressiva
(Kinnunen & Pulkkinen, 1998).

Relativamente ao contexto da atual crise macroecondmica, os estudos
realizados em diferentes paises sdo consistentes com o0s resultados da
investigacdo anterior. Na Argentina, Falconier (2010) verificou uma
associacdo entre adversidade econOmica e comportamentos agressivos
ligados a ansiedade nas mulheres e depressdo nos homens. Em Portugal,
segundo o estudo da SEDES (2012), a crise macroeconémica despoletou nos
individuos stress, problemas de sono, reducgdo de energia e declinio nas suas
relacdes interpessoais. Por sua vez, um estudo realizado com a populacéo
grega (Economou, Madianos, Peppou, Patelakis & Stefanis, 2013) aferiu que
existe um impacto da crise macroeconémica na salde mental da populacéo,
consistente com uma forte associacdo entre depressdo e adversidade
econdmica. Ao nivel da Europa, De Vogli (2014) apurou que a crise
macroeconomica esta associada ao aumento do ndmero de suicidios e mortes
por transtornos mentais, nomeadamente em individuos que perderam o

A Influéncia da Pressdo Econémica na Qualidade de Vida Familiar em Familias com Filhos

Jovens Adultos
Inés Sofia de Castro Silvério (e-mail: ines_sofia.silverio@hotmail.com) 2016



emprego, a casa e as atividades econémicas devido a crise. Nao obstante,
Davis e Mantler (2004) defendem que a experiéncia de adversidade
econdémica pode ser conotada positivamente e estar associada a mudangas
vantajosas, tais como: encontrar um emprego mais satisfatério; desenvolver

novas perspetivas; e adquirir competéncias na gestdo das finangas pessoais.

1.2.2 Repercussdes a nivel familiar

Sabe-se que periodos de crise macroeconémica podem trazer
consequéncias adversas e severas para as familias (Conger et al., 1990;
Voydanoff, 1990). A investigacdo sobre crise economica e a vida familiar
iniciou-se com a Grande Depressdo de 1930 nos EUA e continuou a
desenvolver-se nos periodos de recessdo subsequentes (Voydanoff, 1990)
em diferentes locais geograficos. Inicialmente, no contexto norte-americano,
Liker e Elder (1983) observaram durante o periodo de 1929-1933 uma
associagéo entre perda de rendimentos e um declinio na qualidade conjugal.
Mais tarde, Johnson e Booth (1990) verificaram durante a crise agricola de
1980 um efeito direto da pressdo econdmica na comunicacdo conjugal.

Com o acumular da evidéncia dos estudos acerca das repercussoes
da crise econémica nas familias, sobretudo no contexto da grande crise
agricola que os EUA atravessaram na década de 80, surgiu o Modelo de
Stress Economico Familiar (MSEF), desenvolvido por Conger e Elder
(1994). De acordo com este modelo, a existéncia de adversidade econémica
provoca pressdo econdmica nas familias (Conger & Conger, 2002; Conger et
al., 2010; Ferreira, Pedro & Francisco, 2015). As adversidades econémicas
sdo medidas através de marcadores objetivos acerca de condi¢des
econdmicas adversas como o0 bhaixo rendimento, dividas elevadas e
acontecimentos econdémicos negativos, como por exemplo perda de emprego
ou instabilidade no trabalho (Conger et al., 2000). Por sua vez, o conceito de
pressdo economica refere-se as frustracdes do dia-a-dia que conferem um
significado psicossocial e stressante as adversidades experienciadas (Conger
& Donnellan, 2007; Conger et al., 2000). A pressdo econdémica é, assim,
medida através de um conjunto de indicadores, tais como: incapacidade de
responder a necessidades bésicas (e.g., alimentacdo e vestuario adequado);
incapacidade de pagar contas/fazer face as despesas; e a necessidade de fazer
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cortes e ajustamentos em diversas areas (e.g., compras e cuidados médicos)
(Conger & Conger 2002; Conger et al., 2000). Assim, estes indicadores
traduzem as circunstancias econémicas em experiéncias diarias que podem
desmoralizar os membros da familia e, por sua vez, influenciar
negativamente o ambiente familiar (Conger et al., 2000; Elder et al., 1992).

De acordo com as evidéncias extraidas das diversas aplica¢des do
modelo, verificou-se que as adversidades econdémicas quando associadas a
pressdo econémica tém um impacto ao nivel individual (e.g., irritabilidade,
instabilidade emocional, sintomas depressivos, ansiedade, desmoralizagdo e
stress) (Conger & Conger, 1992; Conger & Conger, 2002; Conger & Elder,
1994), que se repercutem ao nivel da conjugalidade (e.g., conflito conjugal)
(Conger & Conger, 1992; Conger & Elder, 1994) e ao nivel da parentalidade
(e.g., hostilidade parental) (Conger & Conger, 1992; Conger & Conger,
2002; Conger et al., 2010). Por fim, este impacto nos cénjuges e pais reflete-
se negativamente no ajustamento positivo das criancas e adolescentes (e.g.,
comportamentos antissociais, agressividade) (Conger & Conger, 2002; Elder
etal., 1992).

O MSEF é um modelo bem suportado empiricamente, tendo vindo a
ser replicado em inimeros paises. Neste sentido, 0 impacto negativo da
pressdo econdmica nas relacdes conjugais durante periodos de recessao foi
verificado em paises como a Turquia (e.g., distress emocional, problemas
conjugais) (Ayta¢ & Rankin, 2009), a Roménia (e.g., conflito conjugal)
(Robila & Krishnakumar, 2005) e a Coreia (e.g., distress emocional,
satisfacdo conjugal) (Kwon, Rueter, Lee, Koh, & Ok, 2003). Ja o impacto
negativo da pressdo econdmica ao nivel da parentalidade foi verificado
durante a recessdo econdmica de 1990 na Finlandia (Solantaus, Leinonen, &
Punamaki, 2004), onde se demonstrou que a reducdo do rendimento familiar,
através da pressdo econdémica sentida pelos pais constituiu um risco para a
satde mental dos adolescentes. Na Albénia (Kloep, 1995), observou-se que
as adversidades econdémicas conduziram a uma diminuigdo da disciplina e a
um aumento da hostilidade dos pais que, por sua vez, se traduziram em
comportamentos depressivos e antissociais nas suas filhas.

Estudos mais recentes tém vindo a corroborar os resultados
enquadrados no MSEF. Durante a recente recessdo econémica nos EUA foi

constatada uma associagdo entre crise macroeconémica e o risco de maltrato
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infantil em familias com filhos pequenos (Brooks- Gunn et al., 2013). Em
2008, um estudo conduzido na Bélgica revelou um efeito direto entre baixo
rendimento e depressdo nas mées e um impacto adverso da pressdo
econébmica na parentalidade dos pais associado a problemas
comportamentais nos adolescentes (Ponnet, 2014).

Note-se que estas investigagOes foram maioritariamente desenvolvidas
com amostras de familias nucleares intactas com filhos adolescentes,
encontrando-se o estudo desta temética noutras etapas do ciclo vital familiar
subinvestigado na literatura atual. Para além disso, o impacto da pressao
economica nas familias tem sido essencialmente avaliado ao nivel dos
subsistemas conjugal e parental, identificando-se uma lacuna no que
concerne a estudos que relacionem o impacto da pressdo econémica com
variaveis que considerem o sistema familiar como um todo (e.g., qualidade
de vida familiar) (Fonseca, Cunha, Crespo & Relvas, no prelo). Deste modo,
0 presente trabalho propde-se estudar a relagdo entre pressdo economica e
gualidade de vida familiar em familias com filhos jovens adultos,
pretendendo dar um pequeno contributo para o preenchimento das lacunas
apontadas. Neste sentido, o topico seguinte aborda o conceito de qualidade
de vida familiar, atendendo a sua evolucdo e a propria diferenciacao
relativamente ao constructo de qualidade de vida individual. De seguida,
serdo abordadas algumas das caracteristicas da etapa do ciclo vital da familia

em estudo, que acentuam particularmente a pertinéncia deste trabalho.

1.3 Qualidade de vida familiar

A década de 90 constitui-se no principal marco de desenvolvimento
do conceito de qualidade de vida (Cunha & Relvas, 2015). Um grupo de
investigadores da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) prop6s como
definicdo universal para este conceito — “a percecdo do individuo, da sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele
vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes”
(WHOQOL', 1994, p.28). Neste sentido, estamos perante um conceito

complexo e multidimensional, afetado por fatores como a saude fisica, o

! The World Health Organization Quality of Life
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estado psicoldgico, o nivel de independéncia, bem como por crengas
pessoais (WHOQOL, 1994).

E na sequéncia desta definicio de qualidade de vida focada na
percecdo individual apresentada pela OMS que surge, suportada nos mesmos
pressupostos, a conceptualizagdo de qualidade de vida familiar (Schalock &
Verdugo, 2006). Segundo Olson e Barnes (1982), a qualidade de vida
familiar diz respeito ao ajustamento que a familia faz tendo em conta o meio
ambiente em que se insere. A semelhanca da qualidade de vida individual,
este constructo é multidimensional, podendo ser avaliado através de
dimensdes objetivas (e.g., indicadores sociais e econdmicos) e subjetivas
(i.e., percecdo do individuo face a realidade objetiva) (Olson et al., 1983,
Simdes, 2008).

Outras defini¢bes de qualidade de vida familiar colocam a tonica no
grau de satisfacdo com que as necessidades de cada membro da familia séo
atendidas, no grau de satisfagdo com que disfrutam do seu tempo juntos e no
grau de satisfacdo com as atividades que podem fazer e que consideram ser
importantes para a familia (e.g., Park et al., 2003). Segundo Siu e Shek
(2005), existem dois niveis sob os quais a qualidade de vida familiar pode
ser percebida: o nivel funcional da familia (clima familiar e comunicacao
global entre os membros da familia) e o nivel das relagcGes diddicas na
familia (e.g. qualidade das relagbes pais-filhos). Complementarmente, a
percecdo da qualidade de vida familiar varia consoante as tarefas e crises
inerentes as etapas do ciclo vital da familia, sendo potencialmente
influenciada por varidveis como o nivel socioeconémico, a zona de
residéncia, a composicdo do agregado familiar e estrutura familiar (tipo de
familia) dos sujeitos (Morais, 2008; Vaz, 2010).

Em concluséo, a qualidade de vida individual e a qualidade de vida
familiar distinguem-se somente através do alvo em avaliagdo, isto é, na
qualidade de vida o foco incide no individuo, enquanto na qualidade de vida
familiar o foco incide na percecdo que o individuo tem do seu bem-estar e
satisfacdo com a sua vida familiar em diferentes dominios (Fagulha, Duarte
& Miranda, 2000; Schalock & Verdugo, 2006). Estes dominios podem ser de
natureza fisica, social, emocional, cognitiva, familiar, pessoal, rede de
suporte social e capacidade de integracdo dos membros da familia na
sociedade (Olson et al., 1983; Shek & Lee, 2007).
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1.4 Familias com filhos jovens adultos

Existem na literatura diversas designacbes para a etapa da “familia
com filhos adultos”, tais como: fase de langamento dos filhos, fase de
contragdo da familia, etapa acordedo e etapa do ninho vazio (Alarcdo, 2006;
Relvas, 2004). Assim, esta fase é caracterizada por grande movimentagdo
familiar marcada por multiplas saidas e entradas no sistema, transformagdes
relacionais importantes, e complexificacdo de papéis e estatutos no seio
familiar. As principais tarefas desta etapa consistem em facilitar a saida dos
filnos de casa, renegociar a relacdo de casal e aprender a lidar com o
envelhecimento (Alarcdo, 2006; Relvas, 2004). Neste sentido, para as
familias que se encontram na fase inicial desta etapa uma das tarefas mais
relevantes prende-se com a facilitacdo da saida dos filhos de casa, com vista
a construcdo autonoma das suas proprias vidas (Relvas, 2004). Alguns
indicadores de uma separagdo bem-sucedida no jovem adulto s&o a aquisi¢do
de competéncias para um trabalho ou carreira, desenvolvimento de uma vida
independente, de amizades estaveis e de relacionamentos intimos (Alarcéo,
2006; Bendit & Miranda, 2015; McCullough & Rutenberg, 2007; Relvas,
2004).

Segundo Coelho e Estramiana (2014), “ser jovem” caracteriza-se pela
vivéncia de um periodo de procura de integracdo social, de independéncia e
de autonomia; variando em funcdo de fatores como a condi¢do econémica, o
acesso ao trabalho e lazer, o nivel de educacdo e a aquisi¢do de residéncia
prépria. Nos altimos anos, tem-se verificado que a saida dos filhos de casa é
adiada devido ao prolongamento dos estudos, as dificuldades em encontrar
emprego e/ou a questdes habitacionais, aos problemas econémicos e a
necessidade de uma maior maturidade para O casamento e para a
parentalidade (Alarcdo, 2006; Cairns, 2011).

Arnett, Zukauskiene e Sugimura (2014) propdem o conceito de
adultez emergente, para o periodo desenvolvimental situado no intervalo
entre o fim da adolescéncia e o antecedente a entrada na idade adulta,
designadamente entre os 18 e 29 anos. Esta fase caracteriza-se por inUmeras
possibilidades acerca do mundo e de rumos a tomar relativamente ao amor e
ao trabalho (Arnett, 2000). A designacdo desta etapa surgiu em resposta a

dificuldade que os jovens sentem em percecionar que atingiram a idade
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adulta antes de obterem uma residéncia independente e estavel, concluirem
0s estudos, iniciarem e estabelecerem uma carreira, casar ou terem uma
relacdo de longo-prazo (Arnett, 2000; Tyndall & Christie-Mizell, 2016).

Atualmente, é expectavel que as familias com filhos jovens adultos
enfrentem desafios acrescidos, ja que algumas das tarefas desenvolvimentais
que marcam este periodo do seu ciclo de vida podem ser dificultadas pelo
cenério de crise macroecondmica no qual se vive. Alguns autores tém vindo
a apoiar esta ideia (e.g., Greanleaf, 2014), reconhecendo, inclusivamente,
gue esta pode ser uma realidade global ao nivel dos paises industrializados
(Bendit & Miranda, 2015). A este propdsito, um estudo norte-americano
(Stein et al., 2011) sobre o impacto da crise econémica em familias com
filhos jovens adultos mostrou gue, tanto nos jovens adultos como nos pais,
os relatos de pressdo econdmica foram positivamente relacionados com
estados depressivos e de ansiedade. Este estudo mostrou ainda que os pais
apresentavam preocupagdes com o futuro dos seus filhos.

Na Argentina, Bendit e Miranda (2015) constataram que, em contexto
de crise econdémica, 0s jovens despendem menos tempo na educagdo. O
mesmo estudo evidenciou que as escolhas que os jovens fazem em contexto
de crise econdmica variam consoante a classe social em que se inserem
(Bendit & Miranda, 2015). Assim, 0s jovens que pertencem a um nivel
socioeconémico (NSE) elevado tendem a definir trajetérias com base nos
seus interesses individuais, enquanto os jovens que pertencem a uma classe
social média ou baixa tendem a definir trajetrias mais adaptativas, tais
como optar por trabalhar ao invés de ir estudar (Bendit & Miranda, 2015).

Um estudo portugués (Cairns, 2011) acerca do comportamento
habitacional dos jovens adultos, durante o periodo de crise macroeconémica,
verificou que estes tendem a prolongar a estadia em casa dos pais devido a
crise e que as suas escolhas habitacionais estdo ligadas ao dinheiro e a
estabilidade no emprego. Desta feita, apesar do processo de saida de casa
dos pais ser denominado de “lancamento”, o que hoje assistimos ¢, em
grande parte, a um “pseudolangamento” do jovem adulto, caracterizado pela
dependéncia do apoio financeiro e o regresso a casa apés o término da
faculdade (McCullough & Rutenberg, 2007).

Em suma, a relacdo entre crises macroecondmicas e vida familiar tem

sido maioritariamente estudada ao nivel do impacto das mudancas
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econdmicas em subsistemas especificos do sistema familiar (i.e.,
parentalidade e conjugalidade) e em familias com filhos pequenos e
adolescentes. O periodo de crise que o0 pais atravessa atualmente cria um
contexto em que se revela extremamente pertinente investigar as interfaces
entre crise econdmica e vida familiar, contribuindo para o progressivo

desenvolvimento e alargamento desta linha de investigacéo.

Il — Objetivos

A presente investigagdo tem como objetivo principal analisar a relacéo
entre pressao econdmica e qualidade de vida familiar em familias com filhos
jovens adultos. No sentido de operacionalizar este objetivo principal foram
delineados os seguintes objetivos especificos:

1- Analisar a influéncia de dois indicadores de pressdo econémica —
necessidades materiais insatisfeitas e cortes e ajustamentos
financeiros — na qualidade de vida familiar reportada por a) pais,
b) médes e c) filhos jovens adultos, atendendo ao nivel

socioecondmico.

2- Analisar a influéncia das necessidades materiais insatisfeitas e dos
cortes e ajustamentos financeiros em quatro dimensdes da
qualidade de vida familiar — bem-estar financeiro; familia, amigos
e salde; média e comunidade; e tempo — nos grupos a), b) e c),

atendendo ao nivel socioeconémico.

lll - Metodologia

3.1 Amostra

Participaram neste estudo 265 sujeitos, num total de 112 familias,
distribuidos por trés grupos: a) pais (n = 76), mdes (n = 97) e filhos jovens
adultos (n = 92). A tabela 1 apresenta a caracterizacdo da amostra total e das

subamostras pais, maes e filhos.
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Variaveis Categorias Jovens Amostra
sociodemogréficas Pais Maes Adultos Total

n % n % n % N %
Feminino - - 97 100 70 76.1 167 63.0
Sexo Masculino 76 100 - - 22 239 98  37.0

18 -23 - - - - 72 78.3 72 26.7

24 -29 - - - - 20 216 20 7.6

30-35 - - 1 1.0 - - 0.4

Idade 36 -41 - - 3 3.0 - - 3 1.2
42 - 47 9 118 28 29.0 - - 37 139
48 - 53 42 553 43 444 - - 85 32.0
54 — 59 20 263 21 217 - - 41 15.6

60 — 65 5 6.5 1 1.0 - - 6 24

Solteiro - - 2 21 92 100 94  36.2
Casado/unifode 72 987 81 835 - - 153  =5gsg

Estado Civil facto

Divorciado 1 14 9 9.5 - - 10 3.8

Vilvo - - 3 3.2 - - 3 1.2

Litoral 38 603 53 624 52 675 143  63.6

Regido de Interior 24 381 31 365 24 312 79 35.1
Portugal llhas 1 1.6 1 1.2 1 13 3 13
Empregado 61 884 72 837 15 16.9 148 60.6

Situagéo Laboral Desempregado 2 29 12 140 10 112 24 9.8
Reformado 6 8.7 1 12 - - 7 2.9

Estudante - - 1 1.2 64 719 65 26.6

Nivel Baixo 21 276 28 289 27 293 76 287
Socioeconémico Médio 36 474 48 495 46 50.0 130 491
Alto 19 250 21 216 19 207 59 22.3

Ensino Béasico 10 133 10 105 - - 20 7.7

2° Ciclo 6 8 8 8.4 - - 14 5.4

Habilitages 3° Ciclo 20 267 18 189 1 11 39 150

Literarias Ensino

Secundéro 22 293 30 316 34 378 86 331

Outro 4 5.3 2 2.1 1 1.1 7 2.7

Ateu 2 2.7 2 2.2 11 124 15 5.9

Religido Agnéstico 1 1.4 2 2.2 12 135 15 5.9
Catolico 71 959 86 935 66 742 223 875

Outra - - 2 2.2 - - 2 0.8
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O grupo dos pais é composto por sujeitos com idades compreendidas
entre 0s 42 e 0s 63 anos (M = 52.34; DP = 4.25). A maioria dos sujeitos
encontra-se empregada (n = 61, 88.4%), completou o ensino secundario (n =
22, 29.3%), é casada (n = 75, 98.7%), reside em &reas urbanas (n = 44,
59.5%) e pertence ao litoral de Portugal (n = 38, 60.3%). Quanto a religido, a
maioria é catolica (n = 72, 98.7%).

O grupo das mées é composto por sujeitos com idades compreendidas
entre 0s 34 e os 60 anos (M = 49.40; DP = 4.78). A maioria dos sujeitos
encontra-se empregada (n = 72, 83.7%), completou o ensino secundario (n =
30, 31.6%), é casada (n = 81, 83.5%), reside em areas urbanas (n = 51,
55.4%) e pertence ao litoral de Portugal (n = 53, 62.4%). Quanto a religido, a
maioria é catdlica (n = 86, 93.5%).

O grupo dos filhos jovens adultos é composto por 22 sujeitos do sexo
masculino (23.9%) e 70 do sexo feminino (76.1%). A média de idades é de
aproximadamente 22 anos (M = 22,37; DP = 2,12), sendo o intervalo de
idades mais preponderante dos 18 aos 23 anos (n = 72, 78.3%). Os jovens
sd0 maioritariamente estudantes (n = 64, 71.9%) e ja atingiram uma
escolaridade igual ou superior a licenciatura (n = 54, 60%). A maioria dos
jovens reside em areas urbanas (n = 50, 54.3%) e pertence ao litoral de
Portugal (n = 52, 67.5%). Quanto ao estado civil e religido, os jovens sdo na
sua totalidade solteiros (n = 92, 100%) e maioritariamente catélicos (n = 66,
74.2%).

3.2 Procedimentos de selecéo e recolha da amostra

O presente estudo esta inserido num projeto de investigagdo mais
vasto cujo objetivo é obter informacdo acerca da integracdo das tecnologias
da informagéo e comunicagdo (TIC) na vida familiar, bem como sobre a
importancia para a familia de pressdes econémicas associadas a atual crise.
A equipa de investigacdo, coordenada pela Professora Doutora Ana Paula
Relvas, é composta por elementos da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo da Universidade de Coimbra (FPCE-UC) e da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa (FP-UL).

A amostra foi recolhida por quatro mestrandas entre dezembro de

2015 e margo de 2016 com recurso ao método de bola de neve, sendo
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caracterizada como amostragem por conveniéncia. Os critérios de inclusdo
utilizados foram os seguintes: 1) pais e médes com filhos jovens adultos a
residir no seu agregado e 2) filhos com idades compreendidas entre os 18 e
29 anos. Do protocolo de investigagdo constavam uma carta convite e 0
Consentimento Informado com informac®es relativas ao objetivo do estudo,
confidencialidade e anonimato dos participantes e o cariz voluntario da
participagdo (APA, 2002). Previamente foi realizado um estudo-piloto com o
intuito de avaliar a aplicabilidade do protocolo e detetar eventuais erros,
antes de ser dado inicio a recolha da amostra. Posteriormente, no caso de
familias com mais do que um filho jovem adulto foi selecionado um dos
filhos para integrar o estudo através do método de amostragem aleatdria

simples.

3.3 Instrumentos

Para os efeitos deste estudo recorremos a utilizagdo dos instrumentos
de autorresposta: 1) Questionario de Dados Sociodemograficos e Familiares
2) Questionéario de Dificuldades Econdémicas e 3) Qualidade de Vida (QOL-
VR).

3.3.1 Questionario de Dados Sociodemogréaficos e

Familiares

O questionario foi elaborado pela equipa de investigagdo com o
objetivo de caracterizar os sujeitos da amostra. Compreende a recolha de
dois tipos de informacdo: dados sociodemograficos (sexo, idade, estado
civil, nacionalidade, area de residéncia, habilitacdes literarias e profissdo) e

dados familiares (e.g., composicao do agregado familiar).

3.3.2 Questionario de Dificuldades Econémicas (Conger
& Elder, 1994; verséo portuguesa em preparagdo de Francisco &
Pedro, 2016)

Este questionario foi utilizado para a avaliacdo da pressdao econdmica,
atendendo a dois indicadores: (1) necessidades materiais insatisfeitas, (2)
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cortes e ajustamentos financeiros. O primeiro indicador € avaliado através de
um conjunto de sete itens (e.g., “temos dinheiro suficiente para comprar o0s
produtos ou bens necessarios para a casa”) através de uma escala de
resposta de Likert de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente).
Neste estudo, a cotacdo deste indicador foi invertida, sendo 1 (Concordo
totalmente) e 5 (Discordo totalmente), pelo que pontuacGes mais altas
indicam mais necessidades materiais insatisfeitas. O segundo indicador é
avaliado através de um conjunto de vinte e oito itens relativamente a cortes e
ajustamentos nas despesas que a familia teve necessidade de fazer durante o
altimo ano devido as dificuldades financeiras [e.g. “reduzi despesas com
vestuario e calgado”, “cortei em despesas com atividades sociais e de
entretenimento (por exemplo, cortar a TV cabo, desistir do ginasio, deixar
de ir ao cinema”)].

No presente estudo, a pressdo econdémica apenas foi avaliada tendo em
conta dois indicadores — necessidades materiais insatisfeitas e cortes e
ajustamentos financeiros, uma vez que, considerando os valores propostos
por Pestana e Gageiro (2008), as necessidades materiais insatisfeitas (o =
.946) apresentaram uma muito boa consisténcia interna e 0s cortes e
ajustamentos financeiros (o = .861) apresentaram uma boa consisténcia
interna, enquanto o indicador incapacidade para pagar contas/fazer face as
despesas (oo = .635) apresentou fraca consisténcia interna, pelo que néo se
procedeu a sua analise. As necessidades materiais insatisfeitas revelaram
uma muito boa consisténcia interna nos pais ( o = .936), maes (o = .929) e
filhos jovens adultos (o = .951). Os cortes e ajustamentos financeiros
evidenciaram uma boa consisténcia interna nos pais (oo = .877), maes (o =

.849) e filhos jovens adultos (o = .857) (Pestana e Gageiro, 2008).

3.3.3 Qualidade de Vida (QOL) — (Olson & Barnes, 1982;

versdo reduzida de Cunha & Relvas, 2015)

A qualidade de vida familiar foi avaliada através da versdo reduzida
do QOL. Este instrumento é composto por 20 itens, apresentados numa
escala de Likert de cinco pontos, variando desde 1 (Insatisfeito) a 5
(Extremamente satisfeito), que medem a qualidade de vida familiar, através
da avaliag8o subjetiva do grau de satisfacdo com as seguintes areas de vida:
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familia, amigos, salde;  tempos-livres;  média,  comunidade;
emprego/rendimentos. Os 20 itens encontram-se repartidos por quatro
dimens@es: Familia, Amigos e Saude; Tempo; Média e Comunidade; e Bem-
Estar Financeiro (Cunha & Relvas, 2015). A versdo portuguesa de Cunha e
Relvas (2015) apresenta uma boa/razoavel consisténcia interna (o de
Cronbach’s a oscilar entre .67 e .89) (Pestana & Gageiro, 2008). Neste
estudo, esta tendéncia foi reiterada, apresentando uma boa/razodvel
consisténcia interna (a de Cronbach’s a oscilar entre .73 e .89) (Pestana &
Gageiro, 2008).

Relativamente aos grupos, os valores variaram de fraca a muito boa
consisténcia interna, designadamente nos pais (o de Cronbach’s a oscilar
entre .65 e .88), nas mées (a de Cronbach’s a oscilar entre .71 e .93), e nos
filhos jovens adultos (oo de Cronbach’s a oscilar entre .68 e .86) (Pestana e
Gageiro, 2008).

3.4 Anélise Estatistica

A andlise estatistica dos dados recolhidos realizou-se com recurso ao
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22. De
seguida, serdo apresentados alguns dos procedimentos que se revelaram
necessarios para a realizacdo deste trabalho. Primeiramente, realizou-se o
agrupamento da varidvel escolaridade (Ensino Basico, 2° Ciclo, 3° Ciclo,
Ensino Secundario, Ensino Superior) e criaram-se as variaveis Nivel
Socioeconémico (NSE) (alto, médio, baixo) e zona de residéncia (litoral,
interior e ilhas). De salientar que o nivel socioeconémico (Simdes, 1994) e a
etapa do ciclo vital (Relvas, 2004) foram determinados pela equipa de
investigacdo, tendo em conta a classificagdo proposta pelos autores
supracitados. Devido a existéncia de missings foi ainda necessario proceder
a imputacdo dos valores, atraves das ferramentas do software SPSS, tendo
em consideracdo que sendo estes inferiores a 20% n&o seriam suscetiveis de
enviesar os dados (Pestana e Gageiro, 2008).

Seguidamente foram realizadas andlises descritivas, para a
caracterizacdo da amostra. De modo a cumprir 0s objetivos anteriormente
apresentados, foram realizadas analises de regressdo linear multipla para
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averiguar o efeito dos indicadores de pressdao econémica na qualidade de
vida familiar global e nas suas quatro dimensdes, controlando-se a influéncia
do NSE, no grupo dos pais, das maes e dos filhos jovens adultos. Para tal, e
tendo em conta que o NSE é uma varidvel categorica com trés niveis, foi
necessario proceder a criacdo de duas varidveis auxiliares ou dummies para
efetuar a regressao linear multipla, tomando como valor de referéncia o NSE
baixo. Para assegurar as condicGes de aplicabilidade da regressdo linear
maltipla, foram averiguados (para todas as regressdes efetuadas) os
seguintes pressupostos: 1) o teste da normalidade da distribuicdo da amostra
(Kolmogorov-Smirnov), a analise da multicolinearidade, onde foi possivel
verificar que os valores da tolerancia se encontravam suficientemente
afastados de 0 e os da VIF inferiores a 5; e 3) a analise da independéncia dos
residuos (Durbin-Watson), onde se verificaram valores préximos de 2.

Para a totalidade do grupo dos filhos jovens adultos, o estado civil
correspondeu ao solteiro, pelo que foi necessario proceder a eliminacdo do
item 2 “grau de satisfacdo com o casamento” do instrumento QOL. Apos a
eliminacdo do item, foram realizadas novas analises da consisténcia interna
para determinagdo do alpha de Cronbach, tendo-se verificado bons valores
de fiabilidade do instrumento ao nivel do score total (o = .881) e da
dimensdo a que pertencia o item — Familia, Amigos e Salde — (o =.744),

atendendo aos critérios propostos por Pestana e Gageiro (2008).

IV - Resultados

4.1 Indicadores de pressdo economica e qualidade de vida
familiar (score global)

a) Pais

Foi possivel constatar que aproximadamente 16% da variacdo da
qualidade de vida familiar € explicada pelo modelo que inclui como
varidveis as necessidades materiais insatisfeitas, os cortes e ajustamentos
financeiros e o NSE (R? ajustado = .166). Verifica-se a adequabilidade do

modelo proposto, F (4,71) = 4.727, p < .05. Como apresentado na Tabela 2,
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o indicador necessidades materiais insatisfeitas foi o Unico preditor
significativo (p = -.396, p <.05) no modelo.

b) Maes

Foi possivel constatar que aproximadamente 30% da variabilidade da
qualidade de vida familiar é explicada pelo modelo que inclui como
variaveis as necessidades materiais insatisfeitas, os cortes e ajustamentos
financeiros e o NSE (R? ajustado = .304). Este modelo revelou-se adequado,
F (4,92) = 11.47, p < .05.

Como é possivel verificar na Tabela 2, as necessidades materiais
insatisfeitas e 0 NSE explicam significativamente a qualidade de vida
familiar, revelando-se as necessidades materiais insatisfeitas o melhor
preditor (B = -.495, p <.001).

Verifica-se ainda que, quando controladas as outras variaveis do
modelo, os valores de qualidade de vida familiar decrescem 0.294 pontos
quando passamos do NSE baixo para o médio e 0.298 pontos quando

passamos do NSE baixo para o alto.

c) Filhos jovens adultos

Foi possivel constatar que aproximadamente 15% da variabilidade da
qualidade de vida familiar € explicada pelo modelo que inclui como
variaveis necessidades materiais insatisfeitas, cortes e ajustamentos
financeiros e 0 NSE (R? ajustado = .152). Constata-se a adequabilidade do
modelo proposto, F (4,87) = 5.06, p < .05.

Como ¢é possivel verificar na Tabela 2, o nivel de cortes e
ajustamentos financeiros (B = -.374, p < .001) foi o Unico preditor

significativo para o modelo.
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Tabela 2. Variaveis preditoras da qualidade de vida familiar (score global)

Grupo Variaves preditoras B t p
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.396 -2.86 .006*
Pais
cortes e ajustamentos financeiros -.086 -.66 512
NSE (médio) -191 -1.48 144
NSE (alto) -.166 -1.21 .229
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.495 -4.77 .000**
Maes
cortes e ajustamentos financeiros -.143 -1.44 152
NSE (médio) -.294 -2.87 .005*
NSE (alto) -.298 -2.80 .006*
Constante .000
Filhos jovens ~hecessidades materiais insatisfeitas -.092 -.85 .396
adultos cortes e ajustamentos financeiros -374 -3.70 .000**
NSE (médio) .048 42 .679
NSE (alto) .090 .74 .462

*p <.05 **p<.001

4.2 Indicadores de pressdo economica e dimensdes da

gualidade de vida familiar

4.2.1 Bem-estar financeiro

a) Pais

Foi possivel constatar que aproximadamente 41% da variabilidade do
bem-estar financeiro é explicada pelo modelo que inclui como variaveis as
necessidades materiais insatisfeitas, os cortes e ajustamentos financeiros e o
NSE (R® ajustado = .415). Este modelo revelou-se adequado, F (4,71) =
14.32, p < .05.

Como é possivel verificar na Tabela 3, as necessidades materiais

insatisfeitas e 0 NSE explicam significativamente o bem-estar financeiro,
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revelando-se as necessidades materiais insatisfeitas o melhor preditor (f = -
482, p < .001).

Verifica-se ainda que, quando controladas as outras variaveis do
modelo, os valores de bem-estar financeiro decrescem 0.302 pontos quando
passamos do NSE baixo para o0 médio.

b) Maes

Foi possivel constatar que aproximadamente 43% da variabilidade do
bem-estar financeiro é explicada pelo modelo que inclui como varidveis as
necessidades materiais insatisfeitas, 0s cortes e ajustamentos financeiros e o
NSE (R? ajustado = .429). Este modelo revelou-se adequado, F (4,92) =
19.01, p < .05.

Como é possivel verificar na Tabela 3, as necessidades materiais
insatisfeitas, os cortes e ajustamentos financeiros e o NSE explicam
significativamente o bem-estar financeiro, revelando-se as necessidades
materiais insatisfeitas o melhor preditor ( = -.465, p <.001).

Verifica-se ainda que, quando controladas as outras variaveis do
modelo, os valores de bem-estar financeiro decrescem 0.267 pontos quando
passamos do NSE baixo para o médio e 0.198 pontos quando passamos do

NSE baixo para o alto.

c) Filhos jovens adultos

Foi possivel constatar que aproximadamente 20% da variabilidade do
bem-estar financeiro é explicada pelo modelo que inclui como variaveis as
necessidades materiais insatisfeitas, os cortes e ajustamentos financeiros e o
NSE (R? ajustado = .206). Constata-se a adequabilidade do modelo proposto,
F (4,87) =6.90, p < .05.

Como ¢é possivel verificar na Tabela 3, o nivel de cortes e
ajustamentos financeiros (B = -.370, p < .001) foi o Unico preditor

significativo para o modelo.
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Tabela 3. Variaveis preditoras do bem-estar financeiro

Grupo Variaves preditoras B t p
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.482 -4.16 .000**
Pais cortes e ajustamentos financeiros -.148 -1.36 .180
NSE (médio) -.302 -2.80 .007*
NSE (alto) -.081 -71 .480
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.465 -4.97 .000**
Maes cortes e ajustamentos financeiros -.304 -3.40 .001*
NSE (médio) -.267 -2.88 .005*
NSE (alto) -.198 -2.06 .042*
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.142 -1.36 .178
Filhos jovens cortes e ajustamentos financeiros -.370 -3.78 .000**
adultos
NSE (médio) 131 1.17 247
NSE (alto) .168 1.42 159

*p <.05 * p<.001

4.2.2 Familia, amigos e saude

a) Pais

Foi possivel constatar que aproximadamente 7% da variabilidade da
familia, amigos e salde é explicada pelo modelo que inclui como variaveis
as necessidades materiais insatisfeitas, os cortes e ajustamentos financeiros e
o NSE (R® ajustado = .075). Constata-se a adequabilidade do modelo
proposto, F (4,71) = 2.52, p < .05.

Como ¢é possivel verificar na Tabela 4, o nivel de necessidades materiais
insatisfeitas (B = -.442, p < .05) foi o Unico preditor significativo para o

modelo.

b) Maes

Foi possivel constatar que aproximadamente 9% da variabilidade da
familia, amigos e saude é explicada pelo modelo que inclui como variaveis

as necessidades materiais insatisfeitas, 0s cortes e ajustamentos financeiros e
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o NSE (R® ajustado = .088). Constata-se a adequabilidade do modelo
proposto, F (4,92) = 3.30, p < .05.

Como ¢ possivel verificar na Tabela 4, o nivel de necessidades materiais
insatisfeitas (f = -.395, p < .05) foi o Unico preditor significativo para o
modelo.

c) Filhos jovens adultos

Foi possivel constatar que aproximadamente 10% da variabilidade da
familia, amigos e salde é explicada pelo modelo que inclui como variaveis
as necessidades materiais insatisfeitas, 0s cortes e ajustamentos financeiros e
o NSE (R? ajustado = .105). Constata-se a adequabilidade do modelo
proposto, F (4,87) = 3.68, p < .05.

Como é possivel verificar na Tabela 4, o nivel de cortes e
ajustamentos financeiros (B = -.276, p < .05) foi o Unico preditor

significativo para o modelo.

Tabela 4. Variaveis preditoras da familia, amigos e salde

Grupo Variaves preditoras B t p
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.442 -3.03 .003*
Pais cortes e ajustamentos financeiros 233 1.70 094
NSE (médio) -.183 -1.35 182
NSE (alto) -.244 -1.69 .095
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.395 -3.34 .001*
Maes cortes e ajustamentos financeiros 071 63 532
NSE (médio) -.068 -58 562
NSE (alto) -.054 -45 656
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.142 -1.29 .202
Filhos jovens cortes e ajustamentos financeiros -.276 -2.66 .009*
adultos
NSE (médio) -.086 -72 476
NSE (alto) .053 42 676

*p <.05 * p < .001
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4.2.3 Média e comunidade

Relativamente a esta dimensdo, dos modelos testados apenas o
referente as mées se revelou adequado, F (4,92) = 3.70, p < .05. Foi possivel
constatar que aproximadamente 10% da variabilidade da média e
comunidade é explicada pelo modelo (R? ajustado = .101).

Como é possivel verificar na Tabela 5, as necessidades materiais
insatisfeitas e 0 NSE explicam significativamente a média e comunidade,
revelando-se o NSE o melhor preditor (B = -.393, p < .05).Verifica-se ainda
que, quando controladas as outras variaveis do modelo, os valores de média
e comunidade decrescem 0.393 pontos quando passamos do NSE baixo para

o0 alto.

Tabela 5. Variaveis preditoras de média e comunidade

Grupo Variaves preditoras B t p
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.308 -2.62 .010*
Maes cortes e ajustamentos financeiros .001 .012 991
NSE (médio) -213 -1.83 071
NSE (alto) -.393 -3.26 .002*

*p <.05 **p<.001

4.2.4 Tempo

Relativamente a esta dimensdo, dos modelos testados apenas o
referente as maes se revelou adequado, F (4,92) = 3.18, p < .05. Foi possivel
constatar que aproximadamente 8% da variabilidade do tempo é explicada
pelo modelo (R® ajustado = .083). Como é possivel verificar na Tabela 6, as
necessidades materiais insatisfeitas, e 0 NSE explicam significativamente o
tempo, revelando-se o NSE o melhor preditor (§ = -.274, p <.05).

Verifica-se ainda que, quando controladas as outras varidveis do
modelo, os valores de tempo decrescem 0.274 pontos quando passamos do
NSE baixo para o0 médio e 0.258 pontos quando passamos do NSE baixo

para o alto.
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Tabela 6. Variaveis preditoras do tempo

Grupo Variaves preditoras B t p
Constante .000
necessidades materiais insatisfeitas -.266 -2.24 .027*
Maées ) . .
cortes e ajustamentos financeiros -.066 .58 562
NSE (médio) =274 -2.33 .022*
NSE (alto) -.258 -2.12 .037*

*p <.05 * p<.001

V — Discusséao

A presente investigagdo teve como principal objetivo analisar a
relacdo entre dois indicadores de pressdo econdmica (necessidades materiais
insatisfeitas e cortes e ajustamentos financeiros) e a qualidade de vida
familiar reportada por pais, maes e filhos jovens adultos. De modo geral, a
pressdo econdmica reportada numa altura de crise macroeconémica esta
associada a piores niveis de qualidade de vida familiar. Estes resultados sdo
expectaveis e consistentes com a literatura que afirma que periodos de crise
macroeconémica podem trazer consequéncias adversas e severas para as
familias (Conger et al., 1990; VVoydanoff, 1990).

O grupo das mées foi o Unico para o qual obtivemos sempre modelos
adequados e 0 que apresentou maiores niveis de variancia explicada. Deste
modo, os resultados sugerem que é nas mdes que existe um maior impacto
da pressdo econdmica na qualidade de vida familiar. Tal facto poder-se-a
justificar por a sociedade portuguesa estar a caminhar para papéis de género
mais igualitarios, sendo ja frequente em inGmeras familias ser da
responsabilidade da mulher a gestdo dos rendimentos. Estes resultados
contribuem para a literatura que demonstra diferencas de género em relagéo
a experiéncia de dificuldades macroeconémicas (e.g., Kwon et al., 2003;
Ponnet et al., 2014). Olson e cols. (1983) verificaram através de estudos
realizados, que os homens tendem a classificar a sua satisfacdo global com a
gualidade de vida mais elevada do que as mulheres, embora ndo seja referido

pelo autor se esta é uma diferenca significativa.
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O indicador necessidades materiais insatisfeitas revelou ser o mais
influente na explicacdo do impacto da pressdo econémica na qualidade de
vida familiar no grupo dos pais e das mées, sugerindo que quanto mais
necessidades materiais insatisfeitas pior ¢ a qualidade de vida familiar
reportada. As necessidades materiais insatisfeitas referem-se possivelmente a
areas (e.g., ter dinheiro suficiente para ter uma casa adequada a familia, ter
dinheiro suficiente para comprar a comida necessaria, ter dinheiro suficiente
para os cuidados de saude necessarios) de maior preocupagao para 0s pais
(pais e maes) do que para os filhos, uma vez que ao residirem ainda com os
pais, os filhos ndo participam na gestdo dos rendimentos e como tal podem
ndo ter uma real percecédo da situagdo financeira dos seus pais.

O indicador cortes e ajustamentos financeiros foi o mais determinante
na explicagdo do impacto da pressdo econdmica na qualidade de vida
familiar no grupo dos filhos jovens adultos. Desta forma, quanto mais cortes
forem realizados pior a qualidade de vida familiar reportada pelos filhos.
Estes resultados sugerem que os filhos jovens adultos percecionam os cortes
e ajustamentos financeiros de uma forma mais significativa do que os seus
pais, sendo expectavel que os primeiros cortes realizados em tempos de crise
possam ser em &reas consideradas importantes para os jovens (e.g.,
vestuario, férias, atividades sociais e de entretenimento) e, como tal, mais
sentidos pelos mesmos. Neste sentido, segundo Davis e Mantler (2004) a
experiéncia de adversidade econdémica pode ser conotada positivamente e
estar associada a mudangas vantajosas como adquirir competéncias na
gestdo das financgas pessoais.

No geral, a dimensdo bem-estar financeiro revelou ser a mais
influenciada negativamente pela pressdo economica. Estes resultados
enquadram-se no contexto de crise macroecondémica vigente que as familias
atravessam, uma vez que esta dimensdo se refere ao nivel de rendimentos,
poupanca, ao dinheiro para as necessidades familiares presentes e futuras e a
capacidade para lidar com emergéncias financeiras. Segundo Voydanoff
(1990), garantir as necessidades basicas de subsisténcia dos membros da
familia é uma das principais fun¢Ges familiares. Assim, o padrdo de vida de
uma familia é dependente das atividades econémicas dos seus membros. O

bem-estar financeiro estd relacionado com o nimero de ordenados, a
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guantidade de rendimentos de cada membro e com as necessidades da
familia tendo em conta o seu tamanho e composicao.

A pressdao econdémica reportada pelos pais, mées e jovens adultos esta
também associada a piores niveis de qualidade de vida na dimenséo familia,
amigos e saude. Mais especificamente, as necessidades materiais
insatisfeitas reportadas pelos pais e mées e 0s cortes e ajustamentos
financeiros reportados pelos filhos jovens adultos parecem influenciar
negativamente a forma como estes se sentem em relacdo a sua familia,
salde, amigos e relagfes familiares. Estes resultados remetem-nos para
diversos estudos (Conger & Conger, 1992; Conger & Conger, 2002; Conger
et al., 2010) que indicam que a pressdo econémica tem um impacto ao nivel
individual (e.g., irritabilidade, instabilidade emocional, sintomas
depressivos, ansiedade, desmoralizacdo e stress) e que se repercute ao nivel
da parentalidade (e.g., hostilidade parental) prejudicando as relagdes
familiares.

As dimensbes tempo, média e comunidade em contexto de crise
macroecondmica ndo parecem ser influenciadas pela pressdao econdémica no
grupo dos filhos jovens adultos, provavelmente devido ao facto destes
jovens estarem nesta fase das suas vidas ativamente envolvidos na
comunidade e concentrados em tirar partido da mesma. Também no grupo
dos pais estas dimensdes ndo parecem ser afetadas pela pressao econémica.
Contrariamente, a pressdo econémica reportada pelas maes revelou
influenciar negativamente as dimensbes tempo, média e comunidade.
Contudo, Nabais (2007) verificou que ndo existem diferencas significativas
entre homens e mulheres na percecdo da qualidade de vida familiar global.

Complementarmente, a percecdo da qualidade de vida familiar varia
consoante as tarefas e crises inerentes as etapas do ciclo vital da familia,
sendo potencialmente influenciada por variaveis como o0 nivel
socioeconémico, a zona de residéncia, a composic¢do do agregado familiar e
estrutura familiar (tipo de familia) dos sujeitos (Morais, 2008; Vaz, 2010).
Relativamente a variavel nivel socioeconémico utilizada como controlo, os
resultados evidenciaram que o nivel socioeconémico médio e alto esta
associado a piores niveis de qualidade de vida familiar. Contrariamente ao
que se verificou no nosso estudo, seria expetdvel encontrarmos uma

qualidade de vida familiar mais pobre em sujeitos que apresentam maiores
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dificuldades econdmicas ou que pertencem a um nivel socioeconémico
inferior, pelo facto de disporem de menos recursos para fazer face as
dificuldades. Estes resultados podem ser explicados se tivermos em conta
que sujeitos com niveis socioeconémicos mais elevados tém uma maior
exigéncia no que concerne as percecdes que criam relativamente a sua
qualidade de vida familiar, apresentando como tal, niveis inferiores quando
comparados com o nivel socioeconémico baixo. No mesmo sentido, Liker e
Elder (1983) afirmaram que lidar com quebras repentinas nos rendimentos
em contexto de crise econdmica parece ser mais stressante do que enfrentar
dificuldades econdémicas de uma forma cronica e persistente, uma vez que,
aumenta a discrepancia entre as necessidades habituais das familias e os
recursos disponiveis para as satisfazer (Liker & Elder, 1983 cit. in Fonseca
et al., no prelo).

O nivel socioeconédmico nédo se revelou significativo na influéncia da
gualidade de vida familiar nos filhos jovens adultos. Tal pode ser
compreendido a luz da literatura encontrada, pois tal como vimos 0s jovens
adultos saem cada vez mais tarde de casa, em grande parte devido a
continuacdo dos estudos ou devido ao ingresso e permanéncia no mercado
de trabalho (Alarcdo, 2006). Consequentemente, a sua independéncia
econémica vai sendo adiada (Alarcdo, 2006; Cairns, 2011). E também
evidente que o nivel de apoio que as familias prestam a estes jovens é
extenso e continuard a ser no futuro, caso a crise macroeconémica
permaneca (Cairns, 2011).

Sdo varias as alteracfes sociais e econdmicas que tém vindo a marcar
as Ultimas décadas e que acabam por ter repercussdes na qualidade de vida
das familias. Tendo em conta o que na literatura € relatado, os estudos
confirmam que as familias com filhos jovens adultos, designadamente as
familias langadoras estdo sujeitas a maltiplos desafios vivenciando esta fase
com menores niveis de qualidade de vida familiar percebida (Olson et al.,
1983; Morais, 2008). Em sintese, 0 contexto de crise macroecondémica torna-
se particularmente dificil para familias com filhos jovens adultos (Sein et al.,
2011).

LimitacGes do estudo e sugestdes para investigacgdes futuras

O presente estudo apresenta algumas limitacGes. Em primeiro lugar
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parece-nos importante fazer uma ressalva relativamente as caracteristicas da
amostra. Assim, a amostra em causa foi essencialmente composta por
sujeitos empregados e com um nivel de escolaridade elevado (ensino
secundario ou superior). Como tal, a amostra de conveniéncia ndo é
representativa da populagéo portuguesa, logo ha que ter cuidados em termos
da generalizacdo destes resultados. Além disso, no grupo dos filhos jovens
adultos existe alguma discrepancia entre o nimero de homens e mulheres,
sendo maioritariamente constituido por mulheres. Adicionalmente,
encontramos algumas dificuldades na recolha da amostra, visto que a
maioria dos jovens se encontra a estudar longe do seu ndcleo familiar a
recolha dos dados junto dos pais, foi por vezes condicionada.

Uma outra limitacdo refere-se & eliminacdo de um dos indicadores de
pressdo econdémica devido ao seu baixo valor de consisténcia interna, apesar
de se ter pensado inicialmente que seria possivel a sua utilizacdo. Como tal,
a interpretacdo dos resultados podera ter sido condicionada, tendo em conta
os indicadores que tém vindo a ser utilizados na literatura (Ferreira, Pedro, &
Francisco, 2015).

A realizacdo deste estudo permitiu levantar questdes pertinentes para
investigagbes futuras, nomeadamente perceber o efeito da crise
macroecondmica em familias com um nivel socioecondémico elevado, e
comparar o nivel de resiliéncia de familias com um nivel socioecondémico
baixo e alto, em contextos de crise. Na linha do nosso estudo, seria ainda
interessante incluir na andlise variaveis como o tipo de familia e a zona de
residéncia e continuar a apostar no desenvolvimento, adaptacdo e validacao
de medidas especificas, atendendo as particularidades da populacdo
portuguesa, que permitam avaliar a perce¢do das familias em contextos de
crise macroeconémica. Em estudos futuros realga-se a importancia de fazer
uma analise considerando a familia como um todo, permitindo desta forma
obter a verdadeira perce¢do da familia quanto & sua qualidade de vida
familiar e ndo a percecéo individualizada de cada membro da familia.

Contudo, este estudo apresenta contribuicfes importantes para a
investigacdo portuguesa, nomeadamente ao nivel da relagdo entre a crise
macroecondmica e a qualidade de vida familiar em familias com filhos
jovens adultos, atendendo & percecao dos pais, maes e filhos jovens adultos.

Mais especificamente, a inclusdo na analise do nivel socioecondmico
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revelou-se pertinente pelos resultados obtidos e por acrescentar a
investigagdo mais informacdo relativa a esta varidvel, frequentemente,

descurada na literatura.

VI - Conclusdes

O impacto da crise macroecondémica na vivéncia das familias tem sido
evidenciado ao longo dos anos. No entanto, a tese de que as familias com
filhos jovens adultos podem ser afetadas pela crise de uma forma particular
tem vindo a ganhar forca, visto que esta condiciona a execucdo das tarefas
inerentes a esta etapa do ciclo vital. Como tal, nos Gltimos anos, tem-se
verificado que a saida dos filhos de casa € adiada devido ao prolongamento
dos estudos, as dificuldades em encontrar emprego e/ou a questles
habitacionais, aos problemas econémicos e a necessidade de uma maior
maturidade para 0 casamento e para a parentalidade (Alarcdo, 2006; Cairns,
2011).

O periodo de crise que o pais atravessa atualmente cria um contexto
em que se revela extremamente pertinente investigar as interfaces entre crise
econdmica e vida familiar, contribuindo para o progressivo desenvolvimento
e alargamento desta linha de investigagcdo. Atendendo a escassez de estudos
nesta etapa particular da vida familiar e a pertinéncia de compreender como
estas familias vivem este periodo de crise, o presente estudo pretendeu
estudar a relag&o entre a pressdo econdmica decorrente da crise e a qualidade
de vida familiar em familias com filhos jovens adultos.

De um modo geral, os resultados obtidos permitem concluir que a
pressdo econémica reportada numa altura de crise macroeconémica esta

associada a piores niveis de qualidade de vida familiar de pais, mées e filhos.
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