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Introducao

“[...] A beleza feminina adquirida ao longo dos séculos, ndo ¢ uma
conquista definitiva da raga humana [...]. E a distribui¢do secular das
tarefas entre o homem e a mulher que, com o tempo vai diferenciando
o seu aspecto exterior”. F com estas palavras que Marcel Braunschvig,
autor de uma obra intitulada La femme et la beauté; le role de la beauté
dans la nature, expunha, em 1929, a mudanga dos padrdes estéticos,
num momento de profunda reformulacdo do conceito de beleza feminina:
0s Anos Vinte (Braunschvig, 1929, 240).

Desde finais do século XIX, mas com particular insisténcia a partir do
inicio do século XX, que se vinha assistindo a uma alteragdo dos canones
estéticos da beleza feminina, bem expressa num novo tipo de silhueta,

* Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

** O texto base desta comunicagdo foi apresentado, pela primeira vez, a 24 de
Abril de 2008, na Universidade de Santiago de Compostela, estando publicado
sob o titulo “Quando a gordura comegou a deixar de ser formosura... (finais
do século XIX-inicios do século XX)”, Semata, Ciencias Sociais e Humanidades,
vol. 21, 2009, Universidad de Santiago de Compostela, pp. 91-105. Foi também
apresentado, com algumas alteragdes, nas XIV Jornadas Histdricas “A Historia
do Corpo”, realizadas de 10 a 12 de Novembro de 2011, no Auditério da Camara
Municipal da Cultura, de Seia.

241




Revista de Histéria das Ideias

alongada e esguia, em substitui¢do das formas opulentas, de forte cunho
maternal, que dominaram parte da centtiria de Oitocentos. Trata-se de
um tipo longilineo que deixou numerosos testemunhos nas artes e letras
do tempo, desde a pintura de Modigliani e de Vlaminck, passando
pelos grandes costureiros que se afirmavam no campo da moda,
como é o caso de Poiret e Madeleine Vionnet, entre outros exemplos que
se poderiam citar.

A tendéncia que nesta matéria se observa aponta para uma
progressiva naturalidade das formas, com reflexos ao nivel do vestudrio
que se simplifica, ajustando-se ao corpo e estilizando a silhueta, fazendo
cair em desuso as ornamentacdes excessivas ou 0s mecanismos artificiais
que exageravam os caracteres da feminilidade.

Refiro-me, em especial, aos espartilhos, bem como as saias-baldo
ou crinolinas que chegaram a tomar “dimensdes colossais” por volta
de 1850-1860, bem como as tournures ou almofadas de crina com aros
de aco, colocadas ao fundo das costas presas ao espartilho, entre tantos
outros atavios destinados a dar relevo ao busto e aos quadris, e que
dificultavam os movimentos, numa evidente correspondéncia entre o
estilo dos diversos ornamentos e o das silhuetas femininas.

oy

Figura 1 - Senhoras com crinolinas, também chamadas “saias-baldo”
Fonte: Fashion, 2003, 141.
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Figura 2 — Senhoras com tournures ou almofadas de crina com aros de ago,
colocadas ao fundo das costas presas ao espartilho
Fonte: Fashion, 2003, 163.

Gestos simples como sentar, passar por uma porta estreita ou
caminhar podiam ser incomodativos e até “cémicos”, “como quando o
vento virava do avesso a crinolina a laia de chapéu de chuva”, prestando-
-ge as saias-baldo a troca, dando o mote a poemas satiricos, como estes
que se citam, ambos publicados por Alberto Pimentel na revista Branco

e Negro de 30 de Maio de 1897:

“Trazem balbes enfunados
Virgens, casadas, vitivas,
E os antfpodas, pasmados,
Cuidam que sdo guarda-chuvas;
E n’estas estreitas ruas,
A fugir de tais faluas,
Nem das casas na soleira
Ficam salvas as canelas:
Vé-las assim, todas elas,

Nao me cheira”.
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“O baldo da minha ama

E como a roda d’um carro
Quando entra na cozinha,
Faz abanar o sobrado.

Arreda, janota, arreda,
Deixa passar o balao,

As varas sdo sete juncos!
Que dinheiro custardo”.

O autor acima citado refere ainda, em tom bastante mordaz, que
“Bastava” uma dama com crinolina “para assambarcar uma carruagem
de mala-posta em prejuizo dos passageiros do sexo masculino”. Trata-se,
no entanto, de ‘atavios que, embora funcionassem como entraves a
qualquer esforco fisico, eram prestigiantes pelo significado social que
veiculavam. Com efeito, ao constrangerem a uma imobilidade forcada,
demonstravam que a mulher ndo tinha necessidade de trabalhar,
podendo dedicar-se a uma vivéncia de tipo ocioso, s6 acessivel a uma
minoria economicamente abonada.

O seu banimento do vestudrio feminino acompanha alteragdes
significativas no papel das mulheres na sociedade do seu tempo.

Compreender a mudanga dos padrdes estéticos referidos e, sobretudo,
contextualizar historicamente o momento em que o conceito da “beleza-
-magreza” se vai sobrepor ao modelo da “gordura-formosura”, é o meu
objectivo principal nesta breve comunicacdo, tomando, sobretudo, como
objecto de andlise, ou case study, a realidade portuguesa.

A valorizagdo da “mde de familia” no discurso dominante e o seu
impacto na silhueta feminina

O discurso dominante oitocentista exalta o papel da mulher como
“mae de familia”, a0 mesmo tempo que o progresso cientifico valoriza
a maternidade como destino biolégico, enquadrando-a numa “eterna
natureza feminina”, fixa, imutdvel e universal.

Na construgao deste esteri6tipo destaca-se a medicina, ciéncia que
assume, no contexto da progressiva laicizacdo da sociedade, o estatuto
de verdadeiro discurso do poder, atribuindo-se a palavra do médico,
forca de lei e 0 estatuto de uma verdade insofisméavel (Garnel, 2003).
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De acordo com o discurso médico vigente, o sexo feminino é definido
pela sua aptiddo para a maternidade, caracterizando-se, em termos
fisicos e morais, pela fragilidade e pela sensibilidade, ponto de vista
bastante comum e que Michelet sintetizaria numa s6 frase: as mulheres
sdo “eternas doentes pela sua fisiologia” (Moreau, 1982).

A maternidade é considerada como um destino natural da mulher,
insistindo a doutrina médica que, durante a puberdade, a rapariga
devia dedicar todas as suas energias ao desenvolvimento dos érgéos
reprodutores. O corpo é concebido como um sistema fechado, com uma
quantidade limitada de energia e aquela que se dedicava a uma parte do
organismo tinha que ser obrigatoriamente retirada de outro. A fim de
manter esta “forca vital”, como entdo se dizia, ndo era aconselhada uma
instrugdo aprofundada para as mulheres, uma vez que se considerava
que o “estudo em demasia” reduzia a energia disponivel para os érgaos
femininos mais importantes — os reprodutores —, causando ou, pelo
menos, tornando a mulher menos fecunda ou incapaz de amamentar
(Vaquinhas, 2005, 73).

Para Jodo Ayres de Azevedo, autor oitocentista, “O desenvolvimento
intelectual &, [...] causa de esterilidade, e na mulher, além de a tornar
menos fecunda, torna-lhe a secre¢do do leite cada vez mais pobre”
(Azevedo, 1905, 156). Idéntico parecer seria formulado por José Ferreira
de Macedo Pinto, professor da Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra, no seu manual intitulado Medicina Administrativa e
Legislativa, o qual afirmava que:

“Mostra a experiéncia [...] que os frutos colhidos da drvore da ciéncia
pela mulher, quase sempre lhe alteram a sexualidade: as mulheres que
se tornaram célebres pelos seus estudos cientificos, principalmente dos
que exigem forte e continuada reflexdo, perderam de todo, ou em grande
parte, a faculdade de reproduggo; semelhantes a flor, que pela inddstria
do jardineiro multiplica suas pétalas e se ostenta mais bela e vistosa,
porém tornando-se estéril” (Pinto, 1862, 50-51)M,

Nesta linha de pensamento, reproduzida até a exaustao, a adolescente
que reduzia ao minimo o trabalho cerebral podia dedicar toda a sua
energia ao sistema reprodutor. Em contrapartida, aquela que se esforgava

M Trata-se do manual da disciplina de “Higiene Publica”, da Licenciatura
em Medicina, tendo permanecido em vigor até ao final do século XIX.
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em termos intelectuais desviava necessariamente as suas energias,
convertendo-se num ser débil e nervoso, eventualmente estéril e,
sob certos aspectos, perigoso para a sociedade, uma vez que os seus
filhos (se algum dia os tivesse...) seriam débeis. Os proprios livros sio
encarados com grande suspeicio, sendo responsabilizados pelo que
entdo se designa “as patologias da leitura” (as cifoses, os desvios de
coluna, as amnorreias), considerando-os como um dos factores exégenos
dessas doengas. A rapariga devia ler “pouco e bem”, entendendo-se por
essa expressdo, leituras cldssicas e severas, com um claro objectivo
anti-romantico, destinado a fortalecer a “razio feminina”.

Amedicina fornecerd argumentos, considerados insuspeitos e cientifi-
camente validos, a outras dreas do conhecimento, reanimando um debate
sobre a condigdo feminina e o papel das mulheres na sociedade.

Nesse sentido, a maternidade nio ¢ apenas encarada como um
destino inscrito no corpo da mulher mas como um dever que a utilizacio
do vocabulo missdo, bem expressa. “A missdo da mulher é ser mae”,
sentenciava D. Anténio da Costa, em 1870, entendendo-se que essa
missdo ndo se limitava a procriacdo e ao aleitamento, mas consistia
também na educacgdo dos filhos, os homens e as mulheres do futuro
(Costa, 1870, 145). A prépria instrugdo feminina, que avanca a partir da
década de setenta, é exigida em nome de um melhor e mais eficiente
cumprimento das fung¢des maternais. Reconhece-se que compete a
“mée de famflia” encorajar e fortalecer nos cidadzos do futuro, em bene-
ficio do Estado-nacgdo, as virtudes individuais e sociais, base do respeito
pelas instituigSes e pela ordem estabelecida.

Subordinada a esse objectivo, a instrugdo deveria ser equilibrada,
apoiada numa sélida formacdo moral e religiosa, distinta da do sexo
Oposto, pratica e que, de modo algum, fossem ministrados 3 mulher
conhecimentos em demasia sob pena daquela se “masculinizar”.
Principios que seriam, alids, corroborados pelos addgios populares.
O provérbio “Burra que faca him e mulher que saiba latim ndo a quero
para mim” traduz, melhor do que muitas palavras, a reprovacio social
de que era alvo a mulher que ousava transcender os horizontes culturais
impostos pelo seu tempo. O proprio historiador Oliveira Martins nio
escapou a esta vaga de fundo, satirizando a intelectual que definia como
“um virago de cabelo curto, e 6culos, vestido pardo e sélidas botifarras,
sobracando rimas de livros” (Martins, 1924, 165), ou seja, como a antitese
da feminilidade, tal como esta era entendida no século XIX.
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A propria Igreja catélica vem ao encontro deste discurso, ajudando
a formalizar aquele ideal feminino, sendo o modelo feminino catolico
exclusivamente o da esposa e da mée. Amulher é encarada com uma aliada
fiel na evangelizagdo das consciéncias e na “reconquista de almas num
século em que a religido catélica sofre os ataques do anticlericalismo”®,
fenémeno, considerado, ao tempo, predominantemente masculino.
Aligs, como salientam diversos autores, entre os quais Michela de
Giorgio, o catolicismo no século XIX, “escreve-se no feminino”
(Giorgio, 1994, 202), pretendendo-se com isso identificar a “feminizacao
das praticas religiosas, da piedade, do clero” ou inclusivamente a
multiplicagio de congregagdes femininas activas, bem como a difuséo da
devogdo a Virgem Maria ou dos cultos marianos, os quais subentendem
a recuperacdo dos valores maternais. Estudos de sociologia religiosa
confirmam estas conclusdes, demonstrando que, trés em cada quatro
praticantes, sdo mulheres.

Neste contexto, atribui-se @ mulher a missdo de ser a depositdria
da fé e a guardia da religido no seio da familia. Anténio Xavier de
Sousa Monteiro sintetiza bem esta ideia, ao afirmar que “A mulher
verdadeiramente cristd é um missiondrio no coragdo da sua familia;
porque faz af reinar a religido, observar a moral e florescer a devogao”
(Monteiro, 1872, 194).

Os “discursos do poder”, entenda-se, a medicing, a religido e o direito,
faziam, pois, a valorizagdo da “mae de familia”, cuja “missdo” é bem
alargada. Todavia, no momento em que o desenvolvimento das ciéncias
positivas comegava a por em causa aquele esteri6tipo, preocupacoes
de natureza natalista reforcam o pensamento médico, passando a
considerar-se a maternidade ndo apenas como um destino biolégico mas
um verdadeiro dever patriético.

Refiro-me, em concreto, 3 ameaca de despovoamento, causada funda-
mentalmente pela emigragdo, assim como preocupagoes de natureza
demogrifica (alta mortalidade infantil e indices elevados de raquitismo
e doencas similares, sobretudo na populagdo fabril das cidades de
Lisboa e do Porto; nimero elevado de incapazes, de alcodlicos,
de tuberculosos e de portadores de doengas venéreas, conforme

@ “Carta aos parochos sobre a instrugio religiosa dos povos”, Instituices
Christas, n° 10, Il anno, 20 Nov. 1884, p. 358.
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acusavain os recenseamentos militares), entre outros aspectos, mais ou
menos apocalipticos, que atingiam sobretudo o operariado.

Trata-se de um discurso que adquire uma dimensio quase trdgica
nos finais do século XIX, num contexto politico e ideolégico muito
preciso: o de crise nacional e politica despoletada pelo Ultimato britanico,
de 1890. No preciso momento em que a pétria parecia socobrar perante
o imperialismo inglés e se impunha uma nacio econémica e politica-
mente forte a fim de poder rebater a forte concorréncia internacional,
indmeros autores, com largo destaque para os médicos — caso de
Ricardo Jorge, de Alfredo da Costa, de Samuel Maia — denunciavam a
inferioridade fisica da populagdo, designando-a pela sombria expressdo
de “decadéncia fisiolégica da raca portuguesa” (Vaquinhas, 1992,
370-371). Trata-se de um discurso ideol6gico que, embora néo esteja
adscrito a qualquer corrente politica, serd sobretudo explorado pelo
republicanismo, associando-se a decadéncia fisica da populagdo aos
inconvenientes de uma monarquia corrupta.

Partindo-se do pressuposto que uma populagdo numerosa e sadia
era condigdo necessdria para preservar a capacidade econémica e militar
do pafs, investe-se na “regeneracio da raca pela protec¢do & mae e aos
filhos”, como entéo se escrevia.

Correspondendo ao apelo patriético de “salvagdo da pdtria”, que
caracterizou o republicanismo na sua fase de propaganda, as mulheres
sdo chamadas & enorme responsabilidade de “regenerar a raca lusa,
regenerando a sociedade”®. Este objectivo terd a sua formalizagdo
pldstica na representagdo iconogréfica da Reptblica como uma mulher
robusta de peitos generosos.

A maternidade era, pois, entendida como o destino natural da
mulher, o que se reflectia ao nivel do padréo de beleza feminina. Este é
eminentemente “maternal”, evocativo da funcéio reprodutora. O corpo
feminino é marcado por um dimorfismo sexual acentuado, valorizando-
-se as formas arredondadas, os seios abundantes e as ancas largas que a
cintura apertada pelo espartilho ainda mais realcava, impondo a figura
feminina a silhueta em S, tdo caracteristica de finais do século XIX ou
dos inicios do século XX.

& Alma Feminina, 25 Ago. 1907.
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Figura 3 — Uma imagem da “Reptblica”
Fonte: Capa do livro Instauracdo da Repriblica. Comemoragio dos 75 anos. Tmagens da Epoca
(Edigdo da Camara Municipal de Aveiro, 1985), a partir de uma litografia de 1910.

Figura 4 - A silhueta em “$”, comum no Figura 5 — Fotografia de Berta da
inicio do século XX. O espartilho, ao apertar  Silva, considerada “a mais bela
a cintura, realgava o busto, criando o efeito corista dos teatros de Lisboa”
chamado “peito de pomba” Fonte: lllustracio Portuguesa, 1 série,
Fonte: Hllustragdo Portuguesa, n° 143, 16 Nov. 1908. n°1, 1906, 28.
249




Revista de Histéria das Ideias

Para a maior parte da populagdo, a beleza feminina identificava-se
com a robustez das formas. Corresponde a esse arquétipo dominante, o
antncio de um depurativo publicado na revista Hllustragdo Portugueza, de
14 de Maio de 1906, onde se afirmava “Sauddvel, gorda, corada e bonita”.

DEZENAS DE CURAS PROVAVEIS O ATTESTARM

N Danols que usel o 1 1COR VEGE-
Eu ja fui assim! Cheguel a . estar quasi TAL, consegui rapldamente
assim ficar assim

-

%

%

L R e

£ Saudavel, gorda, co-

- . rada e bonitalll

‘ 0 LICOR VEGETAL %o depurative por excellencia que mais 5o tow recommoendade weatos ultimos tem

¥°s para o tratnmento radical dns diversas manifostngdes syphiliticas, affecplies chloroticns, mensirangdos dif-

. icsls e dolorosas, escrophulas, rheumatismo em todas ns suas manifostagles, wleoras, foridas, chngas cancoro
s, ecspina, molesting do polle, manilestagtes horpdlicas, inflammagio dos olhos, doengas do utere ¢ dos ovarlos,
sendo no mesmo fempo um prodigioso inimigo contra n terrivel morphea o contra todas as molesting proveniey
oz da {mpureza do sangne.

. O LICOR YEGETAL nio projudica o ostomago a quem delle faz nso; antés o regularisa.

Prego do cnda fiasco, £$000 rdis; 7 Irascos, 65000 réis, Para provinein: mais
Fazgubso remessas do 7 fruscos como oncommenda postal para o Brazil o Afriea.
Podidos ao unico deposifo em Lisboa:

PEFEEARMACITA BRAZII. ETITR A
: 15, LARGO DE S, DOMINGOS, 15-A
Yaulco doposttaris om Sotabal: JOIO MENDES ESTAFHTA
Prevenciio lmporianie— 0 LIGOR VEGETAL nada tom de commum com o Depurative Di

860 wdis para o porta.

as Amado.

Figura 6 — Antincio ao depurativo “Licor vegetal” capaz, segundo a
publicidade, de tornar uma mulher, “sauddvel, gorda, corada e bonita”
Fonte: Hllustragio Portugueza, 11 série, n° 12, 1906, 8.

Sintomatico desse “imperialismo estético” é o volumoso acervo de
antincios a tonicos e a reconstituintes nas paginas da imprensa do tempo.
E o caso, entre outros exemplos representativos, da Illustragdo Portugueza,
uma revista de grande divulgagdo nos finais do século XIX e no inicio
do XX, onde aquela publicidade é dominante. Mais precisamente,
no periodo de 1884 a 1892, os antincios a esse tipo de produtos represen-
tam 35% de toda a publicidade da revista (Pereira; Pita, 1993, 502).

Paralelamente, sdo frequentes na imprensa receitas e dietas para
engordar, nas quais se associa a “Boa disposi¢do, bom humor”, a0 “Levantar

250




Quando a gordura comegou a deixar de ser formosura...

Figura 7 — Anuncio ao ténico “Histogenol”
Fonte: Hllustragio Portugueza, n° 298, 6 Nov. 1911.

tarde, deitar cedo”, acompanhado por “Refei¢Ges a horas regulares,
e abundantes, embora sem excessos”®,

O receio da tuberculose, considerada um verdadeiro “flagelo”,
justifica, em parte, o predominio dos reconstituintes na publicidade,
o qual, no entanto, se adequa aos critérios de beleza que identificam
gordura com formosura.

As préprias criangas ndo escapam a esse padrdo de “beleza e
robustez”, chegando o jornal O Século a organizar, como forma de
“desenvolvimento da raga portuguesa”, concursos e exposicdes de bebés
“fortes e sadios”®.

@ E o caso, entre outras que se poderiam mencionar, da receita publicada na
revista Modas & Bordados (n° 488, 15 Jun. 1921).
® O Século, 4 e 7 Jan. 1908; Hlustragdo Portuguesa, 14 Dez. 1908.
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Figura 8 — Fotografia de um dos bebés apresentados na Exposicdo de
criangas promovida pelo jornal “O Século”, em 1908,
e como correspondendo ao “ideal de robusteza e beleza”.
Fonte: Illustragdo Portugueza, n° 126, 20 Jul. 1908,

No ano de 1908, aquele jornal levard a cabo uma intensa campanha
intitulada “Regeneremos a raga”, apelando a urgéncia da criacio de
mecanismos de prevencao social (lactdrios, gotas de leite®, creches, etc.),
a0 mesmo tempo que procurava incentivar os cuidados bésicos a prestar a
1% infancia. Como fundamento deste apelo dramético, encontravam-se as
estatisticas e os inquéritos feitos as criangas de bairros pobres, sobretudo
das cidades de Lisboa e do Porto: a hipotrofia era a regra; o peso situava-
-se sempre abaixo das médias; os sinais de degenerescéncia eram comuns
(ventres deformados e dilatados, corpos escrufulosos e raquiticos...).
“Parada da miséria” qualifica o jornal O Século?”, concluindo pela
“urgentissima missdo de acudir ao definhamento pavoroso da raca”.
Essa cruzada serd, sobretudo, encabecada por médicos que acreditam que
por meio da instrucdo, da higiene, da moralizacdo dos costumes e, em

© As “gotas de leite” sdo instituigdes criadas para apoiar as mulheres de
estratos sociais humildes, em meio urbano: prestam consethos &s maes, incen-
tivam o aleitamento materno e distribuem leite quando este falta ou é insuficiente.
O Século, 9 Jan. 1908.
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particular, da alimentagdo, é possivel melhorar as caracteristicas fisicas
das criangas das camadas mais desfavorecidas da populagdo urbana.

Empenham-se sobretudo naquilo que passou a histéria pela designa-
¢do da “batalha do leite”, ou seja, a alimentagéo lactea em substituigdo
da alimentagdo sélida, considerada a principal responsével pela
alta mortalidade infantil (muito em especial, “o hdbito da rolha”®,
das acordas, da alimentagdo sélida prematura e das “vdrias artes de
matar criangas e avariar adultos”).

O perigo alimentar, assim designado, era o principal responsavel
pelo 6bito de criangas até ao primeiro ano de idade. Em causa estava a
alimentacdo desequilibrada, sobretudo o facto de se ministrar alimentos
sélidos a criangas de tenra idade, sendo a gastroenterite uma das
principais causas da mortalidade infantil. O combate a essa doenca exigia,
na Optica do tempo, o recurso ao aleitamento materno ou, pelo menos,
a alimentacdo ldctea. Algumas grandes empresas, tanto portuguesas
como estrangeiras, empenham~se nas "Campanhas do leite”, oferecendo
“farinhas lacteas” (caso da “Bledine” que era distribuida gratuitamente as
criangas assistidas no “Instituto de Puericultura de Lisboa” no inicio do
século XX) ou divulgando os seus produtos na imprensa (como ocorria
com as farinhas “Nestlé” ou “Galactina”, entre outras).

Como principal ideia-forga veiculada por toda esta campanha:
a robustez e o volume das formas.

Os éxitos alcancados na selecgdo artificial da boténica e da zootecnia
animam a crenga de que é possivel melhorar as qualidades fisicas e morais
humanas, dando azo a uma verdadeira hominicultura ou “arte de criar
belas criangas”. A assimilagdo entre os dois fenémenos é inequivoca para
o médico republicano Samuel Maia, o qual escreve no jornal O Século
de 6 de Janeiro de 1906: “se nés temos crisdntemos com mais de uma
centena de folhas, se temos cravos do tamanho de repolhos, porque ndo
havemos de ter criangas de 10 Kg com a pele da cor dos cravos cor-de-
-rosa?”. Expressdo de uma hominicultura, como se fosse possivel criar
criangas, como quem cria gado... Alids, a “cultura das criangas” serd
objecto de grande chacota em algumas revistas médicas, associando-a a
“cultura das batatas e das couves”?...

® A “rotha” consistia num pedaco de pano embebido em vinho e acticar
dado as criancas e com fung¢Ses andlogas & da chupeta.
©) “ Apanha Congresso”, Movimento Medico, 4° anno, n° 3, 1 Jun. 1904, p 54.
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'FARINHA NESTLE

o

Paz robusias as crigncas

Al i i e A A S

Figura 9 - Publicidade a farinha Nestlé
que “faz robustas as criangas”.
Fonte: Eva, n° 40, 6 Fev. 1926.

A emergéncia de um novo ideal: a esbelteza. Sua difusido pela
“garconne” ou, na versio portuguesa, a “cabelos a Jodozinho”

Porém, ao mesmo tempo que se formaliza o ideal fisico da robustez
e do volume das formas, tendo como principal destinatério a populagio
econdmica e socialmente desfavorecida, no seio da qual se verificam os
efeitos mais perniciosos das deficiéncias alimentares, difunde-se um novo
tipo de discurso, dirigido as classes superiores, que valoriza a nocdo de
“esbelteza”. Em termos pldsticos, esta caracteriza-se por uma silhueta
menos marcada mas mais musculada, por formas harmonjosas e pelo
corpo e pela coluna vertebral direitos.

A arte influencia também esse conceito de elegéncia fisica. A principal
referéncia estética é, nesta matéria, o ideal classico de beleza, imortalizado
na estatudria da Antiguidade Cldssica. As mencGes a este arquétipo
repetem-se na imprensa, associando-se “um corpo direito e esbelto a
rectiddo moral”. Trata-se de uma reformulagdo da velha doutrina grega
da correspondéncia harmoniosa entre a aparéncia exterior e a interior,
entre a beleza do corpo e a da alma, ou seja, “uma mente sd num corpo
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sdo” (Vaquinhas, 2000, 62-63). Através do desporto tenta-se conciliar esses
dois vectores, procurando-se incentivar a sua prdtica pelas mais jovens.

Exemplo desta orientagdo é o artigo com o sugestivo titulo “ponham-
-se direitas, minhas meninas”® no qual, a par das vantagens morais
dos “bons costumes fisicos”, se ensinam alguns exercicios. Ndo se
trata — advertia o articulista de a lllustracio Portuguesa — de “fazer de
uma rapariga uma sportwoman, cousa dispensavel na vida”, mas tdo-sé
“formar um corpo eldstico e belo” afim de que “cumpram o seu
glorioso destino de agradar”. Nesse sentido, considera-se adequado
ao sexo feminino um ntmero restrito de actividades desportivas
(a gindstica, a velocipedia, o lawn-tennis e pouco mais), a0 mesmo tempo
que, na imprensa, se divulgam exercicios de gindstica, de dietas ou de
tratamentos destinados a “readquirir as formas esbeltas” ™.

A valorizagdo do corpo, tendo como pardmetro estético o ideal
de beleza da Antiguidade Cléssica, beneficia ainda do progresso do
higienismo que relaciona o belo com o bem-estar fisico e moral (Pereira;
Pita, 1993, 494-495), bem como da reabilitagdo dos Jogos Olimpicos
promovida no final do século XIX pelo baréo Pierre de Coubertin, assim
como da expansdo da inddstria cosmética. Com efeito, o belo adquire
no final do século XIX uma forte conotagdo médica, sendo entendido
como o culminar da satide. Uma mudanga que ocorre sob a pressio das
industrias farmacéutica e cosmética e que estd associada a revolugdo
cientifica da quimica e da microbiologia.

A partir do século XX, o tema da obesidade comega a ser tratado
como nunca o fora até ai, multiplicando-se nas revistas femininas artigos
sobre este assunto, redigidos sobretudo por médicos. Aconselha-se as
classes abastadas uma “alimentacdo mais rica em alimentos finos, como
a carne, o peixe, os legumes verdes e os frutos [...] e evitar os alimentos
seculentos e os cereais — comida dos pobres, porque mais econémica —
que fazem engordar” (Alvim, 1997, 187).

A esta alteragao da silhueta feminina ndo é alheia uma certa emanci-
pagdo da mulher e a sua progressiva entrada no mercado de trabalho,
muito em particular a partir da I Grande Guerra.

0 Mllustragdo Portuguesa, 10 Dez. 1906.
WO Jornal da Mulher, T anno, n° 4, 28 Ago. 1910.
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Em 1900, segundo dados do Recenseamento da populagio analisados
por Paulo Jorge Alves Guinote, 28,2% da populagdo feminina portuguesa
exercia uma profissdo remunerada fora do lar (Guinote, 1994, 223).
A grande novidade neste dominio é, porém, a presenga de mulheres
nas novas profissdes. Como dactilégrafas, amanuenses, escriturarias,
telefonistas ou ainda como professoras, médicas, enfermeiras ou subins-
pectoras, estas iam preenchendo postos na administragdo ptblica
(nos ministérios, na Junta do Crédito Pablico, entre outros organismos) de
tal modo que, em 1930, 7,1% do funcionalismo do Estado era constituido
por mulheres, ndo contando com aquelas que se empregavam nos
correios, telégrafos e telefones do Estado (Guinote, 1994, 252).

A entrada no mundo do trabalho impée, inclusive, um tipo de
vestudrio mais funcional, fazendo cair em desuso as ornamentacdes
excessivas. Os proprios costureiros desenham, para a mulher activa,
roupa adequada a marcha como é o caso do tailleur e do género alfaiate,
antecessores do fato saia-casaco que Coco Chanel criaria alguns anos
mais tarde, préprios para “permitir movimentos dgeis e vigorosos”.

O corpo feminino libertava-se lentamente dos seus constrangimentos,
esbogando-se um novo ideal de beleza e de elegancia femininas,
tendendo a silhueta a estilizar-se e as formas a serem menos marcadas,
0 que se compagina com uma nova feminilidade, feita de descontracéo,
de discreta liberdade e de simplificagdo no trajar, aliado ao conforto e
ao bem-estar.

Este novo tipo fisico terd a sua consagra¢do nos Anos Vinte na
“garconne”, uma figura da modernidade, designada em Portugal, pela
expressdo “cabelos a Jodozinho”. Esta era identificada pelos cabelos
curtos, pelas saias pelo joelho e pelo vestudrio de linhas simples,
direitas e de cintura descida; por um novo tipo fisico (delgado e 4gil),
de aparéncia rebelde e de certa forma masculinizado, assim como por
novas atitudes (adepta do desporto e da vida ao ar livre, frequentadora
de praias, de clubes nocturnos e de dancings). Sendo definidas pelos
criticos mais acérrimos como “nucas rapadas, saias pelo pescogo e decotes
pelo joelho”, as gargonnes portuguesas chocaram a sociedade do tempo,
suscitando protestos em todos os sectores sociais, em particular nos meios
conservadores e moralistas mais intransigentes (Vaquinhas, 2004, 9).
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Figura 10 — Uma “gargonne portuguesa”.
Fonte: Modas & Bordados, n° 688, Abr. 1925.

Tratar-se-ia de uma doenca — “a gar¢onite” — questionavam alguns
articulistas da imprensa periédica, surpreendidos com a rdpida difusdo
do “escandaloso corte de cabelo” nos meios urbanos, que retirava as
mulheres um dos seus tradicionais simbolos da feminilidade - os cabe-
los compridos — equiparando-a ao sexo oposto. Afigurava-se, por isso,
subversivo e potencialmente perigoso. Confundindo as identidades
sexuais, este era associado a atitudes contestatdrias que poderiam pOr
em causa o tradicional papel das mulheres na sociedade, sobretudo
como maes de familia.

O visual gar¢énico comega a perder importancia a partir de 1926-
-1928, acompanhando o fim da I Reptblica e os anseios de ordem.
Os papéis tradicionais da mulher na sociedade como esposa, mae e dona
de casa nunca foram, porém, questionados (Marques, 2007). Os velhos
do Restelo podiam descansar... A importancia concedida a familia como
fundamento da ordem social mantinha-se inalterdvel. O novo visual
constituiu, inclusive, uma etapa decisiva no nascimento da sociedade de
consumo pelo desenvolvimento que vai imprimir a todo um conjunto
de industrias correlacionadas com o novo conceito de beleza (cosmética,
farmaceéutica, turfstica, etc.).
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Em conclusao:

Da evolugéo tracada, pode-se desde logo concluir que o discurso
dominante, tendo como ptblico-alvo as mulheres dos estratos sociais
mais elevados, privilegia a nocdo de esbelteza, associada a um corpo
delgado. A progressiva incorporagio da mulher no mercado de trabalho,
a intensificagdo da vida social e 0 novo culto pela vida ao ar livre,
com destaque para o desporto, conduziram a uma reformulacdo dos
critérios da beleza e da elegancia femininas. Os novos tempos exigiam

1 cada vez mais mulheres enérgicas e menos passivas. A moda, enquanto

| fenémeno ideol6gico e cultural, reflectia todos esses valores, ajudando,
a sobrepor o conceito de beleza-magreza ao de gordura-formosura.

No entanto, 0 modelo estético assente nas formas corporais “robustas

e arredondadas” nao desaparece repentinamente, mantendo os seus

. cultores, e tendo, sobretudo, como destinatdrios os estratos sociais infe-

riores, estando ideologicamente enquadrado pela vontade de controlar o

que entdo se designava pela “decadéncia fisioldgica da raga portuguesa”.
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