Henrique Miguel Martins da Costa

OS CONTRIBUTOS DA AUTOCOMPAIXAO E DA ESPERANCA
PARA O BEM-ESTAR PSICOLOGICO E SUBJETIVO
DE ADOLESCENTES DO ENSINO SECUNDARIO

Tese de mestrado em Temas de Psicologia do Desenvolvimento,
sob a orientacdo da Professora Doutora Luiza Nobre Lima.

2015

UNIVERSIDADE DE COIMBRA



Henrique Miguel Martins da Costa

OS CONTRIBUTOS DA AUTOCOMPAIXAO E DA ESPERANCA
PARA O BEM-ESTAR PSICOLOGICO E SUBJETIVO
DE ADOLESCENTES DO ENSINO SECUNDARIO

Tese de mestrado em Temas de Psicologia do Desenvolvimento,

sob a orientacdo da Professora Doutora Luiza Nobre Lima.

2015

UNIVERSIDADE DE COIMBRA



Resumo

Os contributos da autocompaixao e da esperanga para o bem-estar psicologico e

subjetivo de adolescentes do ensino secundario

Apesar de a adolescéncia ja ndo ser considerada como um periodo do
desenvolvimento humano caraterizado pela agitacédo e pela tenséo, os adolescentes estao
mais vulneraveis do que os adultos a ameacas ao seu bem-estar, principalmente quando
0s riscos se sobrepdem as oportunidades desta etapa da vida (Steinberg, 2005).

Dada a escassez da investigacdo sobre o bem-estar na adolescéncia, o presente
estudo, realizado com uma amostra de 402 adolescentes do ensino secundario (44% sédo
rapazes e 56% sao raparigas), com idade compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos, tem
como objetivo analisar e avaliar os contributos da autocompaix&o e da esperanca para 0
bem-estar psicoldgico e subjetivo neste periodo do desenvolvimento humano. Para esse
efeito, foram aplicados 0s seguintes instrumentos: questionarios de dados
sociodemogréaficos e de outros considerados relevantes; Scales of Psychological Well-
Being, de Ryff (1989a, 1989b), adaptada e validada para adolescentes portugueses por
Fernandes (2008); Positive and Negative Affect Schedule, elaborada por Watson, Clark e
Tellegen (1988), validada para amostras portuguesas por Simdes (1993); Satisfaction
With Life Scale, elaborada por Diener, Emmons, Larsen e Griffin (1985), validada para
adolescentes portugueses por Neto (1993); Self-Compassion Scale, de Neff (2003a),
adaptada para adolescentes portugueses por Pinto-Gouveia, Cunha, Xavier e Castilho
(2011); e Children’s Hope Scale, de Snyder et al. (1997), adaptada para a populagdo
portuguesa por Marques, Pais-Ribeiro e Lopez (2009).

Os resultados obtidos indicam que a autocompaixao se constitui como uma
variavel altamente preditora da regulacéo da afetividade negativa e a esperan¢a como uma
variavel consideravelmente preditora quer do bem-estar psicolégico quer da afetividade
positiva, o que legitima a implementacao de programas promotores do desenvolvimento

de competéncias autocompassivas e de um pensamento esperancoso na adolescéncia.

Palavras-chave: adolescéncia, bem-estar psicoldgico, bem-estar subjetivo,

autocompaix&o e esperanca.



Abstract

The contributions of self-compassion and hope for the psychological and subjective

well-being of adolescents in secondary education

Although adolescence is no longer considered a period of human development
characterized by agitation and tension, adolescents are more vulnerable than adults to
threats in their well-being, especially when the risks surpass the opportunities that are part
of this stage of life (Steinberg, 2005).

Due to the lack of research on well-being in adolescence, this study conducted
with a sample of 402 adolescents of secondary education (44% of the sample are boys
and 56% are girls), aged between 15 and 19 years, was set to analyze and evaluate the
contributions of self-compassion and hope for the psychological and subjective well-
being in this period of human development. To this study, the following instruments were
applied: sociodemographic data questionnaires and others considered relevant; Scales of
Psychological Well-Being (Ryff, 1989a, 1989b; Portuguese version Fernandes, 2008);
Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clark, & Tellegen, 1988; Portuguese
version Simdes, 1993); Satisfaction With Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,
1985; Portuguese version Neto, 1993); Self-Compassion Scale (Neff, 2003a; Portuguese
version Pinto-Gouveia, Cunha, Xavier, & Castilho, 2011); and Children's Hope Scale
(Snyder et al., 1997; Portuguese version Marques, Pais-Ribeiro, & Lopez, 2009)

The results indicate that self-compassion is a high predictor regarding the
regulation of negative affectivity and that a hopeful thinking is a significant predictor of
psychological well-being as well as of positive affectivity. Therefore, this legitimizes the
implementation of programs that promote development of self-compassion skills and a

hopeful thinking in adolescence.

Key-words: adolescence, psychological well-being, subjective well-being, self-

compassion and hope.
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Introducéo

Caraterizados pelas filosofias epicurista e utilitarista como seres que tendem a
procurar o prazer e a evitar a dor e pelas filosofias humanista e existencialista como seres
capazes de se autorrealizarem e desenvolverem sem a obrigagéo de qualquer referéncia a
entidades transcendentes, os humanos almejam o bem-estar, condi¢éo para a fruicdo da
vida e de todas as possibilidades que esta oferece. Contudo, a multiplicidade das
experiéncias vividas aliada as condicionantes da acdo humana (biologicas, psicoldgicas,
fisicas, historicas, sociais e culturais) concorrem para que a existéncia humana balance
entre a busca da felicidade e a inevitabilidade do sofrimento. A condicdo de ser humano
implica ainda um outro paradoxo, na medida em que a sua abertura ao — ou 0 seu desejo
de — infinito esharra com a consciéncia da sua finitude. A adolescéncia, ndo estando
Imune a esses paradoxos que marcam a existéncia humana e constituindo-se como um
periodo singular do desenvolvimento humano com especial relevancia para as tarefas da
construcdo da identidade e da conquista da autonomia, € palco de um jogo de forgas entre
oportunidades e riscos que, quando os segundos prevalecem sobre as primeiras, pode
obstar ao bem-estar dos jovens.

E neste contexto que se torna pertinente um estudo e uma reflex&o acerca do
bem-estar quer psicoldgico quer subjetivo na adolescéncia, procurando encontrar fatores
com os quais ele se relaciona e/ou que o predigam, tais como a autocompaixa@o e a
esperanca, no sentido de concretizar agcdes promotoras de um desenvolvimento saudavel
nesta fase da vida humana, nomeadamente no que respeita ao papel da educacado em geral
e das escolas em particular.

A presente dissertacdo organiza-se em seis capitulos: o primeiro corresponde ao
enquadramento concetual, onde se contextualiza a emergéncia do conceito de
adolescéncia, apresentando algumas perspetivas sobre a mesma e caraterizando-a em
termos biofisioldgicos, cognitivos e socioafetivos, e onde se procede a delimitacao
concetual das variaveis em estudo, sem deixar de as contextualizar historica e
teoricamente e apresentando estudos precedentes sobre as mesmas; no segundo capitulo,
sdo apresentados o0s principais objetivos deste estudo; no terceiro, explicita-se a
metodologia utilizada, caraterizando-se a amostra e os instrumentos e descrevendo-se 0s

procedimentos adotados; no quarto, apresentam-se os resultados obtidos apds o
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tratamento estatistico dos dados recolhidos; no quinto, procede-se a discussdo desses
resultados, incidindo-se, sobretudo, no significado e nas implicacGes dos mesmaos; e, por
fim, no sexto capitulo, o da conclusdo, faz-se um balango da investigacdo desenvolvida,
no sentido de se avaliar o cumprimento dos objetivos previamente propostos, assinalar as

limitacGes encontradas e propor &mbitos de investigacdo futura.

I - Enquadramento concetual

1. A adolescéncia como periodo singular do desenvolvimento humano

1.1. Da contextualizacdo da emergéncia do conceito de adolescéncia a necessidade

de seu estudo a partir de uma perspetiva holistica

1.1.1. Contextualizacédo da emergéncia do conceito de adolescéncia

O que € a adolescéncia? Sera suficiente, para responder a esta questdo, afirmar
que a adolescéncia comeca com a puberdade e termina por volta dos 20 anos? Obviamente
que néo.

Ainda que, independentemente dos periodos historicos, as transformacGes
fisioldgicas e psicologicas fundamentais sempre tenham afetado os jovens, a verdade é
que — tal como sucedera anteriormente com a infancia — nem sempre se reconheceram as
carateristicas especificas da adolescéncia. Durante varios e longos séculos, considerou-se
que a crianca, salvo raras excecdes, por volta dos 6/7 anos, ja estaria preparada para ser
tratada como um adulto, trabalhando, lutando nas guerras e, muitas vezes, morrendo
precocemente, ndo se concebendo a adolescéncia como um periodo intermédio em
relacdo a infancia e a idade adulta.

Com efeito, a emergéncia da adolescéncia como periodo demarcado do
desenvolvimento humano e socialmente definido s6 foi possivel ha relativamente pouco
tempo (apesar de persistirem, ainda que tal ndo seja a regra, sociedades e subculturas nas quais
ndo se reconhece a adolescéncia como um periodo da vida humana) e devido a alguns
acontecimentos socioculturais. Na verdade, somente no ultimo seculo, fruto da

industrializagdo das sociedades (e da respetiva sofisticacdo tecnoldgica) e da crescente
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tomada de consciéncia, da parte dos governantes, quer de alguns objetivos democraticos
fundamentais quer de que, em prol do desenvolvimento, era necessario investir na
instrucdo da populacdo, a educacdo publica obrigatdria foi alargada & adolescéncial,
obstando a que os adolescentes fossem empurrados para a vida adulta (Sprinthall &
Collins, 2011). Também a oficializacdo de algumas defini¢cdes legais da idade adulta
contribuiu para que a adolescéncia se constituisse como uma fase do desenvolvimento

distinta da adultez.

1.1.1.1. As perspetivas maturacionistas da adolescéncia

Stanley Hall foi pioneiro na defesa da adolescéncia como um estadio especial e
Unico do desenvolvimento humano, passivel de uma investigacao especifica. Sprinthall e
Collins (2011) referem que, para Hall, a adolescéncia, periodo iniciado por volta dos 14
anos, constituia-se como um segundo nascimento, o nascimento do amor, em sentido
cristdo, isento, psicologicamente, de qualquer razdo egoista, opondo-se a barbaridade
(entendida como a auséncia de fungdes mentais superiores como a razdo, a moral, a
religido, a simpatia e 0 amor) que caraterizava o periodo de escolaridade basica (7-13
anos).

Apesar de algumas criticas e limitages?, o pensamento de Hall nfo deixa de se
revestir de assinalavel importancia e validade, nomeadamente por, contra a psicologia na
altura vigente e contra os paradigmas da sociedade de entdo, ter concebido a adolescéncia

como mais do que um insignificante periodo entre a infancia e a idade adulta,

1 Em Portugal, a educacdo e o ensino conheceram francos desenvolvimentos a partir de 1910, com a
Implantagdo da Republica, ainda que a escolaridade obrigatéria, nessa altura, fosse somente de 3 anos. Na
verdade, depois de alguns avancos e recuos na definicdo da escolaridade obrigatéria, tendo esta oscilado
entre 0s 3 e 0s 5 anos, apenas na segunda metade do século XX ela foi alargada para 6 anos. E s6 ap6s 0 25
de abril de 1974 se assistiu a uma verdadeira democratizagdo e massificacdo do ensino e a um alargamento
significativo da escolaridade obrigatdria, em 1986, para 9 anos (Ministério da Educagdo de Portugal &
Organizacion de Estados Iberoamericanos, 2003), encontrando-se, hoje, fixada em 12 anos.

2 Ainda que apresentasse uma visdo otimista da importancia da educagdo durante este periodo da vida
humana, considerando que nenhuma outra fase seria tdo maleavel e tao sensivel a (boa) influéncia dos
adultos — o que reforca a ideia defendida pela presente investigacdo de que a educacdo e a escola possuem
um papel fundamental no proficuo desenvolvimento dos adolescentes — a verdade é que a perspetiva de
Hall, enquadrada nos discursos de uma raga superior dos anos 30 do século passado, foi acusada de ser
elitista e sexista, pois defendia que a sociedade poderia tornar-se civilizada mediante a educacédo de jovens
do sexo masculino cuidadosamente selecionados para serem treinados para as fungdes de cidadania e
lideranga, relegando os individuos do sexo masculino remanescentes e as mulheres para o labor manual e
para a preparagéo para o casamento e puericultura, respetivamente (Sprinthall & Collins, 2011).
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considerando-a, pelo contrério, uma verdadeira etapa singular do desenvolvimento, na
qual ocorrem as principais transformacdes fisioldgicas e psicoldgicas que influenciam a
qualidade dos processos cognitivos e emocionais.

Contudo, seria, posteriormente, Freud a desenvolver a abordagem
maturacionista, segundo a qual os padrdes psicolégicos e comportamentais dos
individuos se relacionam com um panorama temporal biologicamente determinado, ja
sugerida por Hall, acentuando também a ideia de que a adolescéncia é um periodo
marcado pela agitacdo, tensdo e turbuléncia (Coleman, 2011). Tedrico do
desenvolvimento psicossexual, Freud considerava que o periodo de maior agitagéo,
tensdo e turbuléncia era aquele que sucedia ao periodo de laténcia® e que coincidia com o
inicio da adolescéncia. O estadio genital, ultimo da teoria freudiana do desenvolvimento
psicossexual, ¢ marcado pela necessidade dos adolescentes, cujos desejos sexuais se
intensificam em virtude das transformacdes pubertarias, encontrarem objetos socialmente
aceites para investir a sua sexualidade, depois de, durante os estadios de desenvolvimento
psicossexual da infancia, terem estabelecido as relagdes mais importantes com 0s pais
(com quem, durante a infancia, vivenciaram varias experiéncias do desenvolvimento
psicossexual) e com 0s amigos do mesmo sexo, com 0s quais as relagcdes sexuais seriam
socialmente desaprovadas. Ora, esta necessidade de satisfazer e materializar os
sentimentos heterossexuais esta, de acordo com Freud, na origem da agitacdo e da tenséo
que caraterizam a adolescéncia. A tarefa dos adolescentes sera, portanto, desenvolver
modos de lidar com os sentimentos de cariz sexual tipicos da puberdade e aprender
padrdes comportamentais que garantam o equilibrio das relagdes com os pais e com 0s
colegas de ambos os sexos (Sprinthall & Collins, 2011).

1.1.1.2. As perspetivas da antropologia cultural sobre a adolescéncia

As perspetivas maturacionistas de Hall e Freud sobre a adolescéncia, segundo as

quais esta fase do desenvolvimento humano é marcada pela agitacdo e tensdo, foram

3 O periodo de laténcia, quarto estadio da teoria freudiana do desenvolvimento psicossexual, € marcado por
uma relativa acalmia em relagao aos estadios do desenvolvimento psicossexual precedentes (estadios oral,
anal e falico), dado o periodo entre 0s 6 anos e a puberdade ser importante para que os individuos aprendam
a cultura, os papéis e as relagdes sociais.
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contestadas, primeiramente, por alguns antrop6logos culturais®, para os quais a transicao
da infancia para a idade adulta ndo € necessariamente turbulenta, ou seja, a agitacdo e a
tensdo ndo sdo uma fatalidade para os adolescentes (Sprinthall & Collins, 2011), e,
posteriormente, por resultados de varios estudos empiricos apontando para o facto da

maioria dos jovens lidar adequadamente com os desafios inerentes a adolescéncia, apesar

4 Margaret Mead, nos anos 20 do século passado, visitou a ilha de Samoa com o objetivo de estudar, entre
0s nativos, o desenvolvimento dos adolescentes, tendo verificado que a experiéncia de crescimento dos
jovens nativos, contrariamente aquilo que era sugerido pelas perspetivas maturacionistas sobre a
adolescéncia, era tranquila e ndo marcada pela agitacéo e pela tensdo. Com efeito, segundo Mead (1928,
citada por Sprinthall & Collins, 2011), na ilha de Samoa, acontecimentos mais significativos da vida como
0 nascimento, a morte e 0 sexo eram encarados de uma forma aberta; a responsabilidade de desempenhar
determinadas tarefas essenciais para a comunidade era, desde cedo, incutida nas criancas (sendo que 0s
deveres que lhes eram atribuidos estavam adequados as suas capacidades); e existiam formas
institucionalizadas para lidar com conflitos interpessoais, inclusive aqueles que surgiam entre os
adolescentes e 0s seus pais. Ainda que a caraterizagdo, levada a cabo por Mead, da adolescéncia na ilha de
Samoa como um agradavel periodo da vida humana tenha sido considerada demasiado idilica,
sobrevalorizando o papel da cultura e negligenciando o papel da biologia no comportamento humano
[Freeman (1983, citado por Sprinthall & Collins, 2011), que, entre os anos 40 e os anos 60, estudou o0 povo
de Samoa, referiu que este era mais violento, sexualmente mais reprimido e mais assustador do que Mead
descrevera], a sua tese de que as normas e expetativas sociais contribuem para a determinagdo da natureza
da adolescéncia tem sido corroborada por estudos posteriores.

No entanto, no seio de algumas culturas primitivas, a entrada na idade adulta ocorre de um modo abrupto
e potencialmente traumatico. LeVine e LeVine (1966, citados por Sprinthall & Collins, 2011), a partir do
estudo de uma tribo do Quénia, descreveram uma rigida diferenciacéo entre as tarefas e responsabilidades
das criancas e dos adultos, dando-se a transi¢ao para a vida adulta através de um rito de passagem (no caso
das mulheres, a extracdo do clitoris; no caso dos homens, a circuncisdo), sendo que apenas apos esta
cerimdnia se atribuem as criancas os deveres e os direitos da adultez.

Os exemplos contrastantes das culturas da ilha de Samoa e do Quénia entre si e as diferencas entre essas
culturas e as das sociedades ocidentais remetem para a hip6tese de serem as exigéncias e as expetativas da
cultura onde os adolescentes estdo inseridos a determinar a maior ou menor agitacdo e tensdo por eles
sofridas. Precisamente para identificar as diferencgas culturais passiveis de tornar a adolescéncia num
periodo com maiores ou menores dificuldades, Benedict (1938, citada por Sprinthall & Collins, 2011)
estudou um elevado nimero de sociedades, tendo chegado a conclusdo de que o fator que contribui de
forma mais significativa para as dificuldades da adolescéncia é o grau em que o processo de socializagdo —
que teria como objetivo preparar os individuos para as atitudes, comportamentos e papéis da idade adulta
— era descontinuo em determinada sociedade. Benedict descobriu que a descontinuidade entre a infancia e
a idade adulta se consubstanciava em trés dimensdes, teorizadas mediante uma ambivaléncia de conceitos:
a irresponsabilidade (por oposicdo a responsabilidade), a submissdo (por oposicdo a dominancia) e a
auséncia de atividade sexual (por oposicdo a atividade sexual). Assim, para que, no processo de
socializagdo, a continuidade prevalega sobre a descontinuidade, é necessario que as criangas sejam
envolvidas em tarefas adaptadas as suas capacidades e essenciais para a comunidade (responsabilidade),
cabendo as sociedades quer o encorajamento e a motivacdo das criancas para desenvolverem o dominio de
determinadas areas (dominancia), quer a facilitacdo de uma grande variedade de experiéncias sexuais
durante a adolescéncia (atividade sexual). Benedict associava, portanto, a agitacdo e a tensdo dos
adolescentes ao facto de lhes ser exigido, num curto espaco de tempo, que se tornem individuos
responsaveis, dominadores e sexualmente ativos, quando, durante toda a infancia, Ihes foram transmitidos
padrfes comportamentais contrarios. Ora, para Benedict, as sociedades ocidentais, ainda que,
comparativamente as sociedades mais primitivas, tendam a conceder um periodo mais longo de tempo a
transicdo da infancia para a idade adulta, caraterizam-se por uma certa descontinuidade, o que pode obstar
ao desenvolvimento pacifico e proficuo dos adolescentes.
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de ainda hoje subsistir a ideia estereotipada de que a adolescéncia € um periodo de
turbuléncia (Coleman, 2011)°.

Ainda que, tal como as perspetivas maturacionistas de Hall e Freud, os
antrop6logos culturais continuem a referir-se a adolescéncia como um periodo marcado
pela tensdo e agitacdo, a verdade é que estes, contrariamente aqueles, atribuem a causa
dessa turbuléncia ndo apenas ao processo de maturacdo do individuo, mas sobretudo as
expetativas e exigéncias que vigoram na cultura em que estdo inseridos e a0 modo como
as aprendizagens da infancia preparam os adolescentes para os desafios impostos por uma
nova etapa da vida. Para além disso, os antropo6logos culturais ndo concebem como fatal
e inevitavel a turbuléncia na adolescéncia, dado que tal acontece apenas quando a
sociedade nao consegue reunir as condi¢des necessarias para uma transi¢ao bem-sucedida
da infancia para a adultez.

Baseando-se na teoria da aprendizagem social, segundo a qual os
comportamentos dos individuos sdo aprendidos, desde o inicio da vida, mediante a
experiéncia e através da observacdo dos comportamentos dos outros e das recompensas e
punicdes que lhes sdo atribuidas, os antropologos culturais sublinham a importancia do
processo de socializacdo — e, consequentemente, da educagédo e da escola como meio

socializador — para o desenvolvimento proficiente dos adolescentes.

1.1.2. A necessidade de uma perspetiva holistica sobre a adolescéncia

Para que os adolescentes ndo sejam seres & margem da sociedade, que, em
virtude de possuirem direitos e deveres ambiguos, nem pertencem a categoria sociolédgica
das criancas nem a categoria sociologica dos adultos, urge assumir que a adolescéncia se
constitui como uma realidade, um estadio® genuino da vida e do desenvolvimento

humano, e ndo como uma invencao artificial de algumas sociedades ou culturas, o que

 Coleman atribui a manutencdo deste esteredtipo quer ao facto dos media se concentrarem no
comportamento inaceitavel de alguns adolescentes, tomando o todo pelas partes, quer ao facto de alguns
adolescentes tenderem a desafiar os adultos, exibindo comportamentos que podem ser considerados
ultrajantes, quer ainda as profecias autorrealizadas que fazem com que os adolescentes se comportem de
acordo com as expectativas dos adultos.

6 O préprio conceito de estadio, enquanto sistema de processamento qualitativamente diferente em relagéo
ao anterior, interdita a tese defendida no final do século XIX, segundo a qual a infancia, a adolescéncia e a
vida adulta se constituiam como partes de um continuo, sendo as criancas concebidas quase como adultos
de tamanho menor (Sprinthall & Collins, 2011).
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implica que ela deve ser estudada numa perspetiva holistica, capaz de integrar a
perspetiva maturacionista e a teoria da aprendizagem social, reconhecendo a dupla
influéncia de fatores biologicos e de fatores ambientais na adolescéncia.

Foi neste contexto que a concecao de adolescéncia como periodo tempestuoso e
conflituoso deu lugar a uma perspetiva que enfatiza os contextos em que ocorre 0
desenvolvimento humano, dado que este apenas pode ser compreendido tendo em conta

condicionantes historicas e socioculturais.

1.1.2.1. As perspetivas desenvolvimentistas e contextualistas da adolescéncia

Para a psicologia desenvolvimentista contemporanea, o crescimento ao longo
dos estadios ndo é automatico, dependendo, sim, da combinacdo da maturacao fisioldgica
com a interacdo do individuo com o meio ambiente (Sprinthall & Collins, 2011).

De acordo com Coleman (2011), Bronfenbrenner e Lerner constituem-se como
duas das principais figuras da perspetiva contextualista, segundo a qual o
desenvolvimento humano sé pode ser compreendido através de uma abordagem
ecologica, capaz de integrar ndo apenas o contexto familiar, mas também o contexto
histérico, geografico, politico e social em que o individuo se insere, existindo uma
reciproca influéncia entre individuo e contexto, sendo o individuo concebido como agente

do seu proprio desenvolvimento (Steinberg, 2008).

1.1.2.1.1. Da perspetiva ecoldgica do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner

a0 Modelo do Desenvolvimento do Adolescente de Hill

Segundo a perspetiva ecologica de Bronfenbrenner (1979), o desenvolvimento
humano é insepardvel dos contextos ambientais onde ocorre, pelo que s6 podemos
compreender um determinado aspeto do desenvolvimento se néo o isolarmos da relagéo
com outros aspetos. Para Bronfenbrenner, os contextos de desenvolvimento englobam
pessoas, ambientes, crencas, ideias e acontecimento que, estando interligados e possuindo
uma relativa estabilidade, influenciam o desenvolvimento dos individuos ao longo do
tempo. Distinguindo quatro sistemas ecoldgicos que correspondem a quatro niveis de
influéncia ambiental, a perspetiva ecol6gica de Bronfenbrenner concebe o
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desenvolvimento individual no contexto de todos os ambientes em que as pessoas vivem
diariamente, incluindo, a titulo de exemplo, a familia, a escola e o grupo de pares
(microssistema). Estes ambientes, por sua vez, estdo interligados (mesossistema) e
também associados a meios e institui¢ces sociais, onde a generalidade dos individuos ndo
participa, mas onde sdo tomadas decisdes importantes que tém grande influéncia no
desenvolvimento de cada um (exossistema). Por fim, todos estes sistemas sdo organizados
pelos padrdes culturais, ou seja, pelas ideias, crencas e valores dominantes da cultura ou
subcultura em que o individuo é educado e vivencia o processo de socializagdo
(macrossistema). Steinberg e Morris (2001) explicam que o crescente interesse pelo
estudo da adolescéncia nas Ultimas décadas do século XX deve-se, precisamente, ao
aumento da influéncia da perspetiva ecologica do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner.

De acordo com Hill (1980, citado por Sprinthall & Collins, 2011), autor do
Modelo de Desenvolvimento do Adolescente, a adolescéncia € concebida como um
conjunto de mudancas primarias (incluem as transformacfes na definicdo social ou
expetativas formadas pelos outros face aos adolescentes, as transformacoes fisicas e as
mudancas cognitivas) que, ocorrendo no seio de determinados contextos sociais (como a
familia, o grupo de pares e a Escola), produzem um conjunto de alteracbes que podem,
ainda que ndo necessariamente, obstar ao bem-estar psicoldgico do individuo em
desenvolvimento. Hill designou estas alteragfes por mudancas secundarias, identificando
alguns dos seus dominios: o das relagdes familiares, o da autonomia, o da identidade, o
da intimidade e o da realizacdo. No dominio das rela¢c6es familiares, existe uma alteracéo
do modo como os adolescentes se relacionam com 0s seus pais, em comparagido com 0S
padrdes de relacionamento que vigoravam na infancia. No que respeita ao dominio da
autonomia, o adolescente torna-se mais independente, alargando as atividades que realiza
por iniciativa propria. Relativamente ao dominio da identidade, o individuo, durante a
adolescéncia, transforma as representacfes mentais do eu, o que lhe permite adaptar-se
as mudancas primarias e secundarias, sem perder o sentido de unicidade. Quanto ao

dominio da intimidade, no decorrer da adolescéncia, os conhecimentos superficiais

7 Estes autores, a partir da analise de literatura e de varias publicagGes, referem que as tematicas mais
populares, no &mbito do estudo da adolescéncia, sdo o contexto familiar no qual o adolescente se desenvolve
e 0s problemas comportamentais; em menor escala, tém igualmente merecido interesse as tematicas da
puberdade e do seu impacto, as mudancas na autoimagem do adolescente e as relagfes deste com o grupo
de pares.
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tendem a transformar-se em amizades, desenvolvendo-se a capacidade de autorrevelagao
aos outros, o altruismo e um novo modo de encarar a intimidade e a sexualidade.
Finalmente, no que concerne ao dominio da realizacdo, na adolescéncia sdo concebidos
novos objetivos para o futuro e novas ideias acerca do modo como eles podem ser
alcancados.

Efetivamente, na atualidade e na linha do modelo apresentado por Hill, entende-
se que o crescimento durante a adolescéncia integra uma acdo combinada entre as
modificacBes biofisioldgicas, cognitivas e sociais dos individuos e os contextos e
dominios nos quais os adolescentes vivenciam os desafios que afetam o seu
desenvolvimento psicoldgico.

A perspetiva ecologica do desenvolvimento de Bronfenbrenner e o Modelo de
Desenvolvimento do Adolescente, teorizado por Hill, reforcam a ideia de que o
desenvolvimento humano, enquanto fruto das interacGes entres os fatores individuais e
ambientais, ndo resulta unicamente de um processo de maturacdo, sendo — tambem e
sobretudo — situado, condicionado pelas coordenadas do tempo e do espaco, estando, de
facto, dependente do periodo histérico e das perspetivas culturais sobre aquilo que o
individuo pode vir a ser ou a fazer e das oportunidades ou constrangimentos que a
sociedade possibilita ou impde. Ora, se a adolescéncia se carateriza como sendo um
periodo de moratéria (Erikson, 1972), uma fase de procura do «eu» e do lugar de cada
um no mundo, assim como de exploracdo das diversas possibilidades oferecidas pelo
meio, tendo em vista a construcdo da identidade e o estabelecimento de compromissos,
evitando-se, deste modo, a difusdo de papéis que pode obstar ao desenvolvimento do
processo identitario, entdo, a adolescéncia pode constituir-se como uma das fases da vida
que mais exige que a sociedade se organize de modo a diminuir 0s constrangimentos que

imp0&e e a aumentar as oportunidades que possibilita.

1.1.2.1.2. A Teoria do Desenvolvimento Positivo da Juventude

Contra concecdes reducionistas do desenvolvimento dos adolescentes que,
influenciadas pelo modelo médico focado no diagnostico e tratamento de desordens,
enfatizavam a crise, a perturbacdo e o comportamento probleméatico como carateristicas

normativas da adolescéncia, a Teoria do Desenvolvimento Positivo da Juventude — teoria
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sistémica que surgiu nas duas Gltimas décadas do século XX e que apresenta uma visdo
positiva do desenvolvimento do adolescente, reconhecendo o seu potencial e a sua
capacidade para, mobilizando recursos internos ou pessoais e usufruindo de recursos
externos ou ecoldgicos®, perseguir um estilo de vida saudavel e direcionado para a ligagéo
a sociedade — concebe a adolescéncia como um complexo processo que abrange
transformac0es fisico-bioldgicas, cognitivas, afetivas e sociais, constituindo-se como
uma fase da vida humana que requer, da parte da sociedade, a responsabilidade de
estimular o potencial do adolescente, ndo deixando de conceber este como o agente do
seu proprio desenvolvimento (Lerner, Lerner, von Eye, Bowers, & Lewin-Bizan, 2011).
A Teoria do Desenvolvimento Positivo da Juventude recusa, portanto, que a intervencao
e 0s programas para adolescentes se centrem, de modo redutor, em desordens e problemas
especificos, advogando uma visao holistica dos adolescentes como individuos dotados de
esperanca, de propdsito e de competéncias. Ainda que reconheca a existéncia de desafios
e adversidades no periodo da adolescéncia®, a Teoria do Desenvolvimento Positivo da
Juventude considera que esta fase da vida humana oferece oportunidades Unicas para o
desenvolvimento de recursos que, permitindo o desenvolvimento das suas identidades,
competéncias e relagbes interpessoais, podem colocar 0s jovens no caminho de um
desenvolvimento positivo (Theokas, Lerner & Phelps, 2005).

Baseando-se no principio da plasticidade, entendida enquanto potencial para a
mudanca sistematica e que representa uma forca fundamental do desenvolvimento
humano durante a adolescéncia (Lerner, 2009), a Teoria do Desenvolvimento Positivo da

Juventude assenta na ideia de que o desenvolvimento saudavel resulta das relacGes

8 Benson, Leffert, Scales e Blyth (1998) propuseram um quadro de 40 recursos, 20 internos (como, por
exemplo, a consciéncia social, os valores pessoais, as competéncias e 0s valores interpessoais, 0 evitamento
do risco, a participacdo em atividades, a identidade positiva e o0 envolvimento escolar) e 20 externos (como
a ligacdo a familia, os adultos de referéncia, a ligagdo a comunidade, o envolvimento parental, a ligacdo a
escola, a seguranga contextual e as regras e os limites), promotores de um desenvolvimento saudavel. Estes
autores consideram que, quando 0s recursos externos sdo integrados, ao longo do tempo, por jovens que
possuem recursos internos, sdo criadas relacGes entre 0s jovens e 0s contextos, munindo aqueles dos
recursos necessarios para perseguir e construir vidas saudaveis, dai resultando beneficios quer para cada
adolescente quer para a comunidade onde ele esta inserido.

9 Acerca das contrariedades que alguns adolescentes podem enfrentar, Coleman (2011) refere que o modelo
focal, a terceira e a mais atual perspetiva teorica da adolescéncia (posterior a perspetiva da adolescéncia
como um periodo tempestuoso e stressante e a perspetiva contextualista do desenvolvimento e que defende
que ndo existem questdes nem padrdes relacionais especificos de uma determinada idade), enfatiza a nogéo
de agéncia, ressalvando que, mesmo quando se depara, a0 mesmo tempo, com mais do que um
acontecimento significativo ou quando enfrenta adversidades provenientes do meio onde esta inserido, o
adolescente é capaz de se construir a si proprio.
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estabelecidas entras as dimensdes intraindividuais e as dimensdes ecoldgicas em que 0
adolescente se insere. O desenvolvimento positivo da juventude dependera, portanto, da
acdo combinada das carateristicas pessoais e dos recursos proporcionados pelos
ambientes familiares, escolares ou comunitarios em que se inserem os adolescentes
(Lerner et al., 2011). Uma vez que é marcada pelo potencial para a mudanca sistematica
e pelas relagOes estabelecidas entre as dimensdes intraindividuais e as dimensdes
ecoldgicas em que o adolescente se insere, a adolescéncia constitui-se como um
“laboratdrio ontogenético ideal” tanto para estudar a plasticidade do desenvolvimento
humano como para explorar o modo como a relagéo existente entre o individuo e o seu
contexto pode contribuir para um desenvolvimento positivo (Lerner et al., 2011, p. 1108).

Para designar a relativa plasticidade do desenvolvimento humano e as relagoes
estabelecidas entre a pessoa e 0 seu contexto, Lerner, Dowling e Anderson (2003) referem
o0 conceito de prosperidade (thriving)®°, considerando a identidade moral e civica e o
compromisso com a sociedade (que rompe com os limites da existéncia individual) como
condic¢des necessarias para a formacéo de jovens prosperos, capazes de serem agentes do
seu proprio desenvolvimento e de contribuirem para a melhoria da sociedade.

Um desenvolvimento positivo implica, de acordo com esta perspetiva, a
aquisicdo de carateristicas que brotam da interacdo existente entre os pontos fortes dos
adolescentes e 0s recursos ecoldgicos, denominadas os “Cinco Cs”: competéncia,
confianca, carater, conexao e cuidado (Lerner et al., 2005). Quando esta aquisicao é bem-
sucedida, o adolescente encontra-se a caminho de um estado ideal, caraterizado pelo
envolvimento do individuo ndo sé no seu bem-estar, mas também no da sua familia, no
da sua comunidade e no da sociedade a que pertence, evitando problemas
comportamentais como a depressao, a delinquéncia e o uso de substancias. (Lerner et al.,
2011).

Enfatizando a importancia do estabelecimento de compromissos com a
sociedade para um desenvolvimento proficuo dos adolescentes, a Teoria do
Desenvolvimento Positivo da Juventude encontra-se na linha de pensamento de Erikson
(1980), para o qual a virtude adquirida no final do estadio de desenvolvimento

psicossocial relativo a adolescéncia (marcado pelo conflito entre identidade e difusdo da

10 Esta prosperidade é entendida como manifestagdo saudavel e positiva das mudancas desenvolvimentais
(Geldhof, Bowers, & Lerner, 2013).
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identidade ou confus&o de papéis) é a fidelidade, entendida como a aceitagdo responsavel
de compromissos, traduzindo a capacidade para confiar nas outras pessoas e em si proprio
e a capacidade para se devotar a uma causa, ainda que tal ndo signifique uma obediéncia
cega a qualquer uma, mas sim um compromisso com os valores humanos universais,
expresso no sentido moral de cuidar dos outros, de os respeitar e de os apreciar. No fundo,
a fidelidade prepara os individuos para as tarefas psicossociais da vida adulta.

Na senda das conclusdes de Benedict e da perspetiva de Erikson acerca do
desenvolvimento psicossocial, a Teoria do Desenvolvimento Positivo da Juventude
reforca a ideia de que a transicdo para a idade adulta sera mais bem-sucedida se a
sociedade, durante a adolescéncia, conceder tempo aos jovens para que estes possam
experienciar a moratoria, mas sem deixar de 0s preparar para os desafios da adultez.
Assim, o desenvolvimento saudavel dos adolescentes deve constituir-se como um valor e
um objetivo de todas as sociedades. Se as vivéncias da adolescéncia e a possibilidade de
desenvolvimento futuro dos jovens estdo dependentes ndo apenas das modificacdes
individuais, mas também das condicdes e oportunidades sociais, entdo, compete a
sociedade disponibilizar um conjunto de recursos promotores do desenvolvimento
proficuo dos adolescentes. Cabe, portanto, as familias, as escolas e a comunidade em
geral, enquanto responsaveis pela socializacdo e educacdo dos jovens, a promocao da
competéncia, da felicidade e do comprometimento social que permita legar as geragdes

vindouras sociedades marcadas pela democracia, pela justica social e pela equidade.

1.2. A adolescéncia como um periodo de transformac6es biofisiologicas, cognitivas e

socioafetivas

Uma abordagem desenvolvimentista da adolescéncia implica a consideragéo e a
andalise das implicagdes das transformacdes biofisioldgicas, cognitivas e socioafetivas no

desenvolvimento dos adolescentes.

1.2.1. As transformagcdes biofisiologicas na adolescéncia e as suas implicacdes

No ultimo século, o crescimento fisico das criancas e dos adolescentes tem sido
mais acelerado, conduzindo a uma mais rapida e precoce maturacdo (Coleman, 2011).
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Tendo como uma das causas bioldgicas 0 aumento e a diminuicdo de varias
hormonas, as transformacdes fisicas na adolescéncia estdo associadas a puberdade e
englobam o aumento do peso e da estatura, as mudancgas relativas a forma do corpo, o
aumento da massa muscular e da forca fisica, o desenvolvimento dos caracteres sexuais
primérios e secundarios ou, exclusivamente no caso das raparigas, o aparecimento da
primeira menstruacao (Sprinthall & Collins, 2011). E também durante a adolescéncia que
se atinge a capacidade de reproducao sexual.

Contudo, de acordo com Sprinthall e Collins (2011, p. 71), os individuos diferem
no que se refere ao comeco da puberdade e a duragcdo da mesma, o que faz com que jovens
que tém a mesma idade cronoldgica possam manifestar diferencas significativas em
termos de aparéncia fisica exterior. Assim, as transformacdes fisicas associadas a
puberdade podem manifestar-se mais precoce ou tardiamente, ndo sendo a precocidade
necessariamente uma vantagem, pois se ¢ verdade que “o facto de atingirem o tamanho e
a aparéncia dos adultos mais cedo do que a média podera significar que os adolescentes
(...) vivenciardo menos dificuldades durante a adolescéncia porque serdo mais facilmente
aceites no mundo dos adultos, em comparacdo com aqueles que se tornam fisicamente
maduros em idades mais tardias”, ndo ¢ menos verdade que a precocidade no alcance da
estatura fisica dos adultos pode “levar os adolescentes a serem coagidos a desempenhar
papéis e responsabilidades relativos a vida adulta, antes de estarem psicologicamente
preparados para o fazer”.

Sobre os efeitos diretos e indiretos das hormonas no funcionamento psicossocial
na adolescéncia, Steinberg e Morris (2001) revelam que os estudos indicam que a
puberdade ndo se carateriza pela existéncia de um faria hormonal e que é exagerada a
associacdo entre turbuléncia e puberdade, existindo pouca evidéncia de que as
dificuldades psicologicas derivem diretamente das mudancas hormonais da puberdade.

Ora, ainda que as transformacdes pubertarias ndo afetem diretamente os estados
psicoldgicos dos adolescentes, as alteragdes bioldgicas parecem ter um papel mediador,
influenciando o desenvolvimento psicologico dos adolescentes, em virtude do significado
que tém para os proprios adolescentes e para os colegas e adultos a sua volta. Assim, as
expetativas relativas as carateristicas fisicas dos adolescentes, e que variam de cultura
para cultura, influenciam o modo como os adolescentes encaram e interpretam as

transformacGes biofisioldgicas, pelo que, por exemplo, a autoimagem e a autoestima do
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adolescente sdo o resultado das reaces subjetivas dele préprio e dos outros a sua
maturacao biologica (Sprinthall & Collins, 2011). Tendo a puberdade repercussées nao
s0 a nivel psicoldgico e emocional, mas também a nivel comportamental, os adolescentes
sdo menos capazes do que os adultos de controlar as suas emogdes, 0 que pode estar na
origem de decisdes menos racionais e de determinados comportamentos de risco.

Se, tal como referido anteriormente, ndo é apropriado inferir acerca da
maturidade cognitiva, emocional e social a partir da aparéncia fisica dos adolescentes e
se nao existe necessariamente uma sincronia entre o timing da puberdade e o timing das
transformacdes intelectuais, emocionais e sociais, as transformagdes fisicas associadas a
puberdade nao sdo suficientes para a compreensdo holistica do periodo da adolescéncia,
sendo imprescindivel a consideracdo das transformacdes cognitivas e socioafetivas que

ocorrem durante essa fase da vida humana.

1.2.2. As transformacdes cognitivas na adolescéncia e as suas implicacfes

Contrariamente aquilo que acontece com o desenvolvimento fisico, o
desenvolvimento cognitivo néo é tdo facilmente acessivel pela simples observacdo, ainda
que ele ocorra permanentemente, tendo diversas implicacbes nas atitudes e nos
comportamentos dos adolescentes (Coleman, 2011). De facto, o periodo de
desenvolvimento que abrange a adolescéncia é dos mais fecundos em termos de
desenvolvimento cognitivo (Lourenco, 2002).

Estabelecendo uma comparacédo entre 0 pensamento da crianca e o pensamento
da adolescéncia, Sprinthall e Collins (2011) referem que, na adolescéncia, o pensamento
deixa de se limitar ao aqui e agora, aos objetos e situacBes concretas e deixa de estar
concentrado na propria perspetiva individual, alargando-se a possibilidades, a ideias (para
l4 da realidade concreta) e as perspetivas dos outros. O préprio metapensamento (0
pensamento sobre 0s seus proprios pensamentos e sobre 0s pensamentos das outras
pessoas) também é uma conquista da adolescéncia.

Durante este periodo, ocorrem mudangas no pensamento e na linguagem, no
raciocinio e no modo de processar a informacdo (desenvolvendo-se a atencédo e a

memoria) que ndo influenciam apenas o desempenho escolar, mas também o
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desenvolvimento do pensamento moral e os modos de solucionar problemas interpessoais
e de tomar decisdes politicas (Coleman, 2011).

De acordo com a perspetiva piagetiana, é durante a adolescéncia que o individuo
deixa de ser incapaz de diferenciar entre o que é mentalmente construido e o que é dado
pela percecdo (Coleman, 2011), desenvolvendo-se o pensamento operatorio formal, que,
sendo combinatdrio, proposicional, hipotético-dedutivo e abstrato, permite ao
adolescente afastar-se do real e pensar acerca de hipoteses e possibilidades.

Esta novidade em termos de competéncias ligadas a cognicao esta na origem de
alguns tracos cognitivos que sao especificos dos adolescentes, tais como: 0 egocentrismo,
que, resultando da capacidade do individuo ter em consideragdo o pensamento dos outros,
consiste na dificuldade de distinguir entre 0 que 0s outros pensam e as suas proprias
preocupacdes; a audiéncia imaginaria, que traduz a tendéncia que o adolescente tem para
se ver como alguém em quem todos reparam, o que pode leva-lo a comportar-se perante
um publico invisivel; e a fabula pessoal, que se relaciona com uma crenca que 0
adolescente possui, segundo a qual ele é Unico e especial e todos sdo incapazes de
compreender a forma como ele se sente (Elkind, 1967, citado por Coleman, 2011).

Se é consensual que, tendo como termo de comparagdo as criancas, 0S
adolescentes pensam de um modo mais avangado, abstrato e eficiente, esta longe de ser
consensual que adolescentes e adultos equivalnam em termos de capacidades cognitivas.
Na verdade, segundo Coleman (2011), existem estudos que referem que nem todos os
adolescentes e adultos atingem o nivel esperado nas provas piagetianas do estadio formal.
Considerando dramética a passagem das operacgdes concretas para as opera¢des formais,
Sprinthall e Collins (2011, p. 107) enumeram duas importantes limitacdes relativas a
utilidade da perspetiva piagetiana no que respeita a descricdo do modo de pensar dos
adolescentes: a primeira “refere-se ao facto de a transformacéo do pensamento relativo
as operagOes concretas no pensamento carateristico das operagdes formais ndo ocorrer
abruptamente”, mas sim gradualmente, pelo que, durante longos periodos € em muitas
situacBGes, um jovem pode apresentar indicios de um pensamento muito desenvolvido,
acompanhados por manifestacGes de pensamento imaturo, sendo esta ambiguidade mais
frequente nos primeiros anos da adolescéncia; e a segunda “consiste no facto de os
individuos poderem apresentar uma maior maturidade em algumas areas de

funcionamento, em detrimento de outras”, o que pode implicar, por exemplo, que
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individuos competentes academicamente apresentem desempenhos inferiores ao nivel
das suas competéncias sociais e vice-versa. Para além disso, contrapondo-se a Piaget,
alguns estudiosos do desenvolvimento cognitivo acentuam que este ndo termina com “o
advento do pensamento formal na fase da adolescéncia e que as mudancas cognitivas que
ocorrem na vida adulta ndo sdo redutiveis a tal tipo de cognicdo ou inteligéncia”,
propondo a existéncia de um quinto estadio do desenvolvimento cognitivo, designado,
geralmente, por estadio pés-formal (Lourenco, 2002, p. 465). Neste estadio, que pode ser
caraterizado como sendo dialético, relativista, contextualizado, unitario, metassistematico
ou mais direcionado para descobrir problemas do que para os resolver, a pessoa € capaz
de “orientar a sua vida mais em termos de compromisso e responsabilidade social e
moral” (Lourengo, 2002, p. 465).

Tendo em conta as objecOGes anteriores a teoria piagetiana, o estudo do
desenvolvimento cognitivo na adolescéncia tem sido substituido pelo estudo das
capacidades de tomada de decisdo e de julgamento (Steinberg & Morris, 2001),
concedendo-se, atualmente, mais importancia as tematicas da cognicdo social,
principalmente ao modo como as impressdes se formam e ao modo como estas
contribuem para o desenvolvimento de novas relagfes sociais, e do pensamento moral e
politico (Coleman, 2011). Segundo Eisenberg e Morris (2004), as mudancas relativas as
no¢Oes de justica, moralidade, ética e comportamento pré-social, ocorridas durante a
adolescéncia, constituem-se como aspetos do pensamento e do raciocinio fundamentais
para a compreensdo desta fase do desenvolvimento humano.

Admitindo que as capacidades intelectuais dos individuos na fase final da
adolescéncia ndo sdo diferentes das capacidades intelectuais dos adultos, Steinberg e
Schwartz (2000) apresentam, porém, algumas objec6es. De facto, comecam por salientar
que o funcionamento intelectual dos primeiros anos da adolescéncia (até aos 16 anos)
assemelha-se mais ao funcionamento intelectual das criangas do que ao funcionamento
intelectual dos adultos. Depois, 0s autores alertam ainda para o facto de, mesmo que as
capacidades intelectuais dos individuos na fase final da adolescéncia se assemelhem as
capacidades intelectuais dos adultos, esses adolescentes podem possuir menos
experiéncia do que os mais velhos, diferindo destes também no que respeita as
capacidades de deliberacdo e decisédo. Com efeito, os adolescentes, mesmo no caso de

possuirem as mesmas capacidades intelectuais dos adultos, sdo mais impulsivos e
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suscetiveis a influéncia dos outros, apresentam mais dificuldades na avaliagdo das
consequéncias futuras das suas acGes e estdo mais sujeitos a comportamentos de risco,
revelando, por tudo isso, maior imaturidade em termos emocionais e sociais.

A compreensdo da adolescéncia enquanto periodo especial do desenvolvimento
humano pressupde, portanto, ndo apenas a compreensdo das transformacgoes
biofisioldgicas ocorridas nesse periodo e as suas implicacBes, mas também a
compreensdo das (implicacdes das) mudancas cognitivas, sobretudo quando relacionadas

com alteracdes socioafetivas.

1.2.3. As transformacdes socioafetivas na adolescéncia e as suas implicacdes

A adolescéncia também é uma fase de desenvolvimento emocional e,
particularmente, de transformagdes no modo como os individuos se percecionam a Si
proprios, tornando-se mais capazes de se conceberem em termos psicolégicos, de refletir
sobre a sua prépria personalidade e de explicar as suas motivacdes e comportamentos
(Steinberg & Schwartz, 2000).

Especialmente desde Erikson (1972), a adolescéncia tem sido caraterizada como
um periodo em que os individuos comecam a explorar e examinar carateristicas
psicoldgicas do self, no sentido de descobrirem o que sdo e como se encaixam no mundo
social onde estdo inseridos. Contudo, Steinberg e Morris (2001) referem que, ainda que
0 modelo de Erikson conserve alguma da sua importancia, esse periodo de autoexploracédo
que culmina com o desenvolvimento da identidade ocorre num periodo mais tardio da
adolescéncia ou até mesmo no principio da idade adulta, pelo que a investigagdo tem-se
centrado menos no desenvolvimento da identidade na adolescéncia e mais no
desenvolvimento das autoconcecdes. Uma vez que o desenvolvimento da identidade
tende a ocorrer na fase final da adolescéncia e no comego da idade adulta, Steinberg e
Schwartz (2000) afirmam que, para a maioria dos adolescentes entre 0s 12 e os 17 anos,
a mais importante parte do desenvolvimento emocional ndo é o estabelecimento do
sentido de identidade, mas o estabelecimento do sentido de autonomia ou independéncia,
dai que, para provarem a si proprios que estdo a tornar-se independentes, seja normativo
que os adolescentes dentro dessa faixa etaria se oponham cada vez mais as opinides dos

adultos, mesmo quando, na verdade, as podem valorizar!
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No que concerne ao desenvolvimento social durante a adolescéncia, este é
marcado pelas mudangcas nas relagdes familiares*!, devido ao facto dos jovens se tornarem
mais assertivos e desejarem assumir mais poder. De certa forma, a autonomia conquistada
pelos adolescentes implica que os pais percam o estatuto de figuras omniscientes e
omnipotentes em vigor durante a infancia dos filhos, tendo, agora, de garantir uma maior
reciprocidade de estatutos, experimentando estratégias muatuas de poder e novos padroes
de comunicacdo. Procedendo a uma distincdo entre familias autoritarias, autorizadas e
permissivas, Baumrind (1968, citada por Sprinthall & Collins, 2011) refere que os filhos
de pais autorizados (que explicam as regras que adotam e as decisfes que tomam e
respeitam as opinides dos filhos) tendem a conseguir classificagdes mais elevadas, em
termos de independéncia e de responsabilidade social, do que os filhos de pais autoritarios
ou permissivos. Também a investigacdo levada a cabo por Elder (1963, citado por
Sprinthall & Collins, 2011), acerca dos padrdes de comunicacgdo familiar, indicou que 0s
pais democraticos (contrariamente aos pais autocraticos e permissivos) fomentam
comportamentos maduros nos seus filhos, estabelecendo com eles um relacionamento
propicio ao seu desenvolvimento, o que permite aos pais continuar a ser figuras influentes
na vida dos filhos no decurso da adolescéncia. No mesmo sentido, Steinberg (2001),
debrugando-se sobre a investigacdo referente as relagdes entre pais e filhos adolescentes
nos ultimos 25 anos do século passado, refere que a capacidade de resposta parental as
novas reivindicacfes dos adolescentes relaciona-se consistentemente com a adequacéo
atitudinal e comportamental do adolescente as exigéncias do meio, o desempenho escolar
e a maturidade psicossocial'>. Com efeito, o autor, procurando caraterizar as relagoes
familiares durante a adolescéncia, indica que a perspetiva que vigorou até aos anos 70 do
século passado, que enfatizava a natureza conflituosa das relacdes entre os adolescentes
e 0s seus pais, foi substituida por uma outra que defende que a existéncia de conflitos
com 0s pais ndo é normativa na adolescéncia. Esta diferenca de perspetivas, de acordo

com o autor, deve-se ao facto dos estudos mais recentes se basearem em amostras da

11 Steinberg e Morris (2001) referem que muita da investigagdo sobre a puberdade e seu impacto tem-se
focado nos modos como a puberdade afeta as relagfes entre o adolescente e 0s seus pais, existindo suporte
empirico para afirmar que a maturacdo pubertaria conduz a uma relagdo mais igualitaria entre adolescentes
e pais, manifestando os adolescentes mais autonomia e mais influéncia nas tomadas de decisdo familiares.
12 De acordo com Cauffman e Steinberg (2000), a maturidade psicossocial pode ser entendida mediante a
analise da complexidade e da sofisticacdo do processo de tomada de decisdo individual, considerando a
influéncia de fatores cognitivos, emocionais e sociais. Neste sentido, préxima da no¢do de maturidade
psicossocial encontra-se a nogdo de maturidade de julgamento.

Os contributos da autocompaixao e da esperanga para o bem-estar psicoldgico e subjetivo de adolescentes
do ensino secundario
Henrique Miguel Martins da Costa (e-mail: miguelcostal4@sapo.pt) 2015



19

comunidade enquanto os estudos mais antigos se reportavam a relatos clinicos de
adolescentes, erradamente generalizados. Relativamente ao impacto dos pais no
desenvolvimento e na satde mental dos adolescentes, Steinberg (2001) refere que todos
0s estudos que conhece apontam para as vantagens do estilo autorizado em detrimento
dos estilos autoritario e permissivo'®, sendo o desenvolvimento psicoldgico do
adolescente aprimorado pelas trés dimensdes do estilo parental autorizado: o calor, a
firmeza e a concessdo de autonomia psicologica.

A conquista da autonomia néo significa, portanto, que o desenvolvimento dos
adolescentes aconteca completamente a margem dos pais, pois estes, quando adotam um
padrdo de comunicacdo adequado, continuam a constituir um ponto de referéncia
fundamental para os jovens, pelo que, paralelo ao processo de autonomia, subsiste o
processo de vinculagdo. Existem, de facto, poucas evidéncias que suportem a existéncia
de um fosso geracional significativo entre pais e adolescentes, ainda que estes passem
mais tempo sozinhos ou com 0s amigos e menos tempo com os pais (Steinberg & Morris,
2001).

Um dos temas recentes de investigacdo no ambito da adolescéncia, de acordo
com Steinberg e Morris (2001), é o da influéncia da relacdo entre irméos no
desenvolvimento do adolescente, sendo de referir, sobre este assunto, que: primeiro, 0s
altos niveis de conflito existentes, entre irmaos, no comec¢o da adolescéncia tendem a
diminuir com o decorrer da mesma; segundo, a crescente maturidade dos adolescentes
contribui para o estabelecimento de relac6es mais igualitarias e de suporte com 0s irmaos;
terceiro, a qualidade da relagdo com os irmé&os afeta a relacdo dos adolescentes com 0s
pares, sendo que relagbes positivas fomentam um bom desempenho escolar, a
sociabilidade, a autonomia e a autoestima; e relacdes negativas podem originar o
desenvolvimento de problemas comportamentais e antissociais.

Para além de alteragcBes no &mbito das relacOes estabelecidas com os seus pais
(e até mesmo com os irmaos!), os adolescentes também experienciam novas formas de
relacdo com o0s seus pares. Com efeito, a passagem da infancia para a adolescéncia

implica maior intimidade, suporte e comunicacdo no @mbito das relacdes de amizade. Se,

13 Segundo o autor, os estudos indicam que os adolescentes cujos pais adotam um estilo relacional
autorizado sdo mais bem-sucedidos na escola, revelam menos depresséo e ansiedade e mais autoconfianca
e autoestima, sendo menos provavel que desenvolvam comportamentos antissociais, tais como a
delinquéncia e o uso de drogas.
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inicialmente, as amizades se desenvolvem entre pares do mesmo sexo (entre raparigas, a
amizade é promovida pela conversacao; entre rapazes, é-0 através da realizacdo conjunta
de determinadas atividades), com o decorrer do tempo, as amizades passam a incluir
relagdes com os pares do sexo oposto (Steinberg & Morris, 2001).

Sobre a influéncia do grupo de pares no desenvolvimento dos adolescentes,
Steinberg e Morris (2001) referem que: primeiro, os pares influenciam quer positiva
(sucesso escolar e comportamentos pro-socias) quer negativamente (consumo de alcool,
tabaco e drogas e comportamentos antissociais) 0s adolescentes; segundo, a influéncia
exercida pelos pares ndo se deve a pressdes coercivas, mas sim a admiracéo e ao respeito
pelas opinides dos outros; terceiro, os adolescentes e 0s seus amigos, na maioria dos
casos, assemelham-se, ndo por se influenciarem mutuamente, mas porque tendem a
escolher amigos com atitudes e comportamentos similares; quarto, fatores como a idade,
a personalidade, a socializacdo sofrida e as percecdes dos pares devem ser considerados
na analise da suscetibilidade dos adolescentes a influéncia do grupo de pares.

Apesar de ser um facto que todas as pessoas, independentemente da idade,
possuem amigos e sofrem a pressdao dos mesmos, existe um fundo de verdade na ideia de
que a adolescéncia € o periodo em que os conflitos entre a familia e o0 grupo de pares sdo
mais intensos. Contudo, Sprinthall e Collins (2011) alertam para o facto do grupo de pares
contribuir positivamente para o desenvolvimento do adolescente de formas que nédo sdo
possiveis a familia. Assim, a existéncia do grupo de pares ndo significa que o
desenvolvimento do adolescente se faca a parte da familia, pois esta, juntamente com o
grupo de pares e a escola, constituem-se como 0s contextos fundamentais em que 0s
adolescentes desenvolvem as carateristicas quer pessoais quer sociais de que precisarao
quando forem adultos. Estes autores referem ainda que, na maioria dos casos, o conflito
entres pais e grupo de pares parece ser muito menos provavel do que a concordancia entre
eles.

Para além do aumento da importancia do grupo de pares na adolescéncia, o
desenvolvimento social nesta fase é também caraterizado pelo desenvolvimento da
autocompreensdo e da compreensdo interpessoal, pela emergéncia do interesse por

relagbes amorosas'* e pela iniciagdo da vida sexual, ainda que, no entender de Steinberg

14 Segundo Steinberg e Morris (2001), estranhamente, existe pouca investigacdo sobre as relagdes amorosas
dos adolescentes, nomeadamente acerca do modo como estas mudam ao longo desta fase da vida humana
ou acerca do impacto do envolvimento amoroso na salde mental e no bem-estar dos adolescentes, apesar
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e Schwartz (2000), o aspeto mais relevante do desenvolvimento social seja, precisamente,
0 aumento da importancia do grupo de pares. Para estes autores, compreender a
importancia do grupo de pares na adolescéncia é fundamental para perceber, por exemplo,
as infragbes juvenis, visto que a dindmica do grupo pode desempenhar um papel
fundamental nas atividades antissociais praticadas pelos adolescentes, dado que estes séo
especialmente suscetiveis a influéncia do grupo de pares, principalmente na fase inicial
da adolescéncia, indicando os estudos que essa suscetibilidade tende a diminuir com o
avancar da idade.

Tendo em conta a globalidade das mudancas, de indole diversa, mencionadas, a
compreensdo holistica da adolescéncia como uma fase singular do desenvolvimento
humano implica, portanto, que sejam tidas em consideracdo as transformacdes
biofisiologicas e, sobretudo, as transformacdes cognitivas associadas as transformacoes

socioafetivas.

2. O estudo sobre (os fatores d)o bem-estar na adolescéncia: da sua importancia a
contextualizagédo historica e tedrica das variaveis em estudo e ao resumo de

investigacOes anteriores

2.1. A importancia do estudo sobre (os fatores d)o bem-estar na adolescéncia

Ainda que as perspetivas maturacionistas de Hall e Freud, que concebem a
adolescéncia como um periodo de tenséo e de agitacdo, tenham sido afastadas, a verdade
¢ que os adolescentes sdo vulneraveis a varias ameagas ao seu bem-estar. Essa
vulnerabilidade deve-se, segundo Steinberg (2005), as possiveis disjuncdes entre o
desenvolvimento do cérebro e o desenvolvimento dos sistemas cognitivo e
comportamental, que ndo amadurecem ao mesmo tempo, 0 que exige uma reorganizacdo
dos sistemas de regulacéo, reorganizacao essa que esta repleta de oportunidades e riscos:
num desenvolvimento normativo, as oportunidades prevalecem sobre 0s riscos; num
desenvolvimento atipico, os riscos prevalecem sobre as oportunidades, podendo a

adolescéncia constituir-se como um periodo de maior risco para o aparecimento de uma

de ser sabido que, a meio da adolescéncia, a maioria dos adolescentes ja teve um namorado ou uma
namorada.
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ampla gama de problemas emocionais e comportamentais, incluindo depresséo,
delinquéncia violenta e abuso de substancias.

Deste modo, apesar dos esfor¢os no sentido de desdramatizar a adolescéncia,
ndo a concebendo mais como um periodo de perturbacdo normativa, e do crescente
(re)conhecimento de que a maioria dos adolescentes enfrenta os desafios desta fase da
vida sem manifestar problemas sociais, emocionais ou comportamentais significativos
(Steinberg, 2008), as mudancas biofisiologicas, cognitivas e socioafetivas que ocorrem
na adolescéncia implicam que os adolescentes estdo mais vulneraveis a alteraces no seu
bem-estar e ao surgimento de dificuldades de indole diversa que nem todos estdo
preparados para enfrentar’®, tais como dificuldades de adaptacéo as alteragGes corporais
gue tém impacto no autoconceito e na autoestima dos adolescentes e que podem conduzir
a estados de ansiedade e a desordens alimentares; e dificuldades, mesmo no caso de
possuirem as mesmas capacidades intelectuais dos adultos, de avaliacdo das
consequéncias futuras das suas acdes, sendo mais suscetiveis do que os adultos a
influéncia dos outros e tendo maior propensdo para comportamentos desviantes e de risco.
Com efeito, de acordo com Steinberg e Morris (2001), o comportamento antissocial®, o
consumo de drogas e a depressdo sdo alguns exemplos de problemas que tipicamente
surgem pela primeira vez durante a adolescéncia.

Os mesmos autores referem que a investigacdo sobre a adolescéncia tem-se
focado também nos conflitos entre os adolescentes e 0s seus pais (cuja resolugdo exige
transformaces nas relaces familiares), assim como na influéncia do grupo de pares no
desenvolvimento do adolescente, ainda que essa influéncia ndo seja necessariamente
negativa. Alids, a propria auséncia de estabelecimento de relagcGes de amizade com 0s

seus pares pode ser lesiva do desenvolvimento proficuo do adolescente. Com efeito, a

15 Na mesma linha de pensamento, Coleman (2011) refere que, apesar de apenas uma minoria de
adolescentes manifestar problemas ao nivel da sadde mental, essa minoria é significativa e revela
dificuldades para lidar com problemas como o bullying, os conflitos familiares ou com os amigos mais
préximos, os sentimentos de depressdo e até mesmo 0s pensamentos suicidas.

16 Sobre os problemas comportamentais na adolescéncia, estes autores ressalvam que: primeiro, ha que
distinguir entre experimentacdo ocasional e padrdes comportamentais perigosos ou problematicos de cariz
duradouro ou permanente, o que significa que os problemas comportamentais de um individuo podem
confinar-se & adolescéncia ou até apenas a um periodo desta; segundo, h& que distinguir entre problemas
que surgem na adolescéncia e problemas que surgem em periodos anteriores e que assumem formas mais
graves, ndo sendo, portanto, possivel uma compreensdo da adolescéncia sem a prévia compreensdo do
desenvolvimento do individuo nas fases que a antecedem; terceiro, o facto de um problema surgir durante
a adolescéncia ndo significa que se trate de um problema da adolescéncia; quarto, muitos problemas
experienciados pelos adolescentes sdo relativamente transitdrios, sendo resolvidos no comego da adultez,
com poucas repercussdes a longo prazo.
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investigacdo sobre adolescentes populares e adolescentes rejeitados’ indica que se os
primeiros tendem a ser amigaveis, bem-humorados e inteligentes, os segundos tendem a
ser agressivos, irritaveis, arredios, ansiosos e socialmente indbeis, sendo mais propensos
a estarem sozinhos, a revelarem baixa autoestima e a sofrerem de depressao.

Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach e Henrich (2007) referem que a
satisfacdo com a vida diminui durante a adolescéncia, 0 que pode estar associado ao
aumento da prevaléncia da depresséo e das ideacdes suicidas.

Assim, enquanto processo complexo de transformacgfes biofisiolégicas,
cognitivas, psicoldgicas, emocionais e sociais, a adolescéncia é uma fase do
desenvolvimento humano capaz de obstar ao bem-estar, quer subjetivo quer psicoldgico,
dos individuos. Dai que seja necessario saber o que pode contribuir para que a
adolescéncia se constitua como um periodo tranquilo, agradavel e de crescimento do ser.
Analisar e avaliar o modo como a esperancga e a autocompaixao podem contribuir para
que a adolescéncia seja um periodo marcado pelo bem-estar subjetivo e psicolégico,
permitindo a identificacdo de condicGes favoraveis a um desenvolvimento proficuo nesta
fase da vida humana €, portanto, o objetivo primordial do presente estudo. Com efeito, se
a investigacdo tem salientado o bem-estar como condicgéo essencial para o ajustamento
psicoldgico, num contexto em que Se espera que as pessoas vivam as suas vidas, de modo
a que se sintam preenchidas e realizadas, o estudo acerca dos fatores de bem-estar assume
uma importancia ainda maior na adolescéncia enquanto periodo repleto de idiossincrasias
desenvolvimentais que podem obstar a esse bem-estar. Essa importancia é acrescida no
contexto educativo em geral e escolar em particular, se se pressupuser que as institui¢coes
educativas e os educadores ndo se devem preocupar apenas com o desempenho e
rendimento académicos e com o desenvolvimento vocacional dos adolescentes, mas

também com o bem-estar geral destes.

2.2. As variaveis em estudo

O presente estudo tem como variavel dependente o bem-estar, quer psicolégico

quer subjetivo, e como variaveis independentes a autocompaixao e a esperanca.

17 Segundo Steinberg e Morris (2001), para além de impopulares, alguns adolescentes podem, inclusive,
ser vitimas dos seus pares, ainda que os adolescentes tendam a ser mais tolerantes as diferengas individuais,
a medida que se tornam mais velhos.
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2.2.1. O bem-estar — contextualizacao historica e tedrica

Interessando-se por questdes ligadas ao bem-estar, Frankl (2012) refere que a
atribuicdo de um sentido para a vida é fundamental para a felicidade® e para a salde
psicoldgica, permitindo evitar a frustracio existencial e as neuroses noogénicas®.

Paralelamente a logoterapia de Frankl, contra uma psicologia essencialmente
dedicada a patologia, a perturbacdo psicoldgica, que, na tentativa de compreender o
comportamento humano, vigorou apés a Segunda Guerra Mundial, e pressupondo que a
auséncia de doenca ndo significa, por si so, felicidade ou bem-estar, desenvolveu-se, na
segunda metade do século XX, o movimento da Psicologia Positiva, baseado no trabalho
pioneiro de Rogers (1984). Valorizando o conceito de eu, a sua singularidade e a sua
autonomia e acreditando na capacidade de autorrealizacdo da pessoa, sendo ela capaz de
desenvolver-se, conhecer-se, aceitar-se e transformar-se, Rogers propds uma terapia
centrada na pessoa, em que O processo psicoterapéutico consiste num trabalho de
cooperacdo entre psicologo e paciente, cujo objetivo é a libertacdo do potencial de
desenvolvimento da pessoa, devendo, para isso, 0 terapeuta aceitar incondicionalmente o
Outro. Para Rogers (1984), é o proprio paciente que sabe aquilo de que sofre, quais sdo
0s seus problemas cruciais, sendo, como tal, preferivel deixar ao paciente a dire¢éo do
movimento na terapia. Esta perspetiva positiva e otimista da pessoa, entendida enquanto
ser capaz de se autorrealizar, através da escolha, entre possibilidades, do caminho que lhe

permita desenvolver todo o seu potencial, ndo deixa de estar, inclusive, na origem da

18 Baumeister, Vohs, Aaker e Garbinsky (2013) apresentam algumas diferencas entre uma vida feliz e uma
vida com sentido: se a felicidade, definida geralmente como bem-estar subjetivo, esta orientada para o
presente, o sentido integra passado, presente e futuro. Assim, o conceito de felicidade e o conceito
aristotélico de eudaimonia (viver uma vida boa) ndo se confundem, concebendo-se o sentido como fazendo
mais parte do conceito de eudaimonia do que do mero sentir-se bem/feliz. Também de acordo com Deci e
Ryan (2008), o conceito de eudaimonia incorpora sentimentos positivos e propésito e significado, ou seja,
felicidade e sentido. Para Baumeister et al. (2013), a felicidade é natural e o sentido é cultural, dado que a
felicidade depende de se alcancar aquilo que se quer e que se precisa, sendo aumentada pela satisfacdo das
necessidades e pelos envolvimentos interpessoais, relacionando-se mais com o receber do que com o dar;
e o sentido encontra-se mais ligado a identidade cultural de cada um, sendo aumentado pelas nossas
contribuigdes positivas para as outras pessoas e por atividades culturais valiosas, relacionando-se mais com
o dar do que com o receber. Em fungdo desta distin¢do concetual, é possivel ter uma vida com sentido sem
que seja uma vida feliz, do mesmo modo que é possivel ter uma vida feliz, mas com pouco sentido, sendo
mais desejavel o primeiro caso do que o segundo.

19 A neurose noogénica, resultando da frustracéo existencial, isto é, da auséncia de um sentido para a vida,
tem origem na dimensdo mental e espiritual da existéncia humana.
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Teoria do Desenvolvimento Positivo da Juventude. De facto, esta assenta na ideia de que
um desenvolvimento positivo — que implica a aquisicdo bem-sucedida de competéncia,
confianca, carater, conexdo e cuidado — coloca o adolescente a caminho de um “estado
ideal de adultez” que se carateriza pelo envolvimento do individuo no seu bem-estar, mas
também no da comunidade e da sociedade a que pertence (Lerner et al., 2011).

Ora, é no contexto da Psicologia Positiva que se reconhece gque a salde mental
ndo deve ser avaliada exclusivamente a partir da patologia ou da perturbacéo psicologica,
sendo necessario integrar a dimensao do bem-estar, para que se consiga uma compreensao
mais holistica da saide mental de um individuo.

Por volta dos anos 80 do século passado, devido a nova identidade do conceito
de bem-estar enquanto dimensdo da saude mental e ao aumento da investigacdo em seu
torno e para evitar a arbitrariedade e a auséncia de consenso na definicao do conceito, foi
necesséria uma subdivisdo em bem-estar subjetivo e bem-estar psicolégico (Galinha &
Pais-Ribeiro, 2005): o bem-estar subjetivo integra as dimensdes do afeto (positivo e
negativo) e da satisfacdo com a vida; e o bem-estar psicoldgico integra os conceitos de
aceitacdo de si, autonomia, dominio do meio, relagbes positivas, objetivos na vida e
crescimento pessoal.

Ainda que se constitua como uma area de estudo muito ampla, tendo os autores
feito uso de diferentes terminologias (bem-estar, felicidade, emocdes, satisfacdo com a
vida), é consensual que o conceito de bem-estar remonta a Grécia Antiga e a pensadores
como Sdcrates, Platdo e Aristoteles, mais propriamente a discussdo filosofica entre o
hedonismo e a eudaimonia enquanto objetivos de vida (Fernandes, VVasconcelos-Raposo,
& Teixeira, 2010). Esta discussé@o esteve precisamente na origem dos dois modelos de
bem-estar: 0 bem-estar subjetivo e 0 bem-estar psicologico.

A perspetiva hedonista, subjacente ao modelo do bem-estar subjetivo, baseia-se
no principio da acumulacéo do prazer e do evitamento da dor, inspirada pelas filosofias
epicurista e utilitarista, considerando-se, assim, que o bem-estar, respeitando as
experiéncias de prazer e sofrimento, pode ser convertido numa avaliagdo subjetiva da

felicidade.
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Por sua vez, a perspetiva eudaimonica, subjacente ao modelo do bem-estar
psicologico, e de inspiracdo aristotélica®®, com raizes em valores humanistas e
existenciais, enfatiza a capacidade de autorrealizacdo, desenvolvimento e florescimento
humano, considerando-se, de acordo com Ryff (1989a, 1989b), que o bem-estar pode ser
identificado a partir dos recursos psicoldgicos de que o individuo dispde.

Apesar do incremento de estudos sobre o bem-estar, a verdade é que, de acordo
com Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Bertelli e Almeida (2011), o bem-estar durante a
adolescéncia tem sido objeto de reduzido interesse da parte dos investigadores,

principalmente no que concerne ao bem-estar psicologico.

2.2.1.1. O bem-estar subjetivo

2.2.1.1.1. Contextualizagdo historica e tedrica e delimitacéo concetual

O estudo do bem-estar subjetivo constitui-se como uma das tendéncias mais
marcantes no ambito da Psicologia Positiva, campo da psicologia atual mais focada na
compreensdo daquilo que constitui a felicidade dos individuos do que na correcdo das
patologias de que sofrem (Simdes et al., 2003).

Embora esteja associado, hoje em dia, a Psicologia Positiva, o conceito de bem-
estar subjetivo remonta quer aos movimentos sociais inspirados no lluminismo e no
Utilitarismo, que impulsionaram a investigacdo na area da qualidade de vida, quer a
Segunda Revolucdo da Saude, que mudou o enfoque das questdes da doenca para as
questdes da saude (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005).

Com efeito, ainda que possua uma histéria recente, o conceito de bem-estar
subjetivo bebe da ideologia iluminista do seculo X V|11, que enfatizava o desenvolvimento
pessoal e a felicidade, no &mbito da concegdo de uma existéncia humana mais voltada
para si e menos referente a um rei ou a Deus. No século XIX, também o Utilitarismo
valorizou a felicidade — definida como prazer e auséncia de dor — do maior nimero de

pessoas como o fim da acdo humana (Mill, 2005).

20 Aristdteles considerava a eudaimonia como o maior de todos os bens, ndo se confundindo com a nogio
de felicidade (que, de acordo com Ryff (1989b), se relaciona mais com o constructo de bem-estar subjetivo)
e significando a realizago do verdadeiro potencial de cada um.
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Na década de 70 do século passado, a Segunda Revolucdo da Saude significou a
adocdo de uma perspetiva ecologica da mesma, capaz de conceber a satide “como um
recurso para a vida de todos os dias, uma dimensdo da nossa Qualidade de Vida e ndo o
objetivo de vida” (Pais-Ribeiro, 1998, p. 86). A assuncdo do modelo biopsicossocial
aplicado a saude significou a rutura com a perspetiva biomédica, permitindo, assim, uma
abordagem holistica da saude que ndo se foca na doenca. A psicologia passou, portanto,
a interessar-se pelos aspetos positivos no ambito da saide mental e ndo apenas pelas
perturbagdes. Deste modo, pressupondo que as pessoas ndo se limitam a evitar o mal-
estar, procurando ativamente a felicidade, o bem-estar subjetivo consubstanciou-se como
uma dimensdo da satde mental.

Atualmente, e ap6s as dificuldades na definicdo do conceito de bem-estar
subjetivo decorrentes da sua proximidade com o conceito de bem-estar psicologico, é
consensual que o bem-estar subjetivo é composto por uma dimenséo emocional (positiva
ou negativa), capaz de expressar a (in)felicidade através das emocGes, e por uma
dimenséo cognitiva, capaz de expressar a satisfacdo com a vida. Neste sentido, Simdes
(1992) concebe o bem-estar subjetivo como a forma positiva ou negativa como as pessoas
experienciam a sua vida, compreendendo a dimensdo da felicidade (razéo entre a
afetividade positiva e a afetividade negativa, experimentadas no presente) e do moral
(grau de otimismo referente ao tipo de vida que os individuos esperam, no futuro) e a
dimensao da satisfacdo com a vida (grau de contentamento com a forma como a propria
vida tem decorrido e que se expressa num juizo de valor que ndo se baseia em critérios
externos e que incide sobre as varias facetas da vida do individuo, sem que as mesmas
sejam previamente especificadas ou impostas pelos investigadores); e Diener e Diener
(1995, p. 653) definem o bem-estar subjetivo como “uma reagdo avaliativa das pessoas a
sua propria vida — quer em termos de satisfagdo com a mesma (avaliacdo cognitiva) quer
em termos de afetividade (reagdes estaveis)”.

Diener (1984) apresenta uma revisdo dos estudos sobre o bem-estar subjetivo,
referindo duas abordagens que se constituem como o enquadramento teérico do conceito.
A primeira, a abordagem bottom-up, estando relacionada com a filosofia atomistica e
reducionista de Locke, segundo o qual a mente é uma tabua rasa onde nada esta escrito,
sendo, portanto, moldavel pela experiéncia, concebe o bem-estar subjetivo como sendo o

resultado de experiéncias positivas acumuladas nos varios dominios da existéncia
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humana, da familia ao trabalho, passando pelo lazer. Segundo esta abordagem, a pessoa
é feliz porque experimenta prazeres e ndo o contrario. A segunda, a abordagem top-down,
estando relacionada com a filosofia kantiana, segundo a qual o sujeito cognoscente ndo é
um ser passivo, uma tabua rasa, mas antes um ser ativo, capaz de interpretar e organizar
a experiéncia, constituindo-se o conhecimento como uma sintese dos elementos a priori
(independentes da experiéncia) e dos elementos a posteriori (dependentes da
experiéncia), concebe o bem-estar subjetivo como sendo resultado de uma interpretacéo
levada a cabo pelo sujeito, o que significa que a pessoa experimenta prazeres porque é
feliz e ndo o contrario. Assim, se, de acordo com a abordagem bottom-up, a experiéncia
é, objetivamente, positiva ou negativa, prazerosa ou dolorosa, segundo a abordagem top-
down, a experiéncia ndo €, per se, positiva ou negativa, prazerosa ou dolorosa, sendo uma
coisa ou outra apenas em funcdo da interpretacéo que o sujeito dela faz. Tendo em conta
0 exposto anteriormente, poder-se-a concluir que, para a abordagem bottom-up, o bem-
estar subjetivo constitui-se como um efeito, uma consequéncia; e, para a abordagem top-

down, o0 bem-estar subjetivo assume-se como uma causa.

2.2.1.1.2. Estudos sobre o bem-estar subjetivo

Relativamente aos fatores do bem-estar subjetivo, as varaveis sociodemograficas
(género, idade e educacdo) apresentam um pequeno efeito no bem-estar subjetivo
(Diener, Oishi, & Lucas, 2003). A percecdo da saude, a religido e o casamento também
tém sido associados, ainda que ndo fortemente, com a afetividade positiva e com a
satisfacdo com a vida (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999), tal como a riqueza, ainda que,
no caso desta, isso seja mais relevante em paises mais pobres (Diener, 2000), tendo,
posteriormente, Howell e Howell (2008) referido que a relacdo entre o estatuto
econémico e 0 bem-estar subjetivo é mais evidente no caso de paises em vias de
desenvolvimento e com indices de educagdo mais baixos. O bem-estar subjetivo também
tem sido positivamente relacionado com a extroversdao (e negativamente com o
neuroticismo) e com a autoestima (Diener & Diener, 1995; Diener et al., 1999).

De acordo com a Teoria da Autodeterminacdo de Ryan e Deci (2000), existe
uma associagdo positiva entre 0 bem-estar subjetivo e as trés necessidades psicolégicas

inatas que os individuos possuem: necessidade de competéncia, enquanto sucesso perante
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circunstancias dificeis e persisténcia até a concretizacdo do desejado; necessidade de
relacionamentos baseados na confianca e no respeito mutuo; e necessidade de autonomia,
que envolve fazer escolhas e tomar a iniciativa dos préprios comportamentos.

Num estudo transversal, realizado em Portugal, sobre o bem-estar subjetivo de
adultos, Simdes et al. (2003) apontam a saude, a autoestima e a existéncia de metas,
operacionalizadas como valores abstratos a alcangar a longo prazo, como fatores que
contribuem para o bem-estar subjetivo, contrariamente a soliddo, que obsta ao mesmo.

Segundo Fernandes, Vasconcelos-Raposo e Brustad (2012), existe ainda
investigacdo que indica que individuos que adotam um estilo de vida saudavel, o que
inclui fazer exercicio fisico, ndo fumar e beber moderadamente, sdo mais felizes e
revelam maior satisfacdo com a vida, manifestando menores niveis de ansiedade e
depressao e tendo perspetivas mais favoraveis acerca de si proprios.

Em relacéo a dimensdo afetiva do constructo, afetividade positiva e a afetividade
negativas, Watson, Clark e Tellegen (1988) referem que estudos anteriores associam
positivamente a primeira a atividade social, a satisfacdo com a vida e a frequéncia de
acontecimentos agradaveis; e a segunda ao stresse, a pobres estratégias de coping, a
queixas relacionadas com salde e a frequéncia de acontecimentos desagradaveis.

No que respeita particularmente a dimenséo cognitiva do bem-estar subjetivo, a
satisfacdo com a vida, Diener, Emmons, Larsen e Griffin (1985) mostram que esta se
correlaciona positivamente com a autoestima e a sociabilidade e negativamente com o
neuroticismo e a emotividade, enquanto Simdes (1992) refere que ela se relaciona
significativamente com o estado de salde e a situacdo econdmica.

No que concerne as condicbes do bem-estar subjetivo no periodo da
adolescéncia, Eryilmaz (2012) acrescenta a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
inatas (de competéncia, de relacionamentos baseados na confianca e no respeito mutuo e
de autonomia), que, segundo a Teoria da Autodeterminacgdo, os individuos possuem, o
facto de se ter razOes para viver.

Relativamente a variaveis como 0 sexo, a idade, 0 ano de escolaridade, o nivel
socioecondémico e a etnia, estas ndo manifestam correlacdes significativas com o bem-
estar subjetivo na adolescéncia (Huebner, Suldo, Smith, & McKnight, 2004; Huebner,
Valois, Paxton, & Drane, 2005; Marques, Marques, Pais-Ribeiro, & Lopez, 2008a).

Estudos com adolescentes portugueses revelaram a existéncia de mudancas no bem-estar
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durante este periodo do desenvolvimento humano, existindo uma tendéncia para o bem-
estar diminuir com o aumento da idade (Bizarro, 1999, 2001; Bizarro & Silva, 2000).
Neste ultimo estudo, as raparigas revelaram também menor bem-estar, comparativamente
aos rapazes.

Sobre a influéncia dos tracos de personalidade no bem-estar subjetivo dos
adolescentes, Fogle, Huebner e Laughlin (2002) revelaram a existéncia de uma relacéo
positiva entre a extroversdo e a dimensao cognitiva do bem-estar subjetivo, a satisfacdo
com a vida, assim como uma rela¢ao negativa entre esta e o neuroticismo.

No que diz mais respeito a satisfacdo com a vida, o estudo de Neto (1993) revela
que ela se relaciona significativamente com o sexo e com o nivel sociocultural: os rapazes
e os adolescentes de familias de nivel sociocultural médio/alto apresentaram valores
superiores de satisfacdo com a vida, quando comparados as raparigas e aos adolescentes
de familias de nivel socioeconémico baixo, respetivamente. No mesmo estudo, a
satisfacdo com a vida correlacionou-se significativa e positivamente com a felicidade, o
autoconceito e a autopercecdo da atratividade fisica e negativamente com a soliddo, a
ansiedade social e a timidez (constituindo-se como excecao o caso de adolescentes de
familias de baixo nivel sociocultural, no que concerne a ansiedade social e a timidez,
cujas correlacbes ndo foram estatisticamente significativas), associando-se
preditivamente com o autoconceito, a soliddo e a atratividade fisica.

A satisfacdo com a vida foi ainda associada, num estudo levado a cabo por Matos
e Carvalhosa (2001), a percecdo que os alunos tém da sua vida escolar, a uma facil
comunicacdo com os pais, a uma autoestima positiva e a facilidade em fazer amigos. As
relacBes positivas com os pais também se relacionaram positivamente com a satisfacdo
com a vida dos adolescentes (Bizarro, 2001; Huebner et al., 2004). O estudo de Bizarro
(2001) revelou ainda que os adolescentes de familias ndo nucleares (com excecédo
daqueles que vivem em familias monoparentais?!) manifestam, comparativamente a
adolescentes de familias nucleares, niveis de bem-estar subjetivo mais baixos. Noutros
estudos sobre a importancia da familia na satisfacdo com a vida dos adolescentes, esta foi
positiva e significativamente correlacionada com o estilo parental autorizado, ainda que

essa correlagdo se esbata ao longo da adolescéncia, talvez devido ao aumento da

21 Contudo, um outro estudo revelou que adolescentes integrados em familias monoparentais manifestam
menos satisfacdo com a vida (Marques, Pais-Ribeiro, & Lopez, 2008b).
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importancia do grupo de pares no bem-estar dos adolescentes (Suldo & Huebner, 2004)
e negativa e significativamente correlacionada com a violéncia doméstica (Marques et
al., 2008a). Neste Gltimo estudo, a satisfacdo com a vida foi fortemente associada a esperanga
na adolescéncia.

Como contexto importante no desenvolvimento dos adolescentes, a escola ndo
pode ser descurada quando o objetivo é avaliar o bem-estar subjetivo dos mesmos. Assim
sendo, o papel da escola ndo se resume a questdes relacionadas com o rendimento
académico e o desenvolvimento vocacional, ndo devendo, como tal, negligenciar os
fatores que contribuem para a salde e para 0 bem-estar geral dos adolescentes, até porque,
segundo Fernandes et al. (2011), estudos revelam correlagdes positivas entre o bem-estar

subjetivo e a motivacao academica, o rendimento escolar e o gosto pela escola.

2.2.1.2. O bem-estar psicologico

2.2.1.2.1. Contextualizagéo historica e tedrica e delimitacéo concetual

A perspetiva hedonista, subjacente ao modelo do bem-estar subjetivo, tem sido
criticada por varios autores devido ao facto de negligenciar aspetos importantes do
funcionamento psicoldgico positivo (Ryff, 1989b)?, pelo que a perspetiva eudaimonica,
subjacente ao modelo do bem-estar psicolédgico, tem ganho relevancia, sendo concebida
como um modo mais compreensivo e diversificado de entender o bem-estar, ao pressupor
valores humanisticos e existenciais e ao focar-se na capacidade humana de
autorrealizacédo, de desenvolvimento e florescimento (Fernandes et al., 2010).

Dando conta, que, por exemplo, as concecOes de autorrealizagdo, pessoa,
individuacdo e maturidade de Maslow, Rogers, Jung e Allport, respetivamente, e também
teorias como a do desenvolvimento psicossocial de Erikson, apesar de levarem a cabo

concetualizacbes aparentemente desligadas acerca do funcionamento psicoldgico

22 Esta investigadora salienta que se tem dado demasiada énfase a afetividade positiva (que remete para os
conceitos de hedonismo e de felicidade), de curto prazo, em detrimento dos desafios mais duradouros da
vida, tais como ter um propdsito para ela, estabelecendo relagdes satisfatorias com os outros e alcangando
um sentido de autorrealizagcdo. Também a satisfagdo com a vida (que se constitui como a dimensao
cognitiva do bem-estar subjetivo), apesar de ser mais duradoura, ndo é capaz de controlar caracteristicas de
bem-estar como a autonomia, o crescimento pessoal, e as relag@es positivas com os outros.
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positivo, aludem a carateristicas semelhantes, Ryff (1989a, 1989b) referiu que todas elas
poderiam ser integradas numa teoria mais ampla, sobre as componentes do bem-estar.
Com o objetivo de cumprir tal desiderato, o modelo de bem-estar proposto por
Ryff foca-se nas dimensdes fundamentais do funcionamento psicolégico positivo,
integrando o bem-estar no ambito da satde mental positiva (Fernandes et al., 2010). Para
tal, o modelo de bem-estar psicolégico de Ryff (1989a, 1989b), considerado, por
Fernandes et al. (2012), como aquele que melhor representa a estrutura multidimensional
do funcionamento psicoldgico positivo, compreende seis dimensdes: a aceitacdo de si
(percecdo e aceitagdo dos varios aspetos do individuo — o que inclui carateristicas boas
ou mas — e avaliagdo positiva do seu passado), a autonomia (sentimento de
autodeterminacdo e independéncia e capacidade de autocontrolo e de resistir as pressoes
sociais para pensar e agir de determinado modo), o dominio do meio (capacidade de
gestdo da propria vida e exigéncias exteriores ao individuo e de aproveitar proficuamente
as oportunidades fornecidas pelo meio, sendo também capaz de criar contextos adequados
as suas necessidades e valores), as relacdes positivas para com 0s outros (0 que inclui a
confianca, o afeto, a empatia, o altruismo e a capacidade de amar), os objetivos na vida
(definicdo de propdsitos de vida, atribuicdo de sentido a existéncia e autorrealizacéo) e o
crescimento pessoal (sentimento de desenvolvimento continuo e abertura a novas

experiéncias de vida essenciais para a maximizagédo do seu potencial).

2.2.1.2.2. Estudos sobre o bem-estar psicoldgico

Relativamente aos fatores de bem-estar psicolégico, Ryff (1989b) afirma que
este € influenciado por fatores sociodemograficos como a idade (as dimensbes da
autoaceitacdo a das relagdes positivas com 0s outros revelaram pequena variacdo em
funcdo da idade, enquanto a autonomia e o dominio do meio se relacionam positivamente
com ela, contrariamente ao que sucede com as dimensdes do crescimento pessoal e dos
objetivos na vida), o género (as mulheres tendem a apresentar valores mais altos do que
0s homens relativamente as dimens@es do crescimento pessoal e das relagbes positivas
com 0s outros), 0 estatuto socioecondémico (um nivel socioeconémico mais baixo
contribui para valores mais baixos de bem-estar psicoldgico, principalmente no que
respeita as dimens@es da autoaceita¢do, do dominio do meio, dos objetivos na vida e do
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crescimento pessoal), a etnia e a cultura. Fernandes et al. (2012) referem também a
existéncia de estudos que associam todas as dimensdes do bem-estar psicologico a pratica
do exercicio fisico, sendo que Besenski (2009) ressalva que essa relacdo se deve mais a
experiéncia proporcionada pela atividade fisica do que a duracdo, frequéncia e
intensidade da mesma.

Num estudo com uma larga amostra portuguesa, Fernandes et al. (2012)
procuraram examinar a influéncia no bem-estar psicoldgico de fatores sociodemogréaficos
(tais como o género, a idade, o local de residéncia, as habilitacGes literarias e o estatuto
socioecondémico), de fatores relacionados com o estilo de vida (tais como os héabitos
tabagistas e a pratica de exercicios fisicos) e de fatores psicossociais (como a satisfacdo
com o corpo), tendo concluido que: os homens, nomeadamente os jovens adultos,
residentes em cidades e pertencentes a grupos socioecondmicos mais elevados
manifestam valores mais altos de bem-estar psicoldgico; a pratica de comportamentos
saudaveis apresenta relacGes significativas com algumas das dimensfes do bem-estar
psicoldgico (o tabaco associou-se negativamente as dimensdes do dominio do meio e dos
objetivos na vida, ao passo que a atividade fisica se revelou positivamente correlacionada
com as dimens6es do dominio do meio, do crescimento pessoal, das relagdes positivas
com os outros e com o total da escala de bem-estar psicoldgico); e a satisfagdo com corpo
exerce uma influéncia significativa em todas as escalas do bem-estar psicolédgico, ainda
que as correlacbes mais fortes se tenham verificado no ambito das dimensbes da
autoaceitacdo, do dominio do meio, das relacGes positivas com o0s outros e dos objetivos
na vida.

Segundo Fernandes (2008), sdo escassos 0s estudos sobre o bem-estar
psicologico na adolescéncia, existindo, contudo, alguns estudos com jovens universitarios
que evidenciam a relacao entre o bem-estar psicologico e menores niveis de ansiedade e
depressdo, maior satisfacdo com a vida, adogcdo de valores intrinsecos e formacdo da
identidade, sendo recorrente as raparigas revelarem maiores niveis de crescimento
pessoal e de relagGes positivas com 0s outros do que 0s rapazes.

Ainda gue escassos, estudos internacionais com amostras de adolescentes sobre
0 bem-estar psicoldgico tém-no associado a vinculagao aos pais e ao grupo de pares (Raja,

McGee, & Stanton, 1992) e as relagdes positivas com estes e a redugdo do mal-estar
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(Corsano, Majorano, & Champretavy, 2006)?%, ao estatuto econémico, as habilitages
literdrias da mée, a pratica religiosa e a comportamentos saudaveis (Silva et al., 2007), a
inteligéncia emocional (Mavroveli, Petrides, Rieffe, & Bakker, 2007), a uma vida com
sentido e propdsito (Rathi & Rastogi, 2007) e as relagdes positivas com 0s colegas de
escola e com os professores (Sarkova, et al., 2014) e apontado como um bom preditor da
resiliéncia (Sagone & Caroli, 2014).

Fernandes (2008), num estudo onde, a partir dos estudos de Ryff (1989a, 1989b),
desenvolveu uma adaptacdo do modelo de bem-estar psicoldgico para a adolescéncia,
demonstrou que, também neste periodo do desenvolvimento humano, o bem-estar
psicoldgico se relaciona com varidveis sociodemograficas como o sexo (as raparigas
revelaram valores mais elevados de crescimento pessoal e de relacbes positivas com 0s
outros, enquanto os rapazes evidenciaram valores mais elevados de aceitacéo se si) e a
idade (associada positivamente a autonomia, ao crescimento pessoal e ao bem-estar
psicoldgico global); com uma varidvel socioeconémica (os adolescentes cujo nivel
socioecondmico € mais elevado revelaram valores mais altos de relacBes positivas com
0s outros e de objetivos na vida); com variaveis socioculturais como as relagfes entre pais
e filhos (positivamente correlacionadas com o dominio do meio, as relagdes positivas
com 0s outros, 0s objetivos na vida, a aceitacdo de si e 0 bem-estar psicoldgico global), a
estrutura familiar (os adolescentes integrados numa estrutura familiar normal
manifestaram maiores competéncias no que respeita ao dominio do meio, quando
comparados com adolescentes pertencentes a familias monoparentais) e o lugar de
residéncia (os adolescentes residentes em meio urbano manifestam valores mais elevados
de crescimento pessoal, objetivos na vida e aceitagdo de si, relativamente aos residentes
em meio rural); e com variaveis psicoldgicas como a autoestima (positivamente associada
com todas as dimensdes do bem-estar psicolégico e com o bem-estar psicologico global),
a satisfacdo com a escola (positivamente relacionada com o dominio do meio,
crescimento pessoal, relagdes positivas com os outros, objetivos na vida, aceitagdo de si
e bem-estar psicoldgico global), a satisfacdo corporal (positivamente relacionada com a

autonomia, o dominio do meio, a aceitacdo de si e 0 bem-estar psicologico global) e a

23 Estes investigadores referem ainda que a soliddo desempenha um papel ambivalente no bem-estar dos
adolescentes, podendo constituir-se como uma ameagca a ele, quando é causada pela recusa social, mas
também podendo assumir-se como uma necessidade desenvolvimental paralela a necessidade de
vinculacdo, suscetivel de promover o bem-estar psicoldgico, principalmente quando a soliddo dos
adolescentes resulta de uma escolha.
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ansiedade social (negativamente correlacionada com a autonomia, objetivos na vida,

aceitacdo de si e bem-estar psicolégico global).

2.2.2. A autocompaixao

2.2.2.1. Contextualizacdo historica e teorica e delimitacédo concetual

Durante a adolescéncia, o individuo desempenha papéis sociais no sentido de
construir a sua identidade e ocupar um lugar na sociedade (Erikson, 1972). A este desafio,
carateristico deste periodo do desenvolvimento humano, juntam-se novas fontes de
stresse para o adolescente, relativas ao desempenho académico, a imagem corporal, a
emergéncia da sexualidade e as questdes ligadas a popularidade e a integracdo no grupo
(Gilbert & Irons, 2008). Torna-se, deste modo, importante o estudo de processos de
regulacdo emocional adaptativos, capazes de responderem aos novos desafios da
adolescéncia, principalmente aqueles que incluem sentimentos e pensamentos
indesejaveis ou desagradaveis e experiéncias negativas ou dolorosas (Cunha, Xavier &
Vitoria, 2013).

Derivando do Budismo (cuja psicologia se foca na andlise e ha compreensao da
natureza do eu e para o qual a compaixao por si préprio € tdo importante como a
compaixdo pelos outros) e do pensamento filoséfico oriental, a compaixao tem sido,
recentemente, objeto de interesse por parte da psicologia, implicando a abertura ao
sofrimento dos outros e o desejo de o aliviar. Envolve também a paciéncia, a bondade e
a compreensdo sem julgamento, reconhecendo que todos os seres humanos sao
imperfeitos e cometem erros (Neff, 2003a). De acordo com esta autora, se a compaixao
ndo for dirigida para o outro, mas sim para o proprio, estad-se perante o conceito de
autocompaixdo. Esta envolve a abertura ao sofrimento do préprio e implica a existéncia

de sentimentos de carinho e bondade para connosco e a compreenséo das insuficiéncias

24 A exploracéo do constructo autocompaixao pode constituir-se, inclusive, como um contributo importante
para 0 movimento da Psicologia Positiva, dado que esta se foca no potencial que cada ser humano possui
para perseguir a felicidade, a autorrealizagdo, o que implica que a énfase ndo esteja mais colocada na
psicopatologia, mas sim na capacidade humana de reinvengdo. De acordo com Neff (2009a), a
autocompaixao envolve o desejo do individuo alcangar o bem-estar e a salde, associando-se a iniciativa
para proceder as mudancas necessarias na propria vida, no sentido de alcancar tal desiderato.
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e dos fracassos pessoais como fazendo parte da experiéncia humana comum (Neff,
2003Db).

Com o intuito de clarificar o conceito de autocompaixao, Neff (2003a) distingue-
0 dos conceitos de egoismo e de autopiedade. Uma vez que a autocompaixao, enquanto
conceito préximo do conceito de compaixdo, ndo implica egoismo ou autocentracao,
entdo, um individuo com elevada autocompaixdo ndo é alguém que coloca as suas
necessidades num plano prioritdrio em relacdo as prioridades dos outros. A
autocompaixdo também ndo se constitui como sindnimo de autopiedade, dado que os
individuos que sentem piedade de si préprios se focam em demasia nos seus proprios
problemas, esquecendo que os outros poderdo enfrentar situacdes similares ou ainda
piores, tendendo, assim, a sentir-se mais desligados dos outros. Para além disso, 0s
individuos que sentem piedade se si proprios tendem a exagerar a extensdo do sofrimento
pessoal. Este processo em que o sentido de eu de alguém fica de tal modo imerso nas suas
reacGes emocionais subjetivas que se torna dificil distanciar-se da situacdo causadora de
sofrimento e adotar uma perspetiva mais objetiva é designado por sobreidentificacao e é
contrario a nogdo de mindfulness, enquanto um estado mental em que os individuos
observam 0s seus pensamentos e sentimentos sem os condenar e sem os sobrevalorizar,
que integra o conceito de autocompaixao.

A autocompaixdo implica, portanto, trés elementos basicos: a extensdo da
bondade e da compreensdo devidas aos outros (ou seja, a compaixdo) a si mesmo, ao
invés de incorrer na autocritica e no julgamento severo de si mesmo; a concegdo das
experiéncias pessoais como parte integrante da experiéncia humana mais ampla e néo
como algo separado e isolado desta; e a consciéncia equilibrada dos pensamentos e
sentimentos dolorosos, em vez de uma sobreidentificacdo com eles (Neff, 2003a). Por
outras palavras — e aprofundando a clarificacdo do conceito de autocompaixdo — segundo
Neff (2003a, 2003b, 2009a), a autocompaixao integra trés componentes principais que se
encontram interligadas, interagindo reciprocamente: calor/compreensdo (tendéncia para
ser caloroso, amavel e compreensivo consigo mesmo) versus autocritica (tendéncia para
ser duro, critico ou julgador consigo mesmo); condicdo humana (reconhecimento da
imperfeicéo e da falibilidade humanas e do sofrimento como experiéncia inerente a vida)
versus isolamento (percecdo ou sentimento de que os outros ndo falham nem cometem

erros, contrariamente ao préprio); e mindfulness (estar consciente da experiéncia do
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momento presente, o que implica a aceitacdo dos pensamentos e sentimentos dolorosos,
sem que exista evitamento ou ruminacao dos aspetos ndo desejados do Eu ou da vida)
versus sobreidentificacdo (identificacdo em demasia com 0s pensamentos e sentimentos
que provocam sofrimento).

A autocompaixdo também ndo se constitui como sinénimo de autoestima.
Segundo Neff (2009a), a associacdo, ao longo da vida, entre autoestima e salde
psicoldgica, que tem sido defendida pela psicologia do desenvolvimento ocidental, ndo
pode estar imune a objec¢des, dado que, se é um facto que a elevada autoestima tem sido
ligada a valores de depressdo e ansiedade mais baixos e a valores de felicidade e de
satisfacdo com a vida mais altos, ndo € menos verdade que a elevada autoestima se
correlaciona fortemente com o narcisismo, associando-se também com a necessidade do
individuo se sentir superior aos outros para que se sinta bem consigo mesmo, sendo que
esta tendéncia para a sobrevalorizacdo de si e subvalorizacdo dos outros esta na base do
distanciamento interpessoal e da deterioracdo da conex@o e ligacdo aos outros. A
autoestima também ndo aumenta o desempenho académico ou profissional nem as
competéncias de lideranca e também néo protege os adolescentes do tabaco, do alcool,
das drogas e dos relacionamentos sexuais precoces (Neff, 2009a). Assim, na
adolescéncia, uma elevada autoestima ndo representa necessariamente um bom
funcionamento psicoldgico ou um entrave ao comportamento antissocial e agressivo?>.
Tendo em conta os perigos inerentes a uma elevada autoestima e opondo-se, por
conseguinte, a énfase colocada na importancia da autoestima para um desenvolvimento
positivo dos adolescentes, Neff (2009a, 2011) refere que existe um outro modo de nos
relacionarmos connosco mesmos que ndo implica autoavaliagdes do valor pessoal ou
comparagOes socias, mas sim compaixdo. A alternativa a autoestima &, portanto, a
autocompaixdo, dado que esta oferece todos os beneficios inerentes a uma elevada
autoestima, com menos desvantagens. Com efeito, segundo Neff (2003a), elevados niveis
de autocompaixao estdo ligados ao bem-estar psicoldgico, sem estarem associados com
as tendéncias narcisicas, contrariamente aquilo que sucede com a autoestima.

Uma vez que os estudos apresentados a seguir reforcam a ideia de que a

autocompaixdo se constitui como uma estratégia de regulacdo emocional eficaz e

25 Neff (2009a) refere, a titulo de exemplo, que os bullies tendem a ter uma elevada autoestima e que as
acOes exercidas sobre os outros servem para que se sintam bem consigo mesmos.
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adaptativa, capaz de contribuir para o bem-estar, entdo, revela-se de especial importancia
quer o estudo da autocompaixdo ao nivel da investigacdo e dos contextos educativos e
clinicos, quer o aumento de competéncias relativas a autocompaixdo ao longo do
desenvolvimento, especialmente na adolescéncia (Cunha et al., 2013), tendo em conta as
particularidades, os riscos e os desafios deste periodo da vida humana.

2.2.2.2. Estudos sobre a autocompaixao

A compaixdo tem apresentado uma associagdo positiva com a inteligéncia
emocional e com a satisfacdo com a vida, aumentando a resiliéncia e o bem-estar geral, e
uma associacdo negativa com a ansiedade, a depressédo e as desordens alimentares, com
0s sentimentos de isolamento e com a sobreidentificacdo com pensamentos e emocdes,
associando-se, deste modo, a diversos indicadores de funcionamento psicoldgico
saudavel (Neff, 2003a, 2011). Altos niveis de autocompaixdo estdo também relacionados
com o aumento dos sentimentos de felicidade, otimismo, curiosidade e ligacéo aos outros
(bem-estar relacional), com a afetividade positiva, e com a diminuic¢ao do autocriticismo,
do perfecionismo, da ruminacéo e do medo de falhar (Neff, 2003a, 2011). Para além disso,
os individuos com niveis elevados de autocompaixdo revelam mais iniciativa pessoal
(Neff, 2011) e sé@o mais capazes de admitir erros, modificar comportamentos e assumir
novos desafios (Neff, 2003a).

O egocentrismo adolescente, mais concretamente a fabula pessoal, pode obstar
ao desenvolvimento da autocompaixdo durante este periodo da vida humano (Neff &
McGehee, 2010). A autocompaixao assume-se, assim, como um importante aspeto de
maturidade. A investigacdo tem, com efeito, mostrado que a autocompaixao tem uma
associacdo pequena mas significante com a idade (Neff & Vonk, 2009) e uma forte
associacdo com a sabedoria (Neff, 2009b). Esta relagdo da autocompaixdo com a idade e
com a sabedoria pode ser compreendida a luz da teoria do desenvolvimento psicossocial
de Erikson (1985), segundo a qual a sabedoria é a virtude que resulta da resolucdo bem-
sucedida da crise psicossocial que ocorre na velhice, derradeiro estadio do
desenvolvimento psicossocial, entre integridade (implica a aceitacdo do eu, um balango
positivo do percurso de vida, ainda que nem todos os desejos se tenham realizado, e o
encarar da morte com tranquilidade) e desespero (sentimento nutrido por agueles que néo
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aceitam o eu nem encaram a morte com tranquilidade, considerando que a sua vida foi
desperdicada, pouco produtiva e realizadora, e que é demasiado tarde para a
autorreconciliacdo e para a correcdo de erros anteriores).

Ainda que reconheca o0 seu potencial na promogdo do bem-estar dos
adolescentes, a autocompaixdo tem sido pouco estudada neste periodo do
desenvolvimento humano (Bluth & Blanton, 2015), apesar do recente aumento de
interesse pelo desenvolvimento de competéncias autocompassivas neste periodo da vida
humana, o estudo de Cunha et al. (2013) revela que quanto maior for a autocompaixao
dos adolescentes, maior é a competéncia de autotranquilizacdo e o nivel de memorias
emocionais positivas, assim como menores sdo 0s indices de autocriticismo, ansiedade,
depresséo e stresse.

Num estudo sobre a autocompaixao e o fracasso no contexto académico, ela foi
positivamente associada a obtencdo de objetivos de mestria (como o prazer da
aprendizagem e o desejo de desenvolver novas competéncias) e a estilos de coping
adaptativos e negativamente as metas de desempenho (Neff, Hseih, & Dejitthirat, 2005),
pelo que os individuos com maiores indices de autocompaixdo estdo motivados para
aprender, desenvolver habilidades e crescer devido a uma curiosidade intrinseca e ndo
porque querem angariar aprovagao social. Num outro estudo, a autocompaixao, associou-
se a menores niveis quer de ansiedade quer de preocupagdo com o contexto académico e
a menor tendéncia a procrastinacdo (Williams, Stark, & Foster, 2008).

Neff e McGehee (2010), num estudo de comparacdo da autocompaixdo entre
adolescentes e jovens adultos, apontam o suporte materno, o funcionamento familiar, o
estilo de vinculacéo e a fabula pessoal como preditores da autocompaixao, associando-se
esta, em ambos os casos, com o bem-estar.

Numa pesquisa, levada a cabo por Tanaka, Wekerle, Schmuck, Paglia-Boak e
MAP Research Team (2011), baixos niveis de autocompaixdo na adolescéncia foram
associados a maus-tratos infantis e também, quando em comparacdo com adolescentes
com niveis mais elevados de autocompaixdo, a sofrimento psicologico, problemas de
abuso de alcool e tentativas de suicidio.

Mais recentemente, um estudo de Bluth e Blanton (2015) mostra que as raparigas
apresentam indices de autocompaixao inferiores aos dos rapazes, existindo associacdes

significativas entre este constructo e o bem-estar subjetivo, com excecéo da afetividade
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positiva, correlacionando-se, de modo inverso, mais fortemente com a afetividade

negativa.

2.2.3. A esperanca

2.2.3.1. Contextualizacdo historica e teodrica e delimitacédo concetual

Enquanto possivel palco de davidas e incertezas em relagdo ao futuro, tendo em
conta que implica uma fase de exploracdo de possibilidades, a adolescéncia constitui-se
como um periodo do desenvolvimento humano que carece de um estudo sobre a esperanca
e sobre 0 modo como esta pode contribuir para um desenvolvimento proficuo, na medida
em que se constitui como um fator-chave para a resiliéncia e para a recuperacdo. Com
efeito, para alguns adolescentes, as transi¢cdes para os papéis relativos a vida adulta podem
ser dominadas por sentimentos de frustracdo e dor, que assumem formas mais graves no
caso de jovens com problemas comportamentais ou de salde mental, sendo, portanto,
fundamental fomentar a esperanca nos jovens (Shorey & Snyder, 2005). Para estes
autores, os individuos com maiores indices de esperanca sdo mais capazes de lidar com
as suas falhas e fracassos e, quando ndo atingem as metas, reconhecem que tal nédo
aconteceu devido ao facto de ndo se terem esforgado o suficiente ou por ndo terem acesso
aos caminhos mais Uteis, procurando encontrar solucdes. Por sua vez, os individuos com
menores indices de esperanca, quando ndo conseguem atingir os seus objetivos, tendem
a desistir, a criticar as suas préprias capacidades e a experimentar fortes emocdes
negativas, ndo procurando criar vias alternativas para contornar os obstaculos.

Distinguindo-se da inteligéncia, na medida em que se constitui como um
instrumento cognitivo/motivacional que ndo depende per se da capacidade intelectual
(Snyder et al., 1997), a esperanca também n&o é sinénimo de otimismo, definido
comummente como uma expetativa generalizada de que coisas boas aconteceréo (Snyder
etal., 1991).

Enquanto varidvel, a esperanca tem sido, ultimamente, objeto de especial
interesse, promovido, sobretudo, pelo movimento da Psicologia Positiva, focada nas

expectativas positivas e ndo mais nas expectativas negativas e que se debruca, para além
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da esperanca, sobre carateristicas positivas como a autoeficacia, a autoestima, a coragem
ou a gratidao (Marques, Pais-Ribeiro, & Lopez, 2011).

Se a definicdo classica de esperancga remetia para uma percecdo generalizada de
que os objetivos podem ser alcangados, Snyder et al. (1991) definem esperanga como um
bloco cognitivo baseado na sensagéo de determinacdo triunfante para a acao, juntamente
com a planificacdo de maneiras para alcangar os objetivos, identificando dois fatores que,
em conjunto, formam a esperanca: iniciativa (agency), a componente motivacional da
teoria, enquanto sensacdo de determinacdo triunfante acerca do conseguimento de
objetivos pessoais, no passado, no presente e no futuro; e caminhos (pathways), enquanto
sensacdo de que se é capaz de gerar planos bem-sucedidos para alcancar os objetivos. A
esperanca constitui-se, assim, como um dinamico sistema cognitivo e motivacional, como
um pensamento orientado para objetivos em que a pessoa € capaz de conceber caminhos
para atingir esses objetivos, tendo motivacéo para os trilhar.

A teoria multidimensional da esperanca de Snyder incorpora, portanto, trés
componentes — a iniciativa e aos caminhos juntam-se 0s objetivos, que se constituem
como a componente cognitiva do modelo, providenciando os alvos das sequéncias
mentais de acdo (Snyder, 2002). As componentes iniciativa e caminhos, que interagem
reciprocamente, sdo concebidas como necessarias para perseguir os objetivos (Snyder,
2004), ndo sendo possivel conceber a esperanca a partir de apenas uma destas
componentes. Com efeito, Snyder et al. (1991) salientam que, ainda que positivamente
correlacionados, as duas componentes da esperanca nao sdo sinénimas, uma vez que,
apesar de ser habitual as pessoas que tém iniciativa e estdo focadas num objetivo
perceberem os caminhos para atingir esse objetivo, nem sempre isso acontece. Por outro
lado, ressalvam estes autores, também € possivel vislumbrar caminhos disponiveis para
um objetivo, sem que exista iniciativa. Assim, quer a iniciativa quer os caminhos, sendo
necessarios para a compreensdo da esperanca, quando concebidos isoladamente, sdo
insuficientes para a concretizacéo desse propdsito.

Uma vez que, enquanto importante determinante do desenvolvimento positivo
da juventude, a esperanca tem-se relacionado significativamente quer com a satde mental
quer com o sucesso academico, reveste-te de especial importancia o seu estudo e o da sua

relacdo com o bem-estar subjetivo e psicoldgico.
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2.2.3.2. Estudos sobre a esperanca

A esperanca tem sido positivamente associada a saude fisica e mental e ao
sucesso académico e atlético (Snyder, 2002). Marques, Pais-Ribeiro e Lopez (2009)
referem também que, em virtude de as pessoas que apresentam maiores niveis de
esperanga terem mais sucesso na consecugdo dos seus objetivos, a esperanga associa-se
as emocdes positivas, contrariamente as pessoas que apresentam menores niveis de
esperanca, que tém mais dificuldades em ultrapassar os obstaculos e que, por isso,
experienciam mais emocg0es negativas.

No que concerne a investigacao sobre a esperanga com grupos juvenis, ela tem
sugerido a existéncia de correlacdes positivas entre a esperanca e o bem-estar psicoldgico
(Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder, & Adams, 2002), a satisfacdo com a vida e 0
ajustamento pessoal (Gilman, Dooley, & Florel, 2006), a saude fisica (Snyder, 2002), a
extroversdo e o suporte social (Valle, Huebner, & Suldo, 2004), o otimismo, a autoestima,
0s objetivos de vida, a autopercecdo num sentido positivo, 0s sentimentos de meérito
pessoal e os resultados académicos (Snyder et al., 1997). Por outro lado, 0s mesmos
estudos com criangas e adolescentes apontam para a existéncia de correlaces negativas
entre a esperanga e 0s comportamentos de externalizagdo, como a delinquéncia e a
agressividade, e os comportamentos de internalizagdo, como a passividade, as queixas
somaticas, a ansiedade (Valle et al., 2004) e a depresséo (Snyder et al., 1997). Num outro
estudo, real¢cando a necessidade e a importancia do estabelecimento de uma base social
segura, Shorey e Snyder (2005) referem que a vinculagéo insegura, a ansiedade social, a
depressdo, a impulsividade e a dificuldade em descodificar emocgdes podem obstar ao
desenvolvimento de relacGes positivas com os outros, originando um défice de esperanca.

Em Portugal, no estudo de Marques et al. (2009), a esperanca, ndo revelando
correlag@es significativas com o sexo, a idade e a escolaridade, associou-se positiva e
significativamente com a satisfacdo com a vida, com a autoestima e com a saude mental.
Marques et al. (2008a) verificaram também que os adolescentes vitimas de violéncia
doméstica, quando comparados com adolescentes da comunidade em geral, apresentam
menos esperanca. Num outro estudo levado a cabo por Marques et al. (2008b), a
esperancga encontrou-se positiva e significativamente relacionada com a escolaridade dos

pais e negativamente com familias monoparentais. Mais recentemente, Marques, Lopez,
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Fontaine, Coimbra e Mitchell (2015) mostraram que os estudantes com maiores niveis de
esperanca, para além de apresentarem indices superiores de satisfacdo com a vida,
autoestima e saude mental, revelam também niveis superiores de compromisso com a

escola e de sucesso académico.

Il — Objetivos

Apesar de, tal como exposto anteriormente, as perspetivas maturacionistas de
Hall e Freud de adolescéncia enquanto periodo de tensdo, agitacdo ou turbuléncia terem
sido colocadas de parte por perspetivas mais recentes que tentaram desdramatizar este
periodo da vida humana, como disso € exemplo a Teoria do Desenvolvimento Positivo
da Juventude, a verdade € que os adolescentes ndo deixam de se constituir como um grupo
etario vulneravel a determinadas ameacas ao seu bem-estar. Essa vulnerabilidade pode
dever-se a disjungdes entre o desenvolvimento do cérebro e o desenvolvimento dos
sistemas cognitivo e comportamental, que ndo amadurecem em simultaneo, o que requer
uma reorganizacdo dos sistemas de regulacdo, que esta repleta de oportunidades e riscos
(Steinberg, 2005). As transformacdes biofisioldgicas, cognitivas e socioafetivas, que
ocorrem durante este periodo do desenvolvimento humano, podem, portanto, implicar
desafios de dificil superacdo, especialmente para os adolescentes possuidores de menos
recursos. Deste modo, ainda que, no desenvolvimento normativo dos adolescentes, as
oportunidades se sobreponham aos riscos, existe sempre a possibilidade dos riscos se
sobreporem as oportunidades, podendo, neste caso, a adolescéncia ser uma fase mais
propensa ao aparecimento de um vasto leque de problemas emocionais e
comportamentais, como a depressdo, a delinquéncia violenta e o abuso de substancias
(Steinberg & Morris, 2001), que podem obstar ao bem-estar, quer subjetivo quer
psicoldgico, dos adolescentes.

Acresce ao anteriormente referido o facto de uma grande parte da vida dos
adolescentes ser dedicada a escola, podendo esta funcionar como um meio propiciador de
aprendizagens (quer ao nivel de contetdos quer ao nivel de competéncias) e, portanto,
fomentador do desenvolvimento integral dos alunos, mas também como um meio capaz

de gerar uma presséo acrescida aos adolescentes, sempre que se sobrevalorizam 0s
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resultados e o sucesso escolar®®, sem ter em conta as idiossincrasias de cada um e o0s
maultiplos caminhos que podem ser trilhados — até porque, como refere Rijo (2013), o
objetivo da universalidade do ensino ndo pode significar a consideracdo de todos como
iguais, dado que muitos nasceram diferentes e/ou ndo tiveram as mesmas oportunidades
de desenvolvimento antes de ingressarem na escola — tendo como meta o
desenvolvimento holistico de cada aluno. Assim, as instituicbes educativas e 0s
educadores ndo se devem preocupar apenas com o desempenho e rendimento académicos
e com o desenvolvimento vocacional dos adolescentes, mas também com o bem-estar
geral destes.

A dificuldade de, numa altura tdo precoce, assumir escolhas vocacionais
(incluindo a necessidade de escolha entre 0 prosseguimento dos estudos e/ou o0 ingresso
no mercado de trabalho), o que pode conduzir a decisdes precipitadas e/ou influenciadas,
aliada a prépria conjuntura atual, marcada por um certo descrédito em relacdo as
perspetivas de futuro no que respeita a empregabilidade e por um consequente aumento
da competitividade, podem assumir-se como outros obstadculos ao bem-estar dos
adolescentes, principalmente para aqueles que concebem a escola num sentido mais
instrumental, valorizando-a mais como um veiculo para a habilitacdo para uma
determinada profissio?’ e menos como um meio de descoberta e partilha de saber com
valor per se.

Tendo em conta 0 exposto anteriormente e se a investigacdo no ambito da
felicidade e da satisfacdo com a vida (dimens@es do bem-estar subjetivo) e no ambito da
aceitacao de si, da autonomia, do dominio do meio, das relagdes positivas com 0s outros,
dos objetivos na vida e do crescimento pessoal (conceitos que integram o bem-estar
psicoldgico) se reveste de especial importancia no contexto atual em que se tem salientado
0 bem-estar como condicdo essencial para o ajustamento psicologico e em que se espera
que as pessoas vivam as suas vidas para que se sintam preenchidas e realizadas, entdo, na

adolescéncia, periodo repleto de idiossincrasias desenvolvimentais que podem obstar ao

%6 Criticando a moda dos rankings, Rijo (2013) adjetiva o sucesso de tirano, alertando para o facto de ele
nos impedir de experimentarmos coisas novas por temermos ndo ser bem-sucedidos nelas.

27 Sobre este assunto, Rijo (2013) sublinha que educar, enquanto primordial misséo da escola, ndo se pode
resumir a transmissdo de contelidos maioritariamente de indole cientifica e tecnoldgica (e que desprezam o
conhecimento artistico) que assegurem uma posicdo no mundo do trabalho, uma vez que sucesso
profissional ndo é sindbnimo de qualidade de vida nem de felicidade, existindo muita vida para além do
trabalho.
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bem-estar geral, o estudo acerca dos fatores de bem-estar quer psicoldgico quer subjetivo
assume uma importancia ainda maior. A escolha das varidveis independentes da
autocompaixdo e da esperanca para o estudo do bem-estar na adolescéncia advem da
pressuposicao de que a primeira, enquanto processo de regulacdo emocional adaptativo,
permite aos adolescentes responderem aos desafios deste periodo do desenvolvimento
humano, nomeadamente aqueles que incluem sentimentos e pensamentos desagradaveis
e experiéncias negativas ou dolorosas (Cunha et al., 2013), e de que a segunda, enquanto
fator-chave para a resiliéncia, se associa ao modo como os adolescentes sdo capazes de
lidar com as suas falhas, os seus fracassos e as suas frustracdes (Shorey & Snyder, 2005),
presumindo-se, como tal, que ambas estao associadas ao bem-estar quer psicoldgico quer
subjetivo, podendo contribuir para que a adolescéncia se constitua como um periodo
calmo, prazeroso e de crescimento do ser.

Por conseguinte, os objetivos primordiais da presente investigacao sao:

1) estudar o bem-estar psicoldgico e subjetivo, enquanto fatores de ajustamento
psicoldgico, em adolescentes do ensino secundario;

2) analisar e avaliar a relacdo entre variaveis como 0 sexo, 0 grupo etario, o ano
de escolaridade, a area de residéncia, o nivel socioecondmico, a préatica de atividades
extracurriculares, a pratica de desporto e o exercicio da cidadania e o bem-estar, quer
psicoldgico quer subjetivo, a autocompaixao e a esperanga;

3) analisar e avaliar a relacdo entre a autocompaixdo e o bem-estar, quer
psicologico quer subjetivo;

4) analisar e avaliar a relacdo entre a esperanca e 0 bem-estar, quer psicologico
que subjetivo;

5) analisar e avaliar a relagdo entre a autocompaixao e a esperanca;

6) analisar o valor preditivo das variaveis autocompaixao e esperanca no bem-
estar, quer psicoldgico quer subjetivo.

Pretende-se, portanto, com a concretizacdo destes objetivos, contribuir para a
identificacdo de condi¢des favoraveis a um desenvolvimento proficuo dos adolescentes,
grupo etario que tem merecido pouca atencdo da parte dos investigadores, cujas pesquisas

tém incidido mais no estudo do bem-estar na populacgdo adulta.
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11 — Metodologia

1. Caraterizacédo da amostra

Tabela 1a — Carateristicas gerais da amostra

N =402
n %*
Sexo Masculino 177 44.0
Feminino 225 56.0
Idade 15 88 21.9
16 122 30.3
17 122 30.3
18 58 14.4
19 12 3.0
Ano de escolaridade 100 146 36.5
11° 133 33.3
120 121 30.3
Omissos 2

*S&d0 apresentadas as percentagens validas, arredondadas a décima, nao
tendo em conta os dados omissos.

Tabela 1b — Carateristicas gerais da amostra

N =402
n %*
Area de residéncia Predominantemente urbana 98 24.9
Moderadamente urbana 118 30.0
Predominantemente rural 177 45.0
Omissos 9
Nivel Baixo 148 37.1
socioeconémico Médio 201 50.4
Elevado 50 125
Sem dados para calcular 3
Escolaridade dos Pai  N&o estudou 4 1.0
pais 1°, 2°, 3% ou 4° ano 68 17.2
5% ou 6° ano 88 22.3
7°, 8% 0u 9° ano 100 25.3
10°, 11° ou 12° ano 82 20.8
Ensino Superior 53 13.4
Omissos 7
Méae Nao estudou 5 1.3
1°, 2° 3°0u 4° ano 47 11.8
5% ou 6° ano 56 14.1
7°,8° ou 9% ano 97 24.4
100, 11° ou 12° ano 115 28.9
Ensino Superior 78 19.6
Omissos 4

*Sdo apresentadas as percentagens validas, arredondadas as décimas, nao
tendo em conta os dados omissos.

A amostra deste estudo € composta por 402 adolescentes — 177 do sexo
masculino (M = 16.42; DP =1.11) e 225 do sexo feminino (M = 16.50; DP = 1.05) — com
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idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos (M = 16.46; DP = 1.08), estudantes do
ensino secundario (cf. tabela 1a).

De acordo com os dados apresentados na tabela 1b, na presente amostra,
prevalecem adolescentes residentes em areas predominantemente rurais e de nivel
socioeconémico médio. No que respeita a escolaridade parental dos adolescentes que
integram a amostra, € de referir que, na generalidade, as maes atingiram niveis superiores

de ensino, quando comparadas com 0s pais.

Tabela 1c — Carateristicas gerais da amostra

N =402

n %*

AEC Sim 198 49.3

Quantidade e Uma 145 36.1

Tipo Desporto 112 27.9

Expressdo Plastica 1 0.2

Lingua Estrangeira 4 1.0

Mdsica 15 3.7

Teatro 4 1.0

Danca 8 2.0

Outra 1 0.2

Vérias 53 13.2

Duas 30 7.5

Trés 10 2.5

Quatro 5 1.2

Cinco 8 2.0

Frequéncia 1 vez em 15 dias 7 1.8

1 vez por semana 31 7.8

2 a 3 vezes por semana 94 23.6

4 a 6 vezes por semana 42 10.6

Todos os dias 22 55
Omissos 2

Néao 204 50.7

Cidadania Sim 74 19.4

Voluntariado 34 9.0

Escotismo/escutismo 9 2.4

Atividades religiosas®® 22 5.9

Atividades culturais e recreativas?® 6 1.6

Atividades politicas®° 2 0.5
Omissos 1

Néao 307 80.6
Omissos 21

*Sd0 apresentadas as percentagens validas, arredondadas as décimas, ndo tendo
em conta os dados omissos.

28 Esta categorizacio resultou do agrupamento de trés tipos de resposta dados: catecismo (12), grupo de
jovens (8) e acolito (2).

29 Esta categorizacdo resultou do agrupamento de quatro tipos de resposta dados: Clube Europeu (2), Banda
Filarménica (2), Associagdo Cultural (1) e Acampamento Juvenil (1).

30 Os dois adolescentes inseridos nesta categoria afirmaram exercer a sua cidadania através da pertenca a
juventudes partidérias.
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Como se pode verificar mediante a andlise da tabela 1c, a maioria dos
adolescentes que integram a amostra deste estudo ndo pratica nenhuma atividade
extracurricular (sendo que a maioria daqueles que o fazem pratica desporto) e apenas uma
minoria dos adolescentes da amostra afirma exercer a sua cidadania através de uma

atividade em particular.!

2. Instrumentos

2.1. Questionario de dados sociodemograficos e de outros considerados relevantes

Na recolha de dados, para além de responderem a questdes de natureza
sociodemogréafica (sexo, idade, ano de escolaridade e area de residéncia), os adolescentes
foram inquiridos sobre a profissao e a escolaridade dos seus pais.

Para o célculo do nivel socioeconémico dos adolescentes, com o objetivo de
minimizar as perdas de informagao que ocorrem quando somente se tem em consideracao
a profissdo do pai, introduziram-se, na presente investigacdo, na linha daquilo que foi
realizado por Simdes (2000), outros critérios de avaliacdo do nivel socioeconémico dos
respondentes, que foi, portanto, calculado a partir do cruzamento da informacao relativa
as profissdes exercidas pelos pais com a informacédo relativa ao nivel de estudos dos
mesmaos, tendo sido considerada a profissdo mais relevante e o nivel de estudos mais

elevado, independentemente dessa informagéo se referir ao pai ou & mae.*

31 O elevado niimero de dados omissos (21) relativos a este item do questionario pode ser resultado de
dificuldades dos respondentes ao nivel da concetualizacdo da cidadania e/ou da identificacdo das suas
praticas.

32 Assim sendo, integraram-se no nivel socioecondmico baixo os adolescentes cujos pais sdo trabalhadores
assalariados por conta de outrem, trabalhadores ndo especializados da industria e da construcéo civil,
mecanicos, eletricistas, motoristas, vendedores, empregados de balcdo no pequeno comércio, empregados
de mesa, empregados de limpeza, trabalhadores agricolas, aposentados ou estdo desempregados, desde que
ndo possuam habilitacBes literérias superiores ao 9° ano de escolaridade. No nivel socioeconomico médio
integraram-se todos os adolescentes cujos pai e/ou mée possuem habilitacfes literdrias superiores ao 9° ano
de escolaridade ou, ndo possuindo, exercem profissdes como pequenos e médios empresarios,
comerciantes, funcionarios administrativos, funcionarios publicos, empregados de escritério, empregados
de seguros, contabilistas, analistas de laboratdrio e agentes de seguranga. No nivel socioecondmico elevado,
integraram-se 0s alunos cujos pai e/ou mae exercem profissdes relativas aos quadros superiores da
administracdo publica, do comércio, da indUstria e dos servicos, profissbes liberais (gestores, diretores,
advogados, economistas, engenheiros, arquitetos e médicos) ou cargos em organizagdes internacionais. No
sentido de valorizar mais as habilitagOes literarias, 0s alunos cujos pais tenham ambos completado o ensino
superior foram também enquadrados no nivel socioeconémico elevado.
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Os adolescentes foram também inquiridos sobre se praticam alguma atividade
extracurricular e, no caso de responderem afirmativamente a essa pergunta, sobre
qual/quais atividade(s) e sobre a frequéncia com que o fazem.*

Para além disso, os respondentes foram ainda interrogados sobre se exercem a
sua cidadania através de alguma atividade em particular, sendo requerido, no caso de

responderem afirmativamente, que a(s) identificassem.

2.2. Escala do bem-estar psicoldgico para adolescentes

O bem-estar psicolégico, uma das variaveis dependentes da presente
investigacdo, foi operacionalizado mediante a Scales of Psychological Well-Being
(SPWB), de Ryff (1989a, 1989b), adaptada e validada para adolescentes portugueses por
Fernandes (2008) e constituida por um conjunto de 30 itens (correspondendo 5 itens a
cada uma das 6 dimensdes do bem-estar psicoldgico: autonomia, dominio do meio,
crescimento pessoal, relacdes positivas, objetivos na vida e aceitacdo de si), cabendo ao
respondente atribuir uma pontuacdo de 1 a 5 numa escala de Likert, quando inquirido
sobre o seu grau de concordancia relativamente a cada uma das 30 frases, significando: 1
— discordo plenamente; 2 — discordo; 3 —nem discordo nem concordo; 4 — concordo; e 5
— concordo plenamente. Este instrumento possibilita 0 acesso aos indices discriminados
das 6 dimensfes que constituem o bem-estar psicoldgico. Quando todos os itens sdo
considerados na sua globalidade, temos acesso a um resultado designado de bem-estar
global, constituindo-se este como indicador do conceito-base bem-estar psicologico.

Segundo Fernandes (2008), a SPWB adaptada e validada para adolescentes
portugueses possui uma boa consisténcia interna, confirmada por um coeficiente alfa de
Cronbach de 0.89, apresentando as dimensbes do bem-estar psicoldgico os seguintes
valores: autonomia — 0.65; dominio do meio — 0.62; crescimento pessoal — 0.73; relacBes
positivas — 0.71; objetivos na vida — 0.63; e aceitacdo de si — 0.76. No presente estudo,
com esta amostra, o coeficiente alfa de Cronbach revelou um valor de 0.85 para o total

da escala e os seguintes valores para cada uma das dimensdes do bem-estar psicoldgico:

% No caso dos respondentes que referiram praticar mais do que uma atividade curricular, considerou-se
como indicador da frequéncia com que o fazem o nimero mais elevado de vezes assinalado.
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autonomia — 0.58; dominio do meio — 0.36; crescimento pessoal — 0.73; relagGes positivas

—0.66; objetivos na vida — 0.71; e aceitacdo de si — 0.83.

2.3. Escalas do bem-estar subjetivo

O bem-estar subjetivo, a outra das variaveis do presente estudo, foi
operacionalizado através da Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), elaborada
por Watson, Clark e Tellegen (1988) e pela Satisfaction With Life Scale (SWLS),
elaborada por Diener et al. (1985).

A PANAS, que mede a componente afetiva do bem-estar subjetivo e que foi
validada para amostras portuguesas por Simdes (1993), é constituida por 22 adjetivos (11
relativos a afetividade positiva e 11 relativos a afetividade negativa), cabendo ao
respondente atribuir uma pontuacdo de 1 a 5, através de uma escala de Likert, quando
questionado sobre a frequéncia com que experimentou, nas ultimas semanas,
determinados sentimentos e emocdes, significando: 1 — muito pouco ou nada; 2 — um
pouco; 3 —assim, assim; 4 —muito; e 5 — muitissimo. Para além de possibilitar a obtencéo
dos valores da afetividade positiva e da afetividade negativa, a PANAS permite tambem
calcular o valor da afetividade global, mediante a diferenca entre ambas.

Segundo Simdes (2008), a PANAS validada para amostras portuguesas possui
uma boa consisténcia interna, confirmada por um coeficiente alfa de Cronbach de 0.82
para a afetividade positiva e de 0.85 para a afetividade negativa. No presente estudo, com
esta amostra, o coeficiente alfa de Cronbach revelou um valor de 0.77 para a afetividade
positiva e de 0.80 para a afetividade negativa.

A SWLS, que mede a componente cognitiva do constructo e que foi validada
para adolescentes portugueses por Neto (1993), é constituida por 5 frases, cabendo ao
respondente atribuir uma pontuacdo de 1 a 7, mediante uma escala de Likert, quando
interrogado sobre o seu grau de concordancia em relacdo a cada uma das frases,
significando: 1 — discordo muito; 2 — discordo; 3 — discordo um pouco; 4 — ndo concordo
nem discordo; 5 — concordo um pouco; 6 — concordo; e 7 — concordo muito. Acede-se ao
valor total de satisfacdo com a vida mediante a soma dos 5 itens que constituem a escala.

Segundo Neto (1993), a SWLS validada para adolescentes portugueses possuli

uma consisténcia interna satisfatéria, confirmada por um coeficiente alfa de Cronbach de
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0.78. No presente estudo, com esta amostra, o coeficiente alfa de Cronbach revelou um
valor de 0.84.

2.4. Escala da autocompaix&o para adolescentes

A autocompaixdo, uma das varidveis independentes da presente investigagéo, foi
operacionalizada através da Self-Compassion Scale (SCS), de Neff (2003a), adaptada
para adolescentes portugueses (SCS-A) por Pinto-Gouveia, Cunha, Xavier e Castilho
(2011), que contém 26 itens, divididos em 6 subescalas (calor/compreensdo — 5 itens,
autocritica — 5 itens, condigdo humana — 4 itens, isolamento — 4 itens, mindfulness — 4
itens e sobreidentificacdo — 4 itens), cabendo ao respondente atribuir uma pontuacéo de
1 a 5 numa escala de Likert, quando interrogado acerca do modo como, habitualmente,
se comporta em momentos dificeis, significando: 1 — quase nunca; 2 — raramente; 3 —
algumas vezes; 4 — muitas vezes; e 5 — quase sempre. Este instrumento permite o acesso
aos indices discriminados das 6 subescalas relativas a autocompaixdo. Quando estas sdo
consideradas na sua globalidade (e ap6s inversdo dos itens das subescalas autocritica,
isolamento e sobreidentificacdo), temos acesso ao total de autocompaixao.

Segundo Cunha et al. (2013), a SCS adaptada para adolescentes portugueses
possui uma boa consisténcia interna, confirmada por um coeficiente alfa de Cronbach de
0.85, apresentando as diferentes subescalas da autocompaixdo os seguintes valores:
calor/compreensdo — 0.75; autocritica — 0.69; condi¢cdo humana — 0.71; isolamento — 0.75;
mindfulness — 0.70; e sobreidentificacdo — 0.73. No presente estudo, com esta amostra, 0
coeficiente alfa de Cronbach revelou um valor de 0.88 para o total da escala e os seguintes
valores para cada uma das subescalas da autocompaixdo: calor/compreensao — 0.73;
autocritica — 0.72; condicdo humana — 0.68; isolamento — 0.76; mindfulness — 0.66; e

sobreidentificagdo — 0.77.

2.5. Escala da esperanca para criancas e adolescentes

Relativamente a esperanca, a outra variavel independente deste estudo, esta foi
operacionalizada mediante a Children’s Hope Scale (CHS), de Snyder et al. (1997),
adaptada para a populacdo portuguesa por Marques, et al. (2009), que contém 6 itens
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(correspondendo 3 itens a componente iniciativa e 3 itens a componente caminhos),
cabendo ao respondente atribuir uma pontuacao de 1 a 6 num escala de Likert, quando
Ihe é pedido para se imaginar como é na maioria das situacGes expressas pelas 6 frases,
significando: 1 — nenhuma das vezes; 2 — poucas vezes; 3 — as vezes; 4 — varias vezes; 5
— muitas vezes; e 6 — todas as vezes. A escala permite obter trés pontua¢des: uma para
cada componente da escala e uma de esperanca global, resultante da soma dos 6 itens que
a compdem.

Segundo Marques et al. (2009), a CHS adaptada para a populacdo portuguesa
possui uma boa consisténcia interna, confirmada por um coeficiente alfa de Cronbach de
0.81. No presente estudo, com esta amostra, o coeficiente alfa de Cronbach revelou um
valor de 0.80 para o total da escala e 0s seguintes valores para cada uma das componentes

da esperanga: iniciativa — 0.61; e caminhos — 0.74.

3. Procedimentos

3.1. Selecéo e recolha da amostra

Maioritariamente, a selecdo da amostra foi realizada mediante um pedido de
colaboracdo formal, dirigido a Diretores de Escolas ou de Agrupamentos de Escolas,
enviado por e-mail. Este procedimento tornou possivel a aplicacdo do protocolo em
escolas dos concelhos de Pombal, Lamego e Pampilhosa da Serra.

Noutros casos, e no sentido de acelerar o processo de avaliacdo do pedido de
colaboracdo, optou-se por uma abordagem mais informal a outros elementos da
comunidade educativa (professores, encarregados de educacdo e alunos maiores de
idade), mediante contacto telefonico ou presencial. Este procedimento tornou possivel a
aplicacdo do protocolo em adolescentes que estudam em escolas dos concelhos de
Coimbra, Viseu, Braganca, Montalegre e Soure.

O grosso da amostra refere-se a adolescentes que frequentam escolas nos

concelhos de Lamego e Pombal, tal como se pode verificar no Quadro 2.
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Tabela 2 — Recolha da amostra

N=402

N %

Concelho Lamego 165 41.0
Pombal 110 27.4

Viseu 59 14.7

Coimbra 35 8.7

Braganca 11 2.7

Pampilhosa da Serra 10 2.5

Montalegre 6 15

Soure 6 1.5

3.2. Aplicagéo do protocolo

A aplicagdo do protocolo exigiu o preenchimento prévio, pelos encarregados de
educacdo dos alunos menores de 18 anos, dos consentimentos informados e a garantia do
anonimato e da confidencialidade das respostas.

Nas escolas dos concelhos de Pombal e de Lamego (onde foi recolhida a maior
parte da amostra), o investigador aplicou presencialmente o protocolo (exceto em casos
pontuais em que, por condicionalismos impostos pelos horarios das turmas, ndo foi
possivel ao investigador estar, durante 0 mesmo tempo letivo, em vérias salas de aula),
explicitando os objetivos do estudo e esclarecendo davidas.

Nos casos em que nao foi possivel recorrer ao método de recolha em regime
presencial, o investigador forneceu aos sujeitos mediadores (professores ou encarregados
de educacéo) as instrucBes necessarias a aplicacdo do protocolo.

Na grande maioria dos casos, procedeu-se a aplicacdo do protocolo em grupo,
em contexto de sala de aula. Quando assim ndo foi possivel, os adolescentes responderam
aos questionarios, individualmente, fora do contexto de sala de aula, entregando-os,

posteriormente, aos sujeitos mediadores da aplica¢do do protocolo.

3.3. Analise e tratamento dos dados

Apos a recolha da amostra, procedeu-se & numeragao aleatoria dos questionarios,
atribuindo-lhes um namero de identificacao.

Posteriormente, os dados foram inseridos no programa SPSS (IBM SPSS
Statistics, versdo 21, SPSS Inc, Chicago, IL), procedendo-se a sua analise mediante varios

procedimentos estatisticos:
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- estatisticas descritivas de tendéncia central e dispersao;

- testes t de Student para amostras independentes, para estabelecer comparacdes
entre as médias das variaveis do bem-estar psicologico, do bem-estar subjetivo, da
autocompaixao e da esperanca (totais das escalas e respetivas subescalas) em funcéo de
variaveis como 0 sexo, 0 grupo etario, a pratica de atividades extracurriculares, a pratica
de desporto e o exercicio da cidadania;

- ANOVA a um fator (one-way), para estabelecer comparacdes entre as médias
das varidveis do bem-estar psicoldgico, do bem-estar subjetivo, da autocompaixao e da
esperanca (totais das escalas e respetivas subescalas) em funcao de variaveis como o ano
de escolaridade, a area de residéncia e o nivel socioeconémico;**

- coeficiente de Pearson, para o estudo das correlacdes entre as variaveis
dependentes do presente estudo, 0 bem-estar psicologico e o bem-estar subjetivo, e cada
uma das variaveis independentes, autocompaixao e a esperanca (incluindo os totais das
escalas e também as respetivas subescalas), assim como para o estudo das correlaces
entre as duas variaveis independentes.

Finalmente, com o objetivo de avaliar as trajetorias das variaveis autocompaixao
e esperanca nas variaveis bem-estar psicologico e bem-estar subjetivo, procedeu-se a uma
andlise da regressdo linear maltipla multivariada com estimacdo dos parametros pelo
método da maxima verosimilhanca implementada no software AMOS (IBM SPSS Amos,
versdo 21, SPSS Inc, Chicago, IL). A autocompaixao e a esperanca foram tomadas como
varidveis preditoras e o bem-estar psicoldgico e o bem-estar subjetivo (afetividade
positiva, afetividade negativa e satisfagdo com a vida) como variaveis critério. Utilizou-
se a distancia quadratica de Mahalanobis (D?) para avaliar a existéncia de outliers
(Tabachnick & Fidell, 2007), ndo se verificando valores indicativos da sua presenca. Para
avaliar a normalidade das variaveis, recorreu-se aos coeficientes de assimetria (sk) e
curtose (ku) uni e multivariada, tendo-se constado uma n&o violagdo a distribuigdo
normal, j& que |Sk| <3 e |Ku| <10 (Mardco, 2014). Calculando os VIF pelo programa SPSS
(IBM SPSS Statistics, versdo 22, SPSS Inc, Chicago, IL), assegurou-se a inexisténcia de

problemas de multicolinearidade entre as variaveis.

34 Testes Post Hoc foram efetuados sempre que foi necessario efetuar comparages miiltiplas, tendo sido
utlizado o teste Tukey HSD, exceto em caso de ndo cumprimento do pressuposto da homogeneidade das
variancias, em que se recorreu ao teste Games-Howell.
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IV — Resultados

1. Analise descritiva e comparativa

Quer as variaveis dependentes (bem-estar psicoldgico e bem-estar subjetivo)
quer as varidveis independentes (autocompaixao e esperanga) do presente estudo foram
sujeitas a uma analise descritiva e comparativa. Esta teve em consideracdo a influéncia
de varidveis como 0 sexo, 0 grupo etario, o ano de escolaridade, a area de residéncia, 0
nivel socioeconémico, a pratica de atividades extracurriculares, a pratica de desporto® e

0 exercicio da cidadania.

1.1. Anélise do bem-estar psicol6gico

Tabela 3 — Médias e desvios-padrdo da escala do bem-estar
psicolégico e das suas dimensdes para a amostra total

N =402
M DP
Bem-Estar Psicolégico Global 111.40 12.18
Autonomia 18.92 3.04
Dominio do Meio 17.05 2.27
Crescimento Pessoal 21.06 2.69
Relacbes Positivas 19.21 3.01
Obijetivos na Vida 17.26 3.61
Aceitagdo de Si 17.89 3.76

Com o objetivo de caraterizar a variavel do bem-estar psicologico, apresentam-
se, na tabela 3, as médias e os desvios padrdo do total da SPWB e das respetivas
subescalas ou dimensdes para a amostra total.

Os valores minimo e maximo de bem-estar psicologico total sdo 30 e 150,
respetivamente. Relativamente as suas seis dimensdes, 0s valores minimo e maximo sao
5 e 25, respetivamente. Assim sendo, uma analise qualitativa das médias revela niveis de
bem-estar psicolégico moderados a altos, tanto no que se refere a sua globalidade como

no que respeita a cada uma das suas dimensdes.

%5 Optou-se por isolar e analisar a influéncia da varidvel pratica de desporto enquanto atividade
extracurricular devido quer ao facto de o desporto se apresentar como a atividade extracurricular mais
praticada pelos adolescentes que integram a amostra do presente estudo quer ao facto do exercicio fisico
ser considerado, pela generalidade dos estudos empiricos e da literatura, como um importante indicador da
salde (Coleman, 2011), associando-se ao bem-estar quer psicoldgico quer subjetivo (Besenski, 2009;
Grant, Wardel, & Steptoe, 2009; Fernandes et al., 2012).
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1.1.1. O bem-estar psicologico em fungao do sexo

Tabela 4 — O bem-estar psicoldgico em funcao do sexo**

SPWB Sexo M DP t df. p

Total Masculino 111.75 12.15 519 400 504
Feminino 111.12 12.22 ' '
Masculino 18.93 2.82

AU . .098 400 .922
Feminino 18.90 3.22

DM Masculino 17.26 2.10 1697 400 105
Feminino 16.89 2.39 ' '

cp Masculino 20.83 2.83 1519 400 130
Feminino 21.24 2.56 ' '
Masculino 18.82 3.36

RP L -2.313 400 .021
Feminino 19.52 2.67

oV Masculino 17.32 3.54 287 400 274
Feminino 17.22 3.67 ' '
Masculino 18.58 3.42

AS . 3.366* 395.713* .001*
Feminino 17.35 3.93

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de
variancias, apresentam-se os valores do teste t de Student com correcdo de Welch.%
** Sexo masculino: n = 177; sexo feminino: n = 225.

AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP =
Relacdes Positivas; OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitacdo de Si.

Relativamente ao papel da variavel sexo no bem-estar psicolégico (cf. tabela 4),
0s rapazes apresentam, em média, valores totais de bem-estar psicologico ligeiramente
mais altos do que as raparigas, ainda que esta diferenca ndo possua significancia
estatistica.

Verificam-se, porém, diferencas estatisticamente significativas no que se refere
as dimensoes das relacdes positivas e da aceitacao de si: as raparigas apresentam valores
mais altos de relacOes positivas do que os rapazes, enquanto 0s rapazes apresentam

valores estatisticamente significativos mais altos de aceitacéo de si do que as raparigas.

3% Mar6co (2014, p. 191) considera que os testes paramétricos com correcio de Welsh, apesar de
apresentarem ligeiramente menor poténcia do que os testes paramétricos classicos para variancias
homogéneas, “sdo, provavelmente, os métodos inferenciais mais potentes na presenca de variancias
heterogéneas”, dado que 0s estudos que tém vindo a ser efetuados “tém revelado que alguns testes ndo
paramétricos, como por exemplo o teste de Mann-Whitney e o teste de Kruskal-Wallis, sdo tdo sensiveis a
heterocedasticidade quanto os testes paramétricos”.
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1.1.2. O bem-estar psicolégico em func¢éo do grupo etério

Os adolescentes que compBem a amostra foram divididos em dois grupos
etarios: o primeiro integrando aqueles que tém 15 ou 16 anos; o segundo incluindo
aqueles que tém entre 17 e 19 anos. Esta divisdo permite estabelecer uma comparacao

entre uma fase mais intermédia e uma fase mais final da adolescéncia.

Tabela 5 — O bem-estar psicologico em funcao do grupo etario*

SPWB Idade M DP t df. p
15-16 anos 110.43 12.14

Total -1.669 400 .096
17-19 anos 112.45 12.16
15-16 anos 18.54 3.05

AU -2,585 400 .010
17-19 anos 19.32 2.99

DM 15-16 anos 16.83 2.27 2026 400 043
17-19 anos 17.29 2.26 ' '

cp 15-16 anos 21.02 2.77 317 400 759
17-19 anos 21.10 2.60 ' '
15-16 anos 19.15 3.24

RP -.429 400 .668
17-19 anos 19.28 2.73

oV 15-16 anos 17.25 3.43 066 400 948
17-19 anos 17.28 3.81 ' '
15-1 17. .

AS 5-16 anos 63 3683 e 400 144
17-19 anos 18.18 3.88

* 15-16 anos: n = 210; 17-19 anos: n = 192,
AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP =
Relacdes Positivas; OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitacdo de Si.

Ora, no que respeita a influéncia do grupo etario no bem-estar psicoldgico (cf.
tabela 5), os adolescentes entre 0s 17 e 0s 19 anos apresentam, em média, valores totais
de bem-estar psicolégico mais altos do que os adolescentes de 15 ou 16 anos, apesar de
esta diferenca néo ser estatisticamente significativa.

Verificam-se, contudo, diferengas com significancia estatistica no que se refere
as dimensfes da autonomia e do dominio do meio, sendo que, em ambos 0S casos, 0S
adolescentes com idades compreendidas entre 0s 17 e 0s 19 anos apresentam valores mais

elevados, quando comparados com o grupo de adolescentes com 15 ou 16 anos.
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1.1.3. O bem-estar psicoldgico em func¢do do ano de escolaridade

Em relacdo ao papel da variavel ano de escolaridade no bem-estar psicologico
(cf. tabela 6), os adolescentes que frequentam o 12° ano apresentam, em média, valores
totais de bem-estar psicoldgico mais altos do que os adolescentes quer do 10° quer do 11°
ano de escolaridade, ainda que estas diferencas ndo possuam significancia estatistica.

No entanto, constata-se uma diferenca estatisticamente significativa no que se
refere & dimensdo da autonomia. O teste Post Hoc realizado revelou uma diferenca com
significancia estatistica (p = .017) entre os alunos do 10° e os alunos do 12° ano de
escolaridade.

Tabela 6 — O bem-estar psicologico em funcao do ano de escolaridade

10° ano 11° ano 12° ano
(n = 146) (n=133) (n=121)
SPWB M DP M DP M DP F p Post Hoc*
Total 110.73 11.75 11056 12.39 113.00 1243 1.586 .206
AU 18.53 3.13 18.68 3.00 19.59 2.87 4.632 .010 12°>10°
DM 16.99 2.35 16.83 2.35 17.36 2.06 1.863 .157
CP 20.95 2,51 21.15 2.81 21.07 2.78 205 .815
RP 19.07 3.14 19.35 3.08 19.22 2.76 297 743
ov 17.62 3.39 16.86 3.61 17.31 3.87 1516 .221
AS 17.58 3.91 17.69 3.44 18.45 3.90 2041 .131

*Resultados obtidos através do teste Tukey HSD.
AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP = Rela¢des Positivas;
OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitacdo de Si.

1.1.4. O bem-estar psicolégico em funcdo da area de residéncia

No que concerne a influéncia da area de residéncia no bem-estar psicologico (cf.
tabela 7), os adolescentes que vivem em areas predominantemente urbanas apresentam,
em média, valores totais de bem-estar psicoldgico mais altos do que os adolescentes que
moram em areas moderadamente urbanas e do que aqueles que moram em areas
predominantemente rurais, tendo estas diferencas significancia estatistica. O teste Post
Hoc realizado revelou uma diferenca estatisticamente significativa (p = .030) entre os
adolescentes que residem em &reas predominantemente urbanas e os adolescentes
residentes em areas moderadamente urbanas.

Existem ainda diferencas com significancia estatistica no que se refere a

dimensdo da autonomia, tendo o teste Post Hoc realizado revelado uma diferenca
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estatisticamente significativa (p = .030) entre os adolescentes residentes em areas

predominantemente urbanas e os adolescentes que residem em areas predominantemente

rurais.

Tabela 7 — O bem-estar psicolégico em funcao da area de residéncia

PU MU PR
(n = 98) (n = 118) (n=177)

SPWB ~ M DP M DP M DP F b Post Hoc*
Total 11416 12.34 109.97 1207 11082 11.87 3.608 .028 PU>MU
AU 1955 300 1883 298 1858 305 3.296 .038 PU>PR
DM 1729 227 1678 212 1712 231 1476 .230

cp 2121 261 2087 265 2113 277 500 .607

RP 1080 341 1905 3.06  18.98 293 2541 .080

oV 18.02 381 1699 366  17.03  3.46 2.850 .059

AS 1830 391 1745 379  17.98  3.64 1432 .240

*Resultados obtidos através do teste Tukey HSD.

PU = Predominantemente Urbana; MU = Moderadamente Urbana; PR — Predominantemente Rural;
AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP = Rela¢des Positivas;

OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitagéo de Si.

1.1.5. O bem-estar psicolégico em funcdo do nivel socioeconémico

Tabela 8 — O bem-estar psicolégico em funcéo do nivel socioeconémico

Baixo Médio Elevado
(n = 148) (n=201) (n =50)
SPWB M DP M DP M DP F p
Total 110.41 12.04 112.02 12.19 112.16 12.76 .849 428
AU 18.60 3.25 19.07 2.84 19.16 3.25 1.220 .296
DM 17.18 2.17 17.01 2.33 16.80 2.43 579 561
CP 20.89 2.68 21.18 2.73 21.16 2.62 .555 574
RP 18.93 2.85 19.38 3.15 19.44 2.92 1.102  .333
ov 17.11 3.58 17.35 3.63 17.56 3,58 341 J11
AS 17.69 3.98 18.02 3.50 18.04 4.21 .375 .687

AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP = Relag¢Ges Positivas;

OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitacdo de Si.

No que diz respeito ao papel do nivel socioeconémico no bem-estar psicol6gico

(cf. tabela 8), os adolescentes que integram o grupo relativo ao nivel socioeconémico

elevado apresentam, em média, valores totais de bem-estar psicolégico mais altos e 0s

adolescentes do grupo relativo ao nivel socioeconomico baixo revelam, em média,

valores totais de bem-estar psicoldgico mais baixos, ainda que estas diferencas nao

possuam significancia estatistica.
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Também ndo foram encontradas quaisquer diferencas estatisticamente
significativas no que concerne as varias dimensdes do bem-estar psicoldgico, tendo em

consideracao o nivel socioecondmico de pertencga dos adolescentes.

1.1.6. O bem-estar psicolégico em funcdo da pratica de atividades extracurriculares

Sobre a influéncia da pratica de atividades extracurriculares no bem-estar
psicoldgico (cf. tabela 9), os adolescentes que praticam pelo menos uma atividade
extracurricular apresentam, em média, valores totais de bem-estar psicoldgico mais altos
do que aqueles que ndo praticam esse tipo de atividades, ainda que esta diferenga néo
tenha significancia estatistica.

Verifica-se, porém, uma diferenca estatisticamente significativa no que se refere
a dimensdo dos objetivos na vida, apresentando o0s praticantes de atividades
extracurriculares valores mais altos do que aqueles que sdo apresentados pelos ndo

praticantes de atividades extracurriculares.

Tabela 9 — O bem-estar psicolégico em funcdo da pratica de atividades
extracurriculares*

SPWB AEC M DP t df. p

Total Sim 112.24 12.00 1.367 400 172
Nao 110.58 12.33 ' '
Sim 18.89 3.13

AU N -172 400 .863
Nao 18.94 2.96
Sim 17.11 2.29

DM 3 467 400 641
Nao 17.00 2.26

CP Sim 21.18 269 897 400 370
Nio 20.94 2.68 ' '
Sim 19.36 3.17

RP N .950 400 .343
Nao 19.07 2.84
Sim 17.71 341

oV N 2.441 400 .015
Nao 16.83 3.75
Sim 17.99 3.55

AS N 548 400 584
Nao 17.79 3.96

* Sim: n = 198; ndo: n = 204.
AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP = Rela¢bes
Positivas; OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitacéo de Si.
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1.1.7. O bem-estar psicolégico em fungdo da préatica de desporto

Quanto ao papel da pratica de desporto, enquanto atividade extracurricular®’, no
bem-estar psicolégico (cf. tabela 10), os adolescentes praticantes de desporto, quando
comparados com aqueles que ndo praticam desporto fora do ambito das atividades
curriculares, revelam, em média, valores de bem-estar psicoldgico global e de objetivos

na vida mais altos, sendo estas diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 10 — O bem-estar psicoldgico em funcéo da préatica de desporto**

SPWB Desporto M DP t df. p

Total Néo 110.58 1233, 107 314 036
Sim 11354 11.19 ' '
N0 1894  2.96

AU ‘ -1.053 314 293
Sim 1930  2.86
N0 1700 226

DM . -1.201 314 231
Sim 1732 230
N0 2094  2.68

cP ‘ -822 314 412
Sim 2121 2.82
N0 1907 284

RP ‘ -1.085 314 279
Sim 19.45 3.07

oV Néo 1683 375 soagr  268466%  .003*
Sim 1803 3.07 ' ' '
N0 1779 3.96

A -.997 14 2

S Sim 1823 3.42 % 3 %

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de
variancias, apresentam-se os valores do teste t de Student com corre¢do de Welch. **
N&o: n=204; sim: n=112.

AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP = Rela¢des
Positivas; OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitacdo de Si.

1.1.8. O bem-estar psicoldgico em funcdo do exercicio da cidadania

Em relacdo a influéncia do exercicio da cidadania no bem-estar psicol6gico (cf.
tabela 11), os adolescentes que exercem a sua cidadania através de uma atividade em

particular apresentam, em média, valores totais de bem-estar psicolégico mais altos do

37 No tratamento estatistico da relagdo entre a prética do desporto e o bem-estar psicoldgico ndo foram
considerados os casos dos adolescentes que praticam, para além do desporto, outra(s) atividade(s)
extracurricular(es).
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que os adolescentes que ndo exercem a sua cidadania mediante uma atividade especifica,
apesar de esta diferenca ndo ter significancia estatistica.

Verificam-se, porém, diferencas estatisticamente significativas no que se refere
as dimensb6es do crescimento pessoal e dos objetivos na vida, sendo que, em ambos 0s
casos, 0s adolescentes que exercem a sua cidadania mediante uma atividade em particular
apresentam valores mais elevados, quando comparados com o grupo de adolescentes que

ndo exercem a sua cidadania através de uma atividade especifica.

Tabela 11 — O bem-estar psicoldgico em funcéo do exercicio da cidadania**

SPWB Cidadania M DP t df. p

Total Sim 11349 1160 ) oo 379 069
N0 11058 1245 '
Sim 1865  3.07

AU ' 688 379 492
Nao 18.92 3.07

DM Sim 17.04 244 215 379 830
N0 1698 223 '
Sim 2177 101

cp ' 3266%  150.647%  .001*
NZo 2087  2.83
Sim 1973 257

RP ' 1.706 379 089
Nao 19.07 3.09

oV Sim 1816 368, o8 379 013
N0 1701 357 ' '

AS Sim 1814 358 g3 379 417
Nao 17.73 3.87

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de
variancias, apresentam-se os valores do teste t de Student com correcdo de Welch. **
Sim: n=74; ndo: n = 307.

AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal; RP = Relac¢Ges
Positivas; OV = Objetivos na Vida; AS = Aceita¢do de Si.

1.2. Analise do bem-estar subjetivo

Com o objetivo de caraterizar a varidvel do bem-estar subjetivo, apresentam-se,
natabela 12, as médias e os desvios padrdo quer da componente afetiva (operacionalizada
pela PANAS) quer da componente cognitiva (operacionalizada pela SWLS) do constructo
para a amostra total.

Os valores minimo e méaximo de afetividade global (AP-AN) sdo -44 e 44,
respetivamente. Quer para a afetividade positiva quer para a afetividade negativa, o valor

minimo possivel é 11 e o valor maximo possivel é 55. Os valores minimo e maximo de
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satisfacdo com a vida sdo 5 e 35, respetivamente. Assim sendo, uma analise qualitativa
das médias referentes a componente afetiva do bem-estar subjetivo revela niveis de
afetividade positiva superiores aos niveis de afetividade negativa, o que se traduz num
diferencial positivo, quando se subtraem os segundos aos primeiros. No que diz respeito
a componente cognitiva do bem-estar subjetivo, a média encontrada revela niveis de

satisfacdo com a vida moderados.

Tabela 12 — Médias e desvios-padréo das escalas das componentes do bem-estar
subjetivo para a amostra total

N = 402
M DP
Componente Afetiva (AP-AN) 12.11 9.85
Afetividade Positiva (AP) 38.39 5.96
Afetividade Negativa (AN) 26.28 7.47
Componente Cognitiva
Satisfacdo com a Vida 23.28 6.47
1.2.1. O bem-estar subjetivo em funcéo do sexo
Tabela 13 — O bem-estar subjetivo em func¢éo do sexo*
Sexo M DP t df. p
AP-AN Masculino 13.55 9.74 2612 400 009
Feminino 10.98 9.81 ' '
Masculino 38.85 5.74
AP . 1.380 400 .168
Feminino 38.03 6.12
Masculino 25.31 7.36
AN - -2.331 400 .020
Feminino 27.04 7.48
Masculino 23.97 6.24
sV . 1.881 400 .061
Feminino 22.75 6.61

* Sexo masculino: n = 177; sexo feminino: n = 225.
AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfacdo com a Vida.

Relativamente ao papel da variavel sexo no bem-estar subjetivo (cf. tabela 13),
0S rapazes apresentam, no que respeita a dimensdo afetiva do constructo, em média,
valores mais altos de afetividade positiva e valores mais baixos de afetividade negativa,
quando comparados com as raparigas, existindo desigualdades estatisticamente
significativas no que concerne a diferenga entre a afetividade positiva e a afetividade

negativa e a afetividade negativa.
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Em relagdo a dimensdo cognitiva do constructo, os rapazes evidenciam, em
média, valores mais altos de satisfacdo com a vida do que as raparigas, ainda que essa

diferenca ndo se revele estatisticamente significativa.

1.2.2. O bem-estar subjetivo em funcéo do grupo etario

Sobre a influéncia do grupo etario no bem-estar subjetivo (cf. tabela 14),
relativamente & dimens&o afetiva do constructo, os adolescentes entre 0s 17 e 0s 19 anos
apresentam, em média, valores mais altos de afetividade positiva, mas também de
afetividade negativa, quando comparados com o grupo de adolescentes com 15 ou 16
anos, ndo se verificando, contudo, diferencas estatisticamente significativas no que
concerne a qualquer uma das comparagdes.

No que concerne a dimensdo cognitiva do constructo, os adolescentes com
idades compreendidas entre os 17 e os 19 anos evidenciam, em média, valores
ligeiramente mais altos de satisfacdo com a vida do que os adolescentes com 15 ou 16

anos, apesar dessa diferenca também ndo se revelar estatisticamente significativa.

Tabela 14 — O bem-estar subjetivo em funcdo do grupo etario*

Idade M DP t df. p
AP-AN 15-16 anos 11.80 10.15 654 400 514
17-19 anos 12.45 9.53
15-16 anos 37.90 5.99
AP -1.729 400 .085
17-19 anos 38.93 5.91
AN 15-16 anos 26.10 7.63 514 400 507
17-19 anos 26.48 7.30
15-16 anos 23.21 6.51
SV 17-19 anos 23.36 6as 20 400 Bl

*15-16 anos: n = 210; 17-19 anos: n = 192.
AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfacdo com a Vida.

1.2.3. O bem-estar subjetivo em funcéo do ano de escolaridade

Em relag&o ao papel da variavel ano de escolaridade no bem-estar subjetivo (cf.
tabela 15), os resultados indicam, no que concerne a dimenséo afetiva do constructo, que:
primeiro, os alunos que frequentam o 12° ano apresentam, em média, valores de

afetividade positiva mais elevados do que os alunos quer do 10° quer do 11° ano de
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escolaridade, ainda que estas diferencas ndo sejam estatisticamente significativas;
segundo, os alunos do 11° ano revelam, em média, valores de afetividade negativa mais
altos do que os alunos que frequentam o 10° e 0 12° anos de escolaridade, apesar destas
diferencas também néo terem significancia estatistica.

No que respeita a dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo, os alunos do 12°
ano apresentam, em média, valores de satisfacdo com a vida superiores aos dos alunos do

10° e do 11° anos de escolaridade, sem que estas diferencas tenham relevancia estatistica.

Tabela 15 — O bem-estar subjetivo em funcéo do ano de escolaridade

10° ano 11°ano 12° ano
(n = 146) (n=133) (n=121)
M DP M DP M DP F p
AP-AN 11.82 9.35 11.32  11.07 13.35 8.92 1.542*  216*
AP 37.75 5.49 38.16 6.61 39.41 5.72 2.716 .067
AN 25.93 7.57 26.84 7.64 26.06 7.18 .587 .556
sV 22.77 6.29 23.22 6.64 23.98 6.55 1.146 319

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de variancias,
apresentam-se os valores do teste de Fy de Welch.®®
AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfagdo com a Vida.

1.2.4. O bem-estar subjetivo em funcéo da area de residéncia

No que concerne a influéncia da area de residéncia no bem-estar subjetivo (cf.
tabela 16), os resultados mostram, relativamente a dimenséo afetiva do constructo, que:
primeiro, os adolescentes que vivem em areas predominantemente urbanas apresentam,
em média, valores de afetividade positiva mais elevados do que os adolescentes que
moram em areas moderadamente urbanas e do que aqueles que moram em areas
predominantemente rurais, apesar destas diferencas ndo possuirem significancia
estatistica; segundo, que os adolescentes que residem em areas moderadamente urbanas
revelam, em média, valores de afetividade negativa superiores quer aos dos adolescentes
residentes em areas predominantemente urbanas quer aos dos adolescentes residentes em
areas predominantemente rurais, assumindo-se estas diferengas como estatisticamente

significativas, tendo o teste Post Hoc realizado revelado uma diferenca estatisticamente

3 Da mesma forma que o teste t de Student com correcdo de Welch pode ser utilizado, no &mbito do teste
t para amostras independentes, quando o pressuposto da homogeneidade de variancias é violado, também
0 teste Fwde Welch pode ser utilizado, no ambito da ANOVA a um fator, sempre que 0 mesmo pressuposto
for violado (Maréco, 2014).
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significativa (p = .045) entre os adolescentes que residem em &reas predominantemente
urbanas e aqueles que residem em areas moderadamente urbanas.

Existem ainda desigualdades com significancia estatistica no que se refere a
diferenca entre a afetividade positiva e a afetividade negativa, tendo o teste Post Hoc
efetuado revelado uma diferenca estatisticamente significativa (p = .013) entre os
adolescentes residentes em areas predominantemente urbanas e os adolescentes que
residem em areas moderadamente urbanas.

No que respeita a dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo, os adolescentes
residentes em &reas predominantemente urbanas apresentam, em média, valores de
satisfacdo com a vida superiores aos dos restantes grupos de adolescentes, sem que estas

diferencas tenham relevancia estatistica.

Tabela 16 — O bem-estar subjetivo em func¢éo da area de residéncia

PU MU PR
(n=98) (n=118) (n=177)
M DP M DP M DP F p Post Hoc*
AP-AN 1378 9.47 10.01 1020 1240 951 4263 015 PU>MU
AP 39.12 577 3777 6.34 38.41 574 1390 .250
AN 2535 7.28 27.76 7.44 26.02 737 3253 .040 PU<MU
SV 23.98 6.61 22.29 6.65 23.42 6.30 1.973 .140

*Resultados obtidos através do teste Tukey HSD.
PU = Predominantemente Urbana; MU = Moderadamente Urbana; PR = Predominantemente
Rural; AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfacdo com a Vida.

1.2.5. O bem-estar subjetivo em funcéo do nivel socioeconémico

Sobre o papel do nivel socioeconémico no bem-estar subjetivo (cf. tabela 17),
os resultados mostram, no que concerne a dimensao afetiva do constructo, que: primeiro,
os adolescentes cujo nivel socioecondmico € elevado apresentam, em média, valores de
afetividade positiva superiores aos dos adolescentes cujo nivel socioeconémico € médio
e aos dos adolescentes cujo nivel socioecondmico € baixo, ainda que estas diferencas nao
sejam estatisticamente significativas; segundo, os adolescentes enquadrados no nivel
socioecondémico elevado também revelam, em média, valores de afetividade negativa
mais altos, quando comparados quer com aqueles que foram enquadrados no nivel
socioeconémico baixo quer com aqueles que foram enquadrados no nivel
socioecondmico médio, apesar dessas diferencas também ndo serem estatisticamente

significativas.
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No que respeita a dimenséo cognitiva do bem-estar subjetivo, os adolescentes
cujo nivel socioecondmico €é elevado apresentam, em média, valores de satisfacdo com a
vida superiores aos dos restantes grupos de adolescentes, sem que estas diferencas tenham

relevancia estatistica.

Tabela 17 — O bem-estar subjetivo em funcdo do nivel socioeconémico

Baixo Médio Elevado
(n=148) (n=201) (n =50)
M DP M DP M DP F p
AP-AN 11.71 9.64 12.32 9.85 12.16  10.80 .166 .847
AP 37.92 5.67 38.54 6.17 39.14 6.04 916 401
AN 26.21 7.38 26.21 7.14 26.98 9.04 .230 .795
5\ 22.91 6.81 23.43 6.08 24.02 6.95 .627 .535

AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfacdo com a Vida.

1.2.6. O bem-estar subjetivo em funcéo da pratica de atividades extracurriculares

Tabela 18 — O bem-estar subjetivo em funcdo da pratica de atividades
extracurriculares*

AEC M DP t df. p
Sim 12.81 10.43

AP-AN . 1.408 400 .160
Nao 11.43 9.23
Sim 39.11 5.87

AP . 2.400 400 .017
Néo 37.69 5.99

AN Sim 26.30 7.80 051 400 959
Nao 26.26 7.16 ' '
Sim 23.63 6.39

V 1.062 4 2
S Néo 22.95 6.55 06 00 89

* Sim: n = 198; ndo: n = 204.
AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfacdo com a Vida.

Relativamente a influéncia da pratica de atividades extracurriculares no bem-
estar subjetivo (cf. tabela 18), os resultados mostram que, relativamente a dimensao
afetiva do constructo, os adolescentes que praticam no minimo uma atividade
extracurricular apresentam, em média, valores mais altos de afetividade positiva, mas
também, ligeiramente, de afetividade negativa, quando comparados com os adolescentes
que ndo praticam qualquer atividade extracurricular, ainda que apenas no caso da
afetividade positiva a diferenca encontrada se assuma como sendo estatisticamente

significativa.
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No que concerne a dimensédo cognitiva do bem-estar subjetivo, os adolescentes
que praticam pelo menos uma atividade extracurricular evidenciam, em média, valores
mais elevados de satisfacdo com a vida do que aqueles que ndo praticam qualquer
atividade extracurricular, ainda que essa diferenca ndo se revele estatisticamente

significativa.

1.2.7. O bem-estar subjetivo em funcéo da pratica de desporto

No que respeita ao papel da prética de desporto, enquanto atividade
extracurricular®®, no bem-estar subjetivo (cf. tabela 19), os resultados mostram que, no
que concerne a dimensdo afetiva do constructo, os adolescentes praticantes de desporto
revelam, em média, valores mais altos de afetividade positiva e valores mais baixos de
afetividade negativa, quando comparados com os adolescentes que nao praticam desporto
fora do &mbito das atividades curriculares, apesar de apenas no caso da afetividade
positiva a diferenca encontrada ser estatisticamente significativa.

Relativamente a dimens&o cognitiva do constructo, os adolescentes que praticam
desporto como atividade extracurricular apresentam, em media, valores mais altos de
satisfacdo com a vida do que aqueles que ndo praticam desporto fora do &mbito das
atividades curriculares, ainda que essa diferenca ndo se revele estatisticamente

significativa.

Tabela 19 — O bem-estar subjetivo em func¢éo da préatica de desporto*

Desporto M DP t df. p
Néo 11.43 9.23

AP-AN ) -1.942 314 .053
Sim 13.65 10.58
N&o 37.69 5.99

AP ) -2.448 314 .015
Sim 39.42 6.02

AN Né&o 26.26 7.16 573 314 c57
Sim 25.77 7.57 ' '
Néo 22.95 6.55

\% -1.644 14 101
S Sim 24.18 6.05 ® 3 0

** N&o: n = 204; sim: n = 112.
AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfacdo com a Vida.

39 No tratamento estatistico da relagdo entre a pratica do desporto e o bem-estar subjetivo nio foram
considerados os casos dos adolescentes que praticam, para além do desporto, outra(s) atividade(s)
extracurricular(es).
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1.2.8. O bem-estar subjetivo em funcéo do exercicio da cidadania

Sobre a influéncia do exercicio da cidadania no bem-estar subjetivo (cf. tabela
20), os resultados indicam que, relativamente a dimensdo afetiva do constructo, os
adolescentes que exercem a sua cidadania através de um atividade em particular
evidenciam, em média, valores ligeiramente mais altos de afetividade positiva, mas
também, e sobretudo, de afetividade negativa, quando comparados com os adolescentes
que ndo exercem a sua cidadania mediante uma atividade especifica, ndo se verificando,
contudo, diferencas estatisticamente significativas no que concerne a qualquer uma das
comparagoes.

No que concerne a dimensdo cognitiva do constructo, os adolescentes que
exercem a sua cidadania mediante uma atividade em particular revelam, em média,
valores mais baixos de satisfagdo com a vida do que aqueles que ndo exercem a sua
cidadania através de uma atividade especifica, apesar desta diferenga também nédo possuir

significancia estatistica.

Tabela 20 — O bem-estar subjetivo em funcéo do exercicio da cidadania*

Cidadania M DP t df. p

AP-AN Sim 1084 1135 gos 379 321
N0 1211 955

AP Sim 3846 601 o5 379 818
N0 3828  6.02

AN Sim 2162 834 103 379 136
N0 2617  7.32

sV Sim 2206 109 es 379 519
N0 2330 634

* Sim: n = 74; ndo: n = 307.
AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV — Satisfacdo com a Vida.

1.3. Analise da autocompaixao

Com o objetivo de caraterizar a variavel da autocompaixao, apresentam-se, na
tabela 21, as médias e os desvios padrdo do total da SCS-A e das respetivas subescalas
para a amostra total.

Os valores minimo e maximo, tanto do total de autocompaixdo como das suas

seis subescalas, sdo 1 e 5, respetivamente. Assim sendo, uma andlise qualitativa das
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médias revela niveis de autocompaixdo comedidos, tanto no que se refere ao total da

escala como no que respeita a cada uma das suas subescalas.

Tabela 21 — Médias e desvios-padrao da escala da autocompaixao e das suas subescalas

para a amostra total

N =402
M DP
Autocompaixao Total 3.01 .56
Calor/Compreenséo 2.82 71
Autocritica 2.98 .76
Condicao Humana 3.06 a7
Isolamento 2.96 .86
Mindfulness 3.06 .73
Sobreidentificacdo 2.94 91
1.3.1. A autocompaixao em funcgéo do sexo
Tabela 22 — A autocompaixao em fungéo do sexo*
SCS-A Sexo M DP t df. p
Masculino 3.14 .52
Total . 301 400 .000
Feminino 2.90 .56
Masculino 2.92 71
CcC . .678 400 .010
Feminino 2.74 .70
Masculino 2.78 .70
AC . .083 400 .000
Feminino 3.14 g7
CH Masculino 3.07 a7 668 400 822
Feminino 3.05 78 ' '
Masculino 2.83 .86
IS . .598 400 .006
Feminino 3.07 .85
ME Masculino 3.20 73 248 400 001
Feminino 2.95 72 ' '
Masculino 2.72 .90
| . .802 400 .000
Feminino 3.11 .88

* Sexo masculino: n = 177; sexo feminino: n = 225.
Calor/Compreensdo; AC =

CC =

Autocritica; CH

Isolamento; MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificagéo.

Condicdo Humana; IS

Relativamente ao papel da variavel sexo na autocompaixao (cf. tabela 22), os

rapazes apresentam, em média, valores totais de autocompaixdo mais altos do que as

raparigas, sendo esta diferenca estatisticamente significativa.

Verificam-se, ainda, diferencas com significancia estatistica no que se refere as

subescalas do calor/compreensdo, da autocritica, do isolamento, do mindfulness e da

sobreidentificagdo, apresentando as raparigas, quando comparadas com 0S rapazes,
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valores médios estatisticamente significativos superiores nas dimensdes negativas da
autocompaixao (autocritica, isolamento e sobreidentificacdo) e inferiores nas dimensdes

positivas da mesma (calor/compreensao e mindfulness).

1.3.2. A autocompaixao em fungao do grupo etario

No que respeita a influéncia do grupo etario na autocompaixao (cf. tabela 23),
os adolescentes entre 0s 17 e os 19 anos apresentam, em média, valores totais de
autocompaixdo mais altos do que os adolescentes de 15 ou 16 anos, apesar de esta
diferenca ndo possuir significancia estatistica.

Também ndo se verificam quaisquer diferencas estatisticamente significativas,

em funcgéo do grupo etario, no que se refere a cada uma das subescalas da autocompaixao.

Tabela 23 — A autocompaixao em funcéo do grupo etario*

SCS-A Idade M DP t df. p
15-16 anos 2.98 .54

Total -1.125 400 .261
17-19 anos 3.04 57
15-16 anos 2.78 .70

CcC -1.122 400 .263
17-19 anos 2.86 .73
15-16 anos 3.03 .75

AC 1.289 400 .198
17-19 anos 2.93 77
15-16 anos 3.05 .76

CH -.243 400 .808
17-19 anos 3.07 .79
15-16 anos 2.99 .85

IS .688 400 492
17-19 anos 2.93 .88
15-16 anos 3.04 71

MF -.482 400 .630
17-19 anos 3.08 .76
15-16 anos 2.98 91

Sl .936 400 .350
17-19 anos 2.90 91

*15-16 anos: n = 210; 17-19 anos: n = 192.
CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condi¢cdo Humana; IS =
Isolamento; MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificacio.

1.3.3. A autocompaixao em fungéo do ano de escolaridade

Em relagdo ao papel da varidvel ano de escolaridade na autocompaixdo (cf.

tabela 24), os adolescentes que frequentam o 12° ano apresentam, em média, valores totais
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de autocompaixao mais altos do que os adolescentes quer do 10° quer do 11° ano de
escolaridade, ainda que esta diferenca ndo possua significancia estatistica.

Também ndo se verificam quaisquer diferencas estatisticamente significativas,
em funcdo do ano de escolaridade, no que se refere a cada uma das subescalas da

autocompaixao.

Tabela 24 — A autocompaixdo em func¢éo do ano de escolaridade

10° ano 11°ano 12° ano
(n = 146) (n=133) (n=121)
SCS-A M DP M DP M DP F p
Total 3.00 .55 2.95 .52 3.08 .58 1.578 .208
CcC 2.82 71 2.73 .69 2.91 12 2.131 120
AC 2.99 .76 3.04 .75 2.90 74 1.043 .354
CH 3.10 .76 2.97 74 3.11 .83 1.425 242
IS 3.01 .87 2.95 .86 2.92 .86 .380 .684
MF 3.05 .70 2.99 72 3.14 .78 1.411 .245
Sl 2.97 .95 2.97 .90 2.88 .85 .359 .699

CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condi¢do Humana; IS = Isolamento;
MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificacao.

1.3.4. A autocompaixao em funcao da &rea de residéncia

No que concerne a influéncia da area de residéncia na autocompaixao (cf. tabela
25), os adolescentes que vivem em areas predominantemente urbanas apresentam, em
média, valores totais de autocompaixao mais altos do que os adolescentes que moram em
areas moderadamente urbanas e do que aqueles que moram em areas predominantemente
rurais, possuindo estas diferencas significancia estatistica e tendo o teste Post Hoc
realizado revelado diferencas estatisticamente significativas entre os adolescentes que
residem em areas predominantemente urbanas e os adolescentes residentes em areas
moderadamente urbanas (p = .029) e entre estes e 0s que residem em areas
predominantemente rurais (p = .021).

Existem ainda diferencas estatisticamente significativas no que se refere as
subescalas da autocritica, do isolamento e do mindfulness. O teste Post Hoc realizado
revelou a existéncia de diferencas estatisticamente significativas, nos casos das
subescalas do isolamento (p = .037) e do mindfulness (p = .004), entre os adolescentes
gue moram em areas predominantemente urbanas e aqueles que moram em areas

moderadamente urbanas; e entre estes e 0s residentes em areas predominantemente rurais,
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no caso da subescala da autocritica (p = .018). Os sentidos destas diferengas encontram-

se discriminados na tabela 25.

Tabela 25 — A autocompaix&o em fun¢do da &rea de residéncia
PU MU PR

(n=98) (n=118) (n=177)
SCS-A M DP M  DP M DP F p Post Hoc
Total 3.07 .61 288 .53 3.06 .53 4531 .011 MU <PU A PR**
cC 293 .70 272 67 283 .73  2.237 .108
AC 308 .83 309 .72 286 .72 4.615* .011* MU > PR***
CH 309 80 296 .78 311 .76 1.530 .218

1S 286 .86 315 .82 291 .87 3.833 .022 PU < MU**
MF 322 76 290 .70 3.09 72 5.457 .005 PU > MU**
Sl 286 100 3.07 .93 2.93 84  1.371*  .256*

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de variancias,
apresentam-se os valores do teste de Fw de Welch. **Resultados obtidos através do teste Tukey
HSD. ***Resultados obtidos através do teste Games-Howell, dado este fator ter violado o
pressuposto da homogeneidade de variancias.

PU = Predominantemente Urbana: MU = Moderadamente Urbana; PR = Predominantemente
Rural; CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condigdo Humana; IS = Isolamento;
MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificac&o.

1.3.5. A autocompaixao em func¢ao do nivel socioeconémico

Tabela 26 — A autocompaix&@o em fungao do nivel socioeconémico

Baixo (B) Médio (M) Elevado (E)
(n =148) (n=201) (n =50)
SCS-A M DP M DP M DP F p Post Hoc*
Total 3.02 .58 3.01 52 2.99 .65 .050 .951
CC 2.79 .69 2.87 71 2.72 79 1.028 .359
AC 2.97 77 3.00 72 2.96 .87 102 .903
CH 3.20 .78 2.99 74 2.91 .84 4.064 .018 B>M
IS 2.96 .92 2.97 .82 2.94 91 .031 .970
MF 3.02 .69 3.09 73 3.05 .87 468  .627
Sl 2.96 .92 2.96 .86 2.84 1,07 377  .686

* Resultados obtidos através do teste Tukey HSD.
CC = Calor/Compreensao; AC = Autocritica; CH = Condicdo Humana; IS = Isolamento; MF =
Mindfulness; SI = Sobreidentificacdo.

No que diz respeito ao papel do nivel socioeconémico na autocompaixdo (cf.
tabela 26), os adolescentes que integram o grupo relativo ao nivel socioeconémico baixo
apresentam, em média, valores totais de autocompaixao ligeiramente mais altos e que 0s
adolescentes do grupo relativo ao nivel socioeconémico elevado revelam, em média,
valores totais de autocompaixao ligeiramente mais baixos, ainda que estas diferencas nao

possuam significancia estatistica.
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Constata-se, no entanto, uma diferenga estatisticamente significativa no que se
refere a subescala da condi¢cdo humana, tendo o teste Post Hoc realizado revelado uma
diferenca com significancia estatistica (p = .042) entre os adolescentes enquadrados no
nivel socioeconémico baixo, que apresentam valores superiores, e aqueles cujo nivel

socioecondmico é médio.

1.3.6. A autocompaixao em fungdo da pratica de atividades extracurriculares

Sobre a influéncia da préatica de atividades extracurriculares na autocompaixao
(cf. tabela 27), os adolescentes que praticam pelo menos uma atividade extracurricular
apresentam, em média, valores totais de autocompaixao mais elevados do que aqueles
que ndo praticam esse tipo de atividades, ainda que esta diferenca ndo possua
significancia estatistica.

Também ndo se verificam quaisquer diferencas estatisticamente significativas,
em funcdo da pratica de atividades extracurriculares, no que se refere a cada uma das

subescalas da autocompaixao.

Tabela 27 - A autocompaixdo em funcdo da pratica de atividades
extracurriculares*

SCS A AEC M DP T o, >
Total Sim 3.04 o7 970 400 333
ota N30 2.08 54 ' :
Sim 2.88 72
cc ' 1.584 400 114
N3o 2.76 69
AC Sim 2.98 14 018 400 986
N3o 2.98 78 ' '
CH Sim 3.10 LA EERTr 400 258
N3o 3.01 79 ' '
Sim 2.03 90
IS ' -719 400 472
Néao 2.99 .83
MF Sim 3.05 15 213 400 832
N&o 3.07 72 - '
Sim 2.90 9
S| o o o 869 400 385

* Sim: n = 198; ndo: n = 204.
CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condicdo Humana; IS =
Isolamento; MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificacdo.
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1.3.7. A autocompaixao em funcéo da prética de desporto

Quanto ao papel da pratica de desporto, enquanto atividade extracurricular®®, na
autocompaixao (cf. tabela 28), os praticantes de desporto revelam, em média, valores
totais de autocompaixdo mais altos, quando comparados com adolescentes que néo
praticam desporto fora do &mbito das atividades curriculares, ainda que esta diferenga ndo
seja estatisticamente significativa.

Verifica-se, porém, uma diferenca com significancia estatistica no que respeita
a subescala do calor/compreensdo, apresentando os praticantes de desporto valores mais

altos do que os adolescentes que ndo praticam desporto como atividade extracurricular.

Tabela 28 — A autocompaix&o em funcao da pratica de desporto*

SCS-A Desporto M DP t df. p

Total Nao 2.98 >4 1.609 314 109
Sim 3.09 .56 ' '
Néo 2.76 .69

CcC . -2.099 314 .037
Sim 2.94 73
Nao 2.98 .78

AC . 374 314 .709
Sim 2.94 74
Nao 3.01 .79

CH . -1.356 314 176
Sim 3.14 73
Nao 2.99 .83

IS . 1.031 314 .303
Sim 2.89 .89
Nao 3.07 12

MF . -.762 314 446
Sim 3.13 74
Nao 2.98 .86

SI 1.199 314 231
Sim 2.85 .95

** N&o: n = 204; sim: n = 112,
CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condicdo Humana; IS =
Isolamento; MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificagéo.

1.3.8. A autocompaixao em funcéo do exercicio da cidadania

Em relacdo a influéncia do exercicio da cidadania na autocompaixao (cf. tabela
29), os adolescentes que exercem a sua cidadania através de uma atividade em particular

apresentam, em média, valores totais de autocompaixao ligeiramente mais baixos do que

40 No tratamento estatistico da relagdo entre a pratica do desporto e a autocompaixio nido foram
considerados os casos dos adolescentes que praticam, para além do desporto, outra(s) atividade(s)
extracurricular(es).
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os adolescentes que ndo exercem a sua cidadania mediante uma atividade especifica,
apesar de esta diferenca ndo ter significancia estatistica.

No entanto, verifica-se uma diferenca estatisticamente significativa no que se
refere a subescala da condi¢cdo humana, sendo que sdo os adolescentes que exercem a sua
cidadania mediante uma atividade em particular aqueles que evidenciam valores mais

altos.

Tabela 29 — A autocompaix&o em funcao do exercicio da cidadania**

SCS-A Cidadania M DP t df. p
Sim 2.98 63

Total ' -219 379 827
Nao 3.00 .55
Sim 2.83 67

cc ' 215 379 830
Néao 2.81 73
Sim 3.08 73

AC ' 1.042 379 208
Nao 2.98 g7

CH Sim 325 AP 379 016
N0 3.01 77 ' '
Sim 3.11 93

IS ' 1.357 379 176
Nao 2.96 .85

MF Sim 311 83 803*  09.839%  .424*
N0 3.03 70 ' '
Sim 3.12 96

| 1 7 114
S N0 2.03 90 583 879

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de
variancias, apresentam-se os valores do teste t de Student com corre¢do de Welch. **
Sim: n=74; ndo: n = 307.

CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condicdo Humana; IS =
Isolamento; MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificagéo.

1.4. Analise da esperanca

Com o intuito de caraterizar a variavel esperanca, apresentam-se, na tabela 30,
as médias e os desvios padrdo do total da CHS e das respetivas subescalas ou
componentes para a amostra total.

Os valores minimo e maximo de esperanca total sdo 6 e 36, respetivamente,
enguanto os valores minimo e maximo de cada uma das suas componentes sdo 3 e 18,
respetivamente. Assim sendo, uma anélise qualitativa das médias obtidas revela niveis de
esperanca moderados, tanto no que se refere ao toral da escala como no que respeita as

suas componentes.
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Tabela 30 — Médias e desvios-padrdo da escala da esperanca e das suas componentes

para a amostra total

N =402
M DP
Esperanca Total 23.89 4.86
Iniciativa 12.03 2.65
Caminhos 11.86 2.72

1.4.1. A esperanga em fungéo do sexo

77

Relativamente ao papel da variavel sexo na esperanca (cf. tabela 31), os rapazes

apresentam, em media, valores totais de esperanca mais altos do que as raparigas, sendo

esta diferenca estatisticamente significativa.

Verificam-se, ainda, diferencas com significancia estatistica no que se refere as

componentes iniciativa e caminhos, sendo que 0s rapazes apresentam, em ambos 0s €asos,

valores médios superiores, quando comparados com as raparigas.

Tabela 31 — A esperanca em fungdo do sexo*

CHS Sexo M DP t df. p
Masculino 24.76 4.48

Total . 3.222 400 .001
Feminino 23.21 5.04
Masculino 12.45 2.44

IN . 2,836 400 .005
Feminino 11.70 2.78
Masculino 12.31 2.62

CA . 2.971 400 .003
Feminino 11.51 2.75

* Sexo masculino: n = 177; sexo feminino: n = 225.
IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

1.4.2. A esperanca em funcéo do grupo etario

No que respeita a influéncia do grupo etario na esperanca (cf. tabela 32), os

adolescentes entre os 17 e 0s 19 anos apresentam, em média, valores totais de esperanca

mais altos do que os adolescentes de 15 ou 16 anos, apesar de esta diferenca ndo possuir

significancia estatistica.

Verifica-se, todavia, uma diferenga estatisticamente significativa no que se

refere & componente iniciativa, sendo que sdo os adolescentes entre os 17 e 0s 19 anos

aqueles que evidenciam, em média, valores mais altos.
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Tabela 32 — A esperanca em fun¢do do grupo etario*

CHS Idade M DP t df. p
15-16 anos 23.51 4.93

Total -1.660 400 .098
17-19 anos 24.31 476
15-16 anos 11.77 2.68

IN -2.070 400 .039
17-19 anos 12.32 2.60
15-16 anos 11.74 2.79

CA -.945 400 .345
17-19 anos 11.99 2.64

*15-16 anos: n = 210; 17-19 anos: n = 192.
IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

1.4.3. A esperanca em funcéo do ano de escolaridade

Em relacdo ao papel da variavel ano de escolaridade na autocompaixao (cf.
tabela 33), os adolescentes que frequentam o 12° ano apresentam, em média, valores totais
de esperanca mais altos do que os adolescentes quer do 10° quer do 11° ano de
escolaridade, ainda que esta diferenca ndo possua significancia estatistica.

Também ndo se verificam quaisquer diferencas estatisticamente significativas,
em funcdo do ano de escolaridade, no que se refere a cada uma das componentes da

esperanca.

Tabela 33 — A esperanca em fun¢do do ano de escolaridade

10° ano 11°ano 12° ano
(n =146) (n=133) (n=121)
CHS M DP M DP M DP F p
Total 23.55 4.89 23.65 4.63 24.54 5.00 1.613 201
IN 11.75 2.69 11.95 2.48 12.45 2.77 2.459 .087
CA 11.80 2.80 11.70 2.65 12.08 2.69 .672 511

IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

1.4.4. A esperanga em funcéo da &rea de residéncia

No que concerne a influéncia da area de residéncia na esperanca (cf. tabela 34),
os adolescentes que vivem em areas predominantemente urbanas apresentam, em media,
valores totais de esperanca mais altos do que os adolescentes que moram em areas
moderadamente urbanas e do que aqueles que moram em areas predominantemente
rurais, possuindo estas diferencas significancia estatistica. O teste Post Hoc realizado
revelou diferencas estatisticamente significativas entre os adolescentes que residem em
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areas predominantemente urbanas e os adolescentes residentes em &reas moderadamente
urbanas (p = .048) e entre estes e 0s que residem em areas predominantemente rurais (p
=.042).

Existe ainda uma diferenca estatisticamente significativa no que se refere a
componente caminhos, tendo o teste Post Hoc mostrado a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre o0s adolescentes que moram em areas
predominantemente urbanas e os adolescentes que residem em areas moderadamente
urbanas (p = .044) e entre estes e 0s residentes em areas predominantemente rurais (p =

.009). Os sentidos destas diferengas encontram-se discriminados na tabela 34.

Tabela 34 — A esperanca em fungao da rea de residéncia
PU MU PR

(n=98) (n=118) (n=177)
CHS M DP M DP M DP F p Post Hoc*
Total 24.45 482 2290 496 2428 467 3764 .024 MU<PUAPR
IN 1235 270 1168 265 1211 260 1836 .161
CA 1210 273 1122 280 1216 257 4893 .008 MU<PUAPR
*Resultados obtidos através do teste Tukey HSD.
PU = Predominantemente Urbana; MU = Moderadamente Urbana; PR = Predominantemente
Rural; IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

1.4.5. A esperanca em funcéo do nivel socioeconomico

Tabela 35 — A esperanca em func¢do do nivel socioeconémico

Baixo Médio Elevado
(n = 148) (n = 201) (n =50)
CHS M DP M DP M DP F p
Total 23.78 4.69 23.87 4.82 24.48 5.54 405 .667
IN 11.94 2.69 12.03 2.50 12.38 3.17 .386* .680*
CA 11.84 2.61 11.84 2.77 12.10 2.87 .200 .819

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de
variancias, apresentam-se os valores do teste de Fw de Welch.
IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

No que diz respeito ao papel do nivel socioecondmico na esperanca (cf. tabela
35), os adolescentes que integram o grupo relativo ao nivel socioecondémico elevado
apresentam, em média, valores totais de esperanca mais altos e que os adolescentes do
grupo relativo ao nivel socioecondmico baixo revelam, em média, valores totais de

esperanca mais baixos, ainda que estas diferencas ndo possuam significancia estatistica.
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Também ndo se verificam quaisquer diferencas estatisticamente significativas,
em funcdo do nivel socioeconémico dos adolescentes, no que se refere a cada uma das

componentes da esperanca.

1.4.6. A esperanca em funcéo da prética de atividades extracurriculares

Sobre a influéncia da préatica de atividades extracurriculares na esperanca (cf.
tabela 36), os adolescentes que praticam pelo menos uma atividade extracurricular
apresentam, em média, valores totais de esperanca mais elevados do que aqueles que ndo
praticam esse tipo de atividades, ainda que esta diferenca ndo possua significancia
estatistica.

No entanto, verifica-se uma diferenca estatisticamente significativa no que se
refere & componente caminhos, sendo os adolescentes que praticam no minimo uma

atividade extracurricular aqueles que evidenciam valores mais altos.

Tabela 36 — A esperanca em func¢do da pratica de atividades extracurriculares**

CHS AEC M DP t df. p
Total Sim 24.29 4.57 1.630 400 104
Nao 23.50 5.09 ' '

Sim 12.15 2.47

IN ) .851* 395.730* .395*
Néao 11.92 2.82
Sim 12.15 2.66

CA N 2.084 400 .038
Nao 11.58 2.76

*Dado ndo ter sido cumprido, para este fator, o pressuposto da homogeneidade de
variancias, apresentam-se os valores do teste t de Student com correcdo de Welch. **
Sim: n =198; ndo: n = 204.

IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

1.4.7. A esperanca em funcéo da pratica de desporto

Quanto ao papel da pratica de desporto, enquanto atividade extracurricular®!, na
esperanca (cf. tabela 37), os praticantes de desporto revelam, em média, valores totais de

esperanga mais altos, quando comparados com adolescentes que ndo praticam desporto

41 No tratamento estatistico da relagdo entre a pratica do desporto e a esperanca ndo foram considerados os
casos dos adolescentes que praticam, para além do desporto, outra(s) atividade(s) extracurricular(es).
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fora do ambito das atividades curriculares, assumindo-se esta diferenca como
estatisticamente significativa.

Verifica-se, ainda, uma diferenca com significancia estatistica no que respeita a
componente caminhos, apresentando os praticantes de desporto valores mais altos do que

os adolescentes que ndo praticam desporto como atividade extracurricular.

Tabela 37 — A esperanca em fungéo da préatica de desporto**

CHS Desporto M DP t df. p

Total O 2350 509 ) agc  2e6.400% 018
Sim 278 422 ' ' '
N0 1192 2.82

IN _ 1336%  271.252%  .183*
Sim 1231 228

CA Nao 1158 276 5 o4 314 004
Sim 1246 245

*Dado ndo ter sido cumprido, para estes fatores, o pressuposto da homogeneidade
de variancias, apresentam-se os valores do teste t de Student com correcéo de Welch.
** Ndo: n = 204; sim: n = 112.

IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

1.4.8. A esperanca em funcéo do exercicio da cidadania

Tabela 38 — A esperanca em fung¢do do exercicio da cidadania*

CHS Cidadania M DP t df. p
Total Sim 2370 411 207 379 836
NZo 2383 495 :
i 11. 2.57
IN Sim % ° -014 379 989
Nao 11.96 2.70
si 1174 2.69
CA 'm -357 379 722
N30 1187 275

* Sim: n = 74; ndo: n = 307.

IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

Em relacdo a influéncia do exercicio da cidadania na esperanca (cf. tabela 38),
os adolescentes que exercem a sua cidadania através de uma atividade em particular
apresentam, em média, valores totais de esperanca ligeiramente mais baixos do que 0s
adolescentes que ndo exercem a sua cidadania mediante uma atividade especifica, apesar

de esta diferenca ndo ter significancia estatistica.
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Também n&o se verificam quaisquer diferencgas estatisticamente significativas,
em funcdo do exercicio da cidadania, no que se refere a cada uma das componentes da
esperanca.

2. Analise correlacional®?

2.1. Correlagdes entre a autocompaixao e a esperanca e o bem-estar psicologico

Tabela 39 — Correlagdes entre a autocompaixado e a esperanca e o bem-estar psicologico

SPWB
Total AU DM CP RP oV AS
SCS-AT A476* .324* .370* A37* .078 .335* 572*
cC .383* 231* .305* .135* 119%* .257* 431
AC -.214* =177 -.183* .044 .031 -.120** -.382*
CH .354* A11%* .238* .264* .185* 274* .314*
IS -.330* -.230* -.269* -.035 -.067 -.232* -.419*
MF 432* .303* .312* .219* .096 .304* 441
Sl -.307* -.306* -.261* .000 .077 -.232* -.428*
CHST .615* .351* .406* .369* 178* .465* .610*
IN .576* .325* .381* .332* .184* .398* .606*
CA .536* .310* .353* .335* .138* 441* 497

*p<0.01;**p<0.05

SCS-A T = Autocompaixdo Total; CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condigao
Humana; IS = Isolamento; MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificacdo; CHS T — Esperanca Total; IN
= Iniciativa; CA = Caminhos; AU = Autonomia; DM = Dominio do Meio; CP = Crescimento Pessoal;
RP = Relacdes Positivas; OV = Objetivos na Vida; AS = Aceitacdo de Si.

Analisando as correlacdes existentes entre a autocompaixdo e o bem-estar
psicologico (cf. tabela 39), verifica-se uma correlacédo significativa, positiva e moderada
entre o total da escala da autocompaixao e o total da escala do bem-estar psicolégico (r =
.48), o que significa que quanto mais elevados os indices de autocompaixdo, mais
elevados sdo também os indices de bem-estar psicologico e vice-versa.

Constata-se também que o total da escala da autocompaixao se correlaciona
significativa e positivamente com todas as dimensfes do bem-estar psicolégico, com
excecdo da dimensdo das relagOes positivas, com a qual o total da escala de

autocompaixdo nao se correlaciona significativamente. No que se refere as restantes

42 Para interpretar os valores das correlages obtidas foi considerada a classificacio de Cohen (2008), com
valores iguais a 0 a indicar correlagGes nulas, valores entre .01 e .09 correlacBes muito fracas, valores entre
.10 e .29 correlagOes fracas, valores entre .30 e .49 correlagbes moderadas, valores entre .50 e .89
correlagdes fortes, valores entre .90 e .99 correlacBes muito fortes, e valores iguais a 1.00 correlagdes
perfeitas.
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dimensdes do bem-estar psicoldgico, a autocompaixao correlaciona-se fortemente com a
dimensao da aceitacdo de si (r =.57), moderadamente com as dimensdes do dominio do
meio (r = .37), dos objetivos na vida (r = .34) e da autonomia (r = .32) e de modo fraco
com a dimenséo do crescimento pessoal (r = .14).

Constata-se ainda que o total da escala do bem-estar psicoldgico se correlaciona
significativa e moderadamente com todas as subescalas da autocompaixdo (mindfulness:
r = .43; calor/compreensdo: r = .38; condi¢cdo humana: r = .35; isolamento: r = -.33; e
sobreidentificacdo: r = -.31), com excecdo da subescala da autocritica, com a qual
apresenta uma correlagéo fraca (r = -.21). Tal como esperado, o total da escala do bem-
estar psicoldgico correlaciona-se negativamente com as subescalas da autocritica, do
isolamento e da sobreidentificacdo e positivamente com as subescalas do
calor/compreenséo, da condicdo humana e do mindfulness.

Relativamente as diferentes subescalas da autocompaixao, estas correlacionam-
se significativamente com todas as dimens6es do bem-estar psicologico, com excegdo do
crescimento pessoal e das relacdes positivas, com as quais apresenta algumas correlagoes
ndo significativas. Entre as correlac@es significativas, ha que destacar que: primeiro, as
varias dimensdes do bem-estar psicologico correlacionam-se negativamente com as
subescalas da autocritica, do isolamento e da sobreidentificacéo e positivamente com as
subescalas do calor/compreenséo, da condicdo humana e do mindfulness; segundo, as
diferentes subescalas da autocompaixdo correlacionam-se mais intensamente com a
dimensdo do bem-estar psicologico aceitagdo de si (com valores entre r = .31 e r = .44).

Analisando as correlagdes existentes entre a esperanca e 0 bem-estar psicolégico
(cf. tabela 39), verifica-se uma correlacdo significativa, positiva e forte entre o total da
escala da esperanca e o total da escala do bem-estar psicoldgico (r = .62), o que significa
que quanto mais elevados os indices de esperanca, mais elevados sdo também os indices
de bem-estar psicoldgico e vice-versa.

Constata-se também que o total da escala da esperanca se correlaciona
significativa e positivamente com todas as dimensdes do bem-estar psicoldgico,
correlacionando-se fortemente com a dimensdo da aceitacdo de si (r = .61) e
moderadamente com todas as outras dimensdes do bem-estar psicologico (objetivos na

vida: r = .47; dominio do meio: r = .41; crescimento pessoal: r = .37; e autonomia: r =
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.35), com exce¢do da dimensdo das relagOes positivas, com a qual apresenta uma
correlacdo fraca (r = .18).

Verifica-se ainda que o total da escala do bem-estar psicoldgico se correlaciona
significativa, positiva e fortemente com as duas componentes da esperanga: iniciativa (r
= .58) e caminhos (r = .54).

Relativamente as diferentes componentes da esperanca, estas correlacionam-se
significativa e positivamente com todas as dimensdes do bem-estar psicoldgico,
correlacionando-se mais intensamente com a dimensdo da aceitacdo de si (com valores
entrer=.50er=.61).

2.2. Correlagdes entre a autocompaixao e a esperanca e o bem-estar subjetivo

Analisando as correlagdes existentes entre a autocompaixdo e a componente
afetiva do bem-estar subjetivo (cf. tabela 40), verifica-se que o total da escala de
autocompaixao apresenta, por um lado, uma correlacgao significativa, negativa e forte com
a afetividade negativa (r = -.58), o que significa que quanto mais elevados os indices de
autocompaixdo, mais baixos sdo os valores da afetividade negativa e vice-versa; e, por
outro lado, uma correlacdo significativa e positiva, mas fraca, com a afetividade positiva
(r=.24), o que significa que quanto mais elevados os niveis de autocompaixdo, mais altos
sdo os valores da afetividade positiva e vice-versa.

No que se refere particularmente a afetividade negativa, esta correlaciona-se
significativamente com todas as subescalas da autocompaixao, associando-se, tal como
esperado, negativamente as subescalas do calor/compreensdo, da condi¢do humana e do
mindfulness e positivamente as subescalas da autocritica, do isolamento e da
sobreidentificacdo. Quanto aos valores de correlagéo, a afetividade negativa associa-se
fortemente a subescala da sobreidentificacdo (r = .58) e moderadamente as restantes
subescalas da autocompaixdo (autocritica: r = .49; isolamento: r = .49; e mindfulness: r =
-.41), excetuando as subescalas do calor/compreensdo e da condicdo humana, com as
quais apresenta correlacdes fracas (r = -.25 e r = -.16, respetivamente).

Contrariamente aquilo que acontece com a afetividade negativa, as correlacGes
entre a afetividade positiva e as diferentes subescalas da autocompaixao, ainda que
significativas (com exce¢do da subescala da autocritica), sdo fracas (valores inferiores a
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r = .23). Ainda assim, e tal como era expectavel, os afetos positivos associaram-se
positivamente as subescalas do calor/compreensao, da condi¢cdo humana e do mindfulness
e negativamente as subescalas do isolamento e da sobreidentificacao.

Analisando as correlagdes existentes entre a autocompaixdo e a componente
cognitiva do bem-estar subjetivo (cf. tabela 40), constata-se também que o total da escala
da autocompaixdo se correlaciona significativa, positiva e moderadamente com a
satisfacdo com a vida (r = .49), o que significa que quanto mais elevados os indices de
autocompaixao, mais altos sdo também os valores de satisfacdo com a vida e vice-versa.
A satisfagdo com a vida correlaciona-se ainda significativamente com todas as subescalas
da autocompaixdo, associando-se, tal como esperado, positivamente as subescalas do
calor/compreensdo, da condi¢cdo humana e do mindfulness e negativamente as subescalas
da autocritica, do isolamento e da sobreidentificacdo. No que respeita aos valores de
correlacdo, a satisfacdo com a vida associa-se moderadamente as varias subescalas da
autocompaixao (isolamento: r = -.44; sobreidentificacdo: r = .39; mindfulness: r = .36; e
autocritica: r = -.30;), com excec¢do das subescalas do calor/compreensédo e da condi¢do
humana, com as quais apresenta correlacbes mais fracas (r = .28 e r = .26,
respetivamente).

Analisando as correlagdes existentes entre a esperanga e a componente afetiva
do bem-estar subjetivo (cf. tabela 39), verifica-se que o total da escala de esperanca
apresenta, por um lado, uma correlacdo significativa, positiva e moderada com a
afetividade positiva (r = .48), o que significa que quanto mais elevados os indices de
esperanca, mais altos sdo os valores da afetividade positiva e vice-versa; e, por outro lado,
uma correlacdo significativa, mas negativa e fraca, com a afetividade negativa (r = -.26),
0 que significa que quanto mais elevados o0s niveis de esperanca, mais baixos sao 0s
valores da afetividade negativa e vice-versa.

No que se refere particularmente & afetividade positiva, esta correlaciona-se
significativa, positiva e moderadamente com as componentes da esperancga (iniciativa: r
= .40; caminhos: r = .46).

Contrariamente aquilo que acontece com a afetividade positiva, as correlacdes
entre a afetividade negativa e as componentes da esperanca, ainda que significativas, sdo

negativas e fracas (iniciativa: r = -.25; caminhos: r = -.23).
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Analisando as correlagdes existentes entre a esperanga e a componente cognitiva
do bem-estar subjetivo (cf. tabela 40), constata-se também que o total da escala de
esperanca se correlaciona significativa, positiva e moderadamente com a satisfagdo com
a vida (r = .45), o que significa que quanto mais elevados os indices de esperanca, mais
altos sdo também os valores de satisfacdo com a vida e vice-versa. A satisfacdo com a
vida correlaciona-se ainda significativa, positiva e moderadamente com as duas

componentes da esperanca (iniciativa: r = .48; caminhos: r = .34).

Tabela 40 — Correlagfes entre a autocompaixdo e a esperanca 0 bem-estar subjetivo

PANAS SWLS
SCS-A AP-AN AP AN SV
SCS-AT .584* .239* -.580* A48T7*
CcC .314* .200* -.254* .280*
AC -412* -.066 491* -.303*
CH .218* .156* -.164* .258*
IS -.512* -.228* 493* -437*
MF 440*% .209* -413* .358*
Sl -.532* -.147* .584* -.394*
CHST .488* AT75* -.264* A449*
IN 433* 402* -.251* A78*
CA 449* AST* -.227* .335*
*p<0.01

SCS-A T = Autocompaixdo Total; CC = Calor/Compreensao; AC = Autocritica; CH = Condigao
Humana; IS = Isolamento; MF = Mindfulness; SI = Sobreidentificacdo; CHS T — Esperanca Total; IN =
Iniciativa; CA = Caminhos; AP-AN = Diferenca entre a Afetividade Positiva e a Afetividade Negativa;
AP = Afetividade Positiva; AN = Afetividade Negativa; SV = Satisfacdo com a Vida.

2.3. Correlagdes entre a autocompaixao e a esperanca

Tabela 41 — Correlagbes entre a autocompaixao e a esperanca

CHS

SCS-A Total IN CA

Total A64* A27* A12*
CcC 371* .330* .341*
AC -.234* -.272* -.153*
CH .293* .234* .296*
IS -.332* -.341* -.259*
MF 435* .354* A431*
Sl -.305* -277* -.275*

*

p<0.01
CC = Calor/Compreensdo; AC = Autocritica; CH = Condi¢cdo Humana; IS = Isolamento; MF =
Mindfulness; SI = Sobreidentificacdo; IN = Iniciativa; CA = Caminhos.

Analisando as correlagdes existentes entre a autocompaixao e a esperanca (cf.

tabela 41), verifica-se uma correlacao significativa, positiva e moderada entre o total da
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escala da autocompaix&o e o total da escala da esperanca (r = .46), o que significa que
guanto mais elevados os indices de autocompaixdo, mais elevados sdo também os indices
de esperanca e vice-versa.

Para além disso, constata-se também que todas as correlaces possiveis sdo
significativas, ainda que nenhuma delas seja forte, e que, tal como esperado, a esperanga
total e as suas duas componentes se associam positivamente as subescalas do
calor/compreensdo, da condi¢cdo humana e do mindfulness e negativamente as subescalas

da autocritica, do isolamento e da sobreidentificac&o.

3. Modelo de previsdo do bem-estar psicoldgico e do bem-estar subjetivo a partir da

autocompaixao e da esperanca

Tabela 42 — Coeficientes de regressdo nao estandardizados, erros padréo, racios-criticos, coeficientes
de regressdo estandardizados e niveis de significacdo do bem-estar psicolégico e do bem-estar
subjetivo previstos a partir da autocompaixao e da esperanca

B EPE CR B p
Autocompaixdo — Bem-Estar Psicoldgico 5.296 935 5.665 242 .000
Esperanca —  Bem-Estar Psicolégico 1.260 107 11.742 .505 .000
Autocompaixdo —  Afetividade Positiva .245 531 461 .023 .645
Esperanca —  Afetividade Positiva 571 .061 9.375 465 .000
Autocompaixdo —  Afetividade Negativa -7.809  .615 -12.690 -.583 .000
Esperanca —  Afetividade Negativa .010 .071 139 .006 .889
Autocompaixdo —  Satisfacdo com a Vida 4.115 .548 7.515 .354 .000
Esperanga —  Satisfagdo com a Vida .379 .063 6.035 .285 .000

Na tabela 42, apresentam-se os coeficientes de regressdo ndo estandardizados
(b), os erros-padrdo (EPE), os racios-criticos (RC), os coeficientes de regressao
estandardizados (B) e os niveis de significa¢do (p) do bem-estar quer psicologico quer
subjetivo previstos a partir da autocompaixao e da esperanca.

O modelo com as estimativas estandardizadas dos coeficientes de regresséo e
dos r? das variaveis critério esta representado na Figura 1, onde é possivel constatar que
a autocompaixao e a esperanga, em conjunto, explicam 42% da variabilidade do bem-
estar psicologico, 30% da satisfacdo com a vida, 23% da afetividade positiva e 34% da
afetividade negativa. Deste modo, 0 bem-estar psicoldgico constitui-se como a variavel
mais dependente da autocompaixdo e da esperanca, mostrando-se estas, quando

consideradas em conjunto, menos influentes na afetividade positiva.
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Analisando as trajetorias das varidveis preditivas para as variaveis critério,
verifica-se que as mais elevadas correspondem a influéncia da autocompaixdo na
afetividade negativa (p = -.58) e da esperanc¢a quer no bem-estar psicoldgico (p = .50)
quer na afetividade positiva (B = .46). As restantes trajetorias significativas correspondem
a influéncia quer da autocompaixao (p = .35) quer da esperanga (p = .28) na satisfacdo

com a vida e a influéncia da autocompaixao no bem-estar psicologico (f = .24).

42
24
Bem-estar
Psicoldgico
50
Autocompaixdo :35 30
Satisfacdo
com a Vida
46 28
02
23
Esperanca
45 | Afetos Positivos

34

Afetos Negativos

Figura 1 - Modelo de regressao linear multipla multivariada do bem-estar psicol6gico e do bem-estar
subjetivo previstos a partir da autocompaixao e da esperanca

V — Discussao

1. Anédlise descritiva e comparativa

Quer as variaveis dependentes (bem-estar psicoldgico e bem-estar subjetivo)
quer as variaveis independentes (autocompaixao e esperanca) do presente estudo foram
analisadas em funcédo de variaveis como 0 sexo, 0 grupo etario, o ano de escolaridade, a

area de residéncia, o nivel socioecondmico, a pratica de atividades extracurriculares, a
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pratica de desporto e o exercicio da cidadania. Segue-se a discussdo dos resultados
obtidos.

1.1. O bem-estar psicolégico

No que respeita ao bem-estar psicoldgico, foram encontrados valores médios
para o total da escala (rapazes: M = 111.75 e DP = 12.15; raparigas: M = 111.12 e DP =
12.22) semelhantes aos indicados por Fernandes (2008), num estudo com uma amostra
de adolescentes (rapazes: M = 112.97 e DP = 13.74; raparigas: M = 113.03; DP = 12.45).
Apesar de, tal como no estudo de Fernandes (2008), ndo existirem diferencas
estatisticamente significativas no que concerne ao total da escala de bem-estar
psicologico em funcdo do sexo, foram encontradas, no presente estudo, diferencas com
significancia estatistica no ambito das dimensdes das rela¢des positivas e da aceitacao de
si, sendo que, por um lado, as raparigas se relacionam de um modo mais positivo com 0s
outros (o que inclui a confianca, o afeto, a empatia, o altruismo e a capacidade amar) do
que os rapazes e, por outro lado, estes tendem a percecionar e a aceitar 0s varios aspetos
do individuo (o que inclui carateristicas boas ou mas) e a avaliar de um modo mais
positivo 0 seu passado do que aquelas. O estudo realizado por Fernandes (2008)
encontrou diferencas estatisticamente significativas no mesmo sentido, acrescentando as
duas dimensdes referidas a dimensdo do crescimento pessoal, na qual as raparigas
pontuaram, em termos de meédia aritmética, mais do que os rapazes. O facto de as
raparigas revelarem, em média, menores indices de aceitacdo de si, comparativamente
aos rapazes, pode dever-se quer ao facto de elas se preocuparem mais com a sua
aparéncia, refletindo as exigéncias socioculturais que, durante a adolescéncia, incidem
sobretudo na aparéncia corporal (Papalia, Olds, & Feldman, 2004) quer aos menores
niveis de autocompaixao, dado que a presente investigacdo encontrou uma correlacéo
significativa, positiva e forte entre esta e a aceitacdo de si (r = .57). Em compensacao, as
raparigas tendem a revelar, quando comparadas com 0s rapazes, maior capacidade para
criar e manter relagdes interpessoais significativas, o que esta em consonancia com
estudos anteriormente realizados (Ryff, 1989b). Assim, ainda que os adolescentes de
ambos 0s sexos apresentem valores semelhantes de bem-estar psicoldgico, os resultados
do presente estudo parecem indiciar que o bem-estar psicoldgico das raparigas se baseia
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mais no &mbito interpessoal das relacfes significativas, enquanto o bem-estar psicolégico
dos rapazes se baseia mais na aceitacdo de si. Num estudo com uma amostra de individuos
entre 18 e 78 anos, Fernandes et al. (2012) encontraram diferencas estatisticamente
significativas no que respeita as dimensdes do dominio do meio e da aceitacdo de si,
apresentando os homens, em ambos 0s casos, valores, em média, superiores aos das
mulheres, 0 que sugere que as diferengas sexuais ao nivel da aceitacdo de si ndo sdo
exclusivas do periodo da adolescéncia, ainda que sejam necessarios estudos de natureza
longitudinal para confirmar esta tese.

Relativamente a variavel grupo etéario, ndo foi encontrada qualquer diferenca
com relevancia estatistica ao nivel do total da escala de bem-estar psicoldgico. Por sua
vez, o estudo realizado por Fernandes (2008) encontrou diferencas, em funcéo da idade,
com significancia estatistica de bem-estar psicolégico global entre a fase inicial da
adolescéncia e a fase final da mesma. Como a amostra do presente estudo diz apenas
respeito as fases média e final da adolescéncia, ndo existindo respondentes com menos
de 15 anos de idade, os resultados obtidos ndo contrariam agueles que foram encontrados
na investigacdo de Fernandes (2008). Apesar de, no presente estudo, ndo terem sido
encontradas diferencas estatisticamente significativas de bem-estar psicologico global em
funcdo do grupo etério, foram encontradas diferencas com significancia estatistica nas
dimensdes da autonomia e do dominio do meio, com os adolescentes com idades
compreendidas entre 0s 17 e 0s 19 anos a revelarem, em ambos 0s casos, valores médios
superiores aqueles que foram manifestados pelos adolescentes de 15 ou 16 anos. A
adolescéncia constitui-se, assim, como um periodo do desenvolvimento humano de
relativa evolucdo, no que respeita ao sentimento de autodeterminagéo e independéncia, a
capacidade de autocontrolo e de resistir as pressfes sociais para pensar e agir de
determinada forma e a competéncia de cada um no modo de lidar com o meio e de criar
contextos adequados aos préprios valores, necessidades e aspiragdes.

Quando realizadas analises em fungéo do ano de escolaridade, a Unica diferenga
com relevancia estatistica encontrada no ambito do bem-estar psicologico é relativa a
dimensdo da autonomia, tendo os alunos do 12° ano evidenciado valores, em média,
superiores aos dos alunos do 10° ano de escolaridade. Deste modo, apesar do grupo etario
influenciar a dimensdo do dominio do meio, este ndo é influenciado pelo ano de

escolaridade, o que pode indiciar que para gerir a propria vida e as exigéncias exteriores
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ao individuo, aproveitar proficuamente as oportunidades fornecidas pelo meio e criar
contextos adequados as necessidades e valores proprios, mais importante do que a
progressao escolar é a maturidade que pode ser adquirida com o avancar da idade, ainda
que a escola ndo deixe de ter também um papel importante nesse sentido.

O facto de a autonomia variar quer em funcdo do grupo etério quer em funcéo
do ano de escolaridade reforca uma das ideias mais exaltadas pela literatura — a ideia de
gue a conguista da autonomia se constitui como uma das tarefas fundamentais da
adolescéncia (Steinberg & Schwartz, 2000; Sprinthall & Collins, 2011) e se associa a
construcdo de uma identidade Unica e saudavel (Erikson, 1972).

No que concerne a influéncia da area de residéncia no bem-estar psicoldgico,
este estudo encontrou diferencas estatisticamente significativas para o total da escala
entre os adolescentes que residem em areas predominantemente urbanas e aqueles que
residem em areas moderadamente urbanas, tendo os primeiros revelado, em média,
valores superiores. O estudo de Fernandes (2008) também encontrou diferencas com
significancia estatistica de bem-estar global entre os adolescentes residentes em meio
urbano e os residentes em meio rural, tendo os segundos manifestado, em média, valores
inferiores. No entanto, a analise comparativa levada a cabo por este investigador teve
apenas em consideracgéo os itens meio rural e meio urbano, néo tendo em conta um espaco
intermédio. O facto de, na presente investigagdo, terem sido encontradas diferencas com
relevancia estatistica de bem-estar psicoldgico global entre os adolescentes residentes em
areas predominantemente urbanas e aqueles que residem em areas moderadamente
urbanas, e ndo entre os primeiros e aqueles que habitam em &reas predominantemente
rurais, pode dever-se a hipotese de as areas predominantemente rurais estarem mais
proximas do que as areas moderadamente urbanas das areas predominantemente
urbanas®, o que, a confirmar-se, significaria que os adolescentes residentes em éareas
predominantemente rurais, quando comparados com aqueles que residem em Aareas
moderadamente urbanas, poderiam usufruir mais facilmente das vantagens de residirem
perto das cidades. Estas, por sua vez, parecem contribuir para o bem-estar psicolégico ao

facilitarem o acesso aos servigos de educacdo e saude e a determinados bens materiais,

43 Sobre este assunto, é importante sublinhar que alguns adolescentes que declararam residir em areas
predominantemente rurais poderdo morar em freguesias contiguas aquelas que compdem o espaco urbano,
ndo sendo de excluir a hipotese de alguns dos respondentes desconhecerem os critérios de diferenciacéo
das trés areas de residéncia em questao.
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ao multiplicarem os locais de convivio e de lazer e ao garantirem uma maior proximidade
das residéncias dos amigos (Leventhal & Brooks-Gunn, 2000).

Foi ainda encontrada uma diferenca com relevancia estatistica, ao nivel da
dimensdo da autonomia, tendo os adolescentes residentes em areas predominantemente
urbanas revelado, em média, valores superiores aos dos residentes em &reas
predominantemente rurais, o que parece reforcar a ideia de que as areas urbanas podem
potenciar recursos necessarios ao bem-estar, nomeadamente no que respeita ao
sentimento de autodeterminacéo e de independéncia.

A anélise comparativa do bem-estar psicoldgico em fungdo do nivel
socioecondmico ndo encontrou quaisquer diferencas estatisticamente significativas para
o total da escala nem para as suas dimensfes. O estudo de Fernandes (2008), ainda que
também néo tenha encontrado diferencas com relevancia estatistica no que concerne ao
bem-estar global, encontrou-as ao nivel das dimensfes das relagcBes positivas e dos
objetivos na vida, tendo os adolescentes de estatuto socioecondmico elevado apresentado
valores superiores aqueles que foram apresentados pelos adolescentes de estatuto
socioecondémico baixo. No mesmo sentido do estudo de Ryff e Singer (1996), que
identificou o estatuto socioeconomico como um preditor positivo do bem-estar
psicoldgico, o estudo com uma amostra de adultos portugueses, realizado por Fernandes
et al. (2012), encontrou diferencas estatisticamente significativas quer para o total da
escala quer para todas as suas dimensdes (tendo, na totalidade dos casos, os individuos
com mais recursos manifestado, em média, valores superiores), 0 que sugere que a
influéncia do nivel socioecondémico no bem-estar psicolégico tende a aumentar com a
idade, apesar de ela ndo ser ainda completamente explicita durante o periodo da
adolescéncia.

Relativamente a influéncia da pratica de atividades extracurriculares, e
particularmente de desporto, no bem-estar psicoldgico, a andlise comparativa realizada
encontrou, em ambos os casos, diferencas estatisticamente significativas no que diz
respeito a dimensdo dos objetivos na vida, sendo que os praticantes de atividades
extracurriculares e os praticantes de desporto, quando comparados, respetivamente, com
os adolescentes que nao praticam atividades extracurriculares e com aqueles que nao
praticam desporto, revelaram, em média, valores superiores de definicdo de propositos de
vida, de atribuicdo de sentido a existéncia e de autorrealizacdo. Para além disso, 0s
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adolescentes praticantes de desporto manifestaram, em média, niveis superiores de bem-
estar psicoldgico global, confirmando os resultados do estudo realizado por Fernandes et
al. (2012), que aponta o desporto como uma variavel significativa e positivamente
associada ao bem-estar psicoldgico, sendo que, segundo Besenski (2009), a relacdo entre
a atividade fisica e o bem-estar psicoldgico deve-se mais ao tipo de experiéncia durante
a atividade do que a duragdo, frequéncia ou intensidade da mesma.

As diferencas com relevancia estatistica encontradas para a dimensdo dos
objetivos na vida em funcdo da pratica de atividades extracurriculares e de desporto e
para 0 bem-estar psicoldgico global em funcdo da pratica de desporto reforcam a
importancia quer das atividades extracurriculares quer do desporto para 0 bom
funcionamento psicolégico dos adolescentes. No que respeita mais concretamente a
pratica de desporto, a sua relevancia, confirmada por varios estudos (Coleman, 2011),
ndo pode ser negligenciada pelos programas de promocéo do bem-estar psicoldgico e da
salde fisica, mental e social, devendo as préprias escolas assegurar oportunidades para
que os adolescentes — principalmente aqueles que se encontram mais vulneraveis a
problemas relacionados com o desenvolvimento psicoldgico — possam beneficiar da
pratica de desporto como atividade extracurricular e ndo apenas no ambito da disciplina
de Educacéo Fisica.

A analise comparativa do bem-estar psicolégico em funcdo do exercicio da
cidadania encontrou diferencas estatisticamente significativas para as dimensdes do
crescimento pessoal e dos objetivos na vida, tendo os adolescentes que exercem a sua
cidadania mediante uma atividade especifica manifestado, em média, valores superiores
no que se refere quer ao sentimento de desenvolvimento continuo e & abertura a novas
experiéncias de vida essenciais para a maximizacao do seu potencial quer a definicdo de
propdsitos de vida, a atribuicéo de sentido a existéncia e a autorrealizagdo. Apesar de ndo
terem sido encontradas diferencgas estatisticamente significativas no que concerne ao total
da escala de bem-estar psicolégico em funcdo do exercicio da cidadania —ainda que, neste
caso, o0 valor-p esteja préximo da significancia estatistica convencional (p = .069) — as
diferencas encontradas nas dimensdes do crescimento pessoal e dos objetivos na vida
sublinham a importancia da préatica de atividades ligadas ao exercicio da cidadania para
0 bem-estar psicoldgico dos adolescentes, principalmente no que se refere ao crescimento
pessoal e aos objetivos na vida. Para além do acréscimo de bem-estar que o adolescente
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pode ter mediante a pratica de atividades ligadas a cidadania, estas revestem-se de uma
ainda maior importancia devido ao facto de, segundo a Teoria do Desenvolvimento
Positivo da Juventude, um individuo envolvido no seu préprio bem-estar se (pre)ocupar
também com o bem-estar da comunidade e da sociedade a que pertence (Lerner et al.,
2011).

O facto de os adolescentes que praticam atividades extracurriculares, praticam
desporto ou exercem a sua cidadania através de uma atividade especifica terem revelado,
em média, valores superiores na dimensao dos objetivos na vida do que aqueles que ndo
o fazem realga a importancia desse tipo de atividades na obtencdo de bem-estar, até
porque, segundo Frankl (2012), a atribui¢do de um sentido, de um propésito, para a vida
(carateristica presente na concetualizacdo da dimensdo dos objetivos na vida) é
fundamental para a satde psicologica, permitindo evitar a frustracdo existencial e as

neuroses noogénicas.

1.2. O bem-estar subjetivo

Em relacdo a componente afetiva do bem-estar subjetivo, os resultados das
anélises descritivas evidenciaram, para esta amostra, um predominio da afetividade
positiva sobre a afetividade negativa, com valores médios para a afetividade positiva (M
= 38.39; DP = 5.96) e para a afetividade negativa (M = 26.28; DP = 7.47), no geral,
ligeiramente superiores aos indicados por Simdes et al. (2003), num estudo transversal
com uma amostra de jovens adultos (afetividade positiva — M = 37.25; afetividade
negativa — M = 25.50), adultos na meia-idade (afetividade positiva — M = 35.15;
afetividade negativa — M = 22.68) e idosos (afetividade positiva — M = 32.52; afetividade
negativa— M = 26.75), 0 que sugere que a afetividade positiva diminui com a idade, assim
como a afetividade negativa, ainda que esta pareca aumentar na terceira idade. Assim,
apesar de, no presente estudo, ndo terem sido encontradas quaisquer diferencas
estatisticamente significativas quer de niveis de afetividade positiva quer de niveis de
afetividade negativa em funcdo do grupo etario ou do ano de escolaridade, no estudo de
SimQes et al. (2003), a idade correlacionou-se significativamente com os afetos positivos
e negativos, ainda que o efeito daquela nestas duas variaveis seja fraco. A literatura e 0s
estudos longitudinais existentes indicam que quer a afetividade positiva quer a afetividade
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negativa tendem a aumentar com a idade, ao longo da vida (Carstensen, 1995). Contudo
— e confirmando os resultados da presente investigacdo — estudos com amostras de
adolescentes nao tém manifestado correlacdes significativas entre o bem-estar subjetivo
e varidveis como a idade ou o0 ano de escolaridade (Huebner et al., 2004; Huebner et al.,
2005). Existem, ainda assim, algumas excegdes, tais como 0s estudos de Bizarro (1999,
2001) e Bizarro e Silva (2000), que revelaram uma tendéncia para o bem-estar na
adolescéncia diminuir com o aumento da idade.

Neste estudo, as raparigas apresentaram, em média, comparativamente aos
rapazes, niveis mais elevados de afetividade negativa (sem que o mesmo tenha sucedido
em relagdo a afetividade positiva), 0 que esta de acordo com os resultados obtidos pelo
estudo de Simdes et al. (2003) com uma amostra de adultos e, segundo Diener, Lucas e
Oishi (2009), com a generalidade das investigacOes realizadas. Uma vez que o presente
estudo encontrou uma correlacdo significativa, negativa e forte entre a afetividade
negativa e a autocompaixao (r = -.58) e dado que as raparigas, quando comparadas com
0s rapazes, apresentam, em media, valores estatisticamente significativos inferiores de
autocompaixao (cf. tabela 22) e superiores de afetividade negativa, os valores médios
mais elevados de afetividade negativa apresentados pelas raparigas associam-se ao défice
de competéncias autocompassivas, nomeadamente de mindfulness, visto que a afetividade
negativa se  correlaciona mais fortemente com o par concetual
mindfulness/sobreidentificacdo (r = -.41 e r = .58, respetivamente). Porém, importa
ressalvar que o facto de as raparigas apresentarem, em média, valores com relevancia
estatistica de afetividade negativa superiores aos dos rapazes nao significa que os afetos
negativos prevalecam sobre os afetos positivos, dado que o valor médio da diferenca
encontrada, para as raparigas, entre a afetividade positiva e a afetividade negativa foi de
10.98, o que significa que, tal como acontece com 0s rapazes, as raparigas desta amostra
experimentam mais frequentemente emocdes e sentimentos positivos do que emogdes e
sentimentos negativos.

No que concerne a area de residéncia, o presente estudo encontrou diferencas de
valores médios de afetividade negativa com relevancia estatistica, apresentando os
adolescentes residentes em areas moderadamente urbanas niveis superiores quando
comparados aos residentes em areas predominantemente urbanas. O facto de, na presente

investigacdo, tal como sucedeu com o bem-estar psicoldgico, terem sido encontradas
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diferencas com relevancia estatistica ao nivel da afetividade negativa entre os
adolescentes residentes em areas predominantemente urbanas e aqueles que residem em
areas moderadamente urbanas, e ndo entre os primeiros e aqueles que habitam em areas
predominantemente rurais, pode dever-se a hipotese, ja referida anteriormente, de as areas
predominantemente rurais estarem mais proximas do que as areas moderadamente
urbanas das areas predominantemente urbanas, o que, se se confirmasse, significaria que
os adolescentes residentes em areas predominantemente rurais, quando comparados com
aqueles que residem em d&reas moderadamente urbanas, poderiam usufruir mais
facilmente das vantagens de residirem perto das cidades, tais como, segundo Leventhal e
Brooks-Gunn (2000), um mais facil acesso aos servi¢cos de educagdo e salde, a
determinados bens materiais e a locais de convivio e de lazer e a proximidade das
residéncias dos amigos.

N&o foi encontrada qualquer diferenca com relevancia estatistica no que se refere
aos afetos quer positivos quer negativos em funcdo do nivel socioeconémico, o que
corrobora estudos anteriores sobre o bem-estar subjetivo realizados com amostras de
adolescentes (Huebner et al., 2004; Huebner et al., 2005).

Em relacdo a influéncia da pratica de atividades extracurriculares e de desporto
na componente afetiva do bem-estar subjetivo, foram encontradas diferengas com
significancia estatistica que permitem afirmar que quer os adolescentes praticantes de
atividades extracurriculares quer aqueles que praticam desporto evidenciam niveis
superiores de afetividade positiva, o que reforca a ideia — ja expressa aquando da analise
da influéncia destas variaveis no bem-estar psicolégico — da importancia quer das
atividades extracurriculares quer da pratica de desporto na adolescéncia. Com efeito, a
pratica de exercicio fisico, enquanto um dos requisitos para um estilo de vida saudavel,
tem sido associada positivamente a felicidade (Grant et al., 2009; Fernandes et al., 2012),
contribuindo para o aumento de endorfinas no sangue (Coleman, 2011), e negativamente
a ansiedade e a depressdo (Rethorst, Wipfli, & Landers, 2009), pelo que as préprias
escolas devem garantir as oportunidades necessarias para que os adolescentes possam
beneficiar da pratica de desporto como atividade extracurricular, ndo a cingindo ao
curriculo da disciplina de Educacéo Fisica.

Nado foi encontrada qualquer diferenca com significancia estatistica no que

respeita a afetividade positiva ou negativa em funcao do exercicio da cidadania, apesar
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de Watson et al. (1988) terem associado positivamente a afetividade positiva a atividade
social. Deste modo, a préatica de atividades ligadas ao exercicio da cidadania parece estar
mais ligada a determinadas dimensbes do bem-estar psicolégico, como o crescimento
pessoal e 0s objetivos na vida, do que a frequéncia das emocGes e sentimentos positivos
e/ou negativos e também do que a satisfacdo com a vida.

No que diz respeito precisamente a componente cognitiva do bem-estar
subjetivo, os resultados das analises descritivas evidenciaram valores médios para a
satisfacdo com a vida (M = 23.28; DP = 6.47) semelhantes aqueles que foram encontrados
quer por Diener et al. (1985), num estudo com uma amostra de estudantes do ensino
superior (M = 23.50; DP = 6.43), quer por Neto (1993), num estudo com uma amostra de
adolescentes portugueses (M = 24.1; DP =5.9).

Ndo foram encontradas quaisquer diferencas estatisticamente significativas
quando se analisou a satisfacdo com a vida em funcdo das variaveis sociodemograficas
do sexo, do grupo etario, do ano de escolaridade, da area de residéncia e do nivel
socioecondmico e das outras variaveis consideradas relevantes, tais como a préatica de
atividades extracurriculares e de deporto e o exercicio da cidadania.

Em sentido parcialmente contrario, o estudo de Neto (1993) mostrou que a
satisfacdo com a vida é afetada quer pelo sexo quer pelo nivel sociocultural, apresentando
os rapazes e os adolescentes de familias de nivel sociocultural médio/alto valores
superiores de satisfacdo com a vida, quando comparados com raparigas e com
adolescentes de familias de nivel sociocultural baixo, respetivamente. Na presente
investigacdo, ainda que quer o grupo dos rapazes quer o grupo dos adolescentes de
familias de nivel socioeconémico elevado tenham, em média, apresentado niveis
inferiores de satisfacdo com a vida (e de afetividade positiva), essas diferencas ndo se
revelaram estatisticamente significativas. Os resultados obtidos relativamente ao papel do
nivel socioecondémico no bem-estar subjetivo podem dever-se ao facto de a relacdo entre
0 estatuto econdmico e o0 bem-estar subjetivo ndo ser tdo evidente em paises
desenvolvidos como o é em paises em vias de desenvolvimento (Diener, 2000; Howell &
Howell, 2008).

O presente estudo também ndo confirmou a tese de Goldbeck et al. (2007),
segundo a qual a satisfacdo com a vida diminui durante a adolescéncia, fenébmeno que

poderia estar associado ao aumento da prevaléncia da depresséo e das ideagOes suicidas.
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Pelo contrario, nesta amostra de adolescentes, o grupo mais velho obteve, em média,
valores superiores de satisfacdo com a vida, quando comparado com 0 grupo mais novo,

ainda que estas diferencas nao tenham qualquer relevancia estatistica.

1.3. A autocompaixao

No que se refere & autocompaixdo, os resultados das analises descritivas
evidenciaram valores médios para o total da escala (M = 3.01; DP = .56) semelhantes aos
indicados pelos estudos com amostras de adolescentes de Cunha et al. (2013) — M = 3.07
e DP = .52 — e Neff e McGehee (2010) — M = 2.97 e DP = .62. Comparando os valores
médios das subescalas com o estudo de Cunha et al. (2013), verifica-se que 0s
adolescentes do presente estudo apresentaram, em média, niveis mais elevados de
calor/compreensdo, autocritica, isolamento e sobreidentificacdo e menores niveis de
condicdo humana e de mindfulness.

No presente estudo, as raparigas apresentaram, em média e comparativamente
aos rapazes, niveis mais baixos de autocompaixdo (total), calor/compreensdo e
mindfulness e niveis mais elevados de autocritica, isolamento e sobreidentificacdo, o que
corrobora quer o estudo de Cunha et al. (2013), que encontrou as mesmas diferencas
estatisticamente significativas, com excegdo da subescala do calor/compreenséo, quer o
estudo de Bluth e Blanton (2015). A investigacdo de Neff (2003a) com adultos também
encontrou diferencas com significancia estatistica ao nivel da autocompaixdo entre
homens e mulheres, ainda que, numa amostra de adolescentes, Neff e McGehee (2010)
ndo tenham encontrado qualquer diferenca com relevancia estatistica de autocompaixao
em funcdo do sexo. O facto de as raparigas tenderem a ser mais duras, criticas ou
julgadoras consigo mesmas, ndo percebendo que os outros também falham e cometem
erros, e a identificarem-se em demasia com 0s pensamentos e sentimentos que provocam
sofrimento pode estar ligado a uma maior prevaléncia de ansiedade e depressdo no sexo
feminino, uma vez que ambas se tém associado negativamente a autocompaixdo (Neff,
2003a, 2011; Cunha et al., 2013) e dado que, segundo Neff e McGehee (2010), a
autocompaixao se constitui como um preditor significativo da saide mental. Por sua vez,
as diferencas de sexo no ambito da depressdo poderao estar associadas, de acordo com

Nolen-Hoeksema (2001), a diferencas nos estilos de coping e ao facto de as mulheres
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tenderem a ser mais autocriticas e a ruminar mais em situacdes de stresse, encontrando-
se esta ruminacdo ligada a depressao.

N&o foram encontradas quaisquer diferencas estatisticamente significativas de
niveis de autocompaixdo em fungéo do grupo etario ou do ano de escolaridade, tal como
aconteceu no estudo de Cunha et al. (2013).

No que concerne & area de residéncia, o presente estudo encontrou diferengas de
valores médios de autocompaixdo com relevancia estatistica, apresentando 0s
adolescentes residentes em &reas moderadamente urbanas niveis inferiores de
autocompaixao (relativamente quer aos residentes em areas predominantemente urbanas
quer aos residentes em areas predominantemente rurais) e de mindfulness
(comparativamente aos adolescentes que residem em areas predominantemente urbanas)
e niveis superiores de autocritica (comparativamente aqueles que residem em areas
predominantemente rurais) e de isolamento (relativamente aqueles que residem em areas
predominantemente urbanas). As diferencas encontradas para o total da escala de
autocompaixao e para algumas das suas subescalas em funcao da area de residéncia dos
adolescentes estdo em consonancia com os resultados encontrados no estudo da influéncia
desta variavel no bem-estar quer psicoldgico quer subjetivo.

Foi também encontrada uma diferenca estatisticamente significativa no ambito
da subescala da condigdo humana em fungdo do nivel socioecondmico, sendo que 0s
adolescentes pertencentes ao nivel socioeconémico baixo tendem mais a reconhecer a
imperfeicdo e a falibilidade humanas e o sofrimento como experiéncia inerente a vida do
que os adolescentes pertencentes ao nivel socioeconémico médio. Curiosamente, foi
ainda encontrada uma diferenca com relevancia estatistica no &mbito da subescala da
condicdo humana em funcédo da pratica de atividades ligadas ao exercicio da cidadania,
apresentando os adolescentes que exercem a sua cidadania mediante uma atividade em
particular niveis, em média, superiores aqueles que ndo o fazem. Estes resultados sugerem
que a vivéncia de situacBes adversas, que podem resultar da pertenca a um nivel
socioecondmico baixo, e/ou o contacto com situacdes-limite vividas pelos outros, muitas
vezes possibilitado por atividades ligadas ao exercicio da cidadania (e, mais
concretamente, ao voluntariado), podem estar ligadas ao desenvolvimento da

consciencializagdo do sofrimento humano como algo que é inerente a vida.
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Ainda que ndo tenham sido encontradas diferencas com significancia estatistica
no que concerne a influéncia da préatica de atividades extracurriculares na autocompaixao,
os adolescentes que praticam desporto enquanto atividade extracurricular tendem a ser
mais calorosos, amaveis e compreensivos consigo mesmos do que aqueles que ndo
praticam desporto como atividade extracurricular, o que esta de acordo com a ideia de
que os individuos que se exercitam fisicamente apresentam perspetivas mais favoraveis
acerca de si proprios (Spence, McGannon, & Poon, 2005), refor¢cando a importancia da
pratica de desporto para um desenvolvimento saudavel na adolescéncia. Esta importancia
da prética de desporto para o desenvolvimento de perspetivas mais favoraveis acerca do
eu assume contornos ainda maiores no caso das raparigas, devido aos seguintes factos:
primeiro, elas apresentaram, no presente estudo, em média e quando comparadas com 0S
rapazes, valores estatisticamente significativos inferiores de calor/compreensdo (cf.
tabela 22); segundo, elas tendem a diminuir a pratica desportiva a partir do meio da
adolescéncia, uma vez que, para elas e contrariamente aquilo que sucede com o0s rapazes,

0 desporto desempenha um papel muito limitado na sua atividade social (Coleman, 2011).

1.4. A esperanca

No que concerne a esperanca, 0s resultados das andlises descritivas
evidenciaram valores médios para o total da escala (M = 23.89; DP = 4.86) semelhantes
aos indicados por Marques et al. (2009) — M = 24.10 e DP = 5.01 — e inferiores aos
encontrados por Snyder et al. (1997), cujo estudo incidiu sobre seis amostras de criangas
e adolescentes, com valores medios de esperanca entre 25.41 e 27.03.

Neste estudo, as raparigas apresentaram, em média, comparativamente aos
rapazes, niveis mais baixos quer de esperanca total quer de cada uma das suas
componentes, contrariamente aos resultados dos estudos precedentes, levados a cabo por
Snyder et al. (1997) e Marques et al. (2009), que ndo encontraram qualquer diferenca
com relevancia estatistica de esperanca em funcdo do sexo. O facto de, na presente
investigacdo, as raparigas tenderem a ser menos capazes de planificar formas de alcancar
0S seus objetivos (caminhos), revelando também menos determinagdo e motivacao nesse
processo (iniciativa), pode estar ligado aos menores indices de autocompaixao por elas
manifestado, até porque quer o total da escala da esperanca quer as suas duas
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componentes se correlacionaram significativa, positiva e moderadamente com o total de
autocompaixao (valores de correlacdo entre r = .41 e .46), 0 que esta em conformidade
com a ideia de que as criancas e adolescentes com superiores niveis de esperanca se
percecionam de um modo mais positivo (Snyder et al., 1997). Uma vez que as correlacdes
mais expressivas da esperanca e das suas dimensdes ocorreram com as subescalas do
mindfulness e do calor/compreenséo (valores de correlacdo entre r = .33 e r = .44) e dado
que as raparigas apresentaram, em ambas as subescalas e em meédia, valores
estatisticamente significativos inferiores aos dos rapazes (cf. tabela 22), estas diferencas
de género ao nivel da esperanca poderdo estar associadas a uma maior dificuldade
evidenciada pelas raparigas em aceitar pensamentos e sentimentos dolorosos, em evitar a
ruminacao e em ser calorosas, amaveis e compreensivas consigo mesmas.

N&o foram encontradas quaisquer diferencas estatisticamente significativas de
niveis de esperanca (total) em funcdo do grupo etério, a semelhanca do sucedido nos
estudos realizados por Snyder et al. (1997) e Marques et al. (2009), ou do ano de
escolaridade, tal como sucedera em estudos anteriores, conforme referem Valle et al.
(2004). Contudo, foi encontrada uma diferenga com significancia estatistica no que se
refere a componente iniciativa em fungdo do grupo etario, revelando os adolescentes entre
17 e 19 anos niveis, em média, superiores, quando comparados com os adolescentes de
15 ou 16 anos, facto que podera estar associado a maior autonomia e ao superior dominio
do meio revelados pelo grupo de adolescentes mais velhos, uma vez que, no presente
estudo, foram encontradas diferencas com relevancia estatistica no que concerne a essas
duas dimensbes do bem-estar psicolégico e dado que a componente iniciativa se
correlaciona moderadamente com ambas (cf. tabela 39).

Relativamente a area de residéncia, o presente estudo encontrou diferencas de
valores meédios de esperanca com relevancia estatistica, apresentando os adolescentes
residentes em areas moderadamente urbanas niveis inferiores de esperanca total e de
caminhos, relativamente quer aos residentes em areas predominantemente urbanas quer
aos residentes em areas predominantemente rurais. Diferencas semelhantes, referentes a
variavel area de residéncia, foram encontradas, pela presente investigacéo, no que respeita
ao bem-estar psicologico (os adolescentes que residem em areas predominantemente
urbanas evidenciam, em média, valores superiores estatisticamente significativos aos

daqueles que residem em areas moderadamente urbanas), a afetividade negativa (0s
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adolescentes que residem em areas predominantemente urbanas evidenciam, em média,
valores inferiores estatisticamente significativos aos daqueles que residem em areas
moderadamente urbanas) e a autocompaixdo total e as subescalas da autocritica, do
isolamento e do mindfulness (os adolescentes que residem em areas moderadamente
urbanas evidenciam, em média, competéncias autocompassivas inferiores as daqueles que
residem em areas predominantemente urbanas e as daqueles que residem em éareas
predominantemente rurais), o que reforca a ideia anteriormente explicitada de que residir
em areas moderadamente urbanas pode, pelas razdes ja elencadas, constituir-se como uma
desvantagem para os adolescentes, pelo menos quando se equacionam variaveis como o
bem-estar (psicoldgico e subjetivo), a autocompaixao e a esperanga.

Né&o foi encontrada qualquer diferenca com relevancia estatistica no que se refere
a esperanca em funcéo do nivel socioeconémico, ainda que, aquela, no estudo de Marques
et al. (2008b), se tenha relacionando significativa e positivamente com a escolaridade dos
pais dos adolescentes.

No que respeita a influéncia da pratica de atividades extracurriculares, e
particularmente de desporto, na esperanca, a analise comparativa realizada encontrou, em
ambos 0s casos, diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito a
componente caminhos, sendo que os praticantes de atividades extracurriculares e 0s
praticantes de desporto, quando comparados, respetivamente, com os adolescentes que
ndo praticam atividades extracurriculares e com aqueles que ndo praticam desporto,
revelaram, em média, valores superiores no que se refere a sensacéo de que se é capaz de
gerar planos bem-sucedidos para alcancar os objetivos delineados. Para além disso, 0s
adolescentes praticantes de desporto manifestaram, em média, niveis superiores de
esperanca total. Estes resultados reiteram a importancia quer das atividades
extracurriculares quer da pratica de desporto na adolescéncia. A esperanca tem, com
efeito, revelado um valor preditivo quando relacionada com a salde fisica e com o0 bom
desempenho atlético (Snyder, 2002), sendo que as criancas e adolescentes que se
percecionam como fisicamente competentes na préatica de atividades desportivas tendem
a manifestar também elevada esperanca (Snyder el al., 1997).

Né&o foi encontrada qualquer diferenca com significancia estatistica no que se
refere a esperanca em funcdo do exercicio da cidadania, devendo futuras investigaces

incidir sobre esta relacdo mediante uma amostra que equilibre mais o ndmero de
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adolescentes que praticam atividades ligadas ao exercicio da cidadania com o nimero de

adolescentes que nao o fazem.

2. Anélise das correlacGes

No sentido de compreender o sentido e a forca das associagdes existentes entre
cada uma das variaveis dependentes (bem-estar psicoldgico e bem-estar subjetivo) e as
duas variaveis independentes (autocompaixao e esperanca) do presente estudo e também
entre estas Ultimas, procedeu-se a analise correlacional. Segue-se a discussao dos

resultados obtidos.

2.1. Correlagdes entre o bem-estar psicoldgico e a autocompaixao e a esperancga

A autocompaixdo (total) correlacionou-se significativa, positiva e
moderadamente (r = .48) com o bem-estar psicologico (total). Também as diferentes
subescalas da autocompaixdo se correlacionaram significativa e moderadamente
(excetuando a autocritica, cuja correlagdo se revelou fraca) com o bem-estar psicologico
total, sendo que, como esperado, as subescalas negativas da autocompaixdo (autocritica,
isolamento e sobreidentificagdo) se associaram negativamente ao bem-estar psicolégico,
0 que significa que este esta associado a tendéncia para sermos calorosos, amaveis e
compreensivos connosco mesmos, ao reconhecimento do cariz imperfeito e falivel do ser
humano e do sofrimento como parte integrante da vida e a aceitagcdo dos pensamentos e
sentimentos dolorosos numa perspetiva equilibrada, sem evitamento ou ruminagao. Estes
resultados estdo de acordo com o estudo de Cunha et al. (2013), segundo o qual gquanto
maior for a autocompaixdo dos adolescentes, menores serdo os indices de stresse,
ansiedade e depressao.

Encontrou-se, ainda, uma correlacdo significativa, positiva e forte entre a
autocompaixao e a aceitacdo de si (r = .57), 0 que ndo constitui surpresa, uma vez que
esta dimensdo do bem-estar psicologico, ao pressupor a percecdo e aceitacdo dos varios
aspetos do individuo — o que inclui carateristicas boas ou mas — e a avaliacéo positiva do
seu passado (Ryff, 1989a, 1989b), encontra-se intimamente ligada a autocompaixao
enquanto conceito que, segundo Neff (2003a), implica a extensdo da bondade e da
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compreensdo devidas aos outros a si mesmo (ao invés de incorrer na autocritica e no
julgamento severo de si mesmo), a concecdo das experiéncias pessoais como parte
integrante da experiéncia humana mais ampla (e ndo como algo separado e isolado desta)
e a consciéncia equilibrada dos pensamentos e sentimentos dolorosos (em vez de uma
sobreidentificagdo com eles).

Relativamente as outras dimensdes do bem-estar psicoldgico, todas se
correlacionaram significativa, positiva e moderadamente (valores entre r = .32 e r = .37)
com a autocompaixao (total), excetuando o crescimento pessoal (cuja correlacdo, ainda
que significativa e positiva, se revelou fraca) e as relagdes positivas (cuja correlagdo nao
apresentou significancia estatistica). Assim, a autocompaixao, para além de se associar
positiva e fortemente a aceitacdo se si, associa-se positiva e moderadamente a capacidade
de gestdo da propria vida e das exigéncias exteriores ao individuo e de aproveitar
proficuamente as oportunidades fornecidas pelo meio, sendo capaz de criar contextos
adequados as suas necessidades e valores (dominio do meio), a defini¢do de propdsitos
de vida, a atribuicdo de sentido a existéncia e a autorrealizacdo (objetivos na vida) e ao
sentimento de autodeterminacdo e independéncia e a capacidade de autocontrolo e de
resistir as pressdes sociais para pensar e agir de determinado modo (autonomia).

Quanto a esperanca (total), esta correlacionou-se significativa, positiva e
fortemente (r = .62) com o bem-estar psicoldgico (total), assim como as componentes
iniciativa (r = .58) e caminhos (r = .54), o que significa que o bem-estar psicoldgico se
associa a sensacao de determinacdo triunfante para a acdo e a planificacdo de formas de
alcancar os objetivos, o que estd em consonancia com os estudos de Snyder et al. (2002)
e de Marques et al. (2009), que encontrou uma correlagdo no mesmo sentido, ainda que
mais moderada (r = .45), entre a esperanca e a saude mental, da qual o bem-estar
psicoldgico se constitui como uma das dimensdes.

Encontraram-se, ainda, correlagdes significativas, positivas e fortes entre quer o
total da escala de esperanca quer as suas duas componentes e a aceitacdo de si (com
valores entre r = .50 e r = .61), 0 que liga a esperanca a percecao e aceitacdo dos varios
aspetos do individuo — o que inclui carateristicas boas ou mas — e a avaliacdo positiva do
seu passado (Ryff, 1989a, 1989b), o que ndo deixa de ser curioso, uma vez que indicia

um enquadramento da esperanca num horizonte temporal que ndo despreza o passado.
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A correlagdo positiva e forte existente entre a esperanga e o bem-estar
psicoldgico € ainda sustentada pela existéncia de correlacdes significativas, positivas e
moderadas entre todas as outras dimensfes do bem-estar psicologico (com excec¢do das
relagbes positivas, cujas correlacdes se revelaram fracas) — especialmente entre a
dimensdo objetivos na vida (valores entre r = .40 e r = .47), confirmando os resultados
dos estudos levados a cabo por Snyder et al. (1997) — e a esperanca (total) e as suas duas
componentes.

A andlise das correlacBes entre o bem-estar psicolégico e as variaveis
independentes deste estudo permite ainda constatar que a dimensao da aceitacdo de si é
aguela que se correlacionou mais fortemente quer com a autocompaixao quer com a
esperanga, tal como foi explicitado anteriormente; em sentido contrario, a dimensao das
relacdes positivas apresentou correlagdes fracas ou até ndo significativas com ambas as
variaveis independentes, o que significa que a confianca, o afeto, a empatia, o altruismo
e a capacidade de amar em que se baseiam as relagdes com o0s outros pouco ou nada se

associam as competéncias autocompassivas e a esperanca.

2.2. Correlagdes entre o bem-estar subjetivo e a autocompaixao e a esperanga

No que respeita a dimensdo afetiva do bem-estar subjetivo, a investigacao levada
a cabo pelo presente estudo mostrou que a autocompaixdo (total) tem uma correlacéo
fraca, ainda que significativa e positiva, com a afetividade positiva (r = .24), associando-
se forte e negativamente a afetividade negativa (r = -.58), 0 que sugere que a
autocompaixao se associa mais a ndo vivéncia de emoc@es e sentimentos negativos do
que a experiéncia de emocoes e sentimentos positivos. Os resultados obtidos aproximam-
se daqueles que foram encontrados no estudo com adolescentes de Bluth e Blanton
(2015), segundo o qual a autocompaix&o se correlaciona fortemente com a afetividade
negativa (r = .60), ndo se correlacionando com relevancia estatistica com a afetividade
positiva. O estudo de Cunha et al. (2013) também encontrou uma correlacdo significativa
e negativa entre a autocompaixao e as memarias emocionais negativas na adolescéncia.

Foi ainda encontrada uma correlacdo significativa, positiva e forte entre a
subescala da sobreidentificacdo e a afetividade negativa (r = .58), 0 que, ndo sendo

surpreendente, significa que os adolescentes que se identificam em demasia com 0s
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pensamentos e sentimentos que provocam sofrimento experimentam mais
frequentemente emocdes e sentimentos negativos. As restantes correlagdes entre a
afetividade negativa e as subescalas da autocompaixao revelaram-se significativas, sendo
que, tal como esperado, a afetividade negativa se correlacionou negativamente com as
subescalas positivas da autocompaixdo (calor/compreensdo, condi¢cdo humana e
mindfulness) e positivamente com as restantes subescalas negativas (autocritica e
isolamento), tendo os valores correlacionais destas duas subescalas (r = .49) se
aproximado de uma correlacdo considerada forte, o que reforca o sentido da correlagédo
existente entre a autocompaixao e a afetividade negativa.

No que diz respeito a afetividade positiva, as correlacfes entre esta e as
subescalas da autocompaixdo, ainda que significativas (excetuando a autocritica), sdo
fracas, o que reitera a tese de que a autocompaixao se relaciona mais com a regulacao dos
afetos negativos do que propriamente com a promocao dos afetos positivos.

Relativamente a dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo, o presente estudo
encontrou uma correlagéo significativa, positiva e moderada entre a autocompaixao e a
satisfacdo com a vida (r = .49), resultado que se assemelha aquele que foi encontrado
numa amostra de adultos (r = .45) por Neff (2003a) e que corrobora a ideia de que os
individuos que estdo satisfeitos com as suas vidas revelam melhor ajustamento
psicoldgico, estando mais imunes a psicopatologias, tal como sugerira o estudo de Diener
et al. (1985). Para além disso, a satisfacdo com a vida correlacionou-se significativa,
negativa e moderadamente (valores entre r = -.30 e r = -.44) com as subescalas negativas
da autocompaixao e significativa e positivamente, ainda que com menos forga (valores
entre r = .26 e r = .36) com as subescalas positivas, 0 que indicia que a satisfacdo com a
vida se associa um pouco mais a diminui¢do dos polos negativos (do que ao aumento dos
polos positivos) que integram a triade de pares das componentes da autocompaixao.

Quanto a esperanca (total), a investigacdo realizada mostrou que esta se associa
significativa, mas fraca e negativamente, a afetividade negativa (r = -.26),
correlacionando-se positiva e moderadamente com a afetividade positiva (r = .48), tal
como, segundo Snyder, Rand e Sigmon (2002), sucedera em estudos anteriores. De
acordo com Marques et al. (2009), € por as pessoas que apresentam maiores niveis de
esperanca terem mais sucesso na consecucdo dos seus objetivos que a esperanga se

associa as emog0es positivas, contrastando isto com as pessoas que, por manifestarem
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menos indices de esperanca, tém mais dificuldades em ultrapassar os obstéculos,
experimentando, assim, mais emoc¢@es negativas. As diferencas existentes ao nivel dos
valores de correlacdo entre a afetividade positiva e a esperanca e entre esta e a afetividade
negativa sugerem que a esperanga, contrariamente a autocompaixao, se associa mais a
experiéncia de emocdes e sentimentos positivos do que a nao vivéncia de emocdes e
sentimentos negativos.

Encontrou-se ainda uma correlacdo significativa, positiva e moderada (r = .45)
entre a esperanca e a dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo, a satisfacdo com a vida.
Ainda que os estudos de Marques et al. (2009) e Marques et al. (2015) tenham encontrado
valores de correlagdo superiores (r = .63 e r = .54, respetivamente), o presente estudo
reforca a ideia — também sustentada por Gilman et al. (2006) — de que individuos que
apresentam indices de esperanca mais elevados fazem avaliacBes mais positivas acerca

das suas vidas.

2.3. Correlagdes entre a autocompaixao e a esperanca

A correlagdo significativa, positiva e moderada (r = .46) existente entre as
variaveis independentes do presente estudo, a autocompaixdo e a esperancga, assim como
os factos de todas as correlagdes possiveis entre as suas escalas e/ou subescalas serem
significativas, ainda que nenhuma delas seja forte, e de, tal como esperado, a esperanca
total e as suas duas componentes se associarem positivamente as subescalas do
calor/compreensao, da condi¢do humana e do mindfulness e negativamente as subescalas
da autocritica, do isolamento e da sobreidentificacdo reforcam as ideias de que os
individuos com maiores indices de esperanca sdo mais capazes de lidar com as suas falhas
e fracassos (Shorey & Snyder, 2005) e de que a autocompaixao e a esperanca atuam no
mesmo sentido, associando-se ao aumento do bem-estar quer psicoldgico quer subjetivo,
tal como as analises correlacionais anteriores demonstram e tal como o estudo de
regressdo realizado evidencia, ainda que os efeitos preditivos destas variaveis
independentes ndo sejam exatamente iguais, principalmente no que concerne a dimensao
afetiva do bem-estar subjetivo, tal como serd detalhadamente explicitado no ponto

seguinte.
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3. Andlise da regressao

Com o objetivo de colmatar uma limitacdo inerente a analise correlacional, a
inferéncia causal, procedeu-se a um outro tipo de andlise de associacdo entre variaveis —

a regressao.

3.1. Modelo de previsdo do bem-estar psicologico e do bem-estar subjetivo a partir

da autocompaixao e da esperanca

No presente estudo, o bem-estar psicoldgico, quando comparado com o bem-
estar subjetivo, constituiu-se como a variavel mais dependente da autocompaixdo e da
esperanca, resultado que esta relacionado quer com o facto de a autocompaixao nao ter
revelado qualquer efeito preditivo estatisticamente significativo na afetividade positiva
(ainda que o tenha feito na afetividade negativa e na satisfagdo com a vida) quer com o
facto de a esperanca ndo ter apresentado qualquer efeito preditivo com significancia
estatistica na afetividade negativa (ainda que o tenha feito na afetividade positiva e na

satisfagdo com a vida).

3.1.1. Valor preditivo da autocompaixdo no bem-estar

O modelo de previsao do bem-estar encontrado indica que a autocompaixao se
constitui como uma variavel consideravelmente preditora de uma menor incidéncia de
afetividade negativa (B = -.58) — sem que exista qualquer valor preditivo estatisticamente
significativo da autocompaixao em relacdo a afetividade positiva — e de uma maior
incidéncia de satisfacao com a vida (f = .35).

O facto da autocompaix&o se ter revelado, na presente investiga¢cdo, como uma
variavel altamente preditora de uma menor incidéncia de afetividade negativa, sem que
tal se repercuta numa maior incidéncia de afetividade positiva, sugere que a
autocompaixao interfere na afetividade no sentido de neutralizar a negatividade da
afetividade e ndo no sentido de potenciar a positividade da mesma. Assim, a tendéncia
para ser caloroso, amavel e compreensivo consigo mesmo (em vez de ser duro, critico ou

julgador), o reconhecimento da imperfeicdo e da falibilidade humanas e do sofrimento
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como experiéncia intrinseca a vida (em vez da perce¢do ou sentimento de que 0s outros,
contrariamente ao proprio, ndo falham nem cometem erros) e um estado mental que
implica a consciéncia da experiéncia do momento presente e a aceitacdo dos pensamentos
e sentimentos dolorosos (em vez de uma sobreidentificagdo com 0s mesmos e do
evitamento ou ruminacgédo dos aspetos ndo desejados do Eu ou da vida) contribuem para a
diminuigdo da frequéncia das emocgdes e dos sentimentos negativos, ainda que néo
influenciem a frequéncia das emocoes e dos sentimentos positivos. Estes resultados estdo
em consonancia com o pensamento de Neff (2003a), segundo o qual a autocompaixao se
correlaciona positivamente com a inteligéncia emocional, estando as competéncias
autocompassivas associadas ndo apenas a capacidade de identificar, compreender e
discriminar claramente as emoc¢6es, mas sobretudo a capacidade para autorregular as
emocdes negativas, aumentando a resiliéncia. Esta associacdo positiva entre a
autocompaixdo, a reducdo da afetividade negativa e a resiliéncia remete para a
necessidade de implementacdo de programas promotores do desenvolvimento de
competéncias autocompassivas na adolescéncia, que serdo particularmente Uteis para as
raparigas, uma vez que estas, quando comparadas com os rapazes, tendem a manifestar
menores indices de autocompaixdo e maior incidéncia de emocdes e sentimentos
negativos, tal como o presente estudo e investigaces precedentes demonstram (Neff,
2003a; Simdes et al., 2003; Diener et al., 2009; Cunha et al., 2013; Bluth & Blanton,
2015).

O caréter preditor de satisfacdo com a vida revelado pela autocompaixao permite
acrescentar esta varidvel ao elenco de medidas psicolégicas (tais como a soliddo, a
ansiedade social, a timidez, o autoconceito e a atratividade fisica) que, segundo o estudo
realizado por Neto (1993), estdo preditivamente associadas a componente cognitiva do
bem-estar subjetivo.

Quanto ao carater preditivo da autocompaixdo em relacdo ao bem-estar
psicoldgico, ele, apesar de estatisticamente significativo, ¢ inferior (B = .24),
confirmando, ainda assim, que a autocompaixao se assume como um processo adaptativo
que, associando-se a varios indicadores de funcionamento psicologico saudavel, promove
0 bem-estar e a satde mental, tal como estudos anteriores tém salientado (Neff, 2003a,
2003b; Neff & McGehee, 2010).
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3.1.2. Valor preditivo da esperanca no bem-estar

No que diz respeito a esperanca, 0 modelo de previsdo do bem-estar encontrado
indica que ela se constitui como uma variavel consideravelmente preditora do bem-estar
psicologico (B = .51). Assim, o pensamento orientado por objetivos em que a pessoa é
capaz de conceber caminhos para atingir esses objetivos tendo motivacao para os trilhar
contribui para o aumento do bem-estar psicoldgico. Este resultado corrobora os estudos
precedentes que associam positivamente a esperanca ao bem-estar psicol6gico e a satde
mental (Snyder, 2002) e negativamente a comportamentos de externalizagdo, como a
delinquéncia e a agressividade, a comportamentos de internalizacdo, tais como a
passividade, as queixas somaticas e a ansiedade (Valle, et al., 2004), e a depressdo
(Snyder et al., 1997). Esta associacdo positiva entre a esperanca e o bem-estar psicologico
remete para a necessidade de implementacdo de programas promotores do pensamento
esperangoso na adolescéncia, que serdo especialmente vantajosos para as raparigas que,
quando comparadas com 0s rapazes, manifestaram, neste estudo, menores indices de
esperanca e de aceitacdo de si, ainda que, no caso da influéncia do sexo na esperanca,
investigacOes precedentes com amostras de adolescentes ndo tenham encontrado qualquer
diferenca com relevancia estatistica (Snyder et al., 1997; Marques et al., 2009).

A esperanga assume-se ainda como uma variavel preditora da afetividade
positiva (p = .47), sem que exista qualquer valor preditivo estatisticamente significativo
da esperanca em relacdo a afetividade negativa. O carater preditivo da esperanca em
relacdo a satisfacdo com a vida, ainda que estatisticamente significativo, € menor (p =
29).

O facto da esperanca se ter revelado, na presente investigacdo, como uma
variavel consideravelmente preditora da afetividade positiva, sem que tal se repercuta
numa menor incidéncia de afetividade negativa, significa que a sensacdo de determinacao
triunfante para a agdo (componente da iniciativa) aliada a planificagdo de maneiras para
alcancar os objetivos (componente dos caminhos) contribuem para o aumento da
frequéncia das emocdes e dos sentimentos positivos, ainda que ndo tenham qualquer
influéncia estatisticamente significativa na reducdo da frequéncia das emocdes e dos
sentimentos negativos. Assim, se a autocompaixao interfere na afetividade no sentido de

neutralizar a negatividade da afetividade, a esperanca interfere na atividade no sentido de
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potenciar a positividade dos afetos, pelo que, ainda que de modos diferentes, quer uma
quer outra contribuam para o aumento da diferenca entre a afetividade positiva e a
afetividade negativa. Esta associacdo positiva entre a esperanca e as emocdes € 0S
sentimentos positivos fortalece a ideia de que sdo necessarios programas promotores do
pensamento esperan¢oso na adolescéncia, ou seja, de um pensamento capaz de criar
possibilidades e caminhos diversos para a resolugéo de problemas e para a consecucéo de
objetivos experienciados como motivadores e desafiantes.

Por fim, o valor preditivo da esperanca em relagdo a satisfacdo com a vida
permite, tal como acontece no caso da autocompaixao, acrescentar esta variavel a lista de
medidas psicologicas (como a solidao, a ansiedade social, a timidez, o autoconceito e a
atratividade fisica) que, de acordo com o estudo de Neto (1993), se encontram

preditivamente associadas a componente cognitiva do bem-estar subjetivo.

VI — Conclusao

Uma vez que o estudo do bem-estar na adolescéncia tem merecido pouca atencéo
da parte dos investigadores, cujas pesquisas tém incidido mais sobre a populacgdo adulta,
a presente investigacdo pretendeu estudar o bem-estar psicolégico e o bem-estar
subjetivo, enquanto fatores de ajustamento psicolégico, em adolescentes do ensino
secundario, com o intuito de identificar condi¢cdes favoraveis a um desenvolvimento
proficuo durante este periodo da vida humana.

No sentido de concretizar o objetivo geral do presente estudo, referido no
paragrafo anterior, comecou-se por analisar e avaliar a relacdo entre varidveis como o
Sexo, 0 grupo etario, o ano de escolaridade, a area de residéncia, o nivel socioeconémico,
a pratica de atividades extracurriculares, a pratica de desporto e o exercicio da cidadania
e 0 bem-estar, quer psicoldgico quer subjetivo, a autocompaixao e a esperanga. Quando
efetuadas as respetivas anélises comparativas, encontraram-se as seguintes diferencas
estatisticamente significativas:

- relativamente ao sexo, as raparigas, quando comparadas com 0s rapazes,
apresentaram valores superiores de relacdes positivas, afetividade negativa, autocritica,

iIsolamento e sobreidentificagdo e valores inferiores de aceitagdo de si, diferenga entre a
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afetividade positiva e a afetividade negativa, autocompaixdo, calor/compreenséo,
mindfulness, esperanca, iniciativa e caminhos.

- N0 que respeita ao grupo etario, os adolescentes com 15 ou 16 anos,
comparativamente aqueles que tém entre 17 e 19 anos, manifestaram valores inferiores
de autonomia, dominio do meio e iniciativa;

- em relagéo ao ano de escolaridade, os alunos do 12° ano, quando comparados
com os alunos do 10° ano, revelaram valores superiores de autonomia;

- no que concerne a area de residéncia, os adolescentes que residem em areas
predominantemente urbanas apresentaram valores superiores de bem-estar psicolégico
global, diferenca entre a afetividade positiva e a afetividade negativa, autocompaixao,
mindfulness, esperanca e caminhos e inferiores de afetividade negativa e isolamento,
quando comparados com os adolescentes residentes em areas moderadamente urbanas, e
valores superiores de autonomia, quando em comparagdo com os adolescentes que
residem em areas predominantemente rurais, sendo que estes apresentaram valores
superiores de autocompaixao, esperancga e caminhos e inferiores de autocritica, quando
comparados com os adolescentes residentes em areas moderadamente urbanas;

- relativamente ao nivel socioeconomico, os adolescentes com menos recursos
manifestaram valores superiores de condicdo humana, quando comparados como 0s
adolescentes de nivel socioecondmico médio;

- NO que respeita a pratica de atividades extracurriculares, os adolescentes que o
fazem revelaram valores superiores de objetivos na vida, afetividade positiva e caminhos;

- em relagdo a pratica de desporto, os adolescentes que o fazem apesentaram
valores superiores de bem-estar psicoldgico global, objetivos na vida, afetividade
positiva, calor/compreensao, esperanca e caminhos;

- N0 que concerne a pratica de atividades ligadas ao exercicio da cidadania, 0s
adolescentes que o fazem manifestaram valores superiores de crescimento pessoal,
objetivos na vida e condi¢do humana.

Seguidamente, procedeu-se a analise e avaliacdo das correlacBes existentes entre
as variaveis dependentes deste estudo, o bem-estar psicoldgico e o bem-estar subjetivo, e
cada uma das variaveis independentes, a autocompaixao e a esperanca, assim como entre
estas duas ultimas. Os correlatos em que se observaram as principais expressoes (r > .30)

foram os seguintes:
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- a autocompaixdo associou-se positivamente ao bem-estar psicologico, a
diferenca entre a afetividade positiva e a afetividade negativa e a satisfacdo com a vida e
negativamente a afetividade negativa;

- a esperancga associou-se positivamente ao bem-estar psicoldgico, a diferenca
entre a afetividade positiva e a afetividade negativa, a afetividade positiva e a satisfacdo
com a vida,;

- a autocompaixao e a esperanca também apresentaram uma correlacdo positiva.

Por fim, procedeu-se a andlise do valor preditivo das variaveis autocompaixao e
esperanca no bem-estar, quer psicolégico quer subjetivo. Ordenadas da mais elevada para
a mais reduzida, as trajetorias significativas das variaveis preditivas para as varidveis
critérios encontradas foram as seguintes:

- a autocompaixdo influencia negativamente a afetividade negativa;

- a esperanca influencia positivamente o bem-estar psicoldgico;

- a esperanca influencia positivamente a afetividade positiva;

- a autocompaixao influencia positivamente a satisfacdo com a vida;

- a esperanca influencia positivamente a satisfacdo com a vida;

- a autocompaixdo influencia positivamente o bem-estar psicolégico.

O principal mérito de estudos sobre o bem-estar na adolescéncia reside na
importancia que eles devem assumir para a educagao, na medida em que se constitui como
tarefa fulcral do educador contribuir para que os seus educandos encontrem 0S Sseus
caminhos para um desenvolvimento saudavel, caraterizado pelo bem-estar. Para além da
familia, do grupo de pares e dos prdéprios meios de comunicac¢do social, a escola constitui-
se como um dos principais meios socializadores e educadores.

Dada a relativa ambiguidade inerente ao conceito de bem-estar**, as escolas tém
revelado alguma dificuldade em cumprir o objetivo da promocdo do bem-estar dos seus
alunos. Contudo, essa dificuldade ndo pode ser sinénimo de impossibilidade, dado o
carater urgente da adocdo de politicas e praticas promotoras do bem-estar na adolescéncia,
de modo a gue esta se constitua, para 0 maior nimero possivel de individuos, como um

periodo tranquilo, agradavel e de crescimento do ser. Sendo assim, o facto de a

44 Coleman (2011), através de um trabalho de pesquisa bibliogréfica, refere que as escolas tém concebido
0 bem-estar de formas diversas: como sinénimo de felicidade; como estando ligado ao movimento da
Psicologia Positiva, focando-se nas nogdes de resiliéncia e de coping; como estando ligado & educacéao
emocional; ou como a auséncia de doenca mental.
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adolescéncia j& ndo ser concebida como um periodo de tensdo e de agitacéo, aliado ao
facto de ja ndo se considerar normativa (mas sim excecional) a perturbacdo durante esta
fase do desenvolvimento humano, ndo pode implicar a negligéncia do papel dos sistemas
educativos em geral e de cada escola em particular na promocdo do bem-estar dos
adolescentes, até porque estes, quando comparados com 0s adultos, sdao mais vulneraveis,
dispondo de menos recursos para lidar com eventuais ameagas ao seu bem-estar.

Por conseguinte, a escola, enquanto um dos contextos socializadores mais
importantes durante a adolescéncia, ndo deve escusar-se de levar a cabo uma reflexao
sobre as condi¢Bes de bem-estar dos alunos. Com efeito, ela ndo deve cingir-se as
probleméticas do desempenho escolar e do desenvolvimento vocacional, devendo
preocupar-se com o bem-estar geral de cada aluno, intervindo sobre situag6es que atentem
contra o seu desenvolvimento harmonioso, tais como o bullying ou o stresse excessivo
que pode ser experimentado nos diversos contextos de avaliacdo. Para isso, é fundamental
gue a escola e os agentes educativos tenham consciéncia da importancia dos seus deveres,
abandonando definitivamente a ideia de aluno como recipiente passivo de informacéo e
conhecimento e abracando a ideia de aluno como um agente criativo do seu proprio
desenvolvimento, capaz de intervir sobre as oportunidades que encontra na escola. Esta
deve ser flexivel ao ponto de poder adaptar o curriculo as necessidades e aos interesses
de cada aluno, procurando desenvolver a sua autonomia e a sua responsabilidade,
envolver os alunos na organizacdo escolar e estar aberta a comunidade, ndo descurando a
importancia de uma auténtica educacao para a cidadania.

Para além disso, se a escola deve estar ao servi¢o do pleno desenvolvimento de
cada aluno, concebido na sua singularidade, do seu carater e da sua cidadania, 0s
professores, enquanto agentes educativos mais proximos dos alunos, deverdo despir-se
dos seus papeis de instrutores para assumirem os papéis de modelos (afinal, os valores
ndo se transmitem mediante aulas expositivas, mas sim pela sua pratica) e de educadores,
0 que implica disponibilidade, afetividade e cuidado. A relagéo entre professor e aluno
deve, portanto, basear-se — tal como preconiza a filosofia de Buber (2001), para o qual o
encontro entre o eu e o tu no dialogo constitui o lugar fundante do ser humano, a instancia
originaria — numa relacdo de tipo eu-tu, caracterizada pelo afeto e pela sensibilidade, e

ndo numa relacdo de tipo eu-isso, pois apenas a relacdo de tipo eu-tu é especificamente
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humana, contrariamente a relacdo de tipo eu-isso, que toma a pessoa como mero objeto
entre outros, ndo sendo, portanto, consentanea com a dignidade do ser humano.

Para além disso, se se pressupuser que o professor deve interessar-se pela
felicidade dos alunos e se os valores sdo fatores preditivos do bem-estar (Simdes et al.,
2003), entdo, o professor deve educar para os valores. Contudo, esta concluséo levanta
um problema de elevada envergadura: até que ponto a educagdo para os valores permite
a formacao de individuos livres ou, por outras palavras, sob que condicdes sera possivel
a conciliacdo entre uma educacdo indissociavel da transmissao de valores e a liberdade
de pensamento que constitui direito inalienavel de cada individuo? Na verdade, uma
educacao que ndo se distancia da transmissdo de valores so respeita o inalienavel direito
a liberdade de pensamento e expressdo de todos os individuos se educar apenas para a
adesdo a valores universais e imperativos, tais como a temperanga, a generosidade, a
liberdade, a verdade, a afabilidade, a equidade ou a justica. Claro esta que ndo existe um
critério objetivo e infalivel que nos permita sentenciar determinado valor como absoluto,
da mesma forma que se revela problematica a livre adesdo a valores universais sem
doutrinacdo nem imposicao. E neste contexto que a escola e os professores se assumem
simultaneamente como 0s maiores recursos e 0s maiores obstaculos de uma Educacéo
paraa Cidadania: a competéncia e o exemplo dos professores e a coeréncia da vida escolar
potenciam a adesdo a valores universais sem imposi¢éo, ao passo que a auséncia de uma
verdadeira democracia escolar e de professores-cidaddos retiram fundamento a adocéo
por parte dos alunos dos ideais de democracia e de cidaddo responsavel. Assim, mais do
que uma mera transmissdo tedrica de valores que se consideram universais e
imprescindiveis para a realizacdo de um projeto de Educacdo para a Cidadania e para a
promoc¢do do bem-estar, hd que demonstrar, através de situacGes concretas espelhadas
pelo mundo e das praticas e comportamentos quotidianos, o fundamento e a importancia
dos valores apresentados como caminho para uma cidadania digna e responsavel, capaz
também de aumentar o bem-estar préprio e o dos outros. Se as condicGes
supramencionadas forem respeitadas, e uma vez que a Educacéo para a Cidadania emerge
de uma perspetiva qualitativa da educacao, é tdo possivel quanto exequivel a transmissdo
de valores pela escola.

Se, tal como evidencia o presente estudo, a autocompaixao e a esperanga se

constituem como aliadas do bem-estar na adolescéncia, entdo, os sistemas educativos
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devem ser capazes de providenciar modos de as fomentar no decurso deste periodo do
desenvolvimento humano, auxiliando os adolescentes a lidar com as possiveis
dificuldades associadas ao seu desenvolvimento.

Uma vez que a adolescéncia se constitui como o periodo da vida em que a
autocompaixao se revela mais baixa (Neff, 2003b) e dado o consideravel valor preditivo
da autocompaixao na regulacao dos afetos negativos na adolescéncia (assumindo também
um papel preditivo, ainda gue com menor expressdo, na sua relacdo quer com o bem-estar
psicoldgico quer com a satisfacdo com a vida), é fundamental que, nesta fase do
desenvolvimento humano que estd mais exposta a tarefas desenvolvimentais capazes de
gerar mais stresse (resultantes das transformacGes biofisioldgicas, cognitivas e
socioafetivas que ocorrem), se promovam competéncias autocompassivas que, ao
possibilitarem que os adolescentes experimentem sentimentos positivos acerca de si
préprios sem enveredarem numa espiral de autocritica, visem o bem-estar, aumentando a
resiliéncia e o ajustamento psicoldgico. A aposta em programas que visem desenvolver —
mais do que a autoestima (dado que esta parece reforgar o egocentrismo adolescente®) —
a autocompaixao na adolescéncia pode revestir-se de especial utilidade, principalmente
para as raparigas, mais propensas a autocritica, ao isolamento e a sobreidentificacéo.

Esses programas, ao promoverem sobretudo competéncias relacionadas com o
mindfulness — até porque o estudo piloto com adultos de Neff e Germer (2012) realizado
com o intuito de aumentar, mediante o desenvolvimento de aptidGes no ambito do
mindfulness, a autocompaixao se revelou proficuo — podem ensinar aos adolescentes
modos de enfrentar situagdes desafiantes que impliqguem o calor e a compreensao consigo
préprios em circunstancias em que os erros sao concebidos como parte integrante da vida,
escapando, assim, a sobreidentificacdo com as a¢des e 0s acontecimentos negativos. Com
efeito, o mindfulness ensina as pessoas a compreender as emogdes e 0S pensamentos
dificeis que surgem na consciéncia do momento presente, de modo a que possam ser
experimentados com bondade e aceitacdo, sem julgamento (Neff, 2011). O
desenvolvimento de programas deste tipo poderia, assim, contribuir para aliviar os
desafios emocionais frequentemente encontrados pelos adolescentes, facilitando o seu

crescimento de modo a tornarem-se adultos saudaveis e autocompassivos. Programas

4 A fabula pessoal, por exemplo, pode contribuir para um défice de autocompaixio, na medida em que
pode implicar o ndo reconhecimento das dificuldades, dos erros e dos fracassos do eu como sendo partes
integrantes da condigdo humana (Neff & McGehee, 2010).
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promotores da autocompaix@o poderiam auxiliar especialmente as raparigas, permitindo-
Ihes consciencializar-se de que o seu sofrimento faz parte de seu processo de crescimento
e que é altamente prevalente entre adolescentes do sexo feminino, o que poderia ajudar a
diminuir o stresse e 0 sentimento de isolamento. As competéncias autocompassivas
podem ainda ser particularmente importantes para adolescentes com familias
disfuncionais, ajudando-os a aliviar a dor associada aos seus problemas familiares, a ver
0S seus pais como seres humanos que também sdo imperfeitos e a reconhecer que o
conflito interpessoal € universal e comum a experiéncia humana (Neff & McGehee,
2010).

Dado o consideravel valor preditivo da esperanga no bem-estar psicoldgico e na
afetividade positiva (a esperanca também assume um papel preditivo, ainda que com
menor expressao, na sua relagdo com a satisfagdo com a vida), mostrado pelo presente
estudo e, uma vez que, segundo Snyder et al. (1997), a esperanca se constitui como uma
variavel preditiva do bom desempenho cognitivo e, de acordo com Marques et al. (2015),
os estudantes com maiores niveis de esperanca revelam também niveis superiores de
compromisso com a escola e de sucesso académico, é também fundamental que, neste
periodo do desenvolvimento humano mais propicio a desafios desenvolvimentais,
resultantes das transformacdes biofisiologicas, cognitivas e socioafetivas que ocorrem e
gue podem acarretar alguns riscos, se promova, também no ambito escolar, o
desenvolvimento de um pensamento esperancoso que, ao possibilitar que os adolescentes
lidem com as suas falhas e fracassos, procurando encontrar solugdes sempre que as metas
ndo sdo atingidas (Shorey & Snyder, 2005), vise 0 bem-estar e a salde, aumentando a
resiliéncia. Tal como no caso da autocompaixd@o, a aposta em programas que visem
desenvolver a esperanca na adolescéncia pode constituir-se de especial utilidade
principalmente para as raparigas, que, no presente estudo, revelaram niveis inferiores aos
dos rapazes.

Esses programas, quando aplicados em contexto escolar, devem possibilitar a
eliminacdo de vérias formas de barreiras que obstam ao conseguimento dos objetivos, tais
como as dificuldades de aprendizagem, os problemas comportamentais, 0s problemas de
salde, a escassez de recursos, o desinteresse parental ou 0s eventos sociais stressantes,
gerando caminhos alternativos capazes de contornar os obstaculos (Marques, Lopez,
Rose, & Robinson, 2014). Estes autores sublinham ainda a importancia dos objetivos
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partilhados na galvanizagdo dos grupos, com ganhos para todos. Assim, no @mbito do
processo ensino-aprendizagem, a aposta no trabalho cooperativo, ao permitir que cada
um dé o melhor de si para um objetivo comum, pode contribuir para 0 aumento da
esperanga.

Em suma, o presente estudo permite legitimar a aposta em programas
promotores quer da autocompaixdo quer da esperanca na adolescéncia, uma vez que: em
primeiro lugar, ambas se constituem como varidveis preditoras quer do bem-estar
psicoldgico quer da satisfacdo com a vida; e, em segundo lugar, a autocompaixdo e a
esperanca revelam-se como variaveis altamente preditoras da regulacdo da afetividade
negativa e do aumento da afetividade positiva, respetivamente.

E claro que a aposta, no contexto escolar, em programas fomentadores da
autocompaixao e da esperanca implica também a mudanca do tipo de interacao existente
entre professor e aluno em sala de aula, sendo que a aceitacao, pelo professor, do erro do
aluno como parte integrante da aprendizagem, ao permitir encara-lo de um modo menos
punitivo, podera contribuir, em primeira instancia, para uma menor autocritica do aluno
(e, consequentemente, para uma maior autocompaixdo) e para uma maior esperanca em
vir a ter melhores resultados e, em segunda instancia, para o aumento do bem-estar, dado
o carater preditivo quer da autocompaixdo quer da esperanca no bem-estar na
adolescéncia.

Apesar de ser tdo necessario quanto possivel auxiliar os adolescentes a lidar com
as eventuais dificuldades associadas ao seu desenvolvimento, apostando em medidas e
programas que, ao visarem o desenvolvimento de competéncias autocompassivas e do
pensamento esperan¢oso, possam contribuir pata o bem-estar, ndo € de menor
importancia considerar a capacidade que cada individuo, enquanto ser autodeterminado
e proactivo, tem para intervir sobre as circunstancias, fazendo escolhas, recusando-se a
ser um autémato ou uma vitima passiva das condicionantes da sua acdo. Esta concecao
aproxima-se quer do conceito aristotélico de eudaimonia, que reconhece no ser humano
a existéncia das competéncias imprescindiveis para a perseguicdo do bem-estar e para o
desenvolvimento das virtudes, quer da Teoria do Desenvolvimento Positivo da Juventude,
que concebe o adolescente como agente do seu proprio desenvolvimento (Lerner et al.,
2011), quer do pensamento de Ryff (1989a, 1989b), que sublinha o cariz volitivo e
autodeterminado da autorrealizacdo e do crescimento pessoal.
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Ainda que a investigacdo sobre a adolescéncia se tenha intensificado nas dltimas
décadas (Steinberg & Morris, 2001) e apesar do contributo da presente investigacao para
o0 estudo dos fatores de bem-estar neste periodo da vida, s@o necessarios mais estudos
neste &mbito, de modo a identificar outras varidveis que possam contribuir para um
desenvolvimento proficuo dos adolescentes. Nesses estudos, sera ainda necessario ter em
consideracgao outros contextos (para além do escolar) significativos para os adolescentes,
como, por exemplo, a familia e o grupo de pares. E mesmo no que respeita ao contexto
escolar, as condi¢Bes a as praticas pedagdgicas promotoras da autocompaixdo e da
esperanca e, por conseguinte, do bem-estar na adolescéncia devem ser objeto de um
estudo mais aprofundado, de modo a identificar aquelas que mais contribuem para a
consecucao do objetivo a que se propdem.

Para além disso, de modo a superar as limitagfes inerentes ao cariz transversal
deste estudo, futuras investigacdes de natureza longitudinal deveréo ser realizadas. Tendo
em conta que a amostra desta investigacao foi composta por adolescentes com 0 minimo
de 15 anos, as pesquisas futuras sobre 0 modo como o bem-estar, quer psicolégico quer
subjetivo, se relaciona com variaveis como a autocompaixao e a esperanca deverao incluir
a fase inicial da adolescéncia.

O estudo das relagGes existentes entre o bem-estar psicologico e subjetivo e
variaveis como a pratica de atividades extracurriculares, de desporto e de atividades
ligadas ao exercicio da cidadania também carece de aprofundamento em futuras
pesquisas, sendo necessario considerar outros aspetos associados a estas variaveis, tais
como a multiplicidade e a frequéncia da pratica quer das atividades extracurriculares e
desportivas quer das atividades ligadas ao exercicio da cidadania.

Dado o declinio da influéncia das teorias de Freud, Erikson e Piaget, o estudo da
adolescéncia tem-se organizado numa coletinea de “mini-teorias concebidas para
explicar apenas pequenas pegas de um puzzle maior”, pelo que, apesar da investigacao
sobre a adolescéncia ter aumentado, ela € menos coerente e menos desenvolvimental do
que era no passado, devido ao facto de estar mais focada nas influéncias contextuais do
comportamento dos adolescentes e no estudo das diferencas individuais (Steinberg &
Morris, 2001, p. 101). Assim, no sentido de uma compreensdo mais holistica da
adolescéncia (e dos fatores de bem-estar) enquanto periodo particular da vida humana, é

essencial um trabalho mais abrangente, aglutinador e interdisciplinar, nos moldes
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pressupostos pela Teoria do Desenvolvimento Positivo da Juventude, capaz de integrar
0s aspetos biologicos, o desenvolvimento cognitivo e psicoldgico e os diferentes

contextos em que cada individuo esta inserido.
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