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Violéncia no Namoro e Atitudes Associadas: Estudo Comparativo
entre Adolescentes Institucionalizados e Adolescentes Nao-
Institucionalizados

A violéncia no namoro é uma problematica social que tem merecido
na atualidade a aten¢do dos investigadores na area da Psicologia. Verifica-se,
no entanto, que a maioria dos estudos incide sobre o adolescente comum,
sabendo-se menos sobre aqueles adolescentes com experiéncias particulares
de vida, como sdo os adolescentes que se encontram acolhidos em
instituicOes. Neste sentido, o presente estudo teve por objetivos: 1) analisar a
expressdo que o fendmeno da violéncia no namoro tem, nos seus VAarios
tipos, entre adolescentes que se encontram acolhidos em Lares de Infancia e
Juventude e em Centros de Acolhimento Temporario; 2) comparar
resultados entre adolescentes institucionalizados e néo-institucionalizados e
3) analisar se existe relagcdo entre crengas, perpetracdo e vitimizacdo de
violéncia no namoro.

Foi utilizada uma amostra de 258 adolescentes, de ambos 0s sexos
(Feminino=78.3%, Masculino=21.7%), sub-divididos em dois grupos: o
grupo 1 constituido por 129 adolescentes com idades compreendidas entre 0s
13 e os 19 (M=16.02; DP=1.58) a quem foi aplicada como medida de
protecdo o acolhimento em Instituicdo e o grupo 2 constituido por 129
adolescentes a residir com as suas familias, com idades entre os 14 e os 18
anos (M=16.04; DP= 1.366).

Dos instrumentos utilizados faziam parte um questionario
sociodemografico elaborado especificamente para a investigacdo, o0
Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes (Wolfe,
Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grasley & Straatman, 2001; versdo portuguesa
R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D.Vieira, 2008) e a Escala de
Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (Price, Byers e The Dating
Violence Research Team. 1999; versdo portuguesa Saavedra, Machado, &
Martins, 2008).

Os resultados obtidos demonstram que o0s adolescentes
institucionalizados ndo diferem substancialmente nas suas experiéncias de
violéncia no namoro relativamente aos adolescentes ndo-institucionalizados.
Ambos os grupos referem utilizar estratégias de resolugcdo de conflito
positivas e também dizem ser tanto vitimas como perpetradores de violéncia
verbal. Os institucionalizados apenas sdo mais perpetradores de violéncia
fisica do que os ndo-institucionalizados. As crengas sobre violéncia no
namoro ndo diferem muito entre os dois grupos, e as atitudes encontram-se
positivamente associadas a vitimizacdo e perpetracdo de violéncia de
namoro. Finalmente, existe uma associacdo entre o tempo de acolhimento
em instituicdo e perpetracdo de violéncia fisica.

Palavras-chave: violéncia no namoro; atitudes; adolescentes
institucionalizados; adolescentes nao-institucionalizados.
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Dating Violence and Associated Attitudes: Comparative Study between
Institutionalized Adolescents and Non-Institutionalized

Dating violence is a social problem that has received nowadays the
attention of researchers in the field of Psychology. However, most studies
focuses on the ordinary teenager, knowing less about those teens with
particular life experiences, as adolescents who are housed in institutions. In
this sense, this study aimed to: 1) analyze the expression that the
phenomenon of dating violence has, in its various types, among teenagers
who are accommodated in homes for Children and Youth and Temporary
Reception Centers; 2) to compare outcomes among institutionalized
adolescents and non-institutionalized and 3) whether there is a relationship
between beliefs, perpetration and victimization of dating violence.

A sample of 258 adolescents was used, of both genders (Female =
78.3% Male = 21.7%), sub-divided into two groups: Group 1 consists of 129
adolescents aged from 13 to 19 (M = 2.16, SD = 1:58) to whom it was
applied as a protective measure the reception in the institution and group 2
consists of 129 adolescents residing with their families, aged between 14 and
18 years (M = 04.16, SD = 1,366).

Instrumentalities used were part of a sociodemographic questionnaire
specifically designed for research, Conflicts in Adolescent Dating
Relationships Inventory (Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grasley &
Straatman, 2001; English version R. Saavedra, C. Machado C. Martins, &
D.Vieira, 2008) and the Attitudes toward Dating Violence Scales (Price,
Byers and the Dating Violence Research Team 1999;. English version
Saavedra, Machado, & Martins, 2008).

Results obtained show that the institutionalized adolescents do not
differ substantially in their experiences of dating violence regarding to
teenagers non-institutionalized. Both groups report using positive conflict
resolution strategies and also claim to be both victims and perpetrators of
verbal violence. Institutionalized only are more perpetrators of physical
violence than non-institutionalized. Beliefs about dating violence do not
differ much between the two groups, and attitudes are positively associated
with victimization and perpetration of dating violence. Finally, there is an
association between the host-time institution and perpetration of physical
violence.

Key-words: dating violence; attitudes; institutionalized adolescents;
non-institutionalized adolescents.
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Introducéo

A violéncia no namoro na fase da adolescéncia, tal como os maus-tratos
na infancia sdo preocupacdes fundamentais de satde publica (Wekerle et al.,
2009).

Como refere Minayo e Souza (1997) é desde o nascimento que a crianga
encontra um mundo de vinculos e relagdes formadas, com tradi¢des, normas,
e € aqui que ela forma a sua consciéncia, 0 seu estilo de vida e reagdo
individual. A medida que cresce sdo desenvolvidas éareas diferenciadas,
nomeadamente ao nivel cognitivo.

Na fase da adolescéncia o individuo desenvolve a capacidade do
pensamento hipotético-dedutivo e a moral auténoma (Oliveira, 2006), que, 0
ajudardo a construir representagdes mentais, através das atividades
praticadas de acordo com os habitos sociais da cultura em que o individuo se
insere e desenvolve (Vygotsky, n.d.). Desta forma, fatores cruciais que
determinardo o pensamento serdo a histéria da sociedade onde o individuo se
desenvolve, e a sua histéria pessoal. Neste ambito, importa referir que o
enfrentamento da violéncia passa também pelas crengas culturalmente
estabelecidas acerca da definigéo de violéncia (Gebara & Lourenco, 2008).

As crencas estdo intrinsecamente ligadas as atitudes de cada individuo.
Pois, tal como referem Rodrigues, Assmar e Jablonski (2009) as atitudes sdo
definidas como uma organizagdo duradoura de crencas (componente
cognitiva), dotadas de reacBes emocionais positivas ou negativas
(componente afetiva) relativamente a um objeto, pessoa ou acontecimento,
gue predispde o sujeito a uma a¢ao (componente comportamental).

Por outras palavras, 0 que pensamos e como avaliamos determinada
acdo, como nos sentimos relativamente @ mesma, leva a que haja uma
predisposicdo para responder de forma favoravel ou desfavoravel, com
determinado comportamento relativamente a essa acéo.

O fato de que muitas vezes, os adolescentes institucionalizados
vivenciaram experiéncias de maus-tratos, perpetrados pelos seus pais ou
experienciarem violéncia interparental, podera levar a que estes jovens
tenham crengas e/ou atitudes disfuncionais relativamente a violéncia no
namoro.

Por se constituir um tema, que é a violéncia no namoro, que em
Portugal, carece de alguma investigagdo relativamente aos adolescentes
institucionalizados, e para tentar esmiugar se as crengas relativamente as
varias formas de violéncia no namoro tém ou ndao uma forte influéncia na
sua perpetracdo, surgiu o interesse na presente investigacao.

A presente dissertacdo encontra-se organizada em seis capitulos: o
primeiro capitulo integra o Enquadramento Conceptual, onde s&o
apresentadas as principais concecles tedricas e empiricas existentes acerca
da violéncia no namoro, a fase da adolescéncia e o acolhimento em
instituicdo. No segundo capitulo apresentam-se 0s principais objetivos deste
estudo e, no terceiro capitulo, a metodologia utilizada, especificamente no
que concerne a amostra, aos instrumentos € aos procedimentos utilizados.
Sucede-se a apresentacdo dos resultados, no quarto capitulo, e a respetiva
discussao, no quinto capitulo, de forma a compreender o seu significado e as
suas implicacBes. Por Gltimo, no sexto capitulo é apresentada a concluséo,
que aprecia as limitagdes inerentes a presente dissertacdo, assim como, 0s

objetivos obtidos.
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| — Enquadramento conceptual

1. Avioléncia em relagdes de intimidade vividas na adolescéncia

O fendémeno violéncia nas relagdes de intimidade juvenil é merecedor
de particular atencdo, ndo somente pelos seus efeitos nefastos e pela sua
grande taxa de prevaléncia, mas também por que se integra numa fase, que é
a adolescéncia, onde os relacionamentos romanticos se iniciam e onde se
aprendem padrdes de comportamento que poderdo estender-se a vida adulta
(Gonzalez-Ortega, Echeburta & Corral, 2008). Importa, portanto, salientar
as especificidades de uma fase de desenvolvimento como é a adolescéncia,
descrever 0 modo como ocorrem as relagdes de intimidade, e finalizar este
primeiro ponto com o tema que Ihe incorpora.

1.1. Adolescéncia e relagdes intimas

Foi essencialmente no século XX, que a adolescéncia se tornou hum
assunto de gradual interesse na historia da psicologia (Senna & Dessen,
2012).

A adolescéncia para Justo (2005) é considerada uma fase de grandes
transformacdes biopsicoldgicas e sociais, sendo o adolescente visto como
um participante ativo nas relagfes sociais no espaco publico e como alguém
bastante suscetivel a influéncias sociais.

Neste sentido, Ferreira (2003) refere que durante o desenvolvimento
da adolescéncia, ocorrem mudancas nas capacidades intelectuais, nos
interesses, atitudes e ajustamento, sendo portanto, um periodo dificil pelas
mudangas fisicas e de comportamento. Ainda 0 mesmo autor explica que é
durante a adolescéncia que os jovens procuram ser eles mesmos,
preparando-se para a vida adulta: é nesta procura de identidade, que o
adolescente desloca o sentimento de dependéncia dos pais para o grupo de
pares, onde todos se identificam com cada um.

Se até entdo, as relacdes de amizade costumavam ser orientadas pelo
brincar ou estudar, na adolescéncia tornam-se mais autoconscientes e mais
analiticas, sendo construidas a partir do estabelecimento de vinculos
verdadeiramente afetivos (Morais, Leitdo, Koller & Campos 2004).

Desta forma, é importante que exista este grupo de pares na vida dos
jovens, como fonte de apoio e compreensdo. Contudo, apesar desta
importancia no desenvolvimento psicoafectivo e social do jovem, estas
relacdes, nesta fase, sdo geralmente de pouca durabilidade e consisténcia, o
gue leva a que Mota e Matos (2008) considerem que ndo se tratam de
ligagBes que possam satisfazer os niveis de seguranca precisos para a criagdo
de vinculos seguros.

Por outro lado, Furman (1999) indica que a afiliagdo faz parte da
predisposi¢do bioldgica humana e que a relacdo com os pares fornece ao
jovem oportunidades de cooperacao, altruismo reciproco, brincadeira social,
protecdo e partilha. Isto leva a que o jovem desenvolva a capacidade de
colaborar com o0 outro e de construir uma relagdo de amizade. Estas
competéncias de afiliagdo que se desenvolvem na amizade, transferem-se
para as relagcdes romanticas.

Na mesma linha de pensamento, Connolly e Mclsaac (2011)
explicitam que a estrutura e qualidade dos lagos com membros da familia e
amigos esta relacionada com as relagGes romanticas.
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N&o obstante, os mesmos autores acreditavam que o impulso interior
de perceber a necessidade de intimidade e de identidade, é o que motiva os
adolescentes a participar em formas mais avancadas de romance ao longo do
tempo. Referem, por isso, que os envolvimentos romanticos facultam o
contexto chave para que estas necessidades sejam alcancadas, pois 0s
sentimentos sexuais e de paixdo despertados pela puberdade sugerem ao
jovem que ndo poderd mais, ter toda essa intimidade e identidade com os
pais e amigos.

Nesta sequéncia, é nesta fase que o jovem vai querer, novamente,
procurar um novo amor, sendo este inerente ao ser humano e uma forma de
nos vincularmos ao préximo (Coérdoba, 2011). Esta procura de vinculagao ao
préximo na adolescéncia sera através do envolvimento intimo com alguém
gue é escolhido como parceiro amoroso. Este processo podera envolver um
compromisso e, por isso, ser apelidado de namoro.

O namoro para Malaggi, Lazzarotto, Nazzari e Baratieri (n.d.) € um
relacionamento social afetivo-sexual que pode evoluir para um
relacionamento duradouro ou para o0 término do mesmo devido a
incompatibilidade de caracteristicas entre a diade.

Quanto a este conceito, Duarte e Lima (2006) encaram 0 namoro
como uma relagdo romantica entre duas pessoas ndo casadas, podendo estas
diades ser constituidas por individuos heterossexuais ou por individuos
homossexuais.

Estes relacionamentos romanticos refletem a euforia e o desespero
de uma forma que poucos outros fenémenos conseguem na fase que é
considerada como tempo de emocdes profundas e diversificadas. E este
fendmeno, que tem, também, um impacto bastante profundo, a curto e a
longo prazo no adolescente (Brown, Feiring & Furman, 1999).

Neste sentido, Furman e Shaffer (2003) mencionam que € na fase da
adolescéncia que se enfrentam uma série de tarefas bastante importantes para
0 desenvolvimento, onde as relacGes amorosas poderdo desempenhar um
importantissimo papel no progresso das mesmas. Nelas se incluem: o
desenvolvimento da identidade, onde os adolescentes desenvolvem uma
percecdo de si mesmos atraves da relagdo ndo s6 com os pares mas também
com o parceiro amoroso; a transformacéo das relacfes familiares, ao existir
problemas familiares, se o individuo obtiver apoio do seu par, lidard com
esses problemas de forma mais simplificada ou de alguma forma tera o
apoio; o desenvolvimento de relagdes intimas com os pares, por exemplo, ao
namorar com alguém atrativo aumenta a sua popularidade, entre 0s jovens; o
desenvolvimento da sexualidade, sendo que € nas relacbes amorosas que
existem as primeiras experiéncias a nivel sexual; o desempenho escolar
podera melhorar se o par amoroso encorajar para a realizacdo fornecendo
apoio; e finalmente, no planeamento de uma carreira, encorajando ou
aconselhando o par na sua decis&o.

Quanto ao tipo de relacdo que os jovens poderdo criar, alguns
desenvolvem uma relacdo de vinculagdo segura com 0S Seus parceiros
amorosos, querendo isto dizer que em caso de problemas ou stress, os jovens
irdo confiar no parceiro para apoid-los. Outros poderdo criar vinculos
afetivos inseguros com os seus parceiros. Esta inseguranca, embora possa ser
expressa de forma diferenciada, normalmente implica que o jovem ndo se
sinta confortavel para ter apoio do seu parceiro. Ambas estas expectativas de
relacionamento sdo moldadas pelos vinculos que os adolescentes tiveram
com 0s seus pais em crianga (Connolly & Mclsaac, 2011).

Ainda sobre o tipo de relacdo e as suas consequéncias, Furman e
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Shaffer (2003) referem que os adolescentes que tenham experiéncias
positivas poderdo achar-se parceiros mais atrativos, ao passo que aqueles
gue tenham experiéncias de namoro adversas poderdo ter pouca confianca
nas suas capacidades de parceiros atrativos ou em ter relacionamentos bem-
sucedidos. Acrescentam ainda que estas experiéncias amorosas e 0
autoconceito amoroso, também podera afetar a autoestima do adolescente.
No exemplo acima mencionado, no caso de 0 jovem se sentir menos atrativo,
0 seu pensamento ird ruminar pelas suas imperfei¢cGes ou erros, sentindo-se
inferior aos outros.

1.2.Violéncia no namoro

A Organizacdo Mundial de Saude (2002) identifica a violéncia como
0 uso intencional da forcga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si
préprio, contra outra pessoa, Ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo e, em Uultima instancia, na
morte.

Subjacente ao presente estudo estd a definicdo de Albisetti (2010)
gue entende por violéncia, tudo o que atenta contra a integridade de uma
pessoa ou de um grupo, sem que haja didlogo entre as duas partes, isto é,
guando uma parte quer prevalecer sobre a outra.

Este fendmeno, ndo se restringe apenas a grupos socialmente
desfavorecidos, abrange toda e qualquer sociedade, e por vezes de uma
forma tdo subtil, que leva a que a sociedade se conforme com os padrdes
vistos como normais.

Valdez (2005) refere que nem sempre nos podemos opor a violéncia,
nem sempre podemos ser éticos, no entanto, na maioria das vezes podemos
manter a rejeicdo e suprimir a violéncia, embarcando todos juntos rumo a
tomada de atitudes que otimizem, efetivamente, as possibilidades ao nosso
alcance de ser melhor, enguanto seres humanos.

N&o obstante a paixdo e o amor que as relagdes amorosas entre
adolescentes despertam, outras emocOes invadem este espaco de intimidade.
Larson, Clore e Wood (1999) num estudo com adolescentes americanos
constataram que as emogdes romanticas também podem ser de ansiedade,
raiva, ciime e desespero. No mesmo sentido, Fisher e Alapack (1987)
declaram que as relagdes romanticas para além de constituirem uma fonte de
sentimentos positivos e motivacionais sdo também uma fonte de angustia e
aflicéo.

Algumas destas emocgfes negativas poderdo ser um forte fator da
perpetracdo de violéncia. Numa investigagdo com estudantes universitérios,
Makepeace (1981) constatou que o cilme era constantemente referido pelos
sujeitos, como fonte de conflito que levaria ao comportamento agressivo nas
relacBes de namoro. Este autor foi o pioneiro a investigar a violéncia no
namoro em jovens estudantes.

Num outro dos seus estudos, afirmou que um em cada cinco
universitarios eram afetados pela violéncia na intimidade juvenil. A partir
deste ponto, este fendmeno comecou a ser estudado pela comunidade
cientifica internacional (Caridade, Machado & Vaz, 2007).

Relativamente a este fendmeno, Sugarman e Hotaling (1989)
referem que violéncia no namoro é a perpetracdo ou ameaca de violéncia
fisica por, pelo menos um membro de uma diade ndo casados, ao outro no
contexto de processo de namoro.
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Lewis e Fremouw (2001) expdem que a violéncia no namoro é um
termo vago que pode incluir comunicacdo ameacadora, abuso verbal, ou
agressdo fisica.

Sao diversos os tipos de violéncia existentes. Para Jenkins e Aubé
(2002) violéncia psicolégica diz respeito a qualquer ato néo fisico realizado
com a intencdo de magoar o parceiro, podendo ser incluidos elementos
diretos ou indiretos, verbais ou ndo verbais. Sao exemplo, ameacar acabar o
relacionamento, chantagens emaocionais, inibir o parceiro de ter determinado
comportamento, controlo sob o parceiro ou ciumes excessivos (Gonzélez-
Ortega, Echeburta & Corral, 2008).

J& para Straus e Sweet (1992) abuso psicol6gico é um padrdo de
comunicacao quer verbal ou ndo verbal, com intengdo de causar sofrimento
psicoldgico na outra pessoa, ou que é percebido como tendo essa intencéo.

Sugarman e Hotaling (1989) definem violéncia fisica como o uso de
ameaca ou forca fisica, ou restricdo levada a cabo no sentido de causar dor
ou injuria a outrem. Como comportamentos fisicamente abusivos mais
usuais Henton, Cate, Koval, Llody e Christopher (1983) referem o puxar,
empurrar, esbofetear ou atirar algum objeto ao parceiro.

Straus, Hamby, Boney-McCoy e Sugarman (1996) explicam a
coer¢do sexual como um comportamento com o fim de compelir o
companheiro a uma interagdo sexual contra a sua vontade, variando os atos
coercivos desde a insisténcia ou ameaga, ao uso da forca fisica.

Numa investigagdo realizada com estudantes universitarios, em
Portugal, referiram ter sido vitimas 15% dos individuos avaliados por
Machado, Matos e Moreira (2003), de pelo menos um ato abusivo
perpetrado pelo/a namorado/a e 27% dos indagados assumiram ter adotado
condutas violentas dirigidas aos seus parceiros. Também Paiva e Figueiredo
(2004) numa outra investigacdo com estudantes universitarios referem que o
abuso psicologico é o mais prevalente quer em relagdo a perpetragdo
(53.8%) quer a vitimizacao (50.8%) e que o segundo tipo é a coer¢do sexual
com uma perpetracao de 18,9% e vitimizacdo de 25.6%.

Num outro estudo com uma amostra de 4667 estudantes do ensino
secundario, do ensino profissional e do ensino superior, Machado, Caridade
e Martins (2009) relatam que 25.4% dos jovens, entre os 13 e 0s 29 anos,
referiram ter sido vitimas de violéncia na sua relagdo de namoro durante esse
altimo ano.

Numa investigacdo mais recente, Cristovao (2012) averiguou que o
tipo de violéncia mais presente nas relagdes intimas dos jovens € a Violéncia
Emocional/Verbal, e a menos presente é a Violéncia Fisica. Observou ainda
gue, quanto maior a legitimacdo da crenca de violéncia, maior a prevaléncia
de comportamentos violentos na relagéo.

Um dos fatores de risco da violéncia no namoro podera ser a
sociedade ou comunidade onde 0s jovens estdo inseridos, bem como os
métodos pobres de gestdo parental, influéncia ou a ligagdo a pares com
comportamentos desviantes (Tolan & Guerra, 1994).

Bandura (1973), baseado na teoria de aprendizagem social, relatou
que experienciar abuso fisico em crianca aumenta 0 risco de
comportamentos agressivos na fase adulta. Segundo esta teoria, a
aprendizagem ¢ feita por imitacdo de comportamentos equivalentes ao do
seu modelo padrdo. Uma crianga que experiencia comportamentos violentos
na sua infancia podera achar normal e aceitavel comportar-se dessa mesma
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forma, em contextos equivalentes. Deste modo, um observador podera
copiar o modelo de comportamento muito depois de ter visto a acdo ser
executada e mesmo que nenhum refor¢o imediato tenha sido ganho pelo
modelo ou observador (Lewis & Fremouw, 2001).

Wolfe, Wekerle e Pittman (2001) referem, a este respeito, que 0s
efeitos cumulativos dos maus-tratos vividos na infancia podem tornar-se
problematicos durante a formacao de relagcdes de namoro intimo.

As interagGes com os outros sdo fatores do desenvolvimento do ser
humano, desta forma, existe uma forte influéncia de tudo o que o rodeia.
Como consequéncia das perce¢Bes que vao sendo construidas, surgem as
crencas. Neste sentido, Machado (2010) refere que o fendmeno violéncia
encontra-se ligado as representagdes sociais. Estas crencas sociais assumem
uma maior relevancia na fase da adolescéncia, devido a experimentacdo e
intensificacdo das expetativas do género. E, por isto, importante que seja
feita uma pesquisa sobre as atitudes e as crencas que legitimam a violéncia
nas relagbes amorosas e as percegdes dos jovens acerca da representacdo
desse tipo de violéncia (Machado, 2010).

Ainda sobre os fatores de risco, num estudo de Carinhanha e Penna
(2012), as autoras referem as influéncias dos pares como incentivo para
aceitacdo de alguns comportamentos considerados de risco, como 0 uso de
drogas ou a reacdo com agressividade, ou mesmo a tolerancia face a
violéncia, isto porque estes jovens ansiavam pelo reconhecimento e
aprovacao do grupo onde estavam inseridos.

Como resultado, conexdes com amigos com comportamentos
desviantes poderdo reforcar o comportamento antissocial que podera
estender-se até as experiéncias de relacionamento intimo, e mais tarde, a
relagdes de namoro (Morris, Mrug & Windle, 2015).

Sobre este assunto, Foshee et al. (2012) referem que se o grupo de
pares tiver crengas relacionadas com as regras e leis sociais e se apoiarem
comportamentos antidesviantes, levard a que, mesmo se algum membro do
grupo tenha crencas opostas (p.ex. crencas ou atitudes de violéncia), esse
membro se sinta constrangido face as suas crengas pessoais, muitas vezes
evitando os comportamentos abusivos.

Relativamente as crengcas em tempos remotos, a violéncia nas
relagBes intimas, era vista por um paradigma feminino: o homem usava os
seus poderes e forca sobre a mulher, mais fraca e submissa; a mulher era
vista apenas como vitima, agredindo somente por autodefesa. Nos dias que
correm este padrdo de comportamento vai-se desmoronando, visualizando-se
uma maior simetria quanto a perpetracdo e vitimacdo de violéncia nas
relagfes intimas (Stith, McCollum & Boadu, 2012). Defende-se a ideia de
gue mulheres e homens, embora de diferentes modos, tém problemas de
salde como consequéncia da violéncia entre a diade (Oliveira & Gomes,
2009).

Apesar de recentemente estes comportamentos violentos poderem
ser experimentados por ambos 0s parceiros, existem diferencas de género
guanto ao grau de severidade do abuso perpetrado (Caridade, Machado &
Vaz, 2007).

Winstead, Derlega e Rose (1997) relataram que a maioria dos
estudos sobre violéncia intima apontam constantemente os homens como
protagonistas de violéncia. No entanto, importa ter em atencdo que
geralmente estes estudos referiam-se a situacdes de violéncia severa, sendo
que as diferencas de género atenuam na violéncia menos severa - como
esbofetear, empurrar, atirar objetos, gritar ou insultar - (Straus, 1999;
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Saunders,1988).

Ao nivel de interiorizacdo do abuso e de gestdo emocional, Kats,
Kuffel e Coblentz (2002) demonstram nos seus estudos, que mesmo que
ambos os parceiros possam ser vitimados no contexto de namoro, as
raparigas sofrem de um maior impacto emocional desse abuso.
Curiosamente, outras pesquisas anunciam que o sexo feminino perpetra mais
agressdo verbal e de forma mais astuta que o sexo masculino (Alvim &
Souza, 2005).

Gonzélez-Ortega, Echeburta e Corral (2008) corroboram que
existem mais mulheres agressoras na adolescéncia do que na idade adulta.

Babcock, Canady, Graham e Schart (2007) distinguem dois tipos de
perpetradores masculinos: o perpetrador categorial, para quem a violéncia é
parte de um esforco global para dominar e controlar o parceiro; € 0
perpetrador situacional que geralmente se envolve em relacionamentos com
mais probabilidade de existéncia de violéncia reciproca e onde a violéncia
serve para exercer controlo sob interagdes especificas, e ndo como parte de
um padréo global de dominacdo.

Alguns estudos sobre violéncia em relagdes intimas contra as
mulheres relacionam a ocorréncia de atos de violéncia como mais provavel
em relagOes afetivas mais duradouras e onde existe coabitagdo (Sugarman &
Hotaling, 1991, cit. In Mahoney,Williams & West, 2001). No entanto, isto
ndo invalida o inicio destes comportamentos agressivos mesmo em situagoes
de namoro sem compromisso.

Noutras investigacGes sobre a violéncia no namoro, é referido que o
estatuto da relacdo podera estar positivamente associado a frequéncia destes
comportamentos (Arias, Samios & O Leary, 1987; Makepeace, 1981), ja
que, se a relacdo for mais séria, haverd maior envolvimento e maior a
vontade com o parceiro, podendo existir concomitantemente 0 pensamento
de que “‘esta pessoa ¢ minha, portanto eu fago o que eu quiser, porque ela
ndo me ird abandonar”. O pensamento gera o comportamento, € numa ou
outra situacdo em que haja uma discussdo na diade, o sujeito agressivo com
0 pensamento supramencionado, ndo tera medo de perder o parceiro intimo,
ja gue no seu pensamento, é garantido que essa pessoa nao vai embora, e que
provavelmente nao Ihe respondera, ou pelo menos, ndo de forma negativa ou
prepotente.

Em Portugal tem-se assistido a uma proliferacdo da investigacéo
nesta area, ainda que quase unicamente centrado em jovens universitarios.
Sendo j& aceite que a violéncia no namoro é um problema que necessita de
esforcos preventivos para que haja uma mudanga comportamental que
interrompa estes comportamentos abusivos e a sua provavel propensdo a
aumentar (Caridade, Machado & Vaz, 2007) e verificando-se que é cada vez
maior a consciencializacdo da sociedade em geral sobre a gravidade deste
problema, é imperativo perceber onde nasce o problema e trabalha-lo a um
nivel precoce, para amenizar ou eliminar de vez esta problematica.

Uma vez que é na adolescéncia que se inicia 0 comportamento de
namoro que estabelece a origem das relagGes romanticas adultas (Crockett &
Counter, 1995, cit. In Arriaga & Foshee, 2004; Hickman, Jaycox & Aronoff,
2004), importa estudar o fendbmeno da violéncia em fases mais precoces do
namoro, procurando determinar a sua prevaléncia, as suas manifestacoes e as
suas causas.

2. Adolescentes em acolhimento institucional
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A problematica da institucionalizacdo de criangas e jovens constitui
um tema de extrema importancia social, ndo sé pelo nimero ainda alarmante
de jovens em situacdo de acolhimento em instituicdo - cerca de 8.470,
segundo o Relatério de Caracterizacdo Anual da Situacdo de Acolhimento
das Criangas e Jovens de 2014 (IP, 2014) - mas também devido a
preocupacdo relacionada com a qualidade de acolhimento oferecida nas
instituicdes, e a questdo de beneficio ou maleficio de viverem segundo esta
condicgéo.

Segundo Carvalho (2013) duas novas leis sobre a infancia e
juventude foram aprovadas pela Assembleia da Republica, em 1999: a Lei
de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (Lei n.° 147/99, de 1 de
setembro, Ministério do Trabalho e da Solidariedade, alterada pela Lei n.°
31/2003, de 22 de agosto) e a Lei Tutelar Educativa (Lei n.° 166/99, de 14 de
setembro, Ministério da Justica), que entraram em vigor no dia um de janeiro
de 2001. Estas leis tém subjacente um novo paradigma que visa a promogao
de intervencgdes distintas: por um lado, a prote¢do junto de criangas e jovens
colocados em situagdo de perigo vitimas de circunstancias pessoais e sociais
de natureza diversa, por outro a responsabiliza¢do centrada na “educagio
para o direito” para aqueles que, entre 0S 12 anos e 0s 16 anos de idade,
tenham praticado fatos que, a luz da lei penal, seriam considerados crimes.
Os adolescentes participantes deste estudo encontram-se ao abrigo da Lei de
Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo, permanecendo, portanto, em
Instituicdes de Acolhimento e ndo em Centros Educativos.

Em tempos remotos, a institucionalizagdo, era vista num formato
meramente assistencial, destinando-se essencialmente a protecdo de criancas
Orfds e abandonadas, servindo para a satisfacdo de necessidade baésicas,
como a saude, higiene e alimentagdo (Martins & Carvalho, 2010).

Atualmente, o Sistema Nacional Portugués de Acolhimento contém
0S seguintes tipos de recursos: Unidade de Emergéncia, Centro de
Acolhimento Temporario, Lar de Infancia e Juventude e Familias de
Acolhimento (IP, 2009). O Centro de Acolhimento Temporario destina-se ao
acolhimento urgente e temporario de criangas e jovens em perigo, por um
periodo que ndo deve ultrapassar os seis meses, com base na aplicacdo de
medida de promocéo e protecdo, tendo como objetivo central a realizacdo de
diagndsticos e a definigdo de projetos de vida. O Lar de Infancia e Juventude
prevé o acolhimento de adolescentes e jovens adultos com mais de 12 anos
em situacdo de perigo, de duracdo superior a 6 meses, com base na aplicagdo
de medidas de promocdo e protecdo, tendo como principio geral
proporcionar estruturas de vida tdo aproximadas quanto possivel as das
familias.

Sao inimeras as razbes pelas quais estes jovens em desenvolvimento
acabam numa instituicdo. Desde os maus-tratos fisicos e psicoldgicos, a
negligéncia, o abandono, o abuso sexual, a orfandade, a pobreza, problemas
de salde, a mendicidade, ou mesmo por comportamentos desviantes (Sousa,
2013). Estas diferentes formas de abuso na infancia sdo associadas a
distintas psicopatologias em adulto, bem como a problemas sociais e
pessoais (Glaser, 2000). A peculiaridade ou gravidade destas problemaéticas
pode exigir uma atencdo profissional especializada que s6 as instituicdes
terdo condigOes de garantir (Martins, 2005).

Assim, geralmente a institucionalizacio apresenta-se como a melhor
opcao para estes adolescentes. Neste sentido, Arpini (2003) refere que os
jovens procuram ter atitudes de maior responsabilidade e melhor
comportamento, para que ndo comprometam a sua estadia, por ser esse, 0
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Unico caminho para a superacdo dos tragicos esteredtipos da sua historia.
Nos dias de hoje, ainda existe o forte estigma social de ser visto como um
adolescente que vive em instituicdo (Arpini, 2003). De certa forma, a
sociedade considera muitas vezes, erroneamente, que estes adolescentes séo,
eles préprios, os culpados da sua institucionalizacdo, talvez numa tentativa
de evitar visualizar a realidade: de que a “culpa” podera ser da violéncia
estrutural da sociedade onde os jovens se encontram inseridos ou da
negligéncia ou maus-tratos praticados pelas suas familias.

A integracdo numa instituicdo representa, contudo, uma marca
dolorosa na vida destes jovens, pelos motivos que os levaram a viver neste
contexto, fazendo com que convivam com experiéncias dramaticas vividas
no passado, somando ainda o distanciamento da figura vinculativa, que leva
a reflexdo sobre o que significou a sua vida e o que representa a familia
(Arpini, 2003).

Num estudo sobre as estérias e projetos de vida com adolescentes
institucionalizados, Nobre-Lima (2009), refere que a atengdo que estes
jovens carecem dos seus familiares é de tal tamanho, que até situagdes
negativas sdo recordadas de maneira positiva, por terem instituido
oportunidades para serem alvo de atencdo e preocupagdo por parte dos seus
progenitores.

Alexandre e Vieira (2004) expdem que na teoria da vinculagdo é
evidenciada a importancia da ligacdo emocional que se desenvolve entre o
bebé e o seu “cuidador” (“cuidador” podera ser a mae, ou outra figura mais
préxima do bebé) para orientar o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social
da crianca. Um aspeto muito importante é que a vinculagdo € a base para a
identificacdo e a determinacdo de relagdes duradouras e matuas, que s&o o
suporte para a constituicdo de uma rede de apoio social. Em suma, 0s
mesmos autores referem que uma reducdo das adversidades e um
desenvolvimento forte da resiliéncia podera ter que ver com uma relagéo
segura de vinculagdo, vivida na infancia.

Estudos de Silva e Nunes (2013), relativos a resiliéncia em
adolescentes institucionalizados, sugerem a presenca de fatores protetores
nas vidas destes jovens. Estes resultados poderdo estar relacionados com
vinculos fortes com pares, familia ou técnicos, bom aproveitamento escolar e
relagbes positivas com a comunidade. Todos estes fatores fortalecem os
recursos internos do adolescente.

Deste modo, as pessoas que tém uma relacdo de vinculacdo positiva
tendem a acreditar que as outras pessoas sdo confidveis e mais capazes de
oferecer ajuda (Siqueira, Betts & Dell’ Aglio, 2006).

Ao existir este reforco nas relagdes intimas, serdo estabelecidas
bases para uma relacdo de sucesso no futuro. Nao é, portanto, de surpreender
que criangas maltratadas tenham mais propensdo em experienciar conflitos e
violéncia nas suas relagcbes romanticas na adolescéncia (Wekerle, et al.,
2009). Ainda, a caréncia do processo de partilha emocional entre a familia e
amigos pode reforcar mais o impacto negativo do abuso emocional no
namoro adolescente.

Relativamente ao conceito de resiliéncia, Cordovil, Crujo, Vilariga e
Da-Silva (2011) descrevem-no como a possibilidade dos individuos se
desenvolverem de forma favordvel quando expostos a situacles de
adversidade ou stress. E, portanto, um processo complexo que envolve a
interacdo entre fatores de vulnerabilidade/risco e fatores de protecéo.

No processo de desenvolvimento precoce do cérebro existem
periodos sensiveis durante os quais algumas experiéncias afetam a
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maturacdo cerebral. Embora algumas experiéncias sejam essenciais para o
seu desenvolvimento, a ocorréncia de experiéncias nocivas causarao
prejuizos ao desenvolvimento do organismo (Glaser, 2000). Uma crianca
sem uma familia saudavel, durante ou depois de uma destas experiéncias
nocivas, ou traumaticas, tém mais dificuldades a diminuir a ativacdo
induzida pelo trauma do sistema de resposta de stress (Ludy-Dobson &
Perry, 2010).

O trauma pode decorrer da exposicdo a violéncia. Esta ativa um
conjunto de respostas de ameaca no desenvolvimento do cérebro da crianga,
alterando o desenvolvimento do prdprio cérebro, que acabam por se traduzir
em mudancas funcionais nas emog¢des, comportamentos e nas funcgdes
cognitivas (Perry, 2001).

De acordo com Martins (2005), a institucionalizacdo pressupde
riscos objetivos e reais, nomeadamente de regulagdo excessiva da vida
guotidiana, invadindo o espago pessoal; de que a vivéncia em grupo interfira
na organizacdo da intimidade; de que a organizagdo institucional e a
permanéncia prolongada das criangas dificulte a construgcdo da autonomia
pessoal dos jovens, na medida em que suspende a construcdo do projeto de
vida; de que o profissionalismo na prestacdo de cuidados bloqueie o
desenvolvimento de vinculos e a expressdo dos afetos.

Velarde e Martinez (2008) mencionam ainda que sdo criados
padrbes de reforgo e punicdo com a finalidade de manter a harmonia no
interior das instituicdes, o0 que podera promover a ideia de que a punicdo é
uma reacdo automatica para 0 mau comportamento, ou ainda, limitar o
controlo de impulsos adequado, levando a padrdes rigidos de
comportamento, dificuldade na tomada de decisdes e ao desenvolvimento de
uma atitude pouco critica.

Também Gomes (2010) defende que sentimentos de punicgéo,
estigmatizacdo e discriminagdo social, destituicio e diminuicdo da
responsabilidade parental e familiar, entre outros, poderdo ter implicagdes
bastante nefastas nestes jovens.

Os resultados de algumas destas privacdes sdo o desenvolvimento de
forma incompleta de algumas das habilidades ou o desenvolvimento de
atrasos em certas competéncias, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento
intelectual, fisico, comportamental (Maclean, 2003).

Outros fatores que podem ter um impacto negativo sobre o
desenvolvimento do jovem em instituicio podem ser um atendimento
impessoal, a massificacdo e a privacdo de afeto, e a grande rotatividade de
cuidadores (Moré & Sperancetta, 2010).

Num estudo de Morais, Leitdo e Campos (2004), estes adolescentes
referenciaram as discussoes, desentendimentos, rivalidades, intrigas, jogos
de interesse e incompreensdo como 0s aspetos negativos, bastante presentes
no dia-a-dia. Ainda que em menor frequéncia, referiram também a
deficiéncia na higienizacéo, as instalacdes precarias dos alojamentos, a ma
qualidade da alimentacdo e a falta de um acompanhamento mais préximo
junto aos alunos por parte dos técnicos, como aspetos negativos.

Por outro lado, os aspetos positivos da institucionalizacdo passam
pela possibilidade de criar rotinas e regras, adquirindo estabilidade e
organizagdo; o convivio entre os colegas do seu grupo podera servir para a
criagdo de uma maior destreza em criar lagos com os pares e talvez
familiares, desenvolvendo sentimentos de pertenca e de cooperacdo e
adquirindo valores e padrdes de conduta sociais (Santos, 2010).

Se a instituicdo tiver capacidade de oferecer e garantir os cuidados
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adequados relativos a salde e a alimentacdo, relacdes afetivas favoraveis a
autoestima e ao sentimento de autoeficacia, atividades que facilitem a
adaptacdo a escola e ao meio social e a elaborar projetos de vida pelo
individuo, poderd ser uma fonte dos mecanismos de protecdo do jovem
(Moré & Sperancetta, 2010).

Muitas vezes sdo também os atributos individuais (contributos para
superar a adversidade e para reconstruir as suas trajetérias de vida na
presenca de fatores de resiliéncia) que facilitam a superacdo das
adversidades. Estes quando associados aos cuidados estaveis, a qualidade de
relacionamento com pares e adultos e a possibilidade de identificacdo com
modelos competentes que se constituem em suporte social poderdo
manifestar-se como fatores de protecdo (Sapienza & Pedroménico, 2005).

Deverd, entdo, a instituicdo, proporcionar atencdo as diferentes
necessidades do jovem, como pessoa em desenvolvimento (Abaid,
Dell’Aglio & Koller, 2010).

Portanto, a instituicdo necessita de fazer parte da rede de apoio
social e afetivo destes jovens, provendo recursos para encarar 0S eventos
negativos advindos tanto das suas familias como do mundo externo, modelos
identificatorios positivos, seguranca e protecdo (Siqueira & Dell’Aglio,
2006).

Neste ambito, Marzol, Bonafé e Yunes (2012) num estudo com
criangas e jovens institucionalizados, apontam que os cuidadores que tém
mais destaque sdo 0s que brincam, conversam, ajudam nas tarefas escolares,
compartilnam atividades de casa, respeitam, protegem dos perigos e
orientam. Referem ainda 0os mesmos autores que o sentimento de amizade e
de sentir-se cuidado relaciona-se com um principio que deveria conduzir a
vida nas instituicGes, ou por outras palavras, deveria ser a esséncia do
principio do acolhimento.

Ao sentirem que as figuras com quem criaram afeto permanecem
presentes nas suas vidas, estes jovens sentem uma seguranca emocional que
potenciard as suas capacidades adaptativas, tornando-os mais confiantes e
capazes de desenvolver estratégias de resolucéo de conflitos (Mota & Matos,
2008). Desta forma, estas figuras tornam-se mais ativas e mesmo
fundamentais no processo de regulacdo emocional e de integracdo
psicossocial promovendo as competéncias dos jovens permitindo ao mesmo
tempo a expressdo das emocOes experienciadas (Mota & Matos, 2010).

A regulacdo destes estados emocionais da crianca desenvolvem-se
através da repeticdo das respostas apropriadas de um cuidador atencioso,
previsivel e consistente perante fatores de stress. Desta forma, a crianca
desenvolve a capacidade de autorregular estes estados emocionais tdo bem
como expressar as suas emog6oes (Ludy-Dobson & Perry, 2010).

Pelo tempo despendido na escola, a relagdo com o professor é
também importante: a existéncia de uma disponibilidade e capacidade de
escuta potencia o sentimento de seguranca, tornando-os mais recetivos a
uma futura relacdo (Mota & Matos, 2010).

Torna-se, portanto, fulcral a compreensdo de que a caréncia de lagos
afetivos durante a infancia interfere no desenvolvimento saudavel da crianca,
podendo afetar as suas relagdes com o outro e com 0 meio que o rodeia
(Alexandre & Vieira, 2004).

Bradley et al. (2011) nos seus estudos confirmam que a severidade
dos maus-tratos na infancia encontrou-se associada ao aumento dos niveis de
desregulacdo emocional em adulto.

Também os efeitos cumulativos dos maus-tratos vividos na infancia

Violéncia no Namoro e Atitudes Associadas: Estudo Comparativo entre Adolescentes
Institucionalizados e Adolescentes N&o-Institucionalizados
Cindy Cardoso da Fonseca (e-mail:cindyfonseca@outlook.pt) 2015



12

referem Wolfe, Scott, Wekerle e Pittman (2001), podem tornar-se
problematicos durante a formacdo de relacdes de namoro intimo. Num dos
estudos dos autores ja mencionados, foram as adolescentes com historia de
maus-tratos que relataram sofrimento emocional, sintomas relacionados com
0 stress poOs-traumatico e atos de delinguéncia violenta e ndo-violenta. Ja os
adolescentes masculinos relataram menos sintomas de agitacdo emocional e
comportamento delinquente, mas foram significativamente mais propensos a
ser abusivos para com as suas parceiras de namoro. A segunda importante
diferenca de género surgiu nas conclusdes de violéncia no namoro. Neste
caso, histdrias de maus-tratos foram pronunciadas como fatores de risco para
adolescentes do sexo masculino tornando-se autores (bem como vitimas) de
violéncia fisica e ameacas, e para as adolescentes do sexo feminino, no
sentido de se tornarem vitimas de tal violéncia.

E de grande importancia ouvir também estas vozes silenciadas, sobre
esta problematica que é a violéncia no namoro. Transmitir-lhes uma
importancia merecida, e dar voz a uma das problematicas pelas quais
poderdo ou ndo ter passado.
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Il - Objetivos

A violéncia no namoro é uma problemaética que tem sido alvo de
preocupacdo em fases ainda iniciais do desenvolvimento como é a
adolescéncia. Muito em particular no que aos adolescentes que se encontram
em acolhimento residencial diz respeito.

A literatura cientifica (Bradley et al., 2011) tem realgado as
dificuldades de regulagdo emocional destes adolescentes e o0 impacto
negativo que estas dificuldades tém nas relagdes que estabelecem com os
outros. Estas caracteristicas associadas a dificuldade em preservarem a sua
intimidade, pode coloca-los numa posicao de particular vulnerabilidade face
as experiéncias de violéncia nos seus relacionamentos intimos.

Face a isto, foram estabelecidos para esta investigacdo os seguintes
objetivos:

(1) Analisar comparativamente a experiéncia da violéncia no
namoro em adolescentes institucionalizados e ndo-
institucionalizados;

(2) Analisar comparativamente as atitudes acerca da violéncia na
relacdo de namoro, e comparar resultados entre adolescentes
institucionalizados e adolescentes ndo-institucionalizados;

(3) Relacionar atitudes sobre os diversos tipos de violéncia no
namoro, com a perpetragdo e vitimizacdo de violéncia no
namoro, em adolescentes institucionalizados e ndo-
institucionalizados.

(4) Analisar, nos adolescentes institucionalizados, a relagéo entre as
experiéncias de vitimizacao e perpetragdo nas relagdes de
namoro e outras varidveis nomeadamente: i) idade; ii) tempo de
acolhimento em institui¢do; iii) duragdo de namoro.

Em funcdo destes objetivos, estabeleceram-se as seguintes hipoteses:

H1: Os adolescentes institucionalizados experienciam mais violéncia que 0s
adolescentes ndo-institucionalizados.

H2: Os adolescentes institucionalizados tendem a manifestar mais atitudes
favorecedoras de violéncia do que os ndo-institucionalizados.

H3: Existe relacdo entre idade, tempo de acolhimento em instituicéo e
duracdo de namoro, e vitimizag&o e perpetracdo de violéncia.
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lll - Metodologia
1. Amostra

Este estudo é composto por uma amostra de 258 adolescentes,
subdividida em dois grupos: o “Grupo 1” constituido por 129 jovens ao
abrigo da Lei de Prote¢do de Criancas e Jovens em Perigo, integrados em
Lares de Infancia e Juventude e Centros de Acolhimento Temporério, com
idades compreendidas entre os 13 e os 19 anos (M=16.02; DP=1.58), e o
“Grupo 2” constituido por 129 adolescentes ndo-institucionalizados, com
idades entre 0s 14 e 18 anos (M=16.04; DP= 1.366) A amostra é composta
maioritariamente por adolescentes do sexo feminino (78.3%) e por jovens de
nacionalidade portuguesa (cf. tabela 1a.)

Tabela la. Carateristicas gerais da amostra

Grupo 1 Grupo 2
n (%) n (%)
Sexo
Masculino 28 (21.7) 28 (21.7)
Feminino 101 (78.3) 101 (78.3)
Idade
13 9(7.0) -
14 16 (12.4) 25 (19.4)
15 21 (16.3) 21 (16.3)
16 28 (21.7) 28 (21.7)
17 34 (26.4) 34 (26.4)
18 14 (10.9) 21(16.3)
19 7 (5.4) -
Nacionalidade
Portuguesa 127 (98.4) 125 (96.9)
Guineense 2(1.6) 1(.8)
Alema - 1(.8)
Brasileira - 1(.8)
Venezuelana - 1(.8)

G1 - adolescentes institucionalizados
G2 - adolescentes ndo-institucionalizados

Como se pode verificar na Tabela 1b. os jovens que compdem esta
amostra residiam marioritariamente em areas moderadamente urbanas, tendo
a amostra incidido na zona norte e centro de Portugal. Ao nivel das
habilitacdes literarias, na sua maioria, tanto o Grupo 1 (23.3%) como o
Grupo 2 (51.9%), na altura da recolha de dados, possuia 0 9° ano.

Tabela 1b. Carateristicas gerais da amostra

Grupo 1 Grupo 2
n (%) n (%)
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Escolaridade

5° Ano 4(3.1) -
6° Ano 18 (14) -
7° Ano 19 (14.7) -
8° Ano 24 (18.6) -
9° Ano 30 (23.3) 67 (51.9)
10° Ano 9 (7.0) 16 (12.4)
11° Ano 16 (12.4) 20 (15.5)
12° Ano 6 (4.7) 25 (19.4)
C. Vocacional 2(1.6) -
CEF 1(.8) -
Residéncia
Predominantemente 52 (40.3) 39 (30.2)
Urbana 64 (49.6) 51 (39.5)
Moderadamente Urbana 13 (10.1) 39 (30.2)

Predominantemente

Rural

G1 — adolescentes institucionalizados

G2 — adolescentes ndo-institucionalizados

No instrumento que mede 0s comportamentos de violéncia nas
relagbes amorosas entre adolescentes (CADRI) foram distinguidas duas
situagdes: por um lado as relagbes em que existe compromisso e que
habitualmente se designam por namoro, por outro as relacdes em que existe
um envolvimento mas sem compromisso entre as partes ou sequer a
assumpcédo perante os outros desse mesmo envolvimento. O envolvimento
sem compromisso de namoro foi descrito na Tabela 2a. como “saio ou sai
com alguém sem namoro”, bem como “envolvimento”. A “frequéncia de
envolvimento” refere-se a uma estimativa, por parte dos adolescentes,
relativa a quantidade de vezes em que experimentou este tipo de relagdo. O
item “sexo envolvimento” refere-se a questdo se 0s jovens nestes
relacionamentos sem compromisso tiveram ou ndo relacBes sexuais. Os
dados recolhidos permitiram, assim, distinguir o tipo de relagdo amorosa que
0s jovens tinham ou haviam tido em algum momento. Esses dados sdo
apresentados na tabela 2a.

Tabela 2a. Frequéncias absolutas e relativas do tipo de relagéo

amorosa e de caracteristicas do envolvimento

Grupo 1 Grupo 2
n (%) n %
Tipo de Relagéo
Namoro ou ja namorei 119 (92.2) 126 (97.7)
Saio ou sai com alguém 10 (7.8) 3(2.3)

sem namoro
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Frequéncia Envolvimento

1 1(10) 3(30)
2 2 (20) -
3 Ou mais 7 (70) -

Sexo Envolvimento
Sim 8 (80) -
N3o 2 (20) 3(30)

G1 - adolescentes institucionalizados

G2 — adolescentes nao-institucionalizados

Ainda que em numero reduzido, alguns jovens relataram terem estado
em relacionamentos sem compromisso de namoro (classificado por
envolvimento), pelo menos uma vez (frequéncia de envolvimento).
Verificou-se uma maior percentagem de situagdes de envolvimento no
Grupo 1.

A maioria dos jovens que tinham estado numa relagdo sem
compromisso de namoro no Grupo 1 relatou que havia tido relagdes sexuais.
No que concerne ao Grupo 2, 0s jovens responderam que neste tipo de
relagdo sem compromisso de namoro, nunca haviam experienciado ter
relagfes sexuais.

Analisam-se de seguida as particularidades do namoro vivido pela
maioria dos adolescentes da amostra. Estes dados sdo apresentados na tabela
2b.

Tabela 2b. Dados referentes ao Namoro

Grupo 1 Grupo 2
n (%) n %
Idade de namoro
6 1(.8) -
7 2 (1.6) -
8 5(3.9) 4(3.1)
9 5(3.9) 5(3.9)
10 11 (8.5) 7 (5.4)
11 5(3.9) 8(6.2)
12 20 (15.5) 18 (14.0)
13 24 (18.6) 24 (18.6
14 29 (22.5) 14 (10.9)
15 12 (9.3) 26 (20.2)
16 3(2.3) 9(7.0)
17 1(.8) 5(3.9)
18 1(.8) 2 (1.6)
NUmero de namorados
1 14 (10.9) 33 (25.6)
2 32 (24.8) 42 (32.6)
3 31 (24.0) 27 (20.9)
4 Ou mais 42 (32.6) 22 (17.1)

Sexo Namoro
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Sim 71 (55.0) 48 (37.2)
N30 47 (36.4) 78 (60.5)
Duragéo de Namoro

0-5 32 (24.8) 35 (27.1)
6-11 22 (17.1) 34 (26.4)
12-18 27 (20.9) 33 (25.6)
19-29 20 (15.5) 13 (10.1)
30-48 18 (14.0) 8 (6.2)

G1 — adolescentes institucionalizados

G2 - adolescentes nao-institucionalizados

Relativamente a idade de inicio de nhamoro, constata-se que para 0s
adolescentes do Grupo 1 o inicio ocorreu entre 0s 12 e 0s 14 anos (M=12.53,
DP=2.224), e para os jovens do Grupo 2 entre 0s 12 e os 15 anos (M=13.05;
DP=2.514). Néo existe diferenca estatistica significativa em relagdo a esta
variavel (p=0.090). J& quanto ao nimero de namorados que 0S jovens
disseram ter tido, existe diferenca estatistica significativa (p=0.03), sendo
gue os jovens do Grupo 1 (M=3.82, DP=4.347) ja tiveram mais namorados
do que os jovens do Grupo 2; (M=2.56, DP=1.813). Curiosamente em
relacdo a duracdo de namoro, existe também diferenca estaticamente
significativa (p=0.010), sendo que o0s jovens do Grupo 1 tém
relacionamentos mais longos (Grupo 1 M=15.01,DP= 11.82; Grupo 2
M=11.41, DP=9.70). Finalmente, em relagdo ao envolvimento sexual na
relacdo de namoro, a maioria do Grupo 1 diz ter tido relagBes sexuais,
constatando-se o contrério no Grupo 2.

Tendo em conta que o nimero de adolescentes que s6 viveram
experiéncias de envolvimento sem compromisso é muito reduzido e que
nesses relacionamentos ocorreram interacdes tipicas do namoro, estes
adolescentes foram considerados juntamente com 0S que namoram para a
andlise de dados.

Sobre os adolescentes que se encontram em acolhimento institucional
(Grupo 1) foram recolhidos alguns dados, apresentados na Tabela 3, e que a
seguir se descrevem.

O tempo de acolhimento é em média de 2 anos e meio (M=30.20
meses; DP=35.90) e a maioria encontrava-se na instituicdo pela primeira
Vez.

Quanto ao motivo relacionado com a integracdo em regime de
acolhimento, a maioria revela ser problemas de carater familiar (e.g. mau
relacionamento com pais; destituicdo e diminuicdo de responsabilidade
parental, etc.), seguindo-se os comportamentos desviantes (e.g. consumo de
alcool, drogas, furtos, etc.).

Em relacdo ao tipo de instituicdo, a maioria é sé de raparigas.

Tabela 3. Dados relativos a Institucionalizacéo

n %

Tempo de

institucionaliza¢édo
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0-11 49 38.0
12-23 22 17.1
24-47 31 24.0
48-192 27 20.9

Oultras instituicbes
Sim 39 30.2
1 23 17.8
2 6.2
3 1.6
4 4.7
Né&o 90 69.8

Motivo

N&o sabe 12 9.3
Abandono escolar 19 14.7
Maus tratos 19 14.7
Problemas familiares 35 27.1
Comportamento de 21 16.3
risco 6 4.7
Sem abrigo 6 4.7
Vontade prépria 11 8.5

Sabe mas ndo quer
dizer

Tipo de instituigao

Mista 22 17.1
Rapazes 17 13.2
Raparigas 90 69.8

2. Instrumentos

O protocolo da presente investigacdo incluiu um questionario
sociodemografico e dois instrumentos de autorresposta que permitiram,
nomeadamente, avaliar as atitudes de violéncia nos relacionamentos de
namoro e as estratégias de resolugdo de conflito no namoro.

2.1. Questionario de dados sociodemograficos

Por forma a recolher alguma informacao sobre os sujeitos da amostra
elaborou-se um questionario de dados sociodemograficos que continha os
seguintes aspetos: idade, sexo, nacionalidade, habilitagcdes literarias, tempo
de institucionalizacdo, se ja tinham residido noutras instituicdes e se sim, em
quantas, o motivo da institucionalizacéo, tipo de instituicdo, tipo de &rea
onde reside, tipo de relacionamento: se envolvimento sem compromisso,
guantas vezes e se tinha tido relacBes sexuais, se compromisso de namoro,
com que idade tinha comegado a namorar, quantos namorados tinha tido, se
tinha existido relacfes sexuais e a duracdo do namoro mais longo (cf.
Anexo).
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2.2. Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro
entre Adolescentes (CADRI)

O Inventério de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro entre
Adolescentes é uma adaptacdo realizada em 2008 para a populacdo
portuguesa por R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D.Vieira do
Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI),
desenvolvido e validado por uma equipa de investigadores, coordenada por
David Wolfe. Este questionario de autorresposta é constituido por duas
dimensdes, ambas com 35 itens cada. Numa dimensdo séo avaliadas as
estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas pelo sujeito, na outra
dimensdo sdo avaliadas as estratégias de resolucdo de conflitos das quais o
sujeito relata ser alvo por parte do/a parceiro/a. Desta forma, cada parte é
composta pelos mesmos dois fatores: estratégias de resolucdo de conflitos
positivas ou ndo abusivas, e estratégias de resolucéo de conflitos de conflitos
abusivas.

O CADRI avalia a ocorréncia de formas especificas de abuso,
considerando cinco subescalas como a violéncia sexual, a violéncia
relacional, a violéncia verbal/emocional, a violéncia fisica e o0s
comportamentos de ameaca.

A verséo original e a versdo adaptada desta escala foram elaboradas
para a aplicagdo junto da populagdo adolescente e testadas em contexto
escolar, sendo dirigidas a alunos do ensino secundario, ou com idade igual
ou superior a 14 anos de idade. Dirigem-se a jovens com experiéncia atual
ou passada de envolvimento em relagfes amorosas.

A cotacdo dos itens é de 0 a 3, de acordo com a sua ocorréncia e
frequéncia, onde o Nunca é cotado como 0; o Raramente é cotado como 1; o
As Vezes é cotado como 2; e o Frequentemente sera cotado com o valor 3. O
valor de cada fator sera calculado pela soma dos seus itens.

O valor da consisténcia interna do inventario, avaliado pelo alpha de
Cronbach, é de 0.90. No entanto, importara efetuar uma distin¢do do valor
de alpha relativo a cada uma das escalas/dimensdes avaliadas -
comportamento agressor e comportamento vitima — sendo que este valor é,
respetivamente de 0.82 e 0.81. Trata-se, pois, de um instrumento com bom
nivel de consisténcia interna em relagéo aos seus itens constituintes.

2.3. Escala de atitudes acerca da violéncia no namoro (EAVN)

A Escala de atitudes acerca da violéncia no namoro é uma adaptagao
para a populacdo portugues por Saavedra, Machado & Martins (2008) da
Attitudes Toward Dating Violence Scale, desenvolvida e validada em 1999,
por Price, Byers e The Dating Violence Research Team.

Esta escala foi desenvolvida para aplicagdo junto da populacdo
adolescente. O processo de validacdo da escala original foi realizado junto
de alunos do 7°, 9° e 11° anos de escolaridade, com o propdsito de incluir
jovens com idades compreendidas entre os 12 e 0s 19 anos. Em Portugal,
esta escala foi, numa primeira fase, testada com alunos entre 0 7° e 12° ano,
sendo que a validacdo final incluiu apenas alunos do 9° de escolaridade.
Uma vez que se trata de uma escala de atitudes, este instrumento néo
pressupde uma relagcdo amorosa.

O EAVN ¢ uma escala de autorresposta, constituida por um total de
76 itens, organizados em seis subescalas que avaliam as atitudes dos sujeitos
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relativamente a violéncia psicoldgica, fisica e sexual nas relacbes de
intimidade na adolescéncia: violéncia psicoldgica masculina, violéncia fisica
masculina, violéncia sexual masculina, violéncia psicologica feminina,
violéncia fisica feminina e violéncia sexual feminina.

A maioria dos itens é cotada segundo uma escala de Likert de 5
pontos que varia desde discordo totalmente (1) a concordo totalmente (5),
com a excec¢do de alguns itens cuja forma de cotacédo € invertida, de modo a
controlar a forma negativa como as afirmacdes sdo colocadas aos sujeitos.
Os itens invertidos e as subescalas a que estes pertencem sao 0s seguintes:
violéncia psicologica masculina (1, 2, 5, 9, 10, 13), violéncia fisica
masculina (1, 3, 5, 7), violéncia sexual masculina (2, 4, 5, 12), violéncia
psicolégica feminina (1, 2), violéncia fisica feminina (7, 8, 10, 12) e
violéncia sexual feminina (1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10). Pontua¢des mais elevadas
indicam uma maior legitimacdo da utilizacdo de comportamentos abusivos
nos relacionamentos.

Embora cada subescala ndo possua 0 mesmo nimero de itens, o valor
de cada subescala serd calculado pela soma dos seus itens e ndo pelas
meédias, de forma a manter os mesmos padrdes de calculo que foram
utilizados noutros estudos portugueses cuja escala foi utilizada e aferida

Na sua versdo adaptada, o alpha de Cronbach da escala total é de 0.94.
Trata-se, assim, de uma escala com um elevado nivel de consisténcia interna.
As seis subescalas VPM, VFM, VSM, VPF, VFF e VSF, assumem o0s
seguintes niveis de alpha: 0.77, 0.81, 0.80, 0.79, 0.84 e 0.83.

3. Procedimentos
3.1.Selegéo e recolha da amostra

A obtencdo da amostra foi realizada através de um pedido de
colaboragdo formal, dirigido e entregue presencialmente aos Diretores
Técnicos de cada instituicdo. Em alguns casos, o pedido foi enviado por e-
mail, e por contato via telefone, a fim de acelerar o processo e obter uma
resposta mais rapida.

Foram obtidos oito pareceres positivos, na sua totalidade, da regido
norte e centro de Portugal. Os protocolos foram aplicados e recolhidos
presencialmente pela investigadora, a excecdo de uma instituicdo, por
impossibilidade de presenca.

3.2. Aplicacéo do protocolo

A aplicacdo do protocolo teve em conta as caracteristicas peculiares
da amostra em estudo. Assim, antes da aplicagdo do protocolo, procurou-se
criar uma relacdo com o0s jovens para que houvesse envolvimento total na
tarefa pedida. De seguida, foi exposta a explicacdo de como deveriam
proceder, explicitando que em caso de alguma duvida, esta seria esclarecida.

A aplicagdo dos questionarios foi sempre em grupo, supervisionada
pela investigadora, e em alguns casos com o auxilio dos respetivos Diretores
Técnicos.

Em alguns casos particulares, foi necessério o acompanhamento
individual e portanto, a leitura na integra do protocolo, e a explicitacdo de
algumas questes, a fim de ndo comprometer as respostas dadas pelos
participantes.
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3.3. Analise e tratamento dos dados

Apos a recolha da amostra, procedeu-se a enumeracao aleatéria dos
questionarios, com a finalidade de identificacéo.

Posteriormente, os dados foram inseridos no programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versdo 22, procedendo-se a sua analise
através de distintos procedimentos estatisticos:

1) Estatisticas descritivas de tendéncia central e disperséo;

2) Teste do qui-quadrado para comparacdo das proporcdes entre
grupos;

3) Célculo de coeficiente de Pearson para o0s estudos das
correlacdes;

4) Teste t para amostras independentes para estabelecer
comparag0es entre as médias de cada grupo.
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IV - Resultados

1. A experiéncia de violéncia no namoro em adolescentes
institucionalizados e ndo-institucionalizados

No CADRI, para cada questdo existem quatro opg¢des de resposta,
como ja referido: “nunca”, “raramente”, “as vezes” € ‘frequentemente’’.
Assim, nas Tabelas 4 ¢ 5, o “Nao” expressa o total de respostas “nunca” e o
“Sim” corresponde ao somatorio das respostas que indiciam ter ocorrido a
experiéncia de violéncia.

Nestas tabelas apresentam-se também os resultados obtidos através do
teste ndo-paramétrico Qui-Quadrado (x?) utilizado para testar as
percentagens de respostas “sim” e “ndo”’por tabulacao cruzada.

1.1. Experiéncia vitimizac&o de violéncia

Através da analise das estatisticas descritivas, pode-se verificar a
frequéncia de respostas quanto as diferentes subescalas e ao nivel da
vitimizacdo de violéncia nos dois Grupos (Grupo 1 — adolescentes
institucionalizados, Grupo 2 — adolescentes ndo-institucionalizados).

Tabela 4. Frequéncias relativas (%) das respostas de vitimizagdo no
namoro dos adolescentes institucionalizados (G1) e nao
institucionalizados (G2) e respetivas comparagdes (X?)

Grupo 1 (n=129) Grupo 2 (n=129)

N&o Sim Nao Sim X2 p
Violéncia Fisica 82.9 171 83.7 16.3 0.028 0.867
Violéncia Sexual 79.8 20.2 78.3 21.7 0.094 0.760
Violéncia Verbal 41.1 58.9 45.0 55 0.395 0.530
Comportamentos

58.9 411 67.4 32.6 2.016 0.156
de Ameaga
Abuso Relacional 82.2 17.8 79.1 20.9 0.397 0.529
ERC Abusivas 49.6 50.4 56.6 43.4 1.261 0.262
ERC Positivas 2.3 97.7 7.0 93 3.146 0.076
Comportamentos

) 82.2 17.8 89.1 10.9 2.556 0.110

Violentos

Nota: ERC= Estratégias de Resolucdo de Conflitos
G1 - adolescentes institucionalizados
G2 - adolescentes ndo-institucionalizados

1.1.1. Analise Qualitativa

Formulando uma analise de forma qualitativa, os resultados da Tabela
4 revelam que os adolescentes dos dois grupos consideram que aquando um
conflito com o seu parceiro intimo, este procura utilizar Estratégias de
Resolucdo de Conflitos Positivas, evitando que haja uma ofensa psicoldgica
a ambos. No entanto, também em ambos o0s grupos as Estratégias de
Resolucdo de Conflitos de forma Abusiva emergem para cerca de metade
dos adolescentes como sendo utilizadas pelos pares na gestdo de situagdes de
conflito. O mesmo néo se verifica aquando a analise da Violéncia Verbal e
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das Estratégias de Resolucdo de Conflitos N&o-abusivas (ou positivas), onde
se verificam percentagens mais elevadas.

Ainda que ndo seja de uma forma acentuada, verifica-se também
relativamente a Violéncia Verbal que existe mais de metade de respostas
positivas. O que podera significar que estes jovens sentem que sofrem, de
alguma forma, deste tipo de violéncia perpetrada pelo seu namorado(a),
corroborando, de certa forma, a existéncia de Estratégias de Resolucdo de
Conflitos abusivas.

Os resultados apresentados na Tabela 4 revelam que, tanto os
adolescentes institucionalizados como  os  adolescentes  né&o-
institucionalizados, experimentam menos Violéncia Fisica, seguida do
Abuso Relacional e dos Comportamentos Violentos, e por fim da Violéncia
Sexual.

Reitera-se, portanto, que os jovens participantes do presente estudo,
relatam ter experiéncias de vitimizagdo mais a um nivel psicoldgico, e
menos ao nivel fisico.

1.1.2. Anélise Comparativa

Relativamente a comparagdo entre grupos, analisada através do teste
de Qui-Quadrado, os resultados ndo revelam qualquer diferenca
estatisticamente significativa os jovens do Grupo 1 e os jovens do Grupo 2,
respondem de forma equivalente as restantes subescalas.

1.2. Experiéncia perpetracéo de violéncia

Novamente através da analise das estatisticas descritivas verifica-se a
frequéncia de respostas quanto as diferentes subescalas, desta feita, ao nivel
da perpetragéo de violéncia, no Grupo 1 e no Grupo 2.

Tabela 5. Frequéncias relativas (%) das respostas de perpetracédo dos
adolescentes da amostra (G1+G2) tendo em conta a utilizagdo de
diferentes tipos de estratégias abusivas e ndo abusivas no namoro e
resultado da sua comparagéo entre grupos

Grupo 1 (n=129) Grupo 2 (n=129)

Nao Sim Nao Sim X2 p
Violéncia Fisica 79.1 20.9 89.1 10.9 4.901 0.027
Violéncia Sexual 85.3 14.7 82.2 17.8 0.455 0.500
Violéncia Verbal 43.4 56.6 44.2 55.8 0.016 0.900
Comportamentos

58.9 411 70.5 29.5 2.412 0.120
de Ameaca
Abuso Relacional 91.5 8.5 86.0 14 1.904 0.168
ERC Abusivas 58.1 41.9 55.8 44.2 0.020 0.887
ERC Positivas 3.1 96.9 6.2 93.8 1.398 0.237
Comportamentos

) 88.4 11.6 89.9 10.1 0.160 0.689

Violentos

Nota: ERC= Estratégias de Resolucdo de Conflitos
G1 - adolescentes institucionalizados

G2 — adolescentes nao-institucionalizados
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1.2.1. Andlise Qualitativa

Analisando a Tabela 5 encontram-se resultados semelhantes aos da
Tabela 4, desta feita, relativamente a perpetracdo. Da mesma forma que na
sua grande maioria 0s adolescentes consideram ndo ser vitimas de Violéncia
Fisica, Violéncia Sexual, Abuso Relacional e Comportamentos Violentos,
também ndo sentem que perpetram estes tipos de comportamentos de forma
violenta com os seus parceiros intimos. O que poderd indicar, mais uma vez,
gue aquando estes jovens experienciam conflitos com os (as) seus (suas)
namorados (as), os tipos de comportamentos agressivos de forma mais fisica
S80 menos usuais ou inexistentes.

Quanto a Violéncia Verbal verifica-se que esta é utilizada por cerca
de metade dos adolescentes de ambos os. Outro ponto a considerar
relaciona-se, novamente, com as Estratégias de Resolucdo de Conflito
Positivas. Significando que, em relacdo a um conflito no relacionamento, 0s
jovens possuem Estratégias Positivas quanto a sua resolucéo. O que indicia
que apesar destes jovens perpetrarem Violéncia Verbal (e.g. dizer coisas sO
para deixar o parceiro intimo furioso), possuem Estratégias de Resolugdo de
Conflitos que possam dai advir, de forma positiva (e.g. admitir que teve
culpa).

Curiosamente, quanto a frequéncia de respostas positivas na
perpetracdo de Violéncia Verbal, e nas Estratégias de Resolugdo de
Conflitos Positivas, 0 Grupo 1 revela valores semelhantes aos do Grupo 2,
apesar destes valores para 0 2° grupo serem ligeiramente mais baixos.

1.2.2. Anédlise Comparativa

Relativamente & comparagdo entre grupos, verifica-se que a Unica
diferenca com significado estatistico encontrada foi na subescala Violéncia
Fisica, o que significa que os adolescentes institucionalizados usam mais de
Violéncia Fisica com os seus pares amorosos do que os adolescentes néo-
institucionalizados.

2. Atitudes acerca da violéncia no namoro em adolescentes
institucionalizados e nao-institucionalizados

Com o objetivo de comparar as atitudes acerca dos varios tipos de
violéncia (psicoldgica, fisica e sexual) diferenciado por género, procedeu-se
a comparagdo das médias e desvios-padrdo, através do célculo do teste t de
student para amostras independentes (Tabela 6).

Tabela 6. Médias e Desvios Padrao das variaveis da EAVN

Grupo 1 Grupo 2 Teste t

M (DP) M (DP) t p
VPM 2.71 (.446) 2.70 (.441) 0.019 0.985
VFM 2.83 (.617) 2.68 (.555) 2.149 0.033
VSM 2.60 (.470) 2.43 (.427) 2.911 0.004
VPF 2.44 (.540) 2.26 (.507) 2.678 0.008
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VFF 2.49 (540)  2.36 (.495) 2.044  0.042
VSF 3.18(571)  3.25(.580) -0.965 0.336

G1 — Adolescentes institucionalizados

G2 — Adolescentes ndo-institucionalizados

VPM - Violéncia Psicolégica Masculina; VFM — Violéncia
Fisica Masculina; VSM — Violéncia Sexual Masculina; VPF —
Violéncia Psicolégica Feminina; VFF - Violéncia Fisica

Feminina; VSF — Violéncia Sexual Feminina.

No geral, os dois grupos demonstram valores equivalentes. Apenas
alguns resultados revelaram diferencas estatisticamente significativas entre
os dois grupos (p <.05), nomeadamente em relacdo as atitudes de Violéncia
Fisica Masculina (t=2.149; p=0.033), & Violéncia Sexual Masculina
(t=2.911; p=0.004); a Violéncia Psicologica Feminina (t=2.678; p=0.008) e
em relagdo a Violéncia Fisica Feminina (t=2.044; p=0.042).

Estes resultados indicam que os adolescentes institucionalizados
(Grupo 1) sdo mais tolerantes em relacdo & intencdo de perpetracdo de
Violéncia Fisica e Sexual de rapazes as raparigas, e de intencdo de
perpetracdo de violéncia psicoldgica e fisica de raparigas aos rapazes.

De um modo geral, os dois grupos parecem revelar ser mais tolerantes
em relagdo a Violéncia Sexual Feminina.

3. Relacdo entre atitudes e praticas de violéncia no namoro em
adolescentes institucionalizados e ndo-institucionalizados

Com o objetivo de compreender se as atitudes acerca dos varios tipos
de violéncia estdo correlacionadas com a perpetracdo ou vitimizacdo de
violéncia no namoro, executou-se o calculo do coeficiente de Pearson, entre
os fatores Violéncia Fisica, Violéncia Sexual e Violéncia Psicoldgica do
CADRI (vitimizagdo e perpetracdo) e os fatores Violéncia Fisica Masculina
e Feminina, Violéncia Sexual Masculina e Feminina, e Violéncia
Psicoldgica Masculina e Feminina, para os adolescentes institucionalizados
(Grupo 1-G1) e para os adolescentes nao-institucionalizados (Grupo 2-G2).

Tabela 7. Relagéo entre atitudes e conflitos da violéncia fisica

EAVN

Violéncia Fisica Violéncia Fisica

Masculina (VFM) Feminina (VFF)
CADRI G1 G2 G1 G2
Violéncia Fisica -

.214* .096 272*%* .085
Perpetracéo
Violéncia Fisica -

162 .203* .181* .100

Vitimiza¢éo
**p<0.01; *p<0.05

G1 — adolescentes institucionalizados

G2 — adolescentes ndo-institucionalizados

Nota: EAVN — Escala de Atitudes acerca da Violéncia no namoro;
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CADRI — Inventério de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro

Adolescentes

Em relacdo a Tabela 7, no Grupo 1 existe uma correlacdo, ainda que
fraca, entre a perpetracdo de Violéncia Fisica e as atitudes de Violéncia
Fisica Masculina (r=.214, p=.015) e Feminina (r=.272, p=.002). Também ao
nivel da vitimizacdo de Violéncia Fisica existe correlagdo, com as atitudes
de Violéncia Fisica Feminina (r=.181, p=.040).

Desta forma, salienta-se que exite uma associacdo entre as atitudes
relativas a Violéncia Fisica Masculina (o rapaz a rapariga) e Feminina (a
rapariga ao rapaz) e a perpetracdo de Violéncia Fisica. De outra forma, as
atitudes de Violéncia Fisica Feminina (a rapariga ao rapaz) estdo associadas
a vitimizacdo de Violéncia Fisica.

Quanto aos adolescentes do Grupo 2, existe correlacdo, também fraca,
ao nivel das atitudes de Violéncia Fisica Masculina e a vitimizacdo de
Violéncia Fisica (r=.203, p=.021). Assim, existe associacdo entre as
variavéis Violéncia Fisica Masculina (o rapaz a rapariga) e vitimizagdo de
Violéncia Fisica.

De um modo geral, podemos dizer que estes jovens endossam atitudes
de violéncia no namoro.

Tabela 8. Relagéo entre atitudes e conflitos da violéncia sexual

EAVN
Violéncia Sexual Violéncia Sexual
Masculina (VSM) Feminina (VSF)
CADRI G1 G2 Gl G2
Violéncia Sexual
. 232** -.007 .069 -.142
— Perpetracéo
Violéncia Sexual -
.066 161 .021 -.260**

Vitimizacao
**p<0.01; *p<0.05

G1 — adolescentes institucionalizados

G2 — adolescentes ndo-institucionalizados
Nota: EAVN — Escala de Atitudes acerca da Violéncia no namoro;
CADRI — Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro

Adolescentes.

Em conformidade com a Tabela 8, verifica-se que na tematica
Violéncia Sexual, existe apenas uma correlacdo fraca e positiva entre
perpetracdo de Violéncia Sexual e as atitudes acerca da Violéncia Sexual
Masculina para o Grupo 1 (r=.232, p=.008). Ha uma associagdo entre as
variaveis Violéncia Sexual Masculina (o rapaz a rapariga) e perpetracdao de
Violéncia Sexual.

J& para o Grupo 2, ao nivel da Violéncia Sexual, verifica-se
correlacdo, também fraca e negativa, entre as atitudes de Violéncia Sexual
Feminina e a vitimizacdo de Violéncia Sexual (r= -.260, p=.003). Desta
forma, a Violéncia Sexual da rapariga ao rapaz, diminuird se a vitimizacao
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do comportamento de Violéncia Sexual aumentar, ou vice-versa.

Tabela 9. Relagéo entre atitudes e conflitos da violéncia psicoldgica

EAVN
Violéncia Psicolégica  Violéncia Psicologica

Masculina (VPM) Feminina (VPF)
CADRI Gl G2 Gl G2
Violéncia Psicologica

-.066 .013 131 .216*
— Perpetracéo
Violéncia Psicolégica

-.051 .018 .145 .166

- Vitimizagdo
**p<0.01;*p<0.05

G1 — adolescentes institucionalizados
G2 — adolescentes ndo-institucionalizados
Nota: EAVN — Escala de Atitudes acerca da Violéncia no namoro; CADRI —

Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes.

Finalmente, no que concerne a Violéncia Psicolégica, ndo foram
encontrados resultados estatisticamente significativos para o Grupo 1
(Tabela 9), ndo existindo portanto, qualquer associagéo entre as variaveis.

Relativamente ao Grupo 2, existe unicamente uma correlagdo fraca,
entre as atitudes de violéncia psicologica feminina e a perpetracdo da
violéncia verbal (r=.216, p=.014). Ou seja, as variaveis Violéncia
Psicol6gica Feminina (a rapariga ao rapaz) e Violéncia Verbal encontram-se
associadas de forma positiva.

Restabelece-se que no Grupo 1 as crengas em relacéo a violéncia
fisica masculina e feminina correlacionam-se com a perpetracdo de violéncia
fisica, ao invés, no Grupo 2, estas crengas de violéncia fisica meramente
masculina relacionam-se com a experiéncia de vitimizacdo. Ainda em
relacdo a violéncia fisica, e apenas no Grupo 1, as crencas de violéncia fisica
feminina correlacionam-se com a violéncia fisica feminina.

Quanto a violéncia sexual, no Grupo 1 as crencas de violéncia
sexual masculina correlacionam-se com a perpetracéo de violéncia sexual, j&
no Grupo 2, pelo contrario, as crengas de violéncia sexual feminina tém
relacdo com a vitimizacao de violéncia sexual.

Ao contrério do que poderia ser esperado, ao nivel da violéncia
psicoldgica/verbal, ndo se encontram resultados estatisticamente
significativos para o Grupo 1, porém, no Grupo 2 as crencas de violéncia
psicoldgica feminina relacionam-se com a perpetracdo da violéncia verbal.

4. A relacdo das experiéncias de vitimizacdo e perpetragdo de
violéncia no namoro em adolescentes institucionalizados com
variaveis relativas ao namoro

4.1.Relac¢édo com a idade
Os resultados relativos a analise de correlacdo entre vitimizacao,
perpetracdo e idade do adolescente (cf. Tabela 10), revelam ndo existir
quaisquer resultados estatisticamente significativos entre estas varidveis, nao
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idade do adolescente,

Tabela 10. Correlagdo entre vitimizagcdo, perpetracdo e idade

(n=129)
Idade
Vitimizacéo Perpetracao

Violéncia Fisica .050 -.002
Violéncia Sexual -.083 .074
Violéncia Verbal .082 151
Comportamentos de Ameaca .063 .102
Abuso Relacional -.012 -.025
ERC Abusivas .040 .094
ERC Positivas .149 .159
Comportamentos Violentos -.017 .029

Nota: ERC= Estratégias de Resolucdo de Conflitos

4.2. Relagdo com o tempo de acolhimento em institui¢io

Relativamente a analise de correlagdo entre vitimizacdo, perpetracéo
e tempo de acolhimento em instituicdo, verifica-se apenas uma correlagdo
significativa, positiva e baixa (r=0.178, p= <0.05) entre o tempo de
permanéncia na instituicdo e a perpetracdo de Violéncia Fisica pelos
adolescentes. Tal significa que o aumento do tempo de acolhimento se
encontra associado a uma maior utilizacdo de violéncia fisica com

namorado(a).

Tabela 11. Correlagdo entre vitimizagao, perpetracdo e

tempo de acolhimento em instituicao (n=129)

Tempo instituicéo

Vitimizacao Perpetracéo
Violéncia Fisica -.126 .178*
Violéncia Sexual -.122 .000
Violéncia Verbal -.045 .077
Comportamentos de
-.104 .077

Ameaca
Abuso Relacional .062 .025
ERC Abusivas -.028 .085
ERC Positivas .007 -.058
Comportamentos

_ -.159 118
Violentos

**p<0.01; *p<0.05

Nota: ERC= Estratégias de Resolucdo de Conflitos

Analisando os restantes resultados, verifica-se ndo existir qualquer
correlagdo entre os diversos tipos de violéncia, a vitimizagdo e a perpetracéo
ao nivel dos restantes tipos de violéncia e 0 tempo em que os adolescentes se

encontram acolhidos em instituig&o.

Violéncia no Namoro e Atitudes Associadas: Estudo Comparativo entre Adolescentes
Institucionalizados e Adolescentes N&o-Institucionalizados
Cindy Cardoso da Fonseca (e-mail:cindyfonseca@outlook.pt) 2015



29

4.3.Relagdo com a duracéo de namoro

Os resultados relativos a andlise de correlacdo entre vitimizacao,
perpetracdo e duracdo de namoro, também demonstram n&o existir quaisquer
resultados estatisticamente significativos entre estas variaveis, a Tabela 12
inclui estes resultados. Significando que a duragdo ou o tempo em gue 0s
jovens se encontram envolvidos ndo tem qualquer associa¢do a vitimizacéo
ou perpetracdo de qualquer tipo de violéncia.

Tabela 12. Correlagéo entre vitimizagao, perpetracéo e duracéo de

namoro (n=129)

Duracédo de namoro

Vitimizacéo Perpetracéo

Violéncia Fisica -.070 -.113
Violéncia Sexual .064 .093
Violéncia Verbal 11 .016
Comportamentos de -.005 -.151
Ameagca

Abuso Relacional -.052 -.153
ERC Abusivas .054 -.047
ERC Positivas 132 .130
Comportamentos Violentos -.018 -.107

Nota: ERC= Estratégias de Resolugdo de Conflitos
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V - Discusséo

No decorrer dos ultimos anos, sabe-se que indmeras foram as
investigacOes elaboradas sobre o tema violéncia, seja violéncia doméstica,
ou no namoro, seja por bullying ou ciberbullying. E este um dos temas que
mais preocupa o ser humano, pela gravidade de efeitos e consequéncias que
poderdo emergir.

O facto de um individuo possuir uma vontade extrema de prevalecer
sobre um outro, leva a que se repense na moralidade e que se fique com
pavor do que poderd vir a seguir. N&o €, portanto, de surpreender que este
tema seja tdo expresso e divulgado nos tempos que correm.

De facto, sobre a violéncia no namoro existem indmeros estudos,
contudo, estes geralmente incidem em amostras de jovens universitarios. Em
Portugal, ndo foram encontrados estudos em adolescentes que estejam
acolhidos em instituicdo sobre esta temética. Por conseguinte, estabeleceu-se
como objetivo principal conhecer a expressdo da violéncia no namoro nos
adolescentes institucionalizados por comparagdo com adolescentes que
vivem com as suas familias. Procurou-se analisar ndo s6 os comportamentos
de violéncia nas relacBes amorosas dos adolescentes nas duas condigdes,
como também as suas atitudes em relagdo a determinadas praticas de
violéncia.

Conforme descrito anteriormente, um dos objetivos do estudo prendia-
se com a analise da experiéncia de vitimizacdo e perpetragdo de violéncia no
namoro nos dois grupos que compoém a amostra, 0 grupo 1 composto por
adolescentes institucionalizados e o grupo 2 de que fazem parte adolescentes
nado-institucionalizados. Os resultados deste estudo revelam que, face aos
diferentes tipos de violéncia, os dois grupos de adolescentes apresentam
resultados muito similares: ambos dizem sofrer menos de Violéncia Fisica e
Violéncia Sexual, ao invés, consideram-se mais vitimas da Violéncia Verbal,
e ainda, aquando a ocorréncia de um conflito, os jovens parecem procurar
resolver as coisas a bem, socorrendo-se para tal, a Estratégias de Resolucao
de Conflitos Positivas, que no fundo sdo estratégias que beneficiam ambas as
partes. Apenas nos adolescentes institucionalizados, embora que de uma
forma mais ligeira, 0s jovens parecem sentir-se vitimas de Estratégias de
Resolucdo de Conflitos Abusivas.

Relativamente as duas dimensdes, Estratégias de Resolucdo de
Conflitos, positivas e abusivas, os adolescentes institucionalizados revelam
que mais de metade das resolucfes de conflitos dos seus parceiros intimos
sdo de uma forma positiva, e que apenas metade destes adolescentes
respondem serem vitimas de Estratégias de Resolucdo de Conflitos abusivas
por parte do parceiro.

Salienta-se  que, a presente investigacdo €  constituida
maioritariamente, por jovens do sexo feminino, desta forma, poderemos
relacionar este fato com a menor quantidade de respostas relativamente a
vitimizacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflitos abusivas, pois, nos
estudos de Saavedra e Machado (2012) as raparigas relatam maior utilizacdo
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de Estratégias de Resolugdo de Conflitos abusivas, ainda que também
considerem serem vitimas de igual forma. O mesmo se verifica em relacéo a
utilizacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflitos positivas. Nesta
perspetiva, considerariamos que esta menor quantidade de resposta poderia
corresponder as respostas dos elementos do sexo masculino, ndo descartando
a possibilidade de uma ou mais raparigas ter respondido neste sentido de
igual forma.

Também ao nivel da vitimizacdo, agora de Violéncia Verbal, verifica-
se uma ligeira percentagem. Alvim e Souza (2005) referem que as mulheres
sdo apontadas como mais perpetradoras deste tipo de violéncia, e também
que, sdo mais vitimas de uma violéncia mais severa e ou de cariz sexual
(Mahoney, Williams & West, 2001) tal parece ndo se constatar relativamente
ao presente estudo.

Novamente na investigagdo de Saavedra e Machado (2012), os
rapazes apresentavam niveis significativamente mais elevados de tolerancia
as diferentes formas de violéncia, quer fosse perpetrado por rapazes ou
raparigas. As autoras referem que, isto parece ser explicado pelo fato de os
rapazes serem socializados no sentido de uma maior agressividade nos seus
relacionamentos interpessoais.

Quanto aos resultados relativos a experiéncia de perpetragdo de
violéncia, curiosamente, 0s jovens, na sua maioria, dizem ndo perpetrar
Violéncia Fisica e Violéncia Sexual, destacando-se uma maior perpetracao
também para a Violéncia Verbal e de Estratégias de Resolugdo de Conflitos
positivas novamente, para os dois grupos.

Paiva e Figueiredo (2004) no seu estudo observaram que a elevada
ocorréncia de agressdo psicoldgica, pode dever-se ao fato de os sujeitos
considerarem estes comportamentos como ndo abusivos e socialmente
normalizados, tornando o seu relato menos culpabilizante e mais frequente.
Por outro lado, relatam menos as formas de abuso fisico ou sexuais severas,
mais estigmatizantes, sancionaveis e por isso talvez menos reportados.

Mais do que os adolescentes que vivem com as suas familias, os
adolescentes institucionalizados tendem a utilizar formas de violéncia fisica
nas interagdes com 0S Seus pares amorosos.

Isto poderd ser explicado pelo fato destes jovens poderem ter
vivenciado experiéncias de maus-tratos na sua infancia. Gonzalez-Ortega,
Echeburta e Corral (2008) referem que as razBes que levam 0s jovens a
comportar-se de forma agressiva sdo especialmente, a violéncia em familia e
na sociedade, a exposicdo a violéncia nos meios de comunicagdo, assim
como a incapacidade de resolugéo de conflitos.

Para Madan, Mrug e Windle (2015) é a exposi¢do a disciplina severa e
a violéncia interparental na infancia que contribui para a formacdo de
crencas a favor da violéncia e de comportamentos agressivos na relacdo com
0s pares, 0 que podera facilitar o desenvolvimento de relagdes com outros
gue aceitem e empenhem-se em mais comportamentos antissociais.

Jé& para Wekerle, et al. (2009) se existir, de fato, um inicio de relagGes
positivas na infancia, existira num futuro a base para um relacionamento de
sucesso, portanto, no geral estes jovens que sofrem de algum modo maus-
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tratos nas relagdes com 0s seus pais, carecem desta vinculagdo segura,
carecem de uma visdo de seguranga no outro, dai que ndo seja de
surpreender que estes adolescentes experienciem conflitos de violéncia nas
relagbes romanticas. Também Wolfe, Scott, Wekerle e Pittman (2001),
referem que o0s maus-tratos vividos na infancia poderdo tornar-se
problematicos na formacéo de relacGes de namoro.

Outro dos objetivos contempla a analise das atitudes acerca da
violéncia na relacdo de namoro. Verificou-se que o0s adolescentes
institucionalizados tendem a corroborar mais atitudes de perpetracdo de
Violéncia Fisica Masculina, de Violéncia Sexual Masculina, de Violéncia
Psicologica Feminina e de Violéncia Fisica Feminina do que os ndo-
institucionalizados

Relativamente aos adolescentes institucionalizados, Wolfe, Scott,
Wekerle e Pittman (2001) nos seus estudos verificaram que as historias de
maus-tratos foram proferidas como fatores de risco para adolescentes do
sexo masculino, tornando-se autores (assim como vitimas) de violéncia
fisica e de ameacas, ja para as raparigas, 0S maus-tratos vividos, relacionam-
se com a vitimizag&o da violéncia supracitada.

Os resultados acima mencionados revelam alguma condescendéncia
relativamente a Violéncia Fisica - masculina e feminina - (“um rapaz pode
bater na namorada porque ela o mereceu”, “o amor faz com que o rapaz
fique tdo louco, que bate na namorada”, “algumas reparigas tém que bater
no namorado para serem ouvidas” ou para que “ele a respeite”), Violéncia
Psicoldgica feminina (“mandar no que o namorado veste, no que deve ou
pode fazer”), e Violéncia Sexual masculina (“um rapaz pode forcar a
namorada a beijar”, “para provar o seu amor, a rapariga deve ter relagoes
sexuais com o seu namorado”).

O ser humano € influenciado, direta ou indiretamente pelas suas
interacbes sociais. Através destas, formamos representacfes sociais ou
crengas, como vimos anteriormente, que poderdo levar a uma predisposicao
para determinada acdo. Desta forma, crencas de que a violéncia é parte
normal das relagfes, e experiéncias anteriores de vitimizacdo por disciplina
severa ou observagOes de pais vitimados (violéncia interparental) podem
aumentar a probabilidade de vitimizacdo ou perpetracdo, mais tarde, num
relacionamento duradouro com os parceiros intimos (Madan, Mrug &
Windle, 2015).

Também e ainda relativamente as atitudes e crencas que formulamos,
Matos, Machado e Caridade (2006), esclarecem que os adolescentes mantém
crengas que podem ser percebidas de diversas formas: formas estereotipadas
de gerar o fenémeno (“a violéncia intima é um assunto privado, deve ser
resolvido em casa”), negando-o, normalizando-o0 (“uma bofetada néo
magoa ninguém”) ou justificando-o (“os homens batem nas mulheres
apenas quando estdo de cabeca perdida”). Podem ainda ser formas de
entender erradamente os seus protagonistas: a vitima (“se as mulheres se
portarem como boas esposas ndo serdo maltratadas™) e o agressor (“um
homem tem o direito de castigar a mulher se ela faltar ao cumprimento dos
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seus deveres”).

Contudo, estas atitudes poderdo ser interiorizadas pois tal como
Larson, Clore e Wood (1999) e Fisher e Alapack (1987), nas suas
investigacOes retiraram, para além do amor, outras emogdes e sentimentos,
negativos, sdo despertados nas relagbes intimas amorosas: 0 cilme, a
ansiedade, a raiva, 0 desespero, a angustia e a aflicdo, sdo alguns exemplos.
Estes sentimentos poderdo levar o jovem ao desespero e, como referiu
Makepeace (1981) na sua investigacdo, o0 cilime € constantemente
referenciado como fonte de conflito que leva ao comportamento agressivo.
De fato, o cilime poderd chegar a niveis menos saudaveis, acabando por
levar o parceiro agressivo a pensar que a sua vitima faz parte da sua
propriedade, e que, por isso, ndo podera olhar ou falar com outras pessoas do
sexo oposto, hipoteticamente. Se isto acontece leva a que 0 agressor
desencadeie raiva e ansiedade, pelo fato de o que “é dele” estar exposto e em
perigo de outra pessoa “ficar”.

Para colmatar a investigacdo, pretendemos perceber se as crengas de
violéncia no namoro estariam associadas, a perpetracdo e vitimizagdo de
violéncia no namoro.

Ferreira (2003) refere que é durante o desenvolvimento da
adolescéncia que ocorrem mudangas de capacidades intelectuais, interesses e
atitudes. Segundo Kriger (1995 cit. In Gebara & Lourengo, 2008) as crencas
sdo elementos de representacdo mental, provenientes de experiéncias
individuais e coletivas que, uma vez alcangado o formato e o suporte fisico
necessarios a sua objetivacdo, entregam-se a critica.

Sani (2003) verificou nos seus estudos que a experiéncia de exposi¢do
a violéncia na familia pode estar na base da formacao de crencgas distorcidas
sobre a violéncia interpessoal, mas que, também outros fatores (e.g.
individuais, educativos) podem circunscrever o sentido destas crengas.

Na presente investigacdo os resultados revelaram existir relagoes,
embora ténues, entre as crencas legitimadoras de violéncia no namoro e as
efetivas perpetracOes e vitimizacdo de violéncia no namoro, nos dois grupos.
Podemos, portanto, concluir que tanto os adolescentes institucionalizados,
como o0s adolescentes ndo-institucionalizados partilham pensamentos
equivalentes relativamente a violéncia, devido a similaridade dos resultados
obtidos, que demonstraram associacdes, entre atitudes (crengas) e
comportamentos dos diversos tipos de violéncia.

De uma forma geral, as atitudes associadas com a perpetracdo de
violéncia encontram-se mais presentes nos adolescentes institucionalizados
(associacdo entre atitudes de violéncia fisica masculina e perpetracdo de
violéncia fisica; perpetracdo de violéncia fisica e atitudes de violéncia
feminina; perpetracdo de violéncia sexual e atitudes acerca da violéncia
sexual masculina). Esta situacdo, para o0s adolescentes ndo-
institucionalizados, apenas se verifica na violéncia psicoldgica (associacdo
entre atitudes de violéncia psicolégica feminina e perpetragcdo de violéncia
psicoldgica).

De modo inverso, as associacdes entre atitudes e vitimizacéo,
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prevalecem nos resultados dos adolescentes ndo-institucionalizados (atitudes
de violéncia fisica masculina e vitimizagdo de violéncia fisica, atitudes de
violéncia sexual feminina e vitimizacdo de violéncia sexual). Relativamente
aos adolescentes institucionalizados apenas se verifica uma associagéo entre
atitudes de violéncia fisica feminina e vitimizagdo de violéncia fisica.
Novamente em relacdo aos adolescentes nao-institucionalizados, refere-se
que a Ultima associacédo (atitudes de violéncia sexual feminina e vitimizacao
de violéncia sexual), € uma associacdo negativa, ou seja quanto mais
endossam as atitudes perante a violéncia sexual feminina, menor tende a ser
a experiéncia de vitimizacdo de violéncia sexual. Podera esta questéo estar
relacionada com a dificuldade em assumir a experienciacdo deste tipo de
violéncia? Tal como refere Carinhanha e Penna (2012) nos seus estudos,
alguns jovens tém dificuldade em assumir a vivéncia de situagdes de
violéncia, pois, muitas vezes, esta é perpetrada por pessoas mais proximas,
gue deveriam cuidar e proteger, e ndo o contrario.

Algumas atitudes que poderiam hipoteticamente, estar relacionadas
com a perpetragdo dos comportamentos agressivos ou vitimizacdo de
violéncia, retirados da EAVN e do CADRI respetivamente, com 0 objetivo
de facilitar a explicitacdo das possiveis relacdes de atitudes com o0s
comportamentos, respondidas pelos jovens nesta investigacdo, seriam, a
titulo de exemplo: a atitude “Por vezes o ciime ou o amor pde o/a
rapaz/rapariga tdo louco/a que ele/a bate na/o namorada/o” poderd estar
associada ao comportamento “Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe
murros”, € vice-versa. A atitude poderd ter sido criada com a criagdo de uma
avaliacdo positiva relativamente a violéncia, sentimentos de poder, e pela
formulacdo da crenga de que, “se existe ciume é porque a mulher provoca, se
a mulher provoca merece que eu lhe bata, porque ela é minha e fagco o que
quiser dela”.

Como divulgam Machado, Caridade e Martins (2009), crencas erradas
acerca da violéncia evidenciam promover a desresponsabilizacdo por parte
do agressor e a culpabilizagdo por parte da vitima. Estes pensamentos
padronizados erréneos podem ser um importante preditor do envolvimento
em relacionamentos abusivos.

Também o fato de muitas vezes os pais educarem os filhos do sexo
masculino, de uma forma rigida e incutindo ideais machistas como *
homem ndo chora”, “um homem tem mais for¢a que uma mulher”, “andar no
boxe é que ¢ para homens, andar na danga ¢ para mulheres” entre outros,
podera levar a que o jovem se reja através de regras mais frias e violentas.
Neste &mbito, numa investigacdo de Saavedra e Machado (2012) as autoras
verificaram que os rapazes utilizavam menos Estratégias de Resolugdo de
Conflitos positivas e que tal poderia estar associado a uma socializacdo
predominantemente agressiva, onde as alternativas néo violentas ndo séo tdo
estimuladas e reforgadas. Guerreiro, Pontedeira, Sousa, Magalhées, Oliveira
e Ribeiro (2015) acrescentam que as saidas noturnas na adolescéncia estdo
muitas vezes associadas a comportamentos excessivos, quer ao nivel de
consumos quer manifestaces de ciimes, 0s quais poderdo ser usados pelo
ofensor como elementos desculpabilizantes da violéncia.

‘um
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Atendendo ao proposito fundamental de perceber mais sobre a
violéncia no namoro em adolescentes institucionalizados, procurou-se
analisar, apenas para este grupo, a relacdo entre as experiéncias de
vitimizagdo e perpetracdo nas relagbes de namoro e outras varidveis, como
sendo: a idade, o tempo de acolhimento em instituicdo e a duracdo de
namoro. Quanto a idade e a duracdo de namoro, ndo foram encontrados
resultados estatisticamente significativos.

Encontrou-se relacdo entre tempo de acolhimento em instituicdo e a
perpetracdo de violéncia fisica, embora seja de pequena expressdo. Esta
relacdo talvez possa ser explicada pelo fato de existirem conflitos com os
seus colegas de quarto ou de instituicdo. Discussdes e rivalidades sdo
bastante comuns entre o ser humano, sendo que cada um tem a sua opiniéo e
perspetiva peculiar de visualizar as coisas, e por vezes basta uma palavra ser
interpretada de forma equivoca para gerar mal-entendidos. Num estudo de
Morais, Leitdo e Campos (2004), os jovens relataram as discussdes como um
dos aspetos negativos do tempo de acolhimento em institucionalizacdo. Estas
discussdes por vezes geram sentimentos de raiva e furia, que poderdo levar a
comportamentos agressivos fisicos de uma forma bastante rapida. Nestes
jovens sabemos que, por terem muitas vezes passado por dificuldades na
infancia relativamente a vinculagdo com os seus cuidadores, e pela caréncia
de respostas emocionais eficazes, acabam por desenvolver uma
autorregulacdo mais deficitaria (Mota & Matos, 2010; Ludy-Dobson &
Perry, 2010). O autocontrolo estd implicitamente relacionado com a nocao
de regras (Morais, Leitdo, Koller e Campos, 2004).

Mota e Matos (2010) apontam as relagbes com figuras exteriores a
familia, nomeadamente o contexto escolar e especialmente as relagdes na
institucionalizacdo, enquanto preditoras de uma base segura permitindo o
desenvolvimento da assertividade, empatia e autocontrolo. Caso estas sejam,
pelo contrério, relagbes de autoridade, agressividade e intolerancia, estes
jovens poderdo desenvolver sentimentos de raiva e de ndo-pertenca e
consequentemente, comportamentos violentos. Quanto mais tempo em
situacBes que levem ao mau-estar pessoal, mais sentimentos negativos se
produzirdo. Neste contexto, Bellis (2001) refere que o trauma ndo é apenas o
ato de maltrato, mas tambem, a relagdo que a vitima tem com o perpetrador
do trauma. Dai que, para as criangas maltratadas, a capacidade de formar
relacdes e vinculos esta intacta mas traumatizada.

Mota e Matos (2010) aludem que as relaces estabelecidas com o0s
técnicos da instituicdo poderdo alcancar a satisfacdo em diversas dimensGes
vinculativas necessarias, atribuindo ao jovem uma maior sensacdo de
seguranca, no entanto, estas relacdes nem sempre séo faceis. As dificuldades
relacionam-se com a despersonalizacdo e falta de disponibilidade pessoal
por parte dos adultos (técnicos), o que inviabiliza a qualidade das relacoes
com os jovens (Mota & Matos, 2010).

Mais uma vez importa referir que a caréncia de lagos afetivos durante
a infancia interfere no desenvolvimento saudavel da crianca, podendo afetar
as suas relacbes com o outro e com 0 meio que rodeia, em adolescente ou
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mesmo na vida adulta (Alexandre & Vieira, 2004). Estudos de Wolfe, Scott,
Wekerle e Pitman (2001) com jovens que anteriormente teriam sofrido de
maus-tratos, destacam que, estes jovens relatam maior sofrimento emocional
e atos de deliquéncia violenta e ndo-violenta. Também neste estudo, o0s
adolescentes do sexo masculino foram apontados como perpetradores (como
vitimas) de violéncia fisica e de ameacas, e as adolescentes do género
feminino como vitimas de tal violéncia. Estes jovens, também sdo mais
propensos a iniciarem de forma precoce, comportamentos de adulto, como o
namoro, ter relagbes sexuais e 0 uso de alcool (Wekerle, et al. 2009). Alguns
destes comportamentos servem de desencadeadores de conforto na
realizacdo pessoal e na liberdade para decidir (Mota e Matos, 2008).
Contudo, a utilizacdo de alcool, por exemplo, pode ter repercussées bastante
nesfastas como a criacdo de comportamentos de ameaca ou abuso relacional,
devido ao efeito inibidor desta droga.

Estes jovens por vezes poderdo ter dificuldade em reconhecer a
violéncia vivida, isto pode estar relacionado com o fato de ter sido
perpetrada por aqueles que deveriam proteger, fornecer afeto,
nomeadamente, a familia (Carinhanha & Penna, 2012).

Mota e Matos (2008) referem que a chegada a instituicdo pode ser
vivida como uma perda ou rejeicdo do seio familiar, que por muito
disfuncional que possa apresentar-se, traduz no mundo interno dos jovens
um sentido de pertenca. E por isto importante que, durante o tempo de
acolhimento, os técnicos e demais integrantes da instituicdo, procurem
estabelecer ligagOes afetivas seguras com estes jovens, evitando a
permanéncia de estados de vulnerabilidade e, também, que o estado de maior
consisténcia interna e seguranca nas relacdes represente um factor protetor
face ao risco (Mota & Matos, 2008), colmatando, desta forma, as falhas ou
ligagdes de instabilidade e inseguranga vividas no seio familiar, reeducando
estes jovens para uma nova nocao do que podera ser uma vinculagéo segura.

Arpini (2003) refere ainda que a instituicdo devera pois ser um lugar
de passagem que possibilita que estes jovens sejam retirados da violéncia e
do abandono em que viviam, oferecendo um local de maior tranquilidade e
apoio, ate que as suas vidas sejam reestruturadas.

Mota (2008) postula que a possibilidade do jovem vir a estabelecer
ligacGes afetivamente seguras dentro ou fora da instituicdo permite, por um
lado, a complexificagdo da organizacdo emocional e afetiva, evitando a
permanéncia de estados de vulnerabilidade e, por outro lado, que o estado de
maior consisténcia interna e seguranca nas relacdes represente um fator
protetor face ao risco. Ainda o mesmo autor afirma que, a identificacio
destes fatores de risco e fatores protetores poderdo possibilitar o trabalho dos
adultos implicados na educacdo destes jovens promovendo O seu
desenvolvimento emocional e comportamental, eliminando o estigma e a
discriminacdo  que  frequentemente  circunda 0  contexto  de
institucionalizacdo.

Relativamente a perpetracdo de Estratégias de Resolucéo de Conflitos
positivas, importa referir que, se estes jovens sentirem que as pessoas com
guem criaram uma relacdo afetuosa permanecerem nas suas vidas, estes
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jovens sentirdo seguranca emocional que potenciard as suas capacidades
adaptativas tornando-os mais confiantes e capazes de desenvolver estas
estratégias de resolucdo de conflitos (Mota & Matos, 2010).

Por fim, em relacdo as hipéteses estabelecidas nos objetivos, apesar da
expetativa de que os adolescentes institucionalizados vivenciassem mais
violéncia do namoro, tal ndo se verificou.

Relativamente a primeira hipétese (H1: Os adolescentes
institucionalizados experienciam mais violéncia que os adolescentes néo-
institucionalizados), sabemos agora que as percentagens dos “sim” e “ndo”,
ndo sdo muito diferentes entre grupos e que as diferencas estatisticas foram
minimas, significando por isso, que tanto os adolescentes
institucionalizados, como os adolescentes néo-institucionalizados vivenciam
experiéncias de violéncia de forma equivalente, rejeitando-se esta primeira
hipétese.

Quanto a segunda hipétese (H2: Os adolescentes institucionalizados
tendem a manifestar mais atitudes favorecedoras de violéncia do que os néo-
institucionalizados) no geral, os dois grupos apresentam, mais uma vez,
resultados equipolentes. Contudo, os adolescentes institucionalizados
demonstram mais tolerdncia em relacdo a atitudes de perpetracdo de
Violéncia Fisica e Sexual, e de atitudes de perpetracdo de Violéncia
Psicoldgica e Fisica. Ainda que as diferencas sejam minimas, corrobora-se a
segunda hipotese.

Finalmente, no que concerne a terceira e Ultima hipbtese (H3: Existe
relacdo entre idade, tempo de acolhimento em instituicdo e duracdo de
namoro, e vitimizagdo e perpetracdo de violéncia) apenas se verificou uma
associagdo entre tempo de permanéncia na instituicdo e perpetragdo de
violéncia fisica.

No geral, ndo se verifica diferencas estatisticamente significativas, ao
contrario do que era esperado. O que nos leva a refletir.

Talvez pelo fato de sabermos que os adolescentes institucionalizados
vivenciaram experiéncias muitas vezes traumaticas e bastante complexas, e
gue isso acaba por influenciar o seu desenvolvimento a varios niveis,
nomeadamente ao nivel da regulacdo emocional, foi formulada a ideia de
gue, sendo desta forma, seria de esperar que estes adolescentes endossassem
de uma forma mais intensa e significativa, comportamentos de violéncia no
namoro. Contudo, apesar dos adolescentes ndo-institucionalizados viverem
com os seus cuidadores (pais, tios, alguém da familia) e que, no geral, sejam
protegidos a um nivel mais intimo e Unico, de uma maneira segura e
protetora que desenvolvera aspetos como a resiliéncia e vinculacdo segura,
ndo poderemos colocar de parte a hip6tese de que também estes jovens
poderdo vivenciar experiéncias traumaticas, e que tal como os adolescentes
que vivem em acolhimento institucional, também estes poderdo sofrer
implicagOes relativas a um trauma, hipoteticamente.
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VI - Conclusdes

A presente dissertacdo teve como objetivo principal compreender a
expressdo de violéncia no namoro e se existia relagdo entre atitudes e
comportamentos de violéncia no namoro em adolescentes institucionalizados
e comparar estes resultados com adolescentes nao-institucionalizados.

Os resultados obtidos no presente estudo revelam que: (1) os
adolescentes institucionalizados e n&o-institucionalizados sdo vitimas mas
também perpetradores de Violéncia Verbal e tendem ambos a utilizar, na
gestdo de conflitos que surgem nas suas relagdes amorosas, estratégias de
resolucdo positivas; (2) em relagdo as atitudes e comportamentos, mais uma
vez, os valores demonstram-se equivalentes, no entanto, o grupo dos
adolescentes institucionalizados parece ter respondido mais vezes de uma
forma positiva as atitudes de perpetracdo de Violéncia Fisica Masculina,
Violéncia Sexual Masculina, Violéncia Psicolégica Feminina e Violéncia
Fisica Feminina; (3) existe associagdo entre atitudes, vitimizacdo e
perpetracdo dos diversos tipos de violéncia; (4) quanto a relacdo de
experiéncias de vitimizacdo e perpetracdo de violéncia no namoro com
outras varidveis, apenas nos adolescentes institucionalizados, constatou-se
existir relagdo, ainda que fraca, entre o Tempo de Acolhimento em
Instituicdo e Perpetracdo de Violéncia Fisica.

Considera-se, no geral, ap6s a analise dos resultados, que os objetivos
foram alcancados. No entanto, refere-se que o estudo comporta algumas
limitagbes. Estas limitagcdes referem-se ao fato da amostra ser
maioritariamente composta por adolescentes do género feminino e por ser
uma amostra recolhida na zona norte e centro, também na sua maioria.
Considera-se que em investigagdes futuras, estas lacunas fossem
preenchidas, no caso de ser possivel, propondo ainda estudos que avaliem
este fendbmeno em adolescentes institucionalizados, realizando uma
comparagdo de diferenca de géneros e também relativamente as diferentes
orientagcdes sexuais. Seria importante também relacionar esta tematica com
as experiéncias precoces de vida.

Porque a violéncia psicolégica parece ser a que esta mais subjacente
no comportamento destes jovens importa referir que a vitima deste tipo de
violéncia sente-se desvalorizada, sente que 0S Seus pensamentos,
sentimentos e escolhas de comportamentos ndo sdo valorizados, ou que séo
constantemente condenados, sente um clima de medo e incerteza, que leva a
limitacdo da exploracdo confiante e da assertividade pessoal (Wekerle et al.,
2009).

Os maus-tratos na infancia e a violéncia no namoro sdo preocupacdes
criticas de salde publica. Existindo ja a nocdo de que as diferentes formas
abuso na infancia se associam a distintas formas de psicopatologias na idade
adulta, bem como a problemas sociais e pessoais (Glaser, 2000), é de
extrema importancia criar sessdes de sensibilizacdo e informacdo
relativamente a esta tematica, nas escolas ou estruturas proprias para o
efeito. Por vezes a ingenuidade leva a permanéncia destes comportamentos
erraticos, bem como, as experiéncias traumaticas vivenciadas no seio
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familiar.

Também ao nivel de acolhimento institucional, salienta-se,
novamente, a importancia de técnicos e/ou cuidadores que sejam sensiveis as
experiéncias traumaticas destes jovens, e que portanto, possam criar relacoes
de seguranca. A qualidade da relacdo desenvolvida com os adultos
significativos potenciaria uma percecdo positiva de si enguanto figura
merecedora de apoio emocional.

Nestas relacGes de seguranca incluem-se ndo somente, as relacGes
com 0 parceiro amoroso mas também com os seus pares. Os adolescentes
institucionalizados que sentem proximidade nas relagdes com os pares, estao
mais capazes de expressar as suas ideias e sentimentos envolvendo-se de
forma positiva e empatica na relacdo com os demais, ndo sendo estranho, por
isso, que este sentimento de pertenca e de realizagdo potencie o
desenvolvimento de competéncias sociais nestes jovens (Mota & Matos,
2010).
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