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O papel da Satisfacéo e frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas no bem-estar e

mal-estar em estudantes do ensino secundario

Resumo

No presente estudo compara-se o efeito da satisfacao das necessidades em variaveis do
bem-estar, personalidade e psicopatologia com o efeito da frustragcdo nas mesmas variaveis. Foi
usada uma amostra de alunos do ensino secundario (N=113), do 10° ao 12° ano de escolaridade,
que responderam a uma bateria de instrumentos. Através das analises de regressdes multiplas
concluiu-se que a satisfacdo das necessidades constitui um melhor preditor do que a frustracéo,
nas variaveis associadas ao bem-estar como a satisfagdo coma vida, a vitalidade subjectiva e as
variaveis da personalidade consideradas ideais como a Extroversdo, Conscienciosidade e
Abertura a experiéncia. Contudo, tanto a frustragdo como a satisfacdo foram preditores da
Agradabilidade, uma variavel supostamente associada ao bem-estar e teoricamente mais
proxima da satisfagcdo das necessidades. Concluiu-se ainda que a frustracao das necessidades foi
um melhor preditor do que a satisfa¢ao das necessidades, da psicopatologia e do Neuroticismo,
variaveis associadas ao mal-estar. Estes resultados vém reafirmar o papel essencial das
necessidades psicologicas basicas, competéncia, relacionamento e autonomia no

desenvolvimento psicologico saudavel do individuo.
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The role of satisfaction and frustration of basic psychological needs in well-being and ill-

being on students in secondary school students

Abstract

In the present study it is compared the effect of need satisfaction in variables of well-being,
personality and psychopathology with the effect of need frustration on the same variables. A
sample of secondary school students (N=113) were used from 10th to 12th grade, who
responded to a battery of scales. Trough multiple regression analysis it has been concluded that
need satisfaction is a better predictor than frustration on variables associated with well-being,
like satisfaction with life, subjective vitality and personality variables considered to be ideal as
Extroversion, Consciousness and Openness. Yet both need satisfaction and need frustration
have predicted Agreeableness, a variable supposed to be a reflection of well-being and
theoretically more closely associated with need satisfaction. It has also been concluded that need
frustration was a better predictor than need satisfaction on psychopathology and Neuroticism,
variables that are associated with ill-being. These results come to reaffirm the essential role of
basic psychological needs, competence, relatedness and autonomy in the healthy development
of the individual.

Keywords: basic psychological needs, well-being, psychopathology, personality.
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Introducao

O bem-estar e 0 mal-estar tém sido conceitos preponderantes na explicacdo do
comportamento, pois no geral, o ser humano tende a aproximar-se de contextos e a agir de
forma a providenciar um melhor bem-estar e a evitar situa¢cdes ou comportamentos que
conduzam ao mal-estar fisico e psicologico. A investigacdo na area do bem-estar a mal-estar é
vasta, o que leva a colocar a pergunta: O que é essencial para o bem-estar e desenvolvimento
psicolégico? De acordo com a teoria da autodeterminacdo, as necessidades psicologicas basicas
afiguram-se como constructos essenciais e transversais aos processos subjacentes ao
desenvolvimento e bem-estar de qualquer individuo, em qualquer cultura. Sera logico de
assumir que, se de facto sdo constructos essenciais ao bem-estar psicoldgico, entdo se por
qualquer motivo, estas necessidades ndo forem satisfeitas tera que haver, igualmente,
repercussdes no desenvolvimento do individuo e no seu bem-estar. A investigacao tem
suportado estes pressupostos de que de facto as necessidades psicoldgicas basicas sdo
constructos capazes de explicar quer o bem-estar quer o mal-estar. Este estudo pretende replicar
algumas das descobertas que sustentam as assunc¢des da TAD e, mais especificamente pretende
reforcar a hipétese, ja abordada em outros estudos, de que as necessidades tém o potencial de
explicar o bem-estar e 0 mal-estar, e que estes sdo mais facilmente explicados pelas dimensdes
da satisfacdo e frustragdo de cada uma das necessidades psicologicas basicas (Deci & Ryan,
2000; Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thggersen-Ntoumani, 2011). Este estudo vai
ao encontro do modelo de relagGes entre as necessidades e 0 bem-estar e mal-estar psicolégico
(Vansteenkiste & Ryan, 2013). Com o propdésito de enderecar as questdes acima enunciadas,
procedeu-se a uma revisdo da literatura no capitulo I: Enquadramento conceptual, abordaram-se
pois alguns aspectos centrais da teoria da auto-determinacao, e abordando também a relagédo
entre as necessidades e varidveis como satisfacdo com a vida, a vitalidade, a personalidade e a
psicopatologia em varias investigacdes feitas. Numa segunda parte, procedeu-se a definicdo dos
objectivos teoricos e das hip6teses concordantes com a revisao da literatura. E feita a
apresentagdo dos resultados e 0s mesmos sao discutidos de acordo os objectivos e hipdteses

definidas. Apresentam-se também algumas limitacdes e propostas para futuras investigagoes.
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I. Enquadramento conceptual (Revisdo da Literatura)

1. A teoriada auto-determinacgéo

A teoria da auto-determinagao surgiu pela necessidade de explicar e explorar melhor
conceitos como motivacgdo intrinseca, e o porqué das pessoas frequentemente apresentarem
comportamentos apenas pela satisfagdo inerente (Ryan & Deci, 2011). A motivagdo intrinseca e
a motivacdo extrinseca sdo, na TAD, conceitos importantes na construcdo e exploracdao de uma
teoria organismica. Como teoria organismica, a TAD assume o pressuposto que “os seres
humanos agem nos seus ambientes internos e externos para serem eficientes e para satisfazer
uma variedade de necessidades” (Deci & Ryan, 1985, p.8)

Actualmente, a teoria conta com quatro mini teorias, que em conjunto definema TAD, e
todas envolvem o conceito de necessidades psicoldgicas basicas. Cada uma das teorias diz
respeito a fendmenos especificos, e os autores referem que tém a potencialidade de explicar

todo o tipo de comportamentos quando conjugadas.

Os autores Decie Ryan (1985) dao-nos um resumo de autores e conceitos semelhantes
que tornam as ideias de autonomia, volicdo e autodeterminacdo como ndo sendo totalmente
novas. Estes mencionam, por exemplo o conceito de volicdo de James (1890) na sua teoria da
vontade, o conceito de auto-actualizagdo de Goldstein (1939) e Maslow (1943) como conceitos
homdlogos primordiais da autodeterminagdo. Dentro do movimento cognitivo, referem os
construtos de intencionalidade e vontade como importantes construtos motivacionais, e levam a
considerar a importancia do aspeto da percecdo de controlo sobre os resultados, que no entanto
sO poderé ser considerado como autodeterminagéo se este controlo partir da escolha do

individuo, voltando a enfatizar o aspeto da volicdo e intencionalidade.

A teoria da autodeterminacao é uma teoria do desenvolvimento psicoldgico (Ryan & Deci,
2008) da “motivacdo e personalidade que usa métodos empiricos tradicionais engquanto
emprega uma metateoria organismica que sublinha a importancia da evolu¢do dos recursos
interiores do ser humano para o desenvolvimento da personalidade e para a auto-regulagéo
comportamental” (Ryan & Deci, 2000. p.68). As tendéncias organismicas sdo referentes a
orientagdes inatas e adaptativas do ser humano para comportamentos caracterizados como
autodeterminados. No entanto as tendéncias organismicas “representam apenas um polo da
interface dialética, sendo o outro o dos ambientes sociais que podem tanto facilitar as tendéncias
de sintetizacdo dos individuos, como alternativamente, bloquear ou sobrecarrega-las” (Deci &
Ryan, 2002, p.8). Outro aspecto a abordar é o postulado da TAD de que o ser humano tendera a
prosseguir para uma integragdo do eu (self), e Deci & Ryan (2002) usam os termos de Angyal

(1965) de “autonomia (tendéncia para a organiza¢ao interna e autorregulacdo holistica) e



homonomia (tendéncia para a integragdo de uma pessoa com outras)” para caracterizar esta
tendéncia inata para a integracdo de eventos externos na personalidade e em si mesmo. A TAD
toma a tendéncia integrativa como essencial, assumindo no entanto que no caso em gue factores
sociocontextuais negativos estejam presentes, estes poderdo ter como consequéncia um eu
alienado, reactivo ou passivo, reflectindo a ideia de que os resultados dependem em larga
medida de apoios sociocontextuais proximais ou distais para uma melhor organizacao do
individuo, no entanto também se concebe que o individuo tenha a possibilidade de colmatar esta
falta de apoios a integracdo no ambiente, através de recursos internos para descobrir ou

construir 0s nutrientes necessarios.

A autodeterminagéo representa uma tendéncia de desenvolvimento das pessoas para
serem activas, automotivadas e curiosas (Deci & Ryan, 2008), ou seja, a necessidade de sentir
que o comportamento tem origem na propria pessoa, que advém de um locus de controlo interno
percebido, de ser capaz de escolher; ao invés do seu comportamento ser fruto de reforgos
contingentes, impulsos ou outras forgas exteriores ao proprio individuo. A autodeterminacao é a
capacidade de gestdo entre nos proprios (self) e o mundo que nos rodeia (ambiente social). No
entanto, a TAD procura explicar que nem todos os comportamentos sdo autodeterminados, ou
escolhidos intencionalmente, permitindo uma exploracdo da dindmica entre 0s processos e
comportamentos que reflectem quer a autodeterminagdo quer a heterodeterminacéo (Deci &
Ryan, 1985).

A TAD, através das suas mini teorias que em conjunto compdem a teoria emsi, ttm a
potencialidade, segundo os seus autores, de explicar todo o tipo de comportamentos. As mini
teorias sdo as seguintes: A teoria da avalia¢do cognitiva, cujas investigac@es iniciais procuraram
explicar os efeitos de contextos sociais na motivacao intrinseca (Deci & Ryan, 1985); a teoria da
integracdo organismica, que através do conceito de internalizacdo explicou a motivacgéo
extrinseca como um continuo de internalizacao e autonomia (Deci& Ryan, 1985); a teoria da
orientagdo da causalidade, que descreve aspectos da personalidade “que sdo integrados
largamente na regulacdo do comportamento e experiéncia”(Deci & Ryan, 2002, p.21), nestas as
pessoas assumem orientacdes relacionadas com o grau de autonomia, comegando de maior para
menor autonomia, caracterizando-os como orientacdo para a autonomia, orienta¢ao para o
controlo e orientacdo impessoal (esta relaciona-se com a amotivacdo); finalmente temos a teoria
mais recente das necessidades psicoldgicas basicas cujo proposito foi o de clarificar melhor o
conceito das necessidades a sua relagdo com a salde mental e 0 bem-estar, este bem-estar foca-
se no que os autores referem como indicador de “vitalidade, flexibilidade psicologica, e

profundo sentido de bem-estar” (Deci & Ryan, 2002, p.23).
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2. Necessidades Psicolédgicas Béasicas

O ser humano é muitas vezes condicionado por pressdes exteriores, nem sempre a sua
motiva¢do conduz a resultados positivos como integragdo, auto-regulagéo e bem-estar. Esta
teoria coloca como aspectos fundamentais trés necessidades psicologicas basicas, que actuam
como nutrientes para que o ser humano possa persistir e desenvolver-se nas melhores condigdes
possiveis. As necessidades de competéncia, relacionamento e autonomia sdo entdo definidas
pela TAD como sendo essenciais ao desenvolvimento e bem-estar do ser humano.

Enquanto as necessidades fisioldgicas sdo até para 0 senso comum vistas como
necessarias para o organismo subsistir, as necessidades psicoldgicas basicas ndo partilham desse
estatuto consensual na psicologia enquanto estruturas centrais para a motivagao e crescimento
em qualquer dominio (Deci& Ryan, 1985).

As necessidades psicologicas basicas sdo também uma forma de descricédo ou
categorizagdo dos aspectos ambientais que contribuem positiva ou negativamente para o
funcionamento vital e integrado do ser humano. Desta forma, é previsto que factores ambientais
que satisfacam as necessidades providenciam um suporte para o bom funcionamento do ser
humano, enquanto os que as frustram contribuem para o contrario. De facto a frustracéo das
necessidades poderé resultar num processo de desenvolvimento de substitutos para essas
necessidades, que ndo contribuem para a satisfacao das necessidades, mas sim para um bem-
estar e satisfacao colaterais. Estes substitutos poderdo mesmo contribuir para a interferéncia no
processo de satisfacio das necessidades (Deci & Ryan, 2000). E entdo proposto que as
necessidades sejam um constructo com potencial previsdo comportamental, na medida em que
mentes saudaveis tenderdo a gravitar na direccdo de situagdes onde a satisfagao destas seja
providenciada (Deci& Ryan, 2002). Como referido anteriormente, as necessidades ndo sdo um
conceito estatico, embora tenham uma estabilidade relativa, elas variam de acordo com varios
factores: mudancas decorrentes da idade, estratégias do individuo para a sua satisfacao e
suportes ambientais; € a dialéctica organismica, ou seja a interac¢do das tendéncias inatas do
individuo com o ambiente que explicardo a relativa variagdo da satisfacao das necessidades
(Ryan & La Guardia, 2000).

Competéncia. Enquanto necessidade psicologica refere-se ao sentimento de se sentir
eficiente, confiante e capaz nas suas interac¢Ges com o ambiente social, tendo que para isso ter
oportunidades de exercer as suas capacidades num nivel 6ptimo de desafio e sentir que tem
controlo sobre os resultados, ou seja, que estes se devem a prdpria pessoa e que esta se sente
responsavel por eles, e finalmente é necessario ter um resultado (feedback) positivo que
confirme a sua competéncia (Deci & Ryan, 2002; Ryan & Deci, 2011). Decie Ryan (2000)



referem-nos um predecessor do conceito de competéncia no trabalho de White (1959), este
descreve-a como uma fonte de energia inata e como propensédo para a causa de efeitos no
ambiente, esta definicdo enquadra-se dentro das definicdes dos autores para o conceito de
necessidades psicolégicas; os autores sugerem-nos ainda que a “competéncia percebida é

necessaria para qualquer tipo de motivacao” (p.235).

Relacionamento. A necessidade de relacionamento € vista como um conceito central de
propensdo para a interacdo psicoldgica com outras pessoas, envolvendo sentimentos ou
experiéncias de pertenca com outros individuos e com a comunidade, de afeto, de cuidar e ser
cuidado por outros, refletindo também a tendéncia integrativa da experiéncia humana (Ryan,
1995; Deci & Ryan, 2002; Deci & Vansteenkiste, 2004; Vansteenkiste & Ryan, 2013).
Baumeister & Leary (1995) tem uma definicdo semelhante da necessidade de relacionamento
através conceito de necessidade de pertenca, onde define que os seres humanos tém uma
tendéncia para “formar e manter pelo menos uma quantidade minima de relacionamentos
significativos, positivos e duradouros” (p.497). Podemos ainda referir que ¢ uma “necessidade
intrinseca, manifestada desde tenra idade na formacgéao da vinculagcéo e estendendo-se por toda a
vida”(Ryan & La Guardia, 2000, p.150).

Autonomia e auto-determina¢ao sdo termos que tém sido usados de forma intercalada,
sendo considerados como termos equivalentes. Fundamentalmente sentimos que somos
autonomos segundo a TAD quando experienciamos escolha, os comportamentos autbnomos tém
assim a sua origem num eu (self) integrado, os comportamentos que demostram autonomia
alicercam-se em valores e interesses que se ajustam a este mesmo eu (Deci & Ryan, 1985; Deci
& Ryan, 2002). Podemos mesmo caracterizar autonomia através da nogdo de verdadeiro eu
(self), onde este se caracteriza por ser integrado, criativo por natureza, e € dele que emanam as
comportamentos, necessidades e percepgdes espontaneas (Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia,
2006). Fenomenologicamente Ryan et al. (2006) resumem a autonomia como “se relacionando
com o sentido de agéncia, e autenticidade, e a experiéncia de um locus de causalidade interna
percebido” (p.803). Este conceito tem sido frequentemente confundido com independéncia, ou
seja, que no extremo sé se pode falar de autonomia se esta for independente de qualquer
influéncia externa ou ambiental. Esta definicdo é rejeitada pela TAD, e refere que, em relacdo as
influéncias, a autonomia existe “na medida em que as pessoas concordam auténtica e
genuinamente com as forgas que influenciam o seu comportamento” (Ryan & Deci, 2000,
p.330). Endo, por oposicdo, a nogdo de dependéncia ndo é antagonica ao conceito de autonomia,
pois um individuo pode agir autonomamente sob influéncias ambientais desde que o individuo

concorde com estas, ndo se tratando neste de caso de mera conformidade, mas sim de
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integracdo, pois a conformidade ndo é uma caracteristica do comportamento autonomo (Deci &
Ryan, 2002). A autonomia ndo € um conceito absoluto, € antes dindmico e experienciado
enguanto um continuo, de um polo heterénomo até ao auténomo. Este continuo é explicado
dentro da mini teoria da Integracao organismica em que sao definidos graus de internalizacéo e
autonomia do comportamento, ou seja quanto mais autdbnomo mais sera facilitado o processo de
internalizacdo, diferenciando dentro deste uma motivacdo autdnoma e motivacdo controlada. O
processo de internalizacéo € caracteristico da motivacdo extrinseca, a TAD divide os
comportamentos quanto ao seu grau de internalizacdo dentro da motivagdo extrinseca. A
internalizacdo refere-se a capacidade do individuo de integrar valores e comportamentos no eul.
Os primeiros dois graus da internalizagdo/autonomia ndo séo caracterizados como
comportamento auténomos (regulacdo externa, introjeccdo regulada), apenas os Gltimos dois séo
(regulacao identificada, regulacdo integrada). No entanto o prot6tipo de comportamento
auténomo é caracterizado pela motivagao intrinseca, estes comportamentos provéem do préprio
individuo e ndo séo regulados por nenhum factor externo, e ttm como objectivo principal serem
interessantes e constituirem-se como a propria recompensa da acao. De referir que os graus de
autonomia nao sdo estadios de desenvolvimento e, portanto de acordo com os suportes no
ambiente e os recursos internos do individuo, este pode ter comportamentos mais ou menos
auténomos. (Deci & Ryan, 1985; Ryan, Legate, Niemiec, & Deci, 2012).

As necessidades basicas, e a propria TAD, tém como objetivo principal explicar que
quando presentes contribuem como condigdes para 0s processos, ja enunciados na dialética
organismica, de suporte a tendéncia humana para a ascensao, natureza ativa, assimilativa e
integrativa (Ryan & Deci, 2000).

3. Satisfacdo VS Frustragdo das necessidades psicologicas béasicas

InvestigagOes recentes tém vindo a demonstrar que a Satisfacao e a Frustracao de necessidades
tém impactos diferenciados. Usando a analogia da nutrigdo, uma planta tendera a resistir mais
tempo se ndo se providenciar toda a nutricdo que ela necessita, em comparag¢ao com a situacao
onde as suas necessidades forem frustradas. A frustragcdo é considerada uma acao ativa, que
introduz um elemento negativo e ndo apenas a auséncia de um elemento positivo, como colocar
sal tera consequéncias mais gravosas e rapidas para a planta do que se for regada de forma
menos abundante. Paralelamente, é assumido que uma mée que tenha comportamentos como
um fraco relacionamento emocional com o seu filho, representard um impacto menor do que
sujeitar a crianca a maus tratos. Na medida em que a satisfagdo e a frustragéo das necessidades
dependem, essencialmente, quer ao longo do desenvolvimento, quer em contextos ou situa¢des

especificas, de um suporte proximal ou distal do ambiente que o rodeia, particularmente



provenientes de rela¢des significativas do sujeito com outros individuos, € assumido que se
poderdo categorizar essas influéncias relativamente a duas dimensdes: satisfacao e frustracdo
das necessidades psicologicas basicas. Usando o exemplo da relagdo emocional com a mée,
comportamentos relacionados com um alto ou baixo relacionamento emocional poderdo estar
mais associados a dimenséo de alta ou baixa satisfagao das necessidades respetivamente, e deste
modo comportamentos relacionados como altos ou baixos maus tratos poderdo estar mais

associados a dimensdo da alta ou baixa frustracdo das necessidades, respectivamente.

InvestigacOes recentes parecem corroborar este pressuposto de que a satisfacdo das
necessidades contribui para 0 bom funcionamento do individuo enquanto a frustragao tem um
papel mais nefasto, contribuindo ativamente para um maior mal-estar e um mau funcionamento
(Deci & Ryan, 2000; Deci & Vansteenkiste, 2004;Vansteenkiste & Ryan, 2013). Deste modo
foi lancada a hipdtese de que a satisfacdo e a frustracdo irdo ter impactos diferentes, por
exemplo, a baixa satisfacao das necessidades de um individuo n&o sera tdo problematica quanto
aacgdo de introduzir uma situagcdo ou comportamento que as frustre (Bartholomew, Ntoumanis,
Ryan, Bosch, & Thagersen-Ntoumani, 2011;Vansteenkiste & Ryan, 2013)

Vansteenkiste & Ryan (2013) concluiram, depois de analisarem varias investigagoes,
que tanto as tendéncias do ser humano para o bem-estar, salide e integridade como para o mal-
estar e psicopatologia, podem ser explicados pelo conceito de necessidades postuladas pela
TAD, de certa forma esta € uma resposta a critica de que enquadrada no movimento da
psicologia positiva a TAD nao explicava o lado “negro” do ser humano. Ao longo da
apresentacdo da TAD focamos que a teoria enfatiza os aspectos positivos inerentes ao ser
humano, como a tendéncia do individuo saudavel de gravitar em redor de contextos que
suportam as necessidades. No entanto, o ser humano também corre o risco de ver as suas
necessidades frustradas de acordo com os contextos em que Se insere, e que por sua vez conduz,
segundo a TAD, a resultados negativos, concluindo também que o ser humano € vulneravel ao
mal-estar. llustrando as diferencas entre satisfacdo e frustracdo das necessidades, os autores
argumentam também que enquanto a baixa satisfacdo das necessidades nao envolve
necessariamente a sua frustracao, a frustragdo das necessidades envolve necessariamente a baixa
satisfacdo das necessidades. Deste modo, e de acordo com no¢éo de dialéctica organismica,
teremos contextos que suportam e contextos que ndo suportam as necessidades, como também

contextos que as frustram, com consequéncias mais nefastas.

E de referir que as trés necessidades bésicas tém que ser consideradas num conjunto, na
medida em que todas elas sdo necessarias para um bom desenvolvimento do individuo. De facto
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elas sdo teoricamente necessarias em todas as fases de desenvolvimento do individuo e varios
processos de desenvolvimento estdo dependentes da satisfacao das necessidades e da auséncia
da sua frustracdo tais como a motivacao intrinseca e internalizagdo no desenvolvimento da auto-
regulacéo e que por sua vez tém um efeito de cascata na contribui¢cdo para o bem-estar do

individuo como demonstram diversos estudos (Ryan & La Guardia, 2000).

Resumindo, a satisfacao das necessidades tendera a contribuir para a melhoria do bem-
estar e para a prevencdo de estados de mal-estar (Deci & Vansteenkiste, 2004). Quando as
necessidades sdo frustradas o individuo, caso tenha que permanecer em meios gque continuem a
frustra-las, tendera a ter custos psicoldgicos significativos, contribuindo para uma menor saude,
mal-estar e psicopatologias. A diferenciacédo entre os resultados de satisfacéo e frustracao das
necessidades foi feita primeiramente por Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thagersen-
Ntoumani (2011), reforgando a ideia que 0 mecanismo subjacente a resultados negativos é
maioritariamente da responsabilidade da frustracéo das necessidades, os seus resultados
parecem apontar para que a frustracdo seja um melhor preditor do mal-estar e a satisfagdo um

melhor preditor do bem-estar, resultados confirmados no contexto da pratica desportiva.
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Fig. 1 Modelo gréafico da perspectiva da teoria da auto-determinagdo do papel da satisfacao e da
frustracdo das necessidades (Vansteenkiste & Ryan, 2013)



4. Necessidades Psicologicas Basicas e o Bem-estar

Existem varias formas de definir bem-estar, neste trabalho abordam-se dois constructos
de duas perspectivas da dimensdo bem-estar, representando duas formas de ver o bem-estar ndo
totalmente distintas, havendo zonas de convergéncia. Deste modo pretendemos ter uma visdo do
papel das Necessidades Psicologicas Basicas numa dimensdo geral de bem-estar. As perspetivas
aqui usadas sdo as do Bem-estar dentro da TAD (Deci & Ryan, 2000) através do constructo de
vitalidade subjetiva, e a perspectiva do Bem-estar subjetivo através do constructo da satisfacédo
com avida (Diener, 1984).

A definicdo da TAD de bem-estar, esta de acordo com a sua viséo da tendéncia
organismica do individuo para o desenvolvimento, e como tal vé o bem-estar numa perspetiva
eudaimonica por oposicdo a uma hedonica. A perspetiva eudaimonica vé o bem-estar como uma
representacdo do bom funcionamento do individuo, enquanto a hedonica se foca mais em
aspetos como felicidade e humor positivo (Ryan & Deci, 2000). Segundo Decie Ryan (2000),
existem varios estudos que estabelecem a relagéo direta entre a satisfacao das necessidades e o
bem-estar, no entanto os autores referem que o0 bem-estar na sua perspectiva ndo se resume
apenas a conceitos como satisfagdo com a vida e salde psicologica ou a experiéncia subjetiva de
afeto positivo, mas que também é “uma fungdo organismica na qual a pessoa deteta a presenca
ou auséncia de vitalidade, de flexibilidade psicologica, e um sentido profundo de bem-estar”

(p.243).

O conceito de bem-estar subjetivo tem trés caracteristicas gerais: é subjetivo porque este
depende da experiéncia do individuo, ou seja é ele que julga o seu bem-estar de acordo com os
seus proprios critérios; ndo é definido apenas pela auséncia de factores negativos, mas também
pela presenca de factores positivos; inclui uma avaliagdo global de todos os aspetos da vida do
individuo, ou seja uma avaliacdo integral ( Diener, 1984). Segundo Diener, Suh, Lucas e Smith
(1999), o estudo cientifico do BES desenvolveu-se em parte para dar resposta a uma hegemonia
de estados negativos psicol6gicos. Os autores avaliam o BES como uma grande area de
investigagdo e ndo um conceito emsi, no entanto ressalvam a importancia de trés componentes
entre outros existentes, eles sdo: a componente afetiva (humor e emogao) negativa e positiva, € a
componente cognitiva da avaliacdo do bem-estar que também se denomina de satisfacdo coma
vida (Andrews & Withey, 1976). Esta perspectiva € categorizada por Deci e Ryan (2002) como

avaliacdo heddnica do bem-estar, relacionando-a mais com o conceito de felicidade.

De acordo com as influéncias no bem-estar subjectivo, (Diener etal., 1999) definem a

pessoa feliz:
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A pessoa feliz é abengoada com um temperamento positivo, tende a ver o lado positivo
das coisas, e ndo rumina excessivamente sobre eventos negativos, vive numa sociedade
economicamente desenvolvida, tem confidentes sociais, e possui recursos adequados
para progredir na dire¢do dos objetivos desejados (p.295)

4.1 Necessidades Psicoldgicas Bésicas e a Satisfacdo com a Vida

A satisfagdo com a vida diz respeito ao componente cognitivo-avaliativo do bem-estar
subjetivo. E um processo de julgamento cognitivo, que avalia a satisfagdo coma vida, ou
qualidade de vida de acordo com os critérios do proprio individuo. (Diener, 1984; Diener,
Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Este constructo tem tido uma especial relevancia dentro do
estudo do bem-estar subjetivo, por que forma um factor distinto da componente afetiva, e
correlaciona-se com variaveis preditivas de modo singular. Tem também a vantagem de ser um
constructo mais estavel que a componente afetiva, de modo que enquanto a componente afetiva
pode resultar de factores ambientais de curta-duracéo, a sua componente avaliativa tende a
refletir aspetos de mais longa duracéo. E enquanto a componente afetiva podera resultar de
motivos com um menor grau de consciéncia, a componente cognitiva resulta de processos
cognitivos e avaliativos claramente conscientes, reflete assim, aspetos mais visiveis ao
individuo, tornando-se por essa razdo também mais informativa e relativamente independe dos
aspectos afetivos. Como os processos de avaliacdo sdo idiossincraticos, 0s processos cognitivos
e os critérios usados na avaliagcdo da satisfacdo com a vida ndo sdo desta forma acessiveis
através deste constructo, sendo necessarios mais estudos que aprofundem os critérios usados por
cada individuo e o seu peso na avalia¢do da sua satisfacdo coma vida (Pavot & Diener,
1993).Ainda relativamente ao bem-estar subjetivo, este foi encontrada como estando
relacionado com a satisfagdo da necessidade de contacto social (Diener, 1984).

No estudo de Sheldon e Hilpert (2012) como parte do desenvolvimento da escala
BMPN os autores analisaram também a ligagc@o entre as necessidades e 0 Bem-estar subjetivo, a
satisfacdo das necessidades foi usada conjuntamente com o afeto positivo e negativo, criando
um compdsito para criar uma medida de bem-estar subjetivo. Desta forma, a satisfacdo das

necessidades basicas psicologicas foram capazes de explicar a 45% da variacdo no BES.

4.2. Necessidades Psicoldgicas Basicas e a Vitalidade

A vitalidade subjetiva é definida de acordo com Ryan e Frederick (1997) como o
fenémeno da “experiéncia consciente de possuir energia ¢ sentimento de estar vivo (aliveness) ”
(p.530), ela ¢ vista pelos autores como sendo um reflexo do “bem-estar psicologico e
organismico”(p.530), e com a vantagem de ser facimente acessivel como componente do bem-

estar, tendo uma componente fisica e psicoldgica, ou seja € expetavel que seja influenciada por
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factores fisicos ou somaticos e psicologicos. No entanto a vitalidade subjetiva ndo é vista como
um reflexo direto de gasto de energia fisico, ou seja um individuo apds fazer exercicio fisico
podera sentir maior vitalidade subjetiva apesar de fisicamente se encontrar exausto; e no entanto
a vitalidade subjetiva pode ser influenciada por factores fisicos como a dor, de facto sintomas
somaticos negativos estdo normalmente associados com baixa vitalidade subjectiva (Ryan &
Frederick, 1997). Esta energia é conceptualizada como sendo proveniente do self e comum
locus de causalidade percebido interno (Deci & Ryan, 1985). Dentro da teoria da
autodeterminacao, e da sua concetualizagdo de vitalidade subjetiva, esta € organizada de acordo
com hipdteses centrais: pressupde que com uma auto-regulagdo autonoma, caracterizada por um
locus de causalidade externo, menor ser a vitalidade, e que de acordo com a satisfagdo e
frustracdo das necessidades correspondera respectivamente uma maior e menor vitalidade, e
como a motivacgdo intrinseca tem subjacente a influéncia positiva da competéncia e autonomia
(principalmente), entdo também esta se associa a uma maior vitalidade (Ryan & Deci, 2008).
Estudos como os de Sheldon, Ryan, & Reis (1996), referem que existe uma associacdo entre a
satisfacdo das necessidades autonomia e competéncia e 0 BE, numa avaliacdo diaria do Bem-
estar, usando varios constructos, entre eles a vitalidade, os autores afirmam o papel
preponderante e central das necessidades no bem-estar. Neste estudo os autores analisaram as
variac@es diarias da Vitalidade usando a escala de Ryan e Frederick (1997) em relagdo a
autonomia e competéncia, verificando que a satisfacdo dos tragos autonomia e competéncia

predisseram diferengas individuais da vitalidade. E concluem que:

efeitos significativos tanto nas anélises inter e intrasujeitos sdo consistentes como
nosso pressuposto de que elas sdo, cada uma, necessidades psicolégicas distintas e
importantes, que séo tendencialmente associadas ao bem-estar em qualquer contexto,

escala temporal, ou nivel de analise. (p.1277)

Reis, Sheldon, Gable, Roscoe e Ryan (2000), indicam que a necessidade de relacionamento
prediz o bem-estar, medido também através do constructo de vitalidade, e que em geral a
variacdo diaria na satisfacdo das necessidades prediz o bem-estar, em analises de variagdes
didrias de vitalidade os autores verificaram que na andlise inter-individual a autonomia esta
associada positivamente com a vitalidade, e a na analise intra-individual todas as trés
necessidades predisseram significativamente a vitalidade. Na revisdo de artigos de analise da
relacdo entre as necessidades e a vitalidade feita por Ryan e Deci (2008), os autores concluem
que as atividades que satisfazem as necessidades mantém e aumentam a vitalidade, e a
associagdo da vitalidade com melhor performance e persisténcia revela-nos que é um conceito

importante.
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5. Necessidades Psicologicas Basicas e a Personalidade

A taxonomia dos cinco grandes factores da Personalidade resultou da necessidade deste
campo da psicologia” ter um modelo descritivo, ou taxonomia do seu objecto de estudo” que
fosse consensual, que permitisse aos investigadores ter uma “linguagem em comum” que lhes
permitisse acumular descobertas e comunica-las com outros investigadores (John, Naumann, &
Soto, 2008, p.114). O processo de descoberta destes cinco factores da personalidade deveu-se ao
esforgo combinado de varios investigadores. John et al. (2008) na sua analise do paradigma
explicam como este processo tomou forma, podendo referir, entre os que sdo mencionados,
aqueles que parecem ter uma maior contribuicdo no desenvolvimento deste processo, como
Allport e Odbert (1936), Cattell (1943) e Goldberg (1981) que foi um dos que chegarama
concegéo de cinco factores, e que designou os cinco factores da personalidade como os cinco
grandes, no entanto John et al. (2008) refere-nos que o fezcom o intuito de enfatizar o quéo
abrangentes sdo estes factores, e que a personalidade ndo pode ser reduzida a estes cinco,
representando estes um nivel abrangente de abstragdo, com cada dimensao “resumindo um
grande niimero de caracteristicas da personalidade especificas e distintas” (p.119). O trabalho
neste campo de investigagdo resultou de uma abordagem lexical, pois assumiram como hipdtese
de que a maior parte das “caracteristicas salientes e socialmente relevantes”(p.117) estavam ja
integradas na linguagem natural. Variadas nomenclaturas surgiram na avaliagdo do léxico que
se considerava, como capaz de enderecar as caracteristicas humanas, fossem elas consideraveis
mais estaveis ou temporarias, fisicas ou psicolégicas. Varias analises foram conduzidas, em que
foram sucessivamente, reduzidas em nimero, as categorias de palavras apelidadas de “termos
traco”, chegando a um numero, relativamente consensual, de cinco tracos ou factores da
personalidade, que contudo ndo comegou por ser consensual apesar de investigacdes intensas.
Estes cinco tragos, foram também descritos num artigo amplamente citado de Norman (1963)
(Gleitman, Fridlund, & Resiberg, 2009)

John et al. (2008) definem concetualmente os cinco grandes factores baseados em John
& Srivastava (1999). A Extroversao é definida como a “aproximagio energética na direcdo do
mundo social e material”(p.120) incluindo tragos como sociabilidade, assertividade e emogéo
positiva. Este trago quando elevado prediz comportamentos de lideranga, e constituicdo de
grupos sociais abrangentes. A Agradabilidade refere-se a uma orientagcéo para a comunidade, a
comportamentos altruistas, a confianga e modéstia. Este trago prediz uma maior performance
em grupos de trabalho. Com o destaque para as pessoas com uma pontuagdo menor neste traco
tém maior risco de delinquéncia juvenil, problemas interpessoais e delinquéncia juvenil. A
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Conscienciosidade descreve caracteristicas como “pensar antes de agir”, adiamento de
gratificacdo, seguir normas e regulamentos, planeamento e organizacdo. Este traco prediz um
maio desempenho académico e no trabalho. Pessoas com baixa conscienciosidade terdo, entre
outros, uma maior tendéncia para comportamentos aditivos, maus habitos de dieta e exercicio
fisico.O Neuroticismo é caracterizado como instabilidade emocional, tal como ansiedade,
tristeza e tensdo. Individuos com um traco pronunciado de Neuroticismo tenderdo a ter uma
menor capacidade de adaptacdo a varias situac@es, mais experiéncias de exaustdo (burnout).Por
fim, a Abertura a experiéncia enderega a” profundidade, originalidade e complexidade da vida
mental e experiencial de um individuo” (p.120). Sao exemplos comportamentais deste trago
comportamentos caracterizados pela motivacao intrinseca, como aprender algo apenas pelo
prazer de o fazer, rearranjar a disposicao e organiza¢do da casa e procurar por “atividades que
quebram com a rotina” (p.120). Este trago prediz um melhor desempenho em testes de

criatividade e sucesso em trabalhos artisticos.

As necessidades ndo sdo, usualmente, vistas como tragos, embora tenham também
caracteristicas de trago. As necessidades variam de acordo com os suportes ambientais,
enquanto os tracos séo expressdes do eu que se mantém relativamente constantes nos varios
contextos e papeis que o individuo desempenha. A TAD prediz uma variacao sistematica entre
as necessidades e os tracos, de maneira que em contextos de suporte das necessidades, 0s

individuos tenderdo a apresentar tragcos mais proximos do ideal (Ryan & Deci, 2011)

Estudos como os de Sheldon, Ryan, Rawsthorne e llardi (1997) avaliaram a relagéo
entre a autenticidade e a expressao dos cinco tragos factoriais da personalidade. Neste estudo os
conceitos de autenticidade (autonomia) e a consisténcia sdo usados como uma forma de avaliar
a tendéncia de integragéo do self, ou seja quanto maior for a autenticidade e consisténcia melhor
seriam os processos de integracao do eu. As hipoteses que levantaram que importam mencionar
foram as que de que existe uma variacao sistematica transversal aos papéis na autenticidade que
sdo preditores de variagdes transversais de pelo menos alguns tracos. Concluiu-se que de facto
nos papéis (e.g: estudante, empregador, parceiro romantico) em que os sujeitos sentiram ser
“mais auténticos ou verdadeiramente eles proprios reportaram sentir-se menos neuréticos e mais
extrovertidos, agradaveis, conscienciosos e abertos em relacdo ao seu nivel médio ou geral de
expressao do trago” (p.1216). Outras conclusGes importantes que interessam extrair desta
investigacdo foi de que as investigacdes demonstraram uma boa consisténcia interna dos tracos
nos varios papéis, fornecendo mais uma evidéncia da sua estabilidade, no entanto este estudo
também indicou a possibilidade de que a expressédo dos tracos de um individuo é suscetivel de
variar de acordo com contextos, neste caso papeis desempenhados pelo individuo, e que neste
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caso quanto mais autenticidade (autonomia) o sujeito experiencia no papel que desempenha
mais aproximado sera o seu perfil dos tragcos nesse papel em relacédo ao seu perfil global ou
meédio.

A revisdo da literatura e investigacdo de La Guardia e Ryan (2007) refere exemplos de
origens ou fontes da variagao dos tragos em fungdo da autonomia, neste caso, do suporte a
autonomia. Os autores enunciam a hipétese de que a autonomia tem um papel fulcral na
predicdo da expressdo de tragos, porque esta diz respeito a expressao de sermos nés proprios, e
que por oposicdo em contextos onde o individuo sente que esté a ser controlado, a tendéncia
sera que este ndo expresse os tragos “naturais” a si proprio, ou seja, aqueles que seriam
expressados se sentisse que a necessidade de autonomia estaria a ser nutrida. Na sua revisao, os
autores expdem as investigacOes feitas (La Guardia, Lynch & Ryan, 2007; Lynch, La Guardia,
& Ryan, 2007) que relacionam as expressdes dos cinco grandes tragos e a sua expressao em
relagcdes importantes (méaes, pais, parceiros romanticos, melhores amigos, colegas de quarto, e
professores). Associagdes foram encontradas entre o suporte da autonomia e a expresséo dos
tracos, de modo que quanto maior for o suporte na relagdo a autonomia mais a pessoa se sente
“extrovertida, agradavel, aberta, consciente, € menos neurética em relagdo ao seu perfil geral
nestes tracos” (p.1218), estes resultados foram transversais a varias culturas (China, Estados

Unidos da América, Russia).

6. Necessidades Psicoldgicas Basicas e a Psicopatologia

Através da dialéctica organismica entre as tendéncias para o desenvolvimento do ser
humano e a interac¢cdo com o ambiente, sdo langadas as bases para que as influéncias ambientais
nas necessidades promovam quer o bem-estar, quer o mal-estar. Este mal-estar pode ser
conceptualizado de diferentes formas, sendo que uma das formas € através da psicopatologia,
significando que a TAD tem a potencialidade de ajudar a perceber a etiologia de determinadas
perturbacdes psicoldgicas através das condigdes ambientais que contribuem negativamente para
o0 desenvolvimento do individuo. De facto,a TAD refere que caso o individuo seja obrigado a
persistir em situagcdes em que as necessidades sejam continuamente bloqueadas, a TAD prediz
custos psicoldgicos significativos que caracterizardo a etiologia de varias formas de

psicopatologia (Deci & Ryan, 2000)

Ryan et al. (2006) através da explicacdo do papel da necessidade de autonomia no
desenvolvimento do ser humano abordam as consequéncias negativas da frustracéo e baixa

satisfacdo da autonomia através de varios processos associados a autonomia. Processos
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associados a autonomia como a motivagéo intrinseca, internalizacao, vinculagéo e integragdo
emocional sdo argumentados pelos autores como a base para a qual resultardo variadas formas
de psicopatologia quando estes sdo debilitados; de facto os autores argumentam que existem
processos comuns subjacentes tanto a debilitacdo da autonomia como da motivagao intrinseca,
internalizagéo, vinculagéo e autonomia. Os autores, afirmam entdo que embora o contexto social
ndo providencie ou frustre as necessidades, serd a perturbacdo da autonomia a caracteristica
central na definicdo de uma perturbacéo psicologica. No entanto a TAD considera que todas as
necessidades sdo necessarias para um bom desenvolvimento, e quando o ““ contexto social ndo
providencia o suporte da autonomia, competéncia e envolvimento, o processo de integracao
organismica ficara debilitado, resultando em psicopatologias caracterizadas por perturbacdes na
autonomia” (p.828). Esta afirmag¢do esta de acordo com o pressuposto de que todas as
necessidades sao necessarias para um bom desenvolvimento, estas quando sdo frustradas,
especialmente pelos prestadores de cuidados, ou individuos proximos, levaram o individuo a
ficar mais susceptivel a passividade, fragmentacdo e mal-estar (Vansteenkiste & Ryan, 2013).
Mudltiplas influéncias ambientais estdo na origem de psicopatologias, nomeadamente
comportamentos controladores, cadticos, punitivos e negligentes em contextos familiares e
educativos, especificamente pelos pais e professores, bloqueiam processos de internalizagao
saudaveis como também a satisfacéo das necessidades resultando em problemas como
“conflitos internos, alienagdo, ansiedade, depressdo e somatizagao, como também acomodacoes
na forma de processos regulatorios controladores e objectivos compensatorios” (Deci & Ryan,
2000, p.249).

ll. Objectivos e hipoteses

Este estudo tem como objetivo avaliar as necessidades psicol6gicas basicas enquanto
constructo capaz de explicar tanto o bem-estar como o mal-estar. Desta forma, € pertinente
investigar o impacto da satisfacdo e da frustracao das necessidades no bem-estar através dos
construtos claramente categorizados como pertencendo a essa dimensdo como a satisfagdo com
avida e a vitalidade subjectiva. Estabelecem-se também como varidveis associadas ao bem-
estar, os tracos ideais ou desejaveis da personalidade como Extroversdo, Agradabilidade,
Conscienciosidade e Abertura a experiéncia. E igualmente importante averiguar a relagéo da
satisfacdo e frustracéo das necessidades a constructos associados ao mal-estar, como a
Psicopatologia e o Neuroticismo.

Colocaram-se as seguintes hipéteses no presente estudo:
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Hipdtese 1 - Existe uma relacdo positiva entre a satisfacdo das Necessidades e a Vitalidade
Subjetiva (H1A), e uma relagdo negativa entre a frustracio das Necessidades e a Vitalidade
Subjetiva (H1B).

Hipdtese 2 - Existe uma relagdo positiva entre a satisfacdo das Necessidades e a Satisfacdo com
a Vida (H2A), e uma relacdo negativa entre a frustracéo das Necessidades e a Satisfacdo coma
vida (H2B).

Hipdtese 3 - Existe uma relagdo positiva entre a satisfacdo das Necessidades e 0s tragos:
Extroversao, Agradabilidade, Conscienciosidade, Abertura a experiéncia (H3A), e uma relacdo
negativa entre a satisfacéo das Necessidades e o Neuroticismo (H3B).

Existe uma relagdo negativa entre a frustracéo das Necessidades e os tragos: Extroversao,
Agradabilidade, Conscienciosidade, Abertura a experiéncia (H3C), e uma relacdo positiva entre

a frustracdo das Necessidades e o Neuroticismo (H3D).

Hipotese 4 - Existe uma relagdo negativa entre a satisfacao das Necessidades e a
sintomatologia Psicopatolégica (H4A), e uma relagdo positiva entre a frustragdo das NBP e a

sintomatologia Psicopatologica (H4B).

Hipotese 5 - A frustracdo das necessidades € um melhor preditor dos indicadores

psicopatologicos e do Neuroticismo do que a satisfagdo das necessidades.

Hipotese 6 - A satisfagdo das necessidades é um melhor preditor da satisfagdo coma vida,
Vitalidade, Extroversdo, Agradabilidade e Conscienciosidade e Abertura a experiéncia do que a
frustracdo das necessidades.

Il — Metodologia

1. Participantes e Procedimento

A amostra total deste estudo compreendeu 113 individuos, estudantes do ensino secundario,
sendo que 66 sdo do sexo masculino (58.4%) e 47 do sexo feminino (41.6%). Esta foi uma
amostra de conveniéncia retirada de alunos de uma Unica escola secundaria. Esta amostra

congrega estudantes com idades compreendidas entre os 15 e os 21 anos de idade. De referir
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ainda que 33,6% séo alunos provenientes de cursos cientifico-humanisticos e 66,4% de cursos

profissionais.

Os sujeitos, voluntarios, preencheram os questiondrios em formato papel e em contexto de sala
de aula, em disciplinas variadas. Apenas foi necessaria uma sessao de cerca de 45 minutos em
meédia por cada turma e aluno. Foi feita uma breve explicacdo do modo de preenchimento de

cada questionario, e esclarecida qualquer ddvida antes e durante o preenchimento dos mesmos.

2. Descrigéo dos instrumentos

2.1 Questionario Sociodemografico

No seguimento da definicdo dos objectivos de investigacdo deste trabalho, surgiu a
necessidade de elaborar um questionario sociodemografico. Este questionario foi elaborado com
o intuito de extrair informacgdes do ambito individual (género, idade), familiar (organizagédo
familiar; nacionalidade, idade, profissdo e ainda o nivel de escolaridade), média geral do dltimo

ano frequentado e nimero de anos em que reprovaram.

2.2 Balanced Measure of Psychological Needs Scale (BMPN; Sheldon e Hilpert,
2012)
Foi usada a adaptacdo portuguesa da escala Balance Measure of Psychological Needs

feita por Cordeiro, Paixdo, Lens e Silva (2013), para medir as necessidades basicas psicoldgicas,
que se enquadram enguanto construtos motivacionais dentro da teoria da autodeterminagéo. As
necessidades psicologicas dividem-se, segunda a SDT em trés: autonomia, competéncia, e
relacionamento (relatedeness). Sheldon & Hilpert (2012) definem as necessidades como as
condi¢cOes organismicas necessarias para determinado tipo de experiéncias: “autonomy
(experiences of volition and self-ownership), competence (experiences of mastery and
effectance),and relatedness (experiences of closeness and connectedness with others)”(p. 339).

A BMPN foi originalmente construida por Sheldon e Hilpert (2012), uma vez que a sua
predecessora, BPNS tinha algumas fragilidades, tais como: subescalas desequilibradas, itens
questiondveis e ambiguos em relacdo as necessidades que avaliam. No total a BMPN é
constituida por 18 perguntas. Sobre cada afirmacéo, o sujeito avalia a concordancia como:
Discordo Muito (1), Discordo (2), Nao concordo nem discordo (3), Concordo (4), Concordo
Totalmente (5).

Os autores conduziram analises de constructo confirmando o instrumento como tendo

uma boa validade convergente e discriminante. Ao conduzir a analise de constructo os autores
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usarama analise multitraco e multimétodo, e concluiram que, para alem de trés necessidades
distintas: autonomia (itens 1-3), competéncia (itens 4-6) e relacionamento (itens 7-9);
encontraram-se dois outros factores, apelidados de factores método, que se dividem entre
satisfagdo das necessidades nas afirmagdes positivas (itens 1-9) e frustragdo das necessidades

nas afirmagdes negativas (itens 10-18). Assim sendo, temos um modelo de cinco factores.

Nas analises preliminares sobre a fiabilidade Sheldon e Hilpert (2012) indicam-nos
pontuacdes de “0.71 e 0.85 para as afirmagdes positivas e negativas do relacionamento, 0.71 e
0.70 para as afirmacdes positivas e negativas de competéncia, €, 0.69 e 0.72 para as afirmacdes
positivas e negativas de autonomia.” (p.442)

A adaptacgéo portuguesa da BMPN postula um modelo de 6 factores, os quais se
dividem em satisfacédo de cada necessidade e a sua frustracao igualmente. Cordeiro etal., (2013)
sustentam que esse € 0 modelo que se ajusta melhor. Portanto, teremos como factores a
satisfacdo da necessidade de autonomia, competéncia e relacionamento e também a insatisfacéo
da necessidade de autonomia, competéncia e relacionamento. Quanto a validade do instrumento
os autores referem que “os resultados da validade de constructo e do ajustamento ao modelo
suportam 0 modelo dos 6 factores como uma alternativa vélida e adequada para interpretacao
dos dados da estrutura tedrica da BMPN” Cordeiro et al., (2013); refere-se também que o0s
valores da consisténcia interna por factor apresentam valores considerados sélidos (alfa superior
a 0.7 para todos os factores).

Nas andlises feitas de fiabilidade da escala feitas no presente estudo encontraram-se
valores de alfa para a satisfacédo das necessidades de 0.29, e de frustragdo de 0.16. Na satisfacédo
do relacionamento, competéncia e autonomia o alfa foi de 0.37, 0.34, 0.38, respectivamente e na
frustracdo de cada uma das necessidades o alfa foi de 0.60, 0.29, 0.58.

2.3 Inventério de Sintomas Psicopatoldgicos (BSI; Derogatis & Melisaratos, 1983)
O BSI é um inventario que avalia sintomas psicopatolégicos, construido por Derogatis e
Melisaratos (1983), e cuja adaptacdo portuguesa, foi feita por Canavarro (1999).

Esta escala tem 53 itens, divididos emnove dimensdes e trés indices globais. A escala é cotada
atraves da soma dos valores (0-4) obtidos em cada item. A escala propde-se avaliar as seguintes
dimens@es: Somatizacdo, ObsessGes-CompulsBes, Sensibilidade Interpessoal, Depressao,
Ansiedade, Hostilidade, Ansiedade Fobica, Ideagdo Parandide e Psicoticismo. A idade minima
recomendada para a sua aplicacdo ¢ de 13 anos. E ainda importante salientar dois dos trés

indices gerais do BSI: o IGS, porque afigura-se como o melhor indicador Unico de sintomas
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psicopatoldgicos, e o ISP porque de acordo com estudos feitos na adaptagéo portuguesa foi o
indice que melhor descriminou entre a amostra normativa e a amostra clinica caracterizada por

perturbacgdes emocionais (Canavarro, 1999).

Canavarro (1999) procede a avaliacao da fiabilidade do BSI através da andlise da consisténcia
interna. E referido que no caso do BSI, os valores da consisténcia interna encontram-se, entre
0.7 € 0.8, com a excecdo, das escalas de Ansiedade Fobica e de Psicoticismo, que figuram com
valores abaixo desse mesmo intervalo. Foi também avaliada a estabilidade temporal do teste
(para valores entre trés semanas e o maximo de seis), verificando-se valores indicativos de uma
boa estabilidade temporal. A validade discriminativa foi também avaliada, avaliando assim a
capacidade do instrumento de discriminar individuos perturbados emocionalmente daqueles que
ndo tém perturbagao. Sendo assim, a analise permite que “92.51% dos individuos perturbados
emocionalmente sejam corretamente classificados no seu grupo de pertengabemcomo a
classificagéo corretade 99,75% dos individuos da populagdao em geral ’(Canavarro, 1999,
p.105)

No presente estudo encontrou-se um valor de alfa para a escala de 0.96.

2.4 Basic Five Inventory (BFI; John, Donahue, & Kentle, 1991)

A verséo usada foi a de John, Donahue, & Kentle (1991). Este instrumento surge com o
“objectivo de satisfazer a necessidade de um instrumento pequeno para medir 0S componentes
prototipicos dos cinco grandes que sdo comuns a varios investigadores (...) ”(John, Naumann, &
Soto, 2008, p.129)

O BFI é um instrumento de avaliacdo da personalidade constituido por 44 itens divididos em5
factores: Extroversdo (sociabilidade, atividade e assertividade) Agradabilidade (altruismo,
confianca, modéstia), Conscienciosidade (pensar antes de agir, seguir regras, adiamento de
gratificacdo), Neuroticismo (ansiedade, nervosismo, tristeza) e Abertura a experiéncia
(originalidade, complexidade) (John etal., 2008). E pedido ao sujeito que avalie, através de uma
escala de Likert de 5 pontos, varias afirmacdes que podem ou ndo descrevé-lo: Discordo
totalmente (1), Discordo muito (2), Nem concordo nem discordo (3), Concordo Muito (4) e
Concordo Totalmente (5).

Benet-Martinez & John (1998) avaliaram a consisténcia interna dos varios factores. Numa
amostra nos EUA (N=711) verificou-se uma consisténcia interna média de 0.83, enquanto numa
amostra em Espanha, na versdo adaptada pelos autores (N=894) esta foi de 0.78.

O BFI apresenta-se como um instrumento com boas caracteristicas transculturais, € 0 mesmo é
comprovado Benet-Martinez & John (1998), onde afirmam (comparando as amostras de
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Espanha e nos EUA, estudantes Universitarios e adultos, as versdes em lingua Espanhola e
Inglesa do questionario) que ndo houve diferengas consistentes na estrutura factorial, valores de
alfa, e normas, comprovando assim que estes factores tém um grande potencial de serem
aplicados a diferentes culturas e linguas.

Na analise de consisténcia interna, no presente estudo, encontrou-se um alfa de 0.19
para a Extroversdo, 0.18 para a Agradabilidade, 0.35 para a Conscienciosidade, 0.11 para o
Neuroticismo, e de 0.72 para a Abertura a experiéncia.

2.5 Escala da Satisfagédo com a Vida (SWLS; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,
1985)

Este questionario elaborado por Diener, Emmons, Larsen, & Griffin (1985) propbe-se avaliar a
satisfacdo coma vida, ou seja a “a avaliagdo global do sujeito da satisfagdo da vida, que é
teoricamente dependente da comparagéo das circunstancias de vida com os padrdes individuais
do sujeito”(Pavot & Diener, 1993, p.165) A satisfacdo com a vida pertence ao campo global da
investigacdo do bem-estar subjetivo, mais especificamente avalia a componente avaliativa
cognitiva do bem-estar subjetivo.

A escala usada é uma adaptacdo Portuguesa feita por A. Simdes (1992), contém 5 itens, sendo
que respeita o formato de resposta do tipo de Likert. Esta escala contém 5 alternativas de
resposta, no que concerne ao grau de concordancia do individuo com a afirmacao que lhe é
apresentada em relacdo a ele mesmo. As respostas sdo portanto: discordo muito (1), discordo

um pouco (2), ndo concordo nem discordo (3), concordo um pouco (4) e concordo muito (5).

As pontuacdes na SWLS podem portanto variar de 5 a 30 e estas podem ser interpretadas em
termos absolutos ou relativos de satisfagdo coma vida. Sendo assim, em termos relativos as
pontuac¢des organizar-se-iam por ordem crescente em: extremamente insatisfeitos com a vida (5-
9), insatisfeitos com a vida (10-14), ligeiramente satisfeitos com a vida (15-19), ponto neutro
(20), ligeiramente satisfeitos com a vida (21-25) e satisfeitos com a vida (26-30) (Pavot &
Diener, 1993). Relativamente a estabilidade e sensibilidade Pavot e Diener (1993) reportaram
uma consisténcia interna (alfa de Cronbach) de 0.87 e uma estabilidade teste-reteste de 0.82,
para um periodo de 2 meses. Para periodos mais longos de teste-reteste a estabilidade desce para
0.54.

Na adaptacdo da escala feita por Simdes (1992), verificou-se que esta tinha bons indices de
validade preditiva e convergente, na andlise factorial (validade factorial) emergiu um Gnico
factor que explica 53,1% da variancia total. Na fidelidade (consisténcia interna) da escala, esta

apresenta um valor satisfatorio de 0.77 (alfa de Cronbach).
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No presente estudo, a consisténcia interna desta escala foi de 0.85.

2.6 Escala da Vitalidade Subjectiva (VS; Ryan & Frederick, 1997)
Ryan e Frederick (1997) construiram este instrumento com o objetivo de avaliar a vitalidade
enquanto variavel subjetiva na sua relagdo com outras variaveis de interesse. Esta escala foca-se

em sentimentos positivos de energia e no sentimento de estar vivo (aliveness).

A escala compde-se por 7 itens, resultantes de uma analise fatorial, de onde resultam dois
factores. Aquele que é aqui aplicado e analisado refere-se ao factor apelidado pelos autores de
vitalidade subjectiva, pois foram vistos pelos autores como refletindo, de um ponto de vista de
contetdo, do sentimento de estar vivo (aliveness) e energia. Os autores encontraram valores de
consisténcia interna (alfa) de 0.84 e 0.86 em duas amostras. Na analise do coeficiente de teste-

reteste para um periodo de 8 semanas verificou-se um coeficiente de 0.64.

Em Portugal, pelo menos duas adaptacdes do instrumento foram feitas. Na adaptagédo da escala
feita por Lemos, Gongalves e Coelho (2011), os autores reportam uma consisténcia interna de
0.86; nos estudos exploratérios de Ramos, Silva e Paixao, (2011), tendo sido a adaptagdo da
escala usada neste trabalho, os autores reportam valores de consisténcia interna superiores a
0.80.

No presente estudo, a consisténcia interna da escala foi de 0.88.

IV — Resultados

1. Andlise correlacional

Foi feita uma analise bivariada da correlagcdo, apresentada na tabela 1, das variaveis em
estudo com o proposito de responder as hipoteses associativas enunciadas. Esta analise, da
matriz de correlacdes, verificou que ndo existe um efeito de multicolinearidade, pois as
variaveis independentes, usadas no modelo preditivo, apresentaram uma correlacao inferior .75,

valor a partir do qual geralmente se produzem problemas de multicolinearidade (Mar6co, 2010).
Das varias correlagfes apresentadas na tabela 1., importa salientar algumas.

Verificaram-se correlagdes positivas significativas da satisfagdo das necessidades com
as variaveis de bem-estar como a satisfacdo comvida (r = .64; p < 0.01) e vitalidade subjetiva (r
=.42; p<0.01).
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E de destacar as correlagdes positivas significativas da satisfagio das necessidades com
variaveis da personalidade, nomeadamente da Extroversao (r = .32; p < 0.01),
Conscienciosidade (r=.26; p <0.01) e Abertura a experiéncia (r =.31; p < 0.01).

Ainda relativamente a satisfacdo das necessidades esta apresenta-se correlacionada
negativamente de forma significativa com o Indice Geral de Sintomas (r = -.35; p < 0.01).

Relativamente a frustracdo das necessidades com as variaveis do bem-estar,
verificaram-se correlagdes negativas significativas tanto com satisfacdo comavida (r = -.42; p
< 0.01) como com a vitalidade subjetiva (r= -.26; p <0.01).

Encontrou-se também uma correlagéo positiva significativa elevada com o IGS (r = .63;
p <0.01), e também com as varidveis da personalidade Agradabilidade (r = .21; p <0.05), e
Neuroticismo (r= .41; p <0.01).

De referir ainda a relacao significativa entre o IGS e o Neuroticismo (r= .48; p < 0.01).



Tabelal. Matriz de intercorrelacdes das variaveis em estudo
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Variaveis CorrelacGes
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Satisfacao das Necessidades 1
2. Frustracdo das Necessidades -41%* 1
3. IGS -.35%* .63** 1
4. SWLS .64** - 42%* -.49%* 1
5. VS A2x* -.26%* - 37 55%* 1
6. Extroversao .32%* -.09 -.00 .18 .28** 1
Agradabilidade A1 21* .18 -.00 .07 A4** 1
8. Conscienciosidade 26%* .03 -.08 19* .16 39 48 1
9. Neuroticismo -.04 A1** A8** -.20* -.13 29%* 29%* .28** 1
10.  Abertura a experiéncia 31** -.01 .09 .16 .20* 49** .32%* A45** A5** 1
Média 3.89 2.89 .92 3.32 4.39 3.48 3.33 3.33 3.06 3.30
Desvio Padrdo 40 .63 .55 .90 1.15 .38 .34 .38 37 .50

p <0.05* p <0.01**
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2. Andlises preditivas

Para analisar o valor preditivo das variaveis independentes da satisfacdo e frustracédo
das necessidades nas varias variaveis dependentes relevantes para o estudo foi usada a regressao
multipla. De seguida sdo apresentados os resultados da regressdo maltipla, utilizando a
satisfacdo e frustracdo das necessidades como variaveis independentes, e o IGS, a satisfacédo
com a vida, vitalidade subjectiva, e as variaveis de personalidade (Extroversdo, Agradabilidade,
Conscienciosidade, Neuroticismo, Abertura a experiéncia) como variaveis dependentes.

De acordo com os resultados, as necessidades em conjunto foram capazes de explicar
39% da variancia no IGS (R2 = 0,390, F = 36,555, p = 0,000), nesta analise da regressao,
apresentada na tabela 2, somente a variavel frustracao das necessidades foi capaz de prever

significativamente o IGS de forma positiva (= -,578, p =,000).

Relativamente a satisfagdo coma vida, a variancia explicada pelas necessidades foi,
aproximadamente, 44% (R2 = 0,435, F =43.692, p = 0,000). Nesta analise (tabela 3), a
satisfacdo das necessidades apresenta um poder preditivo superior (f =,567 p =,000) ao da
frustragao (B =-,189, p =,018).

Na regressao a vitalidade subjetiva, a percentagem de variancia explicada pelas
necessidades foi de 17% (R2=0,172, F = 12,498, p = 0,000). Nesta analise (tabela 4) apenas a
satisfagao das necessidades apresentou valores preditivos significativos (B =,377 p =,000).

Na regressao a extroversao, a percentagem de variancia explicada pelas necessidades foi
de 8,4% (R2 = 0,084, F =6,111, p =0,003). Nesta analise (tabela 5), também apenas a

satisfacdo das necessidades foi um preditor significativo da extroversao (B =,334 p =000).

A regressdo a Agradabilidade, a variancia explicada pelas necessidades foi de 7,1% (R2
=0,084, F =5,241, p=0,007). Nesta analise (tabela 6) a frustragdo das necessidades ( =,303 p
=,003) foi um preditor com maior significancia do que a satisfacéo ( =,232 p =,023).

Na regressao a Conscienciosidade a variancia explicada pelas necessidades foi de 6,8%
(R2 = 0,068, F =5,079, p =0,008). Apenas a satisfacao das necessidades (tabela 7) se constituiu
como um preditor significativo da Conscienciosidade (f =,319 p =,002).

Relativamente ao Neuroticismo a variancia explicada pelas necessidades foi de 17,4%
(R2=0,174 F = 12,657 p = 0,000). Nesta analise (tabela 8) a frustracdo das necessidades foi 0
unico preditor significativo do Neuroticismo (f = ,474 p =,000).
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Na Abertura a Experiéncia a variancia explicada pelas necessidades foi de 9% (R2 =

0,090 F=6,153 p =0,002). Nesta analise (tabela 9) apenas a satisfacdo das necessidades foi um

preditor significativo da abertura a experiéncia (f =,358 p =,000).

Tabela 2. Coeficientesde regressao para o Indicador Geral de Sintomas (IGS)

B Std. Error Beta t p
Satisfacdo das -157 112 -.114 -1.41 .163
Necessidades
Frustracao das .508 .071 578 7.12 .000
necessidades
Tabela 3. Coeficientesde regresséo para a Satisfacdo coma Vida (SWLS)

B Std. Error Beta t p
Satisfacdo das 1.260 174 .567 7.25 .000
Necessidades
Frustracao das -.268 A11 -.189 -2.41 .018
necessidades
Tabela4. Coeficientesde regressao para a Vitalidade Subjectiva (VS)

B Std. Error Beta t p
Satisfacdo das 1.075 .270 377 3.98 .000
Necessidades
Frustracdo das -.195 173 -.107 -1.13 .261
necessidades
Tabela5. Coeficientesde regressao para a Extroverséo

B Std. Error Beta t p
Satisfacao das 311 .093 .334 3.35 .001
Necessidades
Frustracdo das .028 .059 .047 A7 .641
necessidades
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Tabela 6. Coeficientesde regressao para a Agradabilidade

B Std. Error Beta t p
Satisfagéo das .196 .085 232 2.31 .023
Necessidades
Frustracdo das 163 .054 .303 3.02 .003
necessidades
Tabela 7. Coeficientesde regressdo para a Conscienciosidade

B Std. Error Beta t p
Satisfa¢do das .30 .09 .32 3.17 .00
Necessidades
Frustracao das .09 .06 .16 1.57 A2
necessidades
Tabela 8. Coeficientesde regressdo para o Neuroticismo

B Std. Error Beta t p
Satisfacgdo das 14 .09 .16 1.64 .10
Necessidades
Frustracao das .28 .06 A7 5.01 .00
necessidades
Tabela 9. Coeficientesde regressao para a Abertura a Experiéncia

B Std. Error Beta t p
Satisfagdo das 44 A2 .36 3.61 .00
Necessidades
Frustracao das A1 .08 14 1.36 .18

necessidades
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V- Discusséo e concluséo

Na literatura, aqui analisada, referem-se varias vezes, associagdes positivas entre a
satisfacdo das necessidades psicologicas basicas e o bem-estar (Sheldon, Ryan, & Reis, 1996;
Reis et al., 2000; Sheldon & Hilpert, 2012). Os dados desta investigacdo mostram essa
associacdo positiva, com um particular destaque de que é a variavel da satisfagdo coma vida,
aquela que mostra uma maior correlagdo com a satisfacao das necessidades relativamente a
vitalidade subjectiva, suportando as hipéteses H1A e H2A. Uma vez que a satisfagdo coma vida
€ uma avaliacao cognitiva geral do bem-estar do individuo, poderéa ser, que este seja um
constructo capaz de uma maior explicacdo da relacdo com as necessidades psicolégicas, do que
a avaliagdo de um constructo mais restrito do bem-estar como a vitalidade. A confirmar a
tendéncia de uma maior correlagdo com a satisfagdo com a vida, apresentam-se as correlacdes
igualmente significativas, embora negativamente, da frustracdo das necessidades com a
satisfacdo comvida (H1B) e a vitalidade (H2B), onde a primeira tem uma maior correlagdo com

a frustracdo das necessidades do que com a segunda.

Na literatura analisada, verificou-se essencialmente que a satisfacdo das necessidades
estaria associada com os tracos ideais da personalidade (La Guardia & Ryan, 2007; Ryan &
Deci, 2011). Definiram-se os tracos ideais do individuo, como sendo mais extrovertido,
Agradavel, Consciencioso, menos neurGtico e mais Aberto a Experiéncia. No caso da
extroversao, que é caracterizado, entre outros, pelo traco da socializagcédo, este factor e a sua
caracterizagdo remetem teoricamente para aspetos da satisfacao da necessidade de
relacionamento e, concordantemente, encontrou-se uma correlagédo positiva da satisfagao das
necessidades com a extrovers@o, mas ndo coma frustracdo das necessidades. Na
Agradabilidade, apenas a frustragdo se correlacionou com esta variavel significativamente. A
Conscienciosidade apenas se correlacionou significativamente coma satisfacdo das
necessidades. O Neuroticismo apenas se correlacionou significativamente com a frustracéo das
necessidades, e a Abertura a experiéncia apenas com a satisfacao das necessidades. Apenas a

hipétese 3D foi confirmada.

Relativamente a Psicopatologia, sao varios os autores que referem que a frustragdo das
necessidades, quando continua e persistente, tendera a ter repercussdes na satde mental do
individuo. Na analise das correlacdes, ambas significativas, validaram-se as hipéteses 4A e 4B,
sendo que a frustraco das necessidades obteve uma correlagéo superior, com o indice Geral de

Sintomas, em relagdo a satisfagdo das necessidades.
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As analises preditivas, tiveram como propdsito, avaliar a hipétese do modelo de
Vansteenkiste & Ryan (2013), de que a satisfacdo das necessidades tendera a ser um melhor
preditor do bem-estar do que a frustracéo das necessidades (H5) e que a frustracao das
necessidades tendera a ser um melhor preditor do mal-estar do que a satisfagdo das necessidades
(H6). Os autores argumentam que a satisfacao das necessidades, embora possa estar no mesmo
continuo da frustragéo, sdo dimensdes distintas com influéncias ambientais, também elas
distintas. Portanto para tal selecionou-se o Neuroticismo e o IGS com variaveis dependentes
associadas ao mal-estar, e a Satisfagdo com a Vida, Vitalidade Subjectiva, Extroversao,
Agradabilidade, Conscienciosidade e Abertura a experiéncia como variaveis dependentes
associadas ao bem-estar. Aléem que fundamentada neste trabalho, a colocagdo da personalidade
enquanto variavel dependente, alicerca-se na nocdo de que as NPB estdo presentes em conjunto
ao longo do desenvolvimento do individuo, e que varios processos associados a construcdo da
personalidade como a internalizacdo e integracdo sdo possiveis, feitos de forma saudavel,
atraves dos suportes ambientais as NPB. Sustenta-se a hipdtese, de que de factoas NPB
precedem a formacdo da personalidade, e que serdo agentes construtores da mesma. No que diz
respeito ao papel da frustracdo das necessidades as analises preditivas apoiam a hipétese 6, em
que as predicOes significativas em relacdo as variaveis categorizadas como mal-estar (IGS e
Neuroticismo) foram unicamente da variavel independente, frustragdo das necessidades. A
hipétese 7 foi também parcialmente sustentada, relativamente as variaveis dependentes
categorizadas neste estudo como bem-estar. De facto a satisfacdo das necessidades foi o Gnico
preditor significativo no que diz respeito a vitalidade subjetiva, extroversdo, Conscienciosidade
e Abertura a experiéncia. A satisfacéo das necessidades foi ainda um melhor preditor, quando
comparado com a frustracdo na variavel dependente da satisfacdo coma vida. A Unica predi¢do
que vai, de certa forma, contra o modelo, foi com a variavel Agradabilidade pois apesar de a
satisfagcdo ter predito a agradabilidade, esta constitui-se como um pior preditor, e menos

significativo do que a frustragdo das necessidades.

Esta investigagdo tem, contudo, algumas fragilidades a reportar. A amostra seleccionada
tem um tamanho reduzido, e é ainda de referir o cariz transversal do estudo. No futuro, seria
interessante acompanhar longitudinalmente os alunos, verificar as relagdes destes com factores
ambientais relativamente ao suporte das necessidades, com estudos de natureza experimental ou

quase experimental, manipulando algumas variaveis consideradas relevantes do contexto.
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Questionario Sociodemogréfico

Cadigo o Iniciais do 1° e ultimo nome o Datade
nascimento /
Sexo o Masculino o Feminino
Curso/Area o Cientifico-Humanistico o Profissional
Vives com... | o Pai o SO6Paiou [ o Mae/Pai+ o Outros | o
. Méae Madrasta/Pad Familia
+Mae L
(e irmdos, se rasto res
iIrma irma E.qg., avos,
(e irmaos, houver) (e irmaos, se (_ g
tios, etc)
se houver) houver)
Ocupacao Escolaridade Idade Nacionalidade
Pai
Mae

Alguma vez reprovou |o Sim

|o Nao

Se sim, indique quantas vezes, ¢ em que anos...

Ano

NP° de reprovacdes

50

60

70

80

90

10°

11°

12°

Por favor, indique aproximadamente a média geral do seu Gltimo ano lectivo. Caso frequente,
atualmente, pela primeira vez, 0 10° ano ou o 1° ano de um curso profissional, indique entdo a

média do presente ano.

Média =




ESCALA DE NECESSIDADES BASICAS

Titulo Original: Balanced Measure of Psychological Needs (BMPN) Scale
Desenvolvida por Sheldon, K. M,, Elliot, A. J., Kim, Y., & Kasser, T., 2001

Tradugédo e adaptacdo por P. Cordeiro, P. Paixdo; W. Lens

Na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade de
Coimbra, estamos a realizar uma investigacdo cujo objectivo é conhecer algumas
caracteristicas psicolégicas. Estamos interessados em conhecer a tua opinido como
estudante. NAO se trata de um teste e NAO existem respostas correctas ou

erradas. S& o mais sincero(a) possivel nas tuas respostas. A informagdo que nos
irés fornecer sera totaimente CONFIDENCIAL. Responde, por favor, a TODAS as

guestdes. Para cada afirmacdo, responde apenas UMA VEZ.

INSTRUCOES: De seguida, serdo apresentadas uma série de afirmacoes
gue podemos utilizar guando nos queremos descrever. L&, por favor, cada uma das
afirmacdes e decide aquela que melhor te descreve. Quando tiveres dificuldade,
responde tendo em conta o0 que sentes emocionalmente e ndo o que gostarias que
acontecesse ou acreditas que € mais adequado. Para responder, utiliza a escala de
resposta abaixo indicada, escolhendo, de entre as cinco respostas possiveis,
aguela que melhor se ajusta ao teu caso.

Escala

Se DISCORDAS TOTALMENTE com a afirmacéo

Se DISCORDAS com a afirmacéo

Se NAO CONCORDAS NEM DISCORDAS com a afirmac&o
Se CONCORDAS com a afirmagéo

a ~ W N BB

Se CONCORDAS TOTALMENTE com a afirmacgao
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Exemplo

Por favor, faca uma cruz sobre o numero que melhor descreve a tua forma de pensar

A Gosto de assistir a festivais de verao 1 2 3 4 5

Abaixo vais encontrar uma série de afirmagdes referentes a experiéncias que podem
ou ndo ocorrer na tua vida. Indica em que medida concordas com estas afirmacdes,
desenhando um circulo em torno do nimero que corresponde a tua opcao.

Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
1 2 3 4 5

™ As minhas escolhas sdo baseadas nos meus verdadeiros interesses e

valores 1{2|3(4]|5
YN Sinto-me livre para fazer as coisas a minha maneira 11213als
s As minhas escolhas reflectem verdadeiramente quem sou 11213als

2" Tenho bons resultados sempre que me envolvo em tarefas e projectos

dificeis 1l213]als
SV Estou a tentar e a ser capaz de resolver tarefas desafiantes e dificeis 112134ls
SvPN - Sou bem-sucedido(a) naquilo que faco 11213lals

BvPY Sinto-me ligado(a) a pessoas que se preocupam comigo e por quem me

preocupo 11213lals

SWN- Sinto-me proximo(a) e em sintonia com pessoas que sao importantes
para mim 11213als

SV Sinto uma grande intimidade com as pessoas com guem passo mais

tempo 11213145
w " Eu passava bem sem muitas das pressdes a que estou sujeito 112131415
o™ Ha pessoas que me dizem o que devo fazer 112|345
" Facocoisas contraa minha vontade 112(3|4]5

=™ Fagocoisas disparatadas que me fizeram sentir incompetente 11213 4ls5




BMPN
14

Sinto com frequéncia que fracasso, ou verifico que ndo sou capaz de

ser bem-sucedido no que fago 112134ls
svet Esforgo-me para conseguir fazer as coisas em que devia ter sucesso 11213als
SN Sinto-me sozinho 112134ls

BMPN
17

Eu sinto-me desvalorizado(a) por uma ou mais pessoas importantes

para mim 112134ls

BMPN
18

Eu tenho divergéncias ou conflitos com pessoas com as quais me
costumava dar bem

INDICA O GRAU DE VITALIDADE COM QUE ENFRENTAS A TUA VIDA EM GERAL.

B O B - S O [
NADA MuITO

VERDADEIRO VERDADEIRO VERDADEIRO

o

6.

SINTO-ME ATIVO(A) E COM VITALIDADE
AS VEZES SINTO-ME TAO VIVO(A) QUE PARECE QUE VOU 1 2 3 45 6 7
“EXPLODIR”

TENHO ENERGIA E ENTUSIASMO

AGUARDO ANSIOSAMENTE POR CADA NOVO DIA
SINTO-ME, QUASE SEMPRE, ALERTA E 1 2 3 45 6 7
DESPERTO(A)/ACTIVO(A)

SINTO-ME CHEIO DE ENERGIA

(VITALITY SCALE — VS; RYAN & FREDERICK, 1997/ADAPTAGAO PORTUGUESA, L. RAMOS & P. PAIXAO, 2010)
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INDICA O GRAU EM QUE CONCORDAS COM AS SEGUINTES AFIRMAGCOES, RELACIONADAS COM O
QUANTO ESTAS SATISFEITO(A) COM A TUA VIDA, EM GERAL.

1 2 3 4 )
DISCORDO DISCORDO UM NAO CONCORDO CONCORDO UM CONCORDO
MUITO POUCO NEM DISCORDO POUCO MUITO
1. A MINHA VIDA PARECE-SE, EM QUASE TUDO, COM O QUE EU 1 2 3 4 5
DESEJARIA QUE ELA FOSSE
3 . 1 2 3 45
2. AS MINHAS CONDICOES DE VIDA SAO MUITO BOAS
1 2 3 4 5

w

ESTOU SATISFEITO(A) COM A MINHA VIDA

4. ATE AGORA, TENHO CONSEGUIDO AS COISAS IMPORTANTES DA VIDA 1 2 3 4 5
QUE EU DESEJARIA

5. SEEUPUDESSE RECOMEGAR A MINHA VIDA, NAO MUDARIA QUASE 1 2 3 4 5

NADA
(SATISFACTION WITH LIFE SCALE -SWLS ; DIENERET AL, , 1992/ADAPTACAO PORTUGUESA, M.SIMOES, A. 1992)




Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade
de Coimbra (FPCEUC)

BFI

Abaixo encontram-se um numero de caracteristicas que podem ou ndo descrevé-lo. Por
exemplo, acha que é uma pessoa que gosta de estarcom os outros? Assinale com

um X 0 nimero gue corresponde ao grau em que acredita que a frase o
caracteriza. N&o existem respostas certas nem erradas, respondacom
sinceridade, de acordo com o seu modo de ser habitual.

Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo

Totalmente Moderadamente | nem discordo mode radamente totalmente

1 2 3 4 5

Vejo-me como alguém que...

1. E falador(a) 112({3[(4]5
2. Tende a encontrar os defeitos dos outros. 112|3(4|5
3. Faz um trabalho exaustivo. 112|13(4|5
4. E deprimido(a), triste. 112|13|4|5
5. E original, tem sempre novas ideias. 112|13|4|5
6. E reservado(a). 112|13|4|5
7. E prestavel e ndo inveja 0s outros. 112[3|4]|5
8. Por vezes pode ser um pouco descuidado(a). 112|13|4|5
9. E relaxado(a), lida bem com o stress. 112({3[4]5
10. Tem curiosidade em relacdo a varias coisas. 112|13|4|5
11. Tem muita energia. 112|13|4|5
12. Inicia muitas disputas com 0s Outros. 112|13|4|5
13. E um trabalhador(a) de confianca. 112|13|4|5
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14. Pode ficar tenso.

15. E engenhoso(a), um(a) pensador(a) profundo.

16. Gera muito entusiasmo.

17. Perdoa com facilidade.

18. Tende a ser desorganizado(a)

19. Se preocupa muito.

20. Tem uma imaginacdo activa.

21. Tende a ser sossegado(a).

22. Geralmente é de confianca.

23.Tende a ser preguicoso(a).

24.E emocionalmente estavel, ndo se aborrece com facilidade.

25. E inventivo(a)/ criativo(a).

26. Tem uma personalidade assertiva.

27. Pode ser frio(a) e indiferente.

28. E perseverante até a tarefa estar concluida.

29. Pode ser um humor instavel.

30. Valoriza experiéncias artisticas, estéticas.

31. Por vezes é timido(a), inibido(a).

32. E atencioso(a) e bondoso(a) com quase toda a gente.

33. Faz as coisas de modo eficaz.

34. Permanece calmo(a) em situagdes tensas.

35. Prefere o trabalho rotineiro.

36. E sociavel, amigavel

37. Por vezes é rude para com 0S OUtros.

38. Faz planos e cumpre-os.




39. Fica nervoso(a) facilmente. 112|13|4|5
40. Gosta de refletir, brincar com as ideias 112(3|4]|5
41. Tem poucos interesses artisticos 112|13|4|5
42. Gosta de cooperar com 0S Outros. 1{2|3(4]|5
43. Distrai-se com facilidade. 112[3|4]|5
44. E sofisticado(a) na arte, musica ou literatura 112({3[(4]5
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BSI

L.R. Derogatis, 1993; Versdo: M.C. Canavarro, 1995

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, num dos espagos
a direita de cada sintoma, aquele que melhor descreve o GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O INCOMODOU DURANTE A
ULTIMA SEMANA. Para cada problema ou sintoma marque apenas um espago com uma cruz. Ndo deixe nenhuma pergunta

por responder.

Em que medida foi incomodado pelos seguintes Nunca Poucas Algumas Muitas Muitissimas
sintomas: vezes vezes vezes vezes

1. Nervosismo ou tensao interior [] [] 0 0 0

2. Desmaios ou tonturas [ [ N N N

3. Ter a impressao que as outras pessoas podem [] [] 0 0 0

controlar os seus pensamentos

4. Ter aideia que os outros sdo culpados pela [ [ N N N
maioria dos seus problemas

5. Dificuldade em se lembrar de coisas passadas [] [ N N N
ou recentes

6. Aborrecer-se ou irritar-se facilmente [] [] 0 0 0
7. Dores sobre o coragdo ou no peito n n ] ] ]
8. Medo na rua ou pracas publicas M M 0 0 0
9. Pensamentos de acabar com a vida M M 0 0 0
10. Sentir que ndo pode confiar na maioria das M M 0 0 0
pessoas
11. Perder o apetite N N N N N
12. Ter um medo subito sem razdo para isso [] [] 0 0 0
13. Ter impulsos que ndo se podem controlar N N N N N
14. Sentir-se sozinho mesmo quando esta com M M 0 0 0
mais pessoas
15. Dificuldade em fazer qualquer trabalho M M 0 0 0
16. Sentir-se sozinho M M 0 0 0
17. Sentir-se triste [ [ N N N
18. Ndo ter interesse por nada N [ N O O
19. Sentir-se atemorizado [] [] 0 0 0
20. Sentir-se facilmente ofendido nos seus N N N N N
sentimentos
21. Sentir que as outras pessoas ndo sao amigas [] [] 0 0 0
ou ndo gostam de si
22. Sentir-se inferior aos outros [] [] 0 0 0
23. Vontade de vomitar ou mal-estar do estbmago 0 0 0
24. Impressao de que os outros o costumam [ [
observar ou falar de si
25. Dificuldade em adormecer [ [ N N N
26. Sentir necessidade de verificar varias vezes o [ [ N N N

que faz



Em que medida foi incomodado pelos

seguintes sintomas:

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45.

46.
47.

48.

49,

50.

51.

52.
53.

Dificuldade em tomar decisdes

Medo de viajar de autocarro, de comboio ou de
metro

Sensacgao de que lhe falta o ar
Calafrios ou afrontamentos

Ter de evitar certas coisas, lugares ou
actividades por lhe causarem medo

Sensacao de vazio na cabeca

Sensacao de anestesia (encorticamento ou
formigueiro) no corpo

Ter a ideia que deveria ser castigado pelos
seus pecados

Sentir-se sem esperanga perante o futuro

Ter dificuldade em se concentrar
Falta de forgas em partes do corpo

Sentir-se em estado de tensao ou aflicao
Pensamentos sobre a morte ou que vai morrer
Ter impulsos de bater, ofender ou ferir alguém

Ter vontade de destruir ou partir coisas
Sentir-se embaragado junto de outras pessoas

Sentir-se mal no meio das multiddes como
lojas, cinemas ou assembleias

Grande dificuldade em sentir-se “préximo” de
outra pessoa

Ter ataques de terror ou pénico

Entrar facilmente em discussao
Sentir-se nervoso quando tem que ficar
sozinho

Sentir que as outras pessoas nao dao o devido
valor ao seu trabalho ou as suas capacidades

Sentir-se tdo desassossegado que nao
consegue manter-se sentado quieto

Sentir que nao tem valor

A impressdo de que, se deixasse, as outras
pessoas se aproveitariam de si
Ter sentimentos de culpa

Ter a impressao de que alguma coisa nao
regula bem na sua cabega

Nunca

J

I A A Y O [ O

J

O

J

Poucas
vezes

0

J

I A A Y O [ O

J

O

J

Algumas
vezes

O

e N O

O

O

Muitas
vezes

O

e N O

O

O

Muitissimas
vezes

O

e N O

O

O



