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Experiéncias precoces e coping com a vergonha no desenvolvimento

de tracos psicopaticos em adolescentes: diferencas de género

Resumo

Estudos realizados anteriormente com foco na vergonha, mostram que
esta emocao pode ter origem em experiéncias precoces de vergonha, e esta
associada a diferentes tipos de psicopatologia. No entanto, sdo escassos 0s
gue exploram a associacdo entre as experiéncias precoces, vergonha e
psicopatia. Recentemente tem sido sugerido a importancia das estratégias
utilizadas pelos individuos para lidar com a vergonha na compreensao dos
processos psicopatoldgicos. Este estudo tem como objetivo explorar o papel
mediador da vergonha e dos estilos de coping com esta emocdo, na relacdo
entre as experiéncias precoces e 0s tragos psicopaticos em amostras de
ambos 0s geéneros. Para a realizagdo deste estudo foi recolhida uma amostra
de 577 participantes de uma populagdo comunitaria, com idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos. Os principais resultados revelaram
gue a centralidade das experiéncias precoces de vergonha e a falta de
experiéncias de calor e de afeto na infancia predizem os niveis atuais de
vergonha. A vergonha prediz os tracos psicopaticos, direta e indiretamente
(através do coping com a vergonha). As estratégias de Ataque ao Outro e de
Evitamento predizem positivamente 0s tragos psicopaticos, quer na amostra
de rapazes quer na amostra de raparigas, enquanto que as estratégias de
Ataque ao Self e de Fuga tém um efeito preditivo negativo. No global, estes
resultados sugerem que o desenvolvimento de tragos psicopaticos em
adolescentes pode resultar da adocdo de estratégias externalizantes e
internalizantes de coping com a vergonha, embora os individuos parecam
recorrer principalmente as externalizantes, especialmente ao Ataque ao
Outro e ao Evitamento, na tentativa de diminuirem os seus sentimentos

atuais de vergonha.

Palavras chave: Experiéncias precoces, vergonha, coping com a

vergonha, tracos psicopaticos, raparigas adolescentes, rapazes adolescentes



Early experiences and coping with shame in the development of

psychopathic traits in adolescentes: gender diferences

Abstract

Current research about shame shows that this emotion can result from
early experiences of shame, and may be associated with different types of
psychopathology. However, research relating early experiences, shame and
psychopathy is scarce. Recently it has been suggested that shame coping
strategies may play na importante role when understanding psychopathology
processes. This study aims to explore the mediating role of shame and shame
coping styles, in the relationship between early experiences and
psychopathic traits in samples of both genders. For this study, a community
sample of 577 participants was collected, aged between 15 and 19 years. The
main results showed that the centrality of early experiences of shame and the
lack of experiences of warmth and safeness in childhood predict current
levels of shame. Shame predicted psychopathic traits both directly and
indirectly (through shame coping strategies). Attack Other and Avoidance
strategies positively predicted psychopathic traits in both samples of boys
and girls, while Attack Self and Withdrawal strategies had a negative
predictive effect. Overall, these results suggest that psychopathic traits in
adolescents can result from the adoption of externalizing and internalizing
shame coping strategies, although individuals mainly seem to adopt
externalized ones, especially Attack Other and Avoidance, when trying to

reduce actual feelings of shame.

Key Words: Early experiences, shame, shame coping strategies,

psychopathic traits, adolescent girls, adolescent boys
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Introducéo

A dissertacdo apresentada de seguida surge no ambito de um
trabalho de investigacdo do Mestrado Integrado em Psicologia com
especializagdo na area de Psicologia Forense. Este trabalho foca-se no papel
mediador da vergonha e das estratégias de coping com a vergonha na
associacdo entre as experiéncias precoces e 0S tracos psicopaticos, mas
também na exploracdo e compreensdo destas associacdes em ambos 0s
géneros (masculino e feminino).

A escolha do tema prendeu-se com o facto de a literatura ter vindo a
demonstrar que as experiéncias precoces negativas influenciam a experiéncia
de niveis de vergonha elevados, bem como certos quadros psicopatologicos.
No entanto, poucos séo os estudos que enfatizam a relagdo dos sentimentos
de vergonha e a psicopatia. Também os estilos de coping com a vergonha
tém sido apontados como fundamentais, pois a adocdo de determinadas
estratégias maladaptativas de coping poderd estar na origem do
desenvolvimento de diferentes sintomas psicopatoldgicos associados aos
sentimentos de vergonha.

Assim, o desenvolvimento do estudo visa explorar o impacto das
experiéncias precoces nos niveis de vergonha sentidos atualmente e nos
tracos psicopaticos, mas também explorar o papel da vergonha nos tracos
psicopaticos. Mais especificamente, se as caracteristicas psicopaticas em
adolescentes poderdo estar associadas, ndo apenas a vergonha em si, mas
também a adoc¢do de determinados estilos maladaptativos de coping com esta
emocdo. A investigacdo serd conduzida no sentido de, numa fase inicial
estas associacBes serem testadas numa amostra completa de adolescentes, e
posteriormente, nas amostras de raparigas e rapazes, de forma a explorar
eventuais diferencas nos resultados em funcdo de géneros. Para a realizacdo
deste trabalho foi recolhida uma amostra de 577 adolescentes de uma
amostra comunitaria, com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos.
Os resultados deste estudo poderdo ter implicagbes a nivel teorico,
nomeadamente em termos de uma compreensdo mais aprofundada do
desenvolvimento dos tracos psicopéticos, bem como das estratégias

desadaptativas utilizadas por adolescentes para lidar com a vergonha, mas
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também a nivel prético, uma vez que poderdo ser importantes para ajudar no
desenvolvimento ou aperfeicoamento de programas psicoterapéuticos de
prevencdo e de intervencdo com criangas e adolescentes que apresentem
tragos psicopaticos.

Esta dissertacdo divide-se em duas partes, sendo a primeira um
enquadramento conceptual, que engloba as variaveis a serem trabalhadas. A
segunda parte, € uma parte empirica que compreende a metodologia,

resultados, discussdo e conclusédo.

| - Enquadramento conceptual

A investigacdo em torno do constructo da psicopatia tem sido
eminente e controversa ao longo dos ultimos anos. Apds diversos autores se
terem interessado por esta tematica, definindo e caracterizando este tipo de
personalidade de diversas formas, foi Cleckley (1941/1988) que através da
designacdo da “mascara da sanidade” e das 16 caracteristicas centrais definiu
a psicopatia como uma perturbacdo severa da personalidade mascarada por
uma aparéncia de saude mental robusta. Atualmente, embora ainda sejam
notorias divergéncias em relagdo a sua conceptualizacdo, alguns autores
apontam uma definicdo trifatorial da psicopatia, denominando-a como uma
perturbacdo da personalidade caracterizada por tragcos interpessoais
(grandiosidade e manipulacéo), afetivos (marcados pela auséncia de remorso
e empatia, e baixa capacidade de aceitar responsabilidades e culpa) e
comportamentais (designadamente elevada impulsividade,
irresponsabilidade e baixa capacidade de estabelecer objetivos a longo
prazo) (Cooke & Michie, 2001; Hare, 2003).

Os estudos realizados no ambito da psicopatia prendem-se,
maioritariamente, com a populacdo adulta (e.g. Frick, Bodin, & Barry, 2000;
Gao, Raine, Chan, Venables, & Mendnick, 2010; Lang, Klinteberg & Alm,
2002). No entanto, nos Ultimos anos, a literatura tem vindo a enfatizar as
investigacOes desta problematica em populagbes de criangas e adolescentes
(Kotler & McMahon, 2005; Salekin, 2006; Salekin, Rogers, & Machin,

Experiéncias precoces e coping com a vergonha no desenvolvimento de tracos psicopaticos
em adolescentes: diferencas de género.
Inés Alexandra Rodrigues Bastos (e-mail: inesbastos91@hotmail.com) 2015



2001). O interesse e investimento em estudos com criangas e jovens deve-se
essencialmente ao impacto social e econdémico que os individuos que
apresentam tracos psicopaticos tém nas sociedades (Lynam, 1998). Posto
isto, varios autores defendem o beneficio da prevencdo desta problematica,
de modo a avaliar cuidadosamente e a intervir precocemente na vida dos
individuos (Farrington, 2005; Salekin et al., 2001). Salekin et al. (2001)
refere ainda que uma avaliagdo precoce dos tragcos psicopaticos na
adolescéncia, pode prevenir a sua evolucdo e promover uma intervencdo
terapéutica, podendo, assim, resultar na diminuicdo acentuada da
criminalidade. Outro motivo evidenciado na literatura, pelo qual se revela
importante a avaliagdo e intervengdo precoces na psicopatia, € pelo facto de
estudos precedentes terem demonstrado que a psicopatia, 0S
comportamentos antissociais mais severos e a auséncia de resposta ao
tratamento na idade adulta, ttm uma forte ligagdo com tracos evidenciados
pelos individuos em fases mais precoces da vida (Johnstone & Cooke, 2007,
Gretton, Hare, & Catchpole, 2004).

Esta é uma tematica que continua a necessitar de investigacdo no
campo da avaliagdo, devido a existéncia de opinides diversas e controversas
relativamente ao diagndstico deste tipo de conduta na infancia e na
adolescéncia (Salekin & Frick, 2005), mas também ao nivel da intervencéo,
pois ndo existem programas especificos e os estudos desenvolvidos neste
contexto continuam a ser escassos, comparativamente com o0s estudos
existentes sobre a etiologia, descricao e avaliagcdo desta perturbacéo (Ribeiro
da Silva, Rijo, & Salekin, 2012, 2013). Apesar das controvérsias e
divergéncias, os trabalhos desenvolvidos neste campo tém-se revelado
importantes e eficazes, resultando assim na descri¢do dos tracos que definem
os individuos com caracteristicas psicopaticas, que sdo agora contemplados
no diagndstico de Perturbagdo do Comportamento no Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V, American Psychiatric
Association, 2013) como um especificador — com emogdes prossociais
limitadas (i.e.: presenca de emocgfes sociais em numero limitado, baixos
sentimentos de remorso e de culpa, insensibilidade emocional e baixa
empatia, despreocupacéo em relagcdo aos desempenhos pessoais e expressdo
superficial de afetos) (APA, 2013).

Embora seja evidente que ndo exista uma Unica causa para 0
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desenvolvimento dos tracos psicopaticos, varios autores apresentaram
diversas teorias, no sentido de definir as bases etiologicas da psicopatia,
nomeadamente: a nivel genético (e.g., Bezdjian, Raine, Baker, & Lynam,
2011; Blair, Peschardt, Budhan, Mitchell, & Pine, 2006; Glenn, Kurzban, &
Raine, 2011); das neurociéncias (e.g., Blair, 2006); dos tracos de frieza e
insensibilidade emocional (e.g., Bayliss, Milker, & Handerson, 2010; Dadds,
Fraser, Frost, & Hawes, 2005; Fontaine, McCrory, Boivin, Moffit, & Viding,
2011); da personalidade (e.g., APA, 2000; Shiner, 2009) e de influéncias
ambientais (e.g., Fite, Greening, & Stoppelbein, 2008; Gao et al., 2010;
Kemp, Overbeek, de Weild, Engels, & Schotte, 2007). No entanto, algumas
pesquisas tém-se focado em experiéncias precoces como fatores de risco
para o desenvolvimento dos tracos psicopaticos, nomeadamente: negligéncia
parental, pobre supervisdo/disciplina e baixo envolvimento parental
(Marshall & Cooke, 1999, McCord & McCord, 1964), falta de cuidados
maternos ou superprotecdo parental (Gao et al., 2010), stress dos pais (Fite
et al., 2008), abuso parental (Bennett, Sullivan, & Lewis, 2005; Gold,
Sullivan, & Lewis, 2011; Lahlah, Lens, Bogaerts, Knaal, 2013) e presenca
de pais antissociais (Farrington, Ulrich, & Salekin, 2010; McCord &
McCord, 1964). As relacOes interpessoais e afetivas estabelecidas em idades
precoces sao importantes ndo sO para os estilos relacionais, mas também
para a estruturacdo da personalidade dos individuos, tornando-se assim
cruciais no desenvolvimento de tracos psicopaticos (Gross & Hansen, 2000;
Stuewing &McCloskey, 2005; Tangney & Dearing, 2002).

A literatura tem-se referido a algumas destas experiéncias como
estando associadas a experiéncias de vergonha e como podendo ser
recordadas como memorias traumaticas, estando relacionadas com o
desenvolvimento de psicopatologia (Matos & Pinto-Gouveia, 2010; Pinto-
Gouveia & Matos, 2011). Estas experiéncias precoces podem, também, ser
preditores dos niveis de vergonha atualmente sentidos pelos individuos
(Bennett et al., 2005; Kim, Talbot, & Cicchetti, 2009; Stuewing &
McCloskey, 2005). Por outro lado, memdrias de experiéncias de cuidados,
de seguranca e de calor e afeto, sdo consideradas como vantajosas para o
individuo, na medida que tornam a visdo do self e do outro mais positiva,
colmatando em niveis de vergonha experienciados mais baixos (Gross &
Hansen, 2000; Tangney & Dearing, 2002).
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A vergonha definida como uma das emogOes mais dolorosas e
autoconsciente (Lewis, 1992; Tangney & Dearing, 2002), é segundo Gilbert
(2002), uma emocdo importante no funcionamento humano e,
particularmente, na psicopatologia. Pode ser conceptualizada numa
dimensédo externa, a qual corresponde a forma como nos percecionamos na
mente dos outros como inferiores, inadequados e pouco atraentes; e interna,
associada ao julgamento e atribuicdes negativas que fazemos de nds
préprios, relativamente as nossas proprias caracteristicas, sentimentos e
fantasias, influenciando o modo como nos sentimos (Gilbert, 2010; Lewis,
1992). As experiéncias de vergonha envolvem frequentemente ambas as
dimensdes que se encontram intimamente relacionadas, ou seja, aquilo que a
pessoa pensa acerca da si vai influenciar o modo como pensa gue 0s outros a
veem (Gilbert, 2010).

A vergonha, como foi visto, é encarada como uma emocao negativa e
autoconsciente, que envolve uma avaliacdo negativa do self e uma visdo dos
outros como reprovadores, sendo considerada também a principal ameaca a
atratividade social, envolvendo a ativagdo de diversos mecanismos do
sistema de defesa (Elison, Garofalo, & Velotti, 2014; Tangney & Dearing,
2002). Por um lado, o sujeito pode adotar comportamentos autocriticos, bem
como de submisséo, isolamento, timidez e de depresséo, quando internaliza
as experiéncias de vergonha (Gilbert, 1998). Pelo contrario, quando o sujeito
externaliza as experiéncias de vergonha, o comportamento adotado por este
reflete-se na procura de conflitos, estratégias agressivas e dominantes, e
ainda na culpabilizacdo dos outros por atos que o proprio realizou (Gilbert,
1998). Estas estratégias sdo utilizadas de forma a suavizar o impacto nocivo
resultante da experienciacéo da vergonha (Gold et al., 2011).

Atualmente existem estudos que, embora sejam escassos € com
algumas limitagbes, demonstram que individuos que apresentem
caracteristicas psicopaticas podem experienciar vergonha, no entanto
parecem lidar com esta de forma a transparecer o contrario (Campbell &
Elison, 2005; Holmqvist, 2008; Morrison & Gilbert, 2001; Nathanson,
1994). Nesta linha de pensamento, e de acordo com autores como Campbell
e Elison (2005) e Elison, Pulos e Lennon (2006), o facto de a vergonha estar
associada a quadros psicopatolégicos, a explicagdo para 0 seu

desenvolvimento, e neste caso em particular, da psicopatia, ndo esta na
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emoc&do em si, mas sim na forma como cada um dos sujeitos lida com ela.
Neste sentido Nathanson (1994) prop6s um modelo de gestdo da
vergonha, com o intuito de explorar esta questdo e entender as respostas ou
comportamentos dos sujeitos quando enfrentam situacdes de vergonha. Este
modelo, denominado de Compass of Shame (i.e., Bussola da Vergonha), foi
desenvolvido tendo por base observagdes clinicas e descreve quatro estilos
de coping maladaptativos com a vergonha: Fuga, Ataque ao Self, Evitamento
e Atague ao Outro. Estas diferentes estratégias de lidar com a vergonha
assumem caracteristicas proprias e estdo associadas a diferentes motivacoes,
afetos e cognicgdes e consequentemente a diferentes comportamentos. Assim,
segundo este modelo, quando o individuo esta perante situacdes indutoras de
vergonha pode responder com comportamentos de Fuga (Withdrawal), em
gue o sujeito interioriza a experiéncia de vergonha como negativa e retira-se
da situagdo a que estd exposto, de modo a reduzir o desconforto provocado
pela mesma; de Ataque ao Self (Attack Self), o sujeito reconhece a
experiéncia como negativa, valida a experiéncia de vergonha e assume uma
posicdo de autocritica e desvalorizagcdo, com o objetivo de assim poder
ganhar a aceitacdo por parte do outro; de Evitamento (Avoidance), em que 0
sujeito ndo aceita a experiéncia negativa como sendo sua e ndo valida a
mensagem de vergonha, adotando uma postura com o intuito de distrair-se a
si e aos outros do mal-estar associado a situacéo; e, por fim, de Ataque ao
Outro (Attack Other), em que o sujeito pode ndo reconhecer a experiéncia
negativa como sua, e culpabiliza o outro, fazendo-o sentir inferior a si
préprio, com a finalidade de engrandecer a prdpria imagem e exteriorizar a
vergonha. As estratégias de Fuga e Ataque ao Self sdo consideradas como
estratégias internalizantes, pois a mensagem de vergonha é reconhecida
como negativa, aceite e dirigida ao self. Ja as estratégias de Evitamento e
Ataque ao Outro sdo vistas como externalizantes dado que nem a
experiéncia, nem a mensagem de vergonha sdo aceites como validas, o que
resulta na minimizagdo dos efeitos negativos da experiéncia, disfargando-os
ou redirecionando-os para os outros (Elison et al., 2006). Para além destas
formas de lidar com a vergonha, denominadas de ndo adaptativas, 0 modelo
postula uma forma funcional/adaptativa de lidar com a vergonha, em que o
individuo perante sentimentos de vergonha se autotranquiliza ou age no

sentido de restabelecer a relagcdo com os outros (Nathanson, 1994).
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Um estudo realizado recentemente aponta para relagéo existente entre
as estratégias utilizadas para lidar com a vergonha e as caracteristicas
psicopéticas, nomeadamente no sentido em que mostra que individuos com
tracos psicopaticos sdo caracterizados por niveis altos e incomuns de
estratégias disfuncionais de coping com a vergonha (Nystrom & Mikkelsen,
2012). Perante estas investigacOes, os individuos que tendem a apresentar
tracos de Grandiosidade/Manipulacdo e tracos de Frieza emocional, parecem
optar por estratégias mais externalizantes ao lidarem com situa¢des indutoras
de vergonha (i.e. estratégias de Ataque ao Outro e de Evitamento), na
tentativa de esconder a vergonha que sente do proprio e dos outros.
Contrariamente, os individuos que  apresentam  tragos  de
Impulsividade/Irresponsabilidade, para além das estratégias externalizantes,
também adotam estratégias internalizantes (i.e. Atagque ao Self e Fuga), pois
veem-se como inferiores aos outros (Campbell & Elison, 2005).
Resumidamente, a literatura evidencia que os individuos com caracteristicas
psicopaticas parecem assumir, principalmente, estratégias externalizantes
para lidar com a vergonha (i.e. Atague ao outro e Evitamento; Nystrom &
Mikkelsen, 2012).

Relativamente a questdo dos géneros associados as variaveis que se
pretendem estudar, a literatura revela que as mulheres tendem a apresentar
niveis de vergonha mais elevados comparativamente com os homens
(Hoglund & Nicholas, 1995). Contudo, estes dados, segundo os autores
podem estar relacionados com questbes sociais relativas aos
comportamentos esperados tanto pelo homem como pela mulher, ou seja, a
mulher habitualmente expressa os sentimentos de vergonha através de
problemas internalizantes, escondendo os comportamentos de raiva, ao invés
do homem que mais facilmente externaliza esses comportamentos (Hoglund
& Nicholas, 1995). Por outro lado, estudos como o conduzido por Harper e
Arias (2004) concluem que os niveis de vergonha experienciados por
homens e mulheres sdo idénticos, podendo diferenciar-se 0s géneros na
forma como cada individuo se expressa e lida com essa emogéo.

Como anteriormente foi referido, estudos realizados por Nystrom e
Mikkelsen (2012) apontam as estratégias de coping com a vergonham como
tendo um forte impacto no desenvolvimento de tragos psicopéticos. Desta

forma, as diferencas de género no que diz respeito a psicopatia, podem
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também estar associadas a forma como cada individuo lida com a vergonha e
consequentemente, a0 modo como se comporta. Os resultados encontrados
neste estudo recente relativamente a estas diferencas de género nas
estratégias de coping com a vergonha e tragos psicopaticos, demonstraram
que os homens com caracteristicas psicopaticas aparentam utilizar
estratégias de Ataque ao outro como forma de lidar com a vergonha, e as
mulheres com niveis idénticos de tracos psicopaticos, utilizam estratégias de
Evitamento.

Neste sentido, o presente estudo reveste-se de particular interesse e
relevancia na medida em que procura explorar o papel das experiéncias
precoces nos niveis de vergonha sentidos atualmente e nos tragos
psicopaticos, mas também averiguar se as caracteristicas psicopaticas em
adolescentes poderdo ser conceptualizadas como resultado da adogdo
preferencial de determinados estilos maladaptativos de coping com a
vergonha. A investigacdo sera conduzida no sentido de, numa fase inicial
estas associagOes serem testadas numa amostra completa de adolescentes, e
posteriormente, nas amostras de raparigas e rapazes, de forma a explorar

eventuais diferencas nos resultados.

Il - Metodologia

2.1. Participantes

A amostra deste estudo € constituida por 577 sujeitos da populacdo
portuguesa em geral, 340 do sexo feminino (58.9%) e 237 do sexo
masculino (41.1%), com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos. A
média de idades dos participantes é de 16.41 anos (DP=1.129) e a média do
nimero de anos de escolaridade concluidos é 9.89 (DP=1.131). Atendendo
ao nivel socioecondmico, 54.5% dos participantes pertence a um nivel
socioecondmico médio (n=315), 38.0% insere-se num baixo nivel
socioecondmico (n=219) e 7.5% pertence a um alto nivel socioeconémico
(n=43).

Experiéncias precoces e coping com a vergonha no desenvolvimento de tracos psicopaticos
em adolescentes: diferencas de género.
Inés Alexandra Rodrigues Bastos (e-mail: inesbastos91@hotmail.com) 2015



2.2. Instrumentos
Experiéncias precoces

Escala da Centralidade do Acontecimento (CES; Centrality of event
scale, Berntsen, & Rubin, 2006) é uma escala de autorrelato que mede a
extensdo em que uma memdria de um acontecimento stressante € um ponto
de referéncia para a identidade do individuo e para a atribuicdo de
significado para outras experiéncias na vida de uma pessoa. E constituida
por 20 itens, cotados numa escala tipo Likert de 5 pontos (1= discordo
totalmente, 5= concordo totalmente), que avaliam em que medida a memdria
traumatica se torna: ponto de referéncia para a inferéncia no dia-a-dia; num
ponto de viragem na historia de vida; e/ou numa componente central da
identidade da pessoa. A pontuagdo pode variar entre os 20 e os 100 pontos.
No estudo original, esta escala apresentou uma consisténcia interna elevada
(Cronbach a=.94). A CES foi traduzida e adaptada para a populagéo
portuguesa (Matos, Pinto-Gouveia, & Gomes, 2010), e mostrou boas
gualidades psicométricas, nomeadamente elevada consisténcia interna
(Cronbach 0=.96) ¢ estabilidade temporal (r=.68). No presente estudo
verificou-se igualmente uma elevada consisténcia interna com alfa de
Cronbach de 0.95.

Escala de memorias precoces de calor e seguranca (EMWSS;
Early memories of warmth and safeness scale, Ritcher, Gilbert, & McEwan,
2009) é uma escala projetada para analisar as memdrias dos sentimentos de
calor, afeto e seguranca na infancia. A EMWSS contém 21 itens pontuados
até 5 numa escala tipo Likert (0= N&o, nunca, 4= Sim, a maioria das vezes).
Quanto aos dados psicométricos, o estudo original desta escala apresenta
uma consisténcia interna elevada (o =.97) e boa confianga reteste com um
coeficiente de correlagdo de r=.91. Neste estudo foi utilizada a versdo
portuguesa da escala (EMWSS-A), traduzida e adaptada a populacéo
adolescente portuguesa por Cunha, Xavier, Martinho & Matos (2013), a qual
apresentou uma consisténcia interna de a =95 e um coeficiente de
correlacdo de r = .92. A EMWSS-A no presente estudo demonstrou

excelente consisténcia interna (o= .96).

Vergonha
Escala de vergonha externa (OAS; Other As Shamer, Goss, Gilbert,
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& Allan, 1994) é uma escala de autorresposta constituida por 18 itens e
pontuada numa escala tipo Likert (0= Nunca, 4= Quase sempre). Esta escala
avalia a vergonha externa, ou seja a percecao que cada individuo tem acerca
do modo como pensa que 0s outros o véem, é uma escala apropriada para
jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos de idade. O
estudo original apresentou uma consisténcia interna bastante boa (Cronbach
0=.92), da mesma forma que a versao portuguesa, traduzida e adaptada para
0s adolescentes portugueses (Barreto & Pereira, 2012) apresenta uma
consisténcia interna de a=.93. No corrente estudo esta escala apresentou um

alfa de Cronbach de 0.92.

Coping com a vergonha

Compass of Shame Scale (COSS; Elison, Lennon, & Pulos, 2006),
escala de autorresposta, constituida por 48 itens que avaliam 4 estratégias
(respostas mal adaptativas) de coping com a vergonha que 0s sujeitos podem
apresentar em resposta a uma experiéncia de vergonha. Estas diferentes
estratégias, — Ataque ao Self, Ataque ao Outro Fuga e Evitamento, - sdo
baseadas no modelo de Nathanson’s (1994). Doze cenarios potencialmente
indutores de vergonha s@o apresentados aos sujeitos, cada um deles com 4
opc¢oes de resposta representativas de reacdes caracteristicas dos 4 estilos de
coping. Os itens sdo cotados até 5pontos numa escala tipo Likert (0= Nunca;
4= Quase sempre). No estudo original, a escala obteve boas propriedades
psicométricas (Ataque ao Self: a=.91; Ataque ao Outro o=.85; Evitamento:
a=.74; Fuga: a=.89). Também no estudo de adaptacdo para a populacao
portuguesa (Fonseca, da Motta, Ribeiro da Silva, Brazdo, & Rijo, 2013,
manuscrito ndo publicado), as propriedades psicométricas tiveram bons
resultados (Ataque ao Self: a=.92; Atague ao Outro o=.86; Evitamento:
0=.75 e Fuga: 0=.89). No presente estudo esta escala obteve os seguintes
valores de alfa de Cronbach: a = .91 para o Ataque ao Self, o = .86 para

Ataque ao Outro, o = .75 para o Evitamento, e o = .87 para a Fuga.

Tragos psicopéaticos
Inventario de tragos psicopaticos (YPI; Psychopathic Traits
Inventory, Andreshed, Kerr, Stattin, & Levander, 2002) é uma escala de

autorrelato, composta por 50 itens construidos para medir tracos de
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personalidade psicopética na adolescéncia (em idades compreendidas entre
0s 12 e os 18). Os itens estdo divididos em trés subescalas principais:
Grandiosidade/Manipulacéo, Frieza emocional e
Impulsividade/lrresponsabilidade e séo avaliados numa escala tipo Likert de
4 pontos (“ndo se aplica” até “aplica-se muito bem”). No estudo original
esta escala apresenta bons resultados psicométricos, quer na escala completa
(0=0.93), quer em cada uma das subescalas (Grandiosidade/Manipulagao:
0=.91; Frieza emocional: 0a=.81 e Impulsividade/Irresponsabilidade: 0=.80).
No que diz respeito a adaptacdo da escala para a versdo portuguesa (Simdes,
Abrunhosa, Gongalves, & Lopes, 2010), o estudo revelou, igualmente, boas
propriedades psicométricas (escala completa: 0=.94;
Grandiosidade/Manipulagdo: 0=.93; Frieza emocional: a=.58 e
Impulsividade/Irresponsabilidade: o =.84). Recentemente, num estudo
conduzido por Ribeiro da Silva, da Motta e Rijo (2015, manuscrito néo
publicado) esta medida revelou excelentes resultados quanto a consisténcia
interna, quer da escala completa (0=0.93), quer em cada uma das subescalas
(Grandiosidade/Manipulagdo: a=.91; Frieza emocional: 0=.80 e
Impulsividade/Irresponsabilidade: a=.84). No presente estudo, a medida
revelou boa consisténcia interna (Grandiosidade / Manipulagdo: o= .91,

Frieza emocional: o= .77 e Impulsividade / Irresponsabilidade: a=.79).

2.3. Procedimento metodoldgico

Para concretizar o objetivo a que nos propomos, 0s participantes
responderam a um conjunto de questionarios de autorresposta, em contexto
de sala de aula e com a presenca do investigador responsavel. A amostra foi
recolhida em escolas da regido centro, sendo os participantes alunos do 3°
ciclo do ensino basico e ensino secundario. Inicialmente, as escolas foram
contactadas, com o intuito de serem explicados os objetivos e implicacdes da
investigacdo, bem como obter as autorizagcOes das escolas e encarregados de
educacdo dos participantes. De acordo com as questdes éticas, foi explicado
aos participantes que a sua participacdo seria voluntaria e que as suas
respostas e identidade seriam confidenciais e apenas utilizadas para o

proposito do estudo.
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2.4. Procedimento estatistico

No tratamento estatistico dos dados recorreu-se ao uso dos softwares
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) verséo 20.0 e o0 MPlus
versdo 6.12 (Muthén & Muthén, 2011). Num primeiro momento, procedeu-
se ao célculo de estatisticas descritivas, como médias e desvios-padréo, e no
sentido de explorar a relacdo entre as varidveis do estudo, calculou-se os
coeficientes de correlacdo de Pearson. Foram também calculados os alfas de
Cronbach com o intuito de analisar a consisténcia interna das escalas.

Foi realizado um estudo mediacional através da Andlise de
Trajetorias (Path Analysis) a fim de avaliar efeito mediador dos niveis de
vergonha atualmente sentidos (OAS) e dos estilos de coping com a vergonha
(CoSS) na relagéo entre as experiéncias precoces (EMWSS-A e CES) e os
tragos psicopaticos (i.e. Grandiosidade/Manipulagdo, Frieza emocional,
Impulsividade/Irresponsabilidade), primeiro na amostra completa e, em
seguida, na amostra dividida por géneros (feminino e masculino). A Analise
de Trajetorias € um caso particular da anélise de Modelos de EquacOes
Estruturais (MEE), cujo objetivo é o de explorar as relagdes estruturais
hipotéticas existentes entre as variaveis previamente estabelecidas (Pilati &
Larose, 2007; Kline, 2005; Maréco, 2010; Schreiber et al., 2006). Com este
procedimento pretende-se testar o efeito que um conjunto de variaveis
exerce noutro conjunto, na mesma equagdo, a0 mesmo tempo que se
controla o erro associado as variaveis em estudo (Byrne, 2010; Kline, 2005).
Atendendo aos autores Hoyle e Smith (1994), os MEE apresentam duas
vantagens que se sobrepfem ao uso de uma andlise de variancia ou de
regressao multipla. Primeiro, os Modelos de Equacfes Estruturais permitem
avaliar a magnitude das relacGes entre os constructos psicol6gicos, enquanto
se controla os erros de medigdo associados aos constructos faliveis das
construgdes tedricas. Em segundo lugar, permite estimar e avaliar vérias
equacdes (i.e., trajetorias Unicas e comuns), simultaneamente, num Unico
modelo estrutural. Efeitos com um p <0.05 foram considerados
significativos. O ajustamento do modelo aos dados foi avaliado usando os
seguintes indices: Chi-square (x2) test, Comparative Fit Index (CFI), Tuker-
Lewis Index (TLI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
and Standardized Root Mean Square Residual (SRMR).

Experiéncias precoces e coping com a vergonha no desenvolvimento de tracos psicopaticos
em adolescentes: diferencas de género.
Inés Alexandra Rodrigues Bastos (e-mail: inesbastos91@hotmail.com) 2015



13

Il - Resultados

3.1. Estatistica descritiva das variaveis em estudo

As médias e desvios padrdo para as variaveis do presente estudo
estdo representadas na Tabelal. Para analisar a existéncia de diferencas de
género foi realizado o teste t-Student, tendo sido encontradas diferencas
significativas nas variaveis de seguida apresentadas. As raparigas
apresentam uma pontuagéo significativamente mais elevada que os rapazes
nas estratégias de coping de Ataque ao Self (raparigas, M=21.94 DP=10.41,
rapazes, M=17.97 DP=10.08, p<.001) e Fuga (raparigas, M=19.45
DP=8.93; rapazes, M=16.47 DP=8.94, p<.001). Por outro lado, os rapazes
pontuam significativamente mais alto que as raparigas em todos 0s tracos
psicopaticos, Grandiosidade/Manipulagdo (rapazes, M=40.55 DP=9.42;
raparigas, M=34.08 DP=8.45, p<.001), Frieza emocional (rapazes, M=32.11
DP=5.39; raparigas, M= 27.57 DP=5.77, p<.001) e
Impulsividade/Irresponsabilidade (rapazes, M=35.81 DP=5.83; raparigas,
M=33.39 DP=6.28, p<.001).

Tabela 1. Médias, desvios padrédo (DP) e test-t para rapazes e raparigas

Variaveis Total (n=577) Rapazes Raparigas T
(n=237) (n=340)
Média DP Média DP Média DP

Exp. Precoces

CES 49.54 17.61 50.04 17.80 49.20 17.50 .564
EMWSS-A 65.03 15.31 63.97 15.28 65.77 15.32 -1.387
Vergonha

OAS 22.65 11.40 22.46 11.80 22.79 11.12 -.333
Coping com a

vergonha

CoSS Ataque 11.96 7.78 12.45 8.09 11.61 7.56 1.264
Outro

CoSS Ataque 20.31 10.45 17.97 10.08 21.94 10.41 -4.554*
Self

CoSS Evitamento  19.01 6.90 19.22 7.70 18.86 6.30 .588
CoSS Fuga 18.23 9.04 16.47 8.94 19.45 8.93 -3.947*
Psicopatia

GM 36.74 9.41 40.55 9.42 34.08 8.45 8.627*
Fe 29.44 6.04 32.11 5.39 27.57 5.77 9.542*

Il 34.38 6.21 35.81 5.83 33.39 6.28 4.702*
*Bonferroni p<.005

Nota: CES= Centrality of event scale. EMWS-A= Early memories of warmth and safeness scale.
Experiéncias precoces e coping com a vergonha no desenvolvimento de tracos psicopaticos
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OAS= Other as Shamer. CoSS= Compass of Shame Scale. GM= Grandiosidade/Manipulacgéo.

Fe= Frieza emocional. II= Impulsividade/lrresponsabilidade.

3.2. Analise de correlagdes

Os coeficientes de correlagio de Pearson' para todas as variaveis
estdo representadas na Tabela 2.

Relativamente a centralidade das memorias de vergonha (CES), esta
estd significativamente correlacionada com as memorias de calor e
seguranca (EMWSS-A), com uma associacdo fraca e negativa. Quanto aos
atuais niveis de vergonha (OAS) e a centralidade das memadrias de vergonha,
estes apresentam uma correlagdo moderada e positiva entra si; por outro
lado, a associacgdo entre os niveis atuais de vergonha e as memorias de calor
e seguranga mostram uma correlacao fraca e negativa.

No que diz respeito as associacOes entre a centralidade das memorias
de vergonha (CES) e os diferentes tragos psicopaticos, a centralidade das
memorias de vergonha e o trago Impulsividade/lrresponsabilidade estdo
significativamente correlacionados com uma associacdo fraca e positiva,
contudo, aquela varidvel ndo se encontra associada aos tragos de
Grandiosidade/Manipulagdo e Frieza emocional. Por outro lado, todos os
tragcos psicopaticos tém uma associacdo fraca e negativa com as experiéncias
de calor e seguranca (EMWSS-A), mas uma associacdo positiva com 0s
niveis atuais de vergonha (OAS).

No que diz respeito as correlagBes entre as estratégias de coping com
a vergonha e os tracos psicopaticos, o fator de Grandiosidade/Manipulacao
demonstra uma associacdo fraca e positiva com a estratégia de Ataque ao
Outro, enguanto que com a estratégia de Ataque ao Self apresenta uma
correlagdo significativamente negativa. Relativamente a Frieza emocional,
este fator apresenta uma correlagéo positiva com as estratégias de Ataque ao
Outro e Evitamento, e uma correlagdo negativa com as estratégias de Ataque
ao Self e Fuga. Por ultimo, o fator Impulsividade/Irresponsabilidade esta
significativamente correlacionado com as estratégias de Ataque ao Outro,

Evitamento e Fuga.

! As correlagdes foram interpretadas de acordo com Field (2009).
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Tabela 2. Correlagdes entre as experiéncias precoces de vergonha, vergonha e tragos

psicopéticos.

Variaveis CES EMWSS-A  OAS GM Fe Il

EMWSS-A  -199*

OAS A7 - 344%

YPI GM .049 -.160** .098*

YPI Fe .045 -.194** .081*  .618**

YPIII A34% - 183 218 502**  .357*

CoSS AO .255% - 174% 4407 324% 256%% 277
CoSS AS 330 -.169** .608**  -.141**  -147** 064
CoSS Evi .140**  .006 238 297 243 234%
CoSS Fu 355* - 195%* .633*  -.072 -101*  .099*

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailled)

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailled)

CES= Centrality of event scale. EMWSS-A= Early memories of warmth and safeness scale.
OAS= Other as Shamer. YPI GM= Psychopathic Traits Inventory Grandiosidade/Manipula¢&o.
YPI Fe= Psychopathic Traits Inventory Frieza emocional. YPI ll= Psychopathic Traits Inventory
Impulsividade/Irresponsabilidade. CoSS AO= Compass of Shame Scale Ataque ao Outro.
CoSS AS= Compass of Shame Scale Ataque ao Self. CoSS Evi= Compass of Shame Scale
Evitamento. CoSS Fu= Compass of Shame Scale Fuga.

3.3. O papel mediador da vergonha e coping com a vergonha na
relacdo entre as experiéncias precoces e 0s tragos psicopaticos: analise

de trajetorias

3.3.1. Estudo das variaveis na amostra completa

Tendo em consideracdo as hipoGteses previamente apresentadas,
testimos o modelo estrutural tedrico, no qual estudamos o efeito mediador
dos niveis de vergonha atualmente sentidos (OAS) e dos estilos de coping
com a vergonha (CoSS) na relacdo entre as experiéncias precoces de calor,
afeto e seguranga (EMWSS-A) e de centralidade das memérias de vergonha
(CES), e os tragos psicopaticos (i.e. Grandiosidade/Manipulacdo, Frieza
emocional, Impulsividade/Irresponsabilidade). Para esta finalidade foi
utilizado o método de estimacdo da Maxima Verossimilhanca (ML —
Maximum Likelihood, 53 parametros).

Apobs ser testado o modelo tedrico e analisados os coeficientes
estandardizados, verificou-se a existéncia de trajetérias ndo significas
(p>.05), entre as quais: o efeito direto da centralidade das memdrias de
vergonha (CES) nos tragos psicopaticos, Grandiosidade/Manipulagdo
(=.004; p=.867), Frieza emocional (=.003; p=.785) e
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Impulsividade/Irresponsabilidade (f= .012; p=.372), e o efeito direto da
estratégia de coping com a vergonha de Ataque ao Self no traco psicopéatico
de Impulsividade/lrresponsabilidade (f=-.053; p=.154).

Estas trajetorias estatisticamente néo significativas foram eliminadas
gradualmente e o modelo estrutural constituido por 53 parametros foi
recalculado (Figura 1).

CES

-53.51

EMWSS-A /

Relacoes/Predicdes positivas

Relagdes/Predi¢des negativas

Correlagoes
Figura 1. Resultados da andlise das trajetorias, mostrando a relagdo entre as memorias precoces (de
vergonha e calor e seguranga), a vergonha, os estilos de coping com a vergonha e 0s tragos psicopaticos,
com os coeficientes estandardizados e significativos, na populacdo adolescente em geral. Nota: CES=
Centrality of Event Scale; EMWSS-A= Early Memory Warmth and Safeness Scale Adolescent Version;
OAS= Other as Shamer Scale; ll= Impulsividade/lrresponsabilidade; Fe= Frieza emocional; GM=

Grandiosidade/Manipulagao.

Quando observamos os indices de ajustamento do modelo final, foi
obtido um Chi-square (y2)= 23.573 (df=12; p<.05), um Comparative Fit
Index (CFI)= .994, um Tuker-Lewis Index (TLI)= .979, um Root Mean
Square Error of Aproximation (RMSEA)= .041 e um Standardized Root
Mean Square Residual (SRMR)=.022. Assim, tendo em conta os valores de
ajustamento alcancados, podemos considerar que os indicadores de

ajustamento sdo bons, de acordo com Hair et al. (2009) e Hu e Bentler,
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(1995)%

Este modelo explica 25% dos niveis de vergonha atualmente
sentidos, 19% da estratégia de coping Ataque ao Outro, 6% de Evitamento,
37% de Ataque ao Self, 40% de Fuga, 27% do traco psicopatico de
Grandiosidade/Manipulagdo, 23% de Frieza emocional e 14% do traco
Impulsividade/lrresponsabilidade.

No que concerne as ligagdes diretas e estatisticamente significativas
0s resultados obtidos mostram que: a associacdo entre as experiéncias
precoces, ou seja, entre a centralidade das memorias de vergonha (CES) e
experiéncias de calor e seguranca (EMWSS-A), apresenta uma correlacdo
negativa (= -53.51; p< .001), o que pode significar que individuos com
pontuagdes altas na centralidade das memorias de vergonha tendem a
reportar baixos niveis de experiéncias de calor, afeto e seguranca. Os
resultados evidenciam, também, que estas experiéncias precoces influenciam
0s niveis de vergonha atualmente sentidos (OAS). A centralidade das
memorias de vergonha predizem positivamente os niveis atuais de vergonha
(B=.24; p<.001) e estes sdo preditos pelas experiéncias precoces de calor e
seguranca no sentido expectavel (8= -.20; p<.001). As experiéncias de calor,
afeto e seguranca (EMWSS-A) também predizem todos o0s tracos
psicopaticos (YPI: GM/Fe/ll), de forma negativa (GM: = -.09; p<.001; Fe:
p=-.07; p<.001; II: p=-.05; p<.05).

Relativamente aos niveis de vergonha atualmente sentidos, como era
esperado, estes predizem o0s quatro estilos de coping com a vergonha
(Atague ao outro: $=.30; p<.001; Evitamento: p=.11; p<.001; Ataque ao
Self: p=.56; p<.001; Fuga: p=.50; p<.001), o que pode significar que
individuos propensos a sentir vergonha podem envolver-se, mais
frequentemente, em estratégias maladaptativas de lidar com este sentimento.
Adicionalmente, os niveis atuais de vergonha predizem, também, os tragos
de psicopatia (Grandiosidade/Manipulagdo: f=.11; p<.05; Frieza emocional:
£=.07; p<.05; Impulsividade/Irresponsabilidade: f=.09; p<.05).

% As seguintes estatisticas e os pontos de corte recomendados foram usados
para avaliar o ajustamento do modelo: Chi-square (2, valores de p insignificantes,
mesmo com bom ajustamento; valores maiores representam pior ajustamento),
Comparative Fit Index (CFI> 0,95 = bom) , Tuker-Lewis Index (TLI > 0,95 = bom),
RMSEA < 0,05 = muito bom, < 0,08 = aceitavel; < 0,10 = pobre) e Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR <0.80 = bom) (Hair et al., 2009; Hu & Bentler,
1995).
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Tendo em conta as quatro estratégias maladaptativas de coping com
a vergonha, a estratégia de Ataque ao Outro prediz positivamente 0s tracos
de Grandiosidade/Manipulacéo (5=.41; p<.001), de Frieza emocional (=
.21; p<.001) e de Impulsividade/lrresponsabilidade ($=.16; p<.001). Do
mesmo modo, também a estratégia de Evitamento influencia positivamente
0s trés tragos psicopéaticos (Grandiosidade/Manipulacdo: 5=.34; p<.001;
Frieza emocional: $=.20; p<.001; Impulsividade/lrresponsabilidade: p=.15;
p<.001). Por outro lado, a estratégia de Fuga prediz negativamente 0s tracos
de psicopatia, nomeadamente Grandiosidade/Manipulacdo (5=-.26; p<.001),
Frieza emocional (=-.18; p<.001) e Impulsividade/lrresponsabilidade (f=-
.12; p<.001). A estratégia de Ataque ao Self apenas influencia negativamente
os tracos de Grandiosidade/Manipulacdo (f=-.21; p<.001) e de Frieza
emocional (f=-.12; p<.001).

Quanto as trajetdrias indiretas, apesar da centralidade das memarias
de wvergonha (CES) ndo apresentar efeito direto com os de
Grandiosidade/Manipulacdo, as trajetorias indiretas tornam-se significativas
através das estratégias de coping com a vergonha (CES-OAS-Ataque ao
Outro-GM: p=.030; p<.001; CES-OAS-Ataque ao Self-GM: p=-.028;
p<.001; CES-OAS-Evitamento-GM: p=.012; p<.001; CES-OAS-Fuga-
GM: fp=-.031; p<.001). Também se observa efeito significativo entre as
memodrias de vergonha e o traco de Frieza emocional, através das estratégias
de coping com a vergonha (CES-OAS-Ataque ao Outro-Fe: $=.015; p<.001;
CES-OAS-Ataque ao Self-Fe: f=-.016; p<.05; CES-OAS-Evitamento-Fe:
£=.007; p<.001; CES-OAS-Fuga-Fe: f=-.022; p<.05). Relativamente ao
traco de Impulsividade/Irresponsabilidade, as trajetorias indiretas tornam-se
significativas quando se inclui as estratégias de Atagque ao Outro (CES-OAS-
Ataque ao Outro-1l: p=.011; p<.001) e de Evitamento (CES-OAS-
Evitamento-II: f=.005; p<.05).

Em suma, e tendo em consideragéo a interpretacdo dos resultados na
amostra completa, verificamos que as experiéncias precoces (CES e
EMWSS-A), para aléem de uma associacdo negativa entre si, também
predizem os niveis de vergonha atualmente sentidos (OAS). As experiéncias
de calor, afeto e seguranca (EMWSS-A) predizem negativamente todos os
tragos psicopéticos. Os niveis de vergonha atualmente sentidos estdo

relacionados com as estratégias de coping com a vergonha e predizem
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positivamente os trés tracos de psicopatia. Quanto as estratégias de coping
com a vergonha, tanto o Ataque ao Outro como o Evitamento predizem
positivamente os tracos psicopaticos, sendo mais expressiva a relagdo com o
traco de Grandiosidade/Manipulacdo. As estratégias de Ataque ao Self e de
Fuga predizem negativamente 0s tracos psicopaticos. No entanto a estratégia
de Ataque ao Self ndo prediz o trago de Impulsividade/lrresponsabilidade.
Por ultimo, a relagcdo entre as memdrias de vergonha (CES) e 0s tragos
psicopaticos, embora pouco expressiva, torna-se significativa através das

estratégias de coping com a vergonha.

3.3.2. Estudo das variaveis na amostra do género feminino

Apods a andlise do modelo na amostra completa de adolescentes,
explordmos o mesmo modelo estrutural, por um lado, apenas com o0s
participantes do género feminino, e por outro, apenas com 0s participantes
do género masculino. Esta divisdo foi realizada no sentido de avaliar as
diferencas existentes entre os dois grupos, no que diz respeito aos estilos de
coping e aos tragos psicopaticos. Para tal foi utilizado o método de
estimacdo da Méaxima Verossimilhanca (ML — Maximum Likelihood, 49
parametros).

Ap0s ter sido testado o modelo e os coeficientes estandardizados,
verificou-se que as seguintes trajetorias ndo se revelaram estatisticamente
significativas: o efeito direto dos niveis atuais de vergonha (OAS) nos
tragos psicopaticos de Impulsividade/lrresponsabilidade (5=.027; p=.494),
de Frieza emocional (5=.058; p=.095) e de Grandiosidade/Manipulagéo
(8=.058; p=.148), o efeito direto da estratégia de coping Fuga nos tragos de

Impulsividade/Irresponsabilidade (p=-.027; p=.501), de
Grandiosidade/Manipulagédo (f=-.092; p=.148) e de Frieza emocional (5=-
.051; p=.258).

Depois de excluidas as trajetérias ndo significativas, de forma
progressiva, 0 modelo constituido por 49 parametros foi recalculado (Figura
2).
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Figura 2. Resultados da andlise das trajetorias, mostrando a relagdo entre as memorias precoces (de
vergonha e calor e seguranca), a vergonha, os estilos de coping com a vergonha e 0s tragos psicopaticos,
com os coeficientes estandardizados e significativos, na populagio de raparigas adolescente. Nota: CES=
Centrality of Event Scale; EMWSS-A= Early Memory Warmth and Safeness Scale Adolescent Version;
OAS= Other as Shamer Scale; IlI= Impulsividade/Irresponsabilidade; Fe= Frieza emocional; GM=

Grandiosidade/Manipulagio

O modelo final apresentou excelentes indices de ajustamento:
v2=10.195 (df=16, p>.05); CFI=1.000; TLI=1.014; RMSEA= 0.000;
SRMR=.018.

Este modelo explica 31% dos niveis de vergonha atualmente
sentidos, 12% da estratégia de coping de Ataque ao Outro, 2% do
Evitamento, 38% de Ataque ao Self, 40% de Fuga, 23% do traco psicopatico
de Grandiosidade/Manipulagdo, 19% de Frieza emocional e 13% do traco de
Impulsividade/lrresponsabilidade.

No que concerne as ligacdes diretas e estatisticamente significativas
0s resultados obtidos mostram que: a associacdo entre as experiéncias
precoces, ou seja, entre a centralidade das memorias de vergonha (CES) e
experiéncias de calor e seguranca (EMWSS-A), apresenta uma correlacdo
negativa (= -60.03; p<.001), o que pode significar que raparigas com
pontuacOes altas na centralidade das memorias de vergonha tendem a
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reportar baixos niveis de experiéncias de calor, afeto e seguranca. Os
resultados revelaram também que, a centralidade das memorias de vergonha
(6=.23; p<.001) e as memorias de experiéncias de calor e afeto (6= -.26;
p<.001) influenciam no sentido esperado os niveis atuais de vergonha
(OAS). As experiéncias precoces de calor e afeto predizem negativamente os
trés tragos de psicopatia (Grandiosidade/Manipulacdo: f=-.08; p<.05; Frieza
emocional: p=-.07; p<.001; Impulsividade/Irresponsabilidade: pf=-.06;
p<.001).

Tendo em conta os niveis de vergonha atualmente sentidos (OAS),
estes predizem os quatro estilos de coping com a vergonha (Ataque ao
Outro: f=.24; p<.001; Evitamento: f=.08; p<.001; Ataque ao Self: f=.58;
p<.001; Fuga: p=.51; p<.001). No entanto, os resultados mostram que 0s
niveis atuais de vergonha ndo predizem, de forma direta, nenhum dos tragos
psicopéticos na populacgéo de raparigas adolescentes.

Relativamente as quatro estratégias maladaptativas de coping com a
vergonha, a estratégia de Ataque ao Outro prediz positivamente 0s tracos de
Grandiosidade/Manipulagéo (5=.41; p<.001), de Frieza emocional ($=.16;
p<.001) e de Impulsividade/lrresponsabilidade (5=.19; p<.001). Também a
estratégia de Evitamento influencia positivamente os trés tragos psicopaticos
(Grandiosidade/Manipulacdo: f=.25; p<.001; Frieza emocional: f=.24;
p<.001; Impulsividade/Irresponsabilidade: f=.15; p<.001). A estratégia de
Ataque ao Self influencia, negativamente, apenas o0s tracos de
Grandiosidade/Manipulagéo (= -.17; p<.001) e de Frieza emocional (8= -
12; p<.001).

As trajetorias indiretas entre a centralidade das memorias de
vergonha e 0s tracos psicopaticos tornam-se ligagBes estatisticamente
significativas através dos estilos de coping com a vergonha. Assim, a
trajetoria indireta entre a centralidade das memarias de vergonha e 0s tracos
de Grandiosidade/Manipulacdo sdo significativas através das estratégias de
Ataque ao Outro (CES-OAS-Ataque ao Outro-GM: p=.022; p<.001), de
Ataque ao Self (CES-OAS-Ataque ao Self-GM: p=-.023; p<.001) e de
Evitamento (CES-OAS-Evitamento-GM: f=.005; p<.05). Quanto as
ligagdes entre a centralidade das memorias de vergonha e o traco de Frieza
emocional tornam-se significativas quando se inclui as estratégias de Ataque
ao Outro e Evitamento (CES-OAS-Ataque ao Outro-Fe: 5=.009; p<.05;
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CES-OAS-Evitamento-Fe: f=.004; p<.05). Por outro lado, apenas quando
se inclui a estratégia de Ataque ao Outro, é que a ligacdo entre a centralidade
das memdrias de vergonha e o0 traco  psicopatico de
Impulsividade/lrresponsabilidade se torna estatisticamente significativa
(CES-OAS-Ataque ao Outro-11: p=.010; p<.001).

Considerando os resultados encontrados na amostra do género
feminino, verificamos que, da mesma forma que na amostra completa, as
experiéncias precoces (CES e EMWSS-A) tém uma associacdo negativa
entre si e predizem os niveis atuais de vergonha (OAS). Também as
experiéncias de calor e afeto (EMWSS-A) predizem negativamente todos 0s
tragos psicopaticos. Os niveis atuais de vergonha encontram-se relacionados
com as estratégias de coping com a vergonha mas, contrariamente ao que é
observado na amostra completa, estes ndo predizem diretamente os tracos
psicopaticos. Quanto as estratégias maladaptativas de coping com a
vergonha, quer o Ataque ao Outro quer o Evitamento predizem
positivamente todos os tragos psicopaticos. A estratégia de Ataque ao Self
prediz negativamente os tragos de Grandiosidade/Manipulagdo e de Frieza
emocional, como se verifica também na amostra completa. Contudo, a
estratégia de Fuga ndo prediz nenhum dos tracos psicopaticos,

contrariamente ao que foi alcangado nos resultados com a amostra completa.

3.3.3. Estudo das variaveis na amostra do género masculino

Tendo por base o modelo estrutural inicialmente explorado para a
amostra total, 0 mesmo foi testado apenas para a amostra de rapazes. Para tal
foi utilizado o método de estimagdo da Maxima Verossimilhanca (ML —
Maximum Likelihood, 48 parametros).

Depois de testado o modelo e os coeficientes estandardizados,
verificou-se que as seguintes trajetorias ndo se revelaram estatisticamente
significativas: o efeito direto das experiéncias de calor e seguranca no traco
psicopético de Impulsividade/Irresponsabilidade ($=-.039; p=.099) e o
efeito direto dos niveis de vergonha atualmente sentido nos tragos
psicopdticos de Frieza emocional (5=.049; p=.203) e de
Grandiosidade/Manipulacdo (5=.059; p=.313). Também os efeitos diretos

da estratégia de coping Ataque ao Outro nos tracos de

Experiéncias precoces e coping com a vergonha no desenvolvimento de tracos psicopaticos
em adolescentes: diferencas de género.
Inés Alexandra Rodrigues Bastos (e-mail: inesbastos91@hotmail.com) 2015



23

Impulsividade/lrresponsabilidade ($=.044; p=.448) e da estratégia de
Ataque ao Self nos tracos de Frieza emocional ($=-.069; p=.156) se
verificaram trajetorias estatisticamente ndo significativas.

Assim, estas trajetérias ndo significativas foram excluidas,
progressivamente e o modelo constituido por 48 parametros foi recalculado
(Figura 3).

| EMWSS-A F > a4
\\\H b g ’//
. H'*a._____ o B e

~ e - -

Relagdes/Predigdes positivas

Relag6es/Predicdes negativas

Correlages
Figura 3. Resultados da andlise das trajetorias, mostrando a relagdo entre as memarias precoces (de
vergonha e calor e seguranga), a vergonha, os estilos de coping com a vergonha e 0s tragos psicopaticos,
com os coeficientes estandardizados e significativos, na populagdo de rapazes adolescente. Nota: CES=
Centrality of Event Scale; EMWSS-A= Early Memory Warmth and Safeness Scale Adolescent Version;
OAS= Other as Shamer Scale; IlI= Impulsividade/Irresponsabilidade; Fe= Frieza emocional; GM=

Grandiosidade/Manipulacéo

O modelo final apresentou indices razodveis de ajustamento:
¥2=46.908 (df=17, p<.05); CFI=0.96; TLI=0.91; RMSEA= 0.086;
SRMR=.051.

Este modelo explica 19% dos niveis de vergonha atualmente
sentidos, 31% da estratégia de coping Ataque ao Outro, 12% do Evitamento,
39% de Ataque ao Self, 43% de Fuga, 25% do traco psicopatico

Grandiosidade/Manipulagdo, 17% de Frieza emocional e 12% do trago
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Impulsividade/lrresponsabilidade.

Da mesma forma que os resultados mostraram, na amostra completa
e na amostra apenas de raparigas, também aqui, a associagdo entre as
experiéncias precoces (CES e EMWSS-A) revelam uma correlacdo negativa
(8= -43.27; p<.05). A centralidade das memorias de vergonha influenciam
positivamente os atuais niveis de vergonha (f=.25; p<.001) e as
experiéncias precoces de calor, afeto e seguranca influenciam negativamente
0s niveis de vergonha atualmente sentidos ($=-.12; p<.05). Adicionalmente,
as experiéncias precoces de calor e afeto (EMWSS-A) predizem, de forma
negativa, apenas 0s tracos de Grandiosidade/Manipulagdo (5= -.07; p<.05),
e de Frieza emocional (5=-.06; p<.05).

Quanto aos niveis de vergonha atualmente sentidos (OAS), estes
predizem positivamente todas as estratégias de coping com a vergonha
(Ataque ao outro: =.38; p<.001; Evitamento: f=.23; p<.001; Ataque ao
Self: p=.53; p<.001; Fuga: =.50; p<.001). Os resultados reportam, ainda
gue os niveis de vergonha atualmente sentidos apenas predizem
positivamente o0s tracos de Impulsividade/Irresponsabilidade (5=.17;
p<.001).

No que diz respeito as estratégias de coping com a vergonha, a
estratégia de Ataque ao Outro prediz positivamente os tragos de
Grandiosidade/Manipulagéo (5=.34; p<.001) e de Frieza emocional (=.22;
p<.001). Ja a estratégia de Evitamento influencia positivamente todos os
tracos psicopaticos (Grandiosidade/Manipulacdo: S=.45; p<.001; Frieza
emocional: £=.13; p<.001; Impulsividade/lrresponsabilidade: f=.15;
p<.05). Quanto a estratégia de Ataque ao Self, apenas prediz negativamente
o0 traco de Grandiosidade/Manipulagdo (f=-.19; p<.05). Contrariamente, a
estratégia de Fuga influencia negativamente todos os tragos psicopaticos
(Grandiosidade/Manipulagdo: p=-27; p<.05; Frieza emocional: p=-.22;
p<.001; Impulsividade/lrresponsabilidade: f=-.12; p<.05).

Por ultimo, as trajetorias indiretas entre a centralidade das memorias
de vergonha e os tragos psicopaticos tornam-se ligagdes estatisticamente
significativas através dos estilos de coping com a vergonha. Assim, a
trajetoria indireta entre a centralidade das memorias de vergonha e 0s tracos
de Grandiosidade/Manipulacdo sdo significativas através das estratégias de
Ataque ao Outro (CES-OAS-Ataque ao Outro-GM: f=.032; p<.001), de
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Ataque ao Self (CES-OAS-Atague ao Self-GM: f=-.026; p<.05), de
Evitamento (CES-OAS-Evitamento-GM: £=.026; p<.001) e de Fuga (CES-
OAS-Fuga-GM: p=-.035; p<.05). Quanto as ligacdes entre a centralidade
das memorias de vergonha e o traco de Frieza emocional tornam-se
significativas quando se inclui as estratégias de Ataque ao Outro, de
Evitamento e de Fuga (CES-OAS-Ataque ao Outro-Fe: f=.021; p<.001,
CES-OAS-Evitamento-Fe: $=.008; p<.05; CES-OAS-Fuga-GM: p=-.028;
p<.001). Por outro lado, apenas quando se inclui a estratégia de Evitamento,
é gue a ligacdo entre a centralidade das memorias de vergonha e o traco
psicopatico de Impulsividade/lrresponsabilidade se torna estatisticamente
significativa (CES-OAS-Evitamento-11: #=.009; p<.05).

Em suma, relativamente aos resultados obtidos na amostra do género
masculino, comparativamente as amostras completa e do género feminino,
verifica-se que as experiéncias precoces tém uma associagdo negativa entre
si e predizem os niveis de vergonha atualmente sentidos. No entanto na
amostra de rapazes, apenas se verifica uma relagéo direta das experiéncias de
calor e afeto (EMWSS-A) com o0s tragos psicopaticos de
Grandiosidade/Manipulacdo e de Frieza emocional. Também se encontram
diferengas na relacdo entre os niveis atuais de vergonha e 0s tracos
psicopaticos. Na amostra de rapazes, 0s sentimentos de vergonha predizem
positivamente apenas o traco de Impulsividade/lrresponsabilidade, ao
contrério da amostra de raparigas, onde os niveis de vergonha ndo predizem
nenhum dos tragos psicopaticos, e da amostra completa, onde o0s sentimentos
de vergonha predizem positivamente todos 0s tracos psicopaticos. Quanto as
estratégias de coping com a vergonha, também sdo observadas algumas
diferencas comparativamente & amostra do género feminino, nomeadamente
na estratégia de Fuga, sendo que na amostra de rapazes, esta estratégia
prediz negativamente 0s tragos psicopaticos, o que ndo acontecia na amostra
das raparigas. Ainda a estratégia de Ataque ao Self prediz negativamente
apenas o trago de Grandiosidade/Manipulacéo e a estratégia de Ataque ao

Outro ndo prediz o trago de Impulsividade/lIrresponsabilidade.
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IV — Discussao

As experiéncias e sentimentos de vergonha tém sido considerados
fortes preditores de diferentes tipos de psicopatologia (Bennett et al., 2005;
Gilbert et al., 1996; Stuewig & McCloskey, 2005). Contudo, o papel preditor
da vergonha néo se encontra claro em alguns tipos de perturbacfes mentais,
como por exemplo no comportamento antissocial ou na psicopatia.

O estudo apresentado teve como objetivo avaliar o efeito mediador
dos niveis de vergonha atualmente sentidos e dos estilos de coping com a
vergonha na relagdo entre as experiéncias precoces e 0s tragos psicopaticos
(i.e. Grandiosidade/Manipulagéo, Frieza emocional,
Impulsividade/lrresponsabilidade). Estas associacbes foram, primeiro,
estudadas na amostra completa de adolescentes e, em seguida, na amostra
dividida por géneros (feminino e masculino), no sentido de explorar
eventuais diferencas no desenvolvimento de caracteristicas psicopéticas, mas
também nos niveis de vergonha experienciados e na forma como o0s
individuos de ambos os géneros lidam com esta.

Os principais resultados apontam, numa primeira fase, para a
existéncia de uma associacdo negativa entre as experiéncias precoces, ou
seja, entre a centralidade das memorias de vergonha e as experiéncias de
calor, afeto e seguranga. Estes resultados vao de encontro ao estabelecido na
literatura existente, o que significa que individuos em que experiéncias de
vergonha sdo centrais na sua identidade, podem recordar ou vivenciar niveis
mais baixos de memorias de calor, afeto e seguranca, e vice-versa (Gross &
Hansen, 2002; Lewis,1992; Stuewig & McCloskey, 2005).

Relativamente a influéncia das experiéncias precoces nos niveis de
vergonha atualmente sentidos, os resultados evidenciam que ambos 0s tipos
de memodrias precoces predizem significativamente os sentimentos atuais de
vergonha. Estes resultados sugerem que a elevada recordacdo de
experiéncias precoces negativas, cuja centralidade possa evidenciar
sintomatologia traumatica, associa-se a experienciagdo de niveis elevados de
vergonha no presente, traduzidos no desenvolvimento de uma viséo negativa
do self (inferior e indesejado) e dos outros (criticos e ameagadores) (Bennett
et al., 2005; Pinto-Gouveia & Matos,2011; Stuewig &McCloskey, 2005).
Por outro lado, as memérias precoces positivas, ou seja, as de calor e afeto,
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predizem negativamente os sentimentos de vergonha. InvestigacOes recentes
salientam que individuos que reportam elevadas memorias de experiéncias
de cuidados, de seguranca e de calor e afeto, s&0 menos propensos a
sentimentos de vergonha e tais memorias sdo consideradas como vantajosas
para o individuo, na medida que tornam a visdo do self e do outro mais
positiva (Gross & Hansen, 2000; Tangney & Dearing, 2002).

Quanto ao papel preditor das memorias de vergonha nos tragos
psicopaticos, os resultados mostram que a centralidade das memdrias de
vergonha ndo predizem diretamente os tracos psicopaticos. Contudo, estas
experiéncias precoces parecem, apenas, predizer indiretamente, através da
vergonha e dos estilos de coping com a vergonha, os tragos psicopaticos.
Estes resultados estdo de acordo com investigagdo anteriormente realizada
gue propbe que estas experiéncias sdo centrais na vida de um individuo e
que representam um fator de risco no desenvolvimento de tragos
psicopaticos (Farrington et al., 2010; Fite et al., 2008; Lahlan et al., 2013;
Marshall & Cooke, 1999; McCord & McCord, 1964).

Os sentimentos atuais de vergonha predizem direta e indiretamente
(i.e., através dos estilos de coping com a vergonha) os tragos psicopaticos.
De acordo com o que vem sendo proposto na literatura, a vergonha associa-
se ao desenvolvimento de quadros psicopatolégicos, e neste caso a
psicopatia. No entanto, a explicacdo para tal facto pode estar na forma como
cada individuo lida com a vergonha e ndo apenas na emogdo em Si
(Campbell & Elison, 2005; Elison et al., 2006). Por outro lado, uma possivel
explicagdo para as ligacGes diretas entre os niveis de vergonha atualmente
sentidos e 0s tracos psicopaticos, sem a mediacao das estratégias de coping,
pode estar relacionada com o facto de os adolescentes poderem ter mais
consciéncia da emocéao/experiéncia de vergonha do que das estratégias que
utilizam para lidar com ela.

Comparando 0 mesmo modelo nos dois géneros, no que diz respeito
a amostra do género masculino, os niveis atuais de vergonha sdo preditores
diretos dos tragcos de Impulsividade/lrresponsabilidade. Segundo alguns
estudos, a adocdo de comportamentos de Impulsividade/lrresponsabilidade
por parte dos individuos é visto como uma forma de lidar com os
sentimentos de vergonha (Bennett et al., 2009; Gold et al., 2011; Lewis,
1992).

Experiéncias precoces e coping com a vergonha no desenvolvimento de tracos psicopaticos
em adolescentes: diferencas de género.
Inés Alexandra Rodrigues Bastos (e-mail: inesbastos91@hotmail.com) 2015



28

Analisando mais cuidadosamente o papel dos estilos de coping com
a vergonha nos tracos psicopaticos, os resultados mostraram que tragos de
Grandiosidade/Manipulacdo sdo preditos por estratégias de coping de
Ataque ao Outro, Evitamento, Ataque ao Self e Fuga. Estes resultados
parecem indicar que 0S individuos ~ com tragos de
Grandiosidade/Manipulacdo tendem a utilizar estratégias externalizantes,
especialmente de Ataque ao Outro e de Evitamento (Nystrom & Mikkelsen,
2012). Segundo pesquisas anteriores, estes comportamentos adotados pelos
individuos surgem no intuito de afastarem de si sentimentos de vergonha e
de a esconderem dos outros, apresentando uma imagem de superioridade e
de alguém com posicdo de dominéancia (Campbell & Elison, 2005). Estes
resultados sdo comuns, em todas as analise realizadas, tanto na amostra em
geral como nas amostras de ambos os géneros, 0 que € concordante com o
que vem reportado na literatura quanto as diferencas de género. Os
individuos do sexo masculino que tendem a evidenciar caracteristicas
psicopaticas normalmente demonstram comportamentos externalizantes,
utilizando estratégias de Ataque ao Outro como forma de lidar com a
vergonha, e as mulheres com niveis idénticos de tracos psicopaticos,
utilizam preferencialmente estratégias de Evitamento (Nystrom &
Mikkelsen, 2012).

Relativamente aos tragos de Frieza emocional, estes sdo preditos,
como os tragos anteriores de Grandiosidade/Manipulacdo, por estratégias de
coping externalizantes, como o Ataque ao outro e Evitamento. Em linha com
a literatura, estes resultados evidenciam que individuos com niveis mais
elevados de Frieza emocional encontram nas estratégias externalizantes de
lidar com a vergonha, uma forma de esconder a vergonha de si proprio mas
também dos outros (Campbell & Elison, 2005).

No que diz respeito aos tragos de Impulsividade/lrresponsabilidade,
o0 presente estudo indica, para a anélise da amostra completa, que os estilos
de coping de Ataque ao outro, Evitamento e Fuga sdo preditores dos tracos
de Impulsividade/lrresponsabilidade. Ainda na andlise dos géneros,
verificou-se que nas raparigas apenas as estratégias de Ataque ao outro e
Evitamento sdo preditores de tragos de Impulsividade/Irresponsabilidade,
enquanto que nos rapazes sdo as estratégias de Evitamento e Fuga que se

associam a estes tracos da personalidade psicopéatica. Estudos anteriores
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evidenciam que individuos com tragos de Impulsividade/lrresponsabilidade
optam por estratégias externalizantes e internalizantes para lidar com os
sentimentos de vergonha, pois véem-se como inferiores perante 0s outros
(Campbell & Elison, 2005).

Em conclusédo, de um modo geral os resultados corroboram a ideia
de que as experiéncias precoces de vergonha e de calor e afeto tém um
importante papel na predigdo de sentimentos de vergonha atuais. Também as
estratégias de coping com a vergonha parecem ter um importante papel na
mediacdo entre 0s sentimentos atuais de vergonha e o desenvolvimento de
tracos psicopaticos. Assim, estes resultados mostram que individuos com
tragos psicopaticos sdo caracterizados pelo recurso preferencial a
determinadas estratégias de coping com a vergonha, sendo que os individuos
optam maioritariamente por estratégias externalizantes para lidar com esta
emocao (Nystrom & Mikkelsen, 2012).

V — Limitacfes e Estudos Futuros

Existem algumas limitacfes a ter em consideragdo quando
interpretamos 0s resultados encontrados e anteriormente discutidos.
Algumas destas limitages podem servir de ponto de partida para a
realizacdo de futuras investigagdes, tendo em conta o modelo aqui
desenvolvido. Serdo essas limitagcBes que serdo apresentadas neste ponto,
com o objetivo de chamar a atengdo para questfes da investigagdo com
relevancia para estudos futuros.

A primeira limitacdo encontra-se associada as medidas utilizadas
para avaliar as variaveis em estudo, todas com base em questionarios de
autorresposta, o que pode levantar questdes de fiabilidade e validade, uma
vez que muitas respostas podem depender de aspetos subjetivos. E também
de realcar que, pelo facto de algumas das questdes avaliarem situacdes
especificas da memoria, podem comprometer a resposta do sujeito bem
como conduzir a que respondam de forma ndo totalmente verdadeira. Assim,
é importante que em estudos futuros sejam incluidas outras formas de

avaliacdo e se proceda, por exemplo, ao contacto com terceiros para obter
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informac@es de outras fontes que ndo unicamente o proprio

Outra limitagdo esta relacionada com a amostra. Para este estudo a
amostra foi recolhida numa comunidade escolar de adolescentes, com baixos
tracos psicopéticos e sem nenhum contacto com o sistema de justiga juvenil,
0 que revelou baixos niveis de comportamento antissocial. Neste sentido,
seria interessante que futuramente os estudos se realizassem em amostras
forenses, com o intuito de explorar e comparar ambas as amostras
relativamente as diferencas sobre os tragos psicopaticos, mas também sobre
0s niveis de vergonha experienciados e os estilos de coping utilizados
preferencialmente e associados ao endosso de tragos psicopaticos.

Uma terceira limitacdo tem a ver com a natureza transversal do
estudo, que ndo nos permite fazer afirmacOes sobre a estabilidade destes
tragos nos individuos. Desta forma, um estudo longitudinal seria pertinente
no sentido de explorar o quanto estes tracos podem ser preditores de
comportamentos antissociais mais tarde. E, ainda um método longitudinal
seria vantajoso na medida em que permitiria explorar o papel das
experiéncias precoces (memorias de vergonha e experiéncias de calor e
afeto) no desenvolvimento dos niveis atuais de vergonha, das estratégias de
coping com esta emogdo e dos tragos psicopaticos.

Apesar de todas estas limitacGes, os resultados revelaram-se
importantes no sentido em que demonstram a relacdo da vergonha e das
estratégias de coping com esta emocdo no desenvolvimento e manutencao
dos tracos psicopaticos na adolescéncia, quer em rapazes quer nas raparigas.
Assim, tanto a vergonha como o coping com a vergonha devem ser
encarados como componentes-chave na avaliagdo e intervengéo
psicoterapéuticas, ajudando os adolescentes a desenvolverem sentimentos de
valor e de seguranga pessoais e sociais, bem como estratégias adaptativas
para lidarem com as suas emocdes, procurando promover um melhor
ajustamento ao longo da vida e prevenindo o desenvolvimento de tracos

psicopéticos.
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