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Resumo

O presente relatdrio resulta da realizacdo de um estagio que teve por base a administracéo de
inquéritos junto da comunidade internacional da Universidade de Coimbra. A finalidade deste
trabalho consistiu em perceber as preferéncias alimentares destes mesmos estudantes, para
que os SASUC possam ajustar a sua oferta alimentar das cantinas universitarias aos habitos
adquiridos pelos inquiridos nas suas origens.

Estes inquéritos foram realizados no ano letivo 2014/2015, permitindo a elaboracgdo de tabelas
com a preferéncia alimentar dos referidos estudantes, por diferentes nacionalidades, bem
como o comentério respectivo, em funcdo dos resultados. Esta investigagdo implementada,
embora pequena em dimensdo temporal e de amostra envolvida, permitiu desenvolver
competéncias investigativas que em meu entender sdo essenciais para que os SASUC possam
encontrar e melhorar continuamente uma oferta alimentar direccionada para a comunidade
universitaria internacional.

O tema escolhido para a investigacdo foi “A Alimentacdo dos Estudantes Internacionais”. A
boa alimentacdo € fundamental para a promoc¢do da salde e, quando feita de uma forma
adequada, proporciona uma maior satisfacdo geral, contribuindo para o bem-estar geral
necessario ao sucesso do trajeto universitario dos estudantes.

O trabalho teve como objetivo geral conhecer os habitos alimentares e os fatores que 0s
influenciam e baseia-se no comportamento e preferéncias alimentares da comunidade
internacional.

A amostra em estudo € ndo probabilistica por conveniéncia, sendo constituida por 225
inquéritos realizados na Universidade de Coimbra.

A fim de realizar a colheita de dados, o instrumento utilizado, para além dos inquéritos
realizados, foi a observacdo natural e participante, assim como a aceitacdo de algumas
sugestdes dadas pelos utentes das cantinas e que posteriormente fiz chegar ao chefe de
cozinha.

Verifiquei que existe uma necessidade de intervencdo e melhoria na oferta disponibilizada,
pois o0s inqueritos permitiram, pela primeira vez, perceber e retirar conhecimento em relagéo a
alimentacdo da comunidade internacional na Universidade de Coimbra através da recolha de
dados fornecidos pelos proprios utentes.

Palavras-chave

Alimentacdo; Estudantes Internacionais; Habitos Alimentares; Preferéncias Alimentares.



Abstract

This report results from the completion of a stage which was based on the administration of
surveys of the international community at the University of Coimbra. The purpose of this
study was to understand the food preferences of these same students, so SASUC can adjust
their food supply of university canteens habits acquired by the respondents in their origins.

These surveys were conducted in the academic year 2014/2015, allowing the development of
tables with the preference of food referred to students of different nationalities, as well as the
review concerned, depending on the results. This research implemented, though small in size
and temporal sample involved enabled the development of investigative skills that I believe
are essential for the SASUC can find and continuously improve a targeted food supply to the
international academic community.

The theme chosen for the research was "The Power of International Students”. Good nutrition
is essential for health promotion and, when done in a proper manner, provides greater overall
satisfaction, contributing to the overall well-being necessary to the success of the university
path of students. The work aimed to know the eating habits and the factors that influence and
based on the behavior and food preferences of the international community.

The study sample is not probabilistic for convenience, being made up of 225 surveys
conducted at the University of Coimbra.

In order to carry out the data collection, the instrument used in addition to the surveys, it was
the natural and participant observation, as well as the acceptance of suggestions given by the
users of the canteens and later did get to the chef.

| found that there is a need for intervention and improvement in the available supply because
the surveys allowed for the first time, realize and take knowledge regarding the power of the
international community at the University of Coimbra through the collection of data supplied
by the users.

Keywords
Power; International students; Eating habits; Food preferences.
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Introducéo

O presente relatorio de estagio desenvolveu-se no ambito do cumprimento dos requisitos
necessarios para a obtencdo do grau de Mestre em Alimentagdo — Fontes, Cultura e
Sociedade, concedido pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

Este estagio decorreu nos Servigos de Ac¢do Social da Universidade de Coimbra (SASUC). O
relatério teve como referéncia, para além dos inquéritos realizados, a oferta criada pelos
SASUC sob a designacdo “Cozinhas do Mundo” e, de uma forma geral, reflete também as
preferéncias alimentares dos estudantes internacionais a frequentar a Universidade de
Coimbra®’. Importa comecar, precisamente, por explicar em que consiste a iniciativa
“Cozinhas do Mundo™.

Quinzenalmente sdo confecionados pratos caracteristicos dos 4 continentes, permitindo, deste
modo, aos utentes do refeitorio disponibilizado para o efeito, o Restaurante Central Sala-B,
uma espécie de volta gastrondmica ao mundo, abrangendo os continentes, americano,
africano, asiatico e europeu, o objectivo é de tornar estas refeicdes o mais proximas possivel
da realidade das gastronomias desses continentes, pretendendo trazer até aos estudantes as
memorias gustativas das suas origens e procurando reduzir distancias, indo ao encontro das
suas principais preferéncias alimentares, para que, esses estudantes sintam o seu préprio pais
junto de si. Os SASUC contaram no inicio com a colaboracdo, embora muito reduzida, de
comunidades universitarias oriundas dessas diversas geografias, nomeadamente da
comunidade brasileira e angolana, sobretudo a dois niveis: organizacdo das ementas e ajuda
na confecdo dos pratos tipicos selecionados. A iniciativa contou com a minha participacao
entre os dias 3 de novembro de 2014 e 30 de abril de 2015, é durante este arco temporal que
se baseia 0 estudo que apresento.

A minha funcdo como responsavel pela cantina onde decorreu a iniciativa foi assegurar todos
0s condimentos necessarios para que o chefe de cozinha preparasse as ementas estipuladas
para cada quinzena, de forma a ndo faltar ingredientes nas confe¢bes. Tinha, portanto, a
responsabilidade de efetuar os pedidos ao armazém de distribuicdo dos SASUC, que 0s
entregava diariamente no local.

A equipa que efetuava as refei¢cGes era composta por um chefe de cozinha, um empregado de
mesa e duas auxiliares, Toda a equipa estava sob a minha orientacdo, sendo que eu tinha
como supervisor em todo este processo o Mestre Luis Lavrador. Ao longo deste periodo fui
mantendo algum contacto no local com os clientes, o que me foi permitindo a recolha de
algumas opiniGes, nomeadamente em relacdo as confegdes dos pratos, opinides essas que
transmitia ao chefe. Esta presenca no local foi possibilitando um melhor conhecimento dos
gostos dos nossos clientes, o que ajudou no aperfeicoamento de determinados pratos. Desse
dialogo direto com os utentes recebi também sugestdes para novas iguarias.

L E de referir que a UC considera estudante internacional, todo aquele que ndo tenha nacionalidade Portuguesa,
conforme decreto-Lei n°36/2014 de 10 de margo de 2014. Informagéo disponivel online, aqui:
http://www.uc.pt/candidatos-internacionais/perguntas-frequentes.
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O relatorio, porém, como referido atras, teve como base principal, um conjunto de inquéritos,
efetuados junto da comunidade internacional na Universidade de Coimbra, aplicado no ano
letivo 2014/2015 tanto aos frequentadores da unidade alimentar “Cozinhas do Mundo” como
a estudantes inquiridos noutros contextos, nomeadamente os estudantes internacionais que
frequentaram a Pizaria Monumentais (entre 23 de margo e 30 de abril) também situada no
mesmo edificio. Ai foram igualmente entregues e preenchidos alguns inquéritos, tendo-se
verificado o preenchimento por parte de individuos de paises menos representados na
Universidade de Coimbra, como a Republica Checa ou Russia, ndo obstante o dominio claro
(e expectavel) de estudantes italianos. Este espaco € um local de reunido de utentes de varios
paises, 0 que se compreende por ter uma oferta culinaria com forte implantagdo mundial, a
italiana. O inquérito foi também aplicado a estudantes internacionais hospedados nas
residéncias universitarias.

Este inquérito foi fundamental para ter nogdo das necessidades e preferéncias da comunidade
universitaria, a partir da manifestacdo dos mesmos e ndo simplesmente devido a consultas
pontuais de individuos selecionados desse universo (como sucedeu para criar a iniciativa
“Cozinhas do Mundo™).

Convém referir, para que se possa perceber as diferencas, que “cozinha” e “gastronomia”,
desde o inicio do século XIX, comecaram a ser diferenciadas de uma forma mais clara, sendo
que cozinha, por si s6, ndo é mais do que a divisdo usada para os preparos da comida, onde o
cozinheiro exerce o seu oficio, enquanto gastronomia é muito mais do que isso, € todo o ramo
gue abrange a culinaria, bebidas ou utensilios de preparo culinario e todos os aspetos culturais
associados nas preparacoes.?

? Leia-se Braga2014: 133: “No século XIX passou-se a legitimar a harmonia o prazer e 0 bom gosto com apelo a
todos os sentidos, sendo a gastronomia a pseudociéncia do bem comer que visava cuidar do homem com a
melhor e mais saborosa alimentacdo possivel, sendo que até entdo a gastronomia estava diretamente associada a
saude sendo utilizada e vista apenas com um fim medicinal”.
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Objetivos do Estagio

- Consultar as preferéncias alimentares dos frequentadores internacionais de parte do servico
de restauracdo/cantinas dos SASUC.

- Ajudar no ajuste da oferta do servico de restauracdo/cantinas dos SASUC aos “gostos” dos
alunos internacionais.

Foi através da pesquisa empirica, nomeadamente a auscultacdo de diversas referéncias a esta
matéria por parte de estudantes internacionais, que surgiu a ideia de implementacdo em
2014/15 das “Cozinhas do Mundo”. E com o objetivo de aprimorar esta oferta, aproximando-a
das identidades gastrondémicas diversificadas dos alunos internacionais, que surge a ideia
desta investigagao.
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1: Coleta, tratamento e analise de dados sobre as preferéncias alimentares dos
estudantes internacionais da Universidade de Coimbra.

Para dar resposta aos objetivos delineados foi elaborado e aplicado um questionario
estruturado de administracao direta traduzido para Portugués e Inglés (vd. Anexo 1/2).

As questdes apresentadas foram orientadas pelos objetivos que pretendia alcancar quanto ao
desenho do perfil da cultura gastronémica do inquirido. Além das questBes diretamente
pensadas para identificar o individuo enquanto sujeito, sexo, idade, naturalidade, outras visam
perceber o seu perfil académico e uma eventual relacdo entre o tempo de permanéncia em
Portugal e sua relagcdo quer com a gastronomia do pais de acolhimento quer com a do pais de
origem.

Assim, o conjunto das questbes 1 a 5 permite caracterizar a populacdo inquirida. Ja as
questBes 6 a 11 visam conhecer os comportamentos alimentares dos inquiridos por pais de
origem, quer em termos de relagdo com a alimentacdo portuguesa, quer com a alimentagéo do
seu pais de origem.

As questdes 12 a 24, por fim, incidem sobre “recomendagdes” gastronomicas, visando tornar
a oferta culinaria dos SASUC mais consentdnea com 0s gostos dos nativos de diversos
paises/continentes, desiderato que se materializa quer na identificacdo por parte dos inquiridos
de pratos/bebidas por eles consideradas “tipicas” do seu pais, quer na indica¢do de
bibliografia especializada nessa cozinha nacional/regional/tradicional.

Antes de aplicar o inquérito, foi necessario conhecer os nimeros absolutos da comunidade
internacional universitaria em termos de nacionalidades. Para tal enviei um email aos servicos
académicos da Universidade de Coimbra, 0 que me permitiu obter a lista oficial do numero de
estudantes internacionais inscritos na Universidade de Coimbra no ano letivo 2014/2015
(Tabela 27).

Fiquei, assim, a saber que a Universidade de Coimbra recebeu estudantes de noventa
nacionalidades, para além da portuguesa, sendo a brasileira a mais representada, com 1700
inscricdes (num total de 3523 matriculas de alunos internacionais). Seguiu-se-lhe a angolana,
com 260 matriculas, italiana com 228 e a espanhola com 226. A nacionalidade chinesa
aparece com um numero intermédio, com 106 inscri¢fes, estando as restantes nacionalidades
com inscri¢Ges abaixo dos 100, como se observa no quadro seguinte.
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Nacionalidade

Namero de Inscrigdes

Nacionalidade

NUmero de Inscricoes

Tabela 1 - Nacionalidades inscritas na U.C. no ano letivo 2014/2015

Afeganistao 1 Irlanda 8
Africa do Sul 2 Islandia 1
Albania 2 Israel 1
Alemanha 67 Italia 228
Andorra 1 Japdo 12
Angola 260 Letdnia 3
Argélia 3 Libano 1
Argentina 11 Libia 1
Aruba 1 Litudnia 8
Austria 5 Luxemburgo 5
Azerbaijdo 1 Macau 3
Bangladesh 3 Macedonia 1
Bélgica 31 Marrocos 6
Bielorrassia 4 México 11
Bolivia 4 Mocambique 47
Brasil 1700 Moldavia 7
Bulgéria 13 Montenegro 1
Cabo Verde 86 Nicaragua 1
Camar0es 36 Nigéria 5
Canada 4 Nova Zelandia 1
Cazaquistao 2 Paquistdo 3
Chile 3 Peru 2
China 106 Polénia 48
Col6mbia 10 Portugal 21899
Coreia do Sul 13 Quirguizistao 2
Croécia 3 Reino Unido 34
Dinamarca 1 Republica Checa 38
Egipto 3 Romeénia 32
Equador 11 Rassia 17
Eslovaquia 18 S&o Tomé e Principe 23
Eslovénia 8 Sérvia 3
Espanha 226 Siria 12
Estados Unidos 18 Sri Lanka 1
Estonia 3 Suica 3
Etidpia 3 Tailandia 1
Finlandia 4 Terrltoggulz)a:g(s)tmlano 3
Franca 65 Timor Leste 12
Gana 1 Turquemenistdo 1
Georgia 1 Turquia 34
Grécia 15 Ucrania 22
Guatemala 1 Venezuela 7
Guiné 1 Vietname 8
Guiné-Bissau 30 india 13
Holanda 16 Indonésia 3
Honduras 2 Irdo 37
Hungria 14
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Com estes dados parece-me importante sublinhar o destaque que, nos paises com valores
abaixo dos trés digitos, ocupa dois PALOP (Cabo Verde e Mogcambique), fator que, somado
ao significativo nimero de estudantes brasileiros, denota bem o empenho da Universidade de
Coimbra em afirmar-se como Universidade Europeia da Lusofonia. Considero, a este
propdsito, oportuno recordar outras “manifestagcdes” dessa mesma estratégia. Na Universidade
de Coimbra a casa da lusofonia é um espaco que foi criado para facilitar a criacdo de pontes,
acolhimento e integracdo entre os estudantes luséfonos, internacionais e nacionais *.
Publicamente, o Senhor Reitor, nas suas intervencdes®, tem manifestado ser politica reitoral a
cada vez maior aposta na integracdo dos estudantes internacionais. E, pois, inten¢do do
presente trabalho contribuir, no dominio da oferta alimentar da Universidade de Coimbra,
para essa estratégia geral de melhoria das condi¢des oferecidas aos estudantes internacionais.

Quanto a sua natureza, o inquérito, foi aplicado de forma direta, pois os préprios inquiridos
registavam as suas respostas, e é constituido por questdes de tipo diverso: questdes fechadas,
Ou seja respostas impostas, sendo que estas questdes fechadas com respostas impostas podem
ser de resposta Unica e com apenas duas opcOes de resposta (1,9,10,15,21) ou de resposta
multipla, isto é apresentando varias opcOes de resposta (2,5,13,); questdes de escala, quando
sdo apresentadas varias opgdes de resposta gradativa (7,15); questdes abertas, ou seja de
resposta livre (3,4,8,11.2,11.3,11.4,11.5,17,18,20,22,24); questbes semiabertas, quando estdo
conjugadas numa s6 questdo a resposta aberta e a fechada (11.1,12,14,19,23).

1.1: Caracterizac¢do da populacgdo alvo dos inquéritos

O estudo efetuado teve entdo como base 225 inquéritos aplicados a Estudantes Internacionais
a frequentar a Universidade de Coimbra no ano lectivo 2014/2015, amostra que corresponde a
6% do universo total. No quadro seguinte apresentam-se o0s dados quantitativos
circunstanciais referentes ao universo de respostas ao inquérito por local de colheita.

% \vd. http://www.uc.pt/casadalusofonia/Descricao
* Diério de Coimbra 14 de julho de 2015: vd. Anexo n° 3
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Residéncias

Alunos Internacionais

N° de inquéritos

%

Universitarias residentes® respondido
Polo 111 39 18 46%
Polo I 2 37 17 46%
Polo 111 17 12 71%
Pedro Nunes 26 18 69%
Combatentes 19 10 53%
Teodoro 19 12 63%
S. Rocha 9 8 89%
Jodo Jacinto 6 6 100%
Alegria 100%
Séo Salvador 2 2 100%
Antonio J. Almeida 22 16 73%
Observatério 12 9 75%
Totais Residéncias 210 130 62%

Tabela 2 — NUmero de alunos e inquéritos respondidos por Residéncias Universitarias

Em termos de namero relativo de inquéritos preenchidos, convém assinalar que as residéncias
universitarias foram efetivamente os locais privilegiados para a realizagdo deste inquérito,
com um total de 130 (62%) respondidos e validados, dos 210 estudantes que se encontravam
nas residéncias, enquanto que, nos restaurantes universitarios em que foram aplicados 0s

inquéritos, foram respondidos e validados 95 inquéritos, 74 nas “Cozinhas do Mundo” e 21 na

Pizaria Monumentais. Possivelmente a tranquilidade do espaco de acolhimento (em contraste
com o “buligo” proprio de uma cantina) permitiu uma maior adesdo por parte dos estudantes,
bem como respostas mais refletidas.

Consideremos de seguida, os resultados obtidos nas respostas 1 a 5, que nos permitem

caracterizar os inquiridos em termos de sexo, idade, pais de origem, cursos que frequentam na

Universidade de Coimbra e tempo de permanéncia em Portugal.

® Informacao fornecida pelo Nicleo de Alojamentos dos SASUC
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Adesao ao inquérito por sexo

B Masculino ®Feminino = N&o respondeu

1%/3

Gréfico 1 — Adeséo ao inquérito por sexo

Os estudantes inquiridos aderiram de uma forma mais ou menos equivalente,

independentemente do sexo, o que pode demonstrar igual interesse no assunto em causa ou
simplesmente resultar do acaso.

Idade dos respondentes ao inquérito
25%/56

21%/47

10%/23 0%/21
7%/15 7%/15 7%/16 8%/18

0%/0
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Gréfico 2 — Idade dos respondentes ao inquérito

Quanto as idades dos individuos que participaram, naturalmente que o maior nimero se situa
entre 0s 19 e 22 anos, pois trata-se da faixa etaria mais representada na Universidade.
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N&o Respondeu
Turquia

Timor Leste
Suécia

Siria

Sdo Tomé e Principe
Russia
Republica Checa
Reino Unido
Poldnia
Mogambique
México
Marrocos
Macau

Litudnia

Japdo

Italia

Irdo
Guiné-Bissau
Franga
Finldndia
Estados Unidos
Espanha
Dinamarca
Coreia do Sul
China

Cabo Verde
Brasil

Bolivia
Argentina
Angola
Alemanha

Afeganistdo

14%/14

4%/10

Pais de origem

12%/27

12%/26

32%/73

Gréfico 3 — Pais de origem
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Os paises em que se obteve maior adesdo foram o Brasil, com 73 respostas, China, com 27,
Angola, com 26, Macau 14 e Espanha, com 10. Quanto ao Brasil e a Angola, sendo 0s paises
com maior nimero de alunos inscritos na Universidade de Coimbra, seria de prever o maior
numero de respostas de inquiridos destas nacionalidades. J& a China e Macau tiveram também
representacdo aceitavel no inquérito, embora existam outras nacdes mais representadas em
termos de inscricdes na Universidade, como Itadlia ou Espanha, que ndo tiveram uma
participacdo correspondente a expectavel, quando considerado o universo de matriculados na
Universidade de Coimbra originérios desses paises. Podemos supor que estes numeros totais
de resposta por pais seriam diversos se tivessemos conseguido uma maior adesdo aos
inquéritos.

Com estes resultados, podemos desde ja perceber que, com mais tempo e mediante uma
programacdo diversa da recolha de inquéritos, seria interessante fazer uma recolha
especificamente orientada para as comunidades internacionais mais representadas em termos
de matriculas na Universidade de Coimbra.
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N&o Respondeu
Doutoramento
Doutoramento em literatura Portuguesa
Doutoramento em Economia
Doutoramento Mecanica
Doutoramento em Sociologia
Doutoramento Direito
Doutoramento em Ens. das ciencias
Doutoramento Eng. Civil
Mestrado

Mestrado Direito

Mes. Administragdo P. Empresarial
Mes. Eng. Quimica

Mes. Farmaceutica
Mobilidade

Lingua Portuguesa
Linguas Modernas
Ciencias da Educagdo
RelagBes Internacionais
Estudos Artisticos
Matematica

Gestdo

Medicina

Farmacia

Desporto

Arquitetura

Histdria da Arte
Literatura

Jornalismo

Direito

Geologia
TelecomunicagBes
Design e Multimédia
Linguas Modernas
Filosofia

Farmacia

Enfermagem

Biologia

Psicologia

Geografia

Economia

Centro de estudos sociais
Letras

Eng. Civil

Eng. Biomédica

Eng. Ambiente

Eng. Informatica

Eng. Eletromecanica

Eng. Eletrétécnica

Eng. Mecanica

Eng. Quimica

Curso que fre

7%/15

4%/10

12%/27

4%/10

17%/39

Gréfico 4 — Curso que frequenta
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Os cursos mais frequentados pelos estudantes internacionais que aderiram ao inquérito foram
os de Direito (com 17%) e de Lingua Portuguesa (com 12%). Esta maior adesdo certamente
terd a ver com os locais de aplicacdo dos inquéritos, todos eles situados na proximidade das
faculdades onde se ministram esses cursos. Na verdade, ambas as unidades de restauracédo
onde foram aplicados os inquéritos situam-se no Polo I, lugar de implantacdo das Faculdades
de Direito e de Letras.

Tempo de permanéncia em Portugal
80 QAO,\I/7G
70
60
22%/49
50
17%/39
40
30 11%/24
20 6%/13 7%/15
3%/6
10 , l 3
O - T T T T T T T -_\
Oalmés 2a3meses 4ab5meses 6al2 13a24 25a48 >49 meses N3o
meses meses meses Respondeu

Gréafico 5 — Tempo de permanéncia em Portugal

Em relacdo ao tempo de permanéncia destes estudantes em Portugal, 0 maior nimero de
respostas (com 34%) situa-se entre 0s 6 a 12 meses, o0 que devera refletir os habituais periodos
de mobilidade Erasmus (1 semestre a 1 ano). Este resultado vem logo seguido, com 22%,
pelos que ficam por tempo superior aos 49 meses. Este tempo de permanéncia é ja um tempo
bastante relevante, sendo necessario que a alimentacdo desta comunidade universitaria
consiga colmatar e preencher o vazio das naturais saudades de casa.

Neste contexto, a comunidade angolana é a que mais tempo fica em Portugal. Dos 49
estudantes que ficam mais de 49 meses no nosso pais, 21 sdo angolanos, o que corresponde a
81% dos 26 membros desta comunidade que respondeu ao inquérito. Outra comunidade que
permanece mais tempo em Portugal ¢ a brasileira, com 10 individuos, ou seja 14% dos 73 que
responderam ao inquérito. Na verdade, as comunidades, angolana e brasileira juntas
representam 13% dos 22% que ficam mais de 49 meses em Portugal.

Se por um lado a integracdo destas comunidades na gastronomia tem mais tempo para se dar,
por outro lado também serdo eles a sentir, por mais tempo, as “saudades” dos sabores patrios.
Os dados a seguir apresentados sobre a mudanca de habitos alimentares ajudam a perceber

27



melhor a adaptabilidade destas comunidades a nova gastronomia ou & manutengdo dos habitos
alimentares das suas patrias.

Tendo em conta os resultados obtidos na questdo, “Qual o seu pais de origem?” na analise das
respostas abaixo, atentarei em pormenor nos indicadores obtidos para as nacionalidades com
um namero de inquéritos respondido igual ou superior a 10. Ou seja, além do Brasil, Angola e
China, incluimos ainda Macau e Espanha. Esta amostra tem a vantagem de ilustrar realidades
de todos os continentes abrangidos pela iniciativa “Cozinhas do Mundo™.

1.2: Comportamentos alimentares dos inquiridos por pais de origem

Mudanca de habitos alimentares desde a chegada a
Portugal

3% /6

M Sim
H N3o

N3o respondeu

Gréfico 6 — Mudanga de héabitos alimentares desde a chegada a Portugal

Pais ¢/ maior n° de respostas Sim Nao N.R. Total
Angola 46% 12 46% 12 8% 2 26
Brasil 7% 56 12% 9 11% 8 73
China 78% 21 19% 5 4% 1 27
Macau 86% 12 14% 2 0 14
Espanha 70% 7 30% 3 0 10

Tabela 3 — Paises com maior nimero de resposta ao inquérito

A mudanca de pais acarreta por norma uma grande probabilidade de mudanca de habitos
alimentares, facto que os resultados dos inquéritos confirmam. Em muitos casos € a falta de
uma oferta alimentar que corresponda ou que se equipare a do pais de origem que obriga a
estas mudancas. Mas atentemos em situaces concretas reveladas pelos inquéritos.
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A comunidade angolana mostra-se dividida em termos de adaptacdo & alimentacédo
portuguesa, com 0 mesmo percentual 46% a responder SIM e NAO a pergunta “Mudou de
habitos alimentares desde que chegou a Portugal?” Talvez este resultado tenha que ver com
uma boa adaptabilidade a gastronomia portuguesa, com que a cultura angolana partilha a
matriz lus6fona, ou, no caso da manutencao dos habitos patrios, pela maior possibilidade de
continuarem por cé a confecionar os seus pratos. Alids, a minha presenca no terreno deu para
perceber que frequentemente esses alunos realizam convivios onde a gastronomia € a atracao
principal, gastronomia exclusiva do seu pais de origem, o que poderd traduzir de alguma
forma esta divisdo da comunidade inquirida em termos de adaptacdo a alimentagdo

portuguesa.
Gosto pela culinaria portuguesa
38,6%85
25,9%/57
19,1%/42
13,6%/30
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Gréfico 7 — Gosto pela culinaria portuguesa

Numa escala em que 6 corresponde a “gosto totalmente”, 1 a “desgosto totalmente”, e 4,
opcao que colheu mais respostas, a “gosto mais ou menos”, vejam-se, por pais, os resultados

obtidos.
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Brasil | N° % China | N° % Angola | N°| % Macau | N°| % Espanha | N° | %
Freq. Freq. Freq. Freq. Freq.
6 13| 17,8% 6 4 | 15% 6 4 | 15% 6 6 1 |10%
5 16 | 21,9% 5 4% 5 27% 5 1| 7% 5 1| 10%
4 24 | 32,9% 4 13| 48% 4 12 | 46% 4 7 | 50% 4 7 | 70%
3 14| 19,2% 3 7 | 26% 3 3 112% 3 6 | 43% 3
2 3| 41% 2 1| 4% 2 2 2
1 1 1 1 1

Tabela 4 — Gosto pela culinaria portuguesa por pais

Estas diversas gradaces do gosto dos alunos internacionais pela gastronomia portuguesa
podem fazer-nos supor gque, com a passagem do tempo, se verificara uma adaptacdo a nova
alimentacdo, uns de uma forma mais facil que outros. O Brasil, pela sua proximidade cultural
com Portugal, é o pais que se adapta mais facilmente ao nosso tipo de alimentacio®. Ja a
alimentacdo no continente asiatico é a mais distante da europeia, o que dificulta certamente a
habituacéo e adaptacdo, como demonstram os dados acima apresentados.

1.2.1: Relacéo dos inquiridos com a alimentacgdo portuguesa

A questdo nimero 8 “Do que mais gosta na culinaria portuguesa?”” € uma questdo semiaberta,
0 que torna os dados obtidos mais ricos e variados. Sdo apresentadas cinco categorias (sopa,
prato de peixe, prato de carne, doce/fruta, bebidas), para as quais o inquirido deve indicar
nomes de pratos/produtos. A percentagem é calculada com base no nimero de respostas.

® Num estudo realizado com 309 brasileiros, 254 (que correspondem a 82,8% da amostra) afirmaram que
modificaram os seus habitos alimentares desde que chegaram a Portugal, enquanto 17,8% (55) da amostra
acreditam que ndo alteraram tal comportamento. Vd. Bacsfalusi 2015: 123

E interessante observar que a emigracio produz sempre, em maior ou menor escala, alteracio nos
comportamentos alimentares dos individuos. Disso nos da conta também um estudo realizado a 124 imigrantes
ucranianos em Portugal, com recurso a aplicacdo de questionarios. Ai observou-se que a maioria dos
entrevistados, correspondente a 63,7% da amostra, referiu ter alterado seus habitos alimentares em Portugal,
enquanto 36,3% negaram té-lo feito (Sorokina et al. 2013: 25)
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Preferéncias de sopa na culinaria portuguesa

Sopa de grao
Sopa de feijdo
Creme de ervilhas
Sopa de batata
Creme de cenoura
Espinacas

Sopa de cebola
Sopa juliana

Sopa de peixe
Sopa da pedra

Canja
Sopa de legumes 12%/28
Caldo verde 20%/48

Nenhuma

4%/10

Todas as sopas 8%/19

Nao respondeu 36%/86

Gréfico 8 — Preferéncia de sopa na culinéria portuguesa

Brasil China Angola Macau Espanha
Caldo verde 19% 18% 5% 43%
S. legumes 15% 5% 8% 7%
Canja 4% 1% 1%
S. Pedra 4% 10%
S. Peixe 3% 1% 1%
S. juliana 8% 7%
S. cebola 20%
Espinacas 20%
Cr. Cenoura 1%
S. batata 1% 1% 7%
Cr. Ervilhas 3%
S. feijdo 3%
S. grdo 20%

Tabela 5 — Preferéncia de sopa na culinaria portuguesa por pais
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Resumo global de preferéncias de Sopa

Sopa

Caldo verde

Sopa de legumes

Sopa Juliana

Quadro 1 — Resumo global de preferéncias de sopa

O caldo verde assume, entre todas as sopas mencionadas pelos estudantes, o papel de
preferida de uma forma destacada. Em segundo lugar, com uma diferenca percentual de 8%,
surge a sopa de legumes. Note-se, no entanto, que o numero de inquiridos que ndo responde
(36%) ultrapassa a soma dos que assinalam as duas sopas mais votadas (32%). Registe-se,
igualmente, que 34% da comunidade brasileira e 46% da comunidade angolana inquirida ndo
respondeu a esta questdo. Ou seja, sendo um elemento tradicional da cozinha portuguesa, é
natural que suscite alguma “resisténcia” ou “indiferenca” entre individuos com padroes
gastronomicos diferentes, mesmo aqueles que do ponto de vista historico tém fortes ligacdes a
Portugal’.

” Num estudo feito com a comunidade brasileira em Coimbra verificou-se igualmente a preferéncia pelo caldo
verde, nas sopas portuguesas, com 22% a dizer que consome as vezes e 2,3% os sete dias da semana: Vd.
Bacsfalusi, 2015: 133
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Chocos a lagareiro
Arroz de tamboril
Peixe cozido
Linguado

Polvo a lagareiro
Bacalhau espiritual
Robalo

Lasanha de peixe
Cavala

Arroz de peixe
Atum

Dourada

Bacalhau a gomes de sa
Bacalhau a bras
Filetes

Pataniscas
Sardinha

Salmao

Pescada

Bacalhau no forno
Bacalhau desfiado
Bacalhau / broa
Bacalhau

Bacalhau assado ¢/ batata a murro
Bacalhau ¢/ natas
Nenhum

Todos

N3o respondeu

Preferéncias de peixe na culinaria portuguesa

6%/14

5%/12

7%/17

19%/45

21%/52

%/57

Gréfico 9 — Preferéncias de peixe na culinaria portuguesa
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Angola Brasil China Macau Espanha
Bacalhau c/ natas 27% 15% 37% 21%
Bacalhau assado ¢/ batata a murro 7%
Bacalhau 8% 27% 19% 36%
Bacalhau / broa 1%
Bacalhau desfiado 1%
Bacalhau no forno 1% 20%
Pescada 3% 4%
Salmé&o 10% 7%
Sardinha 7%
Pataniscas 1%
Filetes 3% 14%
Bacalhau a Bras 4% 4% 7% 10%
Dourada 1% 4%
Arroz de peixe 4%
Lasanha de peixe 1%
Robalo 4%
Bacalhau espiritual 4% 7%
Polvo ao lagareiro 1%
Linguado 1%
Peixe cozido 4%
Arroz de tamboril 1%
Chocos ao lagareiro 4%

Tabela 6 — Preferéncias de peixe na culinaria portuguesa por pais

Resumo global de preferéncias de peixe

Prato de peixe

Bacalhau com natas

Bacalhau

Salmao

Quadro 2 — Resumo global de preferéncias de pratos de peixe

As preferéncias em termos de peixe mostram-nos o claro dominio do bacalhau no seu todo,
referido como preferéncia de 122 (50%) dos inquiridos, em 245 respostas. No que se refere a
pratos especificos de bacalhau, repare-se que o bacalhau com natas é o preferido, tendo
contribuido para tal resultado as comunidades do Brasil, Angola e China. O salmdo surge
também na tabela como um prato de referéncia para a comunidade brasileira. Bacalhau a
Gomes de Sa, atum e cavala foram mencionados por estudantes de Italia, México e Guiné
Bissau respetivamente. Também no peixe a apreciacdo por todos os pratos de peixe teve
seguidores. Cerca de 21% dos inquiridos ndo respondeu e 7% gosta de todos os pratos de
peixe, no entanto existem 5% que ndo gostam de nenhum prato de peixe. Em termos gerais,
note-se que, ao contrario do sucedido em relagdo a sopa, os pratos de peixe tém um ndmero
residual de auséncia de indicacdo de preferéncia. Ao invés da sopa, 0s pratos de peixe
assumem expressdo nas gastronomias dos paises de origem de todos estes inquiridos. E de
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referir também que os pratos indicados correspondem, como seria de esperar, aos que
tradicionalmente integram os menus das cantinas da Universidade de Coimbra. A conjugagéo
destes dois Ultimos aspectos ajudard, seguramente, a compreender os resultados obtidos sobre

0 consumo de pescado®.

® Num estudo feito com a comunidade brasileira em Coimbra verificou-se igualmente a preferéncia pelo
bacalhau nos pratos de peixe, com 35,9% a dizer que consome &s vezes e 1,6% os sete dias da semana. Vd.

Bacsfalusi, 2015: 133.
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Preferéncias de carne na culinaria portuguesa

Arroz de frango
Secretos de porco preto
Borrego

Feijoada

Coelho

Lombo recheado
Bitoque

Cabrito

Carne suina

Rolo de carne

Tortilha

Vitela co cogumelos
Chanfana

Lombinho

Prego no prato

Picanha

Carne bovina

Bife vaca

Empadao

Carne porco a alentejana
Carne de porco a portuguesa
Chourico

Arroz de pato
francesinha

Leitdao

Peru

Alheira

Frango assado

Bife peru

Hamburguer

Cozido a portuguesa
Bifinhos porco com cogumelos
Lombo assado
Stroganoff

Grelhada mista

Febras grelhadas
Nenhum

Todos

N3o respondeu

7%/19

10%/26
5%/14

4%/9

6%/16

5%/14

24%/62

Gréfico 10 — Preferéncias de carne na culinaria portuguesa
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Angola Brasil China Macau Espanha
Febras grelhadas 12% 4%
Grelhada mista 1%
Lombo assado 4% 1% 4%
Bifinho porco com cogumelos 3% 7%
Cozido a portuguesa 3%
Hamburguer 4%
Bife peru 4%
Frango assado 5% 7% 10%
Alheira 3%
Perd 4%
Leitdo 4% 4% 21%
Francesinha 1% 7%
Arroz de pato 7%
Chourico 4%
Carne de porco a portuguesa 7% %
Carne de porco a alentejana 4%
Empadéo 1%
Bife vaca 8% 4% 15% 7%
Carne bovina 8% 19% 4% 7% 20%
Picanha 1% 4% 10%
Prego no prato 1% 4%
Lombinho 7%
Chanfana 3%
Vitela com cogumelos 3%
Rolo de carne 4%
Carne suina 7% 22% 21%
Cabrito 5% 4%
Bitoque 8%
Lombo recheado 1%
Coelho 1%
Feijoada 1% 4%
Borrego 1%
Secretos de porco preto 4%

Tabela 7 — Preferéncias de carne na culinaria portuguesa por pais
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Resumo global de preferéncias de carne

Prato de carne

Carne bovina

Carne suina

B Frango assado
Quadro 3 — Resumo global de preferéncias de pratos de carne

De uma forma geral as carnes de bovino e de suino colhem a preferéncia dos estudantes
internacionais, sendo os pratos mais mencionados o bife de vaca, a carne de porco a
portuguesa e o frango assado. Se atentarmos nas preferéncias por nacionalidade, verificamos
que, para a comunidade angolana, o prato de carne preferido sdo as febras grelhadas, o bife de
vaca e a carne bovina de uma maneira geral. Destaque também por parte desta comunidade
merece 0 bitoque. As preferéncias da comunidade brasileira ndo diferem muito desta (carne
bovina, carne a portuguesa, carne suina e frango assado), sendo de assinalar que a preferéncia
por um corte especifico da carne bovina, a picanha, ndo nos surpreende. Os inquiridos
naturais da China revelam preferéncia pelos pratos de carne suina e pelo bife de vaca, embora
também surjam referencias a lombinho, frango assado e francesinha. O strogonoff € referido
por um estudante da Siria, o arroz de frango por um estudante da Guiné Bissau, enquanto a
tortilha, também é referida, mas o estudante néo revela a sua nacionalidade.

Do conjunto geral dos pratos de carne especificados nos inquéritos, importa destacar algumas
referéncias a pratos tipicos portugueses, como o cozido, indicado pela comunidade brasileira,
o leitdo, mencionado por aquela, mas também pelas comunidades chinesa e macaense, a
chanfana, assinalada por brasileiros, e o cabrito, preferido por naturais do Brasil e China.
Interessante sera notar que, além do prato nacional de cozido a portuguesa, todos os restantes
pratos ou ingredientes sdo bastante comuns ou mesmo tipicos da regido de Coimbra e zonas
limitrofes (leitdo da Bairrada, chanfana de Vila Nova de Poiares, cabrito da Guarda). Ou seja,
0 emigrante é condicionado nos gostos/preferéncias gastrondmicas que desenvolve no pais de
acolhimento pelas culturas locais/regionais com que dialoga.

Como nas sopas e pratos de peixe, surge com uma boa percentagem de opinides que
demonstram preferéncia por todos os pratos de carne, nomeadamente por parte das
comunidades angolana e brasileira, aquelas de que temos mais inquiridos.
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Papaia

Manga

Pudim

Natas do céu
Maga assada
Gelado
Chocolate

Bolo de noz
Figo

Bolo rei

Barriga de freira
Castanha de ovos
Ovos moles

Pdo deld

Lichia

logurte

Fardfias
Framboesa
Mirtilo

Fruta em calda
Rabanadas
Mousse chocolate
Mousse maracuja
Salame de chocalate
Doce da casa
Péra bébeda
Molotof

Bolo de bolacha
Baba de camelo
Leite creme
Bola berlim

Mil folhas

Arroz doce
Pastel de nata
Clementina
Péssego

Salada de fruta
Ameixa
Morango

Maga

Péra

Ananas

Banana

Laranja

Kiwi

Nenhum

Todas frutas
Todos doces
Todos

N3o respondeu

1%/2
0%/1
0%/1

2%/4
0%/1

1%/2
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1

1%/2
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1

2%/6
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
0%/1
2%/4
2%/6
1%/3
1%/2
1%/2

0%/1
0%/1
1%/3
1%/3
2%/4
1%/3
1%/3
2%/4
4%/10
6%/15
2%/4
1%/3
3%/8
1%/3
6%/15

Preferéncias de sobremesas na culinaria portuguesa

14%/37

23%/59

Gréfico 11 — Preferéncias de sobremesas na culinaria portuguesa
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Angola Brasil China Macau Espanha
Kiwi 8% 7%
Laranja 4% 7% 7% 10%
Banana 4% 3% 4% 10%
Ananés 4%
Pera 8% 1%
Morango 1% 4% 7%
Ameixa 3%
Salada de fruta 1%
Péssego 1%
Clementina 1%
Pastel de nata 23% 22% 36% 10%
Arroz doce 19% 7% 19% 7% 10%
Mil folhas 3%
Bola Berlim 1%
Leite-creme 3%
Baba de camelo 4% 4% 10%
Bolo de bolacha 4% 10%
Pera bébeda 4%
Salame de chocolate 1%
Mousse maracujé 4%
Mousse chocolate 4% 1% 4% 7%
Rabanadas 4%
Fruta em calda 1%
Mirtilo 1%
Framboesa 1%
Farofias 1%
logurte 1% 4%
Lichia 1%
Pao-de-16 1%
Ovos-moles 1%
Castanha de ovos 1%
Figo 1%
Chocolate 1%
Gelado 4%
Natas do céu 7%
Pudim 7%
Manga 4%
Papaia 1% 4%

Tabela 8 — Preferéncias de sobremesas na culinéria portuguesa por pais
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Resumo global de preferéncias de sobremesas

Sobremesa

Pastel de nata

Arroz doce

Laranja

Quadro 4 — Resumo global de preferéncias de sobremesas

Uma esmagadora maioria demonstra a sua preferéncia pelo pastel de nata como doce favorito,
seguido pelo arroz doce, duas das mais populares sobremesas de Portugal. E interessante notar
que, ainda que seja residual a percentagem, ha indicacbes de doces tradicionais conventuais
(barriga de freira, castanhas de ovos, ovos moles, pdo de 16, ...) e outros especialmente
confeccionados em épocas festivas (como as rabanadas, no Natal, e o bolo rei, na Pascoa). A
par desses, temos igualmente a pastelaria mais comumente comercializada (mil folhas, pastel
de nata, bola de Berlim, gelados...) e doces de colher muito vulgares em qualquer restaurante
portugués (baba de camelo, doce da casa, ...). Na comunidade angolana cerca de 12% tem
gosto por todos os doces do nosso pais, 0 que demonstra a mais-valia que temos neste tipo de
confecdo, prova disso mesmo € a grande variedade de sobremesas que sdo referidas. A fruta
da mais variada espécie é também referida, o que demonstra a preocupacdo por uma
alimentacédo saudavel. No entanto, no total foram obtidas 68 (30%) preferéncias de fruta e 115
(51%) de doces.

Um dos doces com maior percentagem de preferéncia (11%) é o arroz doce, sendo que este é
uma das sobremesas mais vezes servidas nas cantinas da Universidade de Coimbra, assim
como o pastel de nata (14%), também ele servido nos bares da Universidade de Coimbra®. Ja
a mousse de chocolate e as natas do céu sdo sobremesas que se encontram ndo com tanta
frequéncia nas cantinas, mas mais nos restaurantes. Estas preferéncias, como verificamos
também para os pratos de carne e peixe, sdo fruto do contacto e da oferta dos locais onde
estdo inseridos. Ou seja, neste caso percebemos que estas preferéncias sdo o produto do
contacto com a gastronomia portuguesa tanto em contexto de cantina como de restaurantes.

% Num estudo feito com a comunidade brasileira em Coimbra verificou-se igualmente a preferéncia pelo pastel
de nata como sobremesa preferida, com 37,5% a dizer que consome &s vezes e 1,9% os sete dias da semana. Vd.
Bacsfalusi, 2015: 133.
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Sumo de manga
Sumo maga
Guarana

Leite

Espumante

Ice tea

Coca cola
Caipirinha

Café

Sumo laranja natural
Galdo

Vinho do porto
Sangria

Limonada

Cerveja

Cerveja sagres
vinho douro
Vinho dao

Vinho do alentejo
Vinho Branco verde
Vinho branco
Vinho Tinto
Vinho

Agua

Sumos néctar
Sumos

Tudo

Nao respondeu

0%/1

2%/4
0%/1
3%/8
1%/2
1%/2
1%/2
2%/4

0%/1

2%/4

Preferéncias de bebidas

3%/7

4%/10

7%/17

3%/7

5%/12

9%/24

14%/37

18%/46

22%/56

Grafico 12 — Preferéncia de bebidas
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Angola Brasil China Macau Espanha
Sumos 19% 10% 7% 14%
Sumos néctar 3% 7%
Agua 12% 15% 4% 21% 20%
Vinho 4% 41% 11% 7% 10%
Vinho Tinto 8% 4%
Vinho branco 4%
Vinho Branco verde 5% 4%
Vinho do Alentejo 3% 10%
Vinhos d&o 4%
Vinho Douro 1%
Cerveja sagres 4% 4%
Cerveja 1% 10%
Limonada 1%
Sangria 1% 14% 10%
Vinho do porto 4% 4% 30%
Galéo 7%
Sumo laranja natural 3% 15% 7%
Café 7%
Coca-Cola 4% 4%
Ice tea 4% 1% 7% 14%
Espumante 1%
Leite 1% 4%
Guarana 4% 7%
Sumo de manga 4%

Tabela 9 — Preferéncias de bebilas portuguesas por pais

O vinho (branco, tinto) é efectivamente uma bebida apreciada por quem come no nosso pais,
bebida referida por 34% dos inquiridos. Referéncia também para o vinho do Porto (7%),
sumos de fruta (11%) e naturalmente a agua (14%). A preferéncia por bebidas alcodlicas no
total de inquiridos é de 47%, enquanto as bebidas ndo alcodlicas sdo da preferéncia de 27%. A
comunidade chinesa é grande apreciadora do vinho do Porto (cerca de 30%), apresentando
preferéncia por bebidas alcodlicas de 57%, sumos e leite de 41% e apenas 4% desta
comunidade aprecia a agua. A comunidade angolana € a que menos aprecia as bebidas
alcoolicas (16%), privilegiando os sumos naturais, a coca-cola (27%) e a agua (12%). Os
Brasileiros juntam a preferéncia por bebidas alcodlicas (62%) também a agua (15%) e os
sumos (22%). Macau tem como preferéncia os sumos (49%), a 4gua e as bebidas alcodlicas
em igual percentagem (21%). A comunidade espanhola ndo demonstra qualquer preferéncia
por sumos, revelando gosto por bebidas alcodlicas na ordem dos 40%, e 20% aprecia a agua.
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Para os inquiridos naturais da China a bebida preferida é o vinho tinto, seguido pelos vinhos
licorosos™. Confrontando as suas preferéncias no nosso pais com os consumos tidos no seu
pais, percebemos que ndo alteram os seus habitos.

Angola ndo tem na sua tradicdo o consumo de bebidas alcodlicas, tendo mesmo como bebidas
de eleicdo no pais os refrigerantes' o que se reflecte também no consumo de bebidas desta
mesma comunidade estudantil em Portugal.

No Brasil a sua bebida de eleicéo é a cerveja'?, no entanto em Portugal olhando aos resultados
apurados estes habitos sdo alterados, ndo resistindo esta comunidade ao apelo do consumo do
vinho.

Macau tem como bebida preferida do seu povo, o cha'®, esta comunidade mantem esta
preferéncia em Portugal, conforme se depreende da referéncia por 14% dos inquiridos
macaenses ao Ice Tea.

Em Espanha apreciam-se 0s vinhos tintos e os espumantes da Catalunha'®, donde verificamos
que por ca esta comunidade mantém os hébitos da sua patria.

Resumo global de preferéncias de bebidas

Bebidas

Vinho

Agua

Sumos

Quadro 5 — Resumo global de preferéncias de bebidas

Em suma as comunidades em estudo que frequentam a Universidade de Coimbra mantém em
Portugal o consumo de bebidas dos seus paises, excepto a comunidade brasileira, que troca a
“loirinha” pelo vinho tinto portugués.

19 http://www.vidarural.pt/vinho-tinto-e-a-bebida-alcoolica-preferida-dos-chineses/

1 http://www.verangola.net/va/pt/032015/Comerciolndustria/555/Blue-a-bebida-mais-famosa-de-Angola-
comemora-uma-d%C3%A9cada-com-edi%C3%A7%C3%A30-especial.htm

12 hitp://www.metrol.com.br/cerveja-e-a-bebida-mais-preferida-do-brasil-77-dos-baianos-preferem-a-039-
loirinha-039--3-48040,noticia.html

13 http://www.revistamacau.com/2013/06/16/0-mundo-da-cozinha-chinesa/

1% http://www.ehow.com.br/bebidas-naoalcoolicas-tradicionais-espanholas-info_79497/
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http://www.verangola.net/va/pt/032015/ComercioIndustria/555/Blue-a-bebida-mais-famosa-de-Angola-comemora-uma-d%C3%A9cada-com-edi%C3%A7%C3%A3o-especial.htm
http://www.verangola.net/va/pt/032015/ComercioIndustria/555/Blue-a-bebida-mais-famosa-de-Angola-comemora-uma-d%C3%A9cada-com-edi%C3%A7%C3%A3o-especial.htm
http://www.metro1.com.br/cerveja-e-a-bebida-mais-preferida-do-brasil-77-dos-baianos-preferem-a-039-loirinha-039--3-48040,noticia.html
http://www.metro1.com.br/cerveja-e-a-bebida-mais-preferida-do-brasil-77-dos-baianos-preferem-a-039-loirinha-039--3-48040,noticia.html
http://www.revistamacau.com/2013/06/16/o-mundo-da-cozinha-chinesa/
http://www.ehow.com.br/bebidas-naoalcoolicas-tradicionais-espanholas-info_79497/

1.2.2: Relagéo dos inquiridos com a alimentacao do seu pais de origem

Costuma consumir comida do seu pais

ESim mNao

Gréfico 13 — Costuma consumir comida do seu pais

Sim Né&o N.R
Angola T7% 20 23% 6 26
Brasil 81% 59 19% 14 73
China 70% 19 30% 8 27
Macau 86% 12 14% 2 14
Espanha 60% 6 40% 4 10

Tabela 10 — Costuma consumir comida do seu pais?

Costuma consumir bebida do seu pais

ESim MN3o ® N3orespondeu

1%/2

Gréfico 14 — Costuma consumir bebida do seu pais?




Sim N&o N.R
Angola 38% 10 62% 16 26
Brasil 55% 40 44% 32 1% 1 73
China 41% 11 59% 16 27
Macau 14% 2 86% 12 14
Espanha 60% 6 40% 4 10

Tabela 11 - Costuma consumir bebida do seu pais?

O consumo de comida dos paises de origem é uma pratica que estas comunidades preservam
enquanto permanecem longe das suas terras, conforme se percebe do facto de todos atingirem
uma percentagem de respostas SIM igual ou acima dos 60%, isto em termos globais. As
comunidades macaense e brasileira sdo as que mais mantém a sua alimentacdo pétria e a
espanhola a que menos revela tal apego. E de referir que sdo os paises em que a distancia
geografica é maior, aqueles que sentem maior necessidade de consumir produtos dos seus
paises de origem, pois os alimentos e suas confecgdes sdo diferentes, ao contrario dos
espanhdis em que a familiaridade alimentar com a gastronomia portuguesa é maior, o que ndo
torna tdo evidente a necessidade de consumo dos seus produtos. Esta deducdo estd bem
evidente na comparacdo das percentagens de resposta obtida para Espanha apenas (60%)
indicou gue costuma consumir comida do seu pais de origem e (40%) ndo costuma consumir
comida do seu pais de origem.

As duas nacionalidades cujo tempo de permanéncia em Portugal € mais significativo, Angola
(81% desta comunidade ficam> 49 meses em Portugal, o que corresponde a 21 individuos, de
um total de 26) e Brasil (14%, ou seja, 10 pessoas de um universo de 73), tém uma
percentagem elevada de costume de comer comida dos seus paises de origem, o que leva a
crer que essa é uma forma de irem combatendo as saudades.

Ja no que respeita as bebidas, os papéis invertem-se. As bebidas mais consumidas nos seus
paises de origem ndo se mantém em Portugal, pois a percentagem de resposta “N&o” a
questdo, “costuma consumir bebida do seu pais?” é bem mais elevada, nomeadamente paises
como China e Macau. Essa auséncia talvez se deva a dificuldade em aceder a elas no mercado
portugués. Os brasileiros continuam, como sucedeu em relacdo & comida, a ser 0s inquiridos
que dizem consumir mais bebidas provenientes do seu pais.

Relativamente a questdo “Que pratos gostaria de comer em Portugal do seu pais, entradas?”,
h& que comegar por notar que em termos percentuais é bastante elevada (67%) a percentagem
de inquiridos que ndo responde. Podemos tentar supor que ndo respondem por simplesmente
ndo estarem mentalmente disponiveis para essa reflexdo ou por ndo conseguirem identificar
uma culinaria tipica do seu pais.
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Foi apresentado pelos respondentes um leque variado de pratos da sua preferéncia, reflexo do

que cada um identifica como pertencente a gastronomia propria das suas origens. Com base
nestas preferéncias e tendo em vista o objectivo pratico de contribuir para que, no futuro, a
oferta dos SASUC de cardapios dos paises dos estudantes internacionais esteja mais proxima
das preferéncias desse publico, elaboro uma possivel ementa de entradas para 0s paises que
mais representacao tiveram no inqueérito.

Proposta de Ementa
Entradas
Brasil % China % Angola % Macau % | Espanha %
Amendoim . .
Saladas | g0 | U omsal | 1106 | FUNECOM | gog, | AMeNdOIm 400 ranas | 100
tropicais carne seca com sal
Casquinha | 50, Pickle | 7% | Mufete | 8% | CAMECOM | 4o | Tortilhade ) ,q0,
de siri molho doce batata
Feiido e Feijdo de
arJroz 3% Peppers 4% 6leo de 4% Fabada 10%
palma

Tabela 12 — Proposta de entradas por pais

Como entradas mais referidas pela comunidade brasileira aparecem as saladas tropicais (7%);
0 Amendoim com sal (11%) tem a preferéncia da comunidade chinesa, o Funje com carne
seca (12%) a de Angola, o amendoim com sal (14%), a de Macau e a comunidade espanhola
refere trés entradas com o mesmo indice de preferéncia (10%), sdo elas as tapas, a tortilha de
batata e a fabada. Ja em termos globais a sopa, 0s queijos e a cachupa sdo as preferidas da
comunidade de Cabo Verde e merecem também algum destaque™.

Uma constatacdo imediata se impde: dos pratos referidos, apenas a sopa e 0 pao (que aparece
referido pela comunidade da Siria e Suécia®®), fazem parte da ementa diaria das cantinas,
naturalmente com as devidas diferencas nas suas preparacoes.

1> Tabela global de entradas: vd. Tabela 28
18 Tabela global de entradas: vd. Tabela 28
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Proposta de Ementa

Pratos
Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %
Feijoada | 8% | PatoaPequim| 6% | Mufete | 219 | SWeead | 1100 Arroz 15%
sour pork
Churrasco | 6% | Dumplings | 4% Fgg#sb%e 17% Dim Sum 11% Tortilha 10%
Churrascode | yo | potpot | a9 | MUAMPADE | 5g, | COSteletacl | g | oiiinas | 506
picanha galinha molho doce
Frango 4% Tofu 4% Calulu 8% Hot pot 7% Paelha 5%
Uevos c/
Salpicéo 2% Dim Sum 2% | Feijoada 6% Tofu 7% jamon e 5%
batatas

Tabela 13 — Proposta de pratos por pais

O prato preferido da comunidade brasileira é a feijoada com 8% de preferéncia por parte dos
inquiridos. O pato a Pequim com (6%) é o preferido da comunidade chinesa, no entanto esta
comunidade da também destaque aos dumplings (4%) (bolinhos de massa)*’, ao hot pot (4%)
(fondue Chinés)*® e ao dim sum (2%) (sushi que acompanha o chd)®. Os estudantes
angolanos demonstram o seu gosto pelo mufete (feijdo, batata, farinha e peixe)?°, com 21% de
respostas, e ao funje de bomb6?! (17%). Macau tem como preferéncia “sweet and sour pork”
(ou seja, a carne de porco doce e azeda) com 11% de gosto, e dim sum também com 11%, ja a
comunidade espanhola, sem surpresa, opta pelo arroz (15%), a tortilha (10%), as lentilhas e a
paelha com 5% de preferéncia desta comunidade.

No geral surgem referéncias a pratos? confeccionados com carne bovina, cuscuz e farofa, que
certamente servirdo de referéncia no futuro, para realizacdo de ementas. Destaque também
para a muito pouca referéncia a pratos de peixe. Na ementa de preferéncias surge apenas
referéncia ao mufete pela comunidade angolana, surgindo com alguma raridade outros
exemplos na tabela global®.

17 http://www.sitedooriente.com/2012/07/culinaria-chinesa-dumplings.html

18 http://chinadooutroladodomundo.blogspot.pt/2013/06/hot-pot-o-fondue-chines.html

19 http://chinanaminhavida.com/2015/07/04/dim-sum-a-comida-chinesa-mais-facil-de-apaixonar/
20 hitp://www.gastronomias.com/lusofonia/ang010.htm

2L http://receitasangola.blogspot.pt/2014/09/funge-de-bombo.html

22 Tabela global de pratos preferidos: vd. Tabela 29

%% Tabela global de pratos preferidos: vd. Tabela 29
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Proposta de Ementa

Sobremesas
Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %
Pudim | 14% | Frutas | 15% | Armozdoce |23% |, SOP2U8 | 149, | Bolode 50,
batata-doce bolacha
Sweetned
Brigadeiro 7% Steameq 9 | 7% Gele}do de 8% red bean | 14% Pastel de 10%
pudding mucua nata
paste
Gelados 79 Sweetned red 70 Mousse de 8% Matcha 70
bean paste maracuja cake
Frutas | 506 | Cingertea | o | Docede g0t pim | 706
rice ball ginguba
Mousse .d,e 4% Sopa de 4% Papaia 4%
maracuja batata-doce

Tabela 14 — Proposta de sobremesas por pais

A sobremesa com maior nimero de preferéncias é o pudim, o arroz doce e a fruta, sobremesas
também elas servidas nas cantinas da Universidade de Coimbra. A comunidade chinesa
aponta sobremesas como “Steamed eeg pudding” ** (o ja referido pudim de ovos), “Sweetned
red bean paste” ® (doce com pasta de feijao vermelho), “Ginger tea rice ball” (bolo de arroz
com cha de gengibre), sobremesas tipicas da China. Macau refere, para além da sopa de
batata-doce, um preparado também mencionado pelos vizinhos chineses (“Sweetned Red bean
paste”) e Matcha cake (bolos sortidos). Na tabela global® as principais preferéncias apontam
para sobremesas também elas disponiveis nas cantinas da Universidade de Coimbra, como é o
caso, para além das ja referidas, do pastel de nata. Mas, na sua maioria, deparamos com
sobremesas que os inquiridos entendem ser tipicas dos seus paises de origem.

24 http://www.tastehongkong.com/recipes/featured/chinese-egg-pudding-my-organic-dessert/
% http://www.chinasichuanfood.com/sweet-red-bean-paste/
% Tabela global de sobremesas: vd. Tabela 30.
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Proposta de Ementa

Bebidas
Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %
o oumo d Vo3| cha | 19% | Agua |19% | Cha | 36% |  Cerveja | 20%
rutas naturais
Guarand | 100 | cocacola | 110 | SUMO4e | g5, | CACOM | 5, Mojito 10%
Antartica mucua leite
vinho | 100 | VIthode o0 b sumo | 120 Agua 10%
mirtilo
Agua 4% L‘Z‘;‘J?ade 4% | Gasosa | 4% Vinho 10%
Mate 3% Cerveja 4% S?ir:]%:e 4% Refrigerantes 10%

Tabela 15 — Proposta de bebidas por pais

Na questdo “Que bebidas gostaria de beber em Portugal do seu pais?” cerca de 88% néo
respondeu. Ainda assim, vinho, agua, cha, guarana, sumo de frutas naturais e cerveja sdo as
bebidas preferidas dos paises mais representados na Universidade de Coimbra. O ché é, sem
grandes surpresas, a bebida preferida dos estudantes asiaticos, os brasileiros dividem-se pelo
vinho, guarana e sumos, enquanto os angolanos optam pelos sumos e agua. Relativamente as
bebidas as preferéncias vao de encontro as mesmas na questio “do que mais gosta na culinaria
portuguesa, bebidas?”, o que de alguma forma demonstra a maior globalizacdo do consumo
das bebidas do que das comidas, ou mesmo a maior facilidade de bebidas de outros paises
chegarem até nds (como é o caso do guarand). Paralelamente as nossas bebidas demonstram
ser marcantes, pois facilmente sdo apreciadas, como € ocaso do vinho e da cerveja. O quadro
global > deixa outros exemplos de bebidas que as diversas nacionalidades gostariam de
consumir em Portugal (como, por exemplo a caipirinha e mate comunidade brasileira, coca
cola comunidade chinesa e angolana, o saqué comunidade chinesa e a quicangua por parte da
comunidade angolana séo apenas mais alguns dos exemplos).

Face aos resultados obtidos é possivel (para além de util a entidade promotora do estagio)
criar uma ementa para cada um dos paises mais representados no inquérito efectuado.
Apresento, de seguida, cinco propostas de cardapios especificos para as Gastronomias do
Mundo do Brasil, de Angola, da Espanha, da China e de Macau. Note-se que para cada
servico proponho varias opc¢des, 0 que permitird ir variando, ao longo de varios dias, 0s
cardapios de cada pais.

%" Tabela global de bebidas: vd. Tabela 31
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Brasil Angola Espanha
Entradas: Entradas: Entradas:
Saladas tropicais Funje com carne seca Tapas
Casquinha de siri Mufete Tortilha de batata
Feijdo e arroz Feijdo de oleo de palma Favada
Pratos: Pratos: Pratos:
Feijoada Mufete Arroz
Churrasco Funge de Bombom Tortilha
Churrasco de picanha Muamba de galinha Lentilhas
Frango Calulu Paelha
Salpicéo Feijoada Uevos ¢/ jamon e batatas
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Pudim Arroz doce Bolo de bolacha
Brigadeiro Gelado de mlcua Pastel de nata
Gelados Mousse de maracuja
Fruta Doce de ginguba
Mousse de maracuja Papaia
Bebidas: Bebidas: Bebidas:
Sumo de frutas naturais Agua Cerveja
Guarand antartico Sumo de micua Mojito
Vinho Sumo Agua
Agua Gasosa Vinho
Mate Sumo de limdo Refrigerantes

Quadro 6 — Proposta de ementa para os paises Brasil, Angola e Espanha

51



China Macau
Entradas: Entradas:
Pickle Amendoim com sal
Amendoim com sal Carne com molho doce
Peppers
Pratos: Pratos:
Pato a Pequim Sweet and sour pork
Dumplings Dim Sum
Hot Pot Costeleta ¢/ molho doce
Tofu Hot pot
Dim Sum Tofu
Sobremesa: Sobremesa:
Frutas Sopa de batata-doce

Steamed eeg pudding

Sweetned red bean paste

Sweetned red bean paste

Matcha cake

Ginger tea rice ball Pudim

Sopa de batata-doce

Bebidas: Bebidas:
Ché Cha

Coca Cola Cha com leite

Vinho de mirtilho

Leite de soja

Cerveja

Quadro 7 — Proposta de ementa para os paises China e Macau
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Da proposta de ementa acima descrita surgem pratos que resultam da cozinha tradicional
destes paises, conforme pude constatar da consulta a livros de receitas apresentadas pelos seus
autores como tipicas desses espacos. Segue-se uma breve descri¢do das obras consultadas, por
pais, bem como a remissdo para as receitas de cada prato (apresentadas em anexos, segundo
indicacdo das notas de rodapé). Esta recolha de receituario cumpre ndo propdsitos de afericdo
da justeza da sua inclusdo, por motivos historicos e culturais, nas respectivas gastronomias
nacionais (objectivo que nao presidiu a elaboracdo deste relatorio de estagio), mas visa sim
fornecer ao pessoal das cozinhas dos SASUC bibliografia para poderem elaborar os pratos
preferidos dos estudantes internacionais da UC que responderam a este inquerito.

Brasil:

“Brasil na hora de temperar "*® é uma obra escrita por Maria Anténia Goes que nos traz um

pouco da histdria, gastronomia e receitas deste pais®®. O livro apresenta pratos constantes do
nosso cardapio, como a tipica feijoada brasileira®, o frango ao passarinho® (que pode ser
uma boa opcdo para 0 que os inquiridos apenas indicaram com a designacdo genérica
“Frango) e o brigadeiro®.As restantes sugestdes da comunidade brasileira néo encontrei na
obra. Encontrei através da web a casquinha de siri**, as restantes sugestdes ndo encontrei na
cozinha brasileira, tratando-se de pratos da cozinha portuguesa.

China/Macau:

China e Macau sdo duas culturas muito semelhantes estando a base da sua alimentacao
diretamente ligada. Recordemos as palavras de M. Margarida Pereira Muller, na introducéo ao

%8 vd. Anexo 4

? Leia-se Brasil na hora de temperar histéria, gastronomia e receitas, p.1: “Brasil na hora de temperar
identifica a originalidade da cozinha brasileira como resultante da partilha comunitaria de varias culturas. Os
indios com os seus curiosos habitos alimentares, os portugueses que a partir de 1500 viajam com as plantas e 0s
animais que transportam de &frica, de Portugal e do Oriente, 0s escravos que trazem consigo tradicOes e
segredos”.

% Brasil na hora de temperar histéria, gastronomia e receitas, p. 142-143: vd. Anexo 5/6

%! Brasil na hora de temperar histdria, gastronomia e receitas, p. 137: vd. Anexo 7

%2 Brasil na hora de temperar histdria, gastronomia e receitas, p. 167: vd. Anexo 8

% http://extra.globo.com/mulher/receitas/receita-ana-maria-braga-casquinha-de-siri-1576763.html
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seu livro Sabores da China histéria e gastronomia, pelo que elas tém de sintese da visdo
ocidental sobre a cozinha chinesa: “Nés ocidentais quando pensamos na cozinha chinesa,
encadeamos Vvarias sensacdes: a cor a qualidade dos produtos, a harmonia com a natureza com
predominancia dos vegetais, a frugalidade e a completude, a estética na apresentacdo dos
alimentos, a forma de comer em que os pauzinhos definem o ritmo da refeicdo e sobretudo a
imaginacéo recorrente. O ato de comer exprime a linguagem dos sentidos, da convivialidade e
da partilha 3.

Nesta obra encontramos receitas para as preferéncias gastronémicas que nos foram indicadas
pelos inquiridos: Pato & Pequim®, Toffu com alho®, Dim Sum® e a bebida preferida da
comunidade asiatica, 0 ch&®®.

Angola:

A obra de Ana da Costa Cabral, Cozinha Tradicional de Angola® é a que nos serve de
referéncia. Ai deparamos com as receitas de Funje de mandioca ou funje de bomb6“,
Mufete*!, Muamba de galinha*? e o0 Calulu®, nesta obra ndo encontrei as restantes referencias
da comunidade angolana, na web encontrei funge de carne seca™.

Espanha:

Sofia Gil na sua obra Cozinha tradicional Espanhola demonstra a principal caracteristica da
cozinha espanhola, a extraordinaria variedade de pratos e condimentos, possuindo cada regido
0S seus pratos tipicos, em que predomina a utilizacdo de produtos como o azeite, tomate,

 vd. Anexo 9

% sabores da China histéria e gastronomia, p. 112: vd. Anexo 10/11

% sabores da China histéria e gastronomia, p. 133: vd. Anexo 12

%7 Sabores da China histéria e gastronomia, p. 87/88/89/90: vd. Anexo 13/14/15/16
% Sabores da China histéria e gastronomia, p. 143/144: vd. Anexo 17/18

% Cozinha tradicional de Angola: vd. Anexo 19

“0 Cozinha Tradicional de Angola, p. 70: vd. Anexo 20

*! Cozinha Tradicional de Angola, p. 26: vd. Anexo 21

#2 Cozinha Tradicional de Angola, p. vd. Anexo 22

*% Cozinha Tradicional de Angola, p 21: vd. Anexo 23

* http://www.mytaste.pt/recondom/receitas-culin%C3%A1ria-preferidas/funge-de-carne-seca-3789951.html
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vinho e laranjas “**, receitas como Tortilha*® e a Paelha*’ sdo os principais destaques, na web

podemos encontrar a fabada®, as tapas* e huevos com jamon®.
1.3: “Recomendacées gastronomicas” dos inquiridos

1.3.1: Alimentacdo recomendada de acordo com as preferéncias individuais dos
inquiridos

Na pergunta niUmero 12 foi colocada a questdo “Onde costuma comprar a comida/ bebida do
seu pais?”, sendo a intengdo perceber onde se pode encontrar com maior facilidade os
ingredientes destas comunidades, para poder no futuro satisfazer as suas pretengoes.

** Cozinha Tradicional Espanhola: vd. Anexo 24

*® Cozinha Tradicional Espanhola, p 63. vd. Anexo 25

*’ Cozinha Tradicional Espanhola, p 45. vd. Anexo 26

8 http://allrecipes.com.mx/receta/2589/fabada-espa-ola.aspx

* http://www.imujer.com/gourmet/5679/recetas-de-tapas-espanolas

50 . . .
http://www.clubplaneta.com.mx/cocina/receta de cocina para preparar _huevos con jamon.htm
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Onde costuma comprar comida do seu pais

27%

22% 21%

16%

7%
3%

Continente Jumbo Lidl Pingo doce Mini prego Outro Ndo
respondeu

Gréfico 15 — Onde costuma comprar comida do seu pais?

Pingo doce, Jumbo e Continente sdo os pontos de referéncia para as compras dos produtos dos
paises de origem dos inquiridos, por serem 0s principais hipermercados da cidade de
Coimbra.

Na questdo 13, “Porque consome ou gostaria de consumir as comidas/bebidas do seu pais?”
pretendeu-se perceber as principais razGes e 0s motivos que levam estes estudantes
internacionais a procurar os alimentos dos seus paises de origem e tambem a principal razéo
para ndo 0s consumir ou procurar.

Porque gostaria de consumir as comidas/bebidas do seu
pais

Ndo respondeu

Outro

N3o se adapta a outro tipo de comida
N3o gosta da comida Portuguesa
"Matar saudades de casa

44%

Manter os habitos alimentares

Gréfico 16 — Porque gostaria de consumir as comidas/bebidas do seu pais
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Se ndo consome comida/bebida do seu pais porqué

N&o respondeu — 20%

Outro - 3%
Quer conhecer mais a cultura portuguesa pela sua _ 26%
gastronomia ?
Considera altos os precos das comidas/bebidas _ 16%

N&o encontra os ingredientes das comidas — 35%

Gréfico 17 — Se ndo consome comida/bebida do seu pais porqué

A questdo nimero 15,” Onde costuma comer em Portugal?” pretende perceber os principais
locais procurados por estas comunidades para a realizagé@o das suas refeicoes.

Cdantina Em nga Restauran:ce Restaurar)te Rgztgtj:f:ste outro
aucC casa amigos do seu Pais Portugués Paises
Nunca 2% 2% 17% 21% 6% 18% 5%

1dia/semana 5% 3% 9% 6% 11% 6% 2%
2dias/semana 9% 9% 5% 3% 6% 1% 1%
3dias/semana 9% 5% 1% 1% 3% 2%
4dias/semana 10% 5% 2% 1%
5dias/semana 15% 8% 1% 1%
6dias/semana 3% 6% 1%
Tdias/semana 3% 23% 1%

As vezes 13% 6% 22% 19% 26% 22% 4%

Tabela 16 — Onde costumam comer em Portugal?
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A alimentacgéo ao fim de semana é diferente da seguida no
dia a dia

Sim Nao N3o respondeu

Gréfico 18 — A alimentacdo ao fim de semana é diferente da seguida no dia a dia?

As saudades de casa e a procura de manter os habitos alimentares sdo as principais razbes da
vontade da comunidade universitaria procurar os alimentos dos seus paises. Ainda assim, e
embora a oferta seja grande, existe alguma dificuldade em encontrar no nosso pais
ingredientes de determinadas zonas do planeta. Esta dificuldade juntamente com a curiosidade
de conhecer a gastronomia portuguesa sdo as principais razbes para 0 ndo consumo das
comidas dos seus paises.

As cantinas da Universidade de Coimbra sdo efetivamente os locais mais procurados para as
suas refeicdes. Num estudo efectuado ao comportamento alimentar em moradia estudantil®,
obtiveram-se resultados que vdo de encontro aos obtidos na frequéncia das cantinas da
Universidade de Coimbra. Ou seja, a maioria dos entrevistados (63%) afirmam terem
realizado a refeicdo do almogo no restaurante universitario que oferece almoco e o jantar de
segunda a sexta-feira. Enquanto o almo¢o é uma refeicdo cotidianamente realizada no
restaurante universitario, o jantar ocorre na moradia estudantil (54%). Se agregarmos 0S
percentuais e dividirmos a frequéncia em duas partes, por um lado a frequéncia de 4 a 7 dias
da semana, por outro, as vezes até 3 dias por semana verificamos que no total 36% frequenta
até 3 dias por semana e 31% de 4 a 7 dias por semana, 0 que demonstra ainda assim que nao
ha uma utilizacdo semanal constante das cantinas, verificando-se que ainda ha algum trabalho
a fazer a fim de evitar que esta possivel saturacdo na totalidade da semana se verifique. As
refeicbes em casa tém também uma percentagem relevante de respostas. 59% da comunidade
universitaria tem uma refeigdo diferente ao fim de semana da praticada durante a semana, o
que podera estar associado a refeicdes em casa ou em casa de amigos.

> Alves e Boog 2007: p. 4
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Que produto do seu pais de origem trouxe na sua mala para Portugal

Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %
Cuscuz 7% Cha 11% Farinha 15% Snacks 21% Jamon 30%
Farofa 5% Piripiri 7% Mucua 4% Queijo 20%
Tapioca 3% Bolachas 4% Mandioca 4% Enchidos 10%
Farinha 3% Mate 4% | Bananapdo | 4% Tomate 10%
Cachaca 1% Spices 4% Ginguba 4% Azeite 10%

Tabela 17 — Que produto do seu pais trouxe na sua mala para Portugal?

Alguns produtos, pela sua longa conservacdo, sdo possiveis seguirem na mala de quem viaja
de um pais para outro. Bolachas, ché, café, conservas, leguminosas ou mesmo o “jamon” dos
Espanhdis sdo alguns dos alimentos que acompanham os estudantes internacionais até ao
nosso pais, produtos estes que em muitos casos servirdo para uma refeicdo rapida. Os
emigrantes, em resposta ao apelo da memdria gustativa dos seus paises, procuram fazer-se
acompanhar de alguns dos seus produtos mais marcantes e tipicos dos seus lugares de

origem2.

52 Tabela global de produtos que trouxe na sua mala para Portugal: vd. Tabela 32

59



Que produtos do seu pais de origem que Ihe costumam enviar para Portugal

Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %
Cuscuz 4% Snacks 7% Fuba 12% Noodles 21% Jamon 20%
Café 4% | Seaweed 7% | Carneseca | 8% Snacks 14% Mejillones en 20%
escabeche
Acai 4% Noodles 7% | Bananapdo | 4% Seaweed 7% Queijo 10%
Farofa 3% | Bananapdo | 4% Ginguba 4% Cl&c:iunrégo 7% Lentilhas 10%
Erva-mate | 3% Ginseng 4% | Mandioca 4% | Chadeleite | 7% Aluvias 10%

Tabela 18 — Que produtos do seu pais de origem lhe costumam enviar para Portugal ?

E 0 mesmo tipo de produtos que trazem na mala para Portugal aqueles que Ihes sdo enviados
posteriormente pelos seus familiares e amigos, com o intuito de poderem confecionar pratos
tipicos das suas terras ou simplesmente de manter acesa a chama da memoria gustativa em
que foram criados>. Uma vez que existe grande dificuldade em poder encontrar esses bens
alimentares em Portugal ou, quando se encontram, 0 preco a que os vendem é francamente
mais elevado do que o praticado no pais de origem dos consumidores, o envio directo dos
seus paises de origem permite-lhe matar saudades de casa. Como exemplo a comunidade
brasileira recebe o Agali, “fruto da acaizeira, uma palmeira que cresce na regido amazonica do
Brasil. E um fruto semelhante a uma baga de cor violeta escuro ou negro. E considerado uma
das fontes mais ricas de antioxidantes, sendo muito utilizado para fazer bebidas, geleias,
doces e sorvetes” **. A Farofa, “tradicional e tipico prato da culinria brasileira como
acompanhamento cujo principal ingrediente é a farinha de mandioca, tipicamente adicionado
a um alimento gorduroso” *°.

Da China € enviado Noodles (Talharim) que é uma massa com a forma de tiras, Seaweed
(algas), possivelmente utilizadas no Sushi e Ginseng, “planta medicinal, também conhecida
como ginseng-coreano ou ginseng-chinés, muito utilizado como tbnico do corpo e da
mente "*°. De Angola chega, por exemplo, a Ginguba que é conhecido em Portugal como
amendoim. Os restantes produtos apresentados sdo do conhecimento geral.

53 Tabela global de produtos que lhes costumam mandar para Portugal: vd. Tabela 33
5 http://www.tuasaude.com/acai/

> http://oquee.com/farofa/

% http://www.tuasaude.com/ginseng/

60


http://www.tuasaude.com/acai/
http://oquee.com/farofa/
http://www.tuasaude.com/ginseng/

O grafico seguinte mostra o interesse da comunidade internacional pelos produtos alimentares
portugueses, através da intencdo de se fazerem acompanhar pelos mesmos no regresso aos
seus paises de origem. A tabela demonstra quais sdo efetivamente os produtos que mais

despertaram tal apreciacéo.

Quando regressar pretende levar algum produto alimentar
de Portugal

N3o respondeu

4%

Gréfico 19 — Quando regressar pretende levar algum produto de Portugal?
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Que Alimentos pretende levar de Portugal quando regressar ao seu pais

Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %

Vinho 37% Vinho 26% Bacalhau 4% Azeite 7% Bacalhau 30%

Azeite | 15% | Bacalhau | 19% | Natasdo céu | 4% V'Ft‘g‘godo 7% | Doces | 20%
Pasteisde | 1006 | Queijos | 7% Sangria | 706 | TAStEISde |40
nata nata
Bacalhau 11% Pas;;; de 4% Presunto 7% Cerveja 10%
.. Vinho do
0, 0,
Queijos 8% Porto 4%

Tabela 19 — Que alimentos pretende levar de Portugal quando regressar ao seu pais?

O vinho (categoria em que incluo a variante do vinho do Porto), o bacalhau, o azeite, 0s
queijos e o0s pastéis de nata sdo os alimentos portugueses mais apreciados pelos estudantes
internacionais, que muitas vezes se fazem acompanhar por algum destes alimentos no
regresso aos seus paises®’. O Brasil aponta o vinho como preferéncia de 37% da sua
comunidade aquando do seu regresso®, assim como a comunidade chinesa, em que 26%
regressara também com vinho nas suas bagagens. Angola (4%) e a Espanha (30%) preferem o
bacalhau, enquanto Macau opta pelo azeite (7%). Estes sdo efectivamente produtos de
referéncia da gastronomia portuguesa.

%" Tabela global de produtos que levam de Portugal quando regressam aos seus paises: vd. Tabela 34.
%8 Num estudo feito com a comunidade brasileira em Coimbra verificou-se igualmente a preferéncia pelo
vinhocomo produto de elei¢do aquando do regresso ao pais de origem (cf. Bacsfalusi, 2015: 143).
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Na pergunta nimero 20, “Que pratos portugueses recomendariam aos seus familiares e
amigos?”, obtiveram-se de uma forma global os seguintes resultados:

Entradas | % | Pratosde peixe | % P';E:?r?ede % | Sobremesas | % Bebidas %
Sopa de . .
feijio 1% Bacalhau 17% | Francesinha | 6% | Pastel de nata | 6% Vinhos 1%
Canja | 1% Bacaf:gfatfs com 1 160 pf):r?tlzjlg;jt?eza 3% | Arrozdoce | 1%
Caldo verde | 1% | Bacalhau a Bras | 2% Carne porco 2%
portuguesa
S?rg?u?e!rsw 1% Peixes 2% Leitdo 2%

Polvo ao lagareiro | 2% Chanfana 2%

Biacalhz_au a 1% | Arroz de pato | 2%
agareiro

Arroz marisco 1% Feijoada 2%

Sardinha 1% Tortilha 1%

Alheira 1%

Quiche 1%

Picanha 1%

Lasanha 1%

Migas 1%
Strogonoff | 1%

Bifinhos com

1%
cogumelos

Frango 1%

Tabela 20 — Que pratos portugueses recomendariam aos seus familiares e amigos?

Bacalhau de uma maneira geral e bacalhau com natas de uma forma especifica sdo os pratos
de peixe referenciados pelos estudantes internacionais, pratos de carne temos a francesinha e
0 cozido a portuguesa ficando para a sobremesa o pastel de nata, para entrada a sopa de feijao
e 0 vinho para bebida,®. Referir que (10%) dos inquiridos ndo repondeu a esta questéo,
enquanto (5%) afirmaram que n&o recomendariam nenhum prato portugués aos Seus
familiares e amigos, os restantes (85%) manifestaram interesse em recomendar algum prato
portugués, o que demonstra gosto pela gastronomia portuguesa.

%9 Tabela global de pratos portugueses que recomendariam aos seus familiares e amigos: vd. Tabela 35.
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O quadro seguinte permite uma leitura mais detalhada das recomendacbes de pratos
portugueses dos paises mais representados no inquérito.

Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %
Bacalhau | 32% | Bacalhau | 15% pf):r?tlzjlg;jt?e:a 15% | Bacalhau | 21% gﬁarigf:s 40%
Bacalhau o, | Bacalhau com 0 Bacalhau 0 Bacalhau 0 0
com natas 32% natas 15% com natas 8% com natas 21% | Bacalhau | 30%
Francesinha | 12% | Pastel de nata | 15% Bacalhau 8% Paf];etlade 14% ng;ilégo 10%
Pastel de nata | 12% | Francesinha | 11% Picanha 8% IZ;;}’;::) 7% | Francesinha | 10%
Leitio | 7% | Sardinha | 7% | Feijoada | 4% | Leitio | 7% i%rr'gﬁgpuoef; 10%
Cozido a 5% Arroz doce 7% Bacalhgua 4% | Feijoada | 7%

portuguesa lagareiro

Chanfana 5% Peixes 4% Frango 7%
Arroz de pato | 4% Canja 4%

Izg;\r/;% 4% Caldo verde 4%

%":‘)rgﬁgpu%f: 4% Feijoada | 4%

Peixes 3% | Arroz marisco | 4%

BIZ;Z'EJO& 3% | Alheira | 4%

Migas 3% Lasanha 4%

Vinhos 3% Frango 4%

Canja 1%

Caldo verde | 1%

Sopfal~ de 1%
feijdo
Alheira 1%
Bifinhos com 1%
cogumelos

Tabela 21 — Preferéncia de pratos portugueses preferidos por pais

Conforme a quadro global mostrava anteriormente também este quadro referente &s
comunidades mais representadas no inquérito, demonstra com excessdo da comunidade
angolana que prefere o cozido a portuguesa, o bacalhau como sendo preferido, registando
preferéncia acima dos (15%) por parte de cada comunidade, surgindo também acima dos
(10%) a francesinha e o pastel de nata.
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O grafico seguinte demonstra a aptiddo e os dotes de uma forma geral para a cozinha, tendo
ainda assim surgido valores de aprendizagem na ordem dos (36%) o que me parece bastante
interessante.

Aprendeu a cozinhar algum prato da culinaria portuguesa

N3o respondeu
4%

Grafico 20 — Aprendeu a cozinhar algum prato da culinaria portuguesa?

Sim Néo
Brasil 32% 45%
China 44% 52%
Angola 19% 65%
Macau 43% 50%
Espanha 30% 40%

Tabela 22 — Aprendeu a cozinhar algum prato da culinaria portuguesa?

Efetuando a nalise por pais verifica-se que em todos eles existe uma maior percentagem de
inquiridos que ndo aprendeu a confecionar os pratos portugueses, 0 que podera demonstrar
alguma falta de apreciacdo pela culindria portuguesa, ou simplesmente dificuldade na
aprendisagem da confecédo destes pratos, dada a sua possivel complexidade de elaboracao.
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Quais os pratos da culinaria portuguesa que gostaria de cozinhar quando estiver de
volta ao seu pais

Entradas % Pratps de % Pratos de % Sobremesas %
peixe carne
Caldo 3% Bacalhau 15% Cozido a 3% Pastel de nata 3%
verde c/ natas portuguesa
Sopa 1% Bacalhau 14% Francesinha 3% Doces 1%
Polvo a 20 Feijoada 3% Bola de 1%
lagareiro Berlim

Tabela 23 — Pratos da culinaria portuguesa que gostaria de cozinhar quando estiver de volta ao seu pais?

A analise por pais confirma a analise global relativamente aos pratos que as comunidades
internacionais gostariam de confecionar no regresso aos seus paises.

Brasil % China % Angola % Macau % Espanha %

Nao respondeu 27 Nao respondeu 26 Nao respondeu 42 Bacalhau ¢/ 43 Néo 60

P % P % P % natas % respondeu %

22 Bacalhau ¢/ 19 Bacalhau ¢/ 27 21 40

Bacalhau % natas % natas % Bacalhau % Bacalhau %
Bacalhau ¢/ 18 Bacalhau 15 Cozido a 12 N0 respondeu 21
natas % % portuguesa % P %
Pastel de nata | 7% Feijoada 15 Feijoada 4% Doces 7%

%

Francesinha | 5% | Francesinha | 7%

Polvo a

. 3% Sopa 4%
lagareiro
Caldo verde | 3% | Caldoverde | 4%
Cozido a 1% Polvo a 4%
portuguesa lagareiro
Sopa 1%
Doces 1%

Bola de Berlim | 1%

Tabela 24 — Pratos que gostaria de cozinhar por pais

O reduzido nimero de respostas pode indiciar o desinteresse geral por manter, no pais de
origem, habitos culinarios portugueses ou simplesmente por se ter consciéncia da dificuldade
que seria fazer esses preparados num contexto cultural e econémico alheio a esses gostos e
(alguns) produtos. De uma maneira geral os pratos com maior percentagem de apreciacdo
para possivel confec¢do no regresso aos seus paises coincidem com as preferéncias gustativas
dos inquiridos®.

% Tabela global de pratos da culinaria portuguesa que gostaria de cozinhar quando estiver de volta ao seu pais:
vd. Tabela 36.
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Que livros de culinaria portuguesa compraram

Ana Maria Braga
Cozinha fécil
Cozinhar celebrar e partilhar by Joana Rogne
Dieta simples (Yara Rodrigues)
Ingrediente secreto (Henrique Sa pessoa)
Livro de cozinha para estudantes
Quadro 8 — Que livros de culinaria portuguesa compraram?

Na questao “Que livros de culinaria portuguesa compraram?”, (97%) dos inquiridos optaram
por ndo responder a questdo, sendo que apenas (3%), deixou o nome do livro de culinéria que
comprou, desses (3%) surge ainda 0 nome de Ana Maria Braga, figura da culinaria brasileira
conforme surge a frente. Relativamente as sugestdes Cozinha facil, Joana Rogne, ndo
encontrei nenhum livro com esta referéncia. Dieta simples (Yara Rodrigues) ndo ¢é
portuguesa, mas sim de nacionalidade espanhola. Ingrediente Secreto (Henrique Sa Pessoa) é
um livro que resulta de um programa da televisdo portuguesa®. Acerca do Livro de cozinha
para estudantes encontrei na web a seguinte referéncia: “Aqui encontra refei¢des ligeiras para
petiscar entre as refei¢des principais ou a caminho da faculdade, pratos econdmicos, pensados
para o temivel final do més, as maiores tentacdes para as suas festas, os pratos favoritos de
sempre, receitas para quando quiser brilhar numa ocasido especial e ideias apelativas para
adocar o seu curriculo gastronémico ¢,

%1Como se 16 em  http://www.ingredientesecreto.tv/sobre/bio/: Ingrediente secreto, o programa televisivo com
emissdo na RTP2, revelou-se um verdadeiro éxito, contando ja com quatro temporadas e trés livros publicados.
%2 http://www.wook.pt/ficha/cozinha-para-estudantes/a/id/11257815
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1.3.2: Indicacdes bibliograficas dadas pelos inquiridos sobre gastronomia dos seus paises

Que livro do seu pais recomenda

Pais que Pais que
Nome Livro recomenda % Nome Livro recomenda %
Ana Maria Braga Brasil 11% Louro José
Karlos Arguinhano Espanha 40% Momo afternoon tea Macau 7%
China on the tongue tip Macau 7% Mais vocé Brasil 1%
Cantonhes Macau 7% Moreno Espanha 10%
Cocineros Argentinos Argentina 33% Macaxeira Brasil 1%
Cocmggl?\::gmana Bolivia 50% Master chef
Cookpad Japéo 100 Macdonalds for dunnys
P P % Y E.UA. 50%
Culinaria da baia Brasil 1% Nodiska rattei Suécia 33%
Cozinha tradicional de 0 .
Cabo Verde C. Verde 25% Palmirinha Brasil 4%
Day Day cook®® China 4% Quitutes da banda Angola 4%
Dona Berta Brasil 7% Receitas da vovo Brasil 1%
Dona Benta Brasil 5% Rosa Montazeri Irdo 33%
. 0 64 100
Edu Guedes Brasil 3% Roman vanek R Checa %
Frutos do mar Brasil 1% Taste of home® EUA. 50%
. . Sadler cucchiaio
0,
Food of Syria Siria 33% dargento®® Italia 20%
Grande resumo sobre . 0 1 67
culinéria chinesa China 4% Svenska koket Suécia 33%
Jodo Carlos Sllvﬁ (2} S50 Tome Principe | 25% Stenalderkost _ 100
. . Verdadeiro churrasco de
Louro José Brasil 1% . .
0 picanha Brasil 1%

Tabela 25- Livros dos paises de origem recomendados

Na resposta a questdo “ Que livro do seu pais recomenda?”, encontram-se referéncias nao sé a
livros, mas também e de uma forma mais predominante a programas de televisdo dos seus
paises e a paginas na web onde os mais diversos chefes de cozinha deixam as suas receitas.
Estas formas alternativas aos livros propriamente ditos séo efetivamente meios mais comodos
de procura. Apresento, de seguida, alguns dos exemplos que 0s inquéritos nos trazem.

83 http://www.daydaycook.com/

8 https://www.kosmas.cz/autor/36286/roman-vanek/

8 http://www.tasteofhome.com/

% http://www.cucchiaio.it/ristorante/sadler-milano/

7 http://www.bokus.com/bok/9789113039060/det-svenska-koket-mat-for-hela-aret/
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Figura 1 — Obra de Ana Maria Braga (Brasil)

é68

Obra de Ana Maria Braga, 15 anos das melhores receitas de Mais VVocé™, programa televisivo

brasileiro.

i

~ ) Figura 2 — Karlos Arguinano (Espanha)

Protagonista de um programa televisivo espanhol, onde apresenta as suas receitas e
preparados culinarios®®. Nos seus livros encontram-se as suas receitas.

Figura 3 — Programa televisivo Argentino (Argentina)

Programa televisivo, onde varios cozinheiros argentinos apresentam receitas originarias da
Argentina’®.

88 http://www.loja.globo/livro-as-melhores-receitas-do-mais-voce-15-anos.html
8 http://www.hogarmania.com/cocina/cocineros/karlos-arguinano/
™ http://www.cocinerosargentinos.com/
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cookpad

Figura 4 — P4agina na web com receitas (Japao)

Receitas de todo o mundo, sitio privilegiado para a comunidade do Japdo procurar as suas
: 71
receitas’".
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Figura 5 — Receitas Edu Guedes (Brasil)

O livro Receitas deliciosas de Edu Guedes é mais um dos livros deste conceituado chefe
brasileiro.

™ https://cookpad.com/us
2 http://receitas.eduguedes.com.br/
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I
DONA BENTA

Figura 6 — Livro Dona Benta — Comer bem (Brasil)

Para além de se encontrarem as suas receitas online’®, nos livros de Dona Benta estdo as suas
melhores receitas.

A comunidade asiética refere nesta questdo a culinaria antiga chinesa’®, certamente é dela que
surgem todas as suas referéncias.

Estes sdo apenas alguns dos exemplos referidos e que nos aproximam das preferéncias da
comunidade internacional na Universidade de Coimbra, que através dos inquéritos nos deixou
algumas pistas para podermos propor uma oferta gastrondmica das cantinas e restaurantes da
UC mais proximas das suas preferéncias alimentares.

3 http://www.donabenta.com.br/
™ https://www.epochtimes.com.br/historias-da-antiga-culinaria-chinesa/
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2: Analise comparativa entre as “Cozinhas do Mundo” e os dados recolhidos dos
inquéritos

2.1: Ofertas gastronémicas das “Cozinhas do Mundo”

As “Cozinhas do Mundo” tiveram a sua oferta alimentar disponivel para toda a comunidade
universitaria entre os dias 03/11/2014 e 30/04/2015, tendo neste periodo, como foi referido

anteriormente, uma oferta que variava quinzenalmente com ementas do continente
americano’”, de Africa’®, do Oriente’” e da Europa’®.

Quinzenas Totais Refeicoes % N° de dias
Quinzena Africana 1833 27% 26
Quinzena Asiética 2143 31% 29

Quinzena Americana 1992 29% 30
Quinzena Europeia 932 14% 20
Totais 6900 105

Tabela 26 — Namero de refeigdes das cozinhas do mundo entre os dias 03/11/2014 e 30/04/2015

Durante este periodo, o continente que registou maior nimero de refei¢bes foi o continente
Asiatico, com 2143 (31%) refei¢bes. Todos 0s continentes marcaram presenca com as suas
ofertas trés vezes, com exce¢do para o continente Europeu, dai o menor nimero de dias de
oferta”. De referir que esta variagcdo na procura esta também relacionada com a maior ou
menor presenca de estudantes nos periodos referentes a cada quinzena®. Por exemplo, a
oferta da ementa do continente Europeu, para além do menor numero de dias oferecidos, foi
também condicionada no numero total de consumidores pelo facto de coincidir com 0s
periodos de exames.

A maior procura por parte dos Estudantes do continente Asiatico, 2143 individuos (31%) num
total de 6900, no periodo em que a oferta de ementa se referia ao seu continente esta também
patente no nimero que se obteve em termos de adesdo aos inquéritos cuja participacdo ronda
0s 25%, portanto cerca de 55 respostas ao inquérito eram provenientes do continente asiatico.
Estes dados sdo reveladores do interesse dos estudantes internacionais asiaticos pelos seus
costumes, bem-estar e alimentag&o.

> Ementa quinzena Americana: vd. Anexo 27

’® Ementa quinzena Africana: vd. Anexo 28

" Ementa quinzena do Oriente: vd. Anexo 29

’® Ementa quinzena da Europa: vd. Anexo 30

" Informagao detalhada da oferta “Cozinhas do Mundo”: vd. Tabela 37
80 vd. http://www.uc.pt/fctuc/Alunos/calendario14-15
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2.2: Aspetos convergentes e divergentes da oferta das “Cozinhas do Mundo” e das
preferéncias alimentares reveladas pelos inquiridos

Durante a iniciativa “Cozinhas do Mundo” dois pratos bastante procurados foram o churrasco
e a feijoada, tendo o inquérito confirmado esta preferéncia. Ja no que respeita a sobremesas,
as disponiveis em oferta nas ementas internacionais eram bastante procuradas e apreciadas.
No entanto os inquéritos revelaram preferéncia por doces tipicos portugueses, mais comuns a
outros espacos do Mundo Lusé6fono (Angola), como o pudim e arroz doce.

Trata-se da primeira abordagem que é feita em relacdo a esta questdo, pelo que merecera
certamente no futuro ser trabalhada durante mais tempo e de forma mais sistematizada sobre o
publico das unidades alimentares da Universidade de Coimbra a fim de permitir uma resposta
assertiva em termos de alimentacao.

3: Proposta de estratégias de melhoria da iniciativa “Cozinhas do Mundo” dos SASUC

Na minha opinido, duas semanas (o periodo executado para cada Cozinha do Mundo)
possivelmente é demasiado tempo para a pratica da mesma ementa. Sugiro antes a duracéo de
uma semana para cada universo gastronomico. Dentro desta semana parece-me adequado
alterar a ementa diariamente, utilizando as sugestdes de ementa propostas mais abaixo neste
trabalho, com a finalidade de durante a mesma semana evitar a repeticdo diaria de iguarias do
mesmo continente. Terminado o ciclo de uma semana para todos 0s continentes, penso que
seria til realizar uma semana em que coincidissem pratos dos quatro continentes. Esta seria,
assim, uma semana de confraternizacdo entre todos, o que certamente permitiria uma maior
partilha de conhecimentos e experiéncias, promovendo uma maior coesdo, adaptacdo e
consequente satisfacdo de toda a comunidade internacional.

Outra sugestdo reside em decorar o espaco de forma a que transpareca a realidade do
continente da oferta gastrondmica em questdo. Nao se trata sé de intervir no espaco fisico,
como em apresentar as iguarias em loucas tradicionais dos continentes envolvidos. Julgo que
uma maior interagdo com estas comunidades permitira chegar mais facilmente a estas pecas,
de forma a que estas comunidades, entrando no espaco das refeicdes, se sintam efetivamente
em casa.

Animacao musical, dancas, representagdes gastronémicas com confecdo e demonstracdo ao
vivo de um chefe destas comunidades pelo menos uma vez durante cada semana ajudara
certamente a dar um carater mais fidedigno e auténtico a iniciativa.

Proponho igualmente que se efetue a divulgacdo atraves dos meios de comunicacao internos e
externos a Universidade de Coimbra, de maneira a que se possa chegar a todas as
comunidades. Importante é ainda conseguir uma envolvéncia maior por parte dos 6rgaos de
gestdo académica, ndo sé da U.C. como de embaixadores destes paises, a fim de dar estrutura
e forga ao projeto.
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A localizagdo dessas ofertas de Gastronomias do Mundo parece-me um ponto bastante
importante para o sucesso da iniciativa. A meu ver, seria benéfico a revisdo da mesma,
procurando-se um local que fosse de maior visibilidade para todas estas comunidades e mais
centralizado em termos de geografia relativa dos espacos da Universidade de Coimbra no seu
todo. Um local que considero ideal para a realizacdo desta iniciativa é o Centro Cultural D.
Dinis, local localizado no Polo | da Universidade de Coimbra.

Proponho, em funcdo dos dados apresentados ao longo deste relatério, a alteracdo do nome
“Cozinhas do Mundo” para “Gastronomias do Mundo”, uma vez que gastronomia € todo o
ramo que abrange a culinaria, bebidas ou utensilios de preparo culinario e todos 0s aspetos
culturais associados nas preparagdes, além de ter o seu enfoque ndo tanto na alimentacdo
pensada em funcéo da sobrevivéncia dos consumidores, mas na alimentacéo em fungéo do seu
prazer. Além do mais, o termo “‘cozinha” remete tanto para o ato de confeccionar os alimentos
(o chamado “cozinhar”) como para a divisdo usada para os preparos da comida (a “cozinha”).

Com os resultados apresentados, podemos desde ja perceber que, com mais tempo e mediante
uma programacdo diversa e mais efetiva na aplicacdo de inquéritos, seria interessante fazer
uma recolha especificamente orientada para as comunidades internacionais mais
representadas em termos de matriculas na Universidade de Coimbra, o que certamente nos
daria resultados bem elucidativos.
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Anexo 1 - Inquérito versao Inglés

a

|:¥

L

i

- Survey on Food habits of the international community at the U.C.

This survey is part of an internship report mder the theme “Gasmonomy of the world: the food preferences of international smdents m the
cantesns of the University of Coimbra®™ in the scope of the Master in Food: Sources, Cultwe and Society.
Thank you fior your cooperation. I gusrantes confidentiality of all respomses.

D) Gender [ |Male [Femate
Nage | =17 [17-18 [ Jre-20
[Jo122 [J23-24 2526 [ o728
[ ]20-34 [ ]3s5aa [ Jasss [ J-=s6

3) Country of origin?

4) Which course are you attending at the U.C.7

5) How long are yon staying in Portugal? | [0 1o 1
month

|:|2tn3mm:|ths Ddtuinmnﬂrs Dﬁtﬂli

months

|:|13 to 24 months DES to 48 months |:| =49
months

&) Dnd you e your eating habits since you came
to Portugal? es |:|Nn

T) Do you like the Portuguese Diet?

Lik Di=like
verymch 18] (5 [4(3 [ [4] totatty

8) What do you hke most in the Portuguese cuisme?
Soup:

Fish plate:

Meat plate (pork, beef goat )

Dessert/Fruit:
Beverages (wine, water._..):

) Do you usually eat food from your country?

|:| Yes |:| No

10y Do you usmally drink beverages from your

c
DND

11) Which dishes from your country would you like
to have in Portugal?
11.1 Appetizers:

|:| Yes |:| No

Which ones?

ountry?
|:|Y&s

11. 2. Preferred dish (Please identify name and basic
mgredients):

11. 3. Other dishes (Pleaze identify name and basic
mgredients):

1.

2

3.

11. 4. Dessert

11. 5. Beverages (wine, water.._):

12) Where do you usually buy food'beverages from
your country? (Choose 1 or more)

Dﬂﬂnﬁm:nleljhnnbu |:|L|d1 DPiugudme
Dhﬁnipremlj Other
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Anexo 1 - Inquérito versao Inglés

13) Why do youw, or would you like to consume
food/beverages from your country?

|:| Eeep your food habits

|:| Orvercome homesickness

[ ] Dislike Portuguese food

|:| Do not adapt to other diets

Dﬂtber

14) What 13 the reason, il wou don’l ooasoms
food/beverage from your country?

|:| WL el Gl the ol enls

|:| The prices of food beverages are too expensive
|:| You want to learn more about Porfuguese culture
through gastronomy

[ ]other

15) Where do you usnally eat in Portugal?

Mo.of daysinthewesk
pamed im

Never
1j2Qal4s5)6]7

UC Canteen

Survey on Food habits of the intermnational community at the U.C.

18) Which food products are usually sent to you?

19) When you retum to your country will you take
any Portugnese food product with you?

|:| Yes DND

Which:

20) When you're back in your country which
Portuguese dishes would you recommend to your
relatives and friends?

21) Dnd you learn how to cook any Portuguese dish?

|:| Yes |:| No

22) Which Portuguese dishes would you like to cook

when you're Back hame?

jHome

JAt Triend s hame

[Fiect aurant from your country

[Fort uguese Rest aurant

rest aurant sfrom of her countriesy

jother

16) Does your weekend diet differ from the everyday

DND

17) Which food products did you bring to Portugal n
your luggage?

|:| Yes

23) Dnd you purchase any Portuguese cookbook?

|:| Yes |:| No

Which:

24) Which cookbook from your country would you

recommend?
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Anexo 2 - Inquérito versado Portugués

an,

.
(3 E u Inquériio sobre a allmentagio da comunidads Intemacional na LLC.

Este questionario faz parte do relatorio de estario com o tema “Gastrenomias do Munds: ar prgferdncias alimentares dos estudanies
mErnaciondis nas canings da Universidade de Cormbra™ reslizado no dmbito do Mestrado em Alimentacio- Fontes, Cultura e Sociedade.
Chbrigado pela colaboracio & paranto que todss a5 respostas s3o confidenciais,

1)Sexo [ |Masculino [ ] Feminino
Didade | |==17 [ J17-18 [ ]19-20
[[J21:22 [ ]23-24 [ 2526 [ Jo7-20
[ 12034 [ J3s4s [ Jasss [ J-=s6

3) Qual o sen Pais de origem?

4) Qual o curso que frequenta na U.C.

5) Quanto tempo fica em Partugal? | |02 1 més
DEa?rm&s |:|4-a5m:ses Dﬁal!n:m&s
|:|13 a 24 meses DZS a 48 meses |:|3=*49‘nnses

6) Mudou os sens habitos alimentares desde que se
mmdon para Portugal? D Sim DNED

T) Gosta da culindria Portugoesa?

De
(A& EEE O o

8) Do que mais gosta na culinaria Portuguesa?
Sopa:

Gosto
totalmente

Prato de peixe:

Prato de came (suino, bovino, caprino._.):

DoceFruta:

Bebidas (vinho, agua . ):

9 Costuma consumir comida do sen Pais?
[[]sim [ ]

10) Costuma consumir bebida do seun Pais?

[Jsim [ ]ma0

11) Qe pratos gostania de comer em Portugal do sen

pais?

11.1 Entradas:

|:| Sim |:| Nio
Quais?

11. 2. Prato preferido (indicar o nome e mgredientes
basicos):

11. 3. Outros pratos (indicar os nomes e ingredientes
basicos):

1.

2

3.

11. 4. Sobremesa

11. 5. Bebidas (vinho, azua...):

12) Onde costuma comprar a comidabebida do sen
Pais? (Escolha 1 ou mais)

[ ] Continente|[ |fumbo | |Lidl [ |Pingo doce

[ Hni prego [ outro
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Anexo 2 - Inquérito versado Portugués

13) Porque comsome ou gostaria de conswmir as
comidas'bebidas do sen Pais?

|:| Manter os habitos alimentares

|:| “Malar™ sawbades de s

|:| Nio gosta da comida portuguesa

DNﬁu se adapta a outro tipo de cormda

|:| Outro

14) Se nio consome comuda'bebida do sem Pais
porqué?

Nio encontra os ingredientes das comidas
|:| Considera altos os precos das comidasbebidas
|:| Coer conhecer mais a cultura Portuguesa pela sua
gastronomia

[ ]outro

15) Onde costuma comer em Portugal?

Inguérito sebre 3 alimentag:3o da comunidads Internacional na LLC.

17) Quais os produtos alimentares que trouxe na sua
mala para Portugal?

18) Quais os produtos que lhe costumam mandar para
Portugal?

19) Cmando regressar ac sem Pais pretende levar
algum produte alimentar de Portugal?

[[Jsim [ N0
Chaais:

20) Quandoe repressar ac seu Pais que pratos
Portugueses recomendaria aos sens famihares e

amigos?

W=de dlasda emana
Hunca

UHEEREELD

fevezes

jCant InadalUC

[Em ca=

Camde amigos

Jiesaurant e do euPals

Jiestaurant e Portugués

les aurant e de ot rosPal 26

joutro

16) A almentacio ao fim de semana & diferente da
seguida no dia-a-dia?

Dsm DN&;

21) Aprenden a cozinhar algum prato da culindria
Portugnesa?

[]sim [ |N&o

22) Quais os pratos da culinaria Poruguesa que
gostana de cozinhar quando estiver de volta ao seu
Pais?

23) Comprou algum livio de cozinha Portuguesa?

[Jsim [ ]na
Chaal:

24) Que hivro de cozinha do sen Pais recomenda?
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Anexo 3 - Estudantes Internacionais na U.C. Senhor Reitor Diario de Coimbra

Pk Didirio % (ol
mea CoIM

UC prevé facturar 2,5 milh6es cor
propinas de alunos estrangeiros

Ensino superior Reitor congratula-se com “procura crescente”
estudantes de outros paises, calculando um acréscimo de cerc

4 Cniversidade de Coimbra
‘Wt kpreaifzehrsrconeade 25
Tilhbes de euros, No priEr
Ao ective, com 85 propinas de

Sesunly relor, Jods Gabxisd
siva,no sroloctive 20042015
1 UC oomeahilizon sceren de
e roilhdo de eancs o s
aropines dos eshlanles e
1acionais @ para o Proxieo
ma [leerve] gests guaseylin
sl o ehjortmnde 23 milhces
ic enpoges,

Trara-z¢ de -ams quants
ke interessamtes, reemmhbe-
seu, admltndo i «oshe valur
s mesmu sorulbranassade
Ut puuLe, s ndoé pogsfeel
sdantan, marn 4, ves estoou-
ivii fganxa, puis sinda nan
srmimenoproaesn deeandi
laniras e insersghes e shanos
@ UL avabrgocks estatulu ko
shwdante intomacional

O anxnlo dus cawilas re-
Wt dJusenisdno e cens: de

% donénwn de alumos es-
Anpinos, em relacio a0 anw
assado; 0 yue #& exoclontes,
uedimns o seerto da wopgin
strigiea de atratr estadantes
Rermiioogise e, par outro
oy demonstra .o prestigio ¢

valar cuee & abdiniide & fic-
B L O SHs T O ned
K- Jedn CGahrie! STha
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ueles i sereen utsln-
ialmente mals  clevadasy

{erea de scte il e, Comra
oo maks dsaal svens pars
portiguesesh @ D sests a fry
1IMa [INCuna cncsoenle, ujus,
Alids, [the] perspestiva bazs
evolugies 20 Slumy aqoe <o
marten larmente redanles,
purque s degslin s
wny disoiEio des =unes
pomhigesess, sddnhor,
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25 milhves de eumis € 1yna
werha muito rolesante,, cm-
burasu reoessdeamada s

]

4o omementn do UG mas
e 2= 325 «financas ostio
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CabodiSiva,

ey de neoeitas do
CSlrEgeiTo qUF 10§ permirs
mmanter el ppelhoor poferz
g8 ensing de qualidade ans
DOctpmaescRy deckarn Lo
comtTRErandd o idda de gue 2
s asnecionais peks eslran-
poime. Osahuous poclupoeses

g T

o2 sate mil eurcs para fracpentsr o 1K

Sioesdcdrmentc cadaves ne-
T06s £ wcsts 2heriura 4o mun-
de e capaeidade de atragio
e estudunies intemiacionais ¢
mdspensive] para cunsestir-
mos continuar & peestar hans
g oom TANTD epeurfaniento
0 orcauenlo nin hd mila-
S, consCaTC o reitd,
Etemmamenta & assencial
PEraE COMILTIRS 4 Prestar
e DOrE SVigN ACR VT
stae, sustentou, solientando

da Universidade de Coimbra por

a de 60% em relagdo ao ano pas:

AAC

Aue deacocdo nmose
a partit de. X070, Dot
watwi ama perda de
AND e jurens com R 2
iduden, femdmiena que
LTI PREXIPAr
05T sUpCTiue © pa
il Par o pafsa,
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quinty gos 24-20¢
alunos dalJCsao
estrangeirns, ot
de go nacionalida
diferentes

Reuritass {EmEmUImE D
propinasiEs auivenida
ofigem), referiu dodia ¢

SRupEmS qUe T
L 530 orimdns do B
gincn-se Anoly, lidlis
ks, cum cercadedns
Lemuss ¢ micks cada um,
Vomis Tremga, Chinae b
SO Guanlidecks que v
s anciaomtiena e
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Anexo 4 - Brasil na hora de temperar

MARIA ANTONIA GOES

BRASIL
NA HORA DE TEMPERAR

histéria, gastronomia e receitas

colares editora
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Anexo 5 - Feijoada a brasileira (1)

T'or fim. descasca-se 2 buram doee ¢ o Lanana e POC-5C PUT fIMA dy
cozida. Verillea-se o sal ¢ pimenta.

Com tedo bem corido, Lra-ac com enidads PAra ama (ravnesa.
separande gy legumes

Engrossa-se a taldo com fuinha de mardioca para fazer un picdo.
Sva-se a pitao em travessa s purada.

MNiw st caqueca de servr 1 bom mallio de Phuena A parte.

Creme de palinito

| frasco grande de pulmimn
1 ccbnla pequena

1 colbier de manweigs

L cclher de Jarinha

2dlde leiin

& 1l de culdn de gaimha

| dl de natas

Hal

T'menla

FSCUrrem -se os palnlitos, onrtum-se cin Lucadinbos ¢ Teservan-se
2 colhrres de sopa pary guarnecer.

Murclin-se 8 echalu ralada a man rela, MNLIm-50 05 pahinitos cor-
farlos ¢ detxa-se eozinbiur 5 minulos. Salpiea-se cora & farinha o
viexe-se bew. Deita se o leite para fzer um heetamel,
Adietona-se o ealdo de galinbia, CMPETa-5C de sal ¢ pinenta e leva-
3¢ a0 lume a ferver um bocadinhio, Bate se a [OPU 00 OPo s -
radur ¢om as natas, Fassa-sp prlo passador f servem-se oy nrales
Lom as palmitas corlados que 3c eservaram,

Feljouda completa

1 kg de feijao preto 2 dentes de alha

600 g de carne seus 2 echoli

250 ¢ e lowbo de pares salgady 2 falkaa de louro

250 ¢ de costelinhius salgadas aal

250 g de limpua fiumeda 300 g de wrroz

T arvelbu famada 200 2 de lartnha de mandioea
2 pes dr porco salgados torrads

2 rahna de poreo suldadns & lolhas e couve verde

I paln brasfletro L dima de laranjas

200 g de havon

g 183
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Anexo 6 -

Feijoada a brasileira (2)

Tic-se v fefdo e as camnes saldadas de mallio separadamente na
VESEETA, morandn a Sgua varas vozes.

Caze-ge 0 feijpa até ficar macio, Noulra taeho covem-se as farmnes
AU Sudem de rigndege TSRO @ Angug, dRpuis & tAaTne seca, as
vuslelinhas, a pé, a arelhz ¢ o lTombo. Noulro tacho refoga-se u
cehola, o wlhv ¢ 0 bacan ¢ junte-se av fetjds. Acroscenla-se o lanc,
A Tinguigy ¢ o peio em rodelas drossas, Junlam-se 28 caes, que
devern estar quase cozivas, 4o folfao @ Agus, 36 nocessirio.

Para engrossin o molthe, Tefra-sc uma coneha de feijao pers o lado
¢ bate-se nu copn misnirador. Depols funtasse a0 restante feiji.
Serve-se onm aror branco, 28 laranjus descascadas € paradas ao

metn, A faela beinte de mandioca levemenie torrada nom pou@;u-’\

de dlev) & 2 covve mincica (voriada am ¢alde verde. caealdags (3
saltesca em azcite ¢ albo pisadel. acompanhandn com o caldp g4
lezfEn, em melbeira com pimenzas, ceaals picadi: e volas dr. hﬁu,i'ig,,,./

-

o
- e
P

- G

Pirio de Ferinha [

Numa Lacho. dnﬂan{-m‘: 3 ronchas do ealdo do cozdo.
Jiiata-se. aos poucod uo cilded forver, gm Lume Srandn. farinii de
nuandioca coruf, mexendo semzre, a8 chegar & cousisléncla desc.

Jarda.

Sopa Leao Veloso

Lz W P VERE-2902; [0 o pafien namng, munzsine Ao Moo gowemadar do
Courd

0,7 kg e caunaras vom casca
0.5 kg de varme de st

0.6 kg de raloy de lagusia

L garoupu de 1 kg

20 wexilhocs

4 Lomares

1 enllicres de azeils

I rama de cheires — caentry, salsa o ecbolinkw
1 ioiha de Inarn

Sal

Fiuienla

-
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Anexo 7 - Frango a passarinho

Forrag forminbus cam 4 massa, celocar nestus o rechiens ¢ me l&-1aa
no foruw.

Wit da awtora: Nuroceane Quit o SRl Vransa e vegieesy de diver UL S8 Tagam
AT NN AF SO0 UNAng s empvidas,

Empadinhag de patmito

e 0 veewile de amowdas 2¢ canarmo ¢ suhRROIr 0 quueiidacts e cameaigy e}
S50 e paimita pwoara)

Fraugo a passerinho

1 frando

f denies e wlha

J coiheres de azeile
1 mae

| celoly pleaga
Chietro verde

Sal e piments

Olea para fitar

Corra-se o frangy em boeadinhos, tewmperasse com sal ¢ pimentay,
St de Iiw. a eebola € o ehdro verdr: picados, Frita 2e em Slen
aburdunte e esenie-se solire papel de cozinba, Serve-se nmecialy-
ende eom v melhe feito fricando v atha lammade ne azeite até dous
rar.

Limanada sulga

B limas e G colberes de agticar

G enbos de gelo

B cuprs de duua gelad (ponng cheios)

Corrauw-se as limas 4= rodelas, com o casea o P3Chi-se nn copo mii-

frador rom todos og ingredienics, Basrcese « €COA-5U POL UM pas-
sudor de rede fina, Serve-se sem demor,
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Anexo 8 - Brigadeiro

Brigadeiros

T Lala de letre condenaade
I collier de el

4 colbieres de cheoalute 2oy po
1 colher de Mantciy,
Chorclule granuluie

Leva-se a0 hane o leie condeusado. a mamelrn, o mel ¢ v chacy-
lale e po e mexe-un qé despesar da tach -7

5 mtualos.
Dettue-se o erenie mima bavessa ¢ detxa-se arrefeper cumpletn-
mente.

Fazem-se bolinhas, pando 1 poueo de dlew na palmi da mae, quc
St passam pelo choculate Hranulade ¢ servem-se dentry de Caxg
nhus de papel risagdy,

Cocuda

1 cocu frasco tupacde
250 g rle actiour
1 dl figus

Faz-se noa calda de aciear pu panto wlo. Jun ta-se 0 coen @ mexe-
A un hune mé ter ponto de gova, [fzein-se belinhos com duss Co-
Iheres que se deixam arrefecer sohie o marmare wilade,

Doce de Aibbom com Coue

Lk de ubibora

2 chivenas de agiear
I dl de Jeiwe de corn
00 g de cocu Taludo
3 rravinhng

2 pavk de vanels

Corta-z¢ a abobara descasendes
M cuhos, Mez-se wng calda Tala
COI 0 Aagacar ¢ 3 rhavenas de disaa,
05 cravinhos ¢ a canela. Defrygese al
absbuors na calda ¢ deixz-se CoZer mexruda de
a ubbbora eatis eozida. Junra-se a lefte de vo

VOZ em qusido até
SO, 0 e Talado &
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Anexo 9 - Sabores da China
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Anexo 10 - Pato a Pequim (1)

Retire o frangy, esvorry ¢ [rile no wole nn 6leo bem quenta. 4 carne
term de Rear camaladica.
Sova imedisdamente oo o meoionadi,

Palo lucudo de Pequim
Bei jing kao ya

Drfee wilas sairuy especinlidades de Pequim, ke gue comer o pom
lncadn. (ima micido da poafe de Neguane wlul vdrios  pralos.
Pnmeiro rem omme 16, foriada cam a pele muilo esinladica, acom
pudhacle de aredas, cebolus e crepes. depos a asidn da patn o
Jdimalmenie rodas as owms partes da paio — a bioo nao se coimne.
Exstent iz os restaunariles que (e e su@ ementa paio laeado:
na enlaeto, comné-lo e Kestauroie Quon Ju De lem uma mais
valic: esie reskaunue & um dos mais antigas de Peqguim, datando
de 1964,

A receird onlgingd ¢ muite complicada, fnsulln se ar enite a pele e o
meseuls. Burrd ¢ .0 palo Com UM aeanse fRrn oom ocfione Jam soqui-
da, sevn se 0 patn aa an mzeido-o depois re Jonw & colivndo o
sevi-le av we ¢ @ essa-lo o jurmo. 0% ansses fornns ooninis ngo nas
perimilem pendirar U pato pare o seesrmios. Mo vss, B gue
AU [ el argunegi.

Eri prinicin lugoe, & prete lvel flaer esiu receita no Invermo, em épa-
oty e, Wi recela GuE AsTnorg. o Sen rempn. S ars ¢ artg
secnr convertieniemenile, sio necessarias 12 a 24 koras, conforms
A TeMpo esnd Secn oar Wniide, D pesta, & nuils (ol de preparan

T patn oom 3 kg

2 cothrres de sopa de aciiear amareln

2 eolficres de sopa de agua @ lerver

Cebolinho

4 colbas de sopa de ol lwisioe - 1nulhe para servic 4 mesa
Crepes finos

Lewe 1 It de Sz0a a0 looe mana cagurola Quendo o agua
comecar a ferver, escalde wn lado de palo uld el mudar de cor
Depois repila o vprraeiv com o ouro lade do parn. Seeoie-n.
Derreta o agiear em duas enlheres de sapa e dgua a fovern Love
aa lume até estor awn ponto ligeire. Pineele o palo com a calda.
Com wuna faea, faga wen dolpe na cauds de pato. Pasas um eordcl
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Anexo 11 - Pato a Pequim (2)

N

v suspenda o pale num lecal arcjade. froscy @ seco duranle 12 8
24 huras alé & pele estar seca.

APRR e8ac e, agueca o forno @ 2000 C. Coloque o pata na gre
lba, com w barrgu pura cima. Par haixo, cologque wwe labuleiro.
Asse o pato durante 30 minulus, Baixe & lemperatira do farn
para 12078 e oantinue A sssi-do dussnle mEs 50 3 60 minurtos,
Vire © palo. Volle a awmenlar a temperaniea <o foung para 200° C
o dedxe o pate acabar de assa dioswle peds 30 mmualos.
Tranche o pato om f&tlas muite finas, jutitamente rom a pele,
Colucpae tan miesu 0 palo, o erepcs, o orbolinha emTado Gnaroente
¢ pratimhos com moho oftsir.

Cada conviva serve-se individualmenie:” colaqie num erepe. wn
pedago de pato ¢ wa pedago de pele. Meegullic wezses lirinhas de
chalotas no molho hoisin e eolague na ergpe, Feehes ¢ coma-o.

Sal dresso & pimenta

Nrscasque a cehala, - it

1}pcasque o gonpfbre © eovte 45 rodelas.

Lsfregue o pata cony sal ¢ pimeniz.

Leve o pato ao lume numa pancla geaade comn as rodelas de gen-
gibie © a ochola inteira. Regue vomn o vinha de annz. TiGIXC cozer
durante 2 hoas em Juoe bramnde. O 1deal € gue a agua nao ferva.
mas &3 fervilbe,

Retre o pato, desosse o desfie,

Coe o caldo da cozedura. Leve de novo an lume. Quando levaair
fereura, junte o amido de mitho desfetta num pouco de dgua frs.
Netxe engrossar.

Regue ¢ patn com o molha ¢ sinva

o
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Anexo 12 - Tofu

Tafe com alho
Suun doyfu

Otolu ¢ wir alimento rico et proleinas e il digestive. (wito @ per
U de felido de soja. Tern wm goste Mailo rensro, pelo qus absurue
min Dem os aromas das especiurius e dos legumas.

H00 430 g de tofu

3 denles de slho

T eaaumeios sorns

2 colhieres de molho de soja

1 colher de caté de amido de witha
2 enlheres de sopa de dleo e suja

Crnte o refis 2os eohes, Demollie os cugimelns. KSooma ¢ corle,
Descasque ¢ pigue o alho. Agueca o dlon a0 wok e relugue ai o
albio, Jurie o /i euidado: verno o foff Tem um restinhe de L=
de, o dleo val salpicar. ASSIm que o Juser 0o ek, tape a legol,
Buixe v lume o deise cuger durente 2 minudos, Vice os cubrs de
toftr pare. daurarem do outro lade ¢ deine coxer durants mals 2
mim:los. Jusile os cogumelos.

Nesfaca o anida de milho ¢ 0,5 chavena da ague onde deinolbon
vy cugueclos. Junte ao wfu e deixe engrossar.

NOTA: Pode enmiguecer esia reechia, juntande nm grande maoliw de
espmafres. Envelva-os hem no olew. Tape o wek ¢ deive cozer duriu
e duis minumos, mexendo cuidadasamente de quando em quanda.

Balas de cevads
Tsumpu

Fsras bolas sao a base da alimeniagéoe thetane, cepocalnemie no
cenro do pals. E Swiade de cevada cogidu vone ¢ha rom mentaga
therana. Querends bolas dorss, jurie acionr masarcady.

1 viiiwena de ohd ooan mantviga tthetana
3 volheres de sope de manteiga ok: e
1-51 colheres de sape de favinhi de cevarda
Sal

Misture todos os Imgrodicntes. aussando bem.
Funine bolinbas ¢ con.

91



Anexo 13 - Dim Sum (1)

O dim swn come st ao pequeno-almaco o como eoteadit ao
abuoco. S&o verdadeiras “delicias do curude”. A variedade do dim

sum & infindavel,

Dim sum de gambas
Hai gau \

Paru cozer o vapor, use a gretin da mek

que na fundo dn pressd:
QO anic,
s
Mnssar
1 echdvena de amida de wigy

1 colher de sopa de amido de milho o frrul?(ﬂ?

150 ml de agus & fenver
I eolhar de cha de alen

2L Conrteda. LR |, map. 1

B Turtuee o teiz prinaipto
omieatador ficzer o iethor
possive! pelos outros.<) NG

M SUM E ENTRADAS
Sum/Xiae Chi
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Anexo 14 - Dim Sum (2)

Rechelo:

130 o de rmmbas, desrasendas

50 ¢ de tancinho eutremezada, Hmmadn
T g dle rebenlos de bambn

Especiaring:

1 aollicr de vale de sal ek

1 culber de eaté de achicar

1 culker do cha de amido de milha
Thmenta

Uit gula de dlea de sésama

Tiepie finamente todes os mgredicates purs o rochein e o

—hies as espemartas. Guarde oo [vigurifice.

1

Fenelre o amido Je wigy junlamente com o uuice de il

uma tigela, Regue com i 738 a forver v bula enerpiegs

i baedor vléelrco.

Dewe deseansar a massa duraole alzum fempo. hasle
bom atd aller wo massa homagénes o claslve., j
Molde um efimition © rorte-a e:n 24 pedecos onais.

<zl
Lo
- / &‘
OO, Bale
f

i
Cout a5 mans, wialtsande e dando a torma duww creuls. Calogue

nomola Lcolher de chid do recheta. Feehe e cozpn s fuése urma
uenle, o

|
H
b
!
!
)

Lringe, junanda s pontas om oioe e lureendo-zs Tigaip
Qoza u vapor dacance -0 uinuies,
Parz comer, v molhandle v malko de soja,

Dim sum de porce © pimenta
Zhu, het hu jiao

Mossn:

B0 o de larinba de aign

2 ealheres de sapa e acdcar

2 collicres de zopa de dlo

1 paevle de levmente de padeiro Jofilizado
1,5 chavenas de agna

>
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Anexo 15 - Dim Sum (3)

Rectieta:

150 g de carne de parcy mages
180 1t de carne de poren gocda

I chdvena de vebulinhn picada

1/2 maollio de coentros

1 colher de sopu de dlen de sésamo
1 velher de sopa de molhio de natius
1 ealber de supa de agicar

1 cother de sona de motha da seia
1 colher de sopu de vinho de arraz
Sal e pimenla

1 chavens de semenies 9o sésarn

Pitue a4 varne @ 0§ coentras e junte-lhes o eshalinbio & o R TEE
Regue com o dlew de sésamo, o melho de osteas, o malluo de s0ja &
avnha e arroz. Tempoe com sal ¢ pimenta,

Guarde no migorfice alé a mislure comegar @ fiea firme. ]
Eulrelaria, prepaue 2 massa. Mistwre todos os ingreclicales o
AmAssc-on Lem até ahrer umy massa clastive, Tapr o Ligela @ deiae
levedlar durazrs 0 ininulos.

Eslenia 8 masse, pinecle-z com dlea e enrale em lorma de chou-
rigan. CmTe ez 30 parres igusis.

Ketenda cacda parre o cirenlo, oo oo de mizl cologue 1 oallier
de cha resheis. Fechis o massa como e fusae 11ma lrouxa, juntan-
elu 113 poNEas em cima ¢ tacendo-as ligeiramacnle, Mimedega cada
panzilin ¢ passe-o pelas sementes de sésuma.

Teve w cozer one forue médio (18050, rreviamoule aqueeido ole ns
paczinhos csteremn donrados e eomegar 4 ani suco ds inteor.

Tim sum de cogumclos e pato
M6 gu. ya

Massa:

600 gz de Grinha de wigy

Z cnlbires (e oTa de ayicesr

2 colheres de soua de dlen

L pacate e fermenen de padern Tiofilizadn
1.5-2 chavenas de azua

| vhdvena de secenies de 2esemo
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Anexo 16 - Dim Sum (4)

Renchweio:

8 eofrmelos muh e sccos

123 g de peita de putle 2os roboy

I colbier de: ehi de wolho de soja

L colher de cha de vinagre de arroz

1 claca

I denle de alho

1 culher de chia de orbolinho picado

1 ealheres de cha de ceenlres picados
Sal e pimenta

Demaolhe os cogumeios, Mislure-0s com ns outros ingredicales do
rechieiu. Tape ¢ deixe repousar durante | hora, Pigue Lrdo na
1-2-3. Eawrelania, prepoe 2 massa. Mislurs Indos og ingredientes
¢ amasse us Lem ate ebier uma wassa clastica. Taae o tigels o
deire levedar ducante 30 minutus.

Divida & massa em 20-30 pedagos. Eerendu vada pedaco wm torma
de circulo. no mein dov qual eoleque 1 colher de ché recheio.
Pncele us bordas de cada civeulo com e Feche n massa, jun-
tunde a8 pantas emn oMz e toreende-as liggiramente, eche e
ecoma s [esse uma frauxa,

Leve uma pancia grande aa louge vorn mita agua Lemperady com
sal. Quanda eslu comecar a ferver. coloyue denmro os pacmhos,
baixe o lwne = detxe cozer durante 5 minutos.

(Cuidude: ndo cologue muttas “rrowxas” de cada vez na panela.}

Pastéis cozidos
Tsu ro pao

Massw
1.3 chavena de larinha de Lrigo
0.5 chavenu de agua

Recheio:

250 g de carne dr. pozeu picada

2 colbieres de sapa de cenowra ralada
2 colheres de sopa de cebelicho picado
1 colher de xopa de mallw de snja

Sal e pimenta

.

o 3
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Anexo 17 - Cha 1

WY Por issu, o Sabin
CRLCTGR THACS 1rypus
s No peito coulia jade e

Cha tibetano
Cha hudng you

O eha o marieiga ftherons & uma bebidn didria que as theracas
e clispensam. Tem muilus funcdes: mantoe o COTIX QUETRIS, Qiu-
detr @ digestio, cngonar o fome, Niwar v corpe de detdo Jeteo e
axensso ¢ ajudar a aumentar as defesas.

Jodos o3 lares batanos tdne v cilindro de tmiadeir para bavey o
miantelga de dugue 30 a que se imia depols sal e ohd prete, ¥ aedo
batide durzrue 1o 2 minatos ¢ depois despeiods pora wret chali-
fu e @ e sobeg o lume, estacda v chet pronitn a ser brbido o
QUEAQUET WG LD,

¢ chavenas de 23ua

1 colhwer d supa de folhas de cha o
fehavna de feile

173 chiovena de manteiga

L collier de catl de sl

<t Tha 0, papd 1en

SR A ieR SR IME csziewe de viens pelidss - I e riven HR D03, 330 4 Tease di
ernmrile Wemna, soude usidee mo cvetnba (s v 1)z nes ¢ mmids du sea lele
Dy e TWINEA S 0l saenle ¥ us s A S0 e e eremye o manreiga). de la

JHLNIEAT CGERALs ¢ apetes d3 pele san e s hreaa,
o
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Anexo 18 - Cha 2

Ferva & dgua, Junte as folhas de oha o o leice. Queudle levantar de
navo ferar:, junte @ mpateiga o deixe ver mats 2 3 minulos.
Dzlu vigorosamwente [pode usar wm liguelactor] afé obfer um
ereme.
Defte num bule ou nuwwa chiadeira, manternka quenle e va serviu-
do zw longo do dia.

Cha eom canela e liméo
Cha ning méng

2 | de dfuia w faver

2 colbiervs e sopa de folhas de eha prelo
1 liman

2 colbieres de oaté de mel

1 enlher de cafe de cancla

| enlher du vall de cardamama maidne

Corte o limide e vitavos.

Ferva 1 1de agua e esealde as chivenas ¢ a bule.
Ferva noutra Itrn, Deiwe 2 dgua a0 fereer sobre as folhas de cha ¢
deixe et infusio durance 3 a § minulos.
Fmrha cada chavenu até 371 com o cha. Esprema para dentra o
sume de 18 de lupde, Adoce com | enlher de calé de el
Aroimalize can emela ¢ cardaromy. Mexat,

97



Anexo 19 - Cozinha Tradicional de Angola

>

”
o
"
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Anexo 20 - Funje de bombd

L L ST R LSS S DG PE AR ISR TR VAP R E DI

TvIPpPOCOEIEDAIDIRERETOBREES

34 FUNJE DE MANDIOCA
E: OU FUNJE DE BOMBO

&
250 g de (uba de mandiaca

Dilui-se a [tba em 3.5 dl de dgua e reserva-se. Num tacho,

levam st ob fune 4 d de aga, Quarnedo estiver a terver,

jimta-se a frba. Mistnra-se muita bem ¢ detxa-se cozinhar

durante wuns 3 minulos alé engrossaf, mexendn sempre,

Retira-se do luzne ¢ com umi cother de pa grss bate se

maiz um pouce. Fsla prentoa servir Fate prato acompanha
i maiosia das celeigdes angolanas.

anomn#o’mmo’no"#wmmg?g’ (628080080081

S U39 FUPENLIEPIDIOPEODEELIREBAINGAEOPADAAERNEA A

b Absbsbeabbibbobibid T Gobobsdbedodddbsdod

P9
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Anexo 21 - Mufete

e D o Bits 0.

& @ e
v
L]

o

p e
-2

0 D B B 05 28 B B
>
b

pramep—
*
<

L D i Bt 2 s
v
L

3
L

L )

MUFETE DE CAROUPA

1 kg de garoupas pequenas
Vinagre g.b.
CGindungo g.b.

Sal q.b.

2 dl de azeite doce

Arranjam-se as gaoupas e dd se-Thes um eorte superficial-
meste o Tombo, Temperam-sa com sal e arelhom-se nas
brasas, kntretanto fazeee o malho. Mistura se e bats-se o
azeiie, um gole de vinagne, sal ¢ gindungp. Leva-se us lume
tuna Frigideira 2 ferver (s levantac fervara), Regam-se as
Saroupas com este molho. Servem-se com farofa,

e rosane e b swroaenann

voewvaas Tesess
“““‘““““*‘.“. 26 adddbrdad
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Anexo 22 - Muamba de galinha

PPPPPOPPPRPIIPLFIPIP PSP PLEPI T VPOV D PP PP PP ISP PR PBGD

.odo-o-vgvoa-lla.ahlu-v-u'cll.l‘l--cucoc.lnbo---.oo
{

£ ~
e 3
i '3

. vl

L] ..

v 9
i: 2
g; MUAMBA DE GALINHA 3

v o
[ & -
:' ad
i e
2% 1 galinha =4
i: 4 dentes de alho o

.e <4

& Gindungo .. i i
:. Y, limdo v t-
p &3 Sal g. b. 28
$: 200 g de fomaic 28 16
s 200 g de cebula - &
e 250 g de dinhungo ol 10
- & 2 copus de muamba de deadém 18
2 500 g e quiabos B 18
& 4 t'
& 4 18
[ Pelam se ¢ cortam-se qos becados o tomate e 2 cabola. o4 .
2: Duseasea-se ¢ pisa-3e o alho, Desrasca-se o corla-se aos boca- o !:
o dos o dinhungo. Lavam-se & arvanjaninie on quicbos, A=ran- i I8
:: ja-zc a gakinha o fempera-se o alho, 2k, mindunge 2 ndo. 3 ::
& Junte-se-lhe o lomate, a cebala # o dinhaoge, Adicona ses 188
£ muamaa de denddm ¢ vai ao lume. Quando a galinha estver 2] o
#o quase cozida, untamese-1he os quiabos. Serve-se cor Lwijin By o
:: de dieo de palma e {funje. - .
&> g
:' :: &
;Z 5] i&

s 2 : -

: e i
i' I: &

. » il
& 3] 13
e :.: i'
L &4 o4 .
| & o z’
k&4 v x
| &4 f &=
L & e L X
5 $] ¥
P 2 B
¢ 21 15
:! :3 %‘
& 2] (&
$uresesceserenviunanera -.v.dv!.l.o"llllt-o':j :"

drdvire

eSSV S SN bIbeb b 56 i bbb ot tv b i e ddrddrtnd
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Anexo 23 - Calulu de peixe

:§
3
.4
=@
»3
:0
CALULU DFE PEIXL ;%
:
500 5 de puixe seco i 4
500 g de peixe fresco o
Sumu de liman g. b. =3
Salq. b. 3
1U¢ g de rebola ]
200 g e lomate ::
250 g de guiabos -3
500 ¢ de folha de batata-dore 3
2 dentes de alho 3
1/Z copo de Bleo de palma 3
250 g de rowgelle .
100 g de mandioca s

Pée sonveixe seca de mollo mazsem deixarsairo zal lode.
fermpera-se n peixe lesoeavnn alho, sal eum pouce desume
de liman. Descasca-se ¢ corta-se aes bocadis a cobols, a
mandioca ¢ a cowrsetiv. Pela-se e tiramese as gramnhas o
cortain-se aos hicados 08 fomates, Arvanjai-se ¢ cotame-se
as todelas os quabos, Numa pancla, vai-s tdeeealande,
izt pevzeey ele peixe seea, Um Do de poixe STescD, aebola,
tormate, quinbes, folha de batata-~doce, mandiona e caurgel e
21 acabar, Junta-se o ileo de palmac leva-se uo luwe 2 cover
et Lume médiu ale estar todo bem cozide. Serve-se com
Fanje ou fefjan com oleo de palima

addedddbodsediicdsdbidbibbitdobaddand

Nota: a folha de batata doce pode ser substituida por
capinalns.

.I.l...'.‘.’..“llI..Il‘Cll.lI.l.l

rdrdy Sr vy

2w e

bbb

BREEREEEE R ERER ERE SN S50 FE R R R R N RN A - e

e e T T L T T A 2] bdederdodddhddeddddininindd
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Anexo 24 - Cozinha Tradicional Espanhola

P Cornis N
TRADICIONAL
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Anexo 25 - Tortilha

BRGDOD D BRI I T I T IO TIPII 00D R0e
DI.Il...‘..l(l.ﬂ?”..l-..la‘l 4 aany “*Esonsnveg
9
LS 4
L2 ]
-9
P
1S 4
LT 3
.y
L
ad
L L ]
3
TORTILHA ESPANHOLA 3
- P ALY
TORTILLA ESPANOLA 3
" {
o4
La
4
1 ovos :=
10 g de batafas 2
1 raminho de salsa b5+
Azeite esal 9. h. b 4
4
o
agy
Lh
Lave, descasae ¢ corte a3 hatatas a8 rodulas finas e temipe- 2 4
res com sal. Numa frigideira, frite as batatas, nio esque- 554
cendo de as mexer de vez em quando. Uma vez fosa do *3
lume, deve duixar escorrer bem o gorduea, Numa travessa, o
bala 05 vvos e lempere—os com sal. lunse a salsa picada e 28 p 4
batatas, meveado um pouco para quu €MDApem 10 Oy 3
Numa rrigidcira, aquesa azeite o, quando estiver a lerver, b 4
munle o batide. Logeo que estejo dourada perbaixo 2 néo se 2
pegue, vIre-a 0or a ajucla de uma tampa ou ceenmadleira. ‘e
Volle a pir um powc de gordura na irigideira ¢ deixe = 4
deurar do lado que ndo es!4 lrita. Para verificar so v-ti bem 4
cozida, espeie wmn garfo ¢ calque. Se nida sair ovo Tiquido, « 3
- tortiTha estz corida por dentro. 3
- S
-3
-3
ag
v
-d
L
(23
“8
L4
8 4
s
3
-
ol
“d
-~y
n:
9
'I..;-:.I...ICQIO 63 .bI..“...l...'."ll.:1:
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Anexo 26 - Paelha

ARROZ A VALENCIANA
VAELLA A LA VALENCIANA

2 chdivenas de arroz
1 frango peguenn
250 & de curne de porco
4 salsichas
1 lata de ervilhas
2 pimentos
2 cebolas
2 dentes de alha
250 ¢ de lulas pequenas
500 g de améijoas
6 lagusting ou gambas
Leather de supa de polpa de tomate
T ramo de nalsa
Azeile
Sal e agafrio q. b,

¢eusruoacas

$ 84 A;zuu‘- l‘i;.-..ll““ll.!‘.:‘

Coza v frango, em povca dgus, muma punels comw cebola,
alho ¢ salsa, Luve as améijoas @ ponha-as em fgus sa Tgada
Anrantelgumas horas paraqueaarei sesolte conveniont-
mente. Tire-as da dguae leve as num tacho t2pado, av ha-
mE, pOT bioves momentos, até abirirem. Depuis, filte o
caldo. Retireasconchesa metade das améijous e comservees
restantes com cusea. Na frigideira onde vei fazer a peeila,
colugue metzdr do azeile necessério o, quando ostiver bem
quenle, Irite a carne de porco costuds a0s bocados. Depois

Pbadevasoreanas

Il.t.y.o‘;--‘o!:;.!! 45
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Anexo 27 - Quinzena Americana

COZINHAS DO MUNDO

QUINZENA SUL AMERICANA
EMENTA

SoPA:
CANJA DE GALINHA

PEIXE:
PESCADA A ARGENTINA

CARNE:

LOCRO

CHILI MEXICANO
FEIJOADA BRASILEIRA
VIRADO PAULISTA
CHURRASCO ARGENTINO

ACOMPANHAMENTO:
ARROZ
FAROFA

SOBREMESA:
QUINDINS

BOLO DE BANANA
BOLO COCO

BEBIDA:
CAIPIRINHA
VINHO
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Anexo 28 - Quinzena Africana




Anexo 29 - Quinzena Asiatica

COZINHAS DO MUNDQ
QUINZENA ASIATICA

EMENTA

SoPA:
S0PA DE SanToLs A COREANA

PEIXE:

LuLas FRITAS A MACAENSE
SALMAC MARIMADO
TEMPURA DE PESCADA

CARME:

CARIL DE GALIMHA

MasSsA CHINESA COM CARME E LEGUMES

PATO ASSADO COM AROMAS E MELAGO DE CITRINGS
Porco AGRIDOCE

ACOMPANHAMENTO:

ARROZ CHAU-CHAU

CREPE CHINES

CROQUETES DE ARROZ COM PRESUNTO

SOBREMESA:

BoOLO DE ARROZ CHIMES

MoUSSE DE MANGA COM CARIL, AGAFRAC, CRAVOD E CAMELA
BANAMA COM MEL

MaACA CARAMELIZADA COM SEMENTES DE SESAMO

BEBIDA:
INFUSGES ORIENTAIS
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Anexo 30 - Quinzena Europeia

QUINZENA EUROPEIA

EMENTA

SoPa:
Sora oo Cozipo
SOPA LITUANA

PEIXE:

PAELHA

MEIA DESFEITA
LULAS A SEVILHANA

CARNE:

CozID0o A PORTUGUESA
IRISH STEW

GouLASH

PELMENI

EissemN

SOBREMESA:

CREPES

APFEL STRUDEL

TARTE DE FRUTOS SECOS

BEBIDA:

Vinso
Sumo
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Tabela 28 - Tabela global de preferencias alimentares dos seus paises de origem

(Entradas)

Entradas que gostaria de comer em Portugal do seu pais

N° respostas por

NO

N° respostas

9] 0, [0)
Pratos N° respostas | % Pais Pratos respostas % bor Pais
Né&o respondeu 156 67% Tapas 1 0% | Espanha *1
Funje ch:; came 4 2% Angola *3 Feijdo e arroz 2 1% Brasil *2
Funje dga?ﬁm b6 com 2 1% Angola *1 Empanado 2 1% | Argentina *2
M;:g}ﬁégg;xe 3 1% Angola *2 Polentas fritas 1 0% Brasil *1
Cachupa 4 2% Cabo Verde *4 Bboa:clzgrt?aﬂe 1 0% Brasil *1
*
Casquinha de siri 2 1% Brasil *2 Queijos 4 2% Eg:zgnilll
FE;?ZELU;E g mgllgg)e 1 0% Italia *1 Saladas variadas 2 1% Brasil *2
Caldinho 1 0% Brasil *1 Camaréo 1 0% Brasil *1
il *
Saladas tropicais 6 3% EI'Bs;r)isr:Las*/l Muamba de galinha 1 0% Brasil *1
Feijao 1 0% Brasil *1 Banana verde 1 0%
Mandioca com Brasil*1/
batata-doce 1 0% Timor Leste *1 Picanha 2 1% | Cabo Verde
*1
Bolinho de feijoada 1 0% Brasil *1 Bacon 1 0%
Arjax
Pastel de palmito 1 0% Brasil *1 Péo 3 1% Sgﬁ ?;a*ll /
Bolinho de queijo 1 0% Brasil *1 COStgL'irmcom 1 0% | Brasil *1
Castanhas 1 0% Brasil *1 Galinhada mineira 1 0% Brasil *1
, S. Tomée
0, * 0,
Favada 1 0% Espanha *1 lzaquente de acucar 1 0% Principe*1
Tortilha de batata 1 0% Espanha *1 Yougurt 1 0% Irdo *1
cucambev
Chi Aquiles (po & 1 0% Meéxico *1 Homus (molho 3 1% | Siria*3
folha frito) grdo de bico)
Atum 1 0% Bolivia *1 Churrasco 1 0% Brasil *1
Angola *1/
HES
Sopa 4 29% B Pickle (Salmoura) 2 1% | China*2
Mogambique *1
Carne 32?8 molho 1 0% Macau *1 Peppers (pimentas) 1 0% China *1
] 7 *
Feua(;;jlemo;eo de 2 1% Angola *1 Amendoim com sal 3 1% '\éﬁicr?: *21/
Bobd de camarédo 1 0% Brasil *1
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Tabela 29 - Tabela global de preferencias alimentares dos seus paises de origem (Prato)

Prato preferido

N° respostas por

N° respostas

Respostas/Pratos Ne° % - Respostas/Pratos Ne | % -
Pais por Pais
Matapa (folha de mandioca
Né&o Respondeu 69 | 31% +C0CO 1 | 0% | Mogambique*1
+amendoim)
. Angola*4/ . .
Funje de bombom com 6 3% | Mogambique*1/Bras Tambaqm assaglo (wpagrete, 1 | 0% Brasil*1
carne seca il *1 peixe tambaqui, limao, sal)
Arroz com frango Funje com muamba de
grelhado e saladacom | 2 1% Angola *2 ) linh 1 | 0% Angola*1
batatas gafinha
*,
Calulu 0 | 0% Cachupa 6 | 3% Cazz%ﬁ;ii 4
Funje de bombo 2 1% Angola *2 Empanados 2 | 1% Argentina*2
Feijao e milho 1 0% Cabo verde *1 Massas (pastas) 1 | 0% Brasil*1
Frango com catupiry
(frango desfiado, 1 0% Brasil *1 Baido de dois (feijao com 1 | o Brasil*1
queijo catupiry, milho arroz)
verde, milho branco)
Caldeirada de frutos
do mar (frutos do mar 0 - - o, | Marrocos*1/Bra
diversos no leite de 1 0% Brasil *1 Cuscuz (milho, feijao) 2 | 1% sil*1
€0C0)
Brasil*6/ Filé mignom (carne bovina .
0, 0, *
Churrasco ! 3% Argentina *1 tenra) (tipo de corte) 1| 0% Brasil*1
A *
Eég?égﬁztsza 2 1% EsBpraar;nilll Risoto de camaréo 1 | 0% Brasil*1
. . Séo Tomé e
0, * 0,
Hot pot 2 1% China*2 Malha de peixe salgado 1 | 0% Principe*1
Brasil*3/Guine Frango & zambeziano
Lasanha de carne 5 2% Bissau*1/ g 1 | 0% | Mogambique*1
ltalia*1 (assado)
Pasta ala cinta 1 0% Italia *1 Bife com batatas 1 | 0% Brasil*1
Brasil*12/ (maBr?(:?o((j:Z rrgii:(?ziofeaite
Feijoada 16 | 7% Angola*3/ OVOS. QUEIl0. COCo ’a Ucz;r 1 | 0% Brasil*1
Cabo Verde*1 » queno, » agucar,
trigo
. Brasil*6/ Rancho de coco (feijao, leite Sdo Tomé e
0, ! 0,
Churrasco de picanha | 7 3% Cabo verde*1 de coco) o Principe*1
M“gﬁé;?g‘;}f;tata' 6 | 3% Angola*5 Kizaca e Amendoim 1 0% | Brasil*l
Tukir (borrego, vinho, 1 0% Timor Leste*1 Soya chicken wings (asas de 1 | 0% China*1
tempero) frango de soja)
Strogo”k?c‘:\f/ic:am came | 3 1 1% Brasil*3 Farofa 1| 0% Brasil*1
Felji%ltjr\?epefgfo?;t;ljao, 1 0% Brasil*1 Galinhada (arroz e galinha) 1 | 0% Brasil*1
Strogonoff (frango o -~ Massa de farinha de milho e o A
molho, batata palha) 2 1% Brasil*2 caril (Mogambique) 1 | 0% | Mogambique*1
Char siu (carne de . . x .
porco marinada 1 0% Macau*1 Caril de frango com leite de 1 | 0% Sa(,) Tpmi e
assada) coco Principe*1
Dumfegﬂglsegame, 1 0% China*1 Arroz de peixe 1 | 0% S.N
*
Dim Sum (sushi) 2 1% l\él:iciﬁg*il Caldo branco 1 | 0% | Guiné Bissau*1
Kako de pollo 1 0% Bolivia*1 Lomb kebab (espetadas) 1 | 0% Irdo*1
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Arroz de feijao com

bife 3 1% Brasil*3 Pizza 1 | 0% Irdo*1
Moqueco de peixe 2 1% Brasil*2 Massa com molho branco 1 | 0% Alemanha*1
Frutos do mar 1 0% Brasil*1 Kebbe (fritos) 1 | 0% Siria*1
Pau-brasil (carne de
frango com molhode | 1 0% Brasil*1 Palmeni 1 | 0% Russia*1
tomate)
*
Tortilha 3 1% E“S/I%?(?Eg*i/ Steam fish (peixe a vapor) 1 | 0% Macau*1
Pato 4 Pequim 3 1% China*3 Yabrak 1 | 0% Siria*1
Feijéo ggﬁpc:r?e seca | 4 0% Brasil*1
Bulgogi (porco) 1 0% Coreia do Sul*1 Noodle (massa) 1 | 0% Macau*1
. . - Sweet and sour pork (carne Macau*1/
0, * 0,

Thilaquiles 1 0% México*1 de porco doce e azeda) 2 | 1% China*1.
Huminta masorca de 0 - 0 Estados
maiz moida y cocida 1 0% Bolivia*1 Casserole 1 | 0% Unidos*1

Beringelapicante | 1 | 0% Macau*1 Sushi, f;f}:‘(')?:; (tuna, 1| 0% Japio*1
Vitela com cogumelos | 1 0% Brasil*1 Peixe frito 1 | 0% Macau*1
Muamba de galinha 2 1% Angola*2 Shanghainese 1 | 0% China*1
F”barf]‘;fi‘;g‘)ha d 3| 10 Brasil*3 Tofu 1| 0% | Macaur
Arroz com iscas 1 0% Angola*1 Costeleta doce chinesa 1 | 0% Macau*1
Peixe grelhado 1 0% Mogambique*1 Yellow croaker (corvina) 1 | 0% China*1
veget;;trgggl Eggtatas) 1 0% Suécia*1 Cogumelos e frango 1 | 0% China*1
Slgaauggtl)%c; d:aEsLTa’ 1 0% Guiné Bissau*1 Porco com macé 1 | 0% China*1
Massa eresi?cl)zda ou4 1 0% Espanha*1 Mirza ghassemi 1 | 0% Irdo*1
Bobd de camaréo 2 1% Brasil*2 Sardinhas 1 | 0% Italia*1
Huevos com jamon e
batatas (ovos, 1 0% Espanha*1

presunto, batatas)
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Tabela 30 - Tabela global de preferencias alimentares dos seus paises de origem

(Sobremesas)

Sobremesas preferidas

R_esl%tjs/ N° | % | NOrespostas por Pais Respostas/Pratos % % | N° respostas por Pais
N&o respondeu 150 3'/01 Mousse de maracuja | 5 | 2% | Brasil*3/Angola*2
Gelado de
mucugo(fr“to 2 1% Angola*2 Bolos 1| 0% China*1
embondeiro)
Angola*6/Guiné
Arroz doce | 10 | 4% Bissau*1/S&o Tomé Tiramisu 1| 0% Italia*1
Principe*1/Bolivia*1
Arébicadessert| 2 |1% Siria*2 Pastel de nata 2 | 1% | Italia*1/Espanha*1
Abacate 2 1% Mogambique*2 Pinole 1|0% México*1
Bolo de banana| 2 |1% Angola*1/Brasil*1 Milho em po 1|0% México*1
Banana 2 | 1% | Guiné Bissau*1/Brasil*1| Delicia de ananas 1| 0% Brasil*1
Bolo de o * Bolo de rolo 0 _—
chocolate 1 |10% Angola*1 (Nordestino) 1|0% Brasil*1
Banana frita S50 Tomé
comcanelae | 2 |1% . . Sagu de vinho 1| 0% Brasil*1
aclcar Principe*1/Brasil*1
Baklava 1 (0% Turquia*1 Sumo de micua 1|0% Angola*1
— =
ia;gje' rfgocicr)nm 1 0% Brasil*1 Papaia 2 | 1% é n\ggrlgeill
Cheesecake 2 1% Siria*1/China*1 Rabanadas 1 (0% Angola*1
BO(!;]nul’:/(;de 1 |10% Brasil*1 Natas do céu 1| 0% Angola*1
China*1/ .
0, 0, *
Manga 3 |1% Mogambique*1 Baba de camelo 1| 0% Brasil*1
Brigadeiro 5 (2% Brasil*5 Pacgoca 2 | 1%
Pavé de
pessego em 1 |10% Brasil*1 Princesstarta 1| 0% Suécia*1
calda
Mousse de
Cartola 1 |10% Brasil*1 calabaceira (frutoda | 1 | 0% Guiné Bissau*1
cabaceira)
1%
Salada de fruta | 4 2% _Br,a5|_l 3/ - Morango comnnatas | 2 | 1% Brasil*2
Guiné Bissau*1
Tortas 2 1% Brasil*2 Bolo de bolacha 1| 0% Espanha*1
Dc():(c:)eind:l?ec;;ca)ba 1 0% Brasil*1 Manjar de coco 1| 0% Brasil*1
Doces de frutas | 2 | 1% Brasil*2 Pupunha (fruta) 1| 0% Brasil*1
Doce de leite | 4 |2% | Brasil*3/Argentina*1 Tecuma (fruta) 1| 0% Brasil*1
(C;I;nggbrrﬁsg 1 |10% Poldnia*1 Doce de ginguba 1| 0% Angola*1
ng;rge(r:l](:algge 2% Brasil*4 Gelados 51 2% Brasil*5
P&o cuscuz 1 0% Timor Leste*1 Chocolates 1| 0% Brasil*1

114



Steamed egg pudding

Pudimde leite | 3 |1% | Brasil*2/C. Verde*1 ; 0% China*1
(pudim de ovos)
Brasil*6/C. Verde*1/
Pudim 12 | 5% Angola*1/Macau*1/ Mousse 0% Brasil*1
China*1
ci?)\(lzglittee 1 |0% Brasil*1 Shirazi salad 0% Irdo*1
Acai 4 | 2% Brasil*4 Smoothies (batido de | 4 | Suécia*1
fruta)
China*4/
Frutas 7 3% Mocambique*2/ Red beg_rl paste (pasta 0% Macau*1
L doce feijdo vermelho)
Brasil*1
Sweetened red bean
Izaquente doce | 1 |0% | S&o Tomé Principe*1 paste (adoga_d'ejs com 1% China*2
pasta feijao
vermelho)
Black sesame soup
Leite-creme 3 (1% C. Verde*2/Brasil*1 (sopa de gergelim 0% China*1
preto)
Gelatina 1 [{0% Brasil*1 Red bean soup 0% Macau*1
Leite 1 |10% Brasil*1 Pudim de pau com 0% Argentina*1
condensado doce de leite
Mg:;z?ade 4 (2% C.Verde*2/Brasil*2 Sopa doce 0% Macau*1
Ginger tea rice ball
Coco 1 0% Brasil*1 (bolo de arroz ¢/ cha 0% China*1
de gengibre)
. . Matcha cake (bolos
0, * 0, *
Tapioca 1 |10% Brasil*1 sortidos) 0% Macau*1
S;g;iégilﬁs 1 (0% Brasil*1 Sopa de batata-doce 1% | Macau*1/China*1
Bolo de Sweet sage cream
cenoura 1 |10% Brasil*1 with coconut (creme 0% China*1

de coco)
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Tabela 31 - Tabela global de preferencias alimentares dos seus paises de origem

(Bebidas)

Bebidas preferidas

N° respostas por

[0} 0, 0 (0) [0} 1
Pratos N° | % Pais Pratos N° | % | N°respostas por Pais
Né&o respondeu | 88 32 Kvass (RUssia) 1 | 0% Russia*1
Angola*5/
Mocambique*3/
A Brasil*3/ S .
0 0 *
Agua 17 | 7% México*1/ Kefir (Russia) 1 |0% Russia*1
Espanha*1/
C. Verde*1
Agua quente 2 1% China*2 Quicangua 2 | 1% Angola*2
Aguacomgas | 1 | 0% Suécia*1 Ponche 1 | 0% Cabo Verde*1
Aguadecoco | 1 |0% Brasil*1 Plum wine 1 |0% China*1
Agua de Jamaica | 1 | 0% México*1 Quicangua 1 |0% Angola*1
Compal 1 | 0% | Guiné Bissau*1 Refrigerantes 2 | 1% | Espanha*1/Brasil*1
Chécomleite | 2 | 1% | China*L/Macau*l | IC8 Wg;fo(z")'”ho de | g | ow China*1
Macau*5/
Cha 11 | 4% China*5/ Ramlosa 1 | 0% Suécia*1
Brasil*1
Ché verde 1 |0% Japao*1 Sumo de caja-manga 1 | 0% | Sdo Tomé Principe*1
Cachaca 1 |10% Brasil*1 Sumo de caju 1 |0% Guiné Bissau*1
Caipirinha 3 | 1% Brasil*3 Sumo de cenoura 1 | 0% Irdo*1
China*3/ x
Coca-Cola 4 | 2% - Sumo de maca 1 |0% Alemanha*1
Angola*1
Cervejacheca | 1 | 0% Rép. Checa*1 Sumo de abacaxi 3 [ 1% Brasil*2/Irdo*1
Cervejalituana | 1 | 0% Lituania*1 Sumo de micua 6 | 2% Angola4/
C. Verde*1
Cerveja japonesa | 1 | 0% Japao*1 Sumo de acerola 1 | 0% Brasil*1
Cerye!as 1 |10% Brasil*1 Sumo de maracuja com |11 gog Brasil*1
brasileiras leite
Brasil*6/Angola*3/C.
Cervejadetrigo | 1 | 0% Brasil*1 Sumo 12 | 5% Verde*1/Guiné
Bissau*1
Espanha*2/
. Polénia*1/ - .
0 0, * *
Cerveja 6 |2% C. Verde*1/ Sumo liméo 3 | 1% | Brasil*2/Angola*1
China*1
11+, *
Flores: de 1 | o% México*1 Sumo laranja 6 | 20 Brasil 4/AngLOIa 1/C.
Jamaica Verde*1
Genever (gin) 1 |0% | Reino Unido*1 Sumos tropicais 1 | 0% Timor Leste*1
Brasil*13/
Gasosa 1 10% Angola*1 Sumo de frutas naturais | 15 | 6% | C. Verde*1/Sdo Tomé
Principe*1
Guaravita 1 |0% Brasil*1 Saqué (Japéo) 2 | 1% Japdo*1/China*1
Brasil*7/Bolivia*2/Es
Guarana 0 e : 0 panha*1/
Antartica 10 | 4% Brasil*10 Vinho 14 | 5% Argentina*1/
C. Verde*1
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Laurentina

(cerveja 1 |0% | Mocambique*1 Vinho Branco 1 |0% Italia*1
mogambique)
. . . . . Timor
0, * 0
Leite de soja 1 |0% China*1 Vinho tinto 2 | 1% Leste*1/Angola*1
Marrot% Zn mint 1 |0% Marrocos*1 Vinho verde 1 | 0% Italia*1
Mao tai 1 |10% China*1 Vinho do porto 1 | 0% Italia*1
Wuliangye | 1 |0% China*1 Vinho d\fe:gg)o (Cabo 1 4 gos | Cabo Verde*1
Mojito (rum) 1 |10% Espanha*1 Vinho brachetto 1 | 0% Italia*1
Mate 2 | 1% Brasil*2 Vinho lombrusco 1 | 0% Italia*1
Nenhuma 1 |0% Brasil*1 Vinho de mirtilo 1 |0% China*1
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Tabela 32 - Produto do seu pais que trouxe na sua mala para Portugal

Produto do seu pais que trouxe na sua mala para Portugal

Respostas/

Respostas/

N° respostas por

(o] 0, (o] 1 o o)
Produtos N | % | N2 respostas por Pais Produtos N % Pais
C. Verde*2/ .
0, 0 *
Atum 3 1% Espanha*1 Lentejas 2 1% Espanha*2
Acai 1 | 0% E.UA*1 Leite em lata 1 | 0% Brasil*1
Séo Tomé
. . Principe*3/
0, * 0,
Aluvias 1 0% Espanha*1 Mandioca 5 2% Angola*1/
Brasil*1
Abacate 1 | 0% Mogambique*1
Azeite 2 | 1% Espanha*2 Macarrons ladurré 1 |0% Brasil*1
*
Amendoim 1 | 0% Mocambique*1 Milho 3 1% C'B\r/:srﬁilzl
Berries (amoras) | 1 | 0% E.UA*1 Muamba 1 | 0% Angola*1
Bolachadetrigo | 1 | 0% C. Verde*1 Mdcua 1 |0% Angola*1
Brasil*1/
Bolachas 3 | 1% | C. Verde*2/China*1 Mate 3 | 1% Argentina*1/
China*1
x Sao Tomé . x
0, 0, * *
Banana péo 2 | 1% Principe*1/Angola*1 Massa (noodles) 5 | 2% | China*4/Japdo*1l
Alemanha*2/ . .
0, 0 *
Barras chocolate | 5 | 2% Brasil*2/E. U A*] Molho de soja 2 | 1% Brasil*1
Candja 1 | 0% Guiné Bissau*1 Nozes 1 | 0% Espanha*1
Charzgsa()carne 1 | 0% Brasil*1 Oleo de palma 1 | 0% | Sem Nacionalidade
Cardies 1 | 0% China*1 Peixe seco 2 | 1% C. Verde*2
Cachaca 1 | 0% Brasil*1 Ponche 1 | 0% C. Verde*1
Cuscuz 5 | 2% Brasil*5 Pacoca 7 | 2% Brasil*7
Canjica 1 | 0% Brasil*1 Pimenta 2 | 1% | Bolivia*1/Brasil*1
1 * 1%
Cha 5 | 20 | CINA 322:1‘1“'*‘ 1/Br Piri piri 2 | 1% China*2
. Brasil*3/Suécia*2/C.
0,
Cafe 6 | 2% Verde*1
Coco 1 | 0% Mogambique*1 Prepar(()qlrj);gz pdo de 1 | 0% Brasil*1
Castanhadecaju | 1 | 0% Mog¢ambique*1 Pequi 1 | 0% Brasil*1
Doce de papaia 1 | 0% C. Verde*1 Peru 2 | 1% Espanha*2
Dendé 1 | 0% Brasil*1 Queijo 4 | 1% Espanha*4
*
Enchidos 4 | 1% ?F{?thdae*zll Queijo coalho 1 0% Brasil*1
E%ﬁ?ﬁ;ﬁ;"a 1 | o% México*1 Salmiakki 1| 0% Suécia*1
S&o Tomé Principe*1/
0, 0 *
Fuba 4 | 1% Angola*1/Brasil*1 Snacks 3 1% Macau*3
Feijdo 4 | 1% | Brasil*3/Angola*1 Spicy sauce 1 | 0% China*1
Flocos de milho 2 | 1% | México*1/Brasil*1 | Spices (especiarias) | 3 | 1% | Siria*1/China*1
Farofa 4 | 1% Brasil*4 Seaweed 1 | 0% China*1
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Swedish candy

Suécia*2/

Feijoada enlatada | 1 | 0% Brasil*1 4 | 1% Marrocos*1/
(doces secos) Pt
Pol6nia*1
Farinha musseque | 1 | 0% Angola*1 Salsichinha 1 | 0% Brasil*1
HES *
Farinha 5 | 2% Brasil Z/APgOIi 2IM Toddy (chocolate) | 1 | 0% Brasil*1
ogambique*1
Farinha trigo 1 | 0% Angola*1 Turmeric 1 | 0% Irdo*1
Gomg para 1 | 0% Brasil*1 Tomate 2 1% Espanha*2
tapioca
Goiaba cascéo 1 | 0% Brasil*1 Tapioca 2 | 1% Brasil*2
Ginguba 1 | 0% Angola*1 Vinho tinto (Italia) | 1 | 0% Italia*1
Inhame 1 | 0% Brasil*1
Instart noodlle 1 | 0% China*1 Nenhum 86 E/g
Jamon 5 | 2% Espanha*5 Né&o respondeu 53 18

%
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Tabela 33 - Que produtos Ihe costumam mandar para Portugal

Que produtos Ihe costumam mandar para Portugal

Respostas/

N° respostas por

N° respostas por

(o] [0) 0 |0
Brodutos N°| % Pais Respostas/Produtos | N° (% Pais
Acai 4 | 1% | Brasil*3/E.U.A*1 Farofa 2 01A) Brasil*2
Amendoins 1] 0% Guiné Bissau*1 Farroba 1 & Guiné Bissau*1
. . . 1 C. Verde*2/
0, *

Améndoa 1| 0% China*1 Feijao 4 % Brasil*2
Atum 1| 0% C. Verde*1 Ginguba 1 0(/)0 Angola*1
Arroz 1| 0% China*1 Ginseng 1 (30 China*1

Abacate 1| 0% Mogambique*1 Ginger bread 1 30 Polénia*1
Aluvias 11| 0% Espanha*1 Goiaba cascéo 1 30 Brasil*1
Bread 1| 0% Italia*1 Youki 1 (?/0 Angola*1
Bombom 0| 0% Brasil*1 Hot pot 2 01/0 China*2
Banana 0| 0% Sa'o T_on;e Instart hoodles 1 0 China*1
Principe*1 %
Bolachas 1| 0% C. Verde*1 Jamon 2 02 Espanha*2
Sao Tomé 0
Banana pao 3| 1% Principe*1/ Lentilhas 1 o Espanha*1
Angola*1/China*1 0
Beldroegas 1| 0% Suécia*1 Leite em po 1 00/0 Brasil*1
Bittermelon 1| 0% China*1 Milho 1 00/0 C. Verde*1
Cookies 1| 0% E.U A*1 Maionese 1 00/0 Mocambique*1
. . 0 Séo Tomé
0, *
Cuscuz 3| 1% Brasil*3 Maquequé 1 % Principe*1
Séo Tomé
. . 2 Principe*3/
0, *
Cerveja USA 1] 0% E.UA*L Mandioca 6 % Brasil*2/
Angola*1
Carne de boi 1| 0% Brasil*1 Mejillones en escabeche | 2 02 Espanha*2
. Guiné Bissau*1/ « 2 Macau*3/
0,
Caju 2| 1% Mocambique*1 Noodles (macarréo) 5 % China*?
Angola*2/China*1/ 5 0 s o
0, *
Carne seca 4| 1% Brasil*1 Oleo de palma 1 % Guiné Bissau*1
Café 4 | 1% | Brasil*3/C.Verde*1 Pasta 1 (S/)O Irdo*1
. . x 0 Séo Tomé
0, *
Creais 1] 0% Bolivia*1 Péo 1 % Principe*1
Cha 2 | 1% | Japdo*1/Turquia*l Pimenta 1 30 Brasil*1
Cha de leite 1| 0% Macau*1 Piri piri 1 0 Timor Leste*1

%
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C. Verde*1/

. Guiné Bissau*2/ . 1 x )

0,
Castanha de caju 1% Mogambigue*1 Peixe 2 % gfiﬁ(;li-ggi
Coco 0% Mogambique*1 Peixe seco 3 °1A) Angola*1
E.U.A*1/ . 0 T

0,

Chocolate 1% Bolivia*1Brasil*1 Soja 1 % Sem Nacionalidade
Chourico chinés 0% Macau*1 Queijo 1 0% Espanha*1
Dried vegetables 0% Irdo*1 Spices 1 0% Irdo*1

Dendé 0% Brasil*1 Seaweed 3 01A) China*2/Macau*1
C. Verde*2/Séo 1
Doces 1% | Tomé Principe*1/ Snacks 4 % Macau*2/China*2
Brasil*1
Enchidos 1% C. Verde*2 Soup 1 30 Macau*1
. 0 Séo Tomé
- 0, *
Erva-mate 1% Brasil*2 Safu 1 % Principe*1
Angola*3/Sdo Tomé 0
Fubd 2% Principe*1/ Salmiakki 1 Suécia*1
) %
Brasil*1
Sdo Tomé 0 N
0, *
Frutas 1% Principe*2 Veludo 1 % Guiné Bissau*1
3
*
Fruta-p&o 1% Angola*ll Nenhum 89 |2
Macau*1 %
2
Né&o respondeu 65 (4
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Tabela 34 - Que Alimentos pretende levar de Portugal quando regressar ao seu pais

Que Alimentos pretende levar de Portugal quando regressar ao seu pais

Respostas/

Respostas/

N° respostas por

o 0, o It o 0,
Produtos N® | % | NP respostas por Pais Produtos N % Pais
Brasil*11/Macau,
. Bolivia, Coreia Sul ,
0 ! ! 0 *
Azeite 18 | 6% China, C. Verde, Natas do céu 1 | 0% Angola*1
Russia*1
Brasil*6/China*2/
. . Bolivia, Argentina
0, * 0 1 ’
Atum 1 | 0% Brasil*1 Queijos 13 | 4% C. Verde, R. Checa,
Guiné Bissau*1
Brasil*8/China*5/
Espanha*3/
* ..
Bacalhau 32 11 C. Verde*3/Angola, Queijo da serra da 2 | 10 Brasil*2
% Macau, Alemanha. estrela
Tomé, Argentina
Mocambique, México*1
Bagaceira 1 0% Reino Unido*1 Ovos-moles 1 | 0% China*1
Brasil*10/Italia*3/Es
Babadecamelo | 1 | 0% E.UA*1 Pastéis de nata 16 | 5% panha, China,
Marrocos*1
Bolachas 2 | 1% Brasil*2 Pastelaria 2 | 1% | Brasil*1/Italia*1
conventual
Chocolates 4 | 1% China, B\;aeigéfiu'p‘" c. Presunto 2 | 1% | Macau*1/China*1
Café 0 | 0% Pimentos 1 | 0% Brasil*1
Castanhas 2 | 1% | Mocambique, Brasil*1 Tremocgos 1 | 0% Alemanha*1
Chourico 3 | 1% | Macau, Timor, Brasil*1 Sangria 1 | 0% Macau*1
Cerveja 1 | 0% Espanha*1 Sardinha 1 | 0% China*1
Brasil*4/Italia*3/
China, Macau,
Doce de ovos 1 | 0% Brasil*1 Vinho do porto 15 | 5% Japdo, E.U.A,
Pol6nia, Russia,
Argentina, Bolivia*1
Brasil*27/
China*7/E.U.A,
Bolivia,
Brasil*4/Espanha*2/ . 16 C. Verde*2/
0,
Doces 8 | 3% Irdo, China*1 Vinho at % R. Checa, Timor,
Argentina,
Mogambique,
México, C. Sul*1
. Brasil*3/Sdo Tomé ~ 38
0,
Enchidos 4 | 1% Principe*1 N4o respondeu | 113 %
Ginjinha 1 | 0% Brasil*1
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Tabela 35 - Que pratos portugueses recomendariam aos seus familiares e amigos

Que pratos portugueses recomendariam aos seus familiares e amigos

Arroz de polvo 1 0% Francesinha 18 6%
Arroz doce 2 1% Iscas 1 0%
Arroz marisco 3 1% Leitdo 6 2%
Acorda 1 0% Lasanha 2 1%
Arroz do mar 1 0% Marisco 1 0%
Alheira 3 1% Lasanha de marisco 1 0%
Arroz de pato 5 2% Migas 2 1%
Arroz de cabidela 1 0% Mil folhas 1 0%
Bifinhos com cogumelos 2 1% Omelete 1 0%
Bacalhau com natas 51 16% Picanha 2 1%
Bacalhau 54 17% Pataniscas 1 0%
Bitoque 1 0% Péo 1 0%
Bacalhau a Gomes de S& 1 0% Polvo & lagareiro 5 2%
Bacalhau a lagareiro 4 1% Peixes 6 2%
Bacalhau gratinado 1 0% Pescada 0 0%
Bacalhau a Bras 8 2% Pastel de nata 19 6%
Baba de camelo 1 0% Pernil 1 0%
Bolo de noz 1 0% Quiche 2 1%
Bolo-rei 1 0% Rissdis de camardo 1 0%
Canja 2 1% Sopa de feijao 3 1%

Caldo verde 2 1% Sopa alho francés 2 1%
Chanfana 6 2% Salméo 1 0%
Chourico 1 0% Sangria 1 0%
Carne porco portuguesa 7 2% Strogonoff 2 1%
Cozido & portuguesa 11 3% Sardinha 2 1%
Doces 5 2% Vinho do porto 1 0%
Entremeada 1 0% Todos 7 2%
Feijoada 5 2% Tortilha 3 1%
Frango & Bras 1 0% Vinhos 3 1%
Frango 2 1% Nenhum 14 4%

N&o respondeu 32 10%
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Tabela 36 - Quais os pratos da culinaria portuguesa que gostaria de cozinhar quando

estiver de volta ao seu pais

Quiais os pratos da culinaria portuguesa que gostaria de cozinhar quando estiver de volta ao seu pais

Arroz doce 1 0% Entrecosto 1 0%
Arroz de polvo 1 0% Entremeada 1 0%
Acorda 1 0% Feijoada 8 3%
Arroz de marisco 2 1% Francesinha 8 3%
Arroz de pato 3 1% Frango 1 0%
Alheira 1 0% Jardineira 1 0%
Bacalhau lagareiro 2 1% Leitdo 1 0%
Bacalhau & Bras 3 1% Moelas 1 0%
Bacalhau c/ natas 41 15% Migas 2 1%
Bacalhau 38 14% Natas do céu 1 0%
Bitoque 1 0% Pastel de nata 7 3%

Bife 1 0% Peixes 1 0%

Baba de camelo 1 0% Peixe assado 1 0%
Bola de Berlim 2 1% Polvo a lagareiro 5 2%
Caldo verde 7 3% Quiche 1 0%
Carne & portuguesa 4 1% Sopa 3 1%
Chanfana 3 1% Tortilha 3 1%
Cozido & portuguesa 9 3% Vérios 1 0%
Doces 2 1% Todos 4 1%
Enchidos 1 0% Nenhum 22 8%

N&o respondeu 74 27%
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Tabela 37 - Vendas totais cozinhas do mundo de 03-11-2014 a 30-04-2015

Tofals no periodo de Inquérito
FesI=EEISE S
C'o_d. Produto O
B025 Menu Cozinhas do Mundo £
BEEB Menu Cozinhas do Mundo 1041
B025 Menu Cozinhas do Mundo 159
Total 1334

| Totals durante todo o periodo de funclonamento [03H1/2014 a 30M4/2015) |
Guinzena Americana
Data inicio:  2014-11-03  Data final:  2014-11-14
Unidade alimentar: {3} Grill 5ala B C‘o_d Produto O
E025 Menu Cozinhas do Mundo 25
EEEB Menu Cozinhas do Mundo ﬂ
E025 Menu Cozinhas do Mundo 903
Tatal- 359
Guinzena Aslatica
Data inicio:  2004-11-17  Data final:  2014-11-2B
Unidade alimemntar: (3] Grill 5ala B Cod. Produto =
Almogo Bl2S Menu Cozinhas do Mundo 1132
Total= 1152
Guinzena Africana
Datainicio:  2004-12-00 Data final:  2014-12-12
Unidade alimemntar: (3] Grill 5ala B Cod. Produto =
Almogo Bl2S Menu Cozinhas do Mundo 843
Total= B43
Guinzena Eu la
Data inicio:  2015-01-05 Data final:  2015-01-16 |
Unidade alimemntar: (3] Grill 5ala B Cod. Produto |Produta
B2 Menu Cozinhas do Mundo 22
020 Menu Cozinhas do Mundo 453 |
Total: 475
Guinzena Amsericana
Data inicio:  20015-01-19 Data final:  2015-01-30
Unidade alimerntar: (3] Grill 5ala B Cod Produto [
020 Menu Cozinhas do Mundo 433 |
Total: 423
Guinzena Asiatica
Data inicio: 20050202 Data final:  2015-02-13 I
Unidade alimemntar: (3] Grill 5ala B Cod. Produto |Produts
G602 Menu Cozinhas do Mundo 501
Total: S0
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Tabela 37 - Vendas totais cozinhas do mundo de 03-11-2014 a 30-04-2015

Guinzena Africana
data imcio:.  ANDH-TE datatmal: A0TSRV
Cod. Produto O
B[iﬂ JMenu Cozinhas do Mundo ol |
BOZD IM:nu Cozinhas do Mundo 207
Tatal- | LET|
Juinzena Europeia
Daminico. 20150502 Daahnal 2015013
Cod. _ Produto O
BOZD JMenu Cozinhas do Mundo 60
i IM:nu Cozinhas do Mundo 207
Tatal: | 457
Guinzena Americana
Datainicioc  21503-16 Datafinal:  2015-03-27
Tipo refeicio Cod. Produts o
BOZD JMenu Cozinhas do Mundo 610
Total: | 610
Quinzena Asiatica
Datainicicc AM5-MO7 Datafinal: 20150417
Tipo refeicio Cod. - Produto Ok
BOZD Jienu Cozinhas do Mundo 95
B IMenu Cozinhas do Mundo ME
Total: | 490
Guinzena Africana
etz mco:. | AGA20  Data hnal: | 2015080
Tipo refeicio Cod. Produto Ox
Bl:iﬂ Jienu Cozinhas do Mundo = |
BOxa IMEHIJ Cozinhas do Mundo 198
Total: | R |
Guinzenas Totais Refeigoes| % N° de dias|
Duinzena Africana 1833] 27% g
nanzena Asiatca 2143] 31%
Cuinzena Amesicana 1992 | z9% 30
Luinzena Europeia 532 ] 14% 20
Totais | 105
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