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����7� �	� 9��� ����	�
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�∆����6���=====================================##=== (�
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�	������;1ϑ�4&<==================================##=== (�
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Β�Ε�Φ�3�Γ���Η�=================================##===## !�
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∆�	�7���	��������������������−�===================##=======# 4�

Ι������(#∀��∃������������/���������Β�Ε�Φ)Γ���Η��;�&&5<�������Β������;�&&!�<7��������
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��?∆�	�� 9������ ��������� ��� ������ �����?���#� 1�� ��������� ������Ε�� ����

����������	���������������������������� Β�Ε�Φ���Γ���Η�� ;�&&5<� ���	��
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9��� ������ ��� �������� �����#� ������� ���� ������������ ��� �����?������
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�9���
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9������	��������,��������������7���������������	��������,−���������

�−��������������������	�����9���������Ε�������������	������	���������
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�������������������Ε���!5�Φ����#�ΙΕ����	����Π�������������������)Φ��������

�����������Π�������Φ/���������������Ε���Ε��������������������Ε����∆����
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����� �� ���������

	�����4!��� ��� �������� �����2� ������� ����	� �	�� �4�	���� ��� <� �	���������� ������
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Grupos 

Etários 

Diferença 

média 

Desvio 

padrão 
Significância 

Grupo 1 

Grupo 2 -0,214 0,149 0,476 

Grupo 3 -0,470 0,150 0,011 

Grupo 4 -0,637 0,175 0,002 

Grupo 2 
Grupo 1 0,214 0,149 0,476 

Grupo 3 -0,256 0,158 0,373 
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��������������Λ[����	������������!����=��������Ζ,2,Λ�3�
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� � ��0�� &���� ��
����� ���

��0��

:�������������9�������
1 0,150 

Β�!����=����  0,051 

Ν�
169 169 

&���� ��
�����

 ���

:�������������9�������
0,150 1 

Β�!����=����
0,051  

Ν�
169 169 

�

Grupo 4 -0,423 0,183 0,098 

Grupo 3 

Grupo 1 0,470 0,150 0,011 

Grupo 2 0,256 0,158 0,373 

Grupo 4 -0,167 0,183 0,799 

Grupo 4 

Grupo 1 0,637 0,175 0,002 

Grupo 2 0,423 0,183 0,098 

Grupo 3 0,167 0,183 0,799 



��������	
�����������	����������������	���������������������
�	�����������������������

�

Γ;�
�������������������������	������������ ����!���∀�	����

�

)��������������>��������������������������������	.����2�����������������������

����	�������0�����������2��������������1
������>������Β�%�&��� ���∆��+�ΑΑ,−�+ΒΦ −���

Β������+�ΑΑΛ�−�+Β−3�
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��	�����3� Τ������Φ��� ����	� 0��� ��� ���������� ��� ��������� �	������ �� �� �������

�����>���� ���� Β�%�&� ��  ���∆�� +�ΑΑ,−� �6����� ���������� ������ ��� ����
����� +� ���
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�6��������.�	��������������.���!����������������������������3����������������������
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≅� ��������� ������� ����� �	�� ��������� ��1������ ������� �� �������������� ���

	�������!��� ��� ����	������ ��� ������ �� 	����� ����� �� Β������� �����3� )��� �������� ��

	�������!��� ������������� ���� Β�%�&� ��  ���∆�� +�ΑΑ,−� �� �	�� �	������ ��� ���������

������� ������������ �� :�Ο���:2� �	� 0��� ��� ���6��� ��
����� ���������� �������	� ��

������������	�	�������Λ,�����3�
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∋���� (�����������<�����������
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��� ���	�� �� �������� �� ��������� ��� ��������� ��� 	�������!��� ����%���2� ����

�����>������������∋� ��0��−����������������!������������=�����6�����������������

�������������5��������>��������	���������������+ΝΖ�ΘΑ−3�

��4���������	�!������������=������	�������	���������6������������������

����������>�!�	2������������������������!��	�������������������	�������!����������

�	����������������3������������������	���	�����2������1�2���������� �����������

����	���������6��2�����������������=��������������������������5������������������

�	�� 	����� ��	2� ��!����� ��� �������5��� �����>����� ���� �>������ +#,,ϑ−3� Χ
� 0������

���������� �� !���� ��� �����=���� ���� ����� ����5��� �6��������� ����� ���� ����2� ���

��������������� ����	�	����� �����
����� ������0��������������	��	�−��� ���,2ΛΛ���

0�����!�����:�	����%��+#,�,−�����.��������������������������������������2�������

����	�����0���,2Θ,3� ����� ��������� �����.� ����
���� ��������������� �������2� ��0������

 �∆����&� �� :%�	�������� �	� #,,#� �� Ρ��!.� 7���������� ��� ��� �	� #,,Α� ����������	�

�����������Υ��������������,2ΓΛ���,2ΘΘ�����
����3�:�	����%��+#,�,−��6�������������

������������	������������−���∴,2Θ,3��

������	���������	�����0����������6������������	��	�����������=������������

������������5�����������������������:�%��α��−������	���������6�����������	����3�

9���� ����������� ��� ��6�� 	�������� ���� ��������� ��������� 0��� �� �����=����

����������������	�����������0���������������6����	�������������=������������������

������� ���3� 8� �������� ������ ���	�� 0��� �� ������� ���� �����������	��������� ���!�����

�	��	��%��������=����0�������������������	������3�≅�	��	���������������������
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�������>�!�	2� 0��� ��� ��������� 0��� ���� %�	���� �� �����=���� ������ ��� �����

��������5�������	��%���0�������	��%����3�Η������������������Φ������
������������

• ≅��	����������3�)�����+�ΑϑΘ� ���Β�%�&��� ���∆�2��ΑΑ,−���������	�����

�����6����	����������	����������������5���	������	��%��������������2�

��0�������������>��������0��2��������������������5��2����%���	������

0���� �� ����� 0��� ������ ���������3� ≅����� ��������� ��������� ��� ���� ����

	����������3�)�����+�ΑϑΘ����Β�%�&��� ���∆�2��ΑΑ,−�.����6���/��������

����� ����5��� ����� ���� ����2� �	�� ������� �� ������ 	���� ������2� ������

����5��� ���������	� 	������ ��>��� �������� �	� �������� ��� 	����� 	����

��	��%���������������������������3�Β�������������������������	�������

����%�����	�������������������������������	��	������3���������������

1
������������������Β������+�ΑΑΛ�−���	����������/����������������2��	�

0���%�!�������!��������6���/��������	�<_������������	.�������������

1
��6��������3�

• ≅����������0��������
��6��������!������������=�����6������������

	��%�����.�0�����������������1��������	���������������!�����������0���

����������	� �� �����	����� 4����2� �� ������ ����	� �	�� �� �������

	����4���2���������������0���.�	���� ���0����������	��%��������0���

���� %�	���2� ���� �6�	����� ��� ����� ��������� +Κ%���2� �ΑΑ�−3� ��

������������ ��	� �	�� ��������� ������������ �� ����������� ��

�����	�����4�������0�������� ����������� �� ������������	�������!��2�

����� ����� ���������>��� �	�� ����� ����������� ���� �������������

	�����4!���� ��� �������� �����3� :�	�� 1
� ���� ��������� ��������	����� ��

������ ��	�.	� ����� �� �������������� ���� �������� ������4!��2� ���������

���������������!�	����������������������������������������������������

������������������������3��

• ∀
�������0��������	�������� ���6����/�����������������2�������������

��� ���� �������� ���� �	��������� ��� �������>�!�	2� ����� ��	������� ����

���������� ����� ������� �	�� ���������� ��� 	.����� ����� 0��� ��

�����=��������������������������5�����1��	��������������.�	��	��

�6������3� Ρ�������	����� ��� ����� ��� �� �����=���� ���� 	����� ����
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%�	����0�������	��%����������6����/�����	�����������1��������������

������	����2� ������ 0��� ��� ��������5��� ���������� �� ����� ���

�������>�!�	2�������	���������6��2�����	������>��������	��	�����3�Χ
�

������������5���������������!����������	���������������!����������	���_�

�����������7�∀�	�	Ι���%��2�#_������������7�∀�	�	Ι���%��2���0���

���� ��������������������������=��������� ��������������5��������6��

	�����������������	���!�������������������������������0�������	������

������������	�������!���������	�������0����������� ��>� �����������	��

	����� ��������� ��� ��������� ���� 	������ ����>����� ���� ���� ��>� ���

����������������������������5��3�

≅� ������� �����>���� ���� Β������ +�ΑΑΛ�−� �	� �	�� �	������ ������������ ���

	��	���������0�����������������������%�2���������	������������7����������������

��!����������+�Ζ,2#ϑ#−2������1�2������������ �������������������������2���0�����������
�

�����Φ��� ��� ���� ���� 	������ ��� �3� )����� +�ΑϑΘ� ��� Β�%�&� ��  ���∆�2� �ΑΑ,−2� �� 0���

��!�����������������
���	������������!�	��������3�

�
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)��� �	� �� ������ ����������� Η�∆�&� ��� �	�����5��� 	��������� 0��� ���

�����	����� 0����� ���� !������ ������	� ���� ���������3� �����.�� ������ ������
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������������������������ΟΤ��������Τ����	�������!����������2��	��.�������������������
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:�	�����
������������������Φ�������������������Φ���0�������������������������

������ ���� .� ��������2� �����Φ��� ����	� �����
���� ��	������ �� ��	��� ��� ����� ���

�������>�!�	�������	������������	����	������>�������	�������!���	���������3��
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�����������>�����������	�������!������������
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��∆��!2� Ρ3� �ΑΑ�3� 1�����	� �&� ������ ������������� ���� ��������3�

9�������7�∀���2�Ο�3�Ν�∋�Χ����&3�

�>�����2� Χ3� �3� :3� �3� #,,ϑ3� �� �&��2���� ���� ∀3������ ��� ���������

��∗���� �∀� ������������ &�������� ������������ ������������ �	����������

∗�!�����:�/�����)�������2�)������������������2�����������������∗�����3�

βΝ���9�������χ3�

 ���∆�2�Β3Η3��ΑΛΛ3�Β∆��������!���������%���%������������&��������������

������!�����������3��∀��4��� 	������ �����<+Γ−��ΛΘ;ΦΛΑ;3�

 ���∆����2� Χ3:3��������∆��2��3�∀3��ΑΑΓ3�����������&�������������������

&��∀�  �∀��� �#������� ��∀����3� ��∆������ ��0�����!���� ����&� ������%3�

Β������Ν≅3ΓΓ3�

:�������2� :3� #,,;3� )������� ���%������!&�� �������	����� ��� ��

������������������ ��� �%����∋�	��������	3� ��������� �������� 5��������������

�ΘΛ���ϑΛΦ�Α<3�

:�	����%�2� Τ3� #,�,3� 5�&��6����� ��� ����������� ����������� ���

������6�����7�����������&�������������������&8�������������������∗����∀�

��9��������∀���������� ������&������� ���� �3������:5:� ��::�� ������������ ���

	�������� �	� ��������� ��  ����!���� ∀�	����3� �������	����� ��� :�/�����

�������2�����������������:��	���3�:��	����βΝ���9�������χ3�

:�62��3#,,,3��!���!�����������	��%���∆������3�5�.�:�62��3�����&�2�Β3�

+���−3�!�∀��� ��������	� ��� ��� ������	� ���� &�������� �������3� Ε����∋�%�

�������������∗��3�∗�����3�



��������	
�����������	����������������	���������������������
�	�����������������������

�

ΘΓ�
�������������������������	������������ ����!���∀�	����

:��%�2��?� ����2��?����������2�∗?�Ρ�	��%����2�)?�9�����2� Χ?�Β%�����2�

δ?�∗&������2�Ν���:�������2�:3�#,,Α3�Η%��������	�����!��!�%�	�����	�����

���������!���������������������∋3������������������5��������������Α<����7��<3�

:��%�2��3���Κ���������2�Β3�#,,;3��%��:��	����������������������!����

���������3� Ο��� Ε����2� Ε?� 9�����2� Χ3+��3−� �#������� ������� ���� � ���� �����(

�����∀��������∗�3�����0��2�Τ����!��#<Φ<<3�

)��&�2�:3�Ε3���∗�∋��2��3��3�#,�,3�9�������!���∋�&����∋������������∋�

��� ��������������� ��� �%�� ���� ��� �!�� ���!������ ���� �!���!� ��%��0���� ���

�������!���� ����&���� +#,,Γ� 7� #,,Α−3� 5������������� 4������� �&�

%������� ������	��

)���	��%2� �3?� Β%∋����>∆&2� ∗3?� Β����∆��2� �3� �Αϑ,3�

Ρ��		���������� ���� �!�� ���� ��6� ���!������ ��� �∆�������3� 4������� �&�

!�∀���)����������Α��Λ�;ΦΛΓΑ3�

Ε������2� 3��3����∆���2�Η3�Κ3��Α;<3���	��%��������!��!��%����	����

%����������∀��4��� 	������ ����;<=>?��<�Φ<ϑ�

∀�	�����2� Υ� �� Β�>�∆�2� Η3� �Α;ϑ3� ����	������ ��� �!�� ���	� �%�� �����

�&	�%&�����&�	�������	����������!������������&���3��∀��4��� 	������ ����3�

Γϑ��#<<Φ#Γ,3�

∀�����2� ∀3� ∗3� �� 9�����∆&2� �3� #,,<3� �������	���� ��� ���������

�!���	���3�≅�������	2�##ϑ��<,<Φ<,ϑ3�

Χ�∆��2� �3� #,,,3�  ������!� �%�� ������ �������	�!���%�� ����&�����

������ �!�� �����	�������3� 5��� Υ��>�	���!2� �3� �3� �� Β������2� Β3� Ρ3� +���−3�

1������������� ������	��&�� �� �∀����#������3�Κ���&Φ∗���3�Ν�∋�δ��∆3�
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∗���1�&2� :3?� ������2� Ρ3?� 9�&>��∆2� Η3?� ��������%2� Ρ3� �ΑϑΛ3�

:%������!����	���	���%���������%����������������������%������	2�����∋�

	��%��������%�������	������������������∆��������!���������%3��∀��4��� 	���

��� ������Θϑ��ΛΦ#ϑ3�

������!��2� Β3� :3� �� 9������2� �3��3� #,�,3�Κ%��� ����	����� ��� ����3�

����������)�����������	�����∃��������∀2�#���<ΘΑΦ<;Γ3�

�������>2� ∗� �� )�������2� �3� #,,;3� ��2����� ��� ������ ��∀� ������

��∀���������������������������2�∗������

��&�2� Β3� #,,ϑ3���������� ����� �������3� 5�.� 9��%���2� Ρ3� ����&�2� Β3�
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