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A associagdo entre a empatia e os estilos educativos parentais na
adolescéncia

A empatia tem como principal funcdo ajudar os individuos a
estabelecer e manter relagdes sociais duradouras, desta forma é importante
analisar os fatores que contribuem para o seu desenvolvimento. O presente
estudo teve como objetivo analisar a relacdo da empatia com os fatores da
parentalidade, nomeadamente a percecdo dos adolescentes sobre os estilos
educativos parentais. A amostra foi constituida por 236 adolescentes, com
idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos (M=13,68; DP=1,37) de
ambos 0s sexos. Para este estudo foram utilizados a Escala Bésica de
Empatia (Jolliffe, 2005; versdo portuguesa: Nobre Lima, Rijo & Matias,
2011) e 0 EMBU-A (Gerlsma, Arrindell, Van Der Veen & Emmelkamp,
1991; versdo portuguesa: Lacerda, 2005) assim como um questionario
sociodemografico.

Os resultados obtidos evidenciaram a influéncia da percegcdo de
rejeicdo parental mais associada a prevaléncia de comportamentos empaticos
cognitivos. Verificou-se ainda que o nivel de empatia cognitiva foi mais
elevado do que a empatia afetiva e uma extensdo desses resultados tanto em
fungdo do sexo como da idade.

Palavras-chave: empatia, percecdo dos estilos educativos parentais,
adolescéncia

The association between empathy and parental educational styles
in adolescence

Empathy's main function is to help individuals to establish and
maintain lasting social relationships, thus it is important to analyze the
factors that contribute to its development. The present study aimed to
analyze the relationship between empathy and the factors of parenting,
particularly the perception of adolescents about parental educational styles.
The sample was constituted by 236 adolescents, aged 12 to 17 years
(M=13,68; SD=1,37) of both genders. For this study were used the Basic
Empathy Scale (Jolliffe, 2005; Portuguese version: Nobre Lima, Rijo &
Matias, 2011), the EMBU-A (Gerlsma, Arrindell, Van Der Veen &
Emmelkamp, 1991; portuguese version: Lacerda, 2005) and a
sociodemographic questionnaire.

The result indicated an influence of the perception of parental
rejection more associated with the prevalence of cognitive empathic
behaviors. It was also found that the level of cognitive empathy was higher
than affective empathy and an extension of these results both by gender and
by age.

Key Words: empathy, perception of parental education styles,
adolescence
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Introducéo

O estudo da empatia tem reemergido como um tema de interesse na
investigacdo cientifica (Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990), uma vez que
a empatia nos permite, de forma rapida e automatica, relacionarmo-nos com
o0s estados emocionais dos outros, sendo assim essencial para a regulacéo das
interacdes sociais (Wall, 2008).

Podemos considerar, como a esséncia da empatia, a capacidade de
sentir o que 0s outros sentem, sem que palavras sejam necessarias (Goleman,
1999). Esta capacidade é assim uma parte importante do desenvolvimento
social e emocional, pois afeta 0 comportamento de um individuo em relacdo
aos outros e a qualidade das relagdes sociais (McDonald & Messinger, 2011)
gue comecam a ser estabelecidas desde a infancia. Sendo a empatia t&o
essencial para a socializacdo, ela estd diretamente relacionada com o
comportamento pro social que se desenvolve nas criangas e motiva 0s
comportamentos de ajuda ao outro até a idade adulta (Eisenberg et al.,
1999).

Uma vez que a capacidade empatica se desenvolve a medida que a
crianca vai crescendo, é legitimo considerar a familia como o primeiro
agente da competéncia socioemocional da crianca (Eisenberg, Fabes, &
Losoya, 1997). Além disso, investigacOes prévias apontaram uma relacéo de
suporte e proximidade entre pais e filhos como uma base importante para o
desenvolvimento de comportamentos pro sociais (Padilla-Walker &
Christensen, 2010).

Apesar de os primeiros sinais de empatia poderem ser identificados
cedo na infancia, como o choro reflexivo dos recém-nascidos, as reacfes dos
bebés ao sofrimento dos outros, ou 0s comportamentos de ajuda nas criancas
(McDonald & Messinger, 2011), s6 perto do final da infancia e inicio da
adolescéncia as criancas desenvolvem um sentido cognitivo do outro que
Ihes permite tornarem-se conscientes da individualidade de cada pessoa
(Hoffman, 1982). Por outro lado, a adolescéncia é o periodo das novas
experiéncias que vém diferir com as relagdes estabelecidas com os membros
da familia (Laursen & Collins, 2009). Assim, este trabalho propde-se a tentar
compreender de que forma as relacbes entre pais e filhos, durante a
adolescéncia, influenciam a capacidade empatica dos jovens.

Deste modo, a dissertagdo que aqui Se apresenta, inicia-se com uma
revisdo da literatura ja existente sobre os conceitos em estudo; de seguida
serdo apresentados os Objetivos deste estudo, assim como a Metodologia
utilizada para o seu efeito. No quarto capitulo serdo expostos os Resultados
obtidos através da analise dos dados, seguidos pela Discussdao onde se
procurou refletir sobre o significado desses resultados, articulando-os com
dados de outras investigacbes. Por fim, encontra-se a Concluséo, que faz
uma reflexdo geral sobre a investigacdo, contemplando as limitacBes do
estudo e propostas de investigacdo futuras.
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| - Enquadramento concetual

1.1 A empatia

Durante o periodo da adolescéncia, as relagdes sociais ganham uma
especial importancia, sendo essenciais para 0 crescimento pessoal e
desenvolvimento dos adolescentes (Scholte & Van Haken, 2006). A medida
que as criancas crescem e entram na adolescéncia, 0s seus comportamentos
pro-sociais tornam-se cada vez mais evidentes (Damon, 1944).

A empatia tem um papel essencial neste comportamento pré-social e
esta envolvida no desenvolvimento da moral, sendo por isso importante
identificar as suas raizes e o seu desenvolvimento (Roth-Hananiaa,
Davidovd & Zahn-Waxlerc, 2011). Este construto tem vindo a ser um fator
muito considerado na mediagdo para a interagdo humana positiva (Eisenberg
& Strayer, 1987), pois € essencial na motivacdo de comportamentos pro-
sociais e no envolvimento em comportamentos altruistas (McDonald &
Messinger, 2011). De acordo com Calloway-Thomas (2010), a empatia tem
0 potencial para alterar aquilo que fazemos interculturalmente, pois ajuda-
nos a compreender as pessoas cujos valores, visdes e comportamentos s&o
diferentes dos nossos.

O conceito de empatia ndo € facil de definir, pois tém-se estudado
varias reagdes emocionais que tém sido rotuladas erradamente de “empatia”
(Eisenberg, Fabes & Losoya, 1997). O termo pode aqui ser entendido como
a capacidade de partilhar e ser afetado pelos estados emocionais dos outros,
0 que implica a capacidade de compreender as causas subjacentes de um
determinado estado emocional, através da perspetiva da outra pessoa,
identificando-se assim com ela (Hoffman, 2000). A empatia requer
essencialmente uma atitude ou uma postura de abertura a experiencia do
outro (Marcia, 1987), sendo um motivador psicol6gico com potencial para
ajudar outros em sofrimento e uma aptiddo para sentir ou imaginar a
experiéncia emocional de outra pessoa (McDonald & Messinger, 2011).

Eisenberg e Strayer (1987) definiram empatia como uma resposta
emocional que surge e é congruente com o estado ou condi¢do emocional do
outro. As suas caracteristicas essenciais ndo requerem a presenca fisica de
uma vitima, pois os seres humanos tém a capacidade de representacdo, e 0s
eventos representados tém o poder de evocar empatia, sendo apenas
necessario que a vitima seja imaginada numa situagdo dificil, para poder
despertar afetos empaticos (Hoffman, 1987).

Hoffman (1982) definiu este conceito como uma resposta afetiva
vicariante, isto é, uma resposta afetiva mais apropriada para a situacdo de
outra pessoa do que para o proprio. Desta forma, a capacidade de empatia
pode ser considerada uma parte importante do desenvolvimento social e
emocional, afetando o comportamento de um individuo em relagdo aos
outros e a qualidade das suas relagdes sociais (McDonald & Messinger,
2011), sendo assim uma capacidade que se pode desenvolver ao longo do
tempo (Oxley, 2012).
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A empatia requer essencialmente que se seja capaz de ler as emogdes
dos outros, mas, num nivel mais elevado, implica sentir e responder as
preocupacdes ou sentimentos ndo ditos pela pessoa (Goleman, 1999). A
percecdo do estado emocional do outro ativa automaticamente
representacbes  compartilhadas causando um  estado emocional
correspondente no observador (Wall, 2008). Da mesma forma, no trabalho
de Hoffman (1982) sobre a ativacdo da empatia é sugerido que, uma vez que
a empatia é uma resposta para o estado do outro, é razoavel esperar que a
empatia se desenvolva como um motivo para agir de acordo com o bem-
estar dos outros. O autor explica que, de cada vez que empatizamos com
alguém em dificuldade, a coocorréncia dos sinais de aflicdo da outra pessoa
e da nossa prépria angustia, podem aumentar a forca da conexdo entre os
sinais de angustia da outra pessoa e a nossa resposta empatica, aumentando
desta forma a probabilidade de, no futuro, a angustia nos outros ser
acompanhada por uma angustia empética em nds mesmos.

O construto da empatia tem vindo a ser dividido em duas dimens6es,
designadamente, empatia afetiva e cognitiva (Besel & Yuille, 2010). A
empatia afetiva é definida como uma resposta emocional as experiencias
emocionais percebidas dos outros, referindo-se & capacidade de sentir a
emocdo da outra pessoa (Mehrabian & Epstein, 1972). O aspeto afetivo da
empatia requer que o individuo experiencie uma resposta emocional
vicariante as emoc0es expressas dos outros (Knafo et al., 2008). Por sua vez,
a empatia cognitiva refere-se a capacidade de discriminar e rotular os
estados afetivos dos outros (Feshbach, 1978) e assumir a perspetiva da outra
pessoa, compreendendo 0s seus pensamentos, sentimentos e acdes (Decety
& Jackson, 2006). As criancas podem experienciar alguma forma de empatia
afetiva desde a infancia mas, a medida que crescem e entram no ensino
basico, desenvolvem-se ganhos significativos, particularmente na area da
empatia cognitiva, devido ao aumento das capacidades de linguagem que
facilita a reflexdo empatica (McDonald & Messinger, 2011).

Assim, é possivel assumir que alguns tipos de empatia, especialmente
a empatia nas criangas, seja ndo-cognitiva, sendo o resultado de impressdes
ou percegdes de outras emogdes, mas ha medida que amadurecem, a empatia
e as outras emocgOes tornam-se mais sofisticadas (Oxley, 2012). Esta
sugestdo € congruente com os estudos de Hoffman (1982) sobre as
mudangas de desenvolvimento nas capacidades de processamento cognitivo.
O autor demostra que certos tipos de estimulacdo empatica requerem um
nivel avancado de processamento cognitivo. Da mesma forma, Singer (2006)
afirma que a capacidade de responder de forma empatica sofre alteracbes de
desenvolvimento durante a infancia e a adolescéncia. Segundo a autora, a
capacidade de compreender os sentimentos dos outros, quando ha
congruéncia entre o proprio e o estado emocional de outra pessoa,
desenvolve-se provavelmente mais cedo, enquanto a capacidade de ter uma
resposta empatica, na auséncia de qualquer sugestdo emocional, se deve
desenvolver mais tarde e deve funcionar em paralelo com a maturacdo dos
sistemas de memoria e de imagens mentais (Singer, 2006). Eisenberg e
Strayer (1987) também sugerem que o deposito de informagdes da crianca,
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relevantes para interpretar pistas situacionais, aumente em fungdo da
experiéncia e do desenvolvimento cognitivo.

Segundo Feshbach (1978) um fator que pode contribuir para 0 amplo
contraste entre concecOes cognitivas versus concecOes afetivas da empatia,
pode ser uma confusdo entre processo e produto, sendo assim possivel
conceptualizar a empatia como um produto cognitivo mediado por fatores
emocionais ou como uma resposta afetiva mediada por processos
cognitivos'.

No entanto, estas duas dimens6es sdo consideradas independentes, por
exemplo, um défice na empatia cognitiva pode coexistir com uma empatia
emocional elevada (Besel & Yuille, 2010). Numa investigacdo conduzida
por Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz, & Perry (2009) sobre as bases
neuroanatémicas destes processos, foi apontada uma dissociag¢do consistente
entre os dois sistemas que compreendem uma resposta empatica e que
operam de forma exclusiva. Desta forma, os autores sugerem que em
circunstancias normais, cada interacéo pode desencadear,
independentemente, tanto uma resposta emocional (empatia afetiva), como
uma avaliagdo cognitiva do estado de espirito e perspetiva (empatia
cognitiva).

A capacidade de empatia parece entdo, ter um papel muito importante
na qualidade das relacBes, promovendo comportamentos positivos em
relacdo aos outros e facilitando as interagbes sociais que, uma vez
adquiridas, tém um papel importante na transformacdo do adolescente numa
pessoa competente, com relacBes sociais significativas (McDonald &
Messinger, 2011). Numa investigacao de Carlo et al., (2012) concluiu-se que
a empatia prediz positivamente o coping focado nos problemas, que por sua
vez prediz positivamente comportamentos pro-sociais, e estd associada a
niveis mais baixos de instabilidade emocional e agressividade. Num estudo
elaborado por Wied, Brange e Meeus (2007) com adolescentes, 0s autores
concluiram que a empatia estd positivamente associada & resolucdo de
problemas e negativamente relacionada com o envolvimento em conflitos,
sugerindo que aqueles que sdo mais empaticos também sdo mais capazes de
gerir conflitos. Segundo Eisenberg et al. (1999) a empatia pode ser
conceptualizada como uma parte do trago da personalidade pré-social que se
desenvolve nas criangas e motiva 0s comportamentos de ajuda até a jovem
adultez.

A principal fungdo da empatia parece ser a de ajudar a formar o0s
individuos e manter relagcGes sociais duradouras (Anderson & Keltner,
2002). Uma vez que a capacidade de empatia exista, esta pode ser aplicada
fora do contexto nuclear e desempenhar um papel na rede mais ampla de
relagdes sociais (Wall, 2008). Vignemont & Singer (2006) propuseram que a
empatia pode permitir fazer previsbes mais rapidas e precisas das

! Em virtude da complexidade da cognicdo social e da interacdo em que 0s
produtos ou respostas adquirem valor de sugestdo e se incorporam num sistema de
feedback, tonando-se uma decisdo quase arbitraria especificar a sequéncia de afeto e
cogni¢do (Feshbach, 1978).
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necessidades e acbes de outras pessoas e descobrir os aspetos mais
importantes do meio ambiente, para além de servir de motivagdo para o
comportamento altruista e de cooperacgéo, tendo assim um papel fundamental
na comunicacdo humana.

O conceito de empatia também é encontrado nas teorias sobre a
psicoterapia. A psicoterapia depende em grande parte, em ajudar 0s
individuos a analisar e alcangar alguma compreensdo emocional sobre o seu
mundo interno, permitindo-lhes relacionarem-se de forma mais adaptativa
com as pessoas e 0s acontecimentos que os rodeiam (Farrow & Woodruff,
2007). Desta forma, o estudo sobre a empatia reveste-se de uma importancia
ainda maior, quando o aprofundar de conhecimentos pode ter aplicacdes
praticas.

Como tem vindo a ser mencionado ao longo deste trabalho, o
desenvolvimento da empatia ao longo da infancia e adolescéncia parece ter
um papel essencial na formag&o social dos individuos. Porém, a investigacdo
sobre os fatores preditores da empatia ainda se encontra numa fase
embrionaria. De acordo com Barnett (1987), embora a investigacdo sobre 0s
antecedentes da empatia seja fraca, quando todas as evidéncias sdo
consideradas em conjunto, o desenvolvimento da empatia parece prosperar
em ambientes que satisfazem as necessidades emocionais da crianga;
desencorajam a auto preocupacgao excessiva, permitindo que as emogdes e
necessidades dos outros se tornem mais salientes; encorajam a crianga a
identificar, experienciar e expressar uma larga variedade de emocdes; e
oferecem inUmeras oportunidades para a crianga observar e interagir com
outras pessoas que estimulam a sua sensibilidade emocional e
responsividade com os outros.

Na investigagdo de Padilla-Walker e Christensen (2010), os autores
notaram que uma relacdo de suporte e proximidade entre pais e filhos é uma
base importante para o desenvolvimento de comportamentos pré-sociais,
sugerindo que a empatia e a autorregulagdo medeiam a relagdo entre a
parentalidade positiva e comportamento pro-social dos adolescentes em
relacdo a estranhos e amigos. Da mesma forma, segundo McDonald &
Messinger (2011), um dos fatores que parece influenciar o desenvolvimento
da empatia sdo os fatores da parentalidade, através dos indices de qualidade
da relagdo pais-filhos. Os autores sugerem que 0s pais que proporcionam um
ambiente positivo e de calor para as suas criangas, e que fornecem um
modelo de sensibilidade para com as necessidades e emocdes dos outros,
através de interacBes sincronizadas com os seus filhos, e que falam sobre
emocdes, S840 mais provaveis a terem criangas empaticas.

1.2 A percecdo dos estilos educativos parentais

Os contextos sociais onde os adolescentes se movem, assim como 0S
processos de interacdo que neles ocorrem, Sd0 essenciais para 0
desenvolvimento integral dos jovens. Desta forma, a familia, sendo o
contexto social de referéncia, assume um papel determinante no
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desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos adolescentes (Soares &
Almeida, 2011). De facto, como MacDonald (1988) observou, devido ao seu
estatuto de organizacgdo social primordial, a familia desempenha um papel
central no desenvolvimento. As relagcbes pais-filhos sdo indicadas como
tendo um papel indireto importante na socializacdo dos adolescentes através
da moderacdo e da mediacdo do impacto das influéncias dentro e fora da
familia (Laursen & Collins, 2009). A medida que os pais orientam seus
filhos da dependéncia infantil completa para estagios iniciais de autonomia,
0s seus estilos de cuidados tém efeitos imediatos, mas também duradouros,
sobre o funcionamento social das criangas nas areas do desenvolvimento
(Bornstein & Bornstein, 2007). Apesar de os adolescentes terem um grande
nimero de novas experiéncias que diferem das suas praticas com o0s
membros da familia, as relacdes com os pais continuam a ser o mais
influente de todos os relacionamentos dos adolescentes e moldam a maioria
das decisdes importantes que as criancas enfrentam (Laursen & Collins,
2009).

Segundo Darling e Steinberg (1993), os estilos parentais sdo a
constelacdo de atitudes em relagdo a crianga, que lhe s&o comunicadas e,
guando tomadas em conjunto, criam um clima emocional onde os
comportamentos dos pais sdo expressos. Estes padrdes de parentalidade
categorizam uma relacdo particular entre os pais e os filhos, num momento
especifico no tempo (Baumrind, 2005). Estes comportamentos incluem tanto
os comportamentos especificos, dirigidos a objetivos, pelos quais 0s pais
exercem as suas fungdes parentais (praticas de parentalidade) como os
comportamentos parentais ndo dirigidos a objetivos, tais como gestos,
mudangas no tom de voz ou a expressdo espontanea de emogdes (Darling &
Steinberg, 1993).

Os estilos parentais podem entéo ser definidos em funcdo das atitudes
que os pais tém relativamente a crianca e a sua educacdo, ao teor das
interacbes entre 0s pais e a crianga, e expressdes de calor e disciplina.
(Laursen & Collins, 2009). Trés estilos de parentalidade foram definidos por
Diana Baumrind (1966) sendo ainda atualmente utilizados: permissivo,
autoritario e autoritativo®. O estilo educativo parental permissivo é
caracterizado por pais que tentam comportar-se de forma ndo punitiva, ndo
fazendo muitas exigéncias de responsabilidades ou de comportamento,
permitindo que a crianca regule as suas proprias atividades e ndo incentivam
a crianga a obedecer a padroes definidos. Segundo a autora, “estes pais
apresentam-se cOmo um recurso para a crianga usar quando precisar mas ndo
como um ideal para imitar, nem como um agente ativo responsavel”. (p.
889). A parentalidade autoritaria caracteriza-se por pais que tentam moldar,
controlar e avaliar o comportamento e atitudes da crianca, de acordo com um

% O termo original na literatura internacional é authoritative. Optou-se pela
escolha do termo “autoritativo” como forma de evitar uma confusio concetual entre
este conceito e o de “autoritario”. Outros autores recorrem a esta mesma tradugéo,
nomeadamente (Magalhdes, 2012), enquanto outros utilizam o termo termo
“autorizado” (Durchane et al., 2006)
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padréo absoluto de conduta, valorizando assim, a obediéncia e favorecendo
medidas contundentes e punitivas quando as agdes da crianga entram em
conflito com o que os pais pensam ser a conduta correta. Em contraste, 0
estilo parental autoritativo é descrito como incitante ao dialogo verbal, no
qual os pais partilham com a crianga o raciocinio inerente as decisdes e
restricdes, e solicitam as objecBes da crianca quando esta se recusa a
obedecer. De acordo com a autora, estes pais impdem a sua perspetiva como
adultos, mas reconhecem os interesses individuais dos filhos, exercendo um
controlo firme nos pontos de divergéncia, mas nunca cercando a criangca com
restricbes severas.

De acordo com Steinberg (2001), durante varios anos, os psicologos
do desenvolvimento tém vindo a descobrir que as criancas em idade escolar,
criadas por pais autoritativos, obtém melhores resultados que os seus colegas
criados com outros tipos de familias. Da mesma forma, segundo a autora, 0s
adolescentes educados em lares autoritativos, alcancam melhores resultados
na escola, reportam menos depressdo e ansiedade, pontuam melhor em
medidas de autossuficiéncia e autoestima, e tém menos probabilidade de
desenvolver comportamentos antissociais, incluido delinquéncia e uso de
drogas. Consistente com estes resultados, Turley, Desmond e Bruch (2010),
encontraram fortes evidéncias na sua investigacdo, de que a relacdo pais-
filhos tem uma associacdo positiva com a realizagdo do ensino médio. Da
mesma forma, os jovens provenientes de familias autoritativas aplicam mais
frequentemente estratégias adaptativas, orientadas para a tarefa (Aunola,
Stattin & Nurmi, 2000), e os adolescentes que relatam mais sintomas
depressivos também relatam menor qualidade no relacionamento com ambos
0s pais (Brange et al., 2010).

Numa investigacdo com estudantes universitarios, verificou-se que as
caracteristicas dos pais, como a complementaridade e o calor, continuavam a
desempenhar um papel importante ao influenciarem o desempenho
académico do aluno, mesmo apos este entrar para a faculdade. Este estudo
verificou que o estilo parental autoritativo conseguia predizer
significativamente o desempenho académico, ndo tendo sido encontrada
nenhuma relagdo para estilos parentais permissivos e autoritarios (Turner,
Chandler & Heffer, 2009). Noutra investigagdo sobre a relacdo da
parentalidade com a delinquéncia, os resultados n&o revelaram qualquer
relacdo significativa entre o estilo parental autoritativo e a delinquéncia na
adolescéncia, sugerindo que numa casa onde 0s pais proporcionam as
criancas, alimentacdo, abrigo, agua, amor, carinho, afeto, educacéo, controle,
didlogo, etc., as criangas apresentam comportamentos menos delinquentes.
(Okorodudu, 2010).

O efeito benéfico dos pais autoritativos sobre a autonomia do
adolescente e outros atributos € provavelmente devido a sua configuracéo
Unica de alto calor, apoio a autonomia, controlo comportamental, e uso
minimo de controlo psicologico (Baumrind, 2005). A investigacdo tem
geralmente vinculado a autoridade paternal, onde os pais equilibram a
exigéncia e a responsividade, com maiores niveis de competéncias sociais
nas criangas (Bornstein & Bornstein, 2007). Atualmente, nas sociedades
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contemporéneas e industrializadas, as caracteristicas promovidas pela
parentalidade autoritativa — autoconfianca, motivacdo para a realizagéo,
autocontrolo, alegria, confianca social e comportamentos pré sociais — sdo
altamente desejados (Steinberg, 2001).

O comportamento socio-emocional das criangas e as linhas de
desenvolvimento que dele resultam estdo altamente associados com o
comportamento dos pais, pois a familia constitui um contexto que
desempenha um papel importante na formacéo, direcionando o crescimento
dos jovens e tendo efeitos a longo prazo no bem-estar psicoldgico das
criancas até a idade adulta (Metsdpelto & Juujarvi, 2006). De facto, as
criancas aprendem muito sobre relacionamentos e formas de tratar as
pessoas no contexto familiar (Eisenberg & Valiente, 2002).

Assim, a percecdo que os adolescentes tém do estilo educativo dos
pais parece ter um papel importante nas véarias areas do desenvolvimento,
nomeadamente, no desenvolvimento psicossocial. Os adolescentes que
percecionam uma parentalidade associada as caracteristicas do estilo
educativo autoritativo revelam uma tendéncia maior para comportamentos
pré sociais, 0 que sugere que a percecdo dos adolescentes sobre a aceitacdo
parental e 0 envolvimento estard positivamente associado a niveis mais
elevados de comportamentos empaéticos.

No entanto, resultados de uma investigacao recente (Anastacio, 2013),
revelaram que os adolescentes percecionam uma maior vinculacdo aos pares
do que aos progenitores, sendo a perce¢do da vinculagdo aos pais a que se
associa com a empatia. Desta forma, revela-se assim importante e pertinente
este estudo sobre a empatia, de modo a aprofundar o conhecimento dos
fatores familiares que com ela se relacionam e que a possam predizer,
nomeadamente a sua relacdo com a percecdo que os adolescentes tém dos
estilos educativos parentais.

Il - Objectivos

Esta investigacdo propde-se a alcancar objetivos que se prendem com
0 estudo da empatia na adolescéncia e dos fatores que a possam predizer ao
longo do desenvolvimento, particularmente, a perce¢do dos estilos
educativos parentais. De forma mais especifica, este estudo pretende
compreender trés objetivos:
1) estudar a empatia numa amostra de adolescentes;
2) estudar a percecdo que os adolescentes tém sobre os estilos
educativos parentais;
3) analisar a relagdo entre a empatia e percecdo dos estilos
educativos parentais durante a adolescéncia, ou seja, perceber
qual a relacdo que ocorre durante a adolescéncia entre a
percecdo que os adolescentes tém dos estilos educativos dos
pais e a empatia afetiva, cognitiva e total.
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4) verificar se a percegdo dos estilos educativos parentais € um
fator preditor da empatia na adolescéncia.

Il - Metodologia

3.1 Amostra

A amostra utilizada neste estudo é composta por um total de 236
adolescentes, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 12 e 0s
17 anos. Os sujeitos séo provenientes de escolas do distrito de Coimbra e a
sua escolaridade varia entre 0 6° e 0 12° ano. No quadro 1 é apresentada a
distribuicdo geral dos sujeitos.

Quadro 1. Carateristicas gerais da amostra (n=236)

n %

Masculino 108 45.8
Sexo o

Feminino 128 54.2

12-13 131 55.5
Grupo etario 14-15 72 30.5

16-17 33 14.0

Néo 40 16,9
Irmaos

Sim 196 83,1

Baixo 102 43.2
NSE Médio 93 39.4

Elevado 41 17.4

NSE=Nivel Socioeconémico

Em relacdo a variavel sexo, pode-se observar que a amostra é
relativamente equilibrada, havendo uma diferenca de apenas 20 sujeitos do
sexo feminino (n=128) para o sexo masculino (n=108).

A idade média dos elementos da amostra é de 13,68 anos (DP=1,37),
sendo que a maioria dos participantes se encontra no grupo etéario dos 12-13
anos (55,5%).

Em relagdo aos irmdos, a grande maioria dos participantes (83,1%)
tem irmé&os e apenas 40% revela ser filho Unico.

Relativamente ao Nivel Socioeconémico (NSE), a maioria dos
participantes encontra-se no nivel baixo (43,2%) e médio (39,4%).

3.2 Instrumentos

Nesta investigacéo foram utilizados dois instrumentos estandardizados
que permitiram avaliar os niveis de empatia afetiva e cognitiva e 0s niveis de
percecdo dos estilos educativos parentais do pai e da mae, separadamente. A
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par destes instrumentos foi também elaborado um pequeno questionario
sociodemografico (cf. Anexo), que teve como principal objetivo a recolha de
informacdo para a caracterizacdo da amostra. As questdes gue o0 constituem
sdo relativas a algumas caracteristicas dos participantes, nomeadamente, o
sexo, a idade, o ano de escolaridade e com quem vive. Também foram
elaboradas questBes sobre os pais, designadamente, qual as habilitacGes
literarias e profissbes de cada um, para efeitos de determinagdo do nivel
socioeconémico.

3.2.1 Escala de Empatia Bésica (BES)

A Escala de Empatia Bésica € um instrumento de avaliacdo da
empatia em adolescentes, desenvolvido pelos autores Jolliffe e Farrington
(2006; versdo portuguesa: Nobre Lima, Rijo, & Matias, 2012). Esta escala é
constituida por 20 itens, subdivididos em dois fatores: empatia cognitiva (9
itens) e empatia afetiva (11 itens), sendo cada item respondido numa escala
de Likert de cinco pontos, variando entre o discordo totalmente e o concordo
totalmente. Pertencem ao fator da empatia cognitiva os itens: 3, 6, 9, 10, 12,
14, 16, 19 e 20; o fator da empatia afetiva é constituido pelos itens: 1, 2, 4, 5,
7,8, 11, 13, 15, 17 e 18. Devido a sua subdivisdo, a escala permite nao so
calcular o nivel de empatia total, mas também os niveis de empatia cognitiva
e afetiva, assumindo que quanto maior for o valor obtido, maior sera o seu
grau de empatia (Matias, 2012).

A versdo portuguesa do BES apresentou bons indices de consisténcia
interna, sendo o valor do coeficiente de alfa de .80 para o total da escala,
0.71 para o fator empatia afetiva e de 0.80 para a empatia cognitiva (Matias,
2012). Na amostra relativa a este estudo, as consisténcias internas obtidas
também foram satisfatérias, sendo de .80 na escala completa, .81 no fator
empatia cognitiva e .75 no fator empatia afetiva.

3.2.2 EMBU-A

O EMBU-A é um instrumento de avaliagdo das perce¢des dos jovens
em relacdo as praticas educativas do pai e da mde, separadamente (Lacerda,
2005). Este instrumento foi criado por Gerlsma, Arrindell, Van Der Veen e
Emmelkamp em 1991, tendo sido traduzido e adaptado por Lacerda (2005)
para jovens entre os 12 e os 17 anos. E constituido por 48 itens que se
distribuem em trés fatores: suporte emocional, sobreprote¢do e rejei¢do. O
fator suporte emocional refere-se as préaticas parentais que encorajam o filho
a sentir-se bem na presenca dos pais, reforcando a ideia de que é valorizado
através de aprovacgdo, encorajamento, ajuda, compreensdo, expressao verbal
e fisica de amor e carinho. Este fator é constituido pelos itens: 2, 8, 9, 15, 18,
21, 23, 24, 25, 28, 29, 32, 36, 40, 44, 45, 46 e 48. O fator sobreprotecdo
refere-se as praticas parentais de protecdo excessiva em relacdo a
experiéncias indutoras de stress e adversidade, estando incluidos nesta
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dimensdo os comportamentos parentais intrusivos, o desencorajamento da
independéncia, as elevadas expectativas dos pais (nomeadamente na escola)
e a imposicao de regras rigidas as quais € exigida total obediéncia. Este fator
é constituido pelos itens: 1, 6, 12, 14, 17, 22, 27, 30, 31 e 43. O fator rejeicdo
é referente a comportamentos parentais que visam modificar o
comportamento dos filhos, estando incluidos nesta dimensédo a aplicagdo de
castigos fisicos, privacdo de privilégios ou objetos que vdo no sentido de
influenciar o comportamento do filho, sem consideracédo pela especificidade
deste, pelos seus desejos ou pelas suas necessidades. Constituem este fator
os itens: 3, 5, 7, 10, 11, 13, 16, 20, 26, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 41, 42 3 47.

Cada item deve ser respondido numa escala de Likert de quatro pontos
que varia entre “1 — sim, a maior parte do tempo” a “4 — ndo nunca”. De
notar que, para facilitar a apresentagdo e interpretacdo dos resultados, a
pontuacdo dos itens foi recodificada, com: 1=4, 2=3, 3=2 e 4=1; repare-se,
por exemplo, que a expressao utilizada para a pontuagdo 1 “Sim, a maior
parte do tempo”, passou a aplicar-se ao valor de 4, para que uma maior
ocorréncia de um comportamento seja correspondida por uma pontuacao
mais alta.

A adaptacdo portuguesa deste instrumento revelou boas caracteristicas
psicométricas, variando o indice da consisténcia interna entre 0.73 e 0.94
(Lacerda, 2005). Na amostra utilizada neste estudo os coeficientes de alfa
também se revelaram satisfatorios variando entre .70 e .95.

3.3 Procedimentos

3.3.1 Recolha da amostra

Numa fase inicial da investigagdo, contactou-se a Direcdo Geral de
Inovacdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) com o objetivo de ser
concedida uma autorizagdo para a recolha da amostra nas escolas. Apo6s a
permissdo ter sido recebida, contactaram-se os conselhos executivos das
escolas. Recebido o consentimento por parte destas entidades, passou-se a
fase seguinte, de agendar as datas de entrega dos consentimentos informados
e da aplicacdo do protocolo de instrumentos, tendo em conta a
disponibilidade da escola, dos professores e das turmas, uma vez que foi
cedido tempo de aulas para o efeito. Foi assegurada a confidencialidade dos
dados recolhidos.

Participaram neste estudo todos os alunos autorizados através do
consentimento informado, assinado pelo encarregado de educagéo.

A aplicagéo foi feita de forma coletiva, tendo sido entregue a cada
aluno o protocolo com o BES, o EMBU-A e um pequeno questionario
sociodemografico que permitiu controlar a amostra em relagdo a fatores
como a idade, 0 sexo e 0 ano de escolaridade.

Apbs a aplicacdo de, aproximadamente, 320 questionarios, cerca de
270 foram devolvidos. No entanto, foram eliminados da amostra todos 0s
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questionarios que ndo se encontravam viaveis para serem utilizados devido a
idade do respondente ndo se encontrar dentro do limite estabelecido ou
estarem apenas parcialmente respondidos, o que aconteceu em cerca de 34
questionarios, onde os respondentes apenas preencheram, no EMBU-A, as
responstas para um dos progenitores.

3.3.2 Analise estatistica dos dados

Apos recolhida toda a amostra, os questionarios foram numerados
aleatoriamente com um namero de identificacdo e procedeu-se a inser¢do de
todos os dados no programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 20.0, para que fossem posteriormente analisados.

Inseridos os dados, a sua analise foi realizada com recurso a diversos
procedimentos estatisticos, nomeadamente:

a) Estatisticas descritivas;

b) Calculo do coeficiente alfa de Cronbach para o estudo das
consisténcias internas

c) Teste t de amostras independentes para comparacdo de médias
entre grupos;

d) Teste t de amostras em pares para a comparacao de médias
NOS Mesmos grupos;

e) Teste ANOVA a um fator para a analise das diferencas ao
nivel das VD’s em fungdo das VI’s;

f) Calculo do coeficiente de Pearson para o estudo das
correlagdes.

1V - Resultados

Serdo agora apresentados os resultados da analise estatistica dos
dados, nomeadamente, a analise da empatia, a analise da percecao dos estilos
educativos parentais e as real¢des entre a empatia e a percecdo dos estilos
educativos parentais.

4.1. Analise da empatia

4.1.1 Analise da empatia na amostra total

Quadro 2. Carateristicas da BES na amostra total (n=236)

BES M DP t p.

Cognitivo 4,21 .64 99.800 .000**

Afetivo 331 71 71.676 .000**

Total 3.72 .03 105.048 .000**
**p.<.01
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Através da utilizacdo da Escala Basica de Empatia (BES) foi possivel
obter valores ao nivel da empatia nos adoloescentes, quer na sua totalidade,
guer em cada um dos seus fatores: empatia cognitiva e empatia afetiva.
Como se pode verificar no Quadro 2, os valores mostraram-se todos
estatisticamente significativos e indicam um indice de empatia cognitiva
superior em relacdo a empatia afetiva. Desta forma, para a mostra total, os
sujeitos apresentaram niveis superiores de empatia cognitiva.

4.1.2 Anélise da empatia em fung&o do sexo

Analisando o Quadro 3 é possivel verificar que as raparigas pontuam
mais alto que os rapazes, quer na totalidade do BES, quer nos seus fatores.

Quadro 3. Carateristicas da BES em fungdo do sexo

Masculino (n=108 Feminino (n=128)
BES t(234) p
M DP M DP
Cognitivo 36.10 6.51 39.46 4.71 -4.467 .000**
Afetivo 32.38 6.90 39.90 6.84 -8.379 .000**
Total 68.48 9.64 79.36 9.28 -8.815 .000**

*p<.01

Para testar se as diferengas encontradas sdo estatisticamente
significativas, procedeu-se a realizacdo de um t-teste de amostras
independentes. Em todos os fatores, assim como na totalidade do BES,
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas.

Relativamente ao fator Cognitivo, verificou-se uma diferenca
estatisticamente significativa [tu01)= -4.47; p<.01] entre os sexos. Calculou-
se um eta quadrado para verificar que proporcao de variancia da variavel
dependente é explicada pela variavel independente (Cohen, 1988). A
magnitude das diferengas nas médias foi moderada (eta quadrado=.08), ou
seja, 8% da variancia na empatia cognitiva é explicada pelo sexo.

Em relacdo ao BES Afetivo, também se verificou uma diferenca
estatisticamente significativa [tpss= -8.38; p<.01], sendo 23% da variancia
na empatia afetiva explicada pelo sexo (eta quadrado = .23).

No BES Total, também se encontrou uma diferenca estatistica
significativa [t.34= -8.82; p<.01], onde 25% da variancia na empatia total &
explicada pelo sexo (eta quadrado =.25).

4.1.3 Analise da empatia em funcado do grupo etario

Por forma a comparar os resultados dos adolescentes em funcéo das
idades, foram criados 3 grupos etarios: Grupol que compreende as idades
dos 12 e 13 anos; Grupo2, constituido por participantes de 14 e 15 anos; e
Grupo3 com sujeitos de 16 e 17 anos. Esta divisdo permitiu observar as
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diferencas entre adolescentes na fase mais inicial da adolescéncia e
adolescentes um pouco mais velhos, como se encontra representado no
Quadro 4.

Foi realizada uma anélise da ANOVA a um factor para explorar o
impacto da idade nas dimensdes da empatia, medida pela Escala Bésica de
Empatia (BES).

Quadro 4. Carateristicas da BES em fung¢éo do grupo etario

Grupol Grupo2 Grupo3
BES (n=131) (n=72) (n=33) F2, 234) p
M DP M DP M DP
Cognitivo  38.55 5.36 36.32 6.34 38.94 5.96 4.075 .018*
Afetivo 35.66 8.07 36.39 7.60 39.76 6.48 3.704 .026*
Total 74.21 10.09 72.71 11.86 78.70 10.85 3.539 .031*
Grupol: 12-13 anos; Grupo2: 14-15 anos; Grupo3: 16-17 anos; *p<.05

Como se pode verificar pelo quadro 4 foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas para todos os fatores do BES. Analisando as
comparag0es Post-hoc, através do teste de Scheffe, foi possivel analisar entre
que grupos etarios se encontravam estas diferencas. Verificou-se que no
fator cognitivo, a pontuacdo meédia para o Grupo 1 é significativamente
diferente do Grupo 2[F, 232=4.1, p<.05].

Relativamente ao BES Afetivo, também se encontraram diferengas
estatisticamente significativas, mas neste caso, entre o Grupol e o Grupo3
[F, 232=3,7; p<.05]. Em relacdo ao BES Total, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre 0 Grupo2 e o Grupo3 [F(, 232=3,5;
p<.05]. Estes resultados indicam que a empatia aumentou com a idade nos
participantes da amostra, pois 0 Grupo 3 é aquele que apresenta maiores
niveis de empatia.

Apesar de todos os fatores da BES terem atingido significancia
estatistica, a diferenca real das pontuacdes médias entre os grupos foi muito
pequena. O tamanho do efeito, calculado pelo eta quadrado foi de .03. Estes
resultados sugerem que, apesar de se verificarem diferengas nos
comportamentos empaticos em funcdo da idade dos adolescentes, estas
apenas explicam 3% da variancia.

4.1.4 Analise da empatia em funcdo de ter ou ndo irméos

Foi realizado um t-test para amostras independentes para comparar 0S
resultados da empatia entre os participantes sem e com irmdos. Como se
pode verificar no Quadro 5, ndo foram observadas diferencas significativas
entre os adolescentes em nenhuma das dimensdes do BES. Estes resultados
parecem indicar que a existéncia de irmdos ndo influencia a empatia. No
entanto € necessario ter em atencdo que o tamanho das sub-amostras é
bastante desigual, uma vez que apenas 40 sujeitos ndo tém irméos, 0 que
pode enviesar os resultados.
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Quadro 5. Carateristicas da BES em fung¢éo de ter ou ndo irméos

Sem irmé&os (n=40) Com irméos (n=196)
BES {239 p
M DP M DP
Cognitivo 37.15 7.27 38.08 5.51 -.766 447
Afetivo 38.08 6.56 36.13 8.02 1.440 151
Total 75.23 11.87 74.21 10.69 .537 591
p>.05

415 Anélise da empatia em funcdo do nivel
socioecondmico

Para perceber se existiam diferencas na empatia consoate o nivel
socioecondmico calculou-se uma ANOVA a um fator. Ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre nenhuma das
dimensbes da empatia para os diferentes niveis socioecondémicos, o que
sugere que o nivel socioeconémico ndo influencia a presenca dos
comportamentos empaticos.

Quadro 6. Carateristicas da BES em fungé&o do nivel socioeconémico

Baixo (n=102) Médio (n=93) Elevado (n=41)
BES F2, 234 p
M DP M DP M DP
Cognitivo ~ 37.17 5.50 38.05 6.66 39,51 420 2.428 .090
Afetivo 36.43 749 36.37 7.73 36.73 7.73 .032 .969
Total 73.60 1042 74.42 12.06 76.24 9.02 .865 422

p<.05

4.2 Andlise da percecao dos estilos educativos parentais

4.2.1 Anélise da percecgéo dos estilos educativos parentais na amostra
total

Através da utilizacdo do EMBU-A foi possivel avaliar as percecdes
dos adolescentes em relagéo ao estilo educativo, tanto do pai, como da mée.
No Quadro 7 é possivel verificar os resultados médios e respetivos desvios
padrdes obtidos para o total da amostra em todos os fatores.
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Quadro 7. Carateristicas do EMBU-A para a amostra total (n=236)

EMBU-A M DP t p.
Suporte
) 3.40 .63 83.049 .000**
) Emocional
Pai
Sobreprotecédo 2.58 .56 70.454 .000**
Rejeicdo 151 .60 38.619 .000**
Suporte
. 343 .66 79.815 .000**
Emocional
Mae
Sobreprotecao 2.68 .55 74.476 .000**
Rejeicdo 1.54 .63 37.216 .000**
**p<.01

Os resultados observados revelaram valores estatisticamente
significativos para todos os fatores do EMBU-A. Na globalidade, parecem
existir niveis similares de Suporte Emocional do pai e da mée, assim como
de Sobreprotecéo e Rejeicao.

4.2.2 Anélise da percecao dos estilos educativos parentais
em fungéo do sexo

Procurou-se perceber se os resultados ao nivel da percecdo dos estilos
educativos parentais variavam em funcdo do sexo dos participantes. Desta
forma, através de um t-test para amostras independentes, foram comparadas
as médias dos adolescentes para todos os fatores do EMBU-A.

Quadro 8. Carateristicas do EMBU-A em func¢édo do sexo
Masculino (n=108) Feminino (n=128)

EMBU-A t(203) p
M DP M DP
Suporte Emacional 61.79 12.17 60.72 10.57 721 471
Pai  Sobreprotecéo 26.06 5.48 25.59 7.76 .638 .524
Rejeicéo 28.81* 11.96 25.73* 9.52 2.159 .032*
Suporte Emacional 61.35 12.96 62.21 10.96 -.552 .582
Mée Sobreprotecéo 26.32 5.31 27.13 5.69 -1.111 .268
Rejeicéo 29.02 12.62 26.47 10.18 1.718 .087
*p<.05

Como € possivel verificar no Quadro 9, apenas se verificaram
diferencas com significado estatistico ao nivel da Rejei¢do do pai [tos 148=
2.159; p<.05], com os rapazes a percecionarem-se mais rejeitados. Através
do célculo do eta quadrado verificou-se que o sexo apenas explica 2% da
variancia na percecao da Rejeicao.

Nenhum dos outros fatores, quer para o pai, quer para a mae apresenta
diferencas significativas nas médias dos resultados para o sexo.
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4.2.3 Andlise da percecdo dos estilos educativos parentais
em funcdo do grupo etario

Para verificar se hd uma diferenca entre os resultados da percecdo dos
estilos educativos parentais, medidos pelo EMBU-A, e as idades dos
adolescentes, procedeu-se a uma analise da ANOVA a um fator. As médias
dos resultados encontram-se no Quadro 10.

Quadro 10. Carateristicas do EMBU-A em funcéo do grupo etéario
Grupol: 12-13 Grupo2: 14-15 Grupo3: 16-17

EMBU-A n=131 n=7r2 n=33 Foz) p.
M DP M DP M DP
Suporte
) 6253 1022 62.75 959 5260 1497 12130 000"
Pai Emocional
ai
Sobreprotegdo  27.72 542 2549 551 2682 6.68 665 515
Rejeicdo 2599 963 2736 1129 3118 1318 3124 046"
Suporte
) 62.79 11.38 6215 154 5721 1384 2991 052
. Emocional
Mée
Sobreprotecdo 2694 497 2589 547 2794 733 1730 180
Rejeicao 2718 1142 2750 1081 2073 1269 661 517

*p<.05 **p<.01

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas no fator
Suporte Emocional para o pai [Fp 233=12.130; p<.01]. Analisando as
comparagdes Post-hoc, através do teste Scheffe, verificou-se que a
pontuacdo média para o Grupol é significativamente diferente do Grupo3,
assim como entre 0 Grupo2 e o Grupo3. O tamanhodo efeito das diferencas,
calculado pelo eta quadrado foi de .09. Estes resultados indicam que os
adolescentes mais novos tém niveis mais altos de percecdo de suporte
emocional que os adolescentes mais velhos.

Também foram encontradas diferengas estatisticas significativas no
fator Rejeicé@o para o pai entre 0 Grupol e 0 Grupo3 [F,, 233=3.124; p>.05],
indicando que os participantes mais velhos se sentem mais rejeitados pelo
pai do que os mais novos. O eta quadrado calculado foi de .03. A
Sobreprotecdo para o pai e os fatores para a mée ndo revelaram significancia
estatistica.

4.2.4 Andlise da percecao dos estilos educativos parentais
em funcéo de ter ou ndo irméos

Para verificar se hd uma diferenca significante nos resultados médios
da percecdo dos estilos educativos parentais em relacdo ao facto de os
participantes terem ou ndo irmaos, calculou-se um t-teste para amostras
independentes.
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Quadro 11. Carateristicas do EMBU-A em funcé&o dos irmaos

Sem irmé&os (n=40) Com irm&os (n=196)

BES teag) p.
M DP M DP
Suporte
62.30 9.96 60.98 11.59 .669 .504
Pai Emocional
ai
Sobreprotegdo  27.98 4.69 25.36 5.71 2.718 .007*
Rejeicdo 29.20 13.87 26.71 10.05 1.078 .287
Suporte
. 60.96 12.85 61.99 11.72 -.491 .624
. Emocional
Mae
Sobreprotegdo  28.25 6.36 26.63 5.30 1.886 .061
Rejeicao 29.63 14.49 27.23 10.67 .992 .326
*p<.05

Como é verificavel pelo Quadro 11, apenas foram encontradas
diferencas estatisticas significativas para o fator Sobreprotecéo do pai [tpzs=
2.718; p<.05], que sugere que os adolescentes percecionam menos
sobreprotecdo por parte do pai quando tém irmédos. No entanto, a magnitude
desta diferenca foi pequena (eta quadrado=.03), indicando que essa variancia
é apenas de 3%.

4.2.5 Analise da percecdo dos estilos educativos parentais em fungao
do nivel socioeconomico.

Foi conduzida uma andlise da variancia com uma ANOVA a um
fator para explorar o impacto do nivel socioeconémico nos fatores da
percecdo dos estilos educativos parentais. Tal como na analise do BES, néao
foi encontrada nenhuma diferenga estatisticamente significativa ao nivel de
p<.05 nos resultados do EMBU-A para os trés grupos do nivel
socioecondmico, sugerindo assim que as diferenca nas médias, presentes no
Quadro 9, ndo estdo dependentes dos niveis socioeconémicos.

Quadro 12. Carateristicas do EMBU-A em func¢ao do nivel socioeconémico

Baixo Médio Elevado
EMBU-A n=102 n=93 n=41 Foz) p.
M DP M DP M DP
Suporte
6129 1038 6044 1255 62.76 1072 604 .548
bai Emocional
ai
Sobreprote¢do 2599 574 2532 547 2641 575 636 .530
Rejeicao 2776 955 2773 1265 2422 870 1824 .164
Suporte
6238 11.70 60.96 1245 6237 1127 400 671
Emocional
Méae
Sobreprote¢&o 2689 533 2643 596 2717 500 307 .736
Rejeicao 2831 1128 2813 1237 2483 901 1514 222
p>.05
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4.3 Matrizes de Correlacdo entre a empatia e a percecdo dos
estilos educativos parentais

4.3.1 Correlagdo entre a empatia e a percecdo dos estilos educativos
parentais na amostra total

Apobs verificar as associagbes entre as dimensdes dos dois
instrumentos e as variaveis sociodemograficas, procedeu-se as analises das
correlacdes entre a BES e 0 EMBU-A.

No que concerne a amostra total, o céalculo do coeficiente de
correlacdo de Pearson®, permitiu averiguar a existéncia de associacdes entre
a percecdo dos estilos educativos parentais e a empatia. Estas correlagfes

para a amostra total podem ser consultadas no Quadro 13.

Quadro 13. Correlagdes entre o BES e o EMBU-A para a amostra total

Empatia Cognitiva Empatia Afetiva Empatia Total
Suporte Emocional .123 -114 -.016
Pai Sobreprotecao -.098 .099 .018
Rejeicéo -.314%* .106 -.093
Suporte Emocional 257 -.042 .108
Mae Sobreprotecao .058 .182** .162*
Rejeicdo -.321% 126 .082

*p<.05; **p<.01

Os dados das correlagdes para a totalidade da amostra revelam que a
Rejeicdo se correlaciona negativamente com a Empatia Cognitiva, quer para
0 Pai (r=-.314), quer para a Mae (r=-.321). Estas correlacBes negativas
moderadas significam que quanto maior é o nivel de rejei¢do percecionado,
menor é o nivel de empatia cognitiva®.

Foi também encontrada uma correlagéo entre o Suporte Emocional da
mae e a Empatia Cognitiva (r=.257). Este é uma correlagdo positiva que
significa que quanto maior & o nivel de suporte emocional materno
percebido pelo adolescente, maior é a sua empatia cognitiva. Os resultados
também revelaram uma correlacdo positiva entre a Sobreprotecdo da mae
com a Empatia afetiva (r=.182) e a Empatia Total (r=.162).

Tomados em conjunto, estes resultados indicam que os adolescentes
que percecionam niveis mais elevados de suporte emocional e sobreprotecao

® A interpretacdo dos valores dos coeficientes de correlagdo de Pearson
obtidos foi feita segundo a classificacdo de Cohen (1988), onde o valor de 0
significa uma correlagdo nula e o valor de -1 ou 1 uma correlagdo perfeita. Os
valores entre .10 e .29 indicam uma correlacdo fraca, entre .30 e .49 indicam uma
correlagcdo moderada e entre .50 e 1 indicam uma correlagdo forte.

* Segundo Pallant (2010), o sinal de menos que precede o valor do
coeficiente de correlacdo de Pearson (r) indica que as duas variaveis partilham uma
correlacdo negativa (enquanto uma variavel aumenta, a outra diminui).
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maternos, revelam maiores niveis de empatia.

4.3.2 Correlagdo entre a empatia e a perce¢do dos estilos educativos
parentais em funcdo do sexo

As correlagbes entre a empatia e a percecdo dos estilos educativos
parentais tendo em conta o sexo dos participantes revelaram associagdes que
ndo foram encontradas na amotra total e que podem ser consultadas no
Quadro 14.

Em relacdo ao sexo masculino, voltou-se a verificar uma correlacao
negativa moderada entre a Rejeicdo e a Empatia Cognitiva, tanto para o pai
(r=-.427) como para a mée (r=-.417). Isto indica que quanto maior a
percecdo de rejei¢do parental, menor a empatia cognitiva.Por outro lado, foi
encontrada uma correlagdo positiva, apesar de fraca, entre a Rejeicdo e a
Empatia Afetiva para o pai (r=.222) e para a mée (r=.248). O fator do
Suporte Emocional da mée revelou uma correlacdo positiva fraca com a
Empatia Cognitiva (r=.282).

Relativamente aos participantes do sexo feminino, foi encontrada uma
correlagdo positiva fraca entre a percecdo da Sobreprotecdo e a Empatia
Afetiva para o pai (r=.203) e para a mde (r=.197), sendo que neste Ultimo
caso a correlacdo também se verifica para a Empatia Total (r=.201). Tal
como no sexo masculino, também se verificou uma correlagdo postitva fraca,
entre a Rejeicdo do pai e a Empatia Afetiva (r=.180), assim como uma
correlacdo positiva entre o Suporte Emocional da mae e a Empatia Afetiva
(r=.227).

Quadro 14. Correlac6es entre o BES e 0 EMBU-A em fung¢éo do sexo

Maculino (n=108) Feminino (n=128)

Cognitiva Afetiva Total Cognitva Afetiva Total

Suporte
138 -181 -.036 150 -130 .054
bai Emocional
ai
Sobreprotecéo -129 .052 -.090 016 .203* .158
Rejeicao - 427 222% -129 -.086 .180* .089
Suporte
) 282+ -133 095 227+ -.002 114
Emocional
Mée
Sobreprotecéo -026 133 078 111 197 .201*
Rejeicdo -A417 248+ -104 -142 164 .049

*p<.05; **p<.01

4.3.3 CorrelacBes entre a empatia e a percecao dos estilos
educativos parentais em funcao do grupo etario

No que concerne as correlacdes entre a empatia e a perce¢do dos
estilos educativos parentais em fungdo do grupo etario, novas associacoes
entre os fatores foram encontradas.
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Como se pode verificar no Quadro 15, para o Grupo etério 1, a
empatia Cognitiva revelou correlagcbes positivas fracas com o Suporte
Emocional do pai (r=.242) e da mde (r=.331), sendo esta Gltima uma
correlagdo de forgca moderada, indicando que quanto maior € o suporte
emocional percebido, maior € o nivel de empatia cognitiva.

Ainda neste grupo etario, verificaram-se correlacdes postivas entre a
Empatia Afetiva e a Sobreprotecdo do pai (r=.175) e da mée (r=.238),
indicando que quanto maior é a sobreprotecdo percebida, maior é o resultado
de empatia afetiva. Foram ainda encontradas correlagdes negativas
moderadas entre a Rejei¢do do pai e a empatia Cognitiva (r=-.336) e da mée
(r=-.401).

Para o Grupo etario 2, verificou-se uma correlacdo negativa moderada
entre o nivel de empatia Cognitiva e a Rejeicdo do pai (r=-.390) e da mae
(r=-.272). A Empatia Cognitiva também se correlacionou positivamente com
0 Suporte Emocional da mée (r=.237).

Quadro 15. Correlag@es entre o BES e 0 EMBU-A em funcao do grupo etéario

Grupol (n=131) Grupo2 (n=72) Grupo3 (n=33)

Cogniiva Afeva  Total Cogniiva Afeva  Total Cogniiva Afetva  Total

Suporte Emocional .242** -060 .081 .056 -.161 -.074 .108 .060 .095

Pai Sobreprotecéo -111 175 .081 -.211 -140 -202 .095 .232 .191
Rejeicéo -.336** .091 -.106 -.390** -009 -.215 -.168 .247 .055
Suporte Emocional .331** -.039 .145 .237* -010 .120 .170 .074 .138

Méde  Sobreprotecdo -.070 .238** .189* .138 -.037 .050 .134 .240 .217
Rejeicdo -401* 137 -.104 -.272* .020 -.133 -231 .234 .013

Grupol: 12-13 anos; Grupo2:14-15 anos; Grupo3: 16-17 anos; *p<.05; **p<.01

No grupo etario 3 ndo se verificaram associagdes expressivas entre 0s
fatores da empatia e os fatores da percecdo dos estilos educativos parentais,
sugerindo que os fatores da parentalidade véao perdendo influéncia a medida
gue os adolescentes vdo crescendo.

4.3.4 Correlacdes entre a empatia e a percegdo dos estilos
educativos parentais em funcao de ter ou ndo irmaos

Relativamente aos participantes que ndo tém irméos, verificou-se uma
correlacdo negativae forte para a Rejeicdo do pai e a empatia Cognitiva (r=-
.516) e moderada com a empatia Total (r=-.473). Nos fatores da mae, foram
encontradas correlagBes positivas altas entre o Suporte Emocional e a
empatia Cognitiva (r=.577) e Total (r=.536) e uma correlacio moderada
entre o Suporte Emocional e a empatia Afetiva (r=.331). A Sobreprote¢do
também se correlacionou moderadamente, de forma positiva com a empatia
Cognitiva (r=.361) e Total (r=.379).
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Quadro 16. Correlac6es entre o BES e 0o EMBU-A em fung¢ao de ter ou ndo irmaos

Sem irméos (n=40) Com irmaos (n=196)

Cognitiva Afetiva Total Cognitva Afetiva Total

Suporte
. 297 .169 275 .090 -159* -073
Pai Emocional
ai
Sobreprotecéo -124 -216 -196 -084 125 .050
Rejeicdo -516™ -.283 - 473 - 253" 187+ 019
Suporte
577 .331* 536+ .164* -106 .005
Emocional
Mae
Sobreprotecéo .361* .286 379* -027 .152* .100
Rejeicdo -.369* -117 -291 -.300™* 175* -023

*p<.05; **p<.01

Em relagdo aos participantes que tém irmaos, também se verificaram
correlagcbes negativas, apesar de fracas, entre a Rejeicdo e a empatia
Cognitiva quer para o pai (r=-.187), quer para a mae (r=-.175). O resto das
correlgcOes apresentou associacgdes fracas.

4.3.5 Correlacdes entre a empatia e a percegdo dos estilos
educativos parentais em funcao do nivel socioeconémico

O nivel socioecondmico baixo (NSE 1), apresentou correlagdes
negativas moderadas entre a Rejeicdo e a empatia Cognitiva para o pai (r=-
404) e para a mée (r=-.434).

Para o nivel socioeconémico médio (NSE 2), encontrou-se uma
correlacdo negativa moderada entre a Rejeicao e a empatia Cognitiva do pai
(r=-.331) e da mae (r=-.294). Verificou-se uma correlacdo positiva entre o
Suporte Emocional da mée e a empatia Cognitiva (r=.321) A Sobreprotecao
correlacionou-se positivamente, de forma moderada, com a empatia Afetiva
(r=.307) e a empatia total (r=.272).

Quadro 17. Correlac6es entre o BES e 0o EMBU-A em fung¢éo do nivel socioeconémico

NSE 1 (n=102) NSE 2 (n=93) NSE 3 (n=41)

Cognva Afeva  Toal Cognitva Afetva  Total Cogniiva Afefva  Totl

Suporte Emocional  .149 -.059 .036 .152 -.097 .017 -110 -.306 -.309*

Pai Sobreprotegdo -033 .060 .026 -.182 .183 .025 -.068 -.007 -.038
Rejeicdo -404** -056 -.254* -331* 139 -088 .198 .446** .475**
Suporte Emocional .285** -.023 .133 .321** .043 .207* -.042 -.323* -297

Mé&e  Sobreprotecdo .025 143 116 .112 .307** .272* -066 -.082 -.101
Rejeicao -434* 027 -.210* -294* 131 -073 .101 .438* .422**

*p<.05; **p<.01

Para o nivel socioeconémico elevado (NSE 3) o Suporte Emocional

do pai correlaciona-se negativamente com a empatia Total (r=-.309). A
Rejeicdo correlacionou-se positivamente com a empatia Afetiva (r=.446) e
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Total (r=.475). A Rejeicdo da mée correlaciona-se positivamente com a
empatia Afetiva (r=.438) e a Total (r=.422).

V - Discussao

Para a discussdo dos resultados irdo ser considerados os dois
construtos anteriores. Inicialmente analisaram-se os resultados obtidos para
as dimensdes da BES, designadamente, a empatia cognitiva e a empatia
afetiva, assim como o resultado total para a escala completa. De seguida,
examinaram-se 0s resultados dos fatores do EMBU-A, concretamente, a
percecdo de suporte parental, de sobreprotecdo e rejei¢do, quer para o pai,
quer para a mde. Por fim, analisou-se a relacdo destes dois fendmenos
considerando potenciais diferengas entre 0s sexos e variagdes ao longo dos
grupos etarios.

E importante referir, antes de se discutir os resultados, que todas as
ilacdes ou inferéncias ndo devem ser consideradas conclusfes determinantes,
podendo os factos serem interpretados de formas varias, tendo em
consideracdo diferentes modelos teoricos.

5.1 Estudo da empatia

O estudo da empatia revelou que a empatia cognitiva é a mais
preponderante nesta amostra de adolescentes e é aquela que mais relacdo
estabelece com os fatores sociodemograficos.

Relativamente as diferengas encontradas para a empatia em funcéo do
sexo dos adolescentes, foi possivel concluir que as raparigas apresentam
valores superiores estatisticamente significativos de empatia total, assim
como nos seus fatores cognitivo e afetivo, em detrimento dos rapazes. Este
resultado € congruente com varios outros estudos nacionais (Matias, 2012;
Anastécio, 2013) e internacionais (Wied, Brange & Meeus, 2007; Auyeung
et al., 2012; Ibanez et al. 2013). Estas diferengas também foram encontradas
na investigagdo de Karniol et al. (1998), onde os dados indicaram que 0s
rapazes tiveram resultados mais baixos que as raparigas. No entanto, 0s
autores refletem, que o nivel mais alto de empatia nas raparigas pode estar
relacionado com a orientacdo para o seu papel de género, e ndo tanto com o
género per se. Estas diferencas nos indices empaticos entre as raparigas € 0s
rapazes, podem estar relacionadas com o facto de as raparigas, nas culturas
ocidentais, serem educadas para se sintonizarem mais com 0s sentimentos
dos outros, ganhando assim, mais pratica em algumas competéncias
interpessoais do que 0s rapazes, como é 0 caso da empatia (Goleman, 1999).

Em relacéo as diferencas da empatia entre os grupos etarios, verificou-
se que os adolescentes mais velhos (Grupo etario 3) revelam valores mais
elevados de empatia, mas as diferencas sdo pequenas. Este resultado é
consistente com os estudos de Hoffman (1982) e Eisenberg e Strayer (1987),
referidos anteriormente, nos quais se aponta que as capacidades de
processamento cognitivo sofrem alteragdes em funcéo do desenvolvimento e
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das experiéncias que os sujeitos vao encontrando. Porém, a estabilidade da
empatia parece ja estar alcancada no final da adolescéncia. De facto, os
resultados de um estudo longitudinal reforcaram a visdo de que ha uma
disposicdo da personalidade prd-social que surge cedo na idade e é
consistente ao longo do tempo (Eisenberg et al., 1999).

As andlises comparativas entre a empatia e a presenca de irmaos e o
nivel socioeconémico ndo revelaram resultados significativos, o que parece
sugerir que estas varidveis sociodemogréaficas ndo constituem uma influéncia
para a presenca de comportamentos empaticos na adolescéncia, pelo que nao
serdo aqui discutidas.

5.2 Estudo da percecéo dos estilos educativos parentais

Analisando agora os resultados para a percegao dos estilos educativos
parentais, € importante referir que, em relacdo a variancia em fungdo do
sexo, os adolescentes parecem ndo revelar diferencas na percecdo da
parentalidade dos pais, excepto no fator da rejeicdo para o pai, onde 0s
rapazes parecem sentir-se mais rejeitados por esta figura. No entanto esta
diferenga ndo é muito significativa.

Relativamente & variagdo ao longo da adolescencia, os dados
permitem concluir que a medida que os adolescentes vao crescendo,
principalmente entre os 14-15 e os 16-17 anos, a sua percecdo do suporte
emocional vai diminuindo, sendo esta reducdo mais expressiva para o pai.
Por outro lado, a percecdo de rejeicdo paternal aumentou em funcdo da
idade, sugerindo que a medida que os adolescentes vao crescendo,
percecionam-se mais rejeitados por parte do pai. Estes resultados parecem
entdo indicar que os adolescentes mais velhos percecionam menos suporte
emocional e mais rejeicdo por parte do pai, mas de forma menos expressiva
para a mde. De facto, noutros estudos com adolescentes, foi possivel
concluir que a maior parte das criancas consegue detetar um padrdo de
préticas parentais, relativamente consistente entre a dupla parental. Porém,
as percecBes quanto & intensidade com que os pais exercem controlo e
distribuem afeto na relagéo s@o percecionadas de forma diferente pelos filhos
(Weber et al., 2004). Verifica-se também uma tendéncia onde os pais se
autoavaliam como mais responsivos e exigentes do que os filhos os
percebem, demonstrando que 0s pais percecionam a sua parentalidade de
uma forma que os filhos podem ndo percecionar (Paulson & Sputa, 1996).
Desta forma, a perce¢édo que os adolescentes deste estudo demonstraram em
relacdo ao pai, pode ndo ser percecionada da mesma forma pela figura
paternal. Por outro lado, os adolescentes, percecionam mais a mée, e ndo o
pai, como mais exigente, mais responsisva e mais interessada e envolvida no
trabalho da escola (1996).
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5.3 Relacéo entre a empatia e a percecdo dos estilos educativos
parentais

As correlacdes efetuadas para se tentar compreender de que forma a
percecdo que os adolescentes tém sobre os estilos de educar dos pais se
relaciona com os seus comportamentos empaticos, revelaram resultados algo
interessantes. A percecdo de rejeicdo foi o fator que mais apresentou
correlagbes significativas. Tanto para o pai, como para a mae, estas
correlacdes foram negativas e evidenciaram-se, maioritariamente com a
empatia cognitiva. Esta associagdo negativa entre os construtos indica que
quanto maior sdo 0s niveis de rejeicdo parental percebida, menor é a
capacidade de manifestar empatia cognitiva. Este resultado verificou-se
tanto para o sexo masculino como para o sexo feminino, nos participantes
com e sem irmaos e nos niveis socioecondmicos baixo e médio. Na analise
em funcdo do grupo etério verificou-se que este fendmeno apenas ndo
acontece nos adolescentes mais velhos dos 16 e 17 anos.

Tendo todas estas informac@es levadas em conjunto € legitimo inferir
que a percecdo da rejeicdo estd altamente relacionada com a empatia
cognitiva. O fator rejeicdo, como foi referido anteriormente, é referente aos
comportamentos dos pais que pretendem modificar o comportamento dos
filhos, estando incluidos nesta dimenséo a aplicagdo de castigos fisicos. De
facto, em investigagbes sobre a percecdo de rejeicdo parental tem sido
documentado que os adolescentes tém um risco mais elevado para
desenvolverem depressdo e comportamentos agressivos guando se sentem
rejeitados pelos seus pais (Akse et al., 2004), quando, por outro lado, os
adolescentes com niveis elevados de empatia revelam niveis mais baixos de
agressividade (Carlo et al., 2012). Numa investigagdo de Erkman e
Erkmekci (2011) sobre as percecdes de rejeicdo-aceitacdo parental, 0s
autores concluiram que as criangas percebiam mais rejeicdo dos seus pais do
gue aquela que os pais relatavam. Esta conclusdo sugere que quando as
criancas percecionam altos niveis de rejeicdo, os pais, provavelmente, nao
estdo cientes que os seus filhos percecionam essa rejeicdo

Analisando estes resultados noutra perspetiva, eles parecem sugerir
que a empatia cognitiva esta dependente da percecédo de aceitacdo pelos pais,
Ou seja, quanto mais aceite pelos pais o adolescente se sentir, melhores
indices de empatia podera apresentar. A dimenséo de aceitacdo encontra-se
no dominio afectivo-emocional, referindo-se a sensibilidade dos pais face
aos interesses e necessidades dos filhos, bem como comportamentos de
afecto positivo (Soares & Alemida, 2011) Neste sentido, a investigacdo de
Richaud, Mesurado e Lemos (2013), demonstrou que a percecdo de
aceitacdo por parte da mae foi a Unica dimensdo preditiva do estilo parental
que teve influéncia na presenga de comportamentos pro-sociais.

A empatia cognitiva também se correlacionou positivamente com a
percecdo de suporte emocional materno, nos rapazes e raparigas, assim como
para os adolescentes dos 12-13 e 14-15 anos, sendo mais alta para a méae.Os
adolescentes, com e sem irmdos, também apontaram o suporte emocional
materno associado a empatia cognitiva, assim como os participantes de todos
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0s niveis socioecondémicos. Estes dados sugerem que, para além da
necessidade de se sentirem aceites, os adolescentes também procuram o
suporte emocional, principalmente materno. De facto, na adolescéncia, 0s
jovens tém inGmeras novas experiéncias que diferem daquelas que
estabelecem com os membros da familia. Consequentemente, a importancia
gue os pais tém na vida dos adolescentes depende menos do poder fisico dos
pais e mais no suporte emocional e instrumental que a familia proporciona e
no vinculo psicol6gico entre os pais e a crianga (Laursen & Collins, 2009).
Desta forma, as préaticas educativas que enfatizam o suporte parental
desempenham um papel importante na gestdo de comportamentos e na
socializacdo do adolescente pois, através da expressdo de cuidados aos
filhos, é-lhes transmitido um sentimento de vinculacdo e uma sensa¢do de
gue sdo importantes para os seus pais (Longmore, Manning & Giordano,
2013).

A empatia cognitiva, como tem vindo a ser referido, parece ser aguela
que mais se correlaciona com os fatores da parentalidade até meados da
adolescéncia, uma vez que a partir dos dezasseis anos as influéncias deixam
de ser tdo significativas. De facto, os adolescentes, especialmente o0s
adolescentes mais velhos, consideram que certos problemas sdo da sua
competéncia e as decisdes que anteriormente eram feitas pelos pais deixam
de ser prerrogativas (Smetana, 2011). Por outro lado, hum estudo de Tong et
al. (2012) onde foram acompanhadas criangas dos nove até aos dezoito
meses, 0s resultados apontaram para uma correlagdo positiva entre a
responsividade paternal e o desenvolvimento da empatia nas criangas,
sugerindo que os fatores da parentalidade possam ser mais determinantes
para o desenvolvimento da empatia na infancia do que na adolescéncia.

A empatia afetiva também revelou relagdes com alguns fatores da
parentalidade, nomeadamente a sobreprotecdo e o suporte emocional,
principalmente para os adolescentes dos grupos etarios mais novos. O fator
sobreprotecdo, tal como supracitado, refere-se as praticas parentais de
protecdo excessiva em relacdo a experiéncias indutoras de stress e
adversidade. Apesar destas carateristicas de protecao excessiva poderem ser
vistas como negativas, 0s participantes relacionaram indices mais elevados
de empatia afetiva com este fator. De acordo com Soares e Lemos (2011), o
estilo autoritativo abranje um equilibrio entre o afeto e o controlo, a
aceitacdo e a monitorizacdo. Segundo os autores, 0s pais podem respeitar a
individualidade dos filhos, reforgar os comportamentos positivos, sem deixar
de exercer o seu controlo, estabelecendo as suas regras e limites. Da mesma
forma, e em relacdo as diferengas etarias, 0s autores apontam que 0S
comportamentos de controlo parental podem ser vistos como uma forma de
suporte emocional pelas criancas; mas nos adolescentes, 0s mesmos
comportamentos podem ser vistos como intrusivos, tendo assim, uma
conotagdo mais negativa.

As diferengas encontradas entre os participantes com e sem irmaos
também merecem ser alvo de atencdo, apesar da distribuicdo desigual dos
participantes pelas duas categorias, poder ter enviesado os resultados. Os
adolescentes sem irmdos percecionaram mais sobreprotecdo paterna e a
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correlagdo negativa entre a empatia cognitiva e a percegdo de rejeigdo foi
mais elevada, comparativamente com os adolescentes com irmaos.
Revelaram ainda uma correlacdo positiva elevada entre o suporte emocional
e a sobreprotecdo maternos e a empatia cognitiva e total. Estes resultados
parecem sugerir que os fatores familiares sdo mais determinantes para 0s
adolescentes filhos unicos. Esta inducdo podera estar relacionada com o
facto de as interaccbes com o0s irmdos proporcionarem & crianga
oportunidades para ensaiarem o0 seu relacionamento com 0s outros
(Morgado, 2010). De facto, grande parte da investigacdo sobre as
competéncias socioemocionais dos jovens estuda a influéncia do papel da
familia nos processos de socializagdo, mas focam-se somente nos pais. Num
estudo de Lam, Solmeyer e McHale (2012), os autores concluiram que o
afeto partilhado entre irmdos esta associado positivamente com a empatia e
esta relacdo torna-se mais forte com a idade, sugerindo que os irm&os devem
desempenhar um papel importante no modelamento do desenvolvimento
socioemocional durante a adolescéncia.

VI - Conclusdes

As respostas empéticas sdo maioritariamente involuntarias, pois sdo
uma resposta universal que tém um valor de sobrevivéncia na evolugdo
humana (Hoffman, 1982). Apesar desse carater instintivo da empatia, é
importante compreender de que modo ela se desenvolve e que fatores podem
influenciar esse desenvolvimento. Neste sentido, o estudo que aqui se
apresentou prentendeu estudar de que forma a percecdo dos adolescentes
sobre o estilo educativo dos pais se relaciona com a capacidade de empatia.

As conclusdes alcangadas nesta investigagdo permitem refletir sobre o
desenvolvimento da empatia na adolescéncia, durante a qual os indices de
empatia aumentam, especialmente a empatia cognitiva no sexo feminino
comparativamente ao sexo. Relativamente a influéncia dos agentes da
parentalidade, a percecdo de rejeicdo parental foi o fator que melhor se
associou a empatia, principalmente a empatia cognitiva. Esta associagdo é
negativa, sugerindo que a empatia cognitiva apresentara melhores indices
guanto menor for a rejeicdo percebida. Esta correlagdo verificou-se tanto no
sexo masculino como feminino, e acontece especialmente nos primeiros
anos da adolescéncia. Para além da rejeicdo, o suporte emocional,
principalmente materno, também revelou associagdes com a empatia
cognitiva, para ambos 0s sexos e para 0s adolescentes mais novos.

De facto, nos adolescentes mais velhos, com dezasseis e dezassete
anos, os fatores da percecdo dos estilos educativos dos pais ja nao
apresentam associa¢Ges com a empatia, indicando que a sua influéncia deve
diminuir & medida que os adolescentes védo crescendo.

Outro resultado alcancado, foi a forma como a presenca de irmaos
influencia 0 modo como a parentalidade se associa com a empatia, na
medida em que a influéncia dos fatores parentais parece ser menor com a sua
presenca.
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Atendendo a estes e outros resultados obtidos, pode-se considerar que,
em geral, este estudo alcangou os objetivos a que se propds. No entanto, o
caminho a percorrer, para uma melhor compreensdo sobre a forma como a
empatia se desenvolve, principalmente na adolescéncia, ainda é longo. Desta
forma, é importante que novas investigacbes se debrucem sobre este
fendmeno, estudando a forma como o0s niveis de empatia dos pais se
relacionam com os comportamentos empaticos dos filhos. Por outro lado,
tendo em conta que varios estudos ja demostraram que a empatia se comega
a desenvolver cedo na infancia, e nesta investigacdo se concluiu que a
influéncia da parentalidade tende a diminuir com a idade, seria de interesse
analisar como os fatores da parentalidade se relacionam com a empatia das
criangas. Por fim, é ainda importante referir que os resultados para a
presenca de irmdos se revelaram interessantes; no entanto, encontram-se
poucos estudos sobre a sua influéncia. Seria relevante estudar de que forma a
presenga ou auséncia de irmdos influencia a empatia ao longo do
desenvolvimento.
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Nota metodoldgica relativa a investigacao

Para a realizacdo deste estudo é necessaria uma amostra de cerca de 400
sujeitos, com idades compreendidas entre 0s 12 e os 17 anos de idade, a
frequentarem o 3° ciclo do Ensino Baésico e o Ensino Secundario.

Devido ao elevado nimero de sujeitos que irdo constituir a amostra, esta sera
constituida com recurso a duas escolas do Distrito de Coimbra,
nomeadamente: a Escola Béasica 2/3 com Secundario José Falcdo e a Escola
Basica 2/3 Ferrer Correia (Agrupamento de escolas de Miranda do Corvo).
Assim como a Escola EB 2,3 de Pevidém do distrito de Braga.

Uma vez nas escolas serdo escolhidas algumas turmas do 7°, 8°, 9°, 10°, 11°e
12° ano de escolaridade, nas quais seré solicitada a colaboracdo dos alunos,
rapazes e raparigas, para o preenchimento dos instrumentos. Para o efeito,
numa aula lecionada pelo Diretor de Turma, serdo distribuidos aos alunos os
consentimentos informados destinados aos Encarregados de Educagdo que,
depois de preenchidos devem ser devolvidos ao Diretor de Turma.
Finalizado este processo, a investigadora (Renata Maria Nunes Cunha)
voltara as turmas, a fim de aplicar coletivamente os instrumentos, a todos 0s
alunos que, tendo tido autorizacdo do Encarregado de Educacdo, desejarem
colaborar. Os instrumentos serdo acompanhados por uma folha de rosto, na
qual sera explicado o objetivo do estudo e onde serdo pedidos alguns dados
sobre o adolescente. O anonimato sera garantido, pois os dados pedidos ndo
contemplam o0 nome, nem outra informagao que os permita identificar.

Os instrumentos a aplicar serdo dois, designadamente: 1) Escala Basica de
Empatia; 2) EMBU-A (Percecao das praticas parentais pelos adolescentes).
Apbs a recolha sera constituida uma base de dados que, findo este processo,

permitira o tratamento estatistico dos dados.
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Pedido de Autorizacéo
Exmo. Sr. Diretor
Da Escola:

Assunto: pedido de autorizagdo para a participagdo dos alunos
numa investigacao cientifica para Tese de Mestrado

Renata Maria Nunes Cunha, estudante do Mestrado Integrado
em Psicologia da é&rea de Educagdo, Desenvolvimento e
Aconselhamento, na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra, encontra-se atualmente a
desenvolver um trabalho de investigacdo sobre a relacdo entre a
percecdo dos estilos educativos parentais e a empatia na adolescéncia,
sob a orientacdo da Professora Doutora Luiza Nobre Lima.

Para levar a cabo esta investigacdo necessito que os alunos que
estejam a frequentar o 3° ciclo e o0 ensino secundario preencham um
questionario. Neste sentido, venho solicitar a Vossa Exceléncia
autorizacdo para a aplicacdo dos questionarios, que remeto em anexo,
a populacdo estudantil da escola que dirige.

Respeitando a ética que este tipo de trabalho de investigacdo
exige, serd requerido a todos os encarregados de educagdo, uma
autorizacdo para a colaboracdo dos seus educandos. Toda a
informacdo recolhida ser4& an6nima e confidencial, e utilizada
exclusivamente no seu conjunto para fins estatisticos.

Para esclarecimentos adicionais, anexo 0S meus contactos.

Grata pela atencdo, os melhores cumprimentos.

Coimbra, de de 2014

(Renata Cunha)

CONTACTOS: Renata Cunha — renata.cunha@live.com.pt;
913039052
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Pedido de Autorizacéo
Exmo. (a) Encarregado (a) de Educacéo

No &mbito de um projeto de investigacdo realizado na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade
de Coimbra sobre a relagdo entre a percecdo dos estilos educativos
parentais e a empatia na adolescéncia, solicito a Vossa Exma.
autorizacdo para a colaboracdo do seu educando no referido estudo.
Para tal, o aluno apenas tera de preencher um questionario, anénimo e
confidencial, cujas respostas servirdo apenas para efeitos estatisticos.

Mais informo que a Direcdo Executiva do Agrupamento de
Escolas responsavel pela instituicdo que o seu educando frequenta,
autorizou a realizacdo desta investigacéo.

Se autorizar a participacdo do seu educando, por favor preencha
o0 destacavel que se encontra mais abaixo que deve ser devolvido ao
Diretor de Turma.

Agradeco desde ja a atengdo dispensada,

Renata Cunha
(Mestranda em  Psicologia da Educagdo, Desenvolvimento e
Aconselhamento)

Eu, ,

Encarregado (@ de Educacao do aluno

, declaro ter

sido informado da natureza e dos procedimentos desta investigacdo e
autorizo a colaboracdo do meu educando.

Data: / /2014

Assinatura:
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