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RESUMO

O presente documento foi realizado no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagdgico, conducente ao grau de Mestre em Educacado Fisica nos ensinos Basico e
Secundéario pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, na
Universidade de Coimbra. Tem como finalidade relatar todo o percurso realizado por nés
no Agrupamento de Escolas de Oliveirinha durante o ano letivo de 2014/2015, onde
tivemos a oportunidade de acompanhar e lecionar uma turma do 7° ano, da Escola
Basica 2,3 Castro Matoso. Teve como objetivo dar a conhecer todas as tarefas e
funcdes realizadas ao longo do ano letivo, juntamente com as reflexdes como
professores estagiarios. Apresentamos o projeto Tema — problema “Educacéo para a
Condigao Fisica (Fitness Education)”, como solucdo aos problemas de comportamento e
motivacao dos alunos, tendo a oportunidade de elaborar e aplicar uma bateria de testes
fisicos a turma, desenvolvendo a condicdo fisica dos alunos. Ao longo das aulas
praticas, os alunos melhoraram substancialmente a suas capacidades motoras,
traduzindo-se no sucesso desta intervencdo. O Estagio Pedagdgico foi um processo
importante na nossa evolucdo como professores, permitindo adquirir uma assimilagéo
de conhecimentos e competéncias essenciais para a pratica educativa de exceléncia. O
sucesso na intervencdo pedagolgica deveu-se em grande parte aos conselhos e

experiéncias que os professores orientadores nos proporcionaram.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica. Estagio Pedagégico. Tema — Problema:

Educacéo para a Condicéo Fisica. Planeamento. Realizacdo. Avaliacao.



ABSTRACT

This document was prepared as part of the course Teacher Training, leading to the
degree of Master of Physical Education in the Basic and Secondary schools from the
College of Sport Sciences and Physical Education at the University of Coimbra. It is to
report all the path done by us in Oliveirinha Group of Schools during the school year of
2014/2015, where we had the opportunity to follow and teach a class of the 7" grade, on
the Basic School 2,3 Castro Matoso. It aimed to make know all the tasks and functions
carried out during the school year, along with the reflections as a trainee teachers.
Introduced the Theme — Problem project “Education for Physical Fitness (Fitness
Education)”, as a solution of the behavior and motivation problems of the students,
developing their physical condition. Along the practical sessions, students improved
substantially their motor skills, resulting in the success of this intervention. The
Pedagogical Stage was an important process in out evolution as teachers, allowing to
acquire assimilation of essential knowledge and skills for educational practice and
experience. Success in pedagogical intervention was due in large part to the advice and

experience that the guiding teachers gave us.

KEYWORDS: Physical Education. Pedagogical Stage. Theme — Problem: Education

for Physical Fitness. Planning. Achievement. Evaluation.
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1. INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio pretende demonstrar em pormenor a atividade
desenvolvida no ambito da unidade curricular “Estagio pedagogico”, que consistiu em
planificar, preparar, lecionar e avaliar as aulas de Educacéo Fisica na Escola Bésica 2,3
Castro Matoso, em Oliveirinha.

Nerci (1986) citado por Petrica (2003), aponta-lhe como principais objetivos:

Treinar técnicas especificas de ensino;

Habituar o professor a auto-avaliar-se;

Incentivar o auto-aperfeicoamento,

Aceitar a critica sobre a atuacao;

Experimentar novos procedimentos didaticos e aperfei¢oar 0s ja em uso;

Assimilar e desenvolver habilidades necessarias para 0 ensino.

O presente documento contém informacdo clara e detalhada sobre os
acontecimentos e procedimento relativos a preparacdo do estagio, alusivos aos
objetivos e metas para a intervencgao pratica, ao desenvolvimento do Estagio, referentes
a planificacdo das sessdes e avaliacfes, e ao final do Estagio, que se referem as
reflexdes finais sobre esta experiéncia de ensino.

O Estagio € um locus onde a identidade profissional do aluno € gerada, construida
e referida. Volta-se para o desenvolvimento de uma acao vivenciada, reflexiva e critica
e, por isso, deve ser planeada gradualmente e sistematicamente, (Buriolla 1995).

Nesse seguimento, consideramos estas etapas fundamentais para alargar 0 nosso
conhecimento face ao Estagio Pedagdgico, ao nivel dos seus conceitos e ideias. Este
trabalho sistematiza todas as ag0es realizadas ao longo de todo o ano, sustentado por
uma teoria pedagogica, orientando a sua elaboracao.

Na realizacdo deste relatério, recorremos a consulta bibliogréafica, recolhendo ideias
de diversos autores para sustentar cientificamente as afirmagbes, para que
posteriormente se efetue uma auto-analise deste percurso académico. O relatério foi
realizado segundo as normas da American Psycologial Association [APA] para a
componente bibliografica e as normas da Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra [FCDEF] para a restante formatacéo.



. PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

ANALISE SWOT PESSOAL

FORCAS

FRAQUEZAS

O que fazes bem?

Porque és reconhecido?

Que recursos particulares tens?

O que os outros vém como tuas forgas?

De que carateristicas te sentes mais
orgulhoso e satisfeito?

A que experiéncias, recursos ou conexdes
tiveste acesso que o0s teus colegas néao
tiveram?

O que poderias melhorar?

Que aspetos da tua personalidade te
enfraquecem?

Em que tens menos recursos que O0S
outros?

Quais os provaveis pontos fracos que os
outros te apontam?

Quais as falhas de experiéncias, recursos
ou conexdes que os teus colegas tém?

Gosto pela pratica e ensino de Educacao
Fisica

Paix&o pelo desporto

Experiéncia profissional na area

Criatividade, simpatia

Extrovertido e flexivel

Dominio em Lingua Estrangeira

Conhecimento tedrico

Distracéo

Conhecimentos e habilidade informéticas
Ansiedade em situacdes de maior presséo
Menor experiéncia profissional

OPORTUNIDADES

AMEACAS

Daquilo em que és bom o que gostarias de
fazer?

Que oportunidades tens?

Que tendéncias podes aproveitar?

Como podes transformar os teus pontos fortes
em oportunidades?

Em que crés ter maior potencial de
crescimento?

Como podes minimizar as tuas fraquezas?

Que ameacas te poderéo prejudicar?

O que a tua concorréncia esta a fazer?

A que ameacas as tuas fraquezas estdo
expostas?

Possuis fraquezas que precisam ser
ultrapassadas antes de avancares?

Que obstaculos encontram aqueles que
pretendem alcancar o mesmo que tu?

Docente na disciplina de Educacéo Fisica

O ensino € fundamental na evolugcdo da
sociedade, sendo a escola o elo mais forte na
formagéo civica do cidad&o

O conhecimento tedrico-pratico das unidades
didaticas

Maior  consciéncia na  situacdo  de
aprendizagem e consolidacéo de
conhecimentos através da préatica de desporto
de alta competicédo

Através da pratica profissional e acdes de
formagéo continua

O desemprego crescente no nosso Pais,
dificultarq o sucesso como Profissional na
area do Ensino de Educacao Fisica

Tirar formacdes nas diferentes areas
desportivas

Excesso de concorréncia profissional com
maior experiéncia, minimiza as hipéteses
de sucesso na area de ensino

As fraguezas que terdo que ser
ultrapassadas a medida que ganhamos
experiéncia profissional

O desemprego e aumento do custo de vida

Tabela 1 - Anélise Swot Pessoal




3. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

3.1 EXPECTATIVAS INICIAIS

Com o fim do primeiro ano de mestrado chegou uma nova etapa, o estagio. O
sentimento que esteve presente foi de responsabilidade, receio e de alguma ansiedade.
Colocamos em pratica o0 resultado de todo o nosso percurso académico, desde o
primeiro ano da licenciatura até ao segundo ano de mestrado.

Com a chegada do mestrado chegaram as disciplinas que consideradas
importantes na pratica do ensino, as didaticas. Estas, foram importantes na nossa
formacdo como docentes, preparando-nos para uma intervencdo pedagdgica de
Sucesso.

Perante a formacdo até ao momento, sentimos que estavamos preparados para
este novo desafio, sempre com a intencdo de aprender e de preencher as nossas
lacunas como docente. Sem duavida que foi uma oportunidade Unica de aprender de
forma mais intensiva, perante uma situagao real e ndo simulada. Estivemos um pouco
preocupados com as responsabilidades que o estagio acarretava, mas a forca de

vontade nao faltou para que realizassemos um bom trabalho.

3.2 EXPECTATIVAS REAIS

No que toca ao contexto escolar fomos totalmente a descoberta, pois nao
conheciamos nenhum profissional na escola. Foi uma sensacdo de ansiedade e de
satisfacdo ao longo do ano letivo, tendo a oportunidade de colocar em pratica todo o
conhecimento adquirido até ao momento.

Ficamos bastante surpreendidos com as condi¢cfes da Escola, ao nivel do material
estava bem equipada, com muita variedade e quantidade para que todos os alunos
possam usufruir.

A Escola possuia um conjunto de espacos (exteriores e interiores), que
possibilitaram a lecionacdo de um elevado leque de unidades didaticas.

No que se refere ao espacgo exterior (espaco 3), a escola dispunha de varios
espacos, nos quais se puderam desenvolver inUmeras matérias.

Espaco Polidesportivo:

» 3 Campos de basquetebol
» 3 Campos de andebol
» 1 Campo de futsal



No seu espaco envolvente, ainda podemos observar, a pista de atletismo
(estafetas e corrida de velocidade) e ainda uma caixa de areia, na qual realizamos o
salto em comprimento.

Ja em relacdo aos espacos interiores existentes, para a pratica de atividade fisica,
podemos destacar o pavilhdo gimnodesportivo (espaco 1), que é relativamente recente
(inaugurado em 2000) e é constituido no seu interior, pela sala dos professores, sala de
aulas teodricas, balnearios, arrecadacdo de material e espaco desportivo, no qual se
observava 1 campo de basquetebol/andebol/futsal/voleibol, perpendiculares a este
estavam 2 campos reduzidos de basquetebol e 4 campos de badminton. Para além
destas matérias, no espacgo desportivo, podiamos ainda praticar patinagem e ténis de
mesa.

O pavilhdo para além do anteriormente mencionado possuia também outro
espaco, que era o ginasio (espaco 2), no qual se destinava a realizacdo das aulas de
danca e atividades gimnicas, nomeadamente a ginastica de solo e aparelhos.

Relativamente as turmas e horérios, cada estagiario ficou responsavel por lecionar
sob supervisdo uma turma do 7°no. A nivel do horério tivemos que lecionar
semanalmente um bloco de 90 minutos e um de 45 minutos.

O planeamento das modalidades abordadas nem sempre foi linear, pois o
roulement da Escola era rotativo, ou seja, a cada semana mudava o espaco fisico a
lecionar, por exemplo: 12 semana no espaco 1 — Pavilh&o interior; 22 semana no espaco
2 — Ginéasio; 32 semana no espaco — Pavilhdo exterior. Nesse sentido, tivemos que
realizar algumas alteragcdes no plano anual das mesmas de forma a aproveitar a
dindmica das modalidades face as caracteristica de cada turma.

Houve algum receio em gerir o desenvolvimento das matérias face a constante
alteracdo dos espacos, mas com a ajuda do orientador de Estagio conseguimos resolver
ests obstaculo, através do ensino por multitarefa.

O corpo docente foi bastante acolhedor e apoiaram-nos em todos o0s niveis,
havendo sempre um clima de troca de conhecimento. A integragéo foi fundamental para
ganhar a confiangca necessaria nesta nova etapa como professores.

Um obstaculo que encontramos foi a turma a lecionar, o 7°A, que possuia
caracteristicas atipicas das restantes. Uma turma composta por 17 alunos, em que 8
alunos apresentam necessidades educativas especiais (NEE) e 13 ja tiveram retencao
escolar no 2° e 3° ciclo. Os alunos apresentavam alguns problemas de comportamento,
atencdo, motivagdo, tornando-se uma preocupacdo constante no planeamento das

aulas.



Em conversagdo com a orientadora da Faculdade, a professora doutora Elsa Silva
e o orientador da Escola, o professor Fernando Leite, decidiu-se planificar as unidades
didaticas através do modelo de ensino Educacdo para a Condicdo Fisica, como
resolucéo dos problemas da turma.

Houve momentos bons e menos bons, em que ao longo do ano letivo fomos
corrigindo, através das criticas construtivistas por parte dos orientadores e colegas de
curso, melhorando o processo de ensino-aprendizagem.

Em suma, manifestamos o agradecimento pelo apoio de todos os professores
(orientadores, professores do agrupamento) ao grupo de estagio, tendo sido
fundamental no sucesso do Estagio Pedagdgico, ultrapassando os varios desafios

vivenciados na Escola.

4. ENQUADRAMENTO DO MEIO ESCOLAR

Agrupamento de Escolas de Oliveirinha

A area de influéncia do Agrupamento de Escolas abrange as freguesias de
Oliveirinha, com 4780 habitantes (censos de 2001) e uma area de 13,66 km2 a
freguesia de Nariz, com 1467 habitantes e uma éarea de 9,35 km2 e a freguesia de
Nossa Senhora de Fatima, com 1870 habitantes e uma area de 12,44 km2. A grande
dispersdo geogréafica ndo facilita a interacdo entre os diferentes estabelecimentos e
entre estes e a cidade de Aveiro, dada a reduzida rede de transportes e, sobretudo, o
encargo financeiro que implica a sua utilizagao.

O Agrupamento de Escolas de Oliveirinha engloba a Escola do Ensino Bésico
Castro Matoso, sede do Agrupamento, as escolas do primeiro ciclo da Costa do Valado,
Quintas, Povoa do Valado, Mamodeiro e Nariz e ainda os Jardins de infancia de
Oliveirinha, Costa do Valado, Quintas, Povoa do Valado e Nariz.

A principal ocupacdo dos pais dos alunos que frequentam o Agrupamento
encontra-se nos sectores secundario e terciario, sendo a agricultura encarada como
uma segunda ocupacao com vista a equilibrar o orcamento familiar. Presentemente, a
situacdo da crise tem vindo a provocar um nuamero progressivo de pais dos alunos em
situacdo de desemprego. Num total de 1460 pais e maes, 347 nédo estdo presentemente
empregados, representando uma percentagem de 24% (ndimero muito superior a média

nacional).



As criancas e jovens que frequentam as escolas sdo oriundos de extratos sociais
diferenciados, havendo alguns com caréncias a varios niveis — alimentar, afetivo,
cultural e social. Além disso, as caracteristicas socioculturais de muitos pais levam que
ainda haja alguma dificuldade em avaliar o valor da educacao, do estudo, da aquisi¢ao
de competéncias e valores, pelo que ndo se envolvem muito no percurso escolar dos
seus educandos, revelando baixas espectativas relativamente ao mesmo.

A maioria dos encarregados de educacdo dos alunos do Agrupamento (70%)
possui como habilitagdes académicas até ao 2° CEB (30% destes apenas completaram
0 1° ciclo); 11% conclui o 3° ciclo e 6% o0 nivel secundéario. Apenas uma pequena
percentagem (4%) possui licenciatura ou outra habilitacdo de nivel superior.

E frequentemente referido como constrangimento a nivel do enquadramento social
da escola a baixa escolaridade das familias e a pouca participacdo e envolvimento na
vida escolar dos alunos. Também é referido como constrangimento o baixo nivel cultural
de grande parte das familias.

O nivel socioeconémico das familias tem vindo a degradar-se, sendo cada vez
mais numerosas as situacdes de alunos que recorrem a ASE.

No ano letivo 2012/2013, num total de 733 alunos, 196 alunos séo subsidiados
com escaldo A (27%) e 170 alunos com escaldo B (23%). Assim, um total de 50% de
alunos deste Agrupamento tém subsidio.

Existe também um namero crescente de alunos em situacdo de disrupgéo familiar,
gue necessitam de intervencdo da Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens ou
mesmo do Tribunal de Familia e Menores. O trabalho de prevencédo de situacbes que
por vezes culminam na retirada a familia & dificultado pela ndo existéncia de um
psicologo no Agrupamento.

A populacdo que compbe o Agrupamento tem caracteristicas socioculturais
diversificadas, sendo que uma parte consideravel possui condicdes economicas
desfavorecidas e vive em zonas nas quais ndo existem ofertas culturais que possam
colmatar o baixo nivel sociocultural familiar.

Os comportamentos dos alunos sdo também reveladores da instabilidade afetiva e
emocional dos seus contextos familiares, mostrando-se conflituosos e agitados, com
poucas normas de civismo e corre¢ao.

Contudo, estes alunos, quando abordados individualmente, mostram-se sensiveis
a ajuda por parte do adulto, adotando uma atitude de escuta e de abertura ao dialogo,

por vezes mesmo de gratiddo pela atencao que lhes é proporcionada, atitude esta que é



0 oposto da que manifestam em grupo, no qual adotam comportamentos de confronto e
de desafio a autoridade.

Grande parte dos alunos revelam ainda desmotivacdo para as atividades
académicas, eventualmente decorrentes das baixas espectativas que os pais depositam
na escola como proporcionadora de oportunidades. Os habitos de estudo dos alunos
sdo um problema frequentemente abordado pelos professores. Grande parte dos alunos
nao tem acompanhamento no estudo, sendo quase sempre estes que evidencia maiores
dificuldades de aprendizagem.

O Agrupamento ndo é constituido apenas por familias destruturadas e com baixo
nivel de escolarizacdo. Uma parte consideravel de familias tém espectativas elevadas
relativamente ao percurso académico dos seus educandos e fazem chegar a direcao e
aos diretores de turma as suas inquietacdes relativamente a qualidade do ensino-
aprendizagem e, sobretudo, ao ambiente criado em sala de aula (comportamento de
alunos, nivel de indisciplina, metodologias de trabalho...) proporcionador (ou ndo) de um
bom clima de aprendizagem e consequentes resultados escolares. Esta assimetria
social exige, por parte da escola, uma capacidade de resposta adequada as
necessidades de cada situacdo, elevando ao maximo as potencialidades de todos os
alunos, ndo se centrando apenas nos alunos com mais dificuldades, mas criando
condi¢cBes para que todos atinjam o maximo do seu potencial.

A atencdo dada aos problemas de natureza comportamental, pessoal, social e
emocional tem sido preocupacédo deste agrupamento, apoiando-se em agfes que visam
garantir a intervencao junto dos alunos de risco e respetivas familias.

O facto de ser um agrupamento relativamente pequeno, com um corpo docente e
de funcionérios estavel e jA& com muitos anos de trabalho neste contexto permite um
grau de proximidade e conhecimento quer dos alunos quer das familias que potencia
uma intervengdo mais efetiva.

Com este contrato de autonomia pretende-se continuar a promover uma escola
humanista e integradora, responsavel pelo percurso escolar dos seus alunos, onde a
formacdo integral de cada aluno, em termos de aquisicdo de saberes,
consciencializacdo de valores de cidadania, enriquecimento cultural e ligacdo a
comunidade sejam sempre principios orientadores.

As condicbes adequadas este Agrupamento poderd fazer face aos
condicionalismos da realidade social em que esta inserido. Pretende-se que este
contrato de autonomia contribua para um sucesso dos nossos alunos, ao possibilitar

modalidades de intervencdo que conduzam a melhoria do processo educativo.



O desafio do Agrupamento de Escolas de Oliveirinha consiste em, ao focalizar-se
no aluno como eixo condutor de toda a acdo, nao se centralizar apenas na sala de aula
para a melhoria do processo ensino-aprendizagem e a consequente melhoria dos
resultados escolares. Numa perspetiva sistémica, alcancar melhores resultados e
promover a formacao integral de um cidadao engloba muito mais do que alterar apenas

a variavel sala de aula.

Escola Basica Castro Matoso

A escola — sede EB 2/3 Castro Matoso de Oliveirinha, entrou em funcionamento
no ano letivo de 1988/1989 e ocupa as atuais instalacbes desde 1991/92. A escola
encontra-se em bom estado de conservacdo em termos de edificio. Para além das salas
de aula, oficinas e laboratorios, existe ainda uma biblioteca da Rede de Bibliotecas
Escolares, duas salas de informatica e uma sala de estudo. A escola — sede possui
ainda um pavilhdo desportivo com campos desportivos anexos. As restantes escolas e
jardins de infancia do Agrupamento ndo tém o mesmo nivel de qualidade de instalagdes,
embora oferecam condi¢des razoaveis de funcionamento.

Trata-se de uma escola de tipologia C+24, destinada ao funcionamento do 2° e 23°
Ciclos do Ensino Béasico, com uma capacidade prevista para 24 turmas, em regime de
funcionamento normal. A partir do ano de 1999/2000, é formado o Agrupamento de
Escolas de Oliveirinha que tem a sua sede na Escola Basica Castro Matoso, e integra
na sua estrutura vertical jardins de infancia (ensino pré escolar) e escolas de 1° ciclo de
diversos lugares e freguesias vizinhas da vila de Oliveirinha.

O nome da escola-sede foi modificado em homenagem a Francisco de Castro
Matoso da Silva Corte Real, licenciado em Direito e politico de projecdo nacional (tendo
sido deputado em Aveiro e por Coimbra em 19887, Presidente do Tribunal da Relagéo
de Lisboa em 1900 e Juiz Conselheiro Supremo Tribunal de Justica em 1901).
Posteriormente, foi Presidente da Comisséo para a criagdo do Hospital de Aveiro e seu
grande impulsionador e primeiro contribuinte.

Como Ministro das Obras Publicas, a ele se devem a construcéo da Ponte sobre o
Vouga em S. Jodo de Loure e a estacdo do Caminho de Ferro de Quintas, entre outras,
homem sensivel aos problemas do mundo rural, a quem os agricultores muito devem na
liberalizacdo do uso e posse da terra. Faleceu a 16 de agosto de 1905, na cidade de
Lisboa. Auscultados o Conselho Pedagdgico, a Associagcdo de Pais e o Presidente da

Junta de Freguesia, o Conselho Diretivo da Escola EB 2/3 de Oliveirinha, propds a



alteracdo do nome da escola para: Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Castro Matoso —

Oliveirinha, sendo a nomenclatura atual da Escola Basica Castro Matoso (EBCM).

Professores orientadores de estagio

O Orientador de Estagio da Faculdade foi a professora doutora Elsa Silva, tendo
lecionado unidades curriculares nos dois anos do mestrado. Foi fundamental no éxito do
nosso Estagio Pedagogico, tendo mostrado total disponibilidade e apoio nas davidas e
obstaculos ao longo de todo o ano letivo. A transmissédo de conhecimentos e conselhos
foram importantes na execucao das tarefas solicitadas, nomeadamente na acessoria de
um cargo intermédio de gestdo no ensino e na escolha do objeto de estudo realizado
(tema-problema).

O orientador do Agrupamento foi o professor Fernando Leite, cujo
acompanhamento contribui positivamente para o nosso trabalho como estagiarios,
esclarecendo duavidas, emitindo criticas construtivistas, apoiando em todas as aulas
praticas, etc.

Esteve sempre presente em todos os momentos das aulas, transmitindo
conhecimentos acerca do controlo da turma, estratégias de ensino e organizacdo das

aulas, esséncias para o sucesso da interven¢éo pedagogica.

O grupo de Educacéo Fisica/nucleo de estagio

O grupo de Educacdo Fisica foi constituido por cinco professores, tendo sido
bastante acolhedores e muito cooperantes, tratando o grupo de estagio como
verdadeiros professores. Houve um bom clima de troca de conhecimento, dando-nos
liberdade de expor as nossas opiniées e duvidas. Foi um grupo bastante compreensivo,
pois devido as caracteristicas especificas do roulement da escola, sempre que
necessario cediam 0 seu espago em nosso detrimento. Neste contexto, foi possivel
planificar as unidades didaticas com maior consisténcia, facilitando a sequéncia e
extensdo de conteudos abordar.

O Ndcleo de Estagio foi constituido inicialmente por 3 elementos, tendo um
elemento desistido por motivos profissionais. Ao longo do ano letivo, desenvolvemos
documentos e projetos em grupo. Devido a nossa situagao de trabalhador — estudante,
foi necessario uma grande coesdo para ultrapassar os inUmeros obstaculos que foram
surgindo. Houve sempre um bom dialogo entre nds, trocando ideias, opinides e

estratégias de ensino, embora as caracteristicas de cada turma serem diferentes.



5. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
5.1. PLANEAMENTO

7

O planeamento é um documento que envolveu o processo de reflexdo, de
orientacdo e coordenacdo da acdo do Professor. Este conteve caracteristicas
importantes que o ajudaram o a delinear uma estratégia para que a sua acao fosse ao
encontro das necessidades da turma.

A nossa atividade como lecionadores comeg¢ou com uma reunido de Estagio onde
o orientador da escola, tendo sido abordado os contetdos a planear e desenvolver por
parte do nucleo de Estagio. O professor enviou-nos a documentacdo necessaria e
construimos o planeamento anual respeitando o Plano Nacional de Educacao Fisica,
com foco nos objetivos face a turma que trabalhamos, os recursos materiais, espacos
fisicos e ndo menos importante consoante o roulement.

Paralelamente a esta elaboracdo, tivemos que tracar tarefas e estratégias

ajustadas ao processo de ensino — aprendizagem e as decisfes de ajustamento.

5.1.1. Plano anual

O planeamento anual teve como objetivo descrever os contelidos programaticos a
desenvolver no presente estagio pedagogico. Na realizacdo deste documento, foi
necessaria a recolha e tratamento de dados face a turma a lecionar, nomeadamente a
caraterizacdo da turma e o estudo sociométrico respetivamente

A turma lecionada foi o 7°A, composta por 17 alunos (7 raparigas e 10 rapazes),
com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos. Esta, apresenta caracteristicas
atipicas, pois 8 alunos apresentam necessidades educativas especiais e 13 com
retencdo escolar no 2° e 3° ciclo.

De acordo com o Plano Anual de Educacédo Fisica de Escola Castro Matoso, as
matérias definidas para o 7° ano foram: Futebol, Basquetebol, Voleibol, Ginastica de
Solo, Ginéastica de Aparelhos, Atletismo, Patinagem e Danca e a Condicdo Fisica que se
insere em todas as unidades didaticas anteriormente referidas.

Comecgémos por realizar a avaliagdo diagnostica a todas as unidades didéticas,
definindo o nimero de aulas atribuidas a cada modalidade. Um fator preponderante na
estruturacdo das aulas (extensédo e sequéncia de conteudos) foi o roulement, cuja
constante rotatividade fez com que as modalidades fossem desenvolvidas em

simultdneo no mesmo periodo letivo. Esta situacdo apresentou algumas dificuldades
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relativamente a sequéncia de conteudos a lecionar e nas alteracdes climatéricas.
Contudo, o que inicialmente foi um obstaculo, revelou-se bastante benéfico, cuja
constante alteracdo de tematicas motivou os alunos na variacdo de estimulos e de
aprendizagem. Apos esta analise, foi implementado ao 7°A o ensino por multitarefas, em
gue nas aulas de 90 minutos foram lecionadas duas modalidades diferentes.

Em termos cognitivos, apresentaram algumas dificuldades na assimilacdo de
novos conhecimentos, o que consequentemente reduziu os niveis de atencdo e de
motivacdo. Ao nivel psicomotor existia uma grande diferenca ao nivel morfoldgico,
devido a grande diferenca de idades (entre os 12 e 16 anos).

Nesse sentido, tornou-se essencial o estudo de novas estratégias de ensino a
utilizar de acordo com a especificidade dos alunos. Numa reunido com a orientadora da
faculdade, professora doutora Elsa Silva e com o orientador de escola, professor
Fernando Leite, foi sugerido uma abordagem pedagdgica com énfase no trabalho de
condicéo fisica; atividades ludicas e competitivas.

A metodologia implementada correspondeu ao modelo curricular: Educacao para a
Condicao Fisica (Fitness Education), com o objetivo de atenuar os problemas de
comportamento e desmotivacdo dos alunos. O principal objetivo do modelo
correspondeu a uma avaliacdo mensal da condicdo fisica dos alunos, através de uma
bateria de testes fisicos, abordando as cinco capacidades motoras: resisténcia,
velocidade, forca, coordenacéo e flexibilidade. As comparacfes dos resultados foram
analisadas e descritas no ponto 7 - apresentacéo e discusséo dos resultados.

Numa andlise mais aprofundada, decidimos retirar as modalidades em que os
alunos obtiveram maior dificuldade de execucgéo, sendo elas o Voleibol e o badminton.
As modalidades anteriormente referidas foram substituidas pelos Jogos Tradicionais,

Andebol e desenvolvimento da Condicao Fisica.
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[ T —
Modalidades

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
3 2 2 19
9 4 3 16
7 4 2 13
5 6 : 11
7 : : 7
: 1 3 5

Jogos

1 2 : 3
1 : : 1
1 : : 1

Tabela 2 - Quadro do nimero de Aulas Lecionadas
5.1.2. Unidades didaticas

O planeamento das Unidades Didaticas foi o ponto de partida para nosso processo
de ensino aprendizagem, estabelecendo objetivos por etapas que facilitasse a agdo do
professor e a aprendizagem do aluno.

D Hainault (1980) (citado por Sarmento, 2004) afirma que se deve adequar os
objetivos e finalidades as metas a alcancar, aliando a maturidade (fisica, cognitiva e
afetiva) ao conhecimento e interesse individual e elaborando programas curriculares
presos a critérios internos ( adequacao entre varios objetivos) e externos (de
competéncia didatica), cujo pano de fundo é a politica educativa e as grandes questdes
gue se hierarqguizam numa dinamica cultural. Os valores que estes carregam
correspondem, no dizer de Woods (1996) (citado por Sarmento, 2004), a preocupacao
do tipo de sociedade que se pretende promover e do tipo de educagdo que melhor a
seve, competindo-lhes salvaguardar o carater progressivo das aprendizagens
(patamares de objetivos), cujos valores relativos garantem as relacdes de valores
hierarquicos e de coeréncia mutua.

Nesse sentido, as unidades didaticas foram adaptadas face as caracteristicas dos
alunos, para que o seu processo de ensino-aprendizagem fosse eficaz. Para o
planeamento de cada unidade didatica foi necessario considerar previamente o0s
recursos espaciais e materiais disponiveis; realizando uma avaliacao inicial aos alunos,
para que os conteudos lecionados tivessem uma sequéncia l6gica e progressiva.

Devido a especificidade do roulement da escola, houve necessidade de adaptar a
extensdo e sequéncia de conteudos face ao ensino por multitarefa. No final foi realizado
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uma balanco final sobre o trabalho desenvolvido, comparando as diferencas entre o 1°,

2° e 3° periodo face as diferentes estratégias de ensino.

5.1.3. Plano de aula

A estrutura do plano de aula foi desenvolvida pelo grupo de estagio em conjunto
com o orientador, procurando realizar um documento de facil consulta e compreensao.
No plano de aula encontram-se descritos 0s objetivos gerais e especificos, a descricdo
dos exercicios e respetiva justificacdo. Este, serviu de guia para o professor durante a
aula, tendo sido sujeito as mais variadas adaptacdes em tempo real. Um profissional de
educacao fisica deve ter a capacidade de se aperceber se 0s exercicios que ele propde
estdo a resultar, de forma a ajusta-los com o intuito de melhorar as condi¢cbes para que
os alunos progridam e atinjam os objetivos.

A escolha do tipo de plano de aula foi unanime entre o grupo de estagio, quer a
nivel da construcao literaria quer a nivel de escolha de exercicios. Dividiu-se o plano de
aula em trés fases: fase inicial; fase fundamental e fase final. Os contetdos inseridos,
tiveram énfase nas tarefas/situacées de aprendizagem; critérios de éxito; organizagao;
objetivos gerais e especificos.

No final de cada plano de aula, cada estagiario realizava uma reflexdo da mesma,
servindo como apoio ao seu processo de ensino.

O processo de reflexdo ndo deve ser um processo puramente individual e virado
para dentro, pois limitaria muito o crescimento do professor. A atengéo do professor, na
sua maneira de ver, devera também ser virada para fora, para as condi¢cdes sociais em
que se situa essa pratica. O autor reforca, além disso, a ideia de que a reflexdo néo
deve ser tratada como um fim em si mesma, mas integrada em objetivos mais amplos,
sob pena de solidificar e justificar praticas de ensino prejudiciais e conduzir a
perpetuacdo de um modelo conhecido de mudanca em que tudo continua na mesma
(Zeichner, 1995, citado por Bonito, 2009).

5.2.REALIZACAO
5.2.1. Instrucéo

O processo instrucional tem como incumbéncia especifica o desenvolvimento da
competéncia num determinado dominio de conteldo, que se consubstancia na
apropriacdo de conhecimentos e habilidades e no desenvolvimento de capacidades e

disposicbes ou atitudes relacionados com o conteldo de instrucdo. Nesta medida, a
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capacidade de gerar aprendizagem de promover o desenvolvimento dos sujeitos que
nele participam. A capacidade instrucional ndo resulta unilateralmente da acdo do
professor, da qualidade intrinseca dos modelos de instrugdo, materiais e tarefas
selecionados para a aula ou da capacidade e acdo dos alunos, mas na otimizacdo da
coordenacdao destes elementos (Gracga, 2006).

O primeiro e mais importante filtro que se coloca a viabilidade de qualquer modelo
instrucional € o professor, com as suas concec¢fes e preferéncias relacionadas com a
matéria e a pedagogia, a sua atitude profissional, 0 seu conhecimento e a sua
capacidade didatica. Enquanto mediador entre os materiais curriculares e o aluno, o
professor ocupa uma posi¢cdo de charneira na construgéo da capacidade instrucional de
um programa. O acolhimento que da e o modo como interpreta as orientagdes para o
ensino prescritas nos programas oficiais ou sugeridas nos modelos instrucionais vao
influenciar o trabalho na aulas, as oportunidades de aprendizagem dos alunos (Cohen et
al, 1999 citado por Graga, 2006).

A instrucdo ao longo do Estagio Pedagdgico, foi uma ferramenta essencial no
sucesso da transmissdo de conhecimento e de assimilacdo por parte dos alunos.
Inicialmente, tivemos alguma dificuldade na qualidade de instrucéo, pois foi o primeiro
contacto que tivemos com o ensino. Como os alunos apresentavam dificuldades de
concentracdo e de responsabilidade decidimos ter uma abordagem mais informal e
proativa. HA medida que as aulas foram lecionadas, fomos criando um bom elo de
ligagcdo, melhorando substancialmente a qualidade das mesmas, pois 0s alunos
estavam mais predispostos a aceitar as instru¢des por parte do professor. Outro método
utilizado foi a instrucdo através da demonstracdo, para que os alunos percebessem
melhor o objetivo do exercicio. Concluimos que atraveés deste meétodo, os alunos
realizavam o exercicio com maior eficacia (inicialmente o professor demonstrava os
exercicios, mas depois eram escolhidos os alunos com melhor empenhamento motor,
como forma de valorizar a sua prestagao).

Em termos de Feedback, foi sempre utilizado, pois os alunos melhoravam o seu
empenhamento motor e até mesmo a sua motivagdo aquando a sua emissdo. Contudo,
a frequéncia e pertinéncia dos Feedbacks variou consoante as unidades didaticas, pois
nas que estavamos mais a vontade, conseguiamos emitir uma maior variancia de
estimulos. Como a turma apresentava dificuldades no empenhamento motor, a
predominancia de Feedbacks emitidos foram sempre de cariz construtivista e de reforco

positivo.
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O sucesso do processo de ensino — aprendizagem dependeu fortemente da
Instrucdo, pelo que foi necessario uma preparacdo fora da escola, para que

pudéssemos transmitir a informacg&o necessaria, de forma clara, precisa e concisa.

5.2.2. Gestdo pedagdgica

Siedentop (1983) citado por Sarmento (2004) refere que a concecdo (design,
plano) da sesséo determina e operacionaliza a sua estrutura, o que significa estabelecer
0 encadeamento estratégico da matéria pelos diferentes momentos da sesséo,
compreendendo os tipos de organizacdo inerentes a cada tipo de trabalho (equilibrio
entre o esforco e a recuperacao).

Equacionados os meios a utilizar, estes tém influéncia nas partes constituintes da
aula e que podem ser vistas distintamente aquando da primeira parte: “ apresentagéo ou
revisdo da matéria” (primeira parte ou parte inicial), aquando da pratica da matéria nova
(segunda parte ou parte fundamental) ou aquando da parte dedicada ao retorno a calma
e a revisao da meteria lecionada (parte final).

A gestdo da sesséo traduz uma organizacdo dos varios tempos e dos episédios —
a sua duracdo e frequéncia — tendo em mente o “fluxo” da sess&o. E na gestdo do
tempo, das tarefas e dos comportamentos (feedback pedagdgico, do clima, da interacéo
verbal e ndo verbal, etc.) que se reflete o decorrer da mesma. Da gestdo dos
comportamentos (de praticantes e professores), das tarefas, dos espacos e materiais a
utilizar, decorrem os tempos passados na tarefa (Piéron, 1988 citado por Sarmento,
2004).

Para que a gestdo pedagdgica tivesse sucesso, foi necessario promover aos
alunos atitudes e valores, bons habitos e regras, para que as aulas corressem de forma
fluida e harmoniosa. O conhecimento dos recursos temporais, espaciais e materiais foi
crucial na eficacia desta gestéo.

Devido as caracteristicas da turma, tivemos que adaptar algumas regras e
métodos de ensino (Ensino por comando), para que pudéssemos controlar melhor a
turma e minimizar os comportamentos fora de tarefa.

Como professores estagiarios, sentimos alguma dificuldade neste ponto, pois a
inexperiéncia de ensino e a imprevisibilidade na reacdo dos alunos, revelou-se um
grande obstaculo. Com algumas instru¢cdes e troca de conhecimento por parte dos
professores do agrupamento, que nos ensinaram algumas estratégias a desenvolver na

turma e a cada aluno em especifico. Com este apoio, comecamos a ganhar mais
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confianca e em poucas aulas conseguimos dominar alguns comportamentos menos
apropriados na aula, valorizando cada vez mais o respeito pelo professor e pelos
colegas de turma.

Tivemos a necessidade de nas primeiras aulas, ter uma atitude mais formal, para
gue os alunos tivessem mais concentrados na prelecdo do professor e na assimilagao
dos conteudos abordados.

Um preocupacdo que esteve presente ao longo de todo o Estagio Pedagdgico, foi
a gestado dos tempos de instrucéo, tarefa, transicao de tarefa. Inicialmente, no primeiro
periodo sentimos alguma dificuldade em controlar o tempo de instrucdo, tendo por vezes
excedido o tempo previsto e consequentemente diminuido o tempo de tarefa. Como
forma de atenuar esta situagédo, optamos por dar a instru¢do agquando a exercitacao da
tarefa, ou seja, o professor dividia os alunos por grupos e a medida que instruia, os
alunos realizavam a atividade. Revelou-se um excelente método de aprendizagem, pois
os alunos ndo se distraiam tanto e empenhavam-se mais nos exercicios.
Consequentemente, o tempo de transicao de tarefa diminui, pois ndo foi preciso reunir
os alunos para explicar a atividade seguinte. Como a turma apresentava niveis elevados
de comportamentos inapropriados, foi crucial adotar estas estratégias de ensino como
forma de os minimizar. Nesse seguimento, o segundo e terceiro periodo, as aulas
tiveram uma maior dindmica, em que o principal objetivo para esta turma foi alcancado,

ou seja, de potenciar ao maximo a atividade fisica nas aulas préticas.

5.2.3. Clima de aula/disciplina

O “clima pedagdgico” e a “disciplina” permite refletir os problemas de
comportamento e as estratégias de resolucédo de conflitos durante a sessdo que podem
intervir. O “clima” e o “controle disciplinar’, embora se possam considerar como aspetos
distintos, mantém as condi¢cdes relacionais que presidem a manutencdo dos
comportamentos apropriados. Facil se torna entender que estes problemas dizem
respeito a “forma de estar” e a “interacado” entre o agente de ensino (professor/treinador)
e o praticante. A disciplina assume aspetos importantes na maturacao individual e no
desenvolvimento do controlo emocional em situagcbes que exigem autocontrole,
persisténcia e tolerancia a frustracao (Sarmento, 2004).

Os objetivos de curto prazo, que este problema coloca, atingem as situacbes
necessarias a aprendizagem técnica ou a habitos sociais, enquanto os de longo prazo

respeitam ao desenvolvimento das capacidades de autodominio, de sentido critico e de
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responsabilidade ou ainda, de cidadania e cooperacgéo social. Alguns estudos referentes
a estas teméticas destacam a descricdo dos comportamentos de indisciplina (Emonts et
al, 1988 citado por Sarmento, 2004) e a reacdo do professor aos comportamentos
inapropriados. Quer os modelos intervencionistas quer os ndo intervencionistas levam a
que a atitude docente encare como realidade o seu nivel de entusiasmo na conducao da
sessao.

N&o pode ser esquecido que cada problema de disciplina apresenta uma histéria
com origem, por vezes, em longos percursos, em séries de conflitos nem sempre
resolvidos, entre os alunos, entre os alunos e o professor e, ate, entre os alunos e a
instituicao (escola, clube).

Os estudos sobre a resolucdo dos conflitos de indisciplina, tém evidenciado que a
reacdo dos professores, contempla categorias de auséncia de reacdo, chamada de
atencéao (lembrar regra de conduta), ordem, punicéo, reprimenda, ameaca, olhar severo,
encorajamento, afastamento. Mas, na pratica, encontramos formas diversas de reacao
ao comportamento dos alunos, das quais se podem destacar: o olhar expressivo de
aprovacado ou desaprovacédo, as instrucbes ndo — diretivas, as perguntas, as ordens
diretas, o exemplo ou a modelacdo, bem como o reforgco positivo ou negativo, 0
isolamento ou mesmo o castigo fisico.

Siedentop (1983) citado por Sarmento (2004), analisando os comportamentos
inapropriados em educacéo fisica, define-os como “comportamentos fora da tarefa” e
“‘comportamentos desvio” e apresenta trés estratégias basicas para os erradicar. Para o
autor, manter os comportamentos apropriados, € a melhor forma de eliminar os
comportamentos inapropriados. A “clarificacdo das regras’, a “motivagdo do
comportamento apropriado em interagdes positivas” e o “ignorar dos comportamentos
inapropriados de menor importancia”’, sdo, segundo este autor, a estratégia mais
consistente para manter os comportamentos apropriados.

A turma era, maioritariamente composta de alunos vindos de outras turmas e com
diferentes idades. Esta juncao de fatores, poderia ter criado uma barreira no processo
de aprendizagem e no controlo da turma, pois apés analisarmos a ficha de
caracterizacdo individual do aluno, cedida pelo professor orientador, Fernando Leite,
verificamos que grande parte dos alunos apresentavam dificuldades de aprendizagem e
em controlar o seu comportamento.

Estando o clima de aula fortemente ligado a uma boa interacdo do professor —
aluno, estabelecemos uma relacédo de cumplicidade e de respeito, para que os alunos

se sentissem valorizados e predispostos a realizar as atividades. Adotamos uma postura
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positiva e compreensiva, para que os alunos pudessem olhar para o professor como
alguém que quer ensinar e relacionar com 0s mesmos.

Outro fator que nos permitiu alcangar um bom clima, foi a adicdo de matérias
didaticas que fossem ao encontro do interesse dos alunos, ou seja, sempre que 0S
alunos realizavam matérias que dominavam e apreciavam, o seu resultado final era de
enorme satisfagdo pessoal, de grande motivacdo e relacdo uns com 0s outros.

Consideramos que um bom clima de aula, representou no final uma maior troca de

informacgé&o, de assimilacdo de conhecimentos e de coeséo social.

5.2.4. Decisbes de ajustamento

O entusiamos do professor durante o ato de ensino e a preocupacédo em controlar
os alunos ultrapassa o envolvimento emocional dos professore e atinge a propria
eficacia de ensino, na medida em que este necessita das condicfes adequadas para a
aprendizagem.

Nem todos, porém, aprendem ao mesmo ritmo e a mesma velocidade: as
diferencas individuais determinam formas diferentes de acompanhar a aprendizagem, o
gue justifica a implementacdo de componentes do comportamento, passiveis de ser
observadas e que, do ponto de vista fisico — a forca, a resisténcia, a poténcia e a
flexibilidade muscular, bem como o funcionamento cardiovascular, respiratério e
coordenativo (neuro e psicomotor) — garantem a atividade e possibilita a aprendizagem
pretendida (Sarmento, 2004).

No decorrer dos periodos letivos tivemos a consciéncia de que o planeamento das
aulas de educacao fisica nem sempre decorreu como esperado. Nesse seguimento,
necessario tivemos que adaptar as aulas consoante a imprevisibilidade dos alunos
(motivacdo, empenhamento, concentra¢do), dos recursos materiais, das condicdes
climatéricas e do espaco fisico.

Relativamente as unidades didaticas de voleibol e de badminton decisdes foi
necessario ajustar o seu planeamento, pois os alunos tinham muita dificuldade em
executa-las. Como o objetivo principal para esta turma era de maximizar o seu
empenhamento motor e niveis de concentracdo, foi aconselhado substituir estas
modalidades por outras, nomeadamente o andebol, jogos tradicionais e a componente
de condicéo fisica (objeto de estudo).

Na situagdo pratica de aula, houve sempre alteracdes no tempo dos exercicios,

pois os alunos ndo compreendiam a tarefa ou ndo estavam concentrados o suficiente.
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Nesse sentido, alguns exercicios ndo eram realizados devido ao limite de tempo e
outros prolongados pelo bom desempenho dos alunos (valorizando a sua prestacao).
Concluimos que o sucesso do ensino esteve fortemente relacionado com a
capacidade de ajustar o seu planeamento consoante o nivel da turma, das condi¢cdes
presentes na escola e do desenvolvimento dos alunos. Os orientador da Faculdade e da
Escola tiveram um papel importante na transmissé@o desses valores e aptiddes ao grupo

de Estagio.

5.3.AVALIACAO

Para Cardinet (1993), ensinar significa facilitar a aprendizagem dos alunos e a
funcd@o do professor é fazer variar as condicdes em que se encontram 0s alunos para
responder o melhor possivel as suas dificuldades de aprendizagem. Esta funcédo do
professor envolve a definicdo de certo nimero de objetivos, a determinacédo da posicao
do aluno relativamente a esses objetivos e, consequentemente, a definicdo de
atividades de correcao.

Segundo Bloom, Hastings e Madaus (1975), a avaliacdo pode ser considerada
como um método de adquirir e processar evidéncias necessarias para melhorar o ensino
e a aprendizagem, incluindo uma grande variedade de evidéncias que vao além do
exame usual de ‘papel e lapis’.

Bevenutti (2002) diz que avaliar € mediar o0 processo ensino/aprendizagem, é
oferecer recuperacdo imediata, € promover cada ser humano.

A definicho dos momentos de avaliagdo apresentada anteriormente pretende
fomentar uma cultura reflexiva, verificando simultaneamente os processos de ensinar e
aprender, do trabalho cooperativo implementado & pratica da avaliacdo em todas as
dimensdes. Ser capaz de dar resposta a todos os envolvidos no processo ensino-
aprendizagem, orientar e delinear diretrizes de padréo de atuacdo dos mesmos. Importa
aqui fixar as seguintes questdes: Porqué?, para qué?, o qué?, quem?, como?, quando?.

A criagdo de um sistema de avaliagdo com estas nuances permitiu-nos uma maior
sustentacdo na conduta/decisdo avaliativa, traduzindo-se num acréscimo metodologico
qualitativo. Segundo o PNEF, “O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no
curso da Educacéo Fisica corresponde a qualidade revelada na interpretacdo pratica
dessas competéncias nas situacbes caracteristicas (...). Os critérios de avaliacédo
estabelecidos pelo Departamento de Educacgdo Fisica e pelo professor permitirdo

determinar concretamente esse grau de sucesso”. Desta forma, fica assim evidenciada,

19



a extrema relevancia que a Avaliacdo assume, garantindo o sucesso na aquisicdo das
aprendizagens e dos objetivos propostas, bem como, refor¢ca inequivocamente o papel e
o valor que a Educacao Fisica procura na espera de uma formacao multidisciplinar.

No sentido de manter a coeréncia nos objetivos delineados foi necessario ter em
consideracdo quer o programa nacional do Ministério da Educacgdo relativamente a
disciplina de Educacdo Fisica do 7° ano e as competéncias definidas pela area
disciplinar para o0 ano em questéo, quer no desempenho inicial (avaliacdo diagndstica)
demonstrada pelos alunos na primeira aula da unidade.

Estes objetivos especificos foram definidos para cada grupo de nivel, de forma a
gue os alunos fossem capazes de realizar eficazmente no final de cada Unidade

Didatica, tendo ido aplicado metas realistas, exequiveis e a0 mesmo tempo ambiciosas.

5.3.1. Avaliacdo diagnostica

Segundo Kraemer (2005), a avaliagdo diagnéstica pretende averiguar a posicao do
aluno face a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e a aprendizagens
anteriores que servem de base aquelas, no sentido de obviar as dificuldades futuras e,
em certos casos, de resolver situacdes presentes.

A finalidade da avaliagcéo, é fornecer, sobre o processo pedagoégico, informacdes
gue permitam aos agentes escolares decidir sobre as intervencdes e redirecionamentos
gue se fizerem necesséarios em face do projeto educativo, definido coletivamente, e
comprometido com a garantia da aprendizagem do aluno. Converte-se, entdo, em um
instrumento referencial e de apoio as definicbes de natureza pedagogica, administrativa
e estrutural, que se concretiza por meio de relagcdes partilhadas e cooperativas (Souza,
1993 citado por Kraemer, 2005).

O processo de avaliagdo diagndstica envolveu a determinacdo dos pré-requisitos,
listagem dos pré-requisitos, definicdo da forma de recolha de dados, instrumentos a
utilizar, recolha de informacdo e tomada de decisdo. As consequéncias da avaliagdo
diagnostica denominaram pelas a¢fes de recuperacdo ou remediacdo, agrupamento
dos alunos de acordo com o nivel de proficiéncia e identificado as causas de insucesso
de alguns alunos.

Com a permissdo do orientador, realizamos nas primeiras aulas do primeiro
periodo, as avaliacbes diagndsticas para cada unidade didatica. Consideramos este

momento avaliativo de elevada importancia, pois s6 assim foi possivel determinar os
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conteudos programaticos a desenvolver, bem como o conhecimento do nivel cognitivo e
psicomotor de cada aluno.

Na avaliagdo diagnoéstica recorremos a observagao e posteriormente a analise dos
conteudos técnicos e taticos das diferentes unidades didaticas que estavam definidas no
Plano Anual de Educacado Fisica para o 7° ano. Foi elaborado pelo grupo de Estagio
uma grelha de avaliagéo, classificando a destreza dos alunos consoante o gesto técnico
nesse momento. Os parametros de classificagdo foram descritos por niveis: Pré —
Introdutério (PI); Introdutério (I); Elementar (E) e Avancado (A). Ap6s a recolha e
tratamento dos dados, foi elaborado um documento escrito relatando todas as
caracteristica da turma e de cada aluno.

O registo da avaliacdo realizou-se de forma direta, através de situacdes de
exercicios critério para a observacao dos alunos nos gestos técnicos e posteriormente
em situacdo de jogo, no caso dos desportos coletivos, e no caso dos desportos
individuais a execucao de exercicios analiticos.

Apoés realizarmos estas avaliacdes, conseguimos estruturar e planificar as aulas de
acordo com as suas habilidades e conhecimentos, fomentado todo o sucesso do

processo de ensino — aprendizagem.

5.3.2. Avaliacao formativa

Para Bloom et, al (1975) citado por Kraemer (2005), a avaliacdo formativa visa
informar o professor e o aluno sobre o rendimento da aprendizagem no decorrer das
atividades escolares e a localizacdo das deficiéncias na organizagdo do ensino para
possibilitar correcéo e recuperacdo. Pretende assim, determinar a posicao do aluno ao
longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e de lhes dar
solucao.

A avaliacdo formativa teve como principais objetivos a obtenc&o rigorosa dos
dados ao longo do processo, a valoracdo de processos, melhorar e aperfeicoar o
processo que avaliavamos, selecionando os meios didaticos adequados aos alunos,
permitindo uma acado reguladora entre o0 processo de ensino e 0 processo de
aprendizagem e a adaptacdo do sistema ao individuo. A avaliacdo formativa aplicada
aos processos ensino-aprendizagem teve como funcdes: a recolha dos dados referentes
ao progresso e as dificuldades das aprendizagens sentidas pelos alunos, a interpretacao

dos dados numa perspetiva criterial e diagndOstica dos fatores que originaram as
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dificuldades de aprendizagem observadas no aluno e a adaptacdo das atividades de
ensino e aprendizagem.

Recorremos sempre a avaliagdo formativa continua, realizada ao longo de todas
as aulas e onde foram observadas as componentes cognitivas, psicomotoras e sociais
dos alunos. O registo da pontualidade, assiduidade e participacdo foram registados num
documento criado pelo grupo de Estagio, como forma de registar e comparar a evolugao
dos alunos nos trés periodos letivos. No decorrer das aulas o Feedback foi sempre
emitido com regularidade tendo tido uma dupla finalidade, em primeiro potenciou o
rendimento do aluno nos exercicios propostos e em segundo permitiu alunos perceber a
forma como realizavam o exercicio, motivando-os a fazer mais e melhor.

No decorrer desta avaliacao, foi realizado um questionario, para que pudéssemos
perceber se os diferentes estimulos estariam a fazer efeito na aprendizagem dos alunos.
Neste documento estavam em questdo, as preferéncias individuais dos alunos, o que
pretendiam seguir no seu futuro profissional e se a atividade fisica iria fazer parte do seu
dia-a-dia. Neste seguimento, o objetivo principal foi perceber se o nosso papel como
educadores, estaria a ser positivo no desenvolvimento pessoal de cada aluno, levando
consigo atitudes e valores concebidos na Escola.

Relativamente a avaliacdo formativa pontual, foi realizado mensalmente uma
bateria de testes fisicos, tendo énfase nas cinco capacidades motoras (resisténcia,
velocidade, coordenacéo, forca e flexibilidade), em que os resultados das provas fisicas
eram registados numa grelha em Excel e contribuiam para a classificagdo final do
periodo.

Nesse sentido optamos por juntar a avaliagdo dos teste fisicos as outras unidades
didaticas, permitindo ajustar as unidades didaticas face ao protocolo dos testes fisicos.
Foi uma estratégia de aproximacdo do aluno a disciplina de Educacgéo Fisica, indo ao
encontro dos interesses e habilidades dos alunos, alcancado o sucesso pretendido.

5.3.3. Avaliacdo sumativa

Segundo Mira e Solé (1996) citado por Kraemer (2005), a avaliacdo sumativa tem
como objetivo determinar o grau de dominio do aluno em uma area de aprendizagem, o
gue permite outorgar uma qualificagédo que, por sua vez, pode ser utilizada como um
sinal de credibilidade da aprendizagem realizada. Pode ser chamada também de fungéo
creditativa, com o proposito de classificar os alunos ao final de uma periodo de

aprendizagem, de acordo com o0s niveis de aproveitamento.
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A avaliacdo sumativa pretendeu ajuizar o progresso realizado pelo aluno no final
de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja colhidos por
avaliacOes do tipo formativa e obter indicadores que permitissem aperfeicoar o processo
de ensino. Correspondendo a um balanco final, a uma visdo de conjunto relativamente a
um todo sobre o qual, até ai, sé haviam sido feitos juizos parcelares.

Para Rosado e Silva (1999) é a valoracdo de produtos ou processos terminados. A
principal finalidade & determinar o valor do produto final, decidindo-se o resultado é
negativo ou positivo. A avaliacdo sumativa aplica-se no final de uma unidade didética e
complementa as restantes formas de avaliacdo. As principais vantagens sao: aferir os
resultados das aprendizagens, introduzir corre¢cdes no processo de ensino e a prova
sumativa presta-se a classificacdo. A avaliagdo sumativa € um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes dos alunos.

A avaliacdo sumativa, teve como principal finalidade classificar os alunos individual
e coletivamente, consoante o seu dominio psicomotor, cognitivo e socio-afetiva nas
diferentes unidades didaticas, bem como a elaboracédo de uma grelha com os seguintes
pontos avaliativos: aproveitamento; empenho e interesse; comportamento e
responsabilidade.

Como referimos anteriormente, o protocolo da bateria de testes fisicos teve um
peso acrescido na nota final de periodo, pelo que todo o processo de ensino das
diferentes unidades didaticas tiveram ligagédo direta com o desenvolvimento da condi¢éo
fisica dos alunos.

Para estas componentes avaliativas foi realizado a posteriori um documento em
Word e uma base de dados em Excel, registando os valores de cada aluno pelos trés
periodos letivos. A classificacéo final foi definida por uma escala de (1 a 5), com o
somatorio das componentes psicomotora, cognitiva e socio-afetiva, tendo ido mais tarde
discutida com o orientador de Estagio para aprovacéo final.

No quadro abaixo podemos observar o documento que nos guiou neste parametro

de avaliagcdo com as respetivas percentagens de avaliacao final.
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AVALIACAO - EDUCACAO FISICA

CRITERIOS DE AVALIACA O, PARAMETROS, PONDERACOES E NIVEIS DE DESEMPENHO

Critérios de Avaliagao Parametros Ponderagdes Niveis de Desempenho
MNivel Introducio, Elementar e
Desempenho técnico Avancado previstos no Programa
Competéncias | efou prestacio motora 559 Macional Curricular
. de accio
Cltz}mpeti?_n{:las Aptiddo Fisica T0% Zona Saudavel de Aptid3o Fisica
specilicas — Aplicacio de Protocolo
Competéncias Exposto e desenvolvido no
de Conhecimentos tedricos 15%6 Dossier de Departamento —
conhecimento Grupo de Educaciao Fisica
Responsabilidade 100% - nivel 5
3%
- Assiduidade e 95% a 99% - nivel 4
. pontualidade 3%
F;ﬁ::f;gg;’;’:?”:’ Higiene e 189 90% a 94% - nivel 3
de grupo seguranca 3%
» Material 85% a 89% - nivel 2
: - 9%
Competéncias Respeito, Cooperacao e 3p9, INferior a 4% - nivel 1
Transversais Tolerancia
Compreensiao e Exposto e desenvolvido no
: - expressaoc escrita Dossier de Departamento —
Comunicagao 2% Grupo Disciplinar de Educacio
Expressio oral Fisica
Métodos de Participacao/Empenho| 8%
trabalho e de 10%:

e Utlllza;a_c: das novas|2%
tecnologias

Mota: Alunos comprovadamente incapacitados para a pratica da disciplina (de acordo com a legislacdo) =80
objecto de uma awvaliagcdo diferenciada ao nivel da ponderacdo das competéncias especificas. Assim, as
com peténcias do conhecimento corresponderdo a 70% da classificagdo.

Figura 1 - Quadro da Avaliacdo - Educacdo Fisica
5.4. COMPONENTE ETICO — PROFISSIONAL

O professor no exercicio da sua profissdo enfrenta cotidianamente desafios que
Ihe solicitam uma apurada consciéncia do ato docente para trabalhar e produzir no
coletivo, com entes subjetivos, individuais na sua natural condicdo de manifestar-se.

As dimensfes éticas sdo consideradas como importantes no nosso sistema
educativo e estao presentes em varios documentos legislativos, quer no que respeita a
formacdo dos alunos, quer no que respeita a formacdo dos professores, sendo
consideradas componente relevantes para o exercicio profissional.

Numa perspetiva de aprendizagem das dimensdes éticas, pela qual se acentua o
seu caracter adquirido, a formacéo e o estudo surgem como fontes de formacéao ética,
mas referidas por vezes de um modo um pouco vago e sem muito énfase. Na escola, as
regras e os modelos encontrados nos professores, também as experiéncias de justica e
de injustica constituem as principais fontes. Na formacéo inicial sdo poucas as
referéncias que realcem o seu papel formativo a nivel ético.

A nocdo de ética gira em torno de principios e valores, orientando a agédo o
estabelecimento de regras para o bem, nomeadamente o bem do aluno. Os professores
orientam-se maioritariamente por uma perspetiva contextualista e consequencialista que

considera, no particular, a protecdo do outro e o cuidado, através do diadlogo e da
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analise de situacdes concretas mas também séo orientados por valores como o respeito
e a solidariedade, a liberdade, a autonomia, a justica, imparcialidade e igualdade, a
honestidade e verdade, a responsabilidade e dignidade humanas, o rigor e a
competéncia (Caetano & Silva, 2009).

Como professores de Educacado Fisica, foi extremamente importante estabelecer
um sentimento de responsabilidade face ao pessoal docente, ndo docente e ndo menos
importante as turmas lecionadas. A disponibilidade, o interesse e apoio foram
constantes na relacdo professor — aluno, para que o compromisso com a Escola e com
os alunos fosse concretizado. A assiduidade, pontualidade esteve presente no decorrer
do Estagio, quer na aulas praticas quer nas reunides semanais com o orientador de
Estagio.

Houve unidades didaticas que apresentamos maior a vontade, devido as nossas
vivéncias e as que ndo estavamos tdo preparados, aprofundamos o seu conhecimento
para que nao invalidasse o dominio das mesmas. Foi um trabalho estudo gratificante,
porque saber ensinar também é saber aprender.

Respeitamos os niveis de destreza dos alunos e sempre respeitando as suas
caracteristicas e preferéncias pessoais, culminado no sucesso de ensino e de

aprendizagem.

5.5.JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Ponte 1998 citado por Bonito (2009) refere que os professores e os futuros
professores aprendem sobretudo a partir da sua atividade e da reflexdo sobre a sua
atividade, realizada num contexto de préaticas enquadradas numa cultura profissional
bem definida. A pratica reveste-se aqui de uma importancia determinante nos processos
de formacéo e o papel do professor na sua propria formagéo sai refor¢cado.

Aquando a realizacdo do planeamento, houve uma reflexdo sobre os principais
conteudos a abordar e quais as componentes didaticas que mereceram maior destaque.

Apos ser feita a avaliagcdo diagnostica das unidades didaticas a lecionar segundo o
Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), houve uma reunido do grupo de
Estdgio com o orientador apresentando a respetiva avaliacdo e posteriormente
efetuamos a sua analise. Tivemos que alterar determinados objetivos gerais e

especificos tendo em conta o nivel de destreza dos alunos .
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Relativamente ao roulement da Escola Castro Matoso, cada professor titular
lecionava num espaco fisico diferente a cada semana, o que condicionou a sequéncia
de conteudos das unidades didaticas.

Com a devida autorizacdo dos orientadores (Faculdade e da Escola), houve o
prolongamento de algumas matérias, devido as preferéncias individuais dos alunos. A
turma desde o inicio do ano letivo apresentava dificuldades de concentracdo e
motivagdo, cuja barreira foi ultrapassada com a adicdo de exercicios dinamicos,
competitivos e ludicos.

Em relacdo a intervencdo pedagdgica, a colocacdo do professor esteve sempre
em pontos estratégicos no decorrer da aula, possibilitando a observacao global todos os
alunos em simultaneo. A emissédo de feedbacks teve sempre um teor de afetividade
positiva, encorajando e motivando os alunos no decorrer da atividade.

Sempre que possivel, o professor recorria a técnica de demonstracéo, para que 0s
alunos assimilassem os conteudos através da visualizacdo e posterior execucao.

Relativamente ao plano de aula, a parte inicial teve sempre atividades ludicas,
para motivar os alunos e promover a inclusdo social. Na parte fundamental foram
realizados exercicios de complexidade simples e com forte cariz competitivo, em que no
final desta parte os alunos realizavam um exercicio de equipa, homeadamente nos
jogos desportivos coletivos — situacdo de jogo (torneio) e nos desportos individuais —
competicdo entre si (por equipas e/ou individual).

O controlo da turma nem sempre foi facil de gerir, em que determinadas
modalidades foram divididos os alunos por grupos e realizado 0s exercicios por
estacfes. O estilo de ensino abordado foi o Ensino por comando, pois s6 assim o
professor conseguiu reunir as condigbes 6timas no controlo da turma, apesar de haver
alguma informalidade (maior afetividade) em alguns momentos da aula entre o professor
e os alunos

Em suma, as opcdes tomadas facilitaram o desenvolvimento de todo o Estagio
Pedagdgico, tendo sido alcancado todos os objetivos propostos no inicio do ano letivo.
Foi uma experiéncia de aprendizagem mutua, pois ao transmitirmos conhecimentos aos
alunos, também aprendemos a ser melhores docentes e constatado a importancia que

este papel assume no sistema educativo.
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6. O PROCESSO DE ENSINO — APRENDIZAGEM

O professor, na sua atividade profissional, intervém num meio multifacetado e
muito complexo, num contexto mutével e incerto que resulta do cruzamento de multiplos
fatores. Qualquer resposta simplista, nesse ambito, meramente técnica, que se limite a
aplicar principios gerais e conhecimentos cientificos produzidos em abstrato, ndo pode
constituir uma solucdo geral para os problemas que emergem da atividade pratica
profissional.

O conhecimento pratico, na perspetiva de Mellado (1998) citado por Bonito (2009),
€ um conhecimento que tem a ver com as situacdes reais da atividade docente e que
permite aos professores poderem atuar na complexidade da aula. Os professores
constroem modelos de atuacdo, guiados por principios praticos e funcionais, que
desenvolvem de forma lenta e gradual, através da experiéncia e do esforco.

Um contributo importante para o estudo deste conhecimento profissional dos
professores foi o trabalho de Elbaz (1983) citado por Bonito (2009), a qual defende que
0 conhecimento do professor, apesar de sustentado na teoria, € eminentemente pratico
e € pessoal e orientado para as situagdes. Cada professor, em situacao, vai recorrer
aos diferentes conhecimentos tedricos que possui e refletir com base na experiéncia
para poder tomar decisdes. Os cinco dominios de conhecimento pratico do professor
mais relevantes para o ensino foram pela autora categorizados do seguinte modo: o
conhecimento de si mesmo, do contexto de ensino, do conteddo, do desenvolvimento
curricular e do processo de ensino.

De acordo com Moreira (1986) citado por Santos (2001), o processo de ensino —
aprendizagem é composto de quatro elementos — o professor, o aluno, o contetdo e as
variaveis ambientais (caracteristicas da escola), cada um exercendo maior ou menor
influéncia no processo, dependendo da forma pela qual se relacionam num determinado

contexto.

Analisando-se cada um desses guatro elementos, pode-se identificar as principais
variaveis de influéncia do processo de ensino-aprendizagem, a saber:

Aluno: capacidade (inteligéncia, velocidade de aprendizagem); experiéncia anterior
(conhecimentos  prévios); disposicdo e boa vontade; interesse; estrutura
socioeconOmica; saude.

Conteudo: adequacdo as dimensdes do aluno; significado/valor; aplicabilidade

pratica.
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Escola: sistema de crencas dos dirigentes; entendimento da esséncia do processo
educacional; lideranca.

Professor: dimensdo do relacionamento (relagdo professor-aluno); dimensao
cognitiva (aspetos intelectuais e técnico-didaticos); atitude do educador; capacidade
inovadora; comprometimento com o processo de ensino-aprendizagem.

O sucesso do ensino-aprendizagem esteve paralelamente relacionado com a
nossa capacidade de adquirir novos conhecimentos de forma sustentada, que nos
possibilitou lecionar com éxito neste ano letivo. As maiores dificuldades encontradas
correspondeu ao planeamento anual e a gestdo das sessdes praticas. O receio da
imprevisibilidade da reacéo dos alunos foi um obstaculo a vencer, mas com a ajuda dos
professores do agrupamento conseguimos ultrapassa-lo, tendo-se tornado um ponto
forte nosso percurso de formacédo académica.

Para que conseguimos estruturar e planificar as aulas letivas, houve a
necessidade de realizar um conjunto de documentos especificos, tais como a
elaboracdo de um ficha de caracterizagéo individual do aluno e um estudo sociométrico,
apurando as suas relacbes interpessoais. Este trabalho de campo, permitiu-nos
conhecer melhor cada aluno, para que a gestdo da aula fosse mais harmoniosa. No
decorrer das aulas préticas, introduzimos sempre atividades de cooperacgao e espirito de
grupo para que atenuassemos as diferencas sociais e afetivas entre si. Constatamos
gue os alunos melhoraram bastante na comunicagdo e socializagdo, facilitando as
teméaticas abordadas nas aulas.

O Tema - Problema desenvolvido, também teve uma participacdo ativa no
processo de ensino — aprendizagem, pois foi elaborado e implementado um conjunto de
bateria de testes fisicos com énfase na melhoria da condigéo fisica dos alunos. Os
alunos ndo estavam motivados a praticar as mesmas unidades didaticas, pelo que
decidimos inovar as aulas com exercicios de competi¢cdo e ladicos, para que os alunos
se sentissem mais estimulados e empenhados nas diferentes tarefas.

Ao nivel da reflexao das aulas, foram realizadas semanalmente a justificacdo das
acOes tomadas, bem como um andlise do sucedido em cada aula (tempo de tarefa;
instrucdo; deslocamentos; transicdo, sequéncia de exercicios, objetivos alcancados,
etc.).

Tivemos sempre a consciéncia de agrupar os alunos por grupos homogéneos,
para que o nivel de evolugdo ndo prejudicasse aos alunos com melhor e/ou menor
destreza. O refor¢co destas condicionantes esteve sempre presente em todas as aulas,

para que os alunos percebessem o0 quanto importante era para a aprendizagem de
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todos. Atraveés destes documentos podemos descrever a evolucédo de cada aluno, tendo
sido apresentada nas reunides intercalares e de final de periodo.

Com esta pratica e vivéncia pudemos aprender muito sobre o papel do professor,
quer na construcdo e planificacdo dos objetivos da disciplina, quer na dimensao de
instrugdo, gestdo e avaliacdo dos alunos.

O segredo do bom ensino € o entusiasmo pessoal do professor, que vem do seu
amor a ciéncia e aos alunos. Este entusiasmo pode e deve ser canalizado, mediante o
planeamento e metodologia adequados, sobretudo para o estimulo ao entusiasmo dos
alunos pela realizagéo, por iniciativa propria, dos esforcos intelectuais e morais que a
aprendizagem exige. As instituicbes ensino precisam formar o corpo docente com
professores que tenham uma auténtica vocagao para ensinar, e dar-lhes todo o apoio e
incentivos para que o fagam com liberdade e tranquilidade. Para obter resultados
otimos, o processo de ensino deveria, além de respeitar 0 processo natural de

aprendizagem, facilitd-lo e incrementa-lo (Santos, 2001).

6.1. COMPROMISSO COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

O papel docente de desafiar deve ser insistentemente aperfeicoado. Precisamos
de construir a nossa forma prépria de “desequilibrar’ as redes neurais dos alunos. Essa
funcdo nos coloca diante de um novo desafio com relacdo ao planeamento das nossas
aulas: buscando diferentes formas de provocar instabilidade cognitiva. Quando
problematizamos, abrimos as possibilidades de aprendizagem, uma vez que 0s
contetdos nédo sédo tidos como fins em si mesmos mas como meios essenciais na busca
de respostas. Os problemas tém a funcdo de gerar conflitos cognitivos nos alunos
(desequilibrios), que provoguem a necessidade de empreender um busca pessoal.

A aprendizagem profunda ocorre quando a intencdo dos alunos é entender o
significado do que estudam, o que os leva a relacionar o conteddo com aprendizagens
anteriores, com as suas experiéncias pessoais, 0 que, por sua vez, os leva a avaliar o
que vai sendo realizado e a perseverarem até conseguirem um grau aceitavel de
compreensao sobre o assunto.

O desenvolvimento de autonomia na sala de aula esta ligado a possibilidade dos
alunos tomarem decisdes racionais sobre o planeamento do seu trabalho.
Responsabilizando-se por suas tarefas e conhecendo os critérios através dos quais
serdo avaliados, os alunos poderdo regular as suas decisbes e se apropriar da

atividade.
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A troca de percecdes entre os alunos estimula a ampliacdo de ideias e hipoteses
pessoais. O individuo ndo nasce pronto e nem é cépia do ambiente externo. Na sua
evolucdo ha uma interacdo constante e ininterrupta entre processos internos e
influéncias no mundo social.

Esta interacdo deve se concretizar na sala de aula através do estimulo para que os
alunos troquem ideias e opinides. Estas trocas devem ser breves e em pequenos
grupos, para evitar a dispersao e perda de foco. No momento em que um aluno ouve a
opinido do colega e reflete sobre o que ele diz, este tem a oportunidade de ratificar ou
retificar a sua opinido, através de uma sintese dialética, necessaria a todo o
conhecimento consistente (Santos, 2001).

Verificamos que o papel do professor é importantissimo na aprendizagem do
aluno, cujo compromisso ira contribuir para a formacdo de cidaddos conscientes e
responsaveis.

O professor assume a acao educativa do aluno, planeando passo a passo 0s
principais contetudos desenvolvidos face as capacidades e dificuldades de cada aluno.
Coube ao professor estabelecer uma ligacdo entre o aluno e a escola, motivando-o a
busca de novos conhecimentos através de aulas inovadoras e desafiantes.

O aluno também assumiu um papel preponderante neste processo, pois precisou
de estar disponivel para receber novas aprendizagens, sendo capaz de tracar objetos
proprios para o seu futuro.

A interacdo do professor com o aluno, nem sempre correu conforme planeado,
pois alguns alunos vinham para as aulas com atitudes inapropriadas e tentavam
destabilizar a aula e o0s colegas. Neste ambito, tivemos que nos preparar
psicologicamente para esta situacdo, tendo por vezes aplicado uma acdo de puni¢do
para estes alunos. Ha medida que as aulas avancavam, esses alunos aperceberam que
ndo estava a ter a atitude mais correta, e com a adicdo de atividades mais competitivos,
mostraram-se empenhados e com espirito de entre-ajuda.

Esforcamo-nos ao maximo para que a transmissao de conhecimento fosse o mais
adequada aos alunos, respeitando sempre 0s seus limites e potencialidades. O balanco
deste ano letivo mostrou-se muito positivo, tendo sido alcancado todas as metas

propostas no inicio do Estagio Pedagogico.
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6.2.Resolucao de problemas

A motivacdo para a aprendizagem € diretamente influenciada pelas auto-
percecdes que os estudantes tém acerca do seu grau de competéncia nas diversas
areas disciplinares, assim como sobre as hipoteses de sucesso que encarem
relativamente a avaliagdo. A auto-regulacdo da aprendizagem comporta, ainda, a
componente comportamental, visto que o conjunto de tarefas implicadas na
aprendizagem requerem uma escolha adequada das técnicas e estratégias mais
eficazes para atingir os objetivos estabelecidos. Este relevante conceito psicolégico tem
sido objeto de numerosos trabalhos de investigacdo realizados aos diversos niveis de
ensino, entre os quais o do ensino superior. Tem sido determinado o contributo de
diversas variaveis para a aprendizagem, entre as quais as relativas ao envolvimento dos
sujeitos na organizacao e controlo da sua prépria aprendizagem, relacionando as suas
aptiddes cognitivas e motivacionais, o lugar que tém as expectativas de auto eficacia no
processo de auto regulacdo, o papel do locus de controlo, do desanimo aprendido e das
atribuicdes causais no desempenho escolar (Bonito, 2009).

Nesse sentido, optamos por desenvolver estratégias de ensino que fossem ao
encontro dos alunos, nomeadamente a implementacdo de atividades ludicas e de
carater competitivo. Por vezes o professor teve que alterar os objetivos gerais de forma
a cativar o interesse dos alunos, aumentando a motivacdo do aluno e
consequentemente o seu desempenho na aula de educacéo fisica.

Paralelamente a este trabalho, foi desenvolvido e introduzido a tematica de
condicao fisica, como forma de controlo da turma. Os alunos chegavam as aulas muito
agitados, quer por razdes intrinsecas ou extrinsecas a Escola, e nesse sentido optamos
por elaborar um conjunto de testes fisicos, para que os alunos vivenciassem atividades
com grande intensidade fisica e competitiva. Os alunos inicialmente estavam reticentes
nesta nova abordagem, mas apds a primeira avaliacdo, ficaram entusiasmados com a
ideia de superarem a si mesmo e aos colegas, cujo planeamento foi inserido no tema-
problema.

N&o houve necessidade de alterar a organizacdo das aulas, tendo mantido os
alunos por grupos e executado os exercicios por estacdes. Observamos que 0s alunos
em situacdo de competicdo ndo se distraiam tanto e ganhavam cada vez mais gosto
pela pratica dos testes fisicos, nomeadamente no sprint de 40 metros (teste de
velocidade), salto horizontal (teste de forca dos membros superiores) e no vaivém (teste

de resisténcia).
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Como forma de manter os seus niveis de motivacdo e empenhamento motor
elevados, decidimos realizar uma avaliagdo mensal.

Outro fator preponderante neste estudo, € que foi respeitado as diferencas
cognitivas e psicomotoras de cada aluno, cuja competicdo era individual, apenas
podendo ser comparados os resultados das provas. Nesse sentido, ndo havia contacto
direto entre alunos, o que condicionou um clima de aula favoravel.

O trabalho desenvolvido no objeto de estudo foi imprescindivel na resolucdo de
alguns comportamentos menos préprios e no desinteresse em determinadas unidades
didaticas. Com esta metodologia conseguimos reforcar os lacos dos alunos com o

professor, e os alunos com a escola.

6.3.AUTO - REFLEXAO

O Estagio Pedagoégico representou o culminar de todo 0 NnOSSO processo
académico realizado até ao momento. Tivemos a oportunidade de adquirir um vasto
conhecimento relacionado com as mais diversas areas da pratica de docéncia.

No inicio houve um juncéo de sentimentos, ansiedade e receio de ndo estarmos a
altura do desafio, mas com o passar do tempo foi-se dissipando, transformando numa
satisfacdo plena por exercer um papel que sempre ambiciondvamos e de ter participado
ativamente no processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Aprendemos a ser reflexivos perante as nossas acdes, aprendemos a planear as
aulas consoante as capacidades/dificuldades dos alunos. Ao longo do ano letivo, o
relacionamento com o pessoal docente e ndo docente foi-se aproximando, criando um
bom clima de trabalho. O mesmo aconteceu nas aulas praticas, em que a ligacdo do
professor-aluno ficou mais consistente, tendo melhorado significativamente a
comunicacdo, o conhecimento e atitudes e valores, essenciais para uma formagéao de
sucesso do aluno.

Houve a possibilidade de testar diferentes estratégias de ensino, de adaptar os
métodos de trabalho e de lecionacdo. Estas a¢Bes possibilitaram-me a sermos mais
flexiveis e criativos, pois s6 assim podemos ir ao encontro dos interesses e motivacoes
dos alunos.

Esta experiéncia foi de sucesso, muito gracas ao apoio dos orientadores e dos
professores de agrupamento, cujo apoio, disponibilidade e transmissdo de
conhecimentos contribuiram a nossa evolugdo como futuros docentes. A passagem por

esta experiéncia fez-nos perceber que o papel do professor ndo passa apenas pela
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lecionacdo das aulas e das matérias, mas também pela organizacao e realizacdo de
projetos escolares; (corta-mato, cicloturismo); atividades desportivas (mega sprint, mega
salto e mega quilébmetro) e de estudo cientifico (tema-problema).

Este processo pedagdgico tornou-nos mais aptos e conscientes, cujo ganho de
experiéncia permitiu-nos elaborar, planificar e desenvolver inimeras atividades
desportivas na Escola, bem como na acdo de reflexdo das aulas e das matérias
lecionadas.

7. APROFUNDAMENTO DO TEMA - PROBLEMA
7.1.INTRODUCAO DO TEMA — PROBLEMA

O presente estudo surgiu no ambito do Estagio Pedagdgico inserido no terceiro e
qguarto semestres do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade
de Coimbra.

O objetivo principal foi desenvolver um Tema - Problema ao longo do Estagio
Pedagdgico. Em conversacdo com a Orientadora de Faculdade, a professora doutora
Elsa Silva, foi discutido os temas propostos, mas foi aconselhado propor outro tema,
devido as caracteristicas da turma, tendo esta sido analisada para um possivel curriculo
alternativo para o préximo ano letivo.

Sendo assim, optamos pela escolha do tema Estratégias de Ensino: A acdo do

Professor no desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos, devido ao contexto

real de ensino que se estd inserido. A turma era muito heterogénea, cujas idades
variavam dos 12 aos 16 anos; apresentando dificuldades na aprendizagem de novos
conhecimentos; falta de motivacdo na execucdo de tarefas, bem como revelavam
comportamentos fora da tarefa ao longo da aula pratica. Estes fatores apresentaram um
desnivel relativamente a capacidade de assimilagdo de conhecimentos, tendo
condicionado no desenvolvimento dos conteldos programaticos propostos no
planeamento anual de Educacéo Fisica. Esta situacdo tornou-se preocupante, em que
este projeto permitiu estudar quais as melhores estratégias de ensino a utilizar e de que
forma puderam ser aplicadas para melhorar o empenhamento motor dos alunos.

O Estagio Pedagdgico, decorreu na Escola Béasica 2/3 Castro Matoso, no concelho
de Oliveirinha, distrito de Aveiro. A turma lecionada foi o 7°A, composta por 17 alunos (7
raparigas e 10 rapazes), sendo 8 alunos com necessidades educativas especiais (NEE),

e 13 alunos com retencgéo escolar no 2°ciclo e 3° ciclo.
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Devido a estas condicionantes e num contexto mais generalizado foi aplicada
como objeto de estudo, um novo modelo curricular (Educac¢éo para a Condicao Fisica —
Fitness Education) introduzido nas aulas de Educacado Fisica, e num contexto mais
especifico, a planificagdo das aulas teve maior énfase em exercicios de cariz
competitivo e de complexidade simples.

Outro objetivo passou por lecionar as unidades didaticas numa abordagem de
multitarefas, ou seja, no decorrer das aulas juntavamos duas modalidades no bloco de

noventa minutos e eram alternadas semanalmente.

7.2.ENQUADRAMENTO TEORICO E PERTINENCIA DO ESTUDO

Alves (2003) citado por Carmo et, al. (2013) refere que um dos mais importantes
desafios da Educacéo Fisica é criar condigcbes de autoconhecimento e desenvolvimento
dos alunos nos dominios motores, cognitivos, afetivos e sociais, construindo assim uma
vida ativa, saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harmonica o corpo,
mente e espirito por meio das vivéncias diferenciadas de atividade fisica na escola e
fora dela. A disciplina Educacéao Fisica tem a vantagem de trabalhar diretamente sobre a
plenitude do desenvolvimento humano, as suas acdes ndo se restringem as praticas
mecanicas e desportivas, onde o professor precisa compreender que existem muitas
possibilidades para atingir os objetivos e necessidades.

Todo o processo de crescimento e desenvolvimento da crian¢a/adolescente/jovem,
tem reflexos na sua vida futura, no seu corpo e no seu comportamento. Para que o seu
crescimento e desenvolvimento se processem de um modo harmonioso, o jovem devera
adotar habitos de vida saudaveis, que possam ser transportados para a vida adulta,
apoiados num grande equilibrio psicossocial. A criagdo e manutencao destes habitos de
vida deverdo seguir-se por diretrizes como a realizacdo de atividade fisica de forma
correta e regular, bons habitos dietéticos e eliminacdo de vicios sociais. A escola
assume aqui um papel de destaque uma vez que € o local privilegiado para alicercar o
crescimento de um corpo saudavel.

A escola € um espaco para o desenvolvimento de estratégias de promocéo de
atividade fisica e de educacdo para a saude e, neste contexto, a Educacédo Fisica
Escolar surge como importante ferramenta, pois muitas criangas e jovens vém nela uma
das melhores oportunidades de aproximacdo as praticas de atividades fisicas,
principalmente para classes sociais menos favorecidas.

A realidade escolar cotidiana mostra que, mesmo com a aplicacao de formulagdes

preventivas, os problemas de comportamento acabando surgindo. Isso néo significa o
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fracasso deste tipo de formulacdes, mas sim a evidéncia do emaranhado das relacbes
interpessoais no sei de grupos dotados de um destino e um propdésito comum; sua
escolaridade e os processos de ensino — aprendizagem que a configuram (Gotzens,
2003 citado por Alves, 2014).

O professor de Educacéo Fisica ndo deve ter uma visdo alienante do corpo, ele
deve buscar formas que transforme a realidade, atuando numa perspetiva em que se
trabalhe o corpo e a mente em sua totalidade. Dessa forma as atividades empregadas
podem gerar resultados expressivos na convivéncia e socializacdo de seus
componentes. Nesse sentido, o professor adotamos estratégias de ensino com énfase
na condicao fisica, em que o tipo de trabalho tradicional foi substituido por um trabalho
alternativo, com uma dinamica de exercicios lidicos e competitivos, tendo aproximado
os alunos a disciplina e a Escola.

Os mesmos tiveram que atuar de forma consciente sobre a responsabilidade de
interferir na reducdo da inatividade fisica, por meio de discussdes nas aulas de
Educacédo Fisica, levantado questdes sobre a saude e bem estar fisico e mental,
mostrando aos alunos a relevancia da pratica regular de atividade fisica com prazer e
ndo por exigéncia, formando de maneira simultanea cidadaos criticos e conscientes,
preparando-os para utilizar seus conhecimentos dentro e fora da escola.

De acordo com Oliveira (2004) citado por Alves (2014), em funcdo da grande
aceitagcdo da Educacgao Fisica no meio escolar e entre “os indisciplinados, ela passou a
se tornar uma importante ferramenta pedagogica na minimizacéo da indisciplina escolar,
pois é nesta aula que os alunos tém oportunidade de experimentar diversas atividades,
tais como brincar, correr, jogar, gritar, conversar, cooperar e aprender a respeitar as
regras e a “figura de uma autoridade, seja a do professor ou de um arbitro”.

A pertinéncia deste estudo, teve uma finalidade o combate a indisciplina e
desmotivacdo dos alunos, tendo sido criada condigBes de igualdade e tolerancia nas
atividades aplicadas (bateria de testes fisicos), quer através do desporto (jogos
desportivos coletivos e desportos individuais), quer de atividades liudicas ou de
expressao corporal (jogos tradicionais).

Relativamente a criancas e jovens, o Department of Health and Human Services
(2000) citado por Costa (2012) defende que a atividade fisica promove um crescimento
saudavel; aumenta os niveis de desempenho escolar; enriquece o reportério psicomotor;
ajuda na prevencao e controlo de comportamentos de risco.

A participacdo em variadas atividades fisicas comporta um conhecimento e uma

percecdo centrados em principios e conceitos como regras de jogo, competicdo leal (fair
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play) e respeito, consciéncia tética e fisica, bem como uma boa salude, um
desenvolvimento pessoal solido e a inclusdo social — ddo maior peso ao incluir a
disciplina de Educacéao Fisica no curriculo escolar (Eurydice, 2013).

Em suma, este estudo teve demonstrou ser eficaz na resolucdo dos problemas de
comportamento e de motivacdo, com a implementacdo do modelo curricular Educagao
para a Condicdo Fisica (Fitness Education), reforcando normas e rotinas para que 0s
alunos aprendessem os contetdos da Educacdo Fisica através de diferentes estimulos.
As aulas tiveram uma forte componente de condigéo fisica, em que um terco da aula era
dedicado a este tema (exercicios de alta intensidade, com uma sequéncia de exercicios

por estacdes — trabalho em circuito).

7.3.0BJECTIVO DO ESTUDO

Face ao exposto, optdmos por desenvolver o tema Estratégias de Ensino: A acdo do

Professor no desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos, pois consideramos o

papel do professor importante no desenvolvimento educativo do aluno, através da
atividade fisica pudessem assimilar atitudes e valores essenciais para a sua formacao
pessoal, pois se 0 ensino for de sucesso, 0 aluno constréi uma representacdo de si
mesmo, como alguém capaz, preparando-os para a vida, para o trabalho e para a
cidadania. O modelo de ensino implementado (Educacdo para a Condicdo Fisica),
surgiu no ambito dos problemas de indisciplina, controlo da turma e da falta de
motivagdo. Nesse sentido, elaboramos um conjunto de testes fisicos para que os alunos
pudessem desenvolver a sua condicao fisica. Outro ponto que pesou na escola deste
modelo, foi devido a relutancia por parte dos alunos em realizar os exercicios ditos
tradicionais, nomeadamente na execucdo de exercicios analiticos e de componente
técnico — tatica. Como resposta a este problema, decidimos criar um tema que
simplificasse as teméaticas abordadas, tendo sido adicionado uma componente

competitiva como forma de superagéo e valorizagdo do aluno.

Educacéo para a Condicéo Fisica (Fithess Education)

A implementacdo deste modelo curricular Educacdo para a Condicdo Fisica
(Fitness Education), proporcionou aos alunos uma ampla gama de oportunidades para

aprender, praticar e demonstrar conhecimento e habilidades relacionadas a viver uma
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vida saudavel e ativa. E um programa que forneceu as bases para que os alunos se
envolvessem num estilo de vida mais ativo fora do tempo institucional, em que o
professor teve a oportunidade de participar nessa aprendizagem.

Esta estratégia de ensino, inseriu na resposta da resolugcdo de problemas
existentes na turma, nomeadamente na falta de motivagcédo e de comportamentos fora de
tarefa, promovendo a melhoria da concentracdo e empenhamento motor dos alunos.

O conhecimento e as competéncias adquiridas na aula de Educacéo Fisica,
permitiu aos alunos desenvolverem as suas habilidades motoras e padroes de
movimento através da realizacdo de atividades fisicas, alcancado o0 seu sucesso e
consequentemente a sua satisfacao pessoal (bem estar, auto expressao e confianca).

O ambiente de aula tornou-se mais agradavel tendo um impacto positivo na
aprendizagem dos alunos, ficando mais capazes e motivados ao realizar as atividades
da aula, atingindo o seu potencial fisico e cognitivo. Nesse seguimento, o clima a aula
foi satisfatorio, beneficiando tanto o professor como o aluno na transmissdo e
assimilacdo dos conteudos programéticos desenvolvidos.

Neste Modelo as aulas de Educacdo Fisica deram maior importancia na
intensidade do esfor¢co e das capacidades motoras. Baseando-se na visdo de que o
conhecimento e as competéncias adquiridas nas aulas praticas beneficiaram os alunos
ao longo do ano letivo, ajudando-os a prosperar num mundo em constante mudancga,
desenvolvendo a sua capacidade fisica, empenho, e habitos de vida saudavel e ativa.
Um dos objetivos principais que o professor pretende, € que o aluno reconheca a
importancia da atividade fisica na manutencdo de um estilo de vida saudavel e que
tenha interesse na continuagéo da sua préatica.

Através desta metodologia, conseguimos que o0s alunos diminuissem o0s
comportamentos fora de tarefa, que aumentassem os niveis de concentracdo e
motivacdo e que pudessem desenvolver a sua condicdo fisica, com exercicios simples
para que todos os alunos beneficiassem nesta aprendizagem. Como havia grande
diferenca fisiolégica e cronoldgica, decidimos criar uma atividade em que todos
pudessem competir, de forma justa, segura e ladica.

Com o apoio do professor, os alunos aprenderam a adquirir e aplicar as
capacidades motoras nas diferentes situacbes de aprendizagem, tomando decisdes
sobre a sua participacdo na atividade fisica e assumir um papel na gestdo da sua

participacdo com base nos seus interesses pessoais.
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7.3.1. Limitacdes do estudo

A maior limitagé@o a este estudo foi a enorme dificuldade dos individuos da amostra
na compreensao oral e escrita, 0 que nos obrigou a complementar os dados recolhidos
pelo questionario com uma entrevista semi-estruturada, de modo a nos ser possivel o

esclarecimento e aprofundamento de alguns temas.

7.4. METODOLOGIA

Como ja referimos, optamos pela recolha de dados conjugando os dados obtidos
através dum questionario aplicado a todos os individuos da amostra, com os obtidos por
entrevista. Nesta optamos por uma amostra estratificada tendo para isso escolhido 9

alunos da turma de acordo com a sua qualidade de desempenho.

7.4.1. Amostra

A amostra foi a turma do 7°A, composta por 17 alunos - 7 raparigas (41%) e 10
rapazes (59%), existindo 8 alunos com necessidades educativas especiais (47%) e 13
alunos ja tiveram retencéo escolar no 2° e 3° ciclo (76,5%).

As idades variam entre os 12 e os 16 anos, 4 alunos com 12 anos (23,5%); 4 alunos
com 13 anos (23,5%); 4 alunos com 14 anos (23,5%); 4 alunos com 15 anos (23,5) e 1
aluno com 16 anos (6%). A turma foi formada por elementos de diferentes turmas, em
gue maior parte dos alunos (65%) estavam inseridos ao abrigo 3/2008 de 7 de janeiro
(apoio especializado a prestar na Educacdo Pré — Escolar e nos Ensinos Baésico e
Secundario dos Setores Publico, Particular e Cooperativo).

Relativamente a entrevista, foram escolhidos 9 alunos (53%) — 3 com a melhor
classificagdo (A-1; A-2; A-3), 3 com classificacdo intermédia (B-1; B-2; B-3), e 3 com
classificagdo inferior (C-1, C-2; C-3), evitando-se assim a obtencdo de dados

redundantes que a inquiricdo de toda a turma nos iria dar.

7.5.INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE RECOLHA

Nos quadros abaixo, apresentamos a matriz do questionario, da entrevista e da

bateria de testes fisicos respetivamente.

38



Ky ) E—

Nudleo de Estagidrios do Agrupamento de Escolas de Oliveirinha
Escola E/B 2, 3 Castro Motoso
Ana Letive 201472015

Mome MN2___ Ano__ Turma Dama_ [/ f

1. Indica trés coisas que gostas mais da Escolar

2. Indica trés coisas que gostas menos da Escola?

3. O que € que tu gostas mais da aula de Educacdo Fisica?

4. 0 gue € que tu gostas menos da aula de Educacdo Fisica?

5. Que profissdo gueres exercer no futuro?

Obrigado!

Figura 2 - Matriz do Questionario sobre as preferéncias dos alunos
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ENTREVISTA DE QUESTAD ABERTA
O que & que tu gostas mais da aula de Educagéo Fisica?
A1
A2
A3
B1
B2
B3
c1
c2
C3

Figura 3 - Quadro da Entrevista de Questdo Aberta - O que é que tu mais gostas da aula de
Educacéo Fisica

O que é que tu gostas menos jda aula de Educacao Fisica?
A
A2
A3
B1
B2
B3
C1
c2
C3

Figura 4 - Quadro da Entrevista de Questdo Aberta - O que é que tu gostas menos da aula de
Educacdo Fisica
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ESCOLA BASICA 2,3 DE CASTRO MATOSO

Educacéo para a Condicgéo Fisica — TESTES FiSICOS

Ano: / Data:

SPRINT 40
N. | NOME METROS

AGILIDADE
2 CONES -
oM

FLEXOES
(30S)

ABS
(1m)

SALTO
HORIZONTAL

SIT AND
REACH

VAIVEM

=
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Figura 5 - Quadro da bateria de testes fisicos realizados mensalmente abordando as 5 capacidades
motoras (resisténcia, velocidade, coordenagdo, forga e flexibilidade.

Simultaneamente aplicamos parcialmente o programa Fitnessgram, ao qual

sentimos necessidade de juntar mais testes ja que estdvamos a estudar o efeito dum

modelo educativo com énfase nas capacidades fisicas.

Foram acrescentados mais trés testes fisicos (Avaliar a forca dos membros

inferiores com o salto horizontal a pés juntos; o teste de velocidade — sprint de 40

metros; teste de agilidade — Shuttle run de 9m (4x o percurso e apanhar o cone

sinalizador). Para que houvesse uma evolugdo significativa, os alunos em todas as

aulas de Educacao Fisica realizavam um aquecimento especifico para este estudo. O

objetivo final consistiu na analise e reflexdo da evolu¢do da condicao fisica dos alunos

através dos testes fisicos mensais, sendo desenvolvido em todas as aulas praticas
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exercicios especificos para cada capacidade motora, preparando-os no futuro para a
avaliacao do protocolo do Fitnessgram.

Como referido anteriormente, a turma do 7°A € muito heterogénea quer a nivel
fisiolégico, motor e cognitivo. Nesse sentido, experimentamos o meétodo de lecionar as
unidades didaticas com énfase na condicao fisica, para que todos os alunos pudessem
ter um aproveitamento positivo na disciplina.

Esta abordagem experimental, permitiu-nos estudar/analisar quais os métodos
mais eficazes no desenvolvimento dos alunos (psicomotor e cognitivo) face as
caracteristicas da turma (falta de motivacédo, concentracdo e empenhamento motor). Os
fatores motivacionais estavam diretamente ligados ao seu desempenho nas tarefas,
tendo sido prioritario no momento da pesquisa e tratamento de dados.

Outro fator importante neste estudo, foi a andlise dos resultados dos testes fisicos
executados mensalmente. Através deste registo, podemos avaliar a evolugdo nas
diferentes capacidades motoras: resisténcia; velocidade; agilidade; forca dos membros
superior, média e inferior. O importante nao foi relacionar a evolucédo do aluno face ao
programa do Fitnessgram, mas sim comparado a evolucdo da sua capacidade fisica
através do modelo Educacdo para a Condicdo Fisica. No final da investigacdo
relacionamos o processo-produto final, tendo as conta as fragilidades e sucessos deste
estudo. Desenvolvemos atividades de caracter competitivo, em que nos desportos
coletivos predominou a situacdo de jogo (Torneios) e nos desportos individuais as
provas individuais e por equipas, disputando o pddio (1°,2°,3° lugar). No final de cada
aula, a equipa ou alunos que perderam arrumavam o material, compensando assim 0s

alunos vencedores pelo esfor¢co. Na tabela abaixo descrevemos a bateria de testes

utilizados na avaliacdo da capacidade fisica dos alunos.

Teste Do Vaivém O participante que realiza o teste coloca- Fita métrica;
se atras da linha de partida; ao primeiro Cronémetro:
sinal, parte e deve correr pela area Leitor de CD;

estipulada (percurso de 20m em linha reta), CD especifico:

pisando ou ultrapassando a linha ao ouvir o Campo de voleibol

sinal sonoro. ou largura do campo de

Ao sinal sonoro inverte o sentido e corre andebol.

até a outra extremidade.
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Teste de
Agilidade
(Shuttle Run -
Johnson e
Nelson, 1979)

Teste de
velocidade —

Sprint 40 metros

Se o aluno atingir a linha antes do sinal
sonoro espelho pelo mesmo para correr em
sentido contrério.

Um sinal sonoro indica o final de tempo
de cada percurso, e um triplo sinal sonoro
(final de cada minuto) indica o final de cada
patamar de esforco. Este tem a mesma
funcdo que o sinal sonoro Unico avisando
ainda os alunos que o ritmo vai acelerar e
gque a velocidade de corrida tera de
aumentar.

O teste termina quando o aluno desiste
ou falha dois sinais sonoros (néo
necessariamente consecutivos).

Desenhar, no chdo, duas linhas
paralelas entre si, distante 9,14 metros uma
da outra. O participante devera posicionar
antes de uma das linhas; 10 cm apos a
outra, deverdo ser colocados dois cones
distantes 30 cm entre si,

Ap6s o comando do professor, que
acionard o cronémetro, o aluno devera
correr 0 mais rapido possivel até aos cones,
pegard um deles e retomara a linha de
partida, colocando-o atrds da linha.
Continuando a corrida, retornard a outra
linha e apanhara o outro cone, colocando-o
na linha de partida.

O cronémetro devera ser travado no
momento que o testado colocar o ultimo
cone.

O participante coloca-se de pé, junto a
linha de partida, sem a pisar. Aciona-se 0
cronébmetro no momento em que o pé de
trds se movimenta.

Inicia-se a corrida de 40 metros, tentando

Cronémetro;
Cones;
Giz;

Fita métrica.

Cronémetro;

Apito.
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Teste de Forca
dos Membros
Superiores —
Extenséo de
Bracos

Teste de Forca
Abdominal - (Sit

ups)

Teste de Forca
dos Membros

Inferiores — Salto

44

cada participante (aluno) percorra a
distancia & maxima velocidade, no menor
tempo possivel.

O cronémetro € parado, logo que o peito
do aluno ultrapasse a linha de chegada. O
tempo da corrida é registado em
centésimos.

O participante assume a posicao
classica de execucédo de flexdes de bracos:
membros superiores estendidos a largura
dos ombros; maos apoiadas por baixo dos
ombros; tronco e membros inferiores em
prancha.

O participante efetua o maximo de
flexbes de bracos que conseguir sem
pausas.

Séo consideradas flexdes vélidas se, na
fase descendente, o cotovelo fizer um
angulo de 90° na fase ascendente tem de
haver completa extenséo de bracos.

Executa o maior nimero de repeticdes
em 30 segundos.

O participante deita-se em decubito
dorsal no colchdo com os quadricipites e
joelhos dobrados. Coloca as maos atras do
pescogo ou na parte lateral do pescoco.

Flexiona a cintura e os quadricipites para
levantar o troco do colchédo, depois desce o
tronco até que a parte posterior dos ombros
entrem em contacto com o colchéo.

Repete o maior nimero de repeticbes em

60 segundos.

O participante coloca-se de pé, atras de
uma linha marcada no solo que

corresponderé ao ponto zero, com OS

Cronémetro;

Tapete.

Cronémetro;

Tapete.

Fita métrica;

Giz.



Horizontal

Teste de
Flexibilidade —
Senta e Alcanca

Tabela 3 - Protocolo de Bateria de Teste (Educacédo para a Condi¢do Fisica - Fitness Education)

membros inferiores ligeiramente afastados.

Apés um balanco preparatorio dos
membros superiores, flexdo dos joelhos e
inclinacdo do tronco a frente, executa um
salto em comprimento, tentando chegar o
mais longe possivel.

O participante ndo esta autorizado a
realizar uma corrida preparatoria. A
medicao é feita a partir da linha de salto até
ao ponto de queda do calcanhar mais
recuado.

O participante descalca-se e senta-se
junto a caixa completamente uma das
pernas, ficando a planta do pé em contacto
com a caixa. O outro joelho fica fletido com
a planta do pé assente no chdo e a uma
distancia de aproximadamente 5 a 8 cm do
joelho da perna que esta em extensao.

Os bracgos estdo estendidos para a frente
e colocados por cima da fita métrica, com
as maos uma sobre a outra.

Com as palmas das méos viradas para
baixo, e os dedos médios sobrepostos, o
participante flete o corpo para a frente 3 a 4
vezes, mantendo as maos sobre a escola.
Deverd manter a posicdo alcangcada na
guarta tentativa, pelo menos durante 1
minuto. Depois de medir um dos lados, o
aluno participante troca a posicdo das
pernas e comeca as flexdes do lado oposto.
E registado o resultado (cm) obtido em cada

um dos lados.

Tapete;

Caixa de madeira o

banco sueco;

Fita métrica.
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7.6.APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

BATERIA DE TESTES FiSICOS

Vaivém
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23

21
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10-02-2015 10-03-2015 07-04-2015 05-05-2015a
07-05-2015

Data de Registo

llustragcdo 1 - Teste do Vaivém (capacidade - resisténcia aerdbia)

Verificamos que no teste do vaivém, cuja capacidade motora incidiu-se na
resisténcia aerobia houve uma melhoria substancial nos resultados, nomeadamente no
género masculino (superior na média geral). A média geral teve uma evolucéo
constante, embora nos parametros femininos os resultados estiveram abaixo da média
de voltas. Em todas as quatro avaliagdes, os alunos mostraram um bom desempenho,
tendo na 32 para a 42 avaliagdo um pico maior de evolugéo.

No setor masculino o nimero de voltas em média (1° a 42 avaliagdo) aumentou 9
voltas (30 para 39 voltas) e no setor feminino 0 nimero de voltas em média (1° a 42
avaliacao) melhorou também 9 voltas (22 a 31 voltas). Apesar do nivel feminino estar
abaixo da média geral a evolucéo foi igual a dos rapazes, aumentando 0 mesmo nimero

de voltas.

Os testes foram realizados com intervalos de sensivelmente 4 semanas, para que
a analise dos resultados fosse o mais coerente possivel. Ao longo das aulas, os alunos
tiveram a oportunidade de treinar as diferentes capacidades motoras e os resultados

demonstram todo esse trabalho desenvolvido.

46



Agilidade 2 cones —2 x9m

13,5
13

. 125

1)

o

g 12

& 115 Média Geral

g 11 Média Feminina

~ T .

= 105 Média Masculina

10
10-02-2015 10-03-2015 07-04-2015  05-05-2015a
07-05-2015

Data de Registo

llustragdo 2 - Teste de Agilidade (capacidade - coordenag¢do motora)

No teste de agilidade, cuja capacidade desenvolvida correspondeu a coordenacgao
motora. No grafico podemos observar que nas quatro avaliacbes, os valores foram
descendo gradualmente, correspondendo a reducdo de tempo ao executar a tarefa
proposta.

Podemos observar que no género masculino, os resultados estiveram abaixo da
média geral, mostrando uma boa evolu¢éo ao longo dos meses. Os resultados falam por
si, cuja média dos rapazes da 12 a 42 avaliacdo desceu 47 centésimos. Relativamente a
média da prestacdo das raparigas (12 & 42 avaliagdo) desceu 55 centésimos.

Podemos concluir que embora no setor feminino a evolucao foi acima da média
geral (quanto menor o valor registado, melhor a sua prestagdo), as raparigas

apresentaram uma maior evolugéo de resultado que os rapazes.

Contudo, os rapazes estiveram sempre abaixo da média geral (turma) e
conseguiram baixar igualmente os resultados finais. O maior registo evolucional,
apresentou-se na 32 para a 42 avaliagdo no setor feminino, baixando dos 13 para os 12

segundos.
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Data de Registo
llustracdo 3 - Teste Sprint de 40 metros (Capacidade - velocidade)

O teste representado no quadro acima, correspondeu a capacidade motora de
velocidade, com o sprint de 40 metros. Foi a prova onde os alunos se sentiram mais
confortaveis e os resultados demonstram essa evolucao.

Ambos 0s géneros conseguiram reduzir o tempo de execucdo, embora 0 grupo
feminino tenha ficado abaixo da média geral da turma. As raparigas registaram uma
evolucdo consistente ao longo das quatro avaliacdes, tendo registado um decréscimo de
7 centésimos da 12 para a 22 avaliacdo; 7 centésimos da 22 para a 32 avaliacdo; 11

centésimos da 32 para a 42 avaliacéo.

Com estes resultados, analisamos uma maior evolugdo no quarto momento de
avaliacdo, em que o espirito competitivo esteve elevado. Ao nivel dos rapazes, o registo
evolutivo foi um pouco mais positivo que o das raparigas, com as avaliagdes descritas
da seguinte forma: decréscimo de 6 centésimo da 12 para a 42 avaliacdo; 10 centésimos

da 22 para a 32 avaliacdo; 15 centésimos da 32 para a 42 avaliacao.
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Extensao de Bracos (30s)
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Média numero de flexdes durante 30
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Data de Registo
llustracao 4 - Teste de Extenséo de Bragos (30s) - (Capacidade - Forca dos membros superiores)

Para avaliar a forca dos membros superiores foi utilizado o teste de extensdo de
bracos, mas com a variante de limite de tempo, de 30 segundos, devido a dificuldade de
execucao por parte de alguns alunos.

Foi a prova fisica onde os resultados obtidos foram os mais semelhantes nos
rapazes e nas raparigas. Na 12 para a 22 avaliagdo houve uma estagnacao de
resultados para o grupo masculino, com o mesmo valor de 11 repeti¢cdes, enquanto o

grupo feminino registou uma evolugdo em media de 1 repeticdo (11 para 12).

Na 22 para a 3?2 avaliacdo houve uma maior evolugcdo em ambos os géneros, em
que nas raparigas registou-se uma evolucéo de 3 repeticbes (12 para 15) e nos rapazes
verificou-se uma evolucéo de 4 repeticbes (11 para 15). Nesta fase a média da turma
estava igual em ambos 0s sexos e na Ultima avaliacdo, aconteceu 0 mesmo com uma
evolugdo de 1 repeticdo para os dois grupos (15 para 16). Salientamos o facto que o
grupo feminino executou o exercicio com os joelhos apoiados no chéo, devido a enorme

dificuldade na sua pratica.
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llustragao 5 - Teste de Abdominais (Capacidade - Forgca dos membros superiores e média)

O quadro acima retratado teve como finalidade avaliar a forca superior e média,
com o teste de execucdo de abdominais (sit ups). O principal objetivo era realizar o
maior numero de repeticbes no periodo de tempo de 1 minuto. No setor feminino a
evolucédo foi evoluindo gradualmente, tendo estagnado (efeito plateau) na 12 para a 22
avaliacdo. Possivelmente por ainda néo terem exercitado o suficiente e/ou por causas
externas (alimentacao, descanso, treino, etc.).

Os valores foram os mesmos, mas a determinacdo para melhorar esteve sempre
em mente. Na 22 para a 32 avaliagcdo os resultados evoluiram de forma significativa, com
um aumento geral de 2 repeticdes (21 para 23). O mesmo aconteceu da 32 para a 4@
avaliacdo, com um aumento novamente de 2 repeticbes (23 para 25). Contudo, 0s
resultados estiveram abaixo da media geral, mas com uma sensacdo de dever

cumprido, pelo registo na evolugdo quer dos resultados, quer da técnica de execucao.

Relativamente ao setor masculino, os resultados inicias da 12 para a 42 avaliacédo
também tiveram uma estagnacdo, com uma média de 28 repeticbes. Na 22 para a 32
avaliacdo os resultados melhoraram com a adicdo em meédia de 2 repeticbes. Na 42
avaliacdo os resultados mantiveram-se, com uma meédia de 30 repeticbes durante um
minuto. No geral, houve uma evolucao positiva no total das avaliacbes, em que no setor

masculino superaram a média de repeticdes da turma.
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llustracdo 6 - Teste do Salto Horizontal (Capacidade - For¢ga dos membros inferiores)

O Salto horizontal correspondeu a avaliacdo da forca dos membros inferiores. Os
alunos tiveram que realizar um salto a pé juntos da sua posi¢cdo base até a maxima
distancia possivel. Como se tem vindo a contestar nos testes anteriores, 0s alunos tém
evoluido bastante, embora no setor feminino, ndo tenham conseguido passa a linha da
média da turma.

Tanto nos rapazes como nas raparigas a menor evolugéo correspondeu da 12 para
a 22 avaliacdo, os resultados embora positivos foram menos notorios. Foi uma evolucéo
muito semelhante por parte dos dois géneros, em que na 32 avalia¢do o registo evolutivo
foi surpreendentemente positivo, com uma adicdo de meédia geral nas raparigas de 6

centimetros e nos rapazes uns expressivos 12 centimetros.

Na ultima avaliagdo, a evolugdo continuou elevada com mais 8 centimetros de

média geral no feminino (156cm), e no masculino mais 10 centimetros (195cm).
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Senta e Alcanga

4,5
3,5

2,5
Média Geral

1,5 Média Feminina

Média Masculina
0,5

Média do nimero de exercicios
N

10/02/2015 10/03/2015 07/04/2015 05-05-2015 a
07-05-2015

Data de Registo
llustragcdo 7 - Teste do Senta e Alcanca (Capacidade - Flexibilidade)

O quadro acima teve como analise o teste de flexibilidade, denominado “sente e
alcanga”. Foi o Unico teste fisico em que o género feminino consegui apresentar
resultados acima da média geral, e nos rapazes o0 Unico em que estiveram abaixo da
média da turma. Em termos globais, os alunos apresentam imensas dificuldades no
decorrer das avaliagdes, devido a pouca flexibilidade inata e de pratica.

No grupo dos rapazes néo se verificou evolugéo, tendo o resultado mantido da 12 a
42 avaliacdo. Infelizmente ndo correu como planeado mas certamente no futuro, com
muito trabalho e insisténcia, estes resultados irdo reverter-se. No grupo das raparigas,
verificamos uma evolucdo muito positiva da 12 para a 42 avaliacao, tendo aumentado 1
cm no geral (de 3 para 4cm).

Na 2232 e 42 avaliacdo, os resultados mantiveram-se, ndo havendo nenhuma
melhoria. Os alunos estavam cientes que esta prova fisica seria a mais dificil de

executar, pois ndo foi uma capacidade motora muito exercida pelos mesmos.

No final das avaliagbes, o professor dialogou com os alunos sobre este estudo,
tendo sido observado uma enorme satisfacdo dos alunos pela execucédo das provas e
de terem mostrar todo o seu valor fisico e mental. Os resultados foram bastante
positivos, uns testes destacaram-se mais que outros, mas no final o estudo teveo com o

sucesso pretendido. Os objetivos foram alcancados de forma consistente e prazerosa.

52



QUESTIONARIO

O quadro abaixo representa o resultado das respostas do questiondrio realizado ao 7°A, em que podemos analisar quais

preferéncias dos alunos em determinados temas, a saber:

Quadro das respostas do Questionario em Percentagem

12 Questdo Indica 22 Questao 32 Questao 42 Questéo 52 Questéo
trés coisas que Indica trés coisas que O que é que tu gostas O que é que tu gostas Que profisséo
gostas mais da gostas menos da mais da aula de Educacéo menos da aula de gueres exercer

escola? escola? Fisica? Educacéo Fisica? no futuro?
Bar — 88,2% Horarios — 94,1% Futebol — 52,9% Ginastica — 47% Nao sabe —
35,3%
Recreio — 88,2% Aulas — 82,4% Atletismo — 35,3% Basquetebol — 29,4% Jogador de
Futebol
profissional —
17,5%
Educacéo Fisica — Biblioteca — 64,7% Danca — 23,5% Futebol — 23,5% Mecanico —
41,2% 17,5%
Amigos — 41,2% Cantina — 52,9% Basquetebol — 11,8% Atletismo — 17,6% Cabeleireira —
11,8%
Pavilhdo — 23,5% Professores — 17,6% Ginastica — 5,9% Danca —17,5% Estilista — 11,8%
Biblioteca — 11,8% Agricultor —
5,9%

Tabela 4 - Quadro das respostas do Questionario em Percentagem (%)



Na primeira guestédo (Indica trés coisas que gostas mais da escola?) constatamos

que a preferéncia dos alunos relativamente a escola foram: o Bar e o Recreio, ambos
com 88,2%, de seguida com a mesma percentagem de 44,2% a disciplina de Educacéao
Fisica e os amigos. Na terceira posicdo, o pavilhdo com 23,5% e a ultima opcéo
escolhida a Biblioteca com 11,8%.

Na segunda questdo (Indica trés coisas que gostas menos da escola?)

destacamos quatro respostas com percentagens significativas, a saber: os horarios —
94,1%); as aulas- 82,4%; Biblioteca — 64,7% e a cantina - 52,9%.

Podemos analisar que existia uma desmotivacao geral dos alunos face ao sistema
escolar, nomeadamente na estruturacdo dos hordrios e das aulas escolares. Esta
situacdo tornou-se preocupante pois esta inteiramente relacionada com 0 insucesso
escolar dos alunos, ndo por culpa de quem educa, mas sim pela desvalorizacdo dos
encarregados de educacdo e dos proprios alunos face a escola. No seguimento desta
guestao, tivemos como Ultima escolha os Professores com o resultado de 17,6%, o que
explica que o desanimo pelo ensino ndo esta relacionado com os docentes.

A terceira questdo estava relacionada com a disciplina de Educacdo Fisica,

pedindo aos alunos que indicassem o que mais gostam da mesma. As respostas nao
foram muito conclusivas, contudo destacamos a modalidade de Futebol com 52,9% e o
Atletismo com 35,3%. Devido as caracteristicas particulares da turma, uma estratégia
implementada foi a adicdo do numero de aulas destas modalidades para que
empenhamento motor dos alunos e a sua motivacdo permanecesse elevada durante
toda a aula pratica.

A Danca foi a terceira modalidade escolhida com 23,5% com, tendo sido
selecionada apenas pelos alunos do sexo feminino, tendo evidenciado algum
preconceito ou hesitacdo dos rapazes em aprender/exercitar. Como Ultima opcao
selecionada foi a modalidade de Ginastica, devido as dificuldades dos alunos em a
praticarem. Fundamentamos esta escolha pela pouca vivéncia da modalidade e também
da falta de dominio de algumas capacidades motoras essenciais para o éxito da mesma.

A quarta questao dava continuidade a anterior, em que foi pedido que aos alunos

gue indicassem o0 que menos gostam da disciplina de Educacdo Fisica. A primeira
modalidade escolhida foi a Ginastica, tendo sido conclusiva nas duas questbes, com o
resultado de 47%. A segunda e terceira opgao escolhida foram ambas modalidades
coletivas: Basquetebol e Futebol, com 29,4% e 23,5% respetivamente. Na Ultima opc¢éo
foi nomeada a modalidade de Danca com 17,5%. Conclui-se que os alunos tém uma

preferéncia na modalidade de Ginastica, o que podera ser estudado de forma
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aprofundada novas estratégias de ensino para que os alunos melhorem na modalidade
e que futuramente possam olhar de forma diferente para esta disciplina.

A quinta questdo diz respeito a um interesse mais pessoal de cada aluno,

nomeadamente a sua opcao profissional no futuro. O objetivo desta questao foi analisar
quais os objetivos dos alunos, determinando as suas motivacdes face a escola e se
gueriam ou ndo dar continuidade ao seu percurso académico. O resultado das respostas
apresentaram alguma preocupacao, visto que maior parte dos alunos ainda ndo tém
uma ideia concreta daquilo que querem seguir futuramente. Possivelmente, por ainda
faltarem alguns anos até concluir a escolaridade obrigatoria, ou por outro lado, por ainda
nao terem uma plena consciéncia das suas competéncias e/ou preferéncias para o seu
futuro profissional.

A segunda e terceira opcao escolhida obtiveram um resultado de 17,5%, em que
trés alunos responderam que querem ser jogadores de Futebol Profissional e outros trés
deram como preferéncia a profissédo de Mecanico.

Relativamente aos alunos que querem seguir a carreira de jogador profissional de
futebol, é importante explicar que a continuidade dos estudos deve ser mantida, pois
esta profissdo € muito inconstante e caso ndo haja o sucesso pretendido, os estudos
poderdo abrir novas oportunidades. Os alunos que querem seguir a profissdo de
Mecanico, devem ser guiados para uma escola profissional, para que tenham um
acompanhamento preciso e de encontro aos seus objetivos futuros.

A terceira e quarta opcdo apresentaram o mesmo resultado com 11,8%, com as
profissdes de Cabeleireira e Estilista. Conforme referido anteriormente, o professor
devera instruir aos alunos que os estudos podem ser prosseguidos independentemente
dos seus obijetivos profissionais. Existem cursos profissionais para as duas preferéncias
e para as que guerem seguir a Moda, poderdo inclusive tirar um curso superior,
aumentando as suas possibilidades de éxito no mercado profissional.

Por dltimo e ndo menos importante, um aluno escolheu a profissdo de agricultor. E
das profissbes mais antigas do mundo, e hoje em dia revela uma importancia extrema,
devido aos novos métodos de producdo biologica para que a populagdo tenha uma
alimentacéo equilibrada e saudavel. Este aluno devera ser aconselhado a prosseguir os
seus estudos e a tirar um curso académico na area, para que as suas capacidades e

conhecimento sejam alargadas.
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ENTREVISTA

Al Gosto de jogar futebol ao ar livre e dos exercicios em que competimos uns com 0s outros e de

fazer os exercicios de condi¢éo fisica e tentar ser o melhor em todas as provas.
Gostava que houvesse Educacao Fisica todos os dias.

A2 Gosto das aulas em que temos que realizar os testes fisicos. Gosto de libertar a energia toda na

aula e que houvesse mais uma aula por semana.
Gosto do fair play nos jogos e de equipas justas.

A3 Gosto das aulas de noventa minutos, pois temos mais tempo para jogar com o0s colegas de turma.
Gosto das aulas do pavilhdo e no exterior.

Gosto de jogar quando as equipas estao equivalentes.
B1 Gosto das aulas em que as equipas sao rapazes contra rapazes e raparigas contra raparigas.
Gosto das aulas de Educacéo Fisica, porque damos muitas matérias diferentes na mesma aula.
B2 Gosto de jogar jogos tradicionais e das aulas de danca. As aulas com musica sdo mais divertidas.

B3 Gosto de fazer as aulas mais faceis, em que temos momentos divertidos. Os jogos mais divertidos

sdo o jogo do futebol humano; raposa; corrente e de ouvir misica enquanto dangamos.
C1 Gosto das aulas em que nédo precisamos de correr muito. Gosto das aulas com musica e danca.
C2 Gosto das aulas que tenham mais tempo de jogo, em que temos mais atividades em grupo.

C3 Gosto das aulas ao ar livre, dos exercicios de aquecimento: jogo da raposa e da corrente.

Tabela 5 - Quadro sobre as preferéncias individuais do aluno (0 que mais gosta da aula de Educacgao
Fisica)

Al N&o gosto de jogar com as raparigas e das aulas em que temos que ficar no ginasio.
N&o gosto de perder e quero que todos deem o seu melhor.
A2 N&o gosto do anti fair play e de alguns colegas comecarem a desistir a meio de um jogo.

N&o gosto que as outras turmas estejam no exterior ao mesmo tempo que a nossa aula, pois assim

temos menos espago para jogar.

A3 N&o gosto de ter aulas no ginasio, porque é muito pequeno e alguns colegas comecam a fazer
muito barulho, prejudicando a aula.

Bl N&o gosto quando jogamos com equipas mistas, pois 0s rapazes ndo passam a bola e depois

ficamos s6 a olhar.
N&o gosto de alguns colegas que tentam distrair-me da aula.
B2 N&o gosto das aulas no exterior quando esta muito frio.
N&o gosto da atitude de alguns colegas quando perdem. Ganhar ou perder € igual.

B3 N&o gosto de fazer os testes fisicos, pois fico muito cansado e ndo quero fazer mé figura em frente

aos outros.
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C1 N&o gosto de fazer os exercicios de castigo, pois a culpa € sempre dos mesmos alunos e todos

temos que fazer.
N&o gosto de jogar desportos individuais, porque tenho muitas dificuldades fisicas.

Cc2 N&o gosto das aulas em que temos que correr muito, fico cansado e ndo quero ser gozado pelos

meus colegas.
N&o gosto dos desportos coletivos.

C3 N&o gosto do horario da aula a quinta-feira, porque a essa horar queria almocar.
N&o gosto das aulas muito dificeis, em que temos que correr muito.

N&o gosto de jogar com equipas mistas.

Tabela 6 - Quadro sobre as preferéncias individuais do aluno (o que gosta menos da aula de Educagéo
Fisica)

A entrevista foi realizada através de uma amostra estratificada, ou seja, foram
escolhidos trés alunos com a melhor classificacdo final (A1;A2;A3); trés alunos com
classificacdo intermédia (B1;B2;B3); e trés alunos com a classificacdo inferior
(C1;C2;C3). Podemos analisar que na 12 pergunta, os alunos com melhor classificacdo
afirmaram que preferem as aulas ao ar livre; de realizar os testes fisicos; de praticar as
modalidades em situacéo de jogo e sempre com fair play e com equipas justas.

Os alunos com classificacdo intermédia, referem que gostam de realizar as aulas
com uma componente lidica e no sistema de multitarefa; dos jogos tradicionais e das
aulas de danca ao som da musica. Os alunos com classificacdo inferior, referem que
gostam das aulas ludicas e com atividades em grupo, bem como as aulas de danca.

Na 22 pergunta, deparamos que os alunos “A” ndo gostam de jogar com equipas
mistas, do anti fair play de alguns alunos e das aulas no ginasio. Relativamente aos
alunos “B”, tm a mesma opinido, afirmando novamente o anti fair play de alguns
colegas, das aulas no ginasio e de praticar a situacdo de jogo com equipas mistas.
Acrescentaram ainda que nado gostam de realizar os testes fisicos e algumas
modalidades individuais, devido ao acréscimo de intensidade exigida e ao receio da
aceitacdo da sua prestacao face aos colegas.

Os alunos “C”, ndo gostam das aulas que tenham muita intensidade, e de algumas
modalidades que exponha as suas fraquezas e receios. Por fim, um dos alunos referiu
que ndo gosta do horario da quinta-feira, visto coincidir com a hora do almoco.

Em suma, verificamos que em alguns alunos afirmam ter receio de ndo serem
aceites por parte dos colegas de turma, e penso que o papel do professor podera ser
preponderante na inclusao desses alunos e que o clima de turma seja 0 mais positivo

possivel.
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8. CONCLUSAO DO ESTUDO

Concluimos que o estudo desenvolvido correu conforme planeado, tendo sido
alcancado os objetivos principais, nomeadamente o aumento do nivel de condicéo fisica
dos alunos e no combate a indisciplina e na motivacao dos alunos.

No decorrer das quatro avaliagdes, podemos observar que tanto os rapazes como
as raparigas evoluiram progressivamente as suas capacidades motoras através dos
testes fisicos, embora os resultados mais notérios pertencessem aos rapazes,
ultrapassando e muito a média da turma. As cinco capacidades motoras desenvolvidas
foram aprimoradas, e os alunos mostraram interesse em melhorar as suas prestagoes.
Foram realizadas 7 provas fisicas e apenas uma avaliacdo ndo obteve o resultado
desejado, nomeadamente o teste de flexibilidade. Os alunos mostraram dificuldades na
execucdo desta atividade, devido a pouca pratica de exercicios de
alongamento/flexibilidade. Os restantes testes, apresentaram evolucdes significativas,
muito em parte a insisténcia de exercicios especificos no inicio das aulas préticas e da
forte competicéo gerada pelos alunos.

Foi um projeto de estudo aliciante, em que tivemos a oportunidade de contribuir
significativamente para a evolugcdo cognitiva, psicomotora e sécio-afetiva dos alunos.
Com esta metodologia aplicada o processo de ensino aprendizagem foi eficaz,

beneficiando tanto os alunos como o professor neste percurso educativo.

9. REFLEXAO FINAL DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Chegando a esta reta final, impde-se uma avaliacdo global de todo o estagio
realizado, realcando os pontos mais importantes deste trabalho. O Estagio Pedagogico
foi crucial no nosso desenvolvimento como futuros professores, tendo sido gratificante a
todos os niveis, no relacionamento com os alunos, grupo de Estagio e com os
professores do Agrupamento da escola de Oliveirinha.

Ao longo do estagio, desenvolveu-se uma maior capacidade de ensinar, de
comunicar, de lideranca e ndo menos importante de conhecimento, isto gragcas ao apoio
incondicional da professora doutora Elsa Silva e do professor Fernando Leite . A turma
lecionada apresentava niveis de motivacdo e concentracdo abaixo do desejavel o que
condicionou o planeamento anual de atividades letivas. O processo de ensino
aprendizagem foi evolutivo, fazendo parte dele o erro. Para que houvesse uma

aprendizagem eficaz, tivemos que ultrapassar dificuldades por meio de solucdes e
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estratégias. Nesse seguimento, foi sugerido pelos professores acima referidos, a
implementacdo do modelo curricular Educagdo para a Condicdo Fisica (Fitness
Education), como resposta na resolucdo do problema afim de desenvolver as
habilidades motoras e padrbes de movimento atraves da realizacdo de atividades
fisicas, melhorando o seu bem estar, a auto expresséo e confianca dos alunos. Foi um
desafio interessante, em que podemos colocar em pratica todo o conhecimento
adquirido e através desta metodologia de ensino conseguimos alterar os padrdes
motivacionais dos alunos nas aulas de Educacao Fisica, permitindo aos alunos elevar o
seu nivel de conhecimento, de empenhamento motor e ndo menos importante de
condic¢éo fisica, culminado no sucesso do objeto de estudo do Tema - Problema.

Direcionando agora para a organizacdo de eventos, nomeadamente a atividade do
Corta Mato e do Cicloturismo, realcamos o espirito de entre ajuda dos professores de
agrupamento e do grupo de estagio quer no planeamento quer na realizacdo das
mesmas. Como o0s eventos abrangia todos os alunos da escola, o sentimento de
responsabilidade esteve mais presente, e 0 seu desenvolvimento proporcionou-nos um
maior espirito de organizacao e estao.

Concluindo esta reflexdo e chegada a etapa final do Mestrado, a realizacdo deste
Estagio Pedagogico enriqueceu-nos a nivel pessoal e profissional pelas dificuldades
reais que tivemos que ultrapassar. O bom clima e o espirito de entre ajuda esteve
sempre presente no grupo de Estagio e com os professores do Agrupamento, facilitando
a troca de informacgéo, habitos de trabalho e na organizacdo dos projetos escolares. Foi
sem ddvida um processo trabalhoso, onde foram muitas as coisas a assimilar e a

aprender, que noutro contexto seria impossivel. Por esta experiéncia, estamos gratos.
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11. ANEXOS
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Anexo 1 - Questionario da Caracterizaciao da Turma

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVE

Escola Basica Cas

1.
2.

4.

5.

10.

11.

12.

13.

Ano letivo de 2014/2015

Caraterizagao da turma do ° Ano

Nome:
Idade: 3.S5exo:F M
Modo de deslocagdo para a Escola:
a) Transporte publico  b) Transporte familiar _ ¢) A pé  d) Quanto tempo? e)
Outros
Distancia de casa a Escola:
a) Menos de 2 km b)2aSkm  c)MaisdeSkm
Disciplinas preferidas? ; ;
Disciplinas com mais dificuldade? ; ;
Qual a nota que obteve no passado ano letivo a disciplina de Educagéo Fisica?
Quanto tempo despende por dia ao computador ou a ver TV e jogar?
a) Menos de 30min___ b) Entre 30mine lh  ¢). Entre lhe2h  d)Maisde2h
J& participou em alguma atividade pertencente ao desporto escolar?
Se sim, qual? Durante quanto tempo?
Pratica algum tipo de exercicio fisico fora da escola? _ Qual?

a. Se sim, quantas horas semanais?
b. Se ndo, porqué?

Frequéncia de outras atividades extra curriculares:
Musica Escola de linguas Teatro Outro
Habilitacdo Académica dos pais e encarregado de educagio:
Pai: ; Mae: ; Encarregado de Educacio:
Opcdes:
. Nio sabe ler nem escrever; . Ensino secundario (curso complementar) ou 12° ano;
. Sabe ler e escrever, sem ter concluido o 4° ano; . Ensino médio (bacharelato);
e 4°ano (antiga 4* classe); e  Ensino superior;
. 6° ano (antigo 2° ano); . Mestrado ou doutoramento

e 9°ano (antigo 5° ano);



Anexo 2 - Estudo Sociométrico

Nucleo de Estagidrios do Agrupamento de Escolas de Oliveirinha
Escola E/B 2, 3 Castro Matoso
Ano Letivo 2014/2015

Nome N2 Ano__ Turma Data_ / /

1. Quais sdo, dos (as) teus colegas de turma, aqueles (as) com quem, se pudesses escolher,
preferias trabalhar?
Indica quantos quiseres, escrevendo os seus nomes por ordem de preferéncia e comecando
por aquele ou aquela com quem gostarias mais de trabalhar.

2. Quais sdo, dos (as) teus colegas de turma, aqueles (as) com quem, se pudesses escolher,
preferias ndo trabalhar?
Indica quantos quiseres, escrevendo os seus nomes por ordem de preferéncia e comegando
por aquele ou aquela com quem gostarias menos de trabalhar.

3. Calcula aqueles (as) que te escolheram na 12 Pergunta.
Escreve o nome dos (as) colegas que pensas que referiram que gostariam de trabalhar
contigo.

4. Calcula aqueles (as) que te indicaram na 22 Pergunta.
Escreve o nome dos (as) colegas que pensas que referiram que ndo gostariam de trabalhar
contigo.




5. Quais sdo, dos (as) teus colegas de turma, aqueles (as) com quem gostas mais de conviver ou
encontrar nos teus tempos livres?
Indica quantos quiseres, escrevendo os seus nomes por ordem de preferéncia e comegando
por aquele ou aquela com quem te dds mais ou gostas mais de te encontrar nos tempos
livres.

6. Quais sdo, dos (as) teus colegas de turma, aqueles (as) com quem nao gostas de conviver ou
encontrar nos teus tempos livres?
Indica quantos quiseres, escrevendo os seus nomes por ordem de preferéncia e come¢ando
por aquele ou aquela com quem gostas menos de te dar ou encontrar nos tempos livres.

7. Calcula aqueles (as) que te escolheram na Pergunta n25.
Escreve o nome dos (as) colegas que pensas que referiram que gostam de conviver e passar
0s seus tempos livres contigo.

8. Calcula aqueles (as) que te indicaram na Pergunta n26.
Escreve o nome dos (as) colegas que pensas que referiram que ndo te escolhem para
conviver ou passar os seus tempos livres.
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