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RESUMO

O mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundério
apresenta com principal objetivo o aprofundamento dos conhecimentos cientificos nas
ciéncias basicas da atividade fisica, desenvolvendo-os num contexto real inerente a uma
formacédo educacional especializada. No estagio Pedagdgico somos direcionados para a
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em situacdes de exercicios profissionais ndo
habituais, fazendo ressaltar as capacidades de autoaprendizagem e de resolucdo de
problemas num contexto de intervencdo profissional nos ensinos basicos ou
secundarios.

Ao longo de um ano letivo repleto de experiéncias e vivéncias com profissionais
sempre dispostos a ensinar e criticar o trabalho desenvolvido, torna-se fundamental
registar todo esse conhecimento, refletindo sobre todo o processo que o envolve. Para
esse efeito, resulta o Relatério Final De Estagio Pedagdgico. Este trabalho escrito é
individual e remete-nos para definir as competéncias de reflexdo, aliadas a
competéncias de analise critica do trabalho desenvolvido.

A elaboracdo deste documento esta inserido no Estagio Pedagogico do segundo
ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Um profissional de exceléncia deve ter a capacidade de promover as mesmas
capacidades e oportunidades de aprendizagem a todos os alunos da turma. Indo ao
encontro desta destreza, elaborou-se um estudo com a finalidade de tentar comparar a
utilizacdo de dois estilos de ensino de reproducdo quando aplicados a um aluno com
Sindrome de Down.

Salientaram-se possiveis conclusdes acerca da aplicacdo de tarefas para alunos
com esta patologia, sobressaindo-se a importancia da inclusdo deste aluno com a
restante turma, embora os resultados serem mais favoraveis quando utilizado o estilo de

ensino por comando num trabalho desenvolvido entre o professor e o aluno em questéo.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica; Relatorio Final de estagio; Reflexdo,

Decisdes de ajustamento; Estilos de Ensino; Sindrome de Down;



ABSTRACT

The Master's in Teaching Physical Education of Primary and Secondary
Education presents with main objective, the deepening of scientific knowledge in the
basic sciences of physical activity, developing them in a real context inherent in a
specialized educational training. In the Pedagogical stage we are directed to the
application of acquired knowledge in professional exercise situations unusual and
highlighting the capabilities of self-learning and solving problems in a professional
context of intervention in basic or upper secondary education.

Over a school year full of experiences with professionals always willing to teach
and critique the work, it is vital to record all this knowledge, reflecting on the whole
process that involves. To this end, results the Final Report stage. This written work is
individual and leads us to define the thinking skills, coupled with critical analysis skills
of our work.

The preparation of this document is inserted in the second year of the Master
Teacher Training in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education
of the Faculty of Sport Sciences and Physical Education, University of Coimbra.

A professional excellence must have the ability to promote the same capabilities
learning opportunities to all students in the class. Going to meet this skill, was
elaborated a study to trying compare the use of two reproductive teaching styles when
applied to a student with Down syndrome.

They pointed out to possible conclusions about the implementation of tasks for
students with this disease, highlighting the importance of the inclusion of students with
the remaining class, although the results are more favorable when used the teaching

style of command in a work between teacher and the student in question.

Keywords: Physical Education; Final report stage; Reflection, Educational

Intervention; Teaching Styles; Down syndrome;
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INTRODUCAO

O estagio pedagogico (EP) pode assumir um paradigma entre 0 passado e 0
futuro: estd totalmente relacionado com os anos anteriores, incluido este ano letivo
2014/2015, visto considerar-se um resumo final de todo o trabalho desenvolvido ao
longo do percurso académico. E neste momento que o estagiario aplica a sua sabedoria
tedrica num contexto pratico. Findo o ano letivo, assume-se que o discente se encontra
preparado, minimamente, para desempenhar as suas funcgdes relacionadas com a sua
profissdo. Deste modo, pode-se afirmar que o EP é uma preparacdo para o futuro,
baseado em conhecimentos passados.

O estagio pedago6gico (...) tem por objetivo favorecer a integracdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo dos quatro anos de formacdo inicial,

através de uma pratica docente real e orientada de forma a profissionalizar docentes
de Educagdo Fisica competentes e adequadamente preparados para a profisséo.

( Silva, Fachada e Nobre, 2014, p. 14)

Da mesma forma que exigimos 0 maximo aos nossos alunos e os incentivamos a
participar, questionar e investigar, tal se sucedeu na forma como encardmos este
desafio. Pegando nas palavras de Stenhouse (1991), um professor ndo se deve limitar
apenas a uma transmissao de conhecimentos; deve assumir um papel de investigador o
que, consequentemente, 0 torna capaz para a construcdo de novos saberes. Ainda na
mesma linha de pensamento, salienta-se a opinido de Piéron (1996, p. 11), que o bom
profissional da docéncia ¢ aquele que “(...) esteja empenhado num processo de
aperfeicoamento pessoal, na base de uma reflexdo continua sobre a sua propria accéo
pedagdgica”.

Para 0 mesmo autor (1999), o professor mais eficaz é aquele que consegue
adaptar as suas metodologias em detrimento do contexto e das ocorréncias, de modo a
proporcionar as melhores oportunidades de ensino-aprendizagem aos seus educandos.

Seguindo a perspetiva deste autor, no que diz respeito a capacidade de criar
momentos propicios para “ensinar” os alunos, ndo se pode descorar o privilégio de ter
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), mais propriamente com
Sindrome de Down, nas turmas onde se desenrolou o Estagio.

Nunes, Arquino, Uchoa e Triani (2014, p. 1), relatam que “ (...) é dever do

professor de Educacdo Fisica fazer o possivel para desenvolver aulas proveitosas, em



turmas com criancas com ou sem deficiéncia, proporcionando o bom desenvolvimento
motor, afetivo, cognitivo e social dos alunos”. Foi neste ambito que se desenvolveu um
dos capitulos chave do EP, nomeadamente o tema/problema. O estudo aplicado visou
uma comparacao entre a utilizacdo do estilo de ensino por comando e o estilo reciproco,
quando aplicada uma tarefa com um aluno com de Sindrome de Down. Assim, tentou-se
investigar qual seria 0 melhor método de abordagem para alunos com esta patologia,
promovendo a sua participacdo e inclusdo nas tarefas da turma.

A elaboracdo deste documento, nomeadamente o Relatorio Final de Estagio
(RFE), insere-se no EP do segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundério da FCDEF da UC.

Este foi realizado na Escola Basica 2,3 de Anadia pertencente ao Agrupamento
de Escolas de Anadia, na turma 7°A. E importante relatar a existéncia de uma outra
turma, o 7°B. Ao longo do ano letivo, houve a possibilidade de lecionar uma segunda
turma, visto o nosso nicleo de estagio ser mais reduzido e pela desisténcia de uma
colega. Nesta, foi possivel aplicar o mesmo plano de aula que na turma A, tornando-se
vantajoso, dado que possibilitou analisar o0 nosso trabalho. Com isto, salientou-se a
capacidade de autocritica e reflexdo, de modo a serem feitas decisdes de ajustamento,
fazendo com que houvesse uma melhoria do nosso desempenho. Assim, podemos
concluir que aborddmos o dobro das aulas, ou seja, obtivemos o dobro da
aprendizagem. E necessario esclarecer que apenas tivemos a funcdo de aplicar o plano
de aula na turma B, ficando ao encargo do orientador de Estagio (professor responsavel
pela mesma) de realizar os procedimentos de avaliacao.

Para finalizar, esclarece-se a estrutura do RFE. Este documento estd organizado
em quatro capitulos fundamentais: o enguadramento biografico, apontando para
algumas questBes dilematicas e ainda onde se pretende refletir sobre o percurso
percorrido nesta disciplina, comparando-o com o plano de formacdo inicial e as
expetativas iniciais; a contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde se apresenta a
caracterizagdo do meio, da escola e da turma; a andlise reflexiva sobre a prética
pedagdgica, refletindo e criticando todas as tarefas inerentes ao projeto curricular e as
atividades de ensino-aprendizagem nesse mesmo propdésito; o Tema/Problema, com o
objetivo de investigar formas e métodos de abordagem nas aulas para alunos com

sindrome de Down.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

1.1.QUESTOES DILEMATICAS

Sendo a pratica pedagogica tdo abrangente no que toca ao ensino da educacao
fisica, suscitaram alguns dilemas aos quais se tentaram dar resposta.

Afirma-se que os estagios pedagogicos tém o objetivo de favorecer a hipotese de
nos aproximar da realidade da nossa profissdo. Ainda assim, ao longo deste ano letivo
depardmo-nos com as seguintes questdes:

Seré que estamos efetivamente preparados para o futuro?

Todo o trabalho efetuado neste ano letivo com a nossa turma sera desenrolado
nos mesmos moldes aquando a lecionacdo de cinco ou seis turmas, enquanto futuro
docente?

Como é evidente, a primeira questdo e a segunda estdo interligadas. Muitos
foram os momentos de reflex&o acerca da dificuldade que seria acompanhar diversas
turmas em simultaneo (tal como se verifica nos professores do nosso departamento) e
manter 0 mesmo nivel de profissionalismo, efetuando as mesmas tarefas para todas as
turmas, tal como as que fizemos naquela que nos foi encarregue para efeitos de estagio.

E certo que o velho ditado diz “a pratica leva a perfei¢do”, mas surge a
preocupacao sobre a eficacia e qualidade das nossas funges e estratégias de ensino.

Ao longo deste ano letivo dispusemos de muitas horas de reflexdo, de pesquisa e
de analise, de modo a encontrar solu¢des para os problemas apresentadas pelos alunos
nas suas aprendizagens, de tal forma que poderemos descrever cada aluno
detalhadamente, relativamente as suas dificuldades e bons desempenhos nas diferentes
matérias. Conseguiremos fazer o mesmo com um nimero de alunos cinco vezes maior?

Certamente estas preocupagdes sdo de quem € inexperiente e s6 numa futura

préatica real daremos respostas a estas questoes.

Outro dos dilemas encontrados remete para as avaliagfes sumativas e a sua
importancia. Durante o estagio deparamo-nos com a necessidade de avaliar
sumativamente os nossos alunos, de modo a verificar a assimilacdo da matéria
abordada. Inicialmente, atribuiamos uma maior importancia ao sucesso e a execugéo

perfeita de determinado contetdo. Contudo, sera importante que um aluno no 7° ano



realize na perfeicdo uma determinada matéria, ou devemos dar maior enfoque as
destrezas e capacidades inerentes a todas as modalidades? Efetivamente, sera
importante que um aluno com 1,30 m de altura consiga fazer salto ao eixo com o plinto
na longitudinal, trespassando-o por completo? Este aluno, s6 porque ndo consegue fazer
o0 salto na perfeicdo ndo é merecedor de uma nota de nivel 5? Ou até, uma aluna nédo
conseguir encestar da linha de 3 pontos no basquetebol por ndo ter (ainda) forca
suficiente, significa que seja uma ma lancadora? Foram questfes deste género que nos
fizeram refletir juntamente com outros professores e com 0s nossos orientadores, de

modo a dar resposta ao processo avaliativo, aprimorando as nossas escalas de avaliacéo.

Faz todo o sentido quando Stenhouse (1991) defende a ideia que um
professor deve ser um investigador para deter capacidades para resolver problemas
a nivel do curriculo quando adquire competéncias especificas (e.g., de planificacéo
curricular) através, por exemplo, de pesquisas, de debates e de formacgdes. Quando um
professor tem a nocdo de que a aprendizagem deve ser ao longo da vida — e ndo ser
vista como um fim assim que entra no mundo profissional — e se envolve em
investigacGes ligadas ao campo da educacdo, estda a desenvolver-se pessoal e
profissionalmente e, naturalmente, um dos seus objetivos passard pela melhoria

do curriculo e pela melhoria dos métodos de ensino.

1.2.DEFINICAO DAS EXPECTATIVAS INICIAIS

Sendo este 0 ano que culmina toda a formacédo obtida ao longo destes ultimos
cinco, referentes a Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica da Escola Superior de
Educacdo de Viseu e ao presente Mestrado, relata-se ter estado presente algum
nervosismo e ansiedade no inicio do estagio pedagdgico, mantendo-se as expectativas
elevadas quanto ao grau de dificuldade e exigéncia do mesmo, garantindo-se 0 maximo
de empenho, dedicagéo e afinco para o cumprimento de todos os objetivos e desafios
que seriam propostos.

Constatando termos consciéncia de estarmos perante um futuro incerto
relativamente & docéncia na area da Educacgdo Fisica, ndo poderemos negar este sonho
gue nos acompanha ha ja bastantes anos. Posto isto, hd que dar os primeiros passos,

passando pela experiéncia que mais se assemelha a esta profisséo, o estagio pedagogico.



Apobs a primeira reunido com o professor orientador de estigio e restantes
colegas do ndcleo de estagio, comprovou-se que o grau de exigéncia era elevado,
compreendendo que as tarefas a realizar deviam ser encaradas com maximo empenho,
dedicacdo, pesquisa, cooperacdo e ética profissional. Apos a saida de um dos colegas
estagiarios do nosso nucleo, ficando apenas dois no presente nucleo de estagio, estas

atitudes supracitadas assumiram ainda maior valor e importancia.

O bom professor é aquele que busca o proprio conhecimento (Stenhouse, 1991).

1.3. AUTOANALISE INICIAL AOS PONTOS FRACOS

Ao longo do ano letivo foram varias as dificuldades sentidas, sobretudo
nos momentos iniciais do estagio pedagdgico. Foi necessario assumir uma
atitude de humildade e de insatisfacdo, de modo a procurar solugdes e progredir

na nossa formacéo.

NO PLANEAMENTO

Talvez esta tenha sido a area mais fragil, nomeadamente nas seguintes tarefas:

v Plano anual — na elaboracéo deste plano surgiram varios contratempos,
levando a constante reformulacdo do mesmo. Estes problemas surgiram devido ao
facto de ter sido inicialmente mal feita a distribuicdo das unidades didaticas pelas
aulas totais a lecionar e por falta de experiéncia na construcdo destes,
nomeadamente na conjugacdo de unidades didaticas por aula, ou seja, perceber
como era feita a contagem dos blocos de 45 minutos de aula, no caso de serem
abordadas 2 ou mais matérias por bloco. Apds os esclarecimentos do professor

orientador, a partida tudo foi corrigido, estando finalizado o planeamento anual,

v' Planos de aula: os primeiros planos elaborados apresentaram ser
incompletos e desorganizados, algo que melhorou bastante até estabelecermos uma
versdo final; para além disto, também surgiram dificuldades na selecdo dos

exercicios de acordo com matéria a abordar e objetivos a atingir;



Na Realizacdo

Em seguida, serdo esclarecidas as dificuldades sentidas e os aperfeigoamentos
efetuados em cada dimensdo pedagdgica:

v Gestdo: a gestdo da aula refletiu ser um ponto bastante fragil, particularmente
no controlo do tempo da aula, no tempo estabelecido para cada tarefa, no tempo

de transicdes entre tarefas e no tempo em instrucdes.

Os aperfeicoamentos adquiridos passaram pela utilizacdo de algumas estratégias

que ajudam a melhorar a gestdo da aula como, por exemplo:

o Planear atempadamente todas as acdes, decisdes a ter na aula
como a formacéo dos grupos de trabalho; distribui¢des de tarefas afixadas para os
alunos visualizarem, como a montagem dos espacos e distribuicdo de coletes;

o Utilizar contagens regressivas estabelecendo limites de tempos
para a concretizacdo de alguma tarefa ou fungdo dada aos alunos e para as
transicOes entre tarefas;

o Para os tempos de instrucdo, utilizar meios graficos e seguir uma

linha orientadora para ndo divagar;

v Feedback: inicialmente, a interagdo com os alunos era reduzida, intervindo
pouco, ndo controlando se recebiam e percebiam a informacéo transmitida, néo

verificando se modificam os comportamentos apds FB.

Aponta-se para as melhorias nesta dimensdo, passando a intervir sempre que
necessario, utilizando variados tipos de feedback e verificando o impacto que teve nos

alunos ou seja, controlando o fechar dos ciclos destes;

v" Clima e Disciplina: a turma ndo apresentou casos de indisciplina. Contudo, foi
necessario melhorar a capacidade de mostrar autoridade no espaco de aula,

insistir nas regras da aula e punindo ou castigando quando necessario;



Nos Momentos de Avaliacdo

Esta area assumiu ser a mais complexa.

Inicialmente, nas primeiras aulas de avaliacédo inicial ou diagndstica deu-se total
énfase ao registo em grelhas préprias para essas funcdes, ficando descuidada a pratica
dos alunos, ndo havendo o controlo das agdes e corregdes a efetuar;

Outra das dificuldades remeteu-se para a organizacao das aulas de avaliagéo.

Ap0s reunido e discussdo com o orientador de estagio, constatou-se que estas
aulas deveriam ser semelhantes a todas as outras em que o0s registos efetuaram-se
pontualmente ao longo da aula ou até mesmo no final desta.

Quanto a sumativa, foram datadas as aulas com a dita funcdo didatica. Nestas, 0s
exercicios selecionados devem dar seguimento as aulas anteriores, sendo 0 momento
final da avaliacdo, servindo para retirar possiveis ddvidas que o professor tenha apos as
avaliagOes formativas realizadas ao longo das aulas;

Torna-se fundamental pesquisar e observar modelos anteriores das grelhas de

avaliacdo, de modo a construir algo util, viavel e preciso.

1.4.ESTRATEGIAS DE SUPERVISAO/FORMACAO

E de referir que estas tornam-se fundamentais para a evolucéo dos estagiarios,
permitindo perceber o que ha a alterar e a melhorar. E através da formagio que nos é
fornecida que conseguimos adquirir o conhecimento adequado para o bom desempenho
das tarefas propostas, tornando-nos cada vez melhores profissionais.

Atribuiu-se as reunides semanais com os orientadores de estagio o fator-chave
para a aquisicdo de novas aprendizagens e aperfeicoamentos a reter. Nestas, foram
referidas as principais dificuldades e erros com o objetivo de serem encontradas formas
de progredir. Ainda nas reunides, foram estabelecidos o0s prazos e tarefas a
desempenhar, funcionando como um guia, uma orientacdo para 0s estagiarios,
proporcionando uma melhor organizagdo dos trabalhos a desempenhar, algo essencial
para o cumprimento dos prazos.

Para efeitos de formacdo dos estagiarios, tornam-se imprescindiveis as
observacOes realizadas entre estagiarios e a professores do departamento de educagéo

fisica e a participacdo em acOes de formacdo realizadas pela escola ou por outras



entidades, como forma de analisar e refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem,
onde se retiraram inumeras elacbes fundamentais, visando o aperfeicoamento dos
estagiarios.

Estas observacGes sdo essenciais, uma vez que oferece a oportunidade de
analisar de outra perspetiva o decorrer de uma aula, ajudando a retirar elagcdes sobre a

mesma e formas de interagir nas nossas aulas.

As reflexdes criticas que efetuamos a cada aula lecionada permitiram a detegéo
dos erros e dificuldades sentidas, para que, até a proxima aula, fossem pesquisadas e
encontradas solucdes, proporcionando oportunidades de melhoria.

Ao longo do EP realizaram-se varios workshops e a¢6es de formacéo, visando a
formacéo dos estagiarios. Foi realizada no colégio Salesiano de Mogofores uma acéao de
formagdo de tag-rugby e de basquetebol (cf. Anexo 13) na qual foram transmitidos
conhecimentos e estratégias de abordagem das referidas matérias na educacéo fisica,
proporcionando-nos “bagagem” valiosa que utilizamos nas nossas aulas, favorecendo o
processo de E-A.

Também as | jornadas cientifico-pedagdgicas realizadas na FCDEF (cf. Anexo
14) foram um meio de discutir e aprofundar conhecimentos relativos aos nossos estudos
de caso, assim como aos restantes estagiarios cujas apresentacdes revelaram temas

muito interessantes, aprimorando a nossa formacao.



CAPITULO Il- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

Antes de iniciar qualquer processo de planeamento de atividades, torna-se fulcral
analisar o meio onde estamos inseridos, a populagdo-alvo e os recursos disponiveis.
Estamos cientes que a escola abraca as questdes de heterogeneidade que remonta
para o dilema organizacional da escola de massas, como referiu Formosinho (1992).
Assume-se que apos 0 aumento da escolaridade obrigatdria e da massificacdo escolar,
passamos a ter uma maior heterogeneidade discente e contextual. Muitas escolas
surgiram, também, devido ao aumento populacional vivido no século XX e que com
elas trouxeram dilemas para as organizagdes. Com isto, pretende-se referir que cada
escola tem as suas caracteristicas proprias com os seus préprios alunos (Formosinho,
1992).
Como estagiarios da nossa instituicdo, considerou-se importante investigar e
conhecer o estabelecimento de ensino e o seu meio envolvente e, ainda, averiguar

e caraterizar a turma que nos foi entregue para efeitos de EP.

2.1. CARACTERIZACAO DO MEIO E DA ESCOLA

Segundo o projeto educativo do agrupamento de escolas (2012-2015),
esclarece-se que Anadia é uma cidade pertencente ao distrito de Aveiro, regido
Centro e sub-regido do Baixo Vouga. O municipio é limitado a norte pelo municipio
de Agueda, a leste por Mortagua, a sul pela Mealhada, a sul e oeste por Cantanhede e
a noroeste por Oliveira do Bairro.

O atual municipio foi criado em 1839 pela fusdo de varios concelhos, tendo a
vila sido elevada a cidade em 9 de dezembro de 2004. E sede de um municipio com
216,64 km2 de area e 29 121 habitantes (2011).

Segundo a informacao que consta no referido documento em cima citado, pode-
se aferir: A 25 de Junho de 2010, por despacho do Secretario de Estado da Educacéo,
foi criado o Agrupamento de Escolas de Anadia que resultou da agregacdo das
Unidades de Gestdo do Agrupamento de Escolas de Anadia, Agrupamento de Escolas
de Vilarinho do Bairro e Escola Secundaria com 3° CEB de Anadia.

O Agrupamento estende-se por todo o concelho de Anadia e é composto por

treze Jardins-de-Infancia, dezanove Escolas do 1.° Ciclo, um Centro Escolar (Pré-



Escolar e 1° Ciclo), duas Escolas Basicas com 2.° e 3.° Ciclos e uma Escola Secundéria
com 3.° ciclo.

A populacdo escolar é bastante diversificada, decrescendo o nimero de alunos
por turma a medida que nos afastamos da area de influéncia da cidade. Esta diminuicao
de alunos nas zonas do interior do concelho levou ao encerramento de escolas do 1°
CEB.

No presente ano letivo, o agrupamento é constituido por:

Tabela 1- Constituigdo do Agrupamento

Vilarinho E. B. Anadia Secunddria de Anadia 12 Ciclo

13 Turmas 25 Turmas 32 Turmas 44 Turmas
5°ano—1 Turma 5° ano — 6 Turmas 9% ano — 6 Turmas + 2 CEF + 2 Vocacional

6° ano — 2 Turmas 6° ano — 7 Turmas 10°ano -5 Turmas + 2 CEF

7° ano — 3 Turmas 7° ano — 6 Turmas 11°ano — 6 Turmas + 2 CEF

8% ano — 4 Turmas 8% ano — 6 Turmas 12°ano -5 Turmas + 2 CEF

9% ano — 3 Turmas

Recursos Espaciais e Materiais

Relativamente aos recursos espaciais e materiais, foi feita uma andlise detalhada
de modo a identificar a possibilidade de quais as matérias que poderiamos abordar e
perceber as condi¢des dos espagos e materiais a utilizar.

Consta-se que nesta escola as condigdes espaciais proporcionam todas as
condicdes minimas para a pratica dos varios desportos coletivos e individuais
estabelecidos pelo nucleo de Educacdo Fisica e indo ao encontro das sugestdes do

PNEF para o 7° ano de escolaridade.

A aplicacdo destes programas implica que os espagos sejam, de facto,
polivalentes, isto é, que admitam a possibilidade de se realizarem atividades de
aprendizagem de todas as areas ou subareas (mesmo que ndo seja nas situacoes
formais), de maneira a que o professor possa optar pela selecdo de matérias € modos
de pratica em cada ciclo de trabalho e no conjunto do ano letivo.

PNEF (2001, p. 20).

Em termos materiais, verificou-se alguma degradacdo nos designados as
modalidades individuais, como ginastica de solo e aparelhos. Ainda assim, com alguns
ajustes foi possivel abordar as matérias propostas, utilizando os materiais essenciais

para a pratica da educacao fisica. Dando um exemplo: verificou-se a inexisténcia de um
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trampolim-Reuther e dois trampolins suecos que estavam partidos, faltando-lhes os
apoios dianteiros que tinham o objetivo de criar um declive para proporcionar impulséo.
Ao utilizar um step e colocando o trampolim sueco apoiado neste, criamos o tal declive,
possibilitando realizar a chamada dos saltos da ginastica de aparelhos.

As Escolas Basica n° 2,3 de Anadia e Secundaria com 3° CEB de Anadia vdo em
breve ser substituidas (proposto para o ano letivo 2015/2016) por um edificio totalmente

novo, que reunira as condicdes de exceléncia para a pratica do ensino/aprendizagem.

2.2. CARACTERIZACAO DA TURMA

No inicio de cada ano letivo, os professores deparam-se com novos alunos, 0s
quais apresentam diferentes caracteristicas e com realidades escolares distintas. O
processo de ensino inicia-se no momento em que o professor conhece e interage com a
sua turma. N&o faria sentido iniciarmos o planeamento, defini¢bes de objetivos e metas
a cumprir sem ter algum conhecimento sobre 0s nossos educandos.

Para a dita caracterizacdo utilizou-se o questionario individual do aluno
fornecido ao nucleo de estagio do agrupamento, aplicado na primeira aula do ano letivo,
de forma a serem analisados os dados recolhidos. A caracterizacdo da turma A do 7° ano
de escolaridade teve a finalidade de conhecer a realidade do quotidiano dos alunos que a
constituem, de modo a identificar e perceber as particularidades de cada um, uma vez
que se consideram importantes para o0 desenvolvimento do processo de
ensino/aprendizagem, obtendo informac6es especificas a seu respeito.

Apos a analise, apurou-se que a turma apresentava vinte e trés alunos, composta
por dezassete rapazes e seis raparigas com idades compreendidas entre 0s onze e 0s
catorze anos. Quatro alunos eram repetentes, sendo que nenhum estava a repetir o
sétimo ano.

Um dos campos presente no questionario requeria que os alunos identificassem
quais as suas disciplinas preferidas e quais as modalidades que sentiam mais
dificuldade. Quanto as primeiras, a Educacdo Fisica ocupou o primeiro lugar, seguida
de Inglés e Musica, com um ndmero de respostas iguais. No que diz respeito as
segundas, foi clarividente Ginéstica de solo e voleibol sdo aquelas que os alunos

consideram ter mais dificuldade, embora a primeira apresente uma percentagem maior

11



que a segunda— 54% versus 36%.

Na pergunta sobre a utilidade da educacdo fisica na escola, as opgoes
mais assinaladas dizem respeito a uma maior preparacdo fisica e ao facto de as aulas
trazerem beneficios para a saude.

Relativamente aos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
expde-se que a turma apresentou cinco alunos com patologias diversificadas. Estes
alunos enquadraram-se no DL n.° 3/ 2008 de 7 de janeiro, beneficiando das medidas de
Apoio Pedagdgico Personalizado (art.° 17°) e Adequacdo no Processo de Avaliacdo
(art.° 20°), em algumas disciplinas. No caso de 3 alunos em especifico, neste ano
letivo beneficiaram de um Curriculo Especifico Individual (CEl), ao abrigo do Dec-Lei
n°® 3/2008, de 7 de Janeiro.

Tabela 2 - Andlise dos alunos NEE

| Género Idade | Patologia | Principais caracteristicas:

- Falta de tdnus muscular (hipotonia);
Sindrome de Prader-Willi - Défices cognitivo;
(PWS). - Disturbios comportamentais;
- Alguma rigidez mental, com uma tendéncia a teimosia;

- Défices no dominio cognitivo que condicionam as aprendizagens
. -, escolares;
Masculino 14 Problemas cognitivos. o
- Sem problemas motores, mas dificuldade em compreender a
informagéo transmitida.

Epilepsia sintomatica, - Problemas motores no lado esquerdo do corpo (brago e mao muito
com encefalopatia afetados);
Feminino 14 multiquistica e - Dificuldades em manusear materiais das aulas (bolas por exemplo);
hemiparesia esquerda, - Alguma dificuldade em interpretar a informagéo transmitida.

com lentificacdo global.

Masculino 14

- Capacidades motoras e cognitivas afetadas;
Masculino 14 Sindrome de Down. - Dificuldade em compreender a informacéo transmitida;
- Rigidez motora;
- Problemas cognitivos; - Alguma dificuldade em compreensdo da informacéo transmitida;
Feminino 14 L . X
dislexia/ disortografia. - Sem problemas motores;

- Dificuldades significativas no &mbito das fun¢bes mentais da
linguagem, concretamente ao nivel das estruturas fonoldgica e
Masculino 12 Problemas cognitivos. morfossintatica.
- Dificuldades em manter a atencéo nas tarefas propostas associadas a
irrequietude motora e alguma impulsividade.

Em termos do agregado familiar, constatou-se haver casos problematicos, como

pais desempregados, problemas relacionados com agdes sociais e protecdo de menores.
Casos graves, nos quais foram debatidos em concelho de turma e aplicadas as devidas

acoes.
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Esclarecer ainda que, para finalizar a caraterizacdo dos alunos, foi aplicada a
bateria de testes do FITNESSGRAM, avaliando-os de acordo com tabelas validades
para este efeito, enquadrando os educandos numa Zona Saudavel de Aptidao Fisica
(ZSAF). De um modo geral, todos os alunos avaliados demonstraram disponibilidade
para a pratica de educacdo fisica, sendo satisfatorios os resultados do teste vaivém
(relacionado com a aptidao cardiorrespiratoria).

Findo o presente estagio, esclarece-se que esta caraterizagdo se mostrou
fundamental.

No que diz respeito a interacdo professor-aluno e ao momento de lidar
pessoalmente com cada educando, verifica-se que a realizacdo desta caracterizacdo
(juntamente com informagdes recolhidas junto da diretora de turma) foi uma mais-
valia, visto que permitiu conhecer o contexto social de cada aluno, as possiveis
dificuldades econdmicas e social onde estdo inseridos. Com isto, a nossa viséo sobre o
comportamento dos alunos e a forma como encaramos 0s comportamentos de desvio e
de indisciplina tende a alterar-se, pois ha a tentativa de perceber a verdadeira razédo
desses comportamentos, formando assim, hipdteses de resolucéo.

No que concerne a aptiddo dos alunos, percebeu-se quais 0s ponto fracos e
fortes, sendo estes tidos em conta ao longo do planeamento, como por exemplo:
verificou-se fraca aptiddo no teste velocidade 40 metros, na forca dos membros
inferiores e na flexibilidade. Para desenvolver e exercitar estas aptiddes, abordou-se ao
longo do ano letivo exercicios e tarefas propicias para tais problemas, como o trabalho
de forca e coordenagdo dos membros inferiores e superiores nas unidades didaticas de
atletismo, saltos, basquetebol e ginastica de aparelhos; para a flexibilidade foram feitos
exercicios de alongamento apds o aguecimento e no final das aulas lecionadas. Ainda se
constatou uma boa estratégia, sendo ela a construcdo de uma unidade didatica de
condicgdo fisica, com a finalidade de criar planos de aula para desenvolver todos os
grupos musculares.

Quanto a analise dos alunos com NEE, perceberam-se os possiveis problemas e
entraves que surgiriam ao longo das aulas. No caso destes alunos, foram construidos
planos de aula especificos com tarefas relacionadas com as unidades didaticas a

abordar. Estes planos foram entregues ao professor coadjuvante responsavel pela pratica
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destes alunos nas aulas de educacéo fisica. Este docente ficou encarregue de orientar a
pratica dos alunos com NEE, seguindo as indicacdes e planeamento que Ihe foi entregue
em cada aula.

Em suma, toda a caraterizacdo da turma demonstra ser vantajosa para 0
professor, dado que Ihe permite o conhecimento mais aprofundado da realidade da
turma, desde o contexto social até as carateristicas préprias de cada aluno, no que diz

respeito aos conhecimentos e capacidades fisicas.
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CAPITULO 111 - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Este capitulo e o seguinte destacam-se por serem 0s mais propicios para
desenvolver a capacidade reflexiva e critica sobre a pratica adjacente ao estagio
pedagdgico e a todo o processo envolvido. Neles, serdo descritas as nossas vivéncias e
experiéncias e as tomadas de deciséo, cuja finalidade consistiu em melhorar as nossas

competéncias como futuros profissionais da area da docéncia nesta disciplina.

Em Meados do século XXI, inseridas na reforma educativa, foram definidas
diretrizes a nivel macro para a Educacdo Fisica, com o objetivo de fundamentar os
novos programas a colocar em prética nas escolas portuguesas. Com base nesses, 0s
professores devem construir projetos curriculares para cada ano de escolaridade,
reformulando-os e adaptando-os as especificidades de cada turma. (Nobre, 2013).

Nos dias de hoje deparamo-nos com uma grande autonomia das escolas no que
toca a construgdo do curriculo. Como refere Nobre (2013), “(...) ha uma re(construcao)
do curriculo nacional, adaptando ao contexto da escola e de acordo com as op¢des do

seu corpo docente”.

O prof. de acordo com principios pedag6gicos, psicologicos e didactico-
pedagdgico planifica as indicagdes contidas no programa (objectivos, conteddos e
métodos — formas de trabalho; actividades de grupo, meios, etc) tendo em atencdo as
condi¢Bes pessoais, sociais, materiais e locais, a fim de guiar o processo de

desenvolvimento dos diferentes dominios da personalidade dos alunos.

(Silva, 2012).

Ainda se verifica que “(...) ¢ a forma particular como, em cada contexto, se
reconstréi e se apropria um curriculo face a uma situacdo real, definindo as
opcbes e intencionalidades préprias, e construindo modos especificos de
organizacgdo curricular, adequados a consecucdo das aprendizagens que integram o
curriculo para os alunos concretos daquele contexto.” (Roldao,1999, cit. por Nobre,
2013).

Tal se constatou no ndcleo de Estagio de Anadia. Na primeira reunido que
tivemos com o professor Orientador da escola, foram esclarecidos e apresentados os
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modelos de projeto curricular englobando toda a documentagdo fundamental para o
podermos estruturar de acordo com a nossa turma. Nesta fase, percebemos quais 0s
recursos temporais disponiveis, como se efetuavam as ocupacdes e rotacdes dos espacos
de aula, quais as modalidades (unidades didaticas) a abordar e respetivos numeros de
blocos (de 45 minutos), quais e quando os momentos de avaliagéo, entre outros.

Apos a finalizacdo do documento, sempre estivemos conscientes de que este era
ponto de partida para um trabalho de longo prazo e que, inevitavelmente, sofreria
reformulacbes baseadas nas experiéncias vividas que ocorreriam em cada uma das aulas
e que nos dariam orientagdes sobre 0 percurso a seguir.

No fim deste percurso, anunciamos que tal demonstrou ser veridico, onde foram
efetuadas diversas decisdes de ajustamento nas dimensbes adjacentes ao projeto

curricular, que serdo apresentadas no seguimento do presente capitulo.

3.1. PLANEAMENTO

Para Silva, Fachada e Nobre (2014), autores do guia das unidades curriculares do 3°
e 4° semestre o planeamento tem o objetivo de desenvolver competéncias fundamentais
nos conhecimentos profissionais e cientificos de forma a entender o programa oficial de
educacao fisica através da selecdo de objetivos, contetdos, metodologias e estratégias
adaptadas a realidade da escola.

Pressupfe-se entdo, que o planeamento define uma primeira etapa do ensino. Deve
ser delineado no inicio do ano letivo, proporcionando aos professores linhas
orientadoras para todos os procedimentos no processo ensino-aprendizagem.

No que toca aos planos que definem o planeamento, estes apresentam uma logica
coerente de elaboracdo, principiando numa perspetiva Macro (plano anual), findando no
microciclo (plano de aula).

De seguida, irdo ser abordados cada um destes pontos, aclarando com aprendizagens

préprias, relatando para os maiores desafios e dificuldades.

3.1.1. Plano anual

O plano anual (cf. anexo 2) considera-se como um documento orientador das

matérias a abordar ao longo de um ano letivo. E, segundo Bento (2003,p.59) “(...) um
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plano de perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no
local e nas pessoas envolvidas. (...) Constitui, pois, um plano sem pormenores da
actuacdo a longo do ano, requerendo no entanto, trabalhos preparatorios de anélise e de
balanco, assim como reflexdes a longo prazo”.

E no momento da realizagio deste plano que se enumeram e organizam as
unidades didéticas a lecionar ao longo do ano letivo, “desenhando” um esquema geral
sobre as matérias a abordar em cada semana do ano.

O plano anual seguiu as orientagdes presentes no PNEF, assim como as
sugestBes facultadas pelo Orientador de estagio da Escola 2° e 3° CEB de Anadia, do

agrupamento de escolas de Anadia.

Tal como é referido no PNEF para o 3° ciclo (2001, p. 5):

(...) 0s programas constituem, portanto, um guia para a accdo do professor,
que, sendo motivada pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui 0s
indicadores para orientar a sua pratica, em coordenagdo com os professores de EF da

escola e também com os seus colegas das outras disciplinas.

( PNEF, 2001, p. 5).

Ainda para construir este documento, € fundamental seguir alguns passos

primordiais:

v Realizar uma andlise aos documentos do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica da
presente escola, verificando as matérias a serem abordadas, as rotacdes dos espacos;

v' Efetuar uma contagem dos blocos de 45 minutos disponiveis neste ano letivo e fazer
a respetiva distribuicdo pelas unidades didaticas a abordar.

v Realizar a caraterizagdo dos espacos de aula percebendo a possibilidade de lecionar
determinadas matérias propostas;

v Concretizar a caracterizacao da turma, analisando as maiores dificuldades da turma,

de modo a criar uma logica na lecionagdo das matérias;

Posto isto, seguiu-se a primeira elaboragdo do plano anual tendo em conta:
v Relativamente a Ginastica: abordar primeiro a ginastica de solo no primeiro periodo,
exercitando a flexibilidade e controlo sobre os movimentos do corpo e do tonus

muscular. A ginastica de aparelhos realizou-se no segundo periodo, pois, exigia ja
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algumas destrezas fisicas e coordenativas que foram desenvolvidas ao longo do
primeiro periodo. Finalizou-se no terceiro periodo a ginastica acrobata, pois seria a
mais exigente em termos musculares e sendo fundamental destrezas fisicas e
efetuando posturas corporais corretas e firmes.

v Foram abordadas no primeiro periodo as modalidades de introducédo para os alunos,
como o voleibol e andebol. No caso do andebol, serviu de transfere para as outras
modalidades coletivas, logo, ao abordar esta primeiro, possibilitou a criacdo de
rotinas sobre os modelos de abordagem dos jogos coletivos (utilizacdo do jogo,
seguindo 0 modelo TGFU).

v’ Abordou-se, igualmente, o atletismo na vertente das corridas, de modo a
desenvolver as capacidades cardiorrespiratorias e coordenacdo através de corridas
de resisténcia, corridas de velocidade e escola de corrida.

v" No que diz respeito aos espacos utilizados, pretendeu-se dar primazia ao espago
maior, nomeadamente, o exterior para as matérias coletivas e de igual modo, serem
realizadas as avaliacGes sumativas destas nesse mesmo espaco. As UD como as
ginasticas e atletismo seriam lecionadas, primordialmente, no espaco interior P1 e
P2, visto ser o de menores dimensdes e por ser onde se encontrava 0 material
armazenado para estas modalidades;

v Quanto as avaliacOes, pretende-se aplicar as avaliagdes diagnosticas nas aulas de 45
minutos e as sumativas nos 2 blocos de 45 minutos (aula de 90 minutos).

Ao longo do ano letivo foram claras as oportunidades de constatar que este plano

é totalmente flexivel, embora tenha sido necessario refletir e analisar o referido, de

modo a serem feitas decisdes de ajustamento (ver p. 34).

Para Bento (2003, p. 59), “Os detalhes e demais medidas didactico-
metodoldgicas sdo reservadas para os planos das unidades tematicas ou didacticas e para
0 projecto de cada aula, numa sequéncia légica que aqui tem 0 seu inicio”.

Com a afirmagéo proferida nas linhas anteriores, pretende-se dar continuagao

aos planos secundarios elaborados no seguimento do plano anual:

3.1.2. Plano trimestral

O plano trimestral acarreta a organizacdo de cada periodo (cf. anexo 3). Este

mostra ser um resumo mais detalhado do planeamento anual, apresentando a
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estruturacdo de cada semana dos meses correspondentes a cada periodo. Assim, é
visivel a matéria a abordar em cada dia da semana destinado a nossa turma assim como
0 numero de aula, nimero da semana, espaco de aula a utilizar, uma referéncia aos
conteddos a abordar. O referido apresenta ainda o cronograma dos momentos de

avaliacdo diagnostica e sumativa.

3.1.3. Plano mensal e semanal

Seguindo a mesma légica do ponto anterior, o plano mensal e semanal (cf. anexo
4) apresenta ser um resumo do plano trimestral. Neste, sdo dispostos os conteudos de
cada aula, semana e més de forma mais abrangente e completa, anunciando os objetivos
e conteudos das matérias a abordar. Ainda aqui é apresentada a funcéo didatica de cada
aula.

Com a elaboracdo destes planos trimestrais e posteriores mensais e semanais,
torna-se mais facil a percecéo e organizacdo do processo de ensino-aprendizagem para o
professor, pois é raro o caso de um docente de educacdo fisica lecionar menos de quatro
turmas diferentes. Assim, ao elaborar estes documentos, remete-o0 para uma coeréncia e

ordem nos seus atos de ensinar.

3.1.4. Unidade didatica

As unidades didaticas (UD) sdo partes fundamentais do programa de uma
disciplina.

De acordo com Silva, Fachada e Nobre (2014, p. 20) as UD ou blocos de
matérias “sdo a substancia do projeto curricular descrito no plano Anual”.

A escolha das UD a lecionar seguem as ideias do programa PNEF, procurando
enquadrar-se também nas matérias contempladas nas opg¢des do grupo disciplinar, de
acordo com o que as instalagGes da escola permitem.

De modo a repartir as aulas pelas diferentes UD ao longo do ano letivo, foi
necessario elaborar a calendarizacdo do mesmo. Procedeu-se a reparticdo do numero de
aulas disponiveis pelas diferentes unidades, tendo em conta as necessidades dos alunos

e constrangimentos decorrentes da gestao de espagos disponiveis.
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A unidade didatica é um documento Unico para cada modalidade a abordar onde

foram apresentados os diversos conteudos:

v’ Caraterizacdo da modalidade (historia, regras, gestos técnicos e taticos);

v Recursos materiais, espaciais e temporais;

v’ Estratégias de ensino especificas e gerais para a modalidade em questo;

v" Objetivos comportamentais a verificar nos alunos;

v Progressdes pedagogicas que tendem a facilitarem a aquisicdo de novas
habilidades;
v Extensdo e Sequéncia dos contelidos programa para cada aula assim como a

funcéo didatica da mesma;

v" Momentos e formas de avaliacdo;

Finda a lecionacdo da modalidade, séo feitos alguns ajustes e anexados 0s seguintes
conteddos:
v" Decisbes de ajustamento ao longo da UD;
v' Extensdo e sequéncia dos conteudos alterada de acordo como foi realmente
abordada a UD;
v' Relatorio da avaliacdo sumativa e pontos de evolugéo dos alunos;
v Reflexdo final onde foi feita uma avaliacdo dos dados obtidos, bem como do

desempenho nas diversas dimens@es pedagdgicas.

Para cada unidade didatica foi realizada uma avaliagdo diagndstica,
possibilitando um ajuste nos conteidos a abordar. De referir que no caso das matérias
introdutdrias, ou seja, aquelas que os alunos nunca abordaram até a data, considerou-se
gue todos os educandos estariam num nivel introdutorio.

Ao longo da UD, e utilizando a avaliacdo formativa, foi possivel averiguar os
diferentes niveis dos alunos, ajustando as nossas estratégias de ensino. Para cada
modalidade criaram-se grupos de nivel onde eram realizadas tarefas distintas para cada
um, favorecendo as mesmas oportunidades de aprendizagem aos alunos, respeitando o
ritmo de aprendizagem de cada um.

Na ultima aula de cada UD efetuou-se a avaliacdo sumativa, através de situagdes

concretas da modalidade. No caso dos jogos coletivos realizaram-se jogos de cariz
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formal. Para as modalidades individuais estabeleceram-se tarefas especificas de acordo
com a mateéria.

Uma boa estratégia utilizada em cada unidade didatica consistiu em realizar uma
aula tedrica nos blocos de 45 minutos (por vezes juntando 2 ou mais UD em cada
apresentacdo). Com isto, garantimos que os alunos tivessem conhecimento tedrico de
cada modalidade, verificando ser uma mais-valia na parte pratica, visto os alunos ja

terem conhecimentos minimos da cada matéria.

Arroga-se que as maiores dificuldades na elaboragdo destes documentos
passaram por selecionar os contetdos e estratégias ideais, de modo a solucionar 0s
problemas encontrados na turma, nas devidas UD.

De acordo com as ideias apresentadas em Silva (2013), as escolha das
atividades propostas pelos professores devem conseguir dar resposta as seguintes
questdes:

v Ha coeréncia entre as caracteristicas dos objetivos e as atividades?
v As atividades correspondem ao nivel dos alunos?
v As atividades respondem as exigéncias das instru¢des dos programas oficiais?

Para conseguir dar resposta a estas questbes no momento da elaboracdo das
nossas UD, foi fundamental a analise do PNEF, seguindo as suas orientacfes e também
os documentos existentes no departamento de educacdo fisica, de modo a aumentar o
nosso leque de conhecimento, possibilitando delinear estratégias e contetidos para tornar
coerente 0 processo de ensino-aprendizagem.

Bento (2003) afirma que a definicdo dos objetivos, da linha didatico-
metodoldgica dominante, a formulagdo de pontos fulcrais do conteido para apropriagdo
de habilidades e desenvolvimento de capacidades, sdo fulcrais para a construgdo das

unidades didaticas.

Ao serem elaborados estes documentos, houve a possibilidade de uma
organizacdo de todo o processo de ensino-aprendizagem. No inicio da sua elaboragéo
definem-se objetivos e metodos de ensino que orientam o professor ao longo da

abordagem das matérias que abrangem o plano anual.
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3.1.5. Plano de aula

O plano de aula é o ultimo elemento a ser realizado no ato de planear. Neste,
organizam-se as aprendizagem, “(...) tendo em conta os alunos e a matéria de ensino,
com as suas potencialidades educativas no cumprimento das exigéncias didactico-
metodoldgicas fundamentais” (Gomes e Matos, 1992).

Este foi elaborado pelo nucleo de estdgio, sob a alcada e criticas dos
orientadores de estagio. Foram realizados varios ajustes finalizando numa estrutura
coerente de fécil interpretacéo (cf. anexo 5).

Na elaboragéo destes, as maiores dificuldades prenderam-se na capacidade de
fazer uma ligacdo entre a aula anterior e, apds a lecionacdo da mesma, a aula seguinte.
Surgiu numa reunido do ndcleo de estagio a sugestdo de se efetuar uma justificacdo da

aula e no final desta, uma reflexdo critica, abordando diversos temas:

v Na justificacdo da aula onde sdo esclarecidas as decisdes que levaram a selecdo dos
exercicios propostos, fazendo uma ligacdo pertinente com a reflexdo critica da aula
anterior.

v No final de cada aula, elaborou-se uma reflexao critica sobre todo o processo de
ensino. Nesta fase, enquadrou-se a matéria; fez-se alusdo ao bom e mau desempenho
dos alunos nas UD abordadas; mencionou-se a positividade ou negatividade das
estratégias utilizadas e respetiva descricdo; um comentario ao desempenho do
estagiario nas varias dimensdes pedagdgicas (instrugdo, organizacdo, feedback,
clima e disciplina); mencionou-se as decisdes de ajustamento aplicadas (se
existentes); e concluiu-se com indicacdes para as proximas aulas.

v' Anunciar ainda que, para cada aula (ou quase todas) foi elaborado um plano
especifico para os alunos com NEE, entregue ao professor coadjuvante para este
acompanhar os alunos “especiais”. Os exercicios propostos foram ao encontro das
matérias abordadas para a restante turma. Sempre que os alunos com NEE podiam
ser inseridos nas atividades da turma, o professor coadjuvante acompanhou o
desempenho destes.

A elaboracdo dos planos sofreu diversos ajustes ao longo do ano letivo. As
criticas foram sempre bem recebidas e logo de seguida foram efetuadas as devidas
retificacbes. No final do ano letivo, concluimos que dispomos de um plano de aula
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muito completo, conseguindo fazer a ligacdo de uma aula para a outra, verificando-se

assim que 0 nosso método de ensino é continuo e coerente.

Em suma, considera-se o planeamento e todas as suas etapas como uma
sequéncia pertinente. E fundamental ser elaborado no inicio do ano letivo uma vez que
serve de guia e de linhas orientadoras para todos os procedimentos no processo de
ensino-aprendizagem. Ao longo de todo o ano letivo fomos percebendo que o
planeamento realizado no inicio do 1° periodo serviu apenas de base para todo o
trabalho a realizar, visto que este sofreu varias alteracfes ao longo do tempo, ou porque
é necessario abordar uma unidade didatica, tendo em vista as atividades do desporto
escolar, ou porque é necessario articula-las para que as aulas se tornem mais dinamicas,
interessantes e mais exigentes, tanto ao nivel fisico como ao nivel de concentracdo dos

alunos.

3.2. REALIZACAO

(...) o ensino eficaz ¢ aquele que contempla as
caracteristicas préprias de cada aluno, promovendo as suas
principais qualidades e atenuando as suas maiores
dificuldades.

(Lopes, 2002).

Aliadas a boa prética de ensino, salientam-se as varias dimensdes de intervencao
pedagdgica: a instrucdo, a gestdo, o feedback, o clima, a disciplina e as decisdes de
ajustamento revelaram ser as varidveis essenciais desenvolvidas por nds enquanto

estagiarios, garantindo a eficiéncia pedagogica. (Silva, Fachada e Nobre, 2014).

3.2.1. Instrucdo

A instrucéo e todos os seus momentos especificos e aplicagdo assumem ser uma
parte fundamental no ato de ensinar. “ A eficacia pedagogica da educagdo fisica resulta
da capacidade do professor comunicar com o aluno” (Rink, 1996, cit. por Martins,
2009, p.3).
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Dando uma opinido pessoal, baseada nas aulas tedrico-praticas da unidade
curricular de Didéaticas da Educacéo Fisica e Desporto Escolar e nos textos analisados
de autores como Piéron (1999), constata-se que os professores eficazes perdem bastante
tempo na instrucdo dos alunos (com objetivo de fazerem transmitir a informacéo
corretamente confirmando que os alunos perceberam), afirmando sendo um ponto
principal na sua profissdo que requer bastante atencéo e planeamento.

Numa fase primaria, verificaram-se algumas dificuldades nesta dimenséo
pedagdgica, mais precisamente no momento de instrucdo inicial. Aqui, o discurso era
muito prolongado, por vezes divagando na informag&o transmitida, faltando momentos
de questionamento. Apds as primeiras reunides com o Orientador de estagio e a
observacao as suas aulas e métodos utilizados, rapidamente alterdmos a nossa Visdo

sobre a instrucdo inicial, verificando-se grandes melhorias neste ponto.

Instrucéo Inicial

v Neste momento, realizou-se uma breve instrucao e revisdo da matéria abordada
nas aulas anteriores, fazendo uma ponte de ligacdo para a matéria a abordar na
aula em questdo. Ainda fez parte desta instrucédo inicial a explicacdo da aula e
das tarefas a realizar, focando nos pontos fulcrais e palavras-chave a reter. Ao
explicar todas as tarefas da aula no inicio desta, garantiu uma maior eficacia na
gestdo do tempo de aula, mais precisamente nos momentos de transi¢cdo entre
tarefas, visto os alunos ja terem conhecimento da sua sequéncia.

v" De modo a aumentar a pertinéncia e organizacdo do nosso discurso, utilizamos
meios auxiliares, como a utilizacdo de folhas de apoio entregues aos alunos,
imagens e de quadros disponiveis no espaco de aula para escrever as palavras-
chave e informagdes mais importantes a transmitir. Deste modo, garantimos uma
linha orientadora no nosso discurso.

v’ Utilizou-se o questionamento através do estilo de ensino por descoberta guiada
para tal momento, de modo a proporcionar a comunicacao e participagdo dos

alunos.
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v Assumimos ainda a pertinéncia da construcao das unidades didaticas, levando ao
aprimoramento das matérias a abordar, pois, como dita Shulman, (1986, cit. por
Martins, 2009, p 4):

(...) o conhecimento pedagdgico de conteddo é muito importante no processo de
instrucdo. (...) emerge das transformacgdes que o professor realiza do contetido da
sua disciplina com o propésito de tornar a matérias que ensina compreensivel para
os alunos.

(Shulman, 1986, cit. por Martins, 2009, p 4).

Instrucdo ao longo da aula

No decorrer de cada aula, mais precisamente nos momentos de transicdo das
tarefas, sempre que necessario (uma vez que as tarefas eram explicadas na instrucéo
inicial), eram referidas as palavras e ideias-chave das tarefas anteriores e das seguintes a
serem realizadas.

Por vezes, foi necessario recorrer a decisdes de ajustamento e alterar o formato
ou descricdo das tarefas propostas. Para este efeito, eram reunidos os alunos ou grupo de

alunos em questdo e instruidos novamente, utilizando os meios auxiliares necessarios.

Demonstracoes

A demonstracdo carateriza-se por ser uma forma de comparar a prépria execugédo
com a do modelo, permitindo uma percecdo da realizacdo do gesto de acordo com a
técnica mais apropriada (Silva, 2013).

Tal como foi analisado e esclarecido na unidade curricular de Didatica da
Educacéo Fisica e Desporto Escolar do MEEFEBS da FCDEF, a demonstracéo deve ser
executada por um modelo que ndo seja o professor, visto que este fica “livre” para
instruir e dar feedback durante a demonstracdo, passando melhor a informacéo e
objetivos pretendidos. Deste modo, os momentos de demonstracdo foram efetuados
pelos alunos com melhores habilidades motoras, possibilitando a orientagcdo da nossa

instrucdo mais detalhada e precisa.
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Instrucéo no final da aula

No tempo dedicado a este momento, em cada aula, realizou-se o balango da aula
mencionando os aspetos positivos e aqueles a serem melhorados (ligado ao dominio
social e afetivo da aula); fez-se referéncia ao desempenho dos alunos; fez-se a ligacéo
para a aula seguinte sobre a matéria a realizar ou objetivos especificos para a mesma;
retiraram-se possiveis dividas existentes e questionaram-se 0s alunos sobre a matéria
abordada, tentando perceber a retencdo da matéria por parte destes.

Grosso modo, e seguindo algumas ideias de Pieron (1999), podemos afirmar que
para garantir uma eficacia significativa no ato de instruir, devemos reger-nos sobre
algumas ideias fundamentais:

v Transmissdo da informacdo de forma clara e objetiva;

v Ter conhecimento sobre a matéria;

v" Criar uma sequencia logica da informacéo a transmitir;

v" Enunciacdo de palavras-chave;

v Utilizacdo de meios auxiliares como quadros, folhas de apoio, videos, entre
outros;

v" O posicionamento dos alunos e do professor deve ser estratégico (alunos
posicionados em “U” de frente para o professor; voltados para uma parede de
modo a abstrair de possiveis fontes de distracdo);

v Questionar os alunos durante e no final da instrucédo, verificando a assimilacdo
do conteudo transmitido;

v" Utilizar demonstracdes, quando necessario, através de alunos conhecedores do
conteldo;

v" Utilizar feedback no ato de instrugao.

Ligada a instrugéo ao longo da aula, salienta-se o dominio do Feedback.

Mcgown (1991, cit. por Cunha p. 1, 2003), indica que o feedback consiste
numa informacdo recolhida ap6s uma acdo, considerada como a mais importante
variavel que determina a aprendizagem, ap0s a pratica de uma atividade.

Marteniuk (1986, cit. por Cunha, p. 1, 2003) diz que o referido carateriza-se por
ser “(...) uma resposta produzida pelo movimento realizado, obtendo informacoes

cinéticas e cinematicas do mesmo.”
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Define-se entdo, que o FB é uma informacédo proporcionada ao aluno para o
ajudar a repetir os comportamentos motrizes adequados, eliminar os comportamentos

incorretos e conseguir os resultados previstos. (Silva, 2013).

Ao longo do EP, concedeu-se importancia ao FB, tendo em conta alguns

principios basicos deste:

v' Os FB pedagdgicos foram diversificados relativamente a sua dimensao e a sua
categoria, tendo o cuidado de fecharmos o seu ciclo (observar, aplicar o devido
FB, voltar a observar o aluno verificando se modificou comportamentos e voltar
a aplicar FB, fechando o ciclo ou voltando a inicia-lo, caso o aluno mostre ainda
dificuldades).

v’ utilizar um estilo de FB individual, coletivo ou a pequenos grupos quanto a sua
direcdo, de forma a favorecer o processo de aprendizagem dos educandos e
positivo quanto a sua afetividade, de forma a conseguir manter o clima
favoravel na sessdo e a ter os alunos motivados para a realizacdo da sessdo e
respetivas tarefas.

v" Demos primazia ao FB descritivo, prescritivo e interrogativo quanto ao seu
objetivo; identificando e corrigindo os possiveis erros através da forma verbal,
gestual e quinestésico.

v O FB negativo quanto a sua afetividade foi utilizado maioritariamente nos
comportamentos de indisciplina e/ou fora da tarefa, no caso de perturbacgdo do

normal desenrolar da sessao.

3.2.2. Gestdo e organizacao

Arends (2005, cit. por Claro Jr e Filgueiras, 2009, p.1) indicam que a gestdo
remete-se para ““ os modos pelos quais os professores organizam e estruturam suas salas
de aula, com o propdsito de maximizar a cooperacdo e o envolvimento dos alunos e
diminuir o comportamento disruptivo”.

O dominio da gestdo e organizacdo da aula relaciona-se com a qualidade e

tempo de préatica dos alunos nas tarefas proposta pelo professor.
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Ainda Arends (2005, cit. por Claro Jr e Filgueiras, 2009, p.1) é da opinido que a
gestdo da aula relaciona-se com o planeamento detalhado das aulas, com a atribuicdo de
tempo as atividades de aprendizagem, com a utilizacdo do espaco da sala de aula, com a
motivacao dos alunos.

No que diz respeito a gestdo do tempo de aula, foram empregadas algumas
estratégias de modo a rentabilizar os tempos das mesmas, como por exemplo:

v" Nas aulas onde eram necessarias a organizacdo de equipas e distribuicdo de
coletes, criou-se uma rotina para este efeito. Era disposto num quadro ou folha de
apoio afixada no espaco de aula os grupos de alunos e respetivas cores dos
coletes. Assim, logo que o aluno entrava no espaco de aula sabia que tinha de
vestir um colete;

v Na instrucdo inicial eram explicadas todas as tarefas da aula, logo os tempos de
transicédo e de explicagéo das tarefas seguintes foi reduzido;

v Uso de contagens regressivas nas montagens, desmontagens de materiais ou em
momentos de transi¢ao, criando uma espécie de “lista de recordes” motivando os
alunos a serem cada vez mais rapidos nestes fases.

v Né&o proporcionar tarefas demasiado longas, possibilitando um desinteresse e
desmotivacdo do aluno para com a tarefa;

v" Criar aulas e tarefas interessantes, com ritmo e intensidade.

Outro aspeto muito relevante intrinseco a gestdo assenta na organizacao da aula
e das tarefas inerentes a esta. A forma como organizamos a aula, o seu formato (tarefas
por vagas, estacOes, circuitos, situacdo de jogo formal, entre outros), a utilizacdo do
material adequado, a criatividade dos exercicios propostos, a intensidade e ritmo da
aula, a formacdo de grupos heterogéneos apresentam ser fundamentais na referida
dimensao pedagdgica.

Desde as primeiras aulas alteramos o plano anual de modo a rentabilizar as aulas
de 90 minutos para abordar duas ou mais UD. Assim, na maioria das aulas com dois
blocos de 45 minutos abordaram-se varias matérias em simultaneo, criando grupos de
trabalho, aumentando, desta forma, a afetividade dos alunos para com as aulas.

Nas modalidades individuais, como a ginastica de solo, ginastica de aparelhos,
atletismo-saltos e condicdo fisica, criou-se uma metodologia organizacional para a

abordagem destas matérias. Inicialmente, definimos estacbes com exercicios
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diferenciados (de acordo com a UD em questdo), onde os alunos ficavam por periodos
de 3 a 5 minutos a realizar o pretendido, trocando ao sinal do professor. Rapidamente
constatamos que esta estratégia ndo era positiva, visto que os educandos ficavam em
pratica cerca de 1/3 do tempo pretendido. Por estas razdes, definimos que em vez de
estar organizado por estacOes, passaria a ser em circuitos, onde cada aluno executava
uma ou duas vez o pretendido em cada estacdo, passando de imediato para a seguinte e
assim sucessivamente. Com esta decisdo de ajustamento, proporcionamos aulas muito
dindmicas, ritmadas, de intensidade moderada a alta e sobretudo, atrativa para os alunos,
aumentando o seu tempo de préatica e reduzindo a inatividade.

Ainda ligado a vertente da gestdo da aula, podem assumir-se algumas
estratégias, de modo a rentabilizar os tempos de inatividade dos alunos. Estas
estratégias passam pela criacdo e algumas rotinas empregadas nas nossas aulas:

v" Os alunos a medida que chegavam ao espago de aula verificavam as folhas de
apoio a montagem do espaco e iniciavam de imediato a mesma;

v/ Quando ndo havia material para montar, chegavam ao espaco de aula e sentavam-
se em U para ser dada instrucéo inicial;

v Os registos de presencas eram assinalados por um aluno em especifico;

<

Arrumacao do material por grupos;
v' Utilizacdo de linguagem ndo verbal como: sinais de comando para reunir, trocar de

tarefa ou estacdo, dispersar, aumentar intensidade, entre outros;

3.2.4. Clima e disciplina

Reinboth e Duda (2006, cit. por Martins 2012), afirmam que o aumento da
satisfacdo nas tarefas e o empenho dos alunos nas mesmas relacionam-se com o clima
motivacional que envolve a tarefa. Considera-se pertinente referir que se as aulas de
educacdo fisica foram interessantes e motivantes para os alunos, os casos de indisciplina
e comportamentos de desvio ou fora da tarefa sdo reduzidos ou nulos.

Uma das estratégias mais importantes no que diz respeito a motivagdo do aluno
nas aulas de educacdo fisica prendeu-se no facto de terem sido criados grupos de niveis
de desempenho tentando ir ao encontro da heterogeneidade da turma. Com esta opcéo,
promoveram-se tarefas especificas para cada grupo, estando assim assegurada a

coeréncia do processo de ensino e aprendizagem.
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De acordo com Siedentop (1998), a disciplina é fundamental na aprendizagem
dos alunos. O mesmo autor ndo receia em afirmar que um sistema de organizagéo eficaz
com estratégias disciplinares adequadas cria uma atmosfera mais propicia para a
aprendizagem.

Relativamente a turma onde se realizou o estagio, raros foram os casos de
indisciplina, apesar de haver 2 alunos com comportamentos mais agravantes. Foi
fundamental impor uma postura de disciplina e autoridade desde a primeira aula

lecionada, mostrando uma atitude de lideranca.

Nos referidos alunos que por vezes tiveram comportamentos negativos,
rapidamente houve intervencdo, como, por exemplo, alertando-os para a possibilidade
de efetuarem uma reflexdo em casa sobre as tarefas ou modalidades abordadas na
propria aula, caso se voltasse a repetir tais comportamentos. Posto isto, os alunos néo
voltaram a demonstrar atitudes de indisciplina.

No que concerne aos comportamentos fora da tarefa ou de desvio, foi
fundamental aplicar algumas estratégias decorrentes de uma analise aos estudos de
Piéron e Emonts (1988) em que relataram que os professores apresentam com mais
frequéncia comportamentos de auséncia de reacdo perante os incidentes.

Ao evitar dar importancia a este tipo de comportamento, tenta-se levar a
perceber ao aluno que este ndo estd a chamar a atencdo do professor, logo,
desmotivando-o a repetir a situacdo. E importante perceber que esta estratégia do

professor é planificada e pensada, mantendo sempre o aluno vigiado.

3.2.5. Decisfes de ajustamento

“O professor ndo ensina, mas arranja modos de a
propria crianca descobrir. Cria situacGes-
problemas”. Jean Piaget (1896 — 1980)

De uma forma mais global, constata-se que o estagio pedagogico e todas as
tarefas inerentes a este estdo afluem num termo que reflete o trabalho desenvolvido,
nomeadamente as decisfes de ajustamento. Devemos ter consciéncia de que todo um

projeto curricular deve ser aberto e flexivel, sujeitando-se a alteracfes que visem

aperfeicoamentos. (Nobre, 2012).
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Vérias foram as oportunidades de intervir de modo a ajustar as nossas acdes de
ensino. Podemos agrupar a decisoes de ajustamento em 3 trés subgrupos : as decisoes de

ajustamento no plano anual, nas unidades didaticas e nos planos de aula;

No plano anual (cf. Anexo 2)

Ao longo do ano letivo foi necessario recorrer a alteragdes ao plano anual, visando
uma melhor organizacdo e coeréncia das matérias a abordar. Relatando para alguns
exemplos dessas mesmas alteracOes (retirados dos documentos elaborados pelo nosso
ndcleo de estagio, no que concerne ao planeamento):

v Logo no inicio do ano letivo, ja apds concluido o plano anual, decidimos que era
necessario altera-lo. Quando inicidmos a lecionacédo de voleibol (12 modalidade a
abordar), planeamos aulas de 90 minutos. Logo percebemos que era demasiado
tempo para lecionar apenas uma modalidade e tornar-se-ia muito mondtono
devido ao fraco desempenho que os alunos demonstraram nesta UD, sendo
impossivel complexificar e dinamizar a modalidade. Por isto, optdmos unir as
duas unidades didaticas, realizando aulas interessantes e atrativas para os alunos.
Com esta decisdo, fomos desde cedo postos a prova para lecionar duas matérias
na mesma aula e em simultaneo, requerendo ja alguma experiéncia da nossa
parte. Inicialmente foi dificil, erramos, mas foi bastante benéfico para a nossa
evolucdo enquanto professores.

v" O mesmo se sucedeu no segundo e terceiro periodos, onde se fez a juncdo de
varias unidades didaticas. No segundo periodo, realizamos aulas com trés e, por
vezes, quatro matérias diferentes, exigindo cada vez mais de nés, algo que
encaramos com grande agrado. No terceiro periodo, unimos a ginastica
acrobatica ao basquetebol. Contudo, esta juncdo teve origem noutra decisdo de
ajustamento que sera mencionada de seguida:

v Apo6s a comunicagdo de que se realizaria um torneio inter-turmas e inter-escolas
de tag-rugby no final do segundo e inicio do terceiro periodo, julgamos ser uma
boa opcdo ao abordar a modalidade antes de estas atividades ocorrerem, de modo
a preparar os alunos, visto nunca terem abordado a matéria. Ao longo das
atividades percebemos que foi uma Otima decisdo, visto 0s nossos alunos

demonstrarem capacidades e conhecimentos bastante superiores as outras turmas
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e escolas. Por este motivo, foi necessario repartir o basquetebol pelo segundo e

terceiro periodos, de modo a finalizar o tag-rugby antes dos torneios. Assim,

possibilitou a tal juncdo do basquetebol com a ginéastica aparelhos que foi

abordada no terceiro periodo.

Os professores tém de ter a capacidade de analisar esse documento e altera-lo
sempre que entenderem ser o melhor para a sua turma e para as aprendizagens dos seus

alunos.

Nas unidades didaticas

Na elaboracdo de uma unidade didatica sdo delineados os objetivos e contetidos
a ensinar aos alunos, contudo, ndo significa que seja uma organizagdo a seguir a risca,
pois, também estas foram remetidas a alteracfes. Estas tiveram em conta o ritmo da
aprendizagem dos alunos, pois, em algumas matérias o tempo ou blocos estipulados
para a abordagem de uma matéria revelaram serem poucos ou em demasia, Visto 0s
objetivos propostos terem sido ou ndo cumpridos. Outro dos fatores liga-se ao
desempenho dos alunos que apresentaram evolucdes significativas e rapidas em
algumas matérias , levando a alteracdo dos objetivos e contetidos propostos de modo a
aumentar a complexidade (como por exemplo: no andebol apenas estipulamos a
situacdo de jogo 4x4 e decidimos abordar jogo formal 7x7 pois os alunos demostraram
capacidades para tal). O inverso também se sucedeu, onde constatamos que as aulas
estipuladas para a lecionacdo da ginastica de solo foram reduzidas e ndo sendo

cumpridos os objetivos propostos, alargou-se o tempo de intervencao nessa mesma UD.

Nos planos de aula

Vérias foram as situacfes de decisbes de ajustamento em tempo real,
nomeadamente, aquando a aplicacdo do plano de aula. Razdes como cedéncias de
espaco de aula devido a condicGes climatéricas adversas, falta de material, dificuldades
dos alunos em conteddos sendo necessarias reformulacBes ou por outro lado,
necessidade de alteragOes levando ao aumento da complexidade das tarefas, levaram a
uma reflexdo imediata de modo a serem tomadas decisdes. No final de cada aula, estas
foram anotadas num grelha (cf. Anexo 6) e também referidas na reflex&o critica da aula

em questao.
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Cabe aos professores controlar todo o processo de ensino-aprendizagem,
modificando os conteudos e planeamentos sempre que necessario, visando o

aperfeicoamento e sucesso para 0s seus alunos.

3.3. PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

A avaliagdo ¢ um processo continuo e sistémico e “regulador do ensino,
orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e
capacidades desenvolvidas pelo aluno.” (Decreto-Lei n°® 139/2012,de 5 de julho,
capitulo 11, seccdo I, artigo 23°, ponto 1).

Para Ribeiro (1999), a avaliagdo carateriza-se por ser descritiva e informativa nos
meios que emprega, tendo fungdes formativas, estando desligada da classificacao.

Torna-se fulcral esclarecer as diferencas entre avaliar e classificar. Assumimos
maior importancia a avaliacdo do que a classificagéo.

A primeira centra-se em todo o processo de ensino e aprendizagem, pois é
necessario ao professor analisar onde se situa o aluno ou um grupo de alunos no
processo de aprendizagem, e também para informar o aluno para tenha uma ideia clara
dos objetivos de ensino que ainda ndo adquiriu. Com isto, podemos afirmar estarmos
perante a avaliacdo diagnostica e a formativa.

Relativamente a classificacdo, esta esta inteiramente ligada a avaliacdo sumativa.
E apresentada como um procedimento que visa seriar os alunos, através da atribuico de

um valor dentro de uma escala de valores estipulada.

3.3.1. Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo diagndstica, de acordo com as ideias de Nobre (2013), é a forma de
“averiguar a posicdo do aluno face a novas e anteriores aprendizagens; face a anteriores
aprendizagens que lhes servem de base; pode ter lugar em qualqguer momento do
processo de ensino e aprendizagem”.

Este momento avaliativo deve ser realizada no inicio de novas aprendizagens

(unidade didaticas) e em qualquer altura do ano.
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Avaliacdo Inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada
professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores
assumirem compromissos colectivos, aferindo decisGes anteriormente tomadas
quanto as orientac@es curriculares, adequando o nivel de objectivos e/ou procedendo
a alteragBes ou reajustes na composicao curricular a escala anual e/ou plurianual,
caso considerem necessario.

(PNEF, 2001).

Consta no protocolo do departamento de educacao fisica da presente escola onde
se efetuou o estdgio pedagdgico, informacbes importantes acerca de cada momento de
avaliacdo. No que diz respeito a diagndstica, assume-se que esta se efetua quando se
considera ser uma modalidade ja abordada em anos anteriores. Se estamos perante uma
matéria nunca antes abordada pela turma em questéo, encara-se que todos 0s alunos ndo
conhecem a modalidade, logo, inicia-se a UD desde a sua raiz.

Foram elaborados relatorios das avaliagdes diagndsticas para cada uma das
modalidades avaliadas, favorecendo informacg6es imprescindiveis ao planeamento das
unidades didaticas. Com estes, identificaram-se os conteidos a abordar, percebendo os
pontos fortes e fracos dos alunos, delineando-se estratégias para a abordagem das
matérias em questao.

A avaliacdo diagnostica consiste numa analise de conhecimentos e aptidfes que
o0 aluno deve possuir inicialmente, para se dar inicio a novas aprendizagens. (Ribeiro e
Ribeiro, 2003).

Ainda com a elaboracdo destas avaliacdes diagnosticas, possibilitou a criacdo de
grupos de nivel de acordo com o desempenho dos alunos, prevendo-se assim,
estratégias de ensino visando a heterogeneidade da turma.

Neste momento, elaboram-se “estratégias de diferenciacao pedagogica, de
superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracéo escolar
e de apoio a orientagao escolar e vocacional.” (Decreto-Lei n°® 139/2012,de 5 de julho,
capitulo 111, seccdo I, artigo 24°, ponto 2).

Relata-se ainda a importancia de realizar testes de aptidéo fisica no inicio do ano
letivo (utilizando a bateria de testes do FITNESSGRAM), avaliando a condigéo fisica
dos alunos, fornecendo informacdes ao professor acerca da disponibilidade fisica de

cada um;
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3.3.3. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa descreve-se como sendo “processos utilizados pelo
professor para adaptar a sua accdo pedagogica em funcdo dos progressos e dos
problemas de aprendizagem observados nos alunos” (Bloom, 1967, cit. por Nobre,
2013). Neste sentido, descreve-se que a avaliacdo formativa tem como objetivo fornecer
informacdes ao professor acerca da prestacdo dos seus alunos, de modo a perceber se
estes estdo num caminho de sucesso ou insucesso, averiguando-se possiveis

ajustamentos, visando a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Nos documentos facultados por Nobre (2013) na unidade curricular Avaliacéo
Pedagogica em Educacdo Fisica do MEEFEBS da FCDEF, definem-se as seguintes
etapas fundamentais da avalia¢do formativa:

1. Recolha de informacOes relativas aos progressos e dificuldades de aprendizagem
sentidas pelos alunos (cf. Anexo 8 — Grelhas de Avaliagdo Formativa);

2. Interpretacdo das informacdes recolhidas numa perspetiva de referéncia criterial e
diagnostico dos fatores que originam as dificuldades de aprendizagem;

3. Adaptacdo das atividades de ensino e de aprendizagem de acordo com a
interpretacéo das informagdes recolhidas.

Como ¢é descrito no Decreto-Lei n°® 139/2012,de 5 de julho, capitulo 11, seccéo I,

artigo 24°, ponto 3:

(...) a avaliacdo formativa assume carater continuo e sistematico, recorre a uma
variedade de instrumentos de recolha de informagdo adequados a diversidade da
aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo ao professor, ao
aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente
autorizadas obter informagdo sobre o desenvolvimento da aprendizagem (...) com

vista ao ajustamento de processos e estratégias.

(Decreto-Lei n° 139/2012,de 5 de julho, capitulo 11, secgdo I, artigo 24°, ponto 3).

Este momento de avaliacdo permitiu orientar o processo de ensino-aprendizagem
nas diferentes UD. Foram varios os metodos utilizados, desde a utilizacdo de grelhas
proprias para a recolha de dados até a utilizacdo de gravagdes das tarefas, facilitando a

observacdo sobre a pratica dos alunos. Optou-se por definir no momento da elaboragéo
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da sequéncia de contetdos de cada UD, o0 momento e aula para se efetuar os devidos
registos deste tipo de avaliagdo (maioritariamente, a meio da abordagem das respetivas
uD).

Apesar de haver aulas estipuladas para os registos destas avaliaces, assume-se
que a avaliacdo formativa esteve presente em todas as aulas, tendo um carater mais
pontual, uma vez que foi necessario observar e avaliar constantemente os alunos, de
modo a averiguar 0S Seus sucessos e insucessos, permitindo a aplicacdo do devido
feedback (FB). No caso das modalidades de basquetebol e ginastica acrobética
(abordadas no 3° periodo), dispusemos de cdmaras de filmar no espaco de aula, de modo
a possibilitar uma visualizacdo imediata por parte dos alunos nas acfes técnicas ou
taticas onde estavam a errar. Assim, facilitou a aplicacdo do FB, garantindo uma maior
eficacia no processo da avaliacdo formativa (as filmagens foram apagadas no final de
cada aula em frente dos préprios alunos, de modo a ndo comprometer a sua integridade).

O principal foco desta avaliagdo consiste em controlar o ato de ensinar, sendo uma

acao reguladora entre 0 processo de ensino e o processo de aprendizagem.

3.3.4. Avaliacao Sumativa

Incidindo no Decreto-Lei n® 139/2012,de 5 de julho, a avaliagdo sumativa
“traduz-se na formulagcdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos
alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificacdo” (capitulo I, secgéo I,
artigo 24°, ponto 4) . Esta “da origem a uma tomada de decisdo sobre a progressao,
retencdo ou reorientagdo do percurso educativo do aluno” (capitulo III, secgao II, artigo
25°, ponto 4). Neste momento, o professor centra-se nos resultados dos alunos de modo
a seriar e certificar atribuindo uma ponderagdo quantitativa. Este decorre no final de
cada periodo letivo ou unidade didatica.

A avaliacdo sumativa liga-se a medicdo e a classificacdo do desempenho do
aluno no final de um processo (trimestre, semestre, ano) visando certificar de acordo
com niveis de rendimento. (Pacheco, 1995).

Esta pretende aferir as aprendizagens realizadas pelos alunos ao longo da
Unidade Didatica. Pretende, assim, de acordo com Nobre (2013), alcancar 0s
seguintes objetivos:

v' Determinar o grau de consecucdo dos objetivos definidos ap6s a avaliacdo
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inicial;
v" Valorar o desempenho dos alunos;

v" Complementar as restantes formas de avaliacao.

Foi estipulado no protocolo de avaliagdo sumativa do departamento de
educacao fisica do agrupamento de escolas de Anadia os diferentes dominios a avaliar:

v' Dominio Saber (20% da nota final) referente ao conhecimento demonstrado
pelos alunos na realizacdo dos testes sumativos em cada UD;

v' Dominio Saber Fazer (40% da nota final), relacionado com as destrezas
técnicas e taticas de cada modalidade;

v" Dominio Saber Ser (40% da nota final) percebendo-se a importancia atribuida
a responsabilidade, autonomia, pontualidade, sociabilidade e perseveranca dos
alunos;

Para a atribuicdo de uma nota final de periodo, foram realizados varios processos
objetivando-se uma classificacdo final. Para tal, utilizaram-se grelhas especificas através
de folhas de célculo do Excel, facilitando todo este processo. (cf. anexo 10, 11 e 12).

No que diz respeito ao dominio saber ser, verificou-se alguma dificuldade de
avaliar estes alunos neste dominio. Apos discussdo entre o nucleo de estagio, decidiu-se
elaborar uma grelha pertinente para a avaliagdo deste. Esta grelha possibilita a anotagédo
de qualquer comportamento negativo no que diz respeito a sociabilizacdo, a autonomia,
a responsabilidade, a assiduidade e pontualidade e a perseveranca. Com isto, no final
dos periodos atribuiu-se uma percentagem a cada uma destas atitudes, estando assim,

garantida a congruéncia deste processo avaliativo.

3.4 - ESTRATEGIAS E METODOS DE ABORDAGEM DE ENSINO

O professor de educacéo fisica tem a missao de levar os alunos a modificarem os
seus comportamentos, proporcionando-lhes momentos de aprendizagem das diferentes
matérias e conteddos. Assim, para este efeito, o professor deve organizar a sua
abordagem e formas de lecionar pois, 0 processo de ensino-aprendizagem considera-se

complexo. Para o desenrolar deste processo, estabeleceram-se estratégias de ensino.
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Consideram-se estratégias de Ensino aquelas que se utilizam para facilitar o ato
de ensinar, de forma a enriquecer o processo ensino-aprendizagem.
Ao longo do ano letivo utilizamos algumas estratégias fundamentais
potencializando as aprendizagens dos alunos, tais como:

v" Esclarecer os conteidos numa forma oral, através de uma aula tedrica antes de
iniciar a pratica dessa mesma UD. Foram efetuadas aulas de cariz tedrico para cada
uma das mateérias, facilitando assim a transmissao de informacao na parte préatica das
aulas, esclarecendo-se as principais duvidadas dos alunos;

v’ Apresentar os contetdos didaticos de forma logica e sequencial, iniciando do
simples para o complexo ensinando 0s conteudos técnicos e taticos sempre
sob a forma de jogos Pre-Desportivos, condicionados, reduzidos e formais. Por
exemplo, na modalidade de andebol, antes de abordar a situacdo de jogo formal,
iniciou-se a abordagem desta UD com o jogo do mata e da bola ao capit&o.

v No presente Grupo disciplinar, estipulou-se a utilizacdo do modelo TGFU (Teaching
Games for Understanding) como estratégia fundamental na abordagem das
modalidades coletivas. O modelo do TGFU baseia-se na teoria construtivista
levando o aluno a ser um construtor ativo “ (...) das suas proprias aprendizagens,
valorizando 0s processos cognitivos de percepcdo, a tomada de decisdo e a
compreensdo do jogo”. (Teoldo, Greco, Mesquita, Graca & Garganta, 2010, p. 3).

Ainda 0s mesmo autores supracitados afirmam que este assenta num ensino a
partir de problemas taticos em contexto de jogo, dando primazia a aprendizagem

cognitiva antes do desempenho motor. “(...) Com a ascensdo desse modelo, o

entendimento do jogo como um momento de aplicacdo de técnicas cede lugar a

concegdo de um jogo mais elaborado no plano tatico e cognitivo”.

Na abordagem das matérias coletivas demos énfase a situagdes de jogo, levando

o aluno a penar e a tomar decisdes. E logico que para se “jogar” ¢é preciso aprender os

conteudos técnicos e taticos. Desta forma, durante as tarefas (decorrentes de situacoes

de jogo como 2x1, 3x3, 4x4 + j, entre outros) direciondmos o nosso Feedback e

instrucéo para esses mesmos contetidos.

No que diz respeito as disciplinas individuais, cridamos diversas tarefas utilizando

uma organizagdo do espaco e material da aula especifica. Nestas, definimos circuitos
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com diversificadas estacOes e objetivos, criando aulas dinamicas, motivantes e
interessantes.

Outra estratégia utilizada prende-se com a utilizacdo de variados meios auxiliares.
Ao longo das varias aulas lecionadas utilizamos folhas de apoio com a descricdo dos
exercicios para os alunos visualizarem e passarem a pratica; utilizamos videos para
facilitar a aplicagéo de FB e para melhorar o processo avaliativo; utilizamos quadros de
apoio as instrucoes e prelecdes;

No que concerne aos estilos de ensino utilizados, refletimos que deveriamos dar
énfase aos estilos quer proporcionassem a reflexdo do aluno sobre a sua propria préatica
ou de um colega, fazendo-os pensar sobre 0 seu processo de tomada de decis&o.

Na unidade Curricular de Desenvolvimento Curricular do 1° ano do Presente
Mestrado, lecionada por Nobre (2013), foi-nos apresentado um espectro dos estilos de
ensino elaborado por Mosston e Ashworth (1994, 2008), em que este se define num
continuo de decisbes tomadas pelo aluno e pelo professor. O Primeiro estilo de ensino
totalmente centrado no professor e o Gltimo centrado no aluno.

Assim, numa fase inicial utilizdmos estilos de ensino de reproducdo com o
objetivo de transmitir ideias e conhecimentos principais sobre as matérias. Para este
efeito, dispusemos dos estilos de ensino pro comando, tarefa, reciproco e de auto-
avaliagéo.

Posteriormente, optdmos por dar mais autonomia aos alunos levando-os a criar
as suas préprias aprendizagens. Deste modo, a utilizacdo de estilos de ensino de
producdo apresentaram ser os ideais para os objetivos definidos. Demos mais enfoque
no estilo de ensino por descoberta guiada e descoberta convergente. Remontando para
um exemplo, nas aulas de ginastica acrobética, ginastica de solo, condicdo fisica,
atletismo saltos e basquetebol, foram entregues aos alunos folhas de apoio, videos e

planos de aula, levando-os a refletir e criar possiveis formas de aprendizagem.

3.4. APRENDIZAGENS REALIZADAS

Muitas foram as aprendizagens realizadas ao longo deste ano de estagio

pedagdgico.
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Perceber que cada aluno tem o seu préprio ritmo de aprendizagem e que o
professor deve respeitar o mesmo, propondo tarefas e contetdos diferenciados
consoante o nivel de desempenho dos alunos, foi algo que mais interesse suscitou. Todo
o discente podera chegar ao éxito, o que nao invalida que o grau de dificuldade seja
diferente em determinadas tarefas; assim se revela a importancia da criagcdo de grupos
homogéneos. Perante isto, salientou-se a importdncia da avaliacdo diagnostica e
formativa. E através destes momentos que o professor recolhe informagfes acerca das
prestacOes dos alunos, possibilitando ajustamentos nos conteddos e planeamentos.

Outra das aprendizagens marcantes prende-se com o projeto curricular. Perceber
todo o processo em redor do projeto curricular, desde a selecdo das matérias,
caraterizacdo dos recursos disponiveis e sobretudo, caracterizacdo da turma de modo a
criar um seguimento l6gico na abordagem das matérias demonstraram serem algo
complexo, fundamentando-se numa reflexdo coerente e consciente. Dar respostas as
questdes como: O que ensinar?, a quem ensinar?, como ensinar?, quando ensinar? e
como e quando avaliar? (seguindo as perspetivas de Nobre, 2013, para a elaboracao de
um curriculo), foram a base de todo o desenrolar deste projeto.

Relativamente as acGes enquanto professor, declara-se que foram bastante
visiveis as evolugdes nas varias dimensdes pedagdgicas ligadas ao ensino. Sobretudo,
tornamo-nos mais criticos e reflexivos sobre as a¢cdes tomadas ou a realizar, tentando
perceber qual a melhor opcdo a tomar. Os momentos de instrucdo passaram a Sser
completos, precisos e coerentes; o controlo dos feedback passaram a ter uma légica
interna, ou seja, criaram-se ciclos nas aulas, aplicando um FB inicial, dar tempo para o
aluno modificar comportamentos e fechar o ciclo com novo FB; a organizacéo das aulas
e tarefas melhoraram bastante, tendo a capacidade de abordar trés a quatro matérias
diferentes em simultaneo, requerendo questdes de posicionamento adequadas e muita
concentracédo na pratica dos alunos.

Em suma, percorremos um longo caminho, proporcionando 6timos momentos de

aprendizagem, fazendo de n6s melhores profissional.
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3.5.

ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

“A ética profissional constitui uma dimensdo paralela & dimensédo intervencéao

pedagOgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir

profissional do futuro professor”. (Silva, Fachada e Nobre, 2013, p. 21).

Desde o primeiro dia do EP ficou saliente a vontade de ser um bom profissional.

A principal funcdo como estagiario passou pelo compromisso de ensinar 0S N0SS0S

alunos, comprometendo-nos com todo o processo de ensino aprendizagem. Ainda

ligado ao “agir profissional”, destacaram-se algumas virtudes ligadas as atitudes de ser

estagiario no Agrupamento de escolas de Anadia:

v

NN

Manter uma relagdo profissional com todos os docentes, discentes e
funcionarios;

Saber estar e apresentar-nos de forma adequada a nossa profissao;

Saber desenvolver um trabalho em equipa com o nlcleo de estagio;

Cumprir com os prazos, horarios e trabalhos propostos ao longo do ano letivo;
Ser assiduo e pontual,

Ser reflexivo sobre todo trabalho efetuado, incentivando para a melhoria das
acOes tomadas;

Efetuar uma reflexdo diaria, criticando o meu trabalho e as a¢cdes tomadas em
cada aula lecionada;

Comprometer-nos com as aprendizagens dos nossos alunos, facilitando-lhes
meios diversificados, tendo em conta a heterogeneidade da turma, de modo a

proporcionar a todos as mesmas hipoteses de aprendizagem.

“O professor promove aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica

profissional num saber especifico resultando da producdo e uso de diversos saberes

integrados em funcdo das acOes concretas da mesma pratica, social e eticamente

situada”. (decreto-lei n.° 240/2001, artigo 4, ponto Il — Dimensdo profissional, social e

ética).

Ainda a a necessidade de relatar a importancia do trabalho individual e de grupo.
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Ao longo do ano, vérias foram as tarefas elaboradas individualmente. Estas
foram realizadas com o pensamento de que nunca é suficiente. Assim, o trabalho
desenvolvido tendeu sempre a ser melhorado apds autocriticas, criticas do meu colega
de estagio e, principalmente, do nosso orientador de estagio.

No que diz respeito ao trabalho de grupo, assume-se que recebemos com agrado
as sugestdes de cada um, visando um trabalho coletivo baseado em ambas as opinides.
O nosso nucleo de estagio foi composto por dois estagiarios. Inicialmente, defendiamos
a ideia que ia ser um ano letivo arduo onde as tarefas a serem realizadas se iam
acumular por haver “poucas maos a trabalhar”. Talvez por termos esta ideia, relatamos
que as nossas metodologias e 0 nosso empenho proporcionaram um étimo ambiente de
trabalho, onde os prazos foram minimamente cumpridos, realizando as atividades

propostas com sucesso e eficiéncia.
Arroga-se que, ao longo deste ano letivo, demonstramos capacidades para sermos

bons professores, encarando esta etapa formativa com profissionalismo, carisma e

mantendo uma atitude ética e deontoldgica.
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CAPITULO IV - TEMA/PROBLEMA: “Estilos de ensino num aluno
com Sindrome de Down”.

4.1. INTRODUCAO:

Visto o sindrome de Down (SD) estar bastante presente nas escolas, torna-se
fundamental adaptar as abordagens nas aulas de Educacdo Fisica as necessidades e
dificuldades que estes alunos apresentam.

Segundo Nunes, Arquino, Uchoa e Triani (2014), “¢ dever do professor de
Educacdo Fisica fazer o possivel para desenvolver aulas proveitosas, em turmas com
criancas com ou sem deficiéncia, proporcionando o bom desenvolvimento motor,
afetivo, cognitivo e social dos alunos”.

Sendo escassas as investigagdes sobre o SD e a EF escolar, tal como sobre os
estilos de ensino, decidimos conciliar as duas problematicas apontadas, visando um

estudo pertinente e interessante.

4.2. REVISAO DA LITERATURA:

Sindrome de Down:

O SD ou trissomia 21, cujo facto conhecido se prende por uma alteracdo
genética que ocorre no inicio da gravidez, na qual ocorre a existéncia de um
cromossoma extra do par 21, aquando a diviséo celular.

De acordo com Gundersen (2001, cit. por Silveira, 2012), existem
caracteristicas fisicas evidentes de uma pessoa portadora deste problema genético,
nomeadamente:

v Rosto ligeiramente achatado, devido a um atraso no desenvolvimento dos 0ssos
faciais;

v Palato estreito e labios e lingua grossos, fazendo com que a mesma fique,
constantemente, de fora;

v’ Estatura baixa, devido a um processo lento de crescimento;

v Dedos dos pés e maos ligeiramente mais curtos e grossos que o normal (regra
geral, a planta dos pés é rasa e existéncia de uma prega de atravessa toda a

palma da méo).

43



No que concerne as caracteristicas psicologicas, “(...) observa-se que as criangas
com Trissomia 21 apresentam atrasos consideraveis em todas &reas do seu
desenvolvimento” (Silveira, 2012, p. 27).

A nivel cognitivo, os dominios de percecdo, atencdo, memoria e linguagem sao
0s mais afetados. No que diz respeito ao primeiro, uma crianga com Trissomia 21 tem
mais dificuldades a nivel auditivo e visual (e.g., reconhecimento de objetos em trés
dimens@es); quanto a atencdo, estas criangas necessitam de mais tempo de
concentracdo, uma vez que apresentam maior dificuldade em reter aquilo que foi dito —
para tal, € necesséario que a motivacdo e o interesse na realizacdo de tarefas seja maior
que nas restantes criangas; relativamente a memoria, a realizacdo de tarefas parece ser
realizada com mais sucesso se houver recurso a imagens; em geral, as crian¢as com
sindrome de Down sdo menores em tamanho e seu desenvolvimento fisico e mental séo
mais lentos do que o de outras criangas da sua idade. Por ultimo, a linguagem faz com

que, por sua vez, aparecam problemas a nivel da comunicacao.

Aula inclusiva para alunos com sindrome Down:

A integracdo de alunos portadores de deficiéncia — seja ela que tipo for — no
ensino regular deve ser fundamental para que surja um ambiente de ‘normalidade’ e
para que a crianga sinta que é tratada de igual forma em relacdo aos seus colegas, de
modo a que lhe seja reconhecido “(...) o direito de ter uma vida tdo normal quanto
possivel” (Silveira, 2012, p. 38), tendo sempre em conta a existéncia de apoios que
sejam apropriados as necessidades de aprendizagem de cada um.

Para que as competéncias sociais e cognitivas de uma crianca portadora de
Trissomia 21 sejam desenvolvidas até ao seu maximo, € necessario haver uma prestacdo
de apoio que seja fundamental e que tenha presente todas as caracteristicas proprias da
crianga (e.g., existéncia de problemas auditivos ou visuais, meio familiar no qual esta
inserida).

No que diz respeito a inclusdo de criangas com esta necessidade nas aulas de
Educacdo Fisica, os docentes devem ter o cuidado de analisar as suas praticas
educativas e de repensar em todo o processo de ensino-aprendizagem. Fatores como a
motivacdo e a oportunidade de aprender através de exercicios de repeticdo, quer

sozinho, quer em grupos de colegas, sdo considerados como cruciais para que a crianca
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se sinta envolvida e participativa em todos os momentos de aprendizagem e para que
fomente o gosto em frequentar as aulas e interagir com os colegas, com os docentes e
com os restantes profissionais que o acompanham durante o tempo em que Se encontra
na escola. E de frisar que a Educagio Fisica “(...) tem o dever de proporcionar ao aluno
praticas que desenvolvam as suas dimensBes cognitivas, afetivas, motoras e
socioculturais” (Nunes, Arquino, Uchoa e Triani, 2013, p. 1).

Nas palavras de Lopes (2006, cit. por Sousa, 2013, p. 57), as atividades
desempenhadas nas aulas de Educacdo Fisica permitem, as criancas portadoras de
Trissomia 21, “(...) a realizagdo de diferentes experiéncias (...)”, fazendo com que 0S
seus corpos reajam “(...) aos diversos estimulos do meio envolvente”. Para além disto,
permitem que a crianga consiga uma maior autonomia e, por conseguinte, uma melhoria
da autoestima e do convivio social.

E de frisar que as atividades planeadas pelo docente para um aluno com
Trissomia 21 englobem algum tipo de brincadeira (e.g., saltar a corda, jogos de
imitacdo), uma vez que serd através da mesma que a crianca conseguira interiorizar
conceitos, conseguindo, simultaneamente, sentir satisfacdo na realizacdo daquilo que lhe

é pedido — podendo havendo melhoria no seu desempenho.

(...) uma crianca deve ter acesso as préaticas desportivas, iniciando um desporto
através da exploracdo e manuseamento dos materiais e participando em jogos em

grupo com orientacdo adequada.

(Sousa, 2013, p. 61)

Grosso modo, a disciplina de Educacdo Fisica e a respetiva variedade de
exercicios propostos faz com que as criancgas portadoras de Trissomia 21 obtenham uma
personalidade o mais semelhante possivel aos restantes colegas de turma, uma vez que

podem (e devem!) participar ativamente nas mesmas.

Estilos de Ensino:

Na década de 60, o Professor Muska Mosston desenvolveu o Spectrum dos estilos
de ensino. “O Spectrum ¢ uma teoria que analisa a estrutura de tomada de decisdes em
um comportamento de ensino e suas conexdes.” (Gozzi & Ruete, 2006). Mosston e

Ashworth (1994, 2008), definem nm continuo de decisdes tomadas pelo aluno e pelo
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professor. O Primeiro estilo de ensino (por comando) totalmente centrado no professor e
0 Gltimo centrado no aluno.

Os estilos de A a E centram-se na reproducdo do aluno e os estilos F a K
centram-se na producéo pelo aluno.

Para este estudo foram selecionados apenas os estilos de ensino de reproducao,
uma vez que sao caracterizados pela reproducdo do conhecimento e identificados pelo
protagonismo docente. De entre os estilos de ensino de reproducéo, destacaram-se dois,
sendo possivel realizar uma comparacdo. Os estilos de ensino utilizados foram o de

Comando e o Reciproco.

4.3. METODOLOGIA:

4.3.1. Amostra:
No presente estudo contou-se com a participacdo de um aluno com SD, com um

Professor coadjuvante e 3 alunos da turma do aluno com a patologia.

Caraterizacdo da Amostra:
v" O aluno em questdo é detém SD, diagnosticado logo a nascenca, com 14 anos de

idade.

Uma reavaliacdo do seu nivel de desenvolvimento, a Escala de Desenvolvimento

de Ruth Griffiths mostra que a crianca apresenta um desenvolvimento global dentro do
intervalo médio esperado para a sua necessidade educativa especial de base (sendo este
de 53), obteve ainda um desempenho melhor no que diz respeito a capacidades de
manipulacdo, rapidez de execucdo e precisdo. Nas areas restantes, o seu desempenho
encontra-se dentro da média do seu perfil. Conclui-se que o desenvolvimento global do
aluno com necessidade educativa especial se encontra dentro da média, e € detentor de
um perfil considerado homogéneo.

v Ainda no presente estudo, foi solicitada a participacdo do professor Coadjuvante
do aluno, onde foi entregue a funcdo de acompanhar o aluno no momento de
aplicagdo da tarefa através do estilo de ensino de comando.

v J& no segundo momento, participaram 3 alunos da turma do aluno em questdo, de
modo a proporcionar um momento para a aplicacdo das tarefas utilizando estilo de
ensino reciproco. Estes alunos foram escolhidos por nos, por serem os alunos mais

préoximos do individuo e por serem 0s mais responsaveis e empenhados da turma.
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4.3.2. Objetivo do estudo:

Comparar o estilo de ensino de comando, uma vez que é centrado na reproduco,
e promove uma aprendizagem exata da tarefa, num curto periodo de tempo, sendo todas
as decisbes tomadas pelo professor; com o estilo de ensino reciproco, também
reprodutivo, mas que tende a ir ao encontra da inclusdo destes alunos nas aulas de
educacdo fisica, através da colaboracdo com um parceiro que fornecer feedback de
acordo com critérios preparados pelo professor.

Dos diferentes estilos de ensino de reproducdo (comando e reciproco)
verificando qual o que facultara maiores alteracdes ao nivel da frequéncia cardiaca
quando aplicados em exercicios semelhantes e qual o estilo de ensino que proporciona
maior e melhor tempo de empenhamento motor do aluno, assim como qual o lhe que

proporcionara mais alegria/satisfacéo;

4.3.3. Problemas:
v Qual dos dois estilos de ensino selecionados proporcionard maiores alteracoes

ao nivel da frequéncia cardiaca quando aplicados em exercicios semelhantes?

v Qual o estilo de ensino que proporcionara maior tempo de empenhamento motor
do aluno?

v Qual o estilo de ensino que oferece mais alegria/satisfacdo durante a aplicacdo

de cada estilo de Ensino?

4.3.4. Material utilizado:
v Filmagem:

Com uma maquina de filmar efetuou-se a gravacdo em formato video e audio dos
dois momento, possibilitando uma analise e observacdo mais detalhada para analisar
numa perspetiva interpretativa (qualitativa) e para facilitar o registo dos dados
recolhidos (quantitativa).

v’ Tabela de registro de empenhamento motor:

Para tal, foram elaborados 4 parametros que permitam quantificar o empenhamento
motor nos dois momentos diferentes; utilizou-se uma tabela para registar os dados

observados.
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v' Tabela de registro da alegria satisfagdo:

Através da observagdo dos referidos videos, foi possivel comparar de uma forma
qualitativa a satisfacéo e alegria do aluno nos diferentes momentos.

Ainda no final da tarefa, foi pedido ao aluno que selecionasse uma imagem num
total de 4, que descrevesse como se sentia. Foram colocadas 4 imagens com diferentes
“caras” desde uma cara chorar até a uma muito sorridente.

Apreciagdo da satisfagcdo do aluno com sindrome de Down

O aluno deve selecionar a imagem que corresponde ao seu sentimento emocional;

triste indiferente feliz Muito Feliz

E—

/'—\—U

Figura 1- Apreciagdo da satisfagdo do Aluno com Sindrome de Down no final da tarefa

e W am

v" Medicdo da frequéncia cardiaca:
Com utilizacdo de um cardiofrequéncimetro da marca NEWFIT, e através de um
transmissor peitoral, retiraram-se dados em 3 momentos (inicio, meio e fim), sendo
possivel perceber e comparar as diferencas do ritmo cardiaco aquando a lecionacéo da

mesma tarefa mas com dois estilos de ensino diferentes.

4.3.5. Procedimentos:

Pre-tarefa:
v" Selegdo dos estilos de ensino a utilizar:

No estilo de comando o contetido € aprendido pela memoria imediata e por meio
de execucg0es repetidas. Por esta razdo, é muito usual para produzir aprendizagens em
alunos com trissomia 21.

e Papel do professor: Decide sobre os contetdos a ensinar; Realiza todas as
decisbes da fase de impacto; Fornece feedback ao aluno acerca do seu papel e
da aprendizagem realizada;

Para este estilo de ensino contou-se com a participacdo de um professor coadjuvante.

Este, é um docente destacado para turmas com alunos com Necessidades Educativas
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Especiais, habituado a seguir 0 nosso sujeito, esteve sempre presente para acompanhar
a préatica do aluno. Neste momento, o docente foi instruido sobre os objetivos da tarefa
e do estudo, passando assim a controlar a dita, utilizando o estilo de ensino por
Comando.
e Papel do aluno; Seguir as ordens do professor e desempenhar a tarefa quando
e como descrita;
O estilo reciproco destaca-se pelas relagdes sociais entre os alunos em duplas ou
pequenos grupos.
e Papel do professor: Controla os observadores; D& feedback aos observadores;
Responde as questdes dos observadores;
e Papel do aluno: Selecionar os papéis de executante e de observador; O
executante desempenha a tarefa; O observador compara o desempenho do

colega com os critérios e da-lhe feedback; (Nobre, 2013).

v’ Selecdo da modalidade e da tarefa;
A modalidade selecionada para a tarefa foi o Basquetebol por ser aquela que o
aluno revela mais interesse e obteve melhores resultados ao longo do ano letivo.
Relativamente a tarefa proposta, esta consistiu em contetdos simples e de facil

compreensdo para o aluno. Como ilustrado a seguir.

Durante o tempo estipulado, o aluno realizou um

percurso onde executou drible por entre os cones e

trés langamentos ao cesto da tabela.

Figura 2 - Tarefa — drible e langcamento.

v Elaboracdo das tabelas de registo e selecdo dos parametros para avaliar o
empenhamento motor e a Alegria/satisfacao;

v' Relativamente aos aspetos éticos relacionados com a investigacdo, ao
encarregado de educacgédo foi explicado o estudo e pedido a permisséo para a

realizacdo do mesmo.
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Durante a tarefa:

v Medicéo da Frequéncia cardiaca no inicio, a meio e no final da tarefa;

Figura 3 - medig¢éo da Frequéncia Cardiaca.

Aplicacéo da tarefa:

1° Momento — Estilo Ensino por Comando 2° Momento — Estilo de Ensino Reciproco

- Aluno realizou a tarefa sempre com - Aluno realizou a tarefa com um grupo de 3

acompanhamento do professor coadjuvante eao  alunos. Estes controlaram o desempenho do

ritmo deste; Aluno com Sindrome de Down, fornecendo-
Ihe feedback;

-Critérios dos Feedbacks preparados pelo
professor e indicados aos “observadores”.

Figura 5 - Tarefa com estilo de ensino Reciproco

Figura 4 - tarefa com estilo de ensino Comando

4.3.6. Considerac0es tidas em conta para a viabilidade do estudo:
v’ As tarefas foram idénticas, com objetivos idénticos, variando apenas o estilo de

ensino, de modo a fazer a comparacdo baseado apenas nestes;

v" Foi analisado o estado de espirito, de salde e afetividade do aluno nos dois
momentos da aplicacao das tarefas;

v" As tarefas foram realizadas no mesmo dia da semana, & mesma hora, no mesmo

espaco de aula, e na mesma unidade didética.
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4.4. TRATAMENTO DOS DADOS:

v" Comparacdo do desempenho motor:

Estabeleceram-se 5 parametros para comparar os estilos de ensino. Através da
visualizacdo dos videos referentes a cada momento, apuram-se diversos resultados.
Estes foram tabelados e sujeitos as devidas comparacdes. (ver tabela 1);

v' Comparacdo da alegria e satisfacao:

Atraveés da visualizagdo dos videos referentes a cada momento e a observacéao
imediata nos dois momentos do estudo, possibilitou fazer uma analise qualitativa;

Ainda no final de cada momento, pediu-se ao aluno para selecionar uma imagem
referente a sua satisfacdo perante a tarefa.

v" Registo de frequéncia cardiaca:
Em ambos os momentos avaliados foi feito o registo da frequéncia cardiaca em 3
momentos diferentes (Inicio, meio e Final da Tarefa). estes foram tabelados e

efetuadas as devidas reflexdes (Ver tabela 3);

4.5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
Resultados da aplicacdo do teste com a utilizacdo de estilos de ensino diferentes:

45.1. Comparacao do empenhamento Motor:

Tabela 3 - Comparagdo do desempenho Motor.

Parametros de 12 Momento - Estilo Ensino

» 22 Momento — estilo de ensino Reciproco
comparagao por Comando

N2 de langamentos
efetuados

N2 de langamentos
efetuados com éxito

Tempo total em
drible

2 Minutos e 58 segundos 3 Minutos e 15 segundos

N2 total de percursos
realizados

Concentragao e Aluno muito concentrado,
empenho do aluno sempre em empenhamento
na tarefa motor

Aluno por vezes desconcentrado da
tarefa. Por vezes, inativo;
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Como se constata na tabela 1, o aluno obteve melhores resultados quando aplicada a
tarefa utilizando o estilo de ensino por comando. Verifica-se que o aluno, quando
acompanhado pelo professor coadjuvante no 1° momento, obteve melhores
desempenhos em todos os parametros estabelecidos.

Relativamente ao gesto tecnico langcamento, o educando realizou mais 6
lancamentos no estilo de ensino comando, no mesmo tempo estipulado, do que no
estilo de ensino reciproco, verificando-se também diferencas no numero de
lancamentos efetuados com éxito (5 para 2, respetivamente).

Observa-se que o tempo em drible na tarefa tende a ser inferior no 1° momento,
embora 0 nimero de percursos totais realizados seja superior (6 percursos no 1°
momento e 4 no segundo). Isto remete-nos para a intensidade da tarefa, verificando-
se que o aluno realizou mais rapido o drible, tendo assim, mais tempo para 0S
langamentos e realizando mais percursos.

Fazendo agora uma analise qualitativa, verificando com atencdo os registos em
video dos dois momentos, é possivel fazer uma comparacdo nos resultados relativos
a concentracdo e ao empenho nas tarefas. Através destes, atesta-se que, mo primeiro
momento, o aluno manteve o foco na tarefa, sempre empenhado e concentrado nas
indicacOes do professor coadjuvante, estando assim em constante empenhamento
motor, sem momentos de desvio. J& no segundo momento, o aluno ndo estabeleceu
essa ligacdo com os alunos que o acompanhavam, mostrando algum desinteresse e

desatencdo na tarefa havendo, até, momentos de inatividade.

45.2. Comparacao da alegria satisfacao:

Tabela 4 - Comparagdo da alegria e satisfagdo do aluno

Aluno mostrou varias vezes

Alegria satisfacao Aluno mostrou poucas vezes feigoes

feicoes sorridentes, verificando-se

demonstrada sorridentes.

que estava alegre.

pelo aluno:

v
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Apontou para a cara Muito Feliz no
final da aula;

Apontou para a cara Muito Feliz

no final da aula;

Neste parametro, foram observadas as fei¢cGes que o aluno demonstrou ao longo das

tarefas, analisando a satisfacdo demonstrada por este. Embora ndo sejam elementos



tangiveis e de fécil comparacdo, assume-se que se fez uma analise de cariz
qualitativa.

v' E bastante percetivel que o aluno revela maior satisfacdo no primeiro momento,
esbocando mias sorrisos e feicdes de alegria em comparacdo com o segundo
momento;

v" O aluno selecionou a cara “muito Feliz” em ambos os momentos, ndo havendo,

assim, diferencas.

4.5.3. Comparacdo das medicoes da frequéncia Cardiaca:

Tabela 5 - comparagdo da Frequéncia cardiaca

- Estilo de ensino Comando Estilo de Ensino Inclusivo

Medigao: Freg. 1 Freq. 2 Freq. 3 Freqg. 1 Freq. 2 Freq. 3
BPM: 100 115 137 98 100 118
Dia_ Margo 11 11 11 17 17 17

v Ao utilizar o medidor de Frequéncia Cardiaca, forneceu mais um método

quantitativo para comparages.
v Tal como se observa na tabela em cima apresentada, os batimentos cardiacos por

minuto foram sempre superiores no estilo de ensino por comando.

4.6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo aplicado visa uma comparacdo entre a utilizacdo do estilo de ensino
por comando e o estilo reciproco, quando aplicada uma tarefa com um aluno com
Sindrome de Down.

No que concerne a este ponto, e de acordo com os resultados descritos nos

pontos anteriores, podemos aferir:
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v Relativamente ao desempenho motor:
v Afirma-se haver diferencas, sendo que no estilo de comando foram obtidos
melhores resultados em todos os parametros avaliados.

Verifica-se que o aluno, quando acompanhado pelo professor coadjuvante no 1°
momento, obteve melhores desempenhos em todos os parametros estabelecidos. Algo
que seria de esperar devido a vasta experiéncia do professor e a forte ligacdo
estabelecida entre este e 0 aluno;

O Feedback do professor foi bastante preciso e pertinente no primeiro momento
assegurando a boa pratica do aluno avaliado. Na utilizacdo do estilo de ensino
Reciproco, é algo que tambem pode ser utilizado e atestando tais resultados. Cabe ao
professor de orientar e fornecer os contetdos, palavras-chave e Feedback aos alunos
“observadores”;

Quanto aos gestos técnicos abordados, constata-se que um melhor desempenho
também no primeiro momento, estando inerente ao que foi dito no paréagrafo anterior.

Através da observacdo dos registos em video dos dois momentos, € possivel
fazer uma comparacdo nos resultados relativos a concentracdo e ao empenho nas
tarefas. Através destes, atesta-se que, no primeiro momento, o educando manteve o foco
na tarefa, sempre empenhado e concentrado nas indicagdes do professor coadjuvante,
estando assim em constante empenhamento motor, sem momentos de desvio. Ja no
segundo momento, o aluno ndo estabeleceu essa ligacdo com os alunos que o
acompanhavam, mostrando algum desinteresse e desatencdo na tarefa, havendo até,

momentos de inatividade.

v Frequéncia Cardiaca:

Os batimentos por minuto foram medidos exatamente na mesma hora, N0 mesmo
local e na mesma altura nos dois momentos. Foram registados antes de iniciar a tarefa (0
minutos), a meio da tarefa (2 minutos e 30 segundos) e no final da tarefa (aos 5
minutos); Certifica-se que a exigéncia da tarefa foi superior no estilo de ensino por
comando, uma vez que o professor conseguiu incutir maior ritmo nesta. Quando se
insere 0 aluno com SD num grupo de alunos, verifica-se que esta exigéncia fisica
diminui. Algo que deve ser tido em atencdo por parte do docente, instruindo os alunos

em questéo para esse dilema;
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v’ Satisfacao/alegria do aluno:

Uma vez que o aluno avaliado tem sido acompanhado pelo professor
coadjuvante durante todo o ano letivo, foram criados lagos de afetividade e ritmos de
trabalho. Assim, pretende-se justificar ou perceber as razdes dos resultados obtidos
neste parametro.

Notou-se através dos videos que o aluno demonstrou maior satisfagdo e alegria
quando utilizado o estilo de ensino por comando em rela¢do ao reciproco. Isto leva-mos
a averiguar a necessidade de implementar mais tarefas que proporcionem a inclusao do
aluno com a turma, “desprendendo-o” do docente, visto que este (possivelmente) ndo o
acompanhard nos anos seguintes ou na sua vida extraescolar. E fundamental
desenvolver uma certa autonomia no aluno, faze-lo relacionar-se com os restantes
alunos, de modo a que seja feliz e mostre satisfacdo em meios e situacdes diferentes do

que esta acostumado.

4.7. CONCLUSOES DO ESTUDO

Como se verifica atraves dos resultados supracitados, o aluno obteve melhores
resultados no primeiro momento do que no segundo — estilo de ensino por comando e
estilo de ensino reciproco, respetivamente. Averiguou-se que o aluno se mostrou mais
empenhado no estilo de ensino por comando por estar muito ligado ao professor, o0 que
fez com que a qualidade de execuc¢do dos conteudos exigidos fosse melhor devido a um
feedback continuo e constante (tal também aconteceu no segundo momento, mas uma
vez que o aluno era acompanhado pelos restantes colegas, fez com que o feedback se
tornasse menos eficaz). Ainda se constatou que a frequéncia cardiaca do aluno foi
superior no primeiro momento, verificando-se uma maior exigéncia cardiorrespiratoria e
ritmo na tarefa. Verificou-se, de igual modo, que o aluno esbogou mais vezes sorrisos
no primeiro momento, quando comparado com o segundo.

Apesar de tudo indicar para que o estilo de comando seja 0 mais indicado para
estes alunos, é necessario refletir sobre algumas hipoteses:

- Para um aluno com Sindrome de Down é mais importante que este enceste 10
langamentos em 10 tentativas, ou que este seja feliz e se sinta inserido no ambiente

escolar?
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- Sera mais proveitoso que o aluno alcance os 150 batimentos por minuto numa
tarefa proposta, ou que se relacione com um grupo de alunos e interaja com eles,
sabendo que o ritmo da tarefa sera quebrado?

Com estas questdes, pretende-se direcionar para a importancia da inclusédo de
alunos com necessidades educativas especiais no seu ambiente escolar ou até
extraescolar.

E fundamental que haja uma inclusdo do aluno com Sindrome de Down com 0s
restantes colegas de turma para que possa haver uma promocéo de tarefas e atividades
que sejam realizadas em conjunto, na medida em que este se sinta integrado no contexto
escolar; tal se corrobora com os autores Vieira, Oliveira e Gimenez (2014, p. 1), que
afirmam a evidéncia de uma “(...) necessidade de que os diferentes programas de
intervencdo atendam as necessidades de determinados grupos baseando-se em métodos

adequados as suas efetivas potencialidades”.

E natural que ndo se pode descorar as aprendizagens do aluno em questdo. Como

referem os seguintes autores:

A Educacdo Fisica na escola constitui uma grande area de adaptacdo ao
permitir, a participacdo de criancas e jovens em atividades fisicas adequadas as suas
possibilidades, proporcionando que sejam valorizados e se integrem num mesmo
mundo. O Programa de Educacéo Fisica quando adaptada ao aluno com deficiéncia,
possibilita a0 mesmo a compreensdo de suas limitagdes e capacidades, auxiliando-o
na busca de uma melhor adaptag&o.

(Cidade e Freitas, 1997, citado em Sousa, 2013, p. 60)

Pretende-se que nas aulas de educacéo fisica o processo de ensino-aprendizagem
tenha em conta a realidade em que o aluno se encontra, para que se possam delinear
estratégias que promovam, com sucesso, “(...) o desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo do aluno (...) proporcionando a constru¢do de conhecimentos e habilidades mais
complexas (...)” (Nunes, Arquino, Uchoa e Triani, 2013, p. 1). Deste modo, pode-se
afirmar que a disciplina de Educacgéo Fisica detém a aptiddo de conseguir que haja uma
inclusdo social e respetivas relacGes afetivas entre os alunos com Sindrome de Down e
0s restantes colegas de turma — sempre em consonancia com uma boa pratica

pedagdgica — através da adaptacdo de estratégias a serem implementadas pelo docente.
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Com os resultados obtidos neste estudo, aponta-se para a hipotese da juncdo dos
dois métodos/estilos de ensino utilizados. Podera ser aproveitada a possibilidade de
haver um professor coadjuvante nesta turma, de modo a desenvolver o estilo de ensino
reciproco; com isto, pretende-se dar mais enfase a inclusdo do aluno na turma. Nunes,
Arquino, Uchoa e Triani (2013, p. 1), relatam que “(..) a Educacdo Fisica Escolar
desempenha um papel fundamental de inclusdo social, quando articulada a sua préatica
pedagdgica esta a construcdo e adaptacdo de diferentes estratégias a serem utilizadas,
para que ocorram relagdes afetivas entre alunos ditos “normais” e com SD.”

Podera ser utilizado o estilo de ensino reciproco, desenvolvendo o lado afetivo e
social do aluno com a turma, tendo em segundo plano o professor da turma ou o
coadjuvante, aliando assim, os dois estilos de ensino.

Nas palavras de Nunes, Arquino, Uchoa e Triani (2013, p. 1), o docente
responsavel pela disciplina de Educagdo Fisica deve procurar “(...) atividades que
sejam compativeis para o desenvolvimento das criangas com SD (...)”, juntamente com
as outras criangas da turma, “(...) para que haja a socializacdo e um bom desempenho
no aprendizado cognitivo e corporal das mesmas (...)”, sem nunca esquecer todo o
contexto sociocultural da crianga com Sindrome de Down, assim como todas as suas

potencialidades e limitagdes.
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CAPITULO V - CONCLUSAO

Findo o estagio pedagogico, muitas foram as aprendizagens retidas. Passar do
papel de aluno para o de professor tornou-se numa fascinante aventura, com muitas
contrariedades pelo meio, contudo, marcantes na minha vida académica.

Ao longo deste possibilitou pensar, questionar, refletir e pér a prova os critérios
e compreensBes sobre a teoria e a pratica recolhida ao longo dos varios anos de
formacgdo académica. Conviver com profissionais experientes, ter a oportunidade de
sugerir ideias que contribuam para o departamento de educacdo fisica, colocar teorias e
matérias em pratica, controlar os varios momentos de avaliacdo e acima de tudo,
conseguir modificar comportamentos nos educandos, foram, sem duvida, 0s pontos
marcantes desta etapa.

Comprovou-se que ndo ha nada melhor do que a pratica para melhorar qualquer
dificuldade. Assume-se que foram muitas as melhorias no nosso desempenho, onde se
destacou a capacidade reflexiva sobre os problemas/dificuldades encontradas, levando a
ajustamentos baseados nessas reflexdes.

Ninguém nasce ensinado. Com isto, salienta-se a importancia da préatica
pedagogica supervisionada.

Relativamente ao acompanhamento dos professores orientadores do estagio
pedagdgico, verificamos estar perante bons profissionais, prestando a maxima atencao
as informacoes, acdes e decisdes tomadas por estes, inclusive ao professor orientador da
escola uma vez que nos possibilitou aprendizagens reais e exatas aquando a lecionagéo
das suas turmas ou intervencfes na nossa. Aponta-se para a utilidade de conhecer e
analisar as formas de trabalho do professor anteriormente referido, uma vez que as suas
funcdes sdo idénticas as nossas, assim como pedir apoio ao proprio orientador de
estagio, de forma a esclarecer todas as davidas, contribuindo para a evolugédo e melhoria
do nosso trabalho. Ao longo do ano letivo foram varias as reuniées com os orientadores
de estagio, onde estes criticaram, avaliaram e sugeriram de modo a enfatizar a nossa
progressdo enquanto futuros docentes. Certamente que grande parte do que adquirimos
se deve a todo o seu trabalho e superviséo.

Durante este ano letivo houve a capacidade de aliar a realizacdo deste estagio

pedagdgico com a profissdo de treinador de futebol de 7 e ainda como instrutor de
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musculagdo num ginasio. Ao longo deste tempo, constataram-se melhorias ao nivel
profissional em ambas as profissbes, derivadas das aprendizagens conseguidas no
estagio pedagogico. Afirma-se haver melhorias no ato reflexivo sobre os exercicios e
tarefas a propor, criticando o porqué?, o como?, o para que serve? e avaliando todo o
processo, mesmo de forma inconsciente.

Salienta-se termos noc¢ao das dificuldades futuras em desempenhar esta profissdo
apos a conclusao do mestrado em ensino da educacéo fisica. Deste modo, e seguindo a
mesma linha de pensamento, no final desta etapa apresentam-se capacidades

fundamentais a pratica de qualquer profissdo inerente ao desporto e atividade fisica.

“Os professores constituem, mais do que ninguém, a
chave da mudanga educativa”

(Hargreaves, 1998, cit. por Mendes, s/d, p. 2).
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ANEXO 1 - DISTRIBUICAO DAS AULAS PELAS UNIDADES DIDATICAS A
ABORDAR

N2 total de aulas:

Ano Letivo 2014/2015

Tercas-Feiras - 35 = 70 blocos de 45'

Quintas-Feiras - 33 = 33 blocos de 45'

Total= 103 blocos de 45'

ACTIVIDADES Blocos 7° ANO
Ginastica 22 (8 solo + 1/2 bloco de 45' tedrica) - (6 Aparelhos + 1/2 bloco de 45' tedrica) - (7 Acrobética )
Atletismo 12 (4 Corridas + 1/2 bolco de 45 tedrica) - (4 altura + 3 comprimento + 1/2 bolco tedrica)
Cond/ Apt Fisica 6 (3 no 1° Periodo); (3 no 3° Periodo)
Andebol 8+1/2 8 Praticas + 1 tedrica
Basquetebol 15 14 Préticas + 1 tedrica
Futebol 13 12 Praticas + 1 tedrica
Rugby * 8 7 Praticas + 1 tedrica
Voleibol 12 +1/2 12 + 1/2 Bloco de 45' tedrica
Apresentacdes 2
AutoAvaliacdes 4 Ultimos blocos de cada periodo

Total_ 103 blocos de 45 minutos
19 Periodo

292 Periodo: 32 Periodo
g Blocos de 45' S Blocos de 45'
U. Didaticas Y . U. Didaticas Utilizados Blocos de
U. Didaticas 45'
inasti Utilizados
Ginastica -
Apresentagio 2 aparelhos 6+1/2
Futebol 13
3 4 Altura + 3
Condigao Fisica Atletismo - comprimen Condicio Fi R
Voleibol 12+1/2 Saltos to+% ondigdo Fisica
Ginastica - solo 8+1/2 torica Ginést’ic.a - 7
Basquetebol 8 acrobatica
Andebol 8+1/2 Autoavaliagdo 2
Atletismo - Autoavaliagao 1
Corridas 4+1/2 basquetebol 6
Tag-Rugby 8
Autoavalia¢do 1 TOTAL 31
TOTAL 31
Basquetebol -
. . 1
tedrica
Total 41

Os meios blocos dizem respeito as aulas de 45 minutos, onde se abordam duas unidades
didaticas, sendo % bloco de 45’ para cada;




ANEXO 2 - PLANO ANUAL RETIFICADO
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ANEXO 3 - PLANO TRIMESTRAL 2° PERIODO
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ANEXO 4 - PLANO MENSAL E SEMANAL 2° PERIODO

22 Periodo

Janeiro

» 12 blocos de 45’;

» UD: Gindastica de aparelhos; Atletismo Saltos; Basquetebol;

Fevereiro

» 10 blocos de 45’

» UD: Basquetebol; Atletismo Saltos; Ginastica de aparelhos;

Marco

> 9 blocos de 45’
» UD: Tag Rugby; Basquetebol;
Total de 31 Blocos de 45’



Janeiro

LRIV ENENEETIED)

Data

Dia da

Espago

N° de

N° de Aula

Blocos de

Contelidos

| Semana

de Aula

Unidade Didtica |

Aula

daU.D.

45'

Minitrampolim - salto vela e engrupado- todas as fases do salto;

Ginastica de 1 Plinto - salto eixo com plinto longitudinal e salto entre maos- todas as fases do salto;
06-01- 3% Feira P1 aparelhos 42043 141 salto eixo no boque - todas as fases do salto; -.Aval’ll
2015 diagné
Atletismo saltos 1 Salto em altura - técnica tesoura e técnica fosbury-flop.
Variadas progressoes de ensino.
0280(1); 5% Feira P1 Aula tedrica 44 - 1 Conteudos tedricos de Ginastica de aparelhos e atletismo saltos; Introdt

167 Semana (3 aulas)

Data

Dia da

Espago

N° de

- N°deAula |

Blocos de

Conteldos

| Semana

de Aula

Unidade Didtica |

Aula

daU.D.

45'

' Minitrampolim - salto vela, engrupado, pirueta e meia pirueta- todas as fases do salto;

Ginastica de 2 Plinto - salto eixo com plinto longitudinal e salto entre maos com plinto transversal, rolamento sobre o
1230(1); 32 Feira P2 aparelhos 45 ¢ 46 141 plinto - todas as fases do salto; Introdug
Atletismo saltos 2 Salto em altura - técnica tesoura e técnica fosbury-flop.
Variadas progressoes de ensino
Minitrampolim - salto vela, engrupado, pirueta e meia pirueta- todas as fases do salto;
15-01- I Ginastica de Plinto - salto eixo com plinto longitudinal e salto entre maos com plinto transversal, rolamento sobre o
5% Feira P2 47 3 1 . . Introdug
2015 aparelhos plinto - todas as fases do salto;




172 Semana (3 aulas)

Data

Dia da

| Espago

de Aula

Unidade Didatica |

N° de
Aula

N° de Aula
daU.D.

SR el Contelidos

45'

Fungo Didatic

| Semana |

20-01- Gestos técnicos da modalidade; Introdugéo
2015 32 Feira P2 Basquetebol 48 e 49 2e3 1+ Acoes taticas do jogo - corredores, ressaltos e transigoes;
Jogo 3x3
Minitrampolim - salto vela, engrupado, pirueta e meia pirueta- todas as fases do salto;
Ginastica de 3e1/2 Plinto - salto eixo com plinto longitudinal e salto entre maos com plinto transversal, rolamento sobre
222012 5% Feira P2 aparelhos 50 1 o plinto - todas as fases do salto; Introdugéolexercit
Atletismo saltos 2e1/2 Salto em altura - técnica tesoura e técnica fosbury-flop.

Variadas progressées de ensino

182 Semana (3 aulas)

Data

Diada | Espago |

i Unidade Didatic

Blocos de |

Funcao Didatic

N°de | N°deAula
. Aula da U.D.

Contetidos

. Semana = deAula | 45'
Gestos técnicos da modalidade; Introdugaolexercit
27-09- 3% Feira P3 Basquetebol 51 e 52 4e5 141 Acoes taticas do jogo — corredores, ressaltos e transigoes;
2014 Jogo 3x3
Situagdes de langamentos;
229012 5% Feira P3 Atletismo saltos 53 3e2 1 Salto em comprimento. Todas as fases do salto exercitagéo
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Fevereiro

192 Semana (3 aulas)

| Espago

Node  N°deAula Blocosde |

' de Aula Unidade Didatica Aua | daU.D. 45 | Conteuidos Fungio Didatic
Gestos técnicos da modalidade; ~ "
03- Acoes taticas do jogo - corredores, ressaltos e transigoes; Introdugaolexercit
02- 32 Feira P3 Basquetebol 54 e 55 6e7 1+1 Jodo 3x3 ’ ’
2015 292 7 .
Situagdes de langamentos;
05- Salto em comprimento. Todas as fases do salto
02- 52 Feira P3 A, Saltos 56 4e1/2 1 Exercitagado
2015
i 0 0
oada ‘ ESP260 | nigade Didatica e N s A Blocos de Conteudos |
Minitrampolim - salto vela, engrupado, pirueta e meia pirueta- todas as /
Ginasti fases do salto; Exercita
inastica de 4e1/2 Plinto - salto ei linto lonaitudinal lto entre ma lint
10-02- _ aparelhos into - salto eixo com plinto longitudinal e salto entre méos com plinto
2015 32 Feira P1 57 e 58 1+ transversal, rolamento sobre o plinto - todas as fases do salto; _
Atletismo saltos 5e1/2 Avaliag
Salto em altura - técnica tesoura e técnica fosbury-flop. Formati
Variadas progressoes de ensino
Minitrampolim - salto vela, engrupado, pirueta e meia pirueta- todas as fases do salto;
Ginastica de 5 Plinto - salto eixo com plinto longitudinal e salto entre maos com plinto transversal, rolamento sobre o
aparelhos plinto - todas as fases do salto;
exercita
242 5 Feira P1 59 1
Salto em altura - técnica tesoura e técnica fosbury-flop.
Atletismo saltos Variadas progressdes de ensino
6




212 Semana (3 aulas)

N°de = N°deAula Blocosde |

Dia da Espago | : Ce ,
Semana E deAula | Unidade Didatica  Aula | daU.D. | 45 Contetidos
02- 3?Feira Carnaval
2015
19- Salto em altura - técnica tesoura e técnica fosbury-flop. AV suma
02- 5% Feira P1 A. Saltos 60 7 1 stic
2015 pratic:

222 Semana (3 aulas)

Espago . ... Nde | N°deAula Blocos de ;
‘ de Aula Unidade Didatica . Aula | daU.D. | 45 Contetdos
Gestos técnicos da modalidade;
24-02- 3% Feira P2 Basquetebol 61 e 62 8e9 1+1 Acoes taticas do jogo - corredores, ressaltos e transicoes; Avallag:.a
2015 Jogo 3x3 Sumati
Situagdes de lancamentos; (Pratic:
Minitrampolim - salto vela, engrupado, pirueta e meia pirueta- todas as fases do salto;
Plinto - salto eixo com plinto longitudinal e salto entre maos com plinto transversal, rolamento sobre o
-02- linto - tod f do salto; iac
26022 g peira P2 G. Aparelhos 63 6 1 plinto —1odas as tases do salo; Avaliag
2015 Sumati
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Marco

N°de | N°deAula | Blocos de

Diada | Espago

D ' Unidade Didatica | | . nted " Fungéo Didati
ata l Semana | deAula | Unidade Didatica . Aua | daU.D. 45 Conteudos uncéo Didatic
Gestos Técnicos
v Passe;
03-03- v" Recegdo
8 Eai .
2015 32 Feira P2 Tag Rugby 64 e64 le2 1+1 v Posicio base defensiva Introdugdo
Aspetos Técnico-tdticos
v Principios de jogo: avangar, apoiar e continuidade
05-03- 52 Feira P2 Aula tedrica Tag 66 3 1 > Aula tedrica — todos os contetidos introducdo
2015 Rugby
2423 Semana (3 aulas)
Dia da Espago de . N | NedeAula | | )
Data l Semana ‘ Aula Unidade Didética Ne de Aula | daU.D. | Blocos de 45 Contetidos Didatic
Gestos Técnicos
v'  Passe;
10-03- apa v" Recegdo introdug?
2015 32 Feira P3 Tag Rugby 67e68 4e5 141 v" Posicgo base defensiva exercitag
Aspetos Técnico-tdticos
Principios de jogo: avangar e apoiar;
Gestos Técnicos
v' Recegdo
v' Passe
12-03- A v' Posigdo Base Defensiva Avaliags
2015 52 Feira P3 Tag Rugby 69 6 ! Aspetos Técnico-tdticos Formati
Jogo 1x1; 2x1 e 4x4
Principios de jogo: avangar e apoiar




252 Semana (3 aulas)

Data

Dia da Espago , ... Nde | N°deAula Blocosde ;
Semana ‘ de Aula | Unidade Didatica | Aula  daUD. = 45 LT

Todos os conteudos
17-03- Exercitag
2015 32 Feira P2 Tag Rugby 70eT1 Ted 1+1 > Jogo 1x1; 2x1; 4x4 e 5x5 AV. Sumg
Pratic:
1290‘1’2 5° Feira P2 Auto-Avaliagio = 72 2 1 Auto ¢ hétero-avaliagdo
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ANEXO 5-PLANO DE AULA

agrupamento de oscolas do anadia

Agrupamento de escolas de Anadia

Data: 28-04-2015 Periodo:3° Aulan”: 82 2 83 U. Bazguetebol | Ginaztica Aparelhoz
Local: P2 Ano e turma: TA Drurapio:90 Diditiea: [ Aplap®13 | Aulan® 4 de um total
de um total de 7
de 15
Hora: 08:30 N° de alunoz:23

Professor estagiario: Gongalo Bandeira:

Funeio Didatiea: Fxarcitapio de bazquatebol e exareitacdo de Gmastica de Aparalhos:
Ohbjetivoz da anla: Aprendizagem daz fizuraz de 3 2 6 alementos da pindstica acrobatica;
Jogo 4z e 4xd mais joker no basquetebal;
Sumario: Gindstica acrobatica. Construcdo de fizuras de parss, trios & quadras; basguetebol — jozo dxd & 4xd .
Recursoz Materiais: Tapstes mdividuats, cabega do plinto; rolo gimuice; folhas com miagens ds apolo aos elementos ginmmcos; espaldares; 2 bolas de
basquatebel. 2 tabelas. 2 conjuntos da coletas;
Maztz aula zerio abordadas duss wmdades diditicas dizstintas, zendo estas, a gméstica acrobdtica & o basquetsbol.
A torma serd dividida em 2 gmapos. | gmpo ficard 2 jogar basquatebel 2 outro grupe ficard nas estapdes de gindstica acrobatica.
Trocaram de UD ao sinal do professer;
Mo gue diz respaito a0 basquetsbol: Tando =m contz 2 evolugio que oz alunos tém mostrado a0 longo das ultimaz aulas dz wudade
didatica, penso que os objetivos devem se tomar um peuco mais complexos para que a homa eontinue motivada & com vontade de
jogar maiz e aprendar mais. ) jogo passara a sar jogade em campo nterro, havendo jogo 4xd e dxd+;
Parz a prazente aula serd dado énfaze ds questdes de organizagio ofensiva & defenziva. Ao nivel do ataqus oz shmes devem realizar
jogo com os 4 elamantas zbertos e jogar em passe e corte, isto & sampre que um jogador realizar o passe, deve cortar para o cesto,
procurando receber 3 bola o maiz perto do cesto possivel, & caso nio comsiza criar lmha de passe deve deslocar-ze para o
lado eoniranio da bela, ou seja, se o alune passa para o colega do sen lado direito, apds realizar o corte para o cesto, deve deslocar-se
para o lado esquerdo do campo, e os seus colezas devem amustar as suas posipdes.
No que diz respeito d gindstica acrobdtica os alunos realizario as figuras propostas pele professor e aquelas que trowsersm
de casz, deverio também Erupo criar novas fisuras, dando asas 3@ suas Imaginagdes e potsacializando as capacidades de
cada wm & do grupe.
A= aquipas foram formadas tando em conta oz prupos da nival na medalidade de basquatebol Foram formadas sqmipas homopéneas,
tendo em conta as dificuldades dos alunos. Estes grupes nio afetard a wnidade diddtica de gindstica de aparelhos, pois, em cada grupe
axistern bases a \'ulantesl actando assim aszsﬂrura.da aEErtinénciadua ETUpOs.
Tampo
Tarefas / Objetivos Organizagio Estratégias de Ensino / Estilos de Objetives Comportamentais /
Especificos Ensino Critérios de Exito
Tot Par.
Parte Inicial
08:33 Prelecio Inicial - Alunes am U, da frente para o profeszor; s zhmos estio atentos 2 informagio transmrtida;
- jlig -Fagsto das prasangas; - Professor regista as presenpas ou whliza ahma - Betiram dividzs existentes;
08:45 -Contextuzlizapio @ mirodugio | para o fazer;
da aula; - Professor conterctualiza @ identifica oz objetivos
da aula;
Professor esclarace regras da sezuranga e rotina das
prowimas aulas;
Estilo de Enzing: Por descoberta guiada;
Aquecimento Em tomo do espapo de auls, ahmos realizam oz | - Implementar autonona & responzabilidade nos alunos;
Alune v & exemplifica | exercicios indicados pelo ahmo responedval pela | - Atvaplo cardiomespiratdria;
aguecimento. demonstrapio;
- Mobilizagio articular;
Em comida contima devem | Mobilizapio articular: alunos em U, de frente para o
realizar:  rotagio dos  MS; | alume que fard 2 demowstragio; (ferta dapois da | - Predispor almnos para as tarefas saguimfes;
Shpping 3 frants & atras; | montazem do sspago)
Dezlocamentos Lataraiz;
0845 comida 3 retaguarda;
- 3 Na mohlizagie  articular:
08:50 rotagdo das principais
rJth'ulzgSm

Nicleo de estigio de educagio fisica

Ano letivo 2014/2015

Professor: Gongalo Bandeira




agrupamento de escolas de anadia

08:30

813

Jogo dos Corredares:
Tem como obetve 2
aprendizagem da ocupagdo dos

trés coredores principais do
basquatebol, 2 realizagio do
drible de progressio & a
exeoncin do lanpamento ma
passada do lado direo e
xnuerdo.

Jogo 4x4
Abmos em  campe intero
realizam jogo 4xd, tendo em
conta as apfes temeas & tahcas
exigidze.

Parte fundamental
0O exercicio sera realizado por vagas, zssim sendo,
03 ahmos estardo distribuidos por 3 cobumas,
0 exercicio tera duas variantes, na primeira sera
realizada wma roda  volta do professor e na
seunda serd realizado um lanpamento para
reszalt.
Apos lanpamento, devem voltar para o miio da fila

2 exparar pela sua ver,

Vartante: utilizar doiz campos em forma de
cirenito;

Utilizar alunos que nio fazam aula pratica para a
realizapio do exercicla;

T

Estilo de enzmo: por tarefa & descoberta puiada;

Abmos em 2 equipas da 4 elementas.
Fealizam jogo am campo misiro.

Equipas:
Equpal:7.4,16,17,1
Equipal: 23,11,12,8.8

Equipa 3: 20, 18, 10, 14
Equpad: 13,2221 15,

Agrupamento de escolas de Anadia

Recegao da bola

-hoarrar a bola com a2 duas maos em formato de concha:
-Dedos afastados com polegares praximos;

-Cotovelos junto ao corpo.

Passe (Peito/Picado/Ombro)

-Sequrar a bola com a5 duas maos & frente do paite;
-Dlirigie a bola para o solo, 30 peto, ou ombro (acompanhar
0 mowimenta com o Cofa) ParE Z0na proxima do colega.

Drible

-Biater  bola 4 altura da cintura & a0 lado do corpo;
-Libertar o olhar da bola;

-Progresséo com & bola, através de batimentos sucassives.

Langamento (PassadaApoio/Extensdal

- Enquadrar com o cesto (oentar oz apoios & corpo pata o
cesto)

-Dominat bem a bola nas méos e ohar dingido pars a
tabelg;

Brecutar com um pé o 1° apaio apés receqio da bola ou
paragem do drble,

Erecutar o 2° apoio & impulso com o outro pé:

-Elevar o joetho do lado do M3 que vai langar,

-Estender o corpo todo, & langar ne ponte mais alio com
extensdo do M3

Ressalfo

tiiza-se para recupersar @ bola apds langamento da
propra equipa (Ofenziv);

-\tllizz-s para recuperar a bola apds langamento da equipa
adversaria (Defensivo);

Posicionar-se entre o adversério & o cesto.

Situacdes taticas:

Corredor Faquerds e direito =30 os passeios, devem realizar
comida de desmarcagdo;

Comedor contral é 2 estrada onde mealizam drible de
progressio;

Situagdo de Jogo
Ofensivamente:

- Cria linhas de passe e corta para o cesio;

- Procura espacos vazios para receber € aclar;

- Progride em driblz ou passe para o cesto;

- Langa na paszada ou curta distincia;

- Partcipa no ressalto;

Identificam os comedores, orientam-se no espago do
campo & executam rapido o atague ao cesto ou contra-
ataque.

Defensivamente:

- Coloca-ze entre o adversano e o cesto;

- Dificulta o passeldrblelangamento & a abertura de linhas
de passe;

- Participa no ressalto

- Marcacdo individual, escole um colega & executa a
Marcagao ne mesmo.

- Marcagdo & zona, execufz a contenclo ou profecdo
defensiva da zona que e pertence.

Devem atacar rapido o portador da bola, minimizando
a8 opgies de escolha ao colega no jogo
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agrupamento de escolas de anadia

Agrupamento de escolas de Anadia

Cirenito de Gindstica
Acrobatica.

- ¥ astapdes;

Em cada estapio constam folhas
de apolo com imagems de
fizuraz de pares & trios;

05:10
09:33

w4 5 Retorno 3 calma;
0‘9: i Bplicagio das tarefa: a realizar
45 .
12 aula sezunte;
Esclarecimenty de dinadas;

_- Alunos em grupos de 3 ou 4 alunos;
Devem circular pelas estagdes dispostas
pelo espago de aula e realizar 2 ou 3
figuras das folhas de apoic anexas em
cada estagdo;

- Posteriormente, professor di a tomada
de decizdo aos alunos para criarem uma
figuras tendo como base as presentes nas
folhas de apoio ou outras originadas
pelos alunos;

Estilo da ensme: por tarefs & por descoberta puiada;

| Baliza l

Espaldares

Abmos dispostos em U de frants para o professor.

Alunos realizam as fisuras tendo em conta:

Pegas:
Pega simples, pega de pulso, pega de ombros ou
pega de pé-mio;

Montes:

- Realizar o moste em 2 ou 3 apoios;

- ter em atendo 2 colocagdo dos apoios (nunca
a meio das costas do base) zona das omoplatas,
ombros, coxis, joelhos-femur;

Desmonte:
Através de um ligeiro salto, alunos realizam
desmonte saltado a 1 tempo;

Base:

- postura firme;

- olhar em frente;

- zona lombar sempre direita, sem curvaturas;
- apoios bem fixos no solo;

Volante: subir para o base de forma suave, sem
brutalidade ou algum movimento que posso
colocar o base em risco;

0: almos estio atemfos ao profissor mutam o
BYETCiclos;

#  Profussor realiza 2 posipdes #  Realizam de fonma eomata o3 exercizios;
dezejadas e almos mutam; *  Aunos retiram possives dividas exstentas
ESTILO DE ENSING: Por Comando

Observagoes: Alunos CEl realizam aula com o professor Coadjuvante.




Exercicios para alunos CEl
BASQUETEBOL:

De forma a introduzir os gestos técnicos da modalidade, os alunos realizam os
seguintes exercicios:

e Passe de peito e passe picado:

Alunos em pares. Frente a frente (distancia de 2 metros) realizam os gestos técnicos

A

pretendidos;

e Drible e langamento em apoio:

A Realizam drible por entre os cones e realizam
A lancamento em apoio para o cesto; devem
o A realizar o exercicio com ambas as maos;

e Jogo dos passes com langamento em apoio:

Alunos realizam passes entre si e quando perfizerem 10 passes tentam lancamento em
apoio;

e Jogo dos pontos:

Cada aluno com uma bola, tenta acertar o maior nUmero de cestos num periodo de 1
minuto. Ganha o aluno que obtiver mais pontos. (1 cesto = 1 ponto);
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Reflex3do Critica

Aula dedicada a lecionacdo de duas modalidades, Basquetebol e ginastica

acrobatica.

Assume-se que esta estratégia de lecionar as duas matérias em simultaneo
verificou ser muito positiva, uma vez que possibilitou aos alunos a constante prética e
diversificadas tomadas de decisdo em matérias diferentes. Ainda se verificou um bom
desempenho dos alunos, visto que a aula foi organizada de forma a metade da turma
estar a realizar centeldos de ginastica acrobatica e outra em basquetebol. Isto trouxe
motivacdo a aula e dinamismo, uma vez que os alunos sabiam que a aula nao iria ser

monotona, aproveitando assim cada momento dedicado a respetiva matéria.

Os grupos formados mostraram ter sido bem definidos por mim, pois, foi tido
em conta os grupos de nivel na modalidade em cada modalidade. Foram formadas
equipas homogéneas, tendo em conta as dificuldades dos alunos. Esta organizagédo
tendeu mais para a modalidade de basquetebol, formando equipas de acordo com 0s
niveis dos alunos, ainda assim, estes grupos ndo afetard a unidade didatica de ginastica
de aparelhos, pois, em cada grupo existem bases e volantes, estando assim assegurada a

pertinéncia doa grupos.
Relativamente ao desempenho dos alunos:
Basquetebol:

- Os alunos comecaram por mostrar conhecimento do jogo dos corredores,
percebendo a ocupacdo dos mesmos. Por esta razéo, optei por complexificar o jogo,
colocando-os a jogar 4x2 e 4x3 no jogo dos corredores. Verificou-se que os alunos
conseguem traspor os conteudos abordados para a situacdo de jogo (criacdo de linhas de

passe nos corredores laterais, fazer passe e corta).

- Devem melhorar a questdo da entrada e saida no garrafdo. Quando fazem
passe e corte, se ndo recebeu a bola apos o corte deve sair da zona restritiva apos 3

segundos. Sair pelo lado contrario ao que entrou.

- Devem melhorar a agéo do langamento: se tem espago para driblar ate ao cesto

devem faze-lo. Devem melhorar a colocacao das maos e do gesto no langcamento.



- devem circular a bola mais rapido, tentando criar desequilibrio ofensivos.

- Defensivamente: ter em atencdo ao posicionamento (entre o cesto e 0

adversario) e estar em posicao base defensiva evitando contacto fisico.

Alunos com desempenho inferior a restante turma: aluno nl deve ser mais ativo
ofensivamente e melhorar lancamento; aluno n° 11 e 12 devem posicionar-se
devidamente nas acdes defensivas. Procurar realizar a tripla ameaca quando recebem a

bola; melhorar acdo do lancamento; aluno n 23, deve evitar contacto fisico.
Ginéstica Acrobatica:

- alunos compreendem a comunicagdo entre base e volante, onde o volante deve
corrigir a postura do base. Percebem qual a melhor pega a realizar de acordo a figura e

entendem como deve estar colocado o base.

- devem melhorar a acdo do monte e do desmonte. Serem mais suaves e

coordenados.
- ainda mostram dificuldade na compreensédo da no¢éo de contra-equilibrio.
Dimensdes pedagogicas:
Instrucéo:
A instrucéo foi clara e objetiva, referindo os objetivos e organizagéo da aula.

- € fundamental que no monumento de troca de tarefa, se faca uma revisdo a
matéria pois, alunos necessitam de revisdo, enumerando algumas palavras chave para a

retencdo da matéria.
Organizagao:

- aula bem organizada. Turma distribuida em 2 campos com tarefas e materias
diferentes. Em cada estacdo estiveram presentes imagens, quadros e folhas de apoio
com palavras-chave ou objetivos para cada matéria. Os grupos formados mostrar ser

coerentes e equilibrados.

Esta organizagdo deve ser mantida na proxima aula de 90 minutos.
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Feedback:

- 0 meu FB foi muito variado, conseguindo estar presente nos 2 espagos em
simultaneo, tive atencdo ao meu posicionamento de modo a ser possivel observar e dar
FB nas duas tarefas. A questdo de fechar os ciclos de FB foi mais dificil de controlar,

algo a ser melhorado para a proxima aula;

No basquetebol, 0 meu FB incidiu nas acOes taticas (passe e corte; entrada e
saida na area restrita do adversario). Algum FB sobre acGes técnicas como passe e

lancamento;

Na Acrobaética, alertei para as incorre¢cdes na postura dos bases, na forma como o

volante fazia 0 monte e desmonte e alertei para a importancia das pegas;
Clima e disciplina:

Sendo aula com 2 matérias em simultaneo, o processo de controlo da turma revé
ser mais exigente para o professor, algo que considero ter estado a altura, mostrando a

minha evolucdo como professor.

Consegui manter a turma sempre em acdo motora, sem grandes problemas de

disciplina ou clima de aula;
Decisdes de Ajustamento:

- no basquetebol: Jogo dos corredores passou a ser 4x2 e 4x3 em vez de 4x0.
Visto os alunos mostrarem capacidade e compreensdo da utilizacdo dos corredores, foi
necessario passar para situacdo de jogo, de modo a que estes passassem esses
conhecimentos para 0 jogo. Isto trouxe maior exigéncia e complexidade a tarefa,

melhorando o processo de aprendizagem.



Indicagdes para a proxima aula:
Basquetebol:

- Devem melhorar a acédo do langcamento: se tem espaco para driblar ate ao cesto

devem faze-lo. Devem melhorar a colocagdo das maos e do gesto no langcamento.
- devem circular a bola mais rapido, tentando criar desequilibrio ofensivos.

- Defensivamente: ter em atencdo ao posicionamento (entre 0 cesto e 0

adversario) e estar em posicao base defensiva evitando contacto fisico.

Alunos com desempenho inferior a restante turma: aluno nl deve ser mais ativo
ofensivamente e melhorar langcamento; aluno n°® 11 e 12 devem posicionar-se
devidamente nas acdes defensivas. Procurar realizar a tripla ameaca quando recebem a

bola; melhorar acdo do lancamento; aluno n 23, deve evitar contacto fisico.
Ginéstica Acrobatica:

- devem melhorar a acdo do monte e do desmonte. Serem mais suaves e

coordenados.

- ainda mostram dificuldade na compreensédo da no¢do de contra-equilibrio.
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ANEXO 6 - DECISOES DE AJUSTAMENTO NAS AULAS 2° PERIODO

DECISOES DE AJUSTAMENTO 22 Periodo

ub.

Data

Aula

Basquetebol G. Aparelhos e atletismo saltos
27-01-15 03-02-15 22-01-15 29-01-15
Aula 51 e 52 - Aula 54 e 55 Aula 50 Aula 53
Jogo dos corredores jogo dos langamentos,

Conteudos

Jogos de Vantagens 3x2.
Programados

jogo 3x2, jogo 3x3.

Circuito com Ginastica de aparelhos
em simultaneo com atletismo saltos.

Circuito Salto em comprimento.

- Reformulagao de equipas por haver
alunos a faltar.
Decisao de
Ajustamento - Alunos com mais proficiéncia

realizaram jogo 3x3;

Alunos a faltar;

Alteragao do lugar da aula, nomeadamente, do

espago exterior para o espago P1.;

Cancelei a estacédo de salto em altura
devido a falta de material que
proporcionasse a melhor seguranca nas
estacdes;

acrescentei mais 4 exercicios ao circuito e
alterei a disposcéo das estacoes, de modo a criar

mais fluidez no referido.

Motivo Alunos com proficiéncia mostraram

capacidades para progredir para jogo 3x3.

Chuva.

Falta de material que proporcionasse a
melhor seguranca nas estagoes;

Em algumas estagdes verificou-se aglomeracéo
de alunos, ficando a espera de realizarem as
tarefas.

Grupos bem formados — homogéneos;

Alunos com melhores desempenhos
passaram a estar mais empenhados e

- concentrados na aula. Proporcionou
EIVSEENIGI melhores oportunidades de aprendizagem
aos alunos.

Resultado da
decisao de

Esta alteracdo condicionou a aula sendo que
no espaco exterior dispunha de 3 campos de
basquetebol com 6 tabelas, passando para o
p1l com apenas um campo e 2 tabelas. Como

tinha previsto tarefas utilizando os campos do
espaco exterior, aumentando a intensidade da

aula, isto ndo se verificou, havendo mesmo

periodos de inatividade e comportamentos de
desvio devido ao tempo em espera nas tarefas

propostas;

Trouxe mais seguranga as outras
estacOes, estando assim a integridade
dos alunos protegida. Ainda por haver
mais seguranca, notou-se que os alunos
foram perdendo o medo de realizar

alguns dos exercicios.

Ainda assim, verificou-se que ap6s alguns
minutos de pratica, houve aglomeragdo de
alunos na estagao final do circuito, logo, devem
ser acrescentados ainda mais exercicios ao
circuito nos momentos de transigao das
estacdes.




DECISOES DE AJUSTAMENTO 22 Periodo

uD: G. Aparelhos e atletismo saltos
Data LA 10-02-15 250215
Aula Aulaise Aula 57 e 58 Aula 63
Pfoogﬁfr:ggzs Salto em comprimento - circuito Circuito com ginastica de aparelhos e salto em altura Avaliacdo sumativa de G. aparelhos em circuito.

- Acrescentei uma estagdo (cabega do plinto para
alunos com dificuldade realizarem rolamento a frente

Acrescentei 4 estagdes ao circuito, sobre 0 mesmo);
_ aumentando a intensidade da aula, - desenhei linhas no chéo para alunos perceberem Foram alteradas 2 estagdes. Em vez de realizarem o
Decisao de diminuindo tempo de espera dos alunos. onde devem realizar pré-chgmada no plinto e mini pretendido, devem realizar exercicios de condigao fisica.
Ajustamento trampolim;

- desenhei linhas no plinto, para alunos tentarem
colocar as maos o mais longe possivel nos saltos de
eixo e entre maos com plinto na longitudinal:

Alunos com dificuldade no salto com rolamento a
frente no plinto longitudinal.
- Alunos com dificuldade em ajustarem a pre

Foram alteradas 2 esta¢des. Em vez de realizarem o
pretendido, devem realizar exercicios de condigao fisica,

Tal como referido na aula anterior da UD
(53), foi necessario aumentar mais estacdes

- R ois, apercebi-me que as tarefas propostas eram muito
Motivo uma vez que havia inatividade e tempo de chamada e chamada para os aparelhos; Z . P | . _q . prop | .
espera durante o circuito. - alunos com dificuldade em perceber onde devem idénticas, logo, foi necessario recorrer a essa alteracéo;
colocar as maos no plinto longitudinal nos diferentes
saltos.

Aumento a intensidade da aula, diminuindo
tempo de espera dos alunos, contudo, perdi

um pouco a nogdo de todo o circuito, sendo As decisdes tomadas permitiram que os alunos

Resultado da necessArio estar atento a todas as estagdes, | Melnorassem as suas prestagﬁt?s (tpor exemtplto:l_zludnos
decisao de levando os alunos a perceber a necessidade gue nao conseguiam passar plinto na sua totalidade, Nada interferiu com o decorrer da avaliagéo.
. p passaram a faze-lo, uma vez que melhoraram a

ajustamento de realizar corretamente todas elas: impulsio no salto havendo mais distancia horizontal e

colocacéo das maos no ultimo tergo do plinto);
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UD:
Data

Aula
Contetdos

Programados

Decisao de
Ajustamento

Resultado da
decisao de
ajustamento

DECISOES DE AJUSTAMENTO 22 Periodo

Tag-Rugby

03-03-15

17-03-15

Aula 64 e 65

Aula70e 71

Tag rugby: jogo dos 10 passes

Situagdo de jogo formal 4x3 e 4x4 + j.

Em vez de realizar jogo dos passes (ultima
tarefa) voltei ao jogo 4x4 alterando as
equipas, para os alunos colocarem em
situagdo de jogo o AVANCAR e APOIAR;

Os exercicios propostos seriam realizados com
4 equipas em 4 campos. Assim, o tempo de
pratica seria aumentado. Devido a situagdo da
alteragdo do espago, as tarefas passaram a ser
realizadas por vagas.

Senti a necessidade de voltar a reforgar a
acdo do avangar e apoiar em situacdo de
jogo 4x4, reforcando a informagdo
transmitida.

Condigoes meteoroldgicas adversas — chuva.

Com isto, verificou-se que os alunos
perceberam a necessidade do apoio para
aluno com bola ter linhas de passe e
perceberam a necessidade de estar atrds da
linha da bola;

Os objetivos
cumpridos,
realizadas;

inicialmente propostos foram
mesmo com as alteragdes

Estas decisGes tornaram a aula menos intensa e

dindmica, contudo, esta manteve-se bem
organizada e foi possivel trabalhar os objetivos

propostos e realizar a avaliagdo sumativa final;




ANEXO 7 - EXEMPLO DE AVALIACAO DIAGNOSTICA

AENTiaTRInEREa Agrupamento de escolas P ESWFHERL

EDUCACAD FISICA: 72 ANO; TURMA A Avaliacio Diagnostica - VOLEIBOL

Gesto Técnico

no espagn vazio do Jogo com o colega Média Mivel
campa adverséric

Espapo procura coloci-la no

]

Introdutdrio

Introdutdrio

Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio/elementar
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio
Introdutdrio/elementar

Introdutdrio/elementar

Introdutdrio/elementar I
Introdutério |
Introdutério |
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2 - Realiza com 3 - Realizs com 5 — Realiza
1- Nia Healiza 4 — Realiza bem
grande dificullade alguma dific uldade mwite bem
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ANEXO 9 - EXEMPLO DE RELATORIO DE AVALIACAO DIAGNOSTICA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Estagio Pedagdgico

Ano letivo 2014/2015

acedA asa aco

fHisanadia

o de escolas de anadia

P 1 < ; .
aca atca aes = ; TETR A

Relatério da Avaliacao Diagnostica

de Voleibol

Gongalo Bandeira



APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Atendendo para grelha de avaliacdo diagndstica de Voleibol utilizada na turma do 72 A:
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Verifica-se que:

Niveis de desempenho

1 Introdutorio
52 Na3ao Introdutério
3 Introdutorio/Elementar

66%

» A maioria da turma (65% - 15 alunos) apresenta um nivel de desempenho
Introdutdrio, revelando muitas dificuldades nos conteldos avaliados;

» 17% da turma (4 Alunos), mostra algumas melhorias em relacdo aos restantes alunos,
contudo, alguns erros foram revelados ao longo da avaliacdo diagndstica, estando
assim, num nivel intermedio entre o Introdutorio e elementar;

> Os 17% que correspondem ao nivel SGHMIMOUUEGNE, correspondem aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais — NEE, em que serdo propostos exercicios
simplificados, trabalhado o contacto e controlo da bola, assim como a capacidade

Oculomanual.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com a avaliagdo Diagnéstica, foi facil a percegao das principais dificuldades dos alunos;

Em toda a turma, a diferenciacdo entre os alunos ndo é acentuada, havendo apenas 4 alunos
que revelam ser superiores em alguns conteldos, onde a sua aptiddo motora para o voleibol
se faz sobressair.

Todos revelam a dificuldade de se enquadrar com a bola (colocagdo do corpo por baixo da
bola), aliado a falta de deslocamentos para tal acontecer;

Os 15 alunos do nivel Introdutdrio, mostram claras dificuldades na realizacdo dos gestos
técnicos pretendidos e sem nogdo das ag¢des taticas que requer o jogo de voleibol;

Os 4 alunos no nivel intermédio entre o nivel Introdutério e elementar, apresentam algumas
diferengas em relagdo aos restantes, onde a qualidade da realizagdo dos gestos técnicos é
superior e tém a capacidade de entender algumas nog¢dGes taticas do jogo. Contudo, ainda



existem muitos erros a serem corrigidos, tais como: enquadramento com a bola; posi¢do base

fundamental; realizacdo correta das componentes criticas dos gestos técnicos;

Os alunos com NEE, (4 alunos) irdo realizar, ao longo das aulas, exercicios simples, passando

pela manipulagao, controlo e langamento da bola;

GESTOS TECNICOS:

Em modo geral, todos os gestos técnicos foram executados com incorregdes:

Enquadramento com a bola:

» Muitas das vezes, os alunos ndo se deslocavam para se enquadrarem com a bola,

impossibilitando a execucdo correta de qualquer gesto técnico (passe ou Manchete);

Passe de frente:

>

Devido a falta de enquadramento e deslocamento para a bola, o passe de frente era
executado de forma incorreta, sendo o passe feito com trajetdrias horizontais
(contacto com a bola feito por baixo do nivel do olhar);

O contacto com a bola era realizado com a mao toda (efeito chapada);

N3ao se verificava a flexdo-extensdo dos Membros (efeito mola);

N3o direcionavam o passe para o colega (faltando a orientacdo doa apoios e do corpo

para o local onde queriam passar a bola);

Manchete:

>

YV V V

Raramente solicitada;

Utilizada como ultimo recurso, caso a bola apresentasse trajetdria muito baixa;
Efetuada sé a uma mao;

Visto ndo realizarem a posi¢do base fundamental, raramente conseguiam realizar a
manchete com qualidade;

Quando realizada, ndo conseguiam direcionar a bola para o colega;

Servico por baixo:
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» Talvez seja o gesto técnico onde a sua realizagdo/execugdo apresentou menores erros
técnicos;
» Alguns alunos contactavam a bola com a m&o fechada;

» Pouca precisdo no servico;

ACOES TATICAS

» Praticamente todos os alunos apresentaram dificuldades neste aspeto:

Em termos Defensivos:

- Fraca ocupacdo dos espacos, muitas das vezes, ocupavam a mesma posi¢cdao do campo (onde
esta a bola, estdo os alunos).

- Ndo se movimentavam para efetuar o 12 toque e passar para o colega;
Em termos Ofensivos:

- Jogavam muitas das vezes ao primeiro toque, sem realizarem 2 ou 3 toques por equipa antes
de colocar a bola no campo adversario;

- A bola era colocada no campo adversario sem terem a preocupacao de realizar ponto, ndo
procurando um espago vazio no campo adversario para colocar a bola;

Niveis de grupo

INTRODUTORIO

INTRODUTORIO/

2,3,5,19; 1,4,6,7,8,9,610,11,12, 14, 15, 16, 17,22,
23; ELEMENTAR

13, 18, 20, 21,




ANEXO 9 - EXEMPLOS DE AVALIACAO FORMATIVA

72A Avaliacio Formativa - saltos no plinto ar
— B e Scotin. 4te S
N.2 3 5 Obervagdes (juizo de valor)
1 SEL +/- SEMT +/-|SEL + SEMT + [Aluno mastrava dificuldade na realizag®o das fases de voo dos saltos; ter em atengdo & colocagdo das mios no plinto e 3 elevacdo da bada;
4 |SEL ++  SEMT + mpenho nos saltos realizados. Deve aumentar a altura do plinto e controlar melhor a rececso;
7 |SEL ++ SEMT + Aluno mostra otimo desempenhe nos saltes realizados. Deve aumentar a altura do plinto e controlar melhor a receco;
8 |SEL +/- -SEM'I' Aluno mostrava dificuldade na realizagBo das fases de voo dos saltos; ter em atenglo i colocagiio das mios no plinto e 4 elevagdo da baca;
9 |SEL +/- SEMT Aluno mostrava dificuldade na realizacio das fases de voo dos saltos; ter em atencio i colocacdio das méos no plinto e & elevacio da bacia;
10 JSEL ++ SEMT + Aluno mostra otimo desempenho nos saltes realizedos. Deve aumentar a altura do plinto & controlar melhor a rececio;
11 [SEL +/- SEMT - Aluno nostrava dificuldade na transigio da chamada para a fase de voo, faltando impulsdo para melhor colocagdo das maos e elevaco da bacia;
12 |[SEL +/- SEMT - Aluno nostrava dificuldade na transigio da chamada para a fase de woo, faltando impulsdo para melhor colocagdio das maos e elevagio da bacia;
13 |SEL ++ SEMT ++ Aluno com otimo desempenho nos saltos abordados; deve aumentar a distancla de chamada (afastar trampaolim do plinta);
14 |SEL ++ SEMT + Aluno com otimo desempenha nos saltos abordados; deve aumentar a distancia de chamada (afastar trampolim do plinto);
15 |SEL ++ S_EMT + Aluno mostra otimo desempenho nos saltos realizedos. Deve aumentar a altura do plinto e controlar melhor a rececdo;
16 |SEL ++ S_EMT + Aluno mostra otimo desempenho nos saltos realizedos. Deve aumentar a altura do plinto e controlar melhor a recegdo;
17 |5EL -- SEMT +/- Aluna mostra multa dificuldade no salto ebo, recusando-se a executd-lo.
18 Aluno com otimo desempenho nos saltos abordados; deve aumentar a distancla de chamada {afastar trampalim do plinta);

Aluno mostra otimo desempenho nos saltes realizedos. Deve aumentar a altura do plinto e controlar melhor a rececdo;
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21 Aluno oom otimo desempenho nos saltos abordados; deve aumentar 3 distancla de chamada (afastar trampolim do plinta);

22 ISEL ++ Aluno mostra otimo desempenho nos saltes realizedos. Deve aumentar a altura do plinto & controlar melhor a rececio;

23 JSEL +/- Aluno mostrava dificuldade na realizacio das fases de voo dos saltos; ter em atencio i colocacio das méos no plinto e 4 elevacio da bacia;

Aula Alunos observados Tomada de decisdo

nos saltos do plinto, dividir a turma por niveis: alunos expert realizam saltos em plinto mais alto e alunos com dificuldade realizam progressoes no plinto de
Mousse mais baixo; no salto eixo longitudinal - realizar pre-chamada ampla para proporcionar boa impuls3o
vertical/horizontal e - colocar m3os o mais 2 frente possivel no plinto para aumentar distancia da fase de voo;
Mo salto entre m3os - alunos com dificuldade realizam salto a 2 tempos, saltando para cima do plinto e depois para o solo;

B todos
nos saltos do plinto, dividir a turma por niveis: alunos expert realizam saltos em plinto mais alto e alunos com dificuldade realizam progressoes no plinto de
Mousse mais baixo; no salto eixo longitudinal - realizar pre-chamada ampla para proporconar boa impuls3o
vertical/horizontal e - colocar m3os o mais 2 frente possivel no plinto para aumentar distancia da fase de voo;

o Mo salto entre m3os - alunos com dificuldade realizam salto a 2 tempos, saltando para cima do plinto e depois para o solo; (professor foca-se e posiciona-se
alunos com mais dificuldade: 1, 8, 5, 11, 12, perto destes alunos, dando FB para toda a turma, incidindo mais nos alunos com dificuldade;
7 17,23
s - Ervrcsles ooy Poemile .
Legenda — Il T A ———
Salto eixo Longitudinal (SEL) a = - e = e T T e L S LT
Saito =nore mMBo=s rransvyersal (SENMT) - B T—— ST v sl ol i sl i e e it il
s = Evrcrlas ol o corres o lgges e o Bl 1o o ol as




AT : Avaliagdo Formativa - Basquetebol

M.2 6e? Obervagdes (juizo de valor)

FjiD) +/- Fj(A)+ LQO+/-

lgurma dificuldade na defecs hxh [acompanhar adversario); deve procwrar lancar quando tem opartunidade; compreandeu o8 corradores;

FilD) + Fjlal+ 100 +/-

deve procwrar lancar guando tem oportunidade; compreendeu o corredarnes; deve criar linhas de passe para receber bala;

FilD} + _Fi{A) + /- LOO +/-

armpreande a fase dalensiva & olendiva; deve melborar o ato de lancamenta & perceber qual & momeanto ideal para o fazer;

FilD) +f- FjlA] +

eve melhorar 4 agho defendiva,; deve movimentar-se para eriar linkas de passe e fazer PASSE & CORTA;

FilD) +/- FjlA]l+ LOD+

eve melhorar & agho defendiva,; deve movimentar-se para criar linhas de passe e fazer PASSE & CORTA;

FjlD) + FjlA) + Lo + ampreanteu od comieudes sbordados e realiza corretaments; deve evitar o dribile pralongado & jogar mais em equipa; melhorar langamente;

ealiva com dificuldade & ecupagBo correta dod corredored; nlo cormpreands a lase delensiva hah; muits incorrecio no langaments;

FjiD)- _ FjlA)- LOD-

FlD)- _ FilA)-

FilA)+  LOO+

fealiza com dificuldade a ocupagho correta dos corredores; ndo compreende a fase defensiva hah; muita incorrecdo no langamento;

FilA) + LOO +  Jluno eam muits bam desernempenho nod conteudss abordados; deve melhorar o PASSE E CORTA ¢ desmarvacBo para receber bala;

FilA) + LOD + |[eompreendeu os comteudes abordados e realiza corretamente; deve evitar o drible prolongado e jogar mais em equipa; melhorar langamente;

Fila) + LOO +  Juluns com muito bom desermempenho nos contewdos abordados; deve melhorar o PASSE E CORTA & desmarvacBo para receber bola;

FilA] + LOO + Pluns eom muits bom desemempenho nod conteudos abordados; deve melhorar o PASSE E CORTA & desmarvaco para receber bala;

+f/= F (&) + LOO + Heve melhorar a agho defendiva, scompanhando o jogador que e4ta a marcar;

Fj(A) + LOO +  Puluns com muito bam desemempenho nod conteuded sbordados; deve melhorar o PASSE E CORTA & desmarvacdo para receber bala;

Fi[A] + ED + [eormpreandeu os comteudes abordados @ realiza corretamente; deve evitar o drible prolongade e jogar mais em equipa; melhorar lancamernite;
FilA) + LOO + Pluns com muits bam desemempenhs nod canteudes abordados; deve melhorar o PASSE E CORTA & desmarvaco para receber bola;
FilA)] + LOO + feompreendeu os comteudos sbordados & realiza eorretaments; deve evitar o drible prolongade & jopar mais em equipa; melhorar lancamente;
+/= FjlA}+ LOO +/=guma dificuldade na defesa hxh (acompanhar adversario); deve procurar lancar guando tem oportunidade; compreendeu os cormedares;

Aula Alunos observados Alunos observados Tomada de decisdo
6ed nlaol2? nlaol2 Deupa eorredo central com bola; sem bola acupa ¢ latersis; lanca quands ssta enquadrads corm ceste; faz pasie & corta;
Befd nl3ao 23 nl3 ao 23 Deupa eorredn central eom bols; sem bola etupa c. atersis; lanca quands esta enguadrado corm ceste; faz pasie & corta;
Legenda
Fl1{D} Fase=s do Jogo [Defesa heh) ; FA Fases do Jogo [corredores}

DR -Dreslaocs-58 para receaebar 8 bols

LOO - Lanca guando tem oportunidade

+ - Eswessllesgfias Fas=mitiwss
- EFificwslalomad o cll e ssscasca s Tl as
+ - - Esraslasgilas =t asrtas grae= it iwas
- Carmmedarsn slificisleloncd ar s clar a0 s oo 0

- - ErceslascSaes cosnrry oalggasrvves ol ificos ol o ole
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ANEXO 10 - EXEMPLOS DE AVALIAGAO SUMATIVA
AVALIACAO SUMATIVA FINAL

CGOVERMNG DE LT
PORTUGAL a—

Turma: 7A
UD: Basquetebol

Aluno

Media

Saber (20%) Saber Ser (40%) L
o ¢
0 0 0 e L) il L
3 00 | 15 90 90 90 90 90 90,0 80 79,4
4 BO 12 70 70 BO B0 B0 80,0 BO 78,2
2 00 | 15 920 90 90 80 90 90,0 80 76,6
5 100 15 90 a0 o0 a0 a0 90,0 BO 88,0
3 BO 12 BO BO o0 a0 a0 85,0 B0 774
4 100 15 BO BO BO B0 B0 80,0 90 85,2
3 100 15 90 a0 75 B0 B0 85,0 70 734
2 100 15 90 a0 75 a0 a0 90,0 70 69,8
4 93 14 90 a5 95 a0 a0 91,7 90 89,9 5
4 100 15 90 a5 95 a0 a0 92,5 90 87.2
4 100 15 BO BO o0 B0 B0 80,0 90 82,2
3 00 | 15 | 100 90 90 %0 %0 90,0 90 83,4
4 BT 13 75 B0 T0 B0 B0 65,0 B0 74,0
2 87 | 13 90 95 95 90 90 90,0 90 30,6
5 100 15 BO a0 o0 B0 B0 85,0 90 90,0 5
a 00 | 15 95 a5 90 %0 %0 92,5 30 90,2 5
4 BT 13 BO BO BO B0 B0 80,0 B0 78,2
4 BT 13 _ 90 a0 BO B0 70 83,3 B0 82,5
69,50 356 04,44 14,17 86,11 86,11 8583 83,89 83,85 8556 83,33 81,46 3,11




Grelha de Avaliagdao Sumativa do dominio Saber Fazer:

ISR

e . Agrupamento de escolas de Anadia 2014/2015 P sodrneRt

EDUCAGAO FISICA: 72 ANO; TURMA Avaliagdo Sumativa- Basquetebol

Atagque
Gesto Técnico
Passe | Passe | | Langa | Assume detesa mh“"::m“""’“ faz passe & corta Soortunidade e
peito | picado mento Media Inota Final
a0 a0 80 70 70 70 70 80 80 80 4
a0 a0 80 80 80 80 a0 80 80 80 4
a0 a0 80 80 80 75 75 80 80 80 4
a0 a0 &80 70 70 70 70 80 80 80 4
a0 a0 80 80 80 80 a0 80 80 80 4
90 | % | 90 | %0 30 30 90 90 30 Q-DH
a0 a0 70 70 70 70 a0 70 70 70
70 a0 70 70 70 70 70 70 70 70
a0 a0 90 a0 a0 90 a0 90 a0 a0
a0 a0 90 a0 a0 90 a0 90 a0 a0
80 80 80 80 90 90 90 90 a0 90
a0 a0 80 80 a0 90 a0 90 a0 a0
a0 a0 80 80 80 80 a0 80 80 80
a0 a0 90 a0 a0 90 a0 90 a0 90
a0 a0 90 a0 85 80 a0 90 a0 a0
a0 a0 S0 a0 80 90 a0 90 a0 90
a0 a0 80 70 70 70 70 80 80 80
a0 a0 80 70 70 70 a0 70 80 80 4

2= Realizn com 3 = Realiza com £ = Renliza
= L teenl e grande dificuldade alguma dific uldade = LR e




ANEXO 11 - EXEMPLO DE AVALIACAO FINAL DE PERIODO

PORTUGAL a——

agrupamentn de escolas de anadia

P I p— Avaliacdo Sumativa- 22 Periodo g E'ﬁ%’%x?; 'ﬁ tﬁ

Turma: 72A

Saber Fazer Media )
N.2 Aluno ) Mota Final
up1 | ub2 up2 | ub3 uD3 | média [EEEETET

1 70 20 78,2 68

2

3

4 38 70

5

7 68 20 75

B 68 a0 70

9 90 100 70

10 75 90 BO

11 90 90 65

12 90 a0 63

13 98 100 BO

14 98 a0 BO

15 68 a0 BD

16 100 | 100 80

17 30 40 60

18 75 a0 BO

19

20 93 100 85

21 93 a0 BO

22 75 100 78

23 61 20 65

UD1- G Aparelhos UD3-Tag Rugby

UD2- Atletismo corridas e saltos

JOo



ANEXO 12 - EXEMPLO DE GRELHA DE AVALIACAO DO DOMINIO
SABER SER

Turma72A Registo Diario de antecedentes o e
agrupumento de escolas de anadia

Dominio Saber Ser

N2 | Data | Perseveranga Sociabilidade Pontualidade | Responsabilidade | Autonomia

Assinalar com um “X” quando o aluno revelar as seguintes atitudes:

Perseveranca: registar comportamentos que o aluno revele falta de iniciativa, de empenho ou
desinteresse nas tarefas;

Sociabilidade: registar comportamentos inadequados sobre relagdo aluno-aluno; aluno-
professor;

Pontualidade: Registar faltas de atraso;

Responsabilidade: registar momentos em que o aluno apresente falta de responsabilidade na
aula, relacionados com a segurangca e comportamentos que ponham em risco a sua
integridade fisica e a dos colegas de turma;

Autonomia: registar momentos em que o aluno ndo consiga realizar de forma auténoma as
tarefas exigidas.
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ANEXO 13 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA ACAO DE FORMACAO DE BASQUETEBOL E TAG-RUGBY

R " i T




ANEXO 14 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NAS | JORNADAS CIENTIFICO-PEDAGOGICAS

0

ATDAS SOLIDARTE



