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RESUMO

Este relatorio final pretende ser um documentezate reflexivo do trabalho
desenvolvido na Escola Béasica Professor Alberty Eapucho, na Marinha Grande, no
ambito da Pratica Pedagogica (Estagio) da diseglenEducacéao Fisica, numa turma do
7.°ano (G), com o qual se apresenta de formagstengt as vivéncias experienciadas ao
longo de todo este processo de estagio.

O presente relatério encontra-se organizado emiajpattes: pratica pedagogica
desenvolvida e sua contextualizacdo, reflexdo sabpeatica desenvolvida, depois o
Tema-Problema e por dltimo uma breve conclusdo.pNimeira parte a nivel da
contextualizacdo da préatica pedagdgica, apresestasmabjetivos e expectativas iniciais,
a caraterizacdo da Escola/Agrupamento e 0 meio estdeinserida, assim como sédo
referenciados 0s varios intervenientes que estiveeavolvidos no mesmo e que
desempenharam um papel ativo na concretizacdomtestesso. Na segunda parte é feita
uma reflexdo sobre as préaticas pedagodgicas des@asl com um balangco sobre o
trabalho realizado, comecando com o planeamento,esismtégias e as acgles
desenvolvidas. Nesta parte apresentamos de formplifstada os conhecimentos
pedagogicos e cientificos adquiridos, e referiniggres dos problemas sentidos ao longo
do estagio, ou seja, as dificuldades sentidasquiestdes e dilemas surgidos em todo o
processo como procuramos ultrapassa-las, e algulaasestratégias aplicadas e
resultados alcancados. Apresentamos depois o Tevhé&ma, sobre Estilos de Ensino,
conhecimento e a sua aplicabilidade na praticaiyamctd) nas aulas de Educacao Fisica.
Desenvolvemos um estudo de caso, num agrupameetrdias do distrito de Leiria. A
metodologia utilizada é mista, com recurso a initpEmpor questionarios, analisados
estatisticamente e quanto ao conteudo (analiseedpsstas). Relacionaremos entao o
conhecimento tedrico e o que se passa no “terrélwdemos destacar desde ja que os
inqueridos (quase todos) conhecem os Estilos dadrsegundo o Espectro de Musston
e Ashworth (2008) e os que mais utilizam sao: Enpior Comando e por Tarefa e o
Ensino Inclusivo, depois o Estilo Autoavaliacdo isdg do Estilo por Descoberta
Guiada. Apresentamos os resultados (um ponto fimadlgumas das consideracdes
referentes ao estudo efetuado.

Finalmente apresentamos algumas consideracdess geohre 0 Relatorio
marcando o Fim do Estagio - “habito de marcar daf@er ultimo, as referéncias

bibliograficas.
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ABSTRAT/Resume

This final report is intended as a reflective doemtnconcerning the work developed in
the Basic School Professor Alberto Nery Capuchoseola Béasica Professor Alberto
Nery Capucho, in Marinha Grande, within the PedagdgPractice (Internship) of
Physical Education, in class G, Grade 7, in whiah lvave consistently outlined the
experiences throughout this internship process.

This report organized in four parts: developed ped&al practice and its
contextualization, reflection on the practice depeld, then thEroblemissueand finally

a short conclusion. In the first part within thentextualization of the pedagogical
practice, we present the objectives and initialeexgtions, the characterization of the
School / Group of SchoolAgrupamentp and the environment in which it operates.
There is also reference to the various persondvadon it and who played an active role
in the accomplishment of this process. In the séganrt a reflection on the pedagogical
practices developed is made, which includes a tepothe work done. Starting with the
planning, there is reference to the strategiesaatidns taken. This part is also intended
to show the pedagogical and scientific knowledgpuaed, as well as the problems faced
during the internship, i. e., the difficulties, tissues and dilemmas that arose throughout
the process, how we tried to overcome them, tlagegjies used and the results achieved.
Then, theProblemlssueis presented on Teaching Styles, knowledge anticappity
and (motivated) practice in Physical Educationdass We developed a case study, a
grouping of Leiria district schools. The methodglogsed is mixed, using surveys
questionnaires, statistically analyzed and the esdnfanalysis of responses). Then we
will relate the theoretical knowledge and what &ppening "on the ground”. We can
point out straight away that the surveyed (almbskaow the Teaching Styles, according
to Musston spectrum and Ashworth (2008) and thasegumore are: Education for
Command and Task and Inclusive Education, therSgieAssessment Style followed
Style by Guided Discovery. We present the resudtspériod) and some of the
considerations made for the study .Finally we preseme general considerations on the
report marking the Stage End - "habit of settingedd Finally, the references.
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INTRODUCAO

O Relatério de Estagio surge no ambito da Unidadreicular de Estagio Pedagoégico
do Curso de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisg&asinos Basico e Secundario,
da Universidade de Coimbra e pretende retratat@lino desenvolvido ao longo do ano
letivo 2014/2015, no Agrupamento de Escolas Mar@rende Nascente, na Escola Prof.
Alberto Nery Capucho na Marinha Grande. O presdotaimento corresponde a fase
final da formacdo e no qual se pretende apresemer reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido, as aprendizagens realizadas e og@ogisnentos sentidos. Este trabalho
individual apresenta uma narrativa vivida (a histéle vida do Estagio Pedagogico), um
balanco das vivéncias experienciadas e atividadeserites ao Estadgio Pedagdgico
realizado na turma do 7.° G, assim como uma andlifieca coadjuvada pelo
distanciamento dos fatos ocorridos.

Este documento esté estruturado em quatro paa@simeira parte a contextualizagédo
da pratica pedagogica desenvolvida, desde dasatixastiniciais em relacdo ao Estagio
e ao mesmo propriamente dito, as fragilidades rmeerdpenho e o0s objetivos e
formas/estratégias de melhorar e ainda a caratéonzda Escola, do Grupo de Educacéo
Fisica e da turna. Depois apresenta-se uma refleplioe a pratica pedagdgica
desenvolvida em algumas vertentes: o planeamental @ie Educacdo Fisica para a
turma, o planeamento das modalidades desportivadadas na turma, assim como uma
analise critica sobre prestacdo ao nivel da imed® pedagogica, as dificuldades
sentidas e necessidades de formacao, a éticagwofis e a sobre outras questdes que
surgiram no decorrer do estagio.

Apresentamos depois o0 Tema-Problema, sobre Esi#dsnsino, conhecimento e a
sua aplicabilidade na pratica (motivada) nas adéakducacéo Fisica. Desenvolvemos
um estudo de caso, num agrupamento de escolassiiodile Leiria. A metodologia
utilizada é mista, com recurso a inquéritos poistjararios, analisados estatisticamente
e guanto ao contetdo (analise das respostas).i®teleemos entdo o conhecimento
tedrico e 0 que se passa no “terreno”. Assim comeegulacdo do processo de
aprendizagem dos alunos, na construcéo, gest@megohento de todo o processo e que
muitas vezes é pouco rentabilizada pelos professmm®o meio de levar os alunos ao
reconhecimento do contributo que estes podem daraa@sso ensino/aprendizagem. A
recolha e analise dos dados efetuaram-se no 2iédpela partir dos quais se
complementou a pesquisa efetuada e se caminhoa paeaconclusdo (um ponto Final).

Por ultimo, sao listadas as referéncias biblioge&fi
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Parte | — PRATICA DESENVOLVIDA E SUA CONTEXTUALIZAC AO

1. Expetativas e Opc¢des Iniciais Relativas ao Estagio

A frequéncia deste mestrado perspetivava algumas\rabas que contribuiram para
a frequéncia do mesmo. Destacamos alguns aspataslpm do enriquecimento pessoal
foi uma mais-valia profissional o contacto com duoigeis de escolaridade (3°Ciclo e
Secundario) para os quais € importante obter fadimagisto reunirem caracteristicas
muito especificas da faixa etaria e para os quéis aata s6 tinha ocorrido de forma
esporadica. No futuro, se for necessario lecioeasa nivel, ja se possuirdo as bases
cientificas e pedagogicas com conhecimento de gauragpoder exercer uma boa pratica
docente. Este Estagio surgiu como um espaco miade, permitindo realizar
aprendizagens e vivenciar experiéncias em domi@nados, assim como partilhas de
conhecimentos, muitos momentos de reflexdo e igderde saberes que outro tipo de
formacao nao possibilitaria.

Este ano letivo de 2014/2015, tal como todos al ni@elocéncia constituem sempre
um desafio. Este perspetivou-se e decorreu numjgtacen muito conturbada a nivel
pessoal, profissional e porque o tempo de exerdmiente na lecionacdo da disciplina
de Educacgdo Fisica s6 ocorreu em contexto de estagi aconteceu aquando da
licenciatural. O que contribuiu para ser encaramo grande ansiedade, com muita
inseguranca, desgaste e receios.

A opcéo por frequentar este Mestrado (e a red@@do Estagio Pedagogico) teve por
base a situagéo profissional instavel por que raudibcentes de varios grupos de docéncia
estdo a passar. A titulo de exemplo referimos gweld as alteracbes que aconteceram
no desenho curricular do grupo 240 e aos reajgsiess escolas que tiveram que efetuar
para que os docentes que ficaram em horarios aetespem ficar na escola com o
minimo de seis tempos letivos no minimo. Por egiagio alguns docentes procuraram
aprofundar conhecimentos noutras areas de docdacreodo a terem outras valéncias.

O contexto apresentado s6 por si ja indiciava i se seria facil, assim como
conciliar o horario profissional com a situacacedtgio numa escola diferente, a que se
viriam a somar fatores de ordem pessoal e fansliargito complexos, que ndo eram

previsiveis aquando da iniciativa de se voltarsé i@ mestrando

! Licenciatura (de 4 anos) em Ensino Bésico — Végide Educagéo Fisica (com estagio integrado)@tinoss trés anos no
agrupamento em que foi exercida atividade do@enteel do segundo ciclo e em situag&o de subSéide outros docentes, no terceiro ciclo.
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Desde a conclusédo da formacao inicial que se faopeendo um “caminho” a nivel
da formagdo académica e continua, o que permiticeper que a mesma deve ser
constante e multifacetada. Uma vez que a docénca@a vez mais exigente em varios
dominios e a vivéncia de outras realidades forraat&/importante, a possibilidade de se
frequentar um estagio lecionando uma turma de wira escola, numa realidade distinta
e com caracteristicas diferentes, foi mais um fdesafiante, alicercado pelo gosto da
aquisicao de conhecimentos em varias aéreas dwensi

Partindo das mudancas que a vida nos “prega”, s®rasderamos desafios e nédo
fazendo delas “dramas”, devemos definir objetivos‘caminhar”, tornando-nos
profissionais cada vez mais eficazes e multifacstadNuma época em que cada
profissional mais que especialista num dominio deee polivalente e dominar
conhecimentos variados que |he facilitem a adaptagérabalho em varias areas e que
0 possam enriquecer culturalmente, sendo mais amegito para o seu curriculo, ira
certamente contribuir para um corpo docente compete possuidor de experiéncia
académica de elevado nivel.

Foi com base em todas estas “realidades”, e nad@mecisdes fundamentadas que
permitiram encarar mais esta formacdo como umaraffeenta” académica e de
desenvolvimento profissional, que nos propusemaogeatar a capacidade de adaptacao

a outras realidades pedagogicas que eventualmesgarm surgir no futuro.

2. Desempenho docente — palco de incertezas

O professor tem cada vez mais um papel fundamemi@l processo
ensino/aprendizagem e de influéncia no desenvohtimméarmonioso e integral dos
alunos, pelo que é fundamental conseguir realigargrandes grupos de competéncias:
planeamento do ensino, realizacéo (conducédo da@aprendizagem) e avaliacao.

Quanto ao planeamento, e no que respeita ao prarad, as principais dificuldades
sentidas foram ao nivel do estabelecimento e définile objetivos/metas, metodologias
de ensino e das estratégias a utilizar, adaptadea@nos da turma que apos a realizacao
da avaliacdo diagnodstica, muitas duvidas deixarammivel do seu desempenho,
nomeadamente as suas reais capacidades, compddanaiudes e na conciliacdo com
as exigéncias do programa curricular a cumprir.

No planeamento das Unidades Didaticas (UD), a ipahdlificuldade encontrada foi

ao nivel da distribuicdo e selecédo de conteuddmadar (extensdo de conteudos) para

13



que tivessem uma sequéncia logica e coerente, ¢stan & melhoria e evolucdo da
performance dos alunos, tendo em conta os diferenteis de desempenho dos alunos
nas varias modalidades (diferenciacdo pedag0gios)espacos em que as mesmas se
poderiam realizar. Uma vez que a turma em alguotagsdes dos espacos tinha definido
espacos diferentes, o que foi aproveitado paraltrabem simultdneo duas unidades
didaticas, sabendo que essa situagdo tinha vastaggstambém desvantagens.

No que concerne a realizagcdo, conducao do proadssensino/aprendizagem, a
experiéncia adquirida ao longo dos anos poderiglaege nefasta, devido a formatacao
de quem é docente noutras areas/ grupos de reentimamque se desenrolam em espaco
de sala de aula, assim como o fato de saber gias ¢performances” poderiam ser mais
uma desvantagem em vez de ser a mais-valia. Asiais preocupacdes centravam-se
ao nivel da intervencdo pedagogica, no dominiovdagas dimensdes de ensino, nas
estratégias e metodologias, nos Estilos de En&iR), (ha escolha das tarefas para as
aulas e na qualidade e utilizacdo do feedbackp@sama gestéo eficaz da aula.

O processo de ensino/aprendizagem € um processpleca@mnque se centra numa
analise complexa a nivel de comportamentos relt&voconsecucdo dos objetivos
inicialmente definidos, no diagnosticar as difiadds dos alunos e enquadra-los nos
diferentes niveis de aprendizagem e desempenha,ras$im como no ajustar 0 processo
as necessidades de desenvolvimento dos alunos.tarafas revelaram-se de maior
dificuldade, assim como as caracteristicas da tuenwacumprimento de regras. Na
avaliacdo das dificuldades apresentadas, estdsamaaa selecéo correta de um processo
ensino/aprendizagem em todas as fases sem esqeeq@eocessos de avaliacdo, na
escolha das técnicas e dos instrumentos de avalisgguindo o programa da disciplina

e as indicacfes do Departamento de EF do agrupament

3. Objetivos de Aperfeicoamento

Tendo em conta as expetativas iniciais para o EsBEgpdagdgico e as principais
dificuldades sentidas, procuramos definir algurjstolms a alcancar:
- Planificar em concordancia com o curriculo nagipa avaliacdo diagnostico (turma)
realizada procurando realizar o processo de emgreidizagem eficaz;
- Elaborar uma planificacdo anual de Educacaod&iequada a turma;
- Proporcionar aos alunos a aquisicdo de conhetimeatas modalidades desportivas

organizando as mesmas por Unidades Didaticas (UD);
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- Aplicar metodologias diversificadas (procurandadiéerenciacdo pedagodgica), de
acordo com os diferentes ritmos de aprendizagenaldo®s e com as necessidades das
turmas;

- Implementar aulas dinamicas, exigentes, inovagaretivantes, com objetivos bem
definidos, utilizando uma boa instrucao e gestaaulie, promovendo um elevado tempo
de empenho motor e aprendizagem util;

- Aumentar a implementacao de metodologias de emsfarenciado, respondendo com
eficacia as necessidades e caracteristicas dosrdds ritmos de aprendizagem;

- Aplicar instrumentos de avaliacéo adaptados hoos;

- Controlar com eficacia e rigor a evolugéo e pesgos dos alunos em cada modalidade
desportiva, através de uma avaliacao regular sigieam)

- Refletir, acerca dos resultados de aprendizagetidos pelos alunos e aperfeicoar
estratégias com vista a melhorar o desempenholaossa

- Conhecer os critérios de avaliacdo definidos [épartamento e proceder a sua

aplicacdo e ao seu cumprimento integral;

4. Projeto Formativo (PIF)

O professor entre outras fungdes e que constanerdib gio professor é o gestor do
grupo de trabalho dando cumprimento ao Projeto &dwo; com vista ao sucesso dos
alunos, pelo que o trabalho colaborativo é extreemsenimportante para um bom
desempenho global enquanto docente. Os conhecisngertais e especificos, adquiridos
no ambito cientifico e da carreira docente peramtirealizar o estagio com sentido de
responsabilidade, respeitando os compromissos &ssiea demonstrando capacidade
de trabalho e de iniciativa.

A postura de docente (estagiaria) foi sempre caédsen com o seu “papel”,
procurando ter por base que estava em formacéace epepiendia contribuir para a
melhoria da sua prestacdo em todos os dominiasapélise e reflexdo sobre os varios
aspetos a melhorar. As reunides/didlogos aposnairt@érdas aulas, reflexdes criticas
individuais, reunides semanais do NEEF contribuipana este processo.

Ao longo do estagio ocorreram inUmeras vezes dll@artie conhecimentos, de
estratégias e metodologias, com o NEEF, com o taden da Escola e os restantes

professores do Departamento de EF.
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As expetativas (PIF) foram vividas e assumimo-lam@ contraditorias (a nivel
emocional) de inseguranca, porque aquando do parasidgio do processo de formacao
ia inserida no contexto e com total inexperiénoéste estagio o peso dos anos reflete-se
a varios niveis e acarretam uma maior exigéncasgonsabilidade por outro lado mais
uma formagdo num outro nivel de ensino. Por owdo lo contexto profissional dos
docentes tem desencadeado um conjunto de intedegagwe nos levam a questionar
constantemente, pelo que procuramos fazer uma f@omaultifacetada e abrangente, de
modo prepararmo-nos e garantir alguma segurangeatizacao profissional e a nivel
pessoal.

Os conhecimentos que o docente possui sdo regdtdatsua formagdo académica
inicial, formacao continua, da sua experiénciaot®dcia e a nivel mais especifico foram
adquiridos em formacdes especificas na area dadegéomeadamente as que foram
disponibilizadas pela faculdade (materiais de Apeiao ambito da unidade Curricular
Projetos e Parcerias e na Oficina de Ideias, ag@nizacéo esteve a cargo do NEEF, da
Escola Avelar Brotero de Coimbra, onde foram gaaths ideias e conhecimentos e na
qual o NEEF (Nery) participou com apresentacdo dea uatividade e com

colaboracao/participacao noutras atividades aptasas por outros grupos.

5. Contexto - Condic¢des Locais e Relacdo Educativa

5.1 Caracterizacéo da Escola

A Escola Basica Alberto Nery Capucho faz parte doupamento de Escolas Marinha
Grande Nascente, a qual comecou a funcionar ndedivo de 1995/96, em edificio
proprio, construido para o efeito, modelo 24T, cwrdesignacdo de Escola E.B. 2/3
Marinha Grande n.°2. No ano letivo de 2003/2004ctmistituido o Agrupamento de
Escolas de Nery Capucho. Mais tarde, este agrugarassociou-se a Escola Secundaria
Pinhal do Rei constituindo-se o Agrupamento de lBscWlarinha Grande Nascente, 0
qual foi criado no dia 24 de abril de 2013. Comp@&ende 6 jardins-de-infancia, 9 escolas
de 1.° CEB, a Escola Basica Nery Capucho com e 3.° CEB e a Escola Secundaria
Pinhal do Rei, com o ensino basico, vocacionaffiggional e secundario geral. A 26 de
dezembro de 2013, o Ministério da Educacao e Giémigfiniu que a Escola Sede do
Mega Agrupamento seria a Escola Professor Albeeiy Eapucho. Esta localiza-se no

nacleo urbano da cidade da Marinha Grande, a didiénagetros do centro, numa zona a

2 AcGes de formacdo disponibilizadas pelo centrBatenagéo.
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nascente conhecida por Embra e esta inserida no oigidino. E provida por
arruamentos limitrofes, em metade do perimetresga@ que ocupa, construidos para a
servir. S&o amplos e bem pavimentados, com passgarcamento.

No ano letivo 2014/2015, frequentam o Agrupamento total de 1947 alunos
distribuidos pelos seguintes ciclos de ensino: dduRré-Escolar 255; 1.° CEB 700; 2.°
CEB 345; 3.° CEB 429 Secundario 134 e Profissigdalorpo docente do Agrupamento
€ constituido por 178 docentes distribuidos daisegforma: N.° Professores Contratado
17; QZP 22 e QA 139. Estes encontram-se distrilsyi@tos diferentes niveis de ensino:
Pré-Escolar 11; 1.° CEB 44; 2.° CEB 33; 3.° CERdURdario 82; Educacédo Especial.

Deixamos ainda uma referéncia especial aos restagantes educativos.

5.1.1 Caracterizacéo espacos especificos - Pratamsportiva

A Escola é composta por uma tipologia de blocos salas de aulas, laboratérios,
servicos administrativos, de apoio (bar, refeitoreprografia), espacos exteriores de
lazer e com outras valéncias. A nivel mais especifia EF dispde de um campo de
exterior para a pratica desportiva, com quatrolésbge basquetebol, duas balizas que
permitem a abordagem de modalidades coletivas lfahdemsquetebol, futsal, ...,) uma
caixa de saltos/ areia, uma pista de atletismotadapO que permite a abordagem de
algumas das disciplinas do Atletismo: as corridasigténcia, velocidade, barreiras,
estafetas e salto em comprimento e lancamentosijngue e ainda um pavilhdo. Este
tem um campo para a pratica de diversas modalid@édesmposto por duas balizas e
quatro tabelas de Basquetebol, duas fixas e duasiass, postes de voleibol e a
respetiva rede, permitindo a abordagem a variopodes coletivos e individuais tais
como o Badminton e o Atletismo em particular o &amento do peso (indoor). Tem ainda
espacos associados bancadas, balnearios e ar@esdacum gabinete para os
professores/dirigentes desportigo® ginasio possui condicdes materiais essencais p
a abordagem da modalidade de ginastica - Solo eefyos (com algumas limitacdes por
falta de materiais especificos) e Ginastica AclichaPossui a colchfes de queda (2)
colchdes, multifuncionais, minitrampolins (2), beq(danificado aguarda arranjo) e
plintos, bancos suecos, entre outros. Este espaimtpmbém ser utilizado para outros

desportos, tais como desporto de combate/Luta assim salto em altura.

3 Visto ser um pavilhdo camarario também é utliza@ia a pratica desportiva além das aulas de EF
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5.2 Caraterizagdo do Departamento de Educacao Fisiclo (AE-MGN)

O Departamento é composto por dezasseis professtmegrupos de recrutamento
260 e 620 a lecionar 2°, 3° Ciclo, Secundario,igsmnais e AECs. O Coordenador do
Departamento € Professor Claudio Sousa, que é ativamhente o Orientador de Estagio
(NEEF) e a Coordenadora do Desporto Escolar é fagaara Elisabete Coito. O NEEF
fez sempre parte de todas as atividades/reuniosgedmo.

Ao longo do estagio foram estabelecidas relacées mpofissionais, quer de amizade
com todos os professores do departamento, até easf@s colaboraram no estudo
(publico-alvo) do Tema-Problema, pelo facto da maialos docentes ja serem
conhecidos profissionalmente facilitou o relacioratn, existindo muitas vezes partilha
de ideias e conhecimentos. Na Escola Basica A. &u€ho, foi possivel assistir
frequentemente a aulas de diversos professoregreedisponiveis para o efeito.
Também foi frequente a troca e a partilha de espégavilhdo) quer por questdes

climatéricas adversas, quer por questdes de ordeata.

5.3 Caraterizacao do Nucleo de Estagio de Educacksica(NEEF — UC)

O Nucleo é constituido por quatro professores (raedbs), com experiéncia a nivel
da docéncia variada: uma formanda com vinte e aitos, em outros grupos de
recrutamento, niveis de docéncia e a nivel da Educkisica s6 no 2° Ciclo nos ultimos
anos, outro destes docentes (formando) tem expe&i@nnivel do ensino do 3° ciclo,
onde ja leciona ha mais de catorze anos, e ossodiie mestrandos tém experiéncia em
Educacgéo Fisica em Ginasios e outros niveis da@dsisde a sua formagao inicial.

Foi facil estabelecer uma boa relacdo com todpsaisssores do NEEF, porque todos
tinham objetivos bem definidos e sentido de devefigsional. Trés dos elementos ja se
conheciam e ja tinham trabalhado em comum, a dertnaanda (com menos pratica na
area) nao conhecia nenhum dos elementos do NEBRentinham cruzado nem a nivel
académico nem profissional, apesar de lecionaralnstma cidade de Leiria, mas

facilmente se integrou e colaborou sempre em tadabalho do NEEF.

5.4 Caracterizagcédo daturma do 7.° G
A caracterizagdo da turma disponibilizada pela tbreede turma contribuiu para a
recolha de informacdes que permitiram um maior eommhento da turma do 7° G, a nivel
da sua identificacdo, saude, caracterizacao faneilgdesportiva, bem como a ocupacgéao

dos tempos livres. A turma é composta por 20 alus®sdo doze do género masculino e
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as restantes do género feminino, com idades comgickes entre os 11 anos (2) e os 15
anos (1) e os restantes com 12 e 13 anos (17pmituicdo inicial da turma dois alunos
transferidos foram para outra turma da escolata f@sam inseridos outros dois oriundos
de outras turmas. Sendo uma turma de 7° ano desgapse foi constituida por alunos de
varias turmas do sexto ano, pelo que na maiorissadamnheciam, Veio a notar-se que
nao apresentavam espirito de turma e alguns eramil@nios entre si (2), por vezes até
recusavam a fazer parte da equipa para a quahtisido escolhidos por colegas. Dos
alunos mais complicados é de referir que estavaalizhdos e usufruiam das medidas
pedagogicas adequadas a cada caso. Referimos mamssoomplicado que no relatério
de Avaliagdo Psicoldgica, entre outras limitagcbestata-se ao nivel das “limitacdes do
corpo: limitacdes graves em funcgdes: do temperamemia personalidade; da atencao,
das emocdes; da percecao; mentais da linguageodlcdo”.

No que diz respeito ao contexto familiar dos aluda@gurma, a maioria dos alunos
vive com 0s pais, ou “guarda partilhada” e apresalguma estabilidade emocional.

Quanto a caraterizacao da turma mais especifi€d-dai completada com base nos
inquéritos aplicados aos alunos, nos quais todesinen que gostam da Disciplina de
EF: Um grupo significativo de alunos pratica atade Fisica além da aulas de EF e
envolvem-se em atividades relacionadas com atieidesica dinamizadas pela escola
e/ou dinamizadas por outras intui¢cdes locais (Carkwlmicipal), e sobretudo a nivel do
Desporto Escolar. Quanto a ocupacéao dos seus tdivigassas preferéncias apresentadas

sdo: ver televisao, jogar computador e a pratispattiva.

Parte Il - REFLEXAO SOBRE A PRATICA DESENVOLVIDA

Esta parte do documento apresenta a reflexaoacsitiore o trabalho desenvolvido na
turma onde ocorreu a Pratica Pedagogica em situdg@stagio ao longo do ano letivo
(2014/2015) e que construiu o epicentro do Mestrado

1. Planeamento

O planeamento requer um conjunto de competénciaisgipnais e cientificas
fundamentais para o processo de ensino/aprendizapeemo professor deve ter em
consideracéao, tais como, o Programa Nacional ded€dio Fisica e os normativos do
Departamento. Ele é o principal responsavel e stogtor que junta todas as pecas do

Puzzle educativo, de modo a proceder a selecabjeivos, conteudos, metodologias de
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ensino e estratégias, adaptadas a turma que sedetéendo em conta a realidade do
contexto onde se encontra inserido, bem como @ew§aniza oS recursos espaciais e
materiais da Escola, visando um desenvolvimentauati, eficaz e controlado do
processo de ensino/aprendizagem dos alunos.

Ao nivel do planeamento foram elaborados os doctoseacomendados. Tais como
os relacionados com o plano anual de EducacéoafF@inédio prazo, das Unidades
Didaticas das modalidades abordadas e o pland@mazo, configurados nos planos de
aula. Através dos planos de operacionalizacéo saativadades e estratégias especificas,
optou-se por pormenorizar os critérios de éxitarefas, por forma a prever as situacdes

imprevistas que poderiam ocorrer.

1.1 Plano Anual de Educacéo Fisica

O Plano Anual é um instrumento Didatico-Metodolégfandamental para que o
processo ensino/aprendizagem se concretize de fefitaz, porque se trata de um
documento orientador que permite ao professor uase e trabalho e uma peca
articuladora entre as partes que o constituem digarfsticas do meio envolvente,
caracteristicas da escola, caracteristicas esggfe cada aluno/turma), uma vez que o
desempenho a nivel motor e cognitivo de cada adudiferente, o que se traduzird em
aprendizagens diferentes, condicionando deste noopi@cesso de aprendizagem.

Para a sua elaboracdo foram realizados diversaedimentos, comecando pela
analise documental - Projeto Educativo e do Regedminterno Agrupamento. O que
permitiu conhecer o modo de funcionamento e o g&bmtesociocultural e
socioeconOmico. Foram ainda utilizados outros da&suos e meios para efetuar a
caraterizacdo dos alunos da turma, de modo a ctanpkeinformacdes sobre a turma.

O Plano Anual de Educacéao Fisica constituiu o “phion passo” em termos de
planeamento (anexo 4), calendarizagéo das taretsaizar durante o ano letivo com a
turma do sétimo ano da turma G e que serviu depguigaorientar e organizar atividades,
que ao serem desenvolvidas, tinham em conta aenmnagmariaveis necessarias ao nivel
do planeamento, nomeadamente as aspetos respeitanteéeracdo professor-aluno,
aluno-aluno e aluno espaco social envolvente, assimo 0s espacos fisicos e materiais
existentes, a rotagdo pelos espacos, o estabetgoimecumprimento de objetivos e a
avaliacdo. Nesse plano caracterizamos a Escolkeseqgando o meio onde se encontra
inserida, a sua forma de organizacao, os documeriezgadores da Escola, caraterizou-

se ainda o grupo de Educacédo Fisica, os recursater{eis, espaciais e humanos), o
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“Roulement” de instala¢des, o Plano Anual de Tuemas Critérios de Avaliagdo da

Escola.

1.1.2 Unidades Didéaticas (UD)

As Unidades Didaticas constituiram-se como doctioseorientadores e ndo como
receitudrios prescritivos de todo o processo denens de aprendizagem a ser
desenvolvido com os alunos visando o seu sucesgun8oBento (2003) as U D
constituem unidades fundamentais e integrais doegsw pedagdgico e apresentam aos
professores e alunos, etapas claras e bem digfi@t@ssino e aprendizagem.

Estas contribuiram para operacionalizar o PlanoaRnreferenciando as varias
matérias/modalidades a abordar, de acordo o Pragkmional de Educacgéo Fisica e as
carateristicas da Escola, os recursos humanogiagspamateriais, originando assim um
documento adequado as carateristicas dos alunosuas potencialidades e/ou
dificuldades, os quais tiveram em conta os resodtanbtidos na avaliacdo diagndstica,
cumprindo o estabelecido no protocolo de avaliagi&al, definido pelo Departamento
de Educacdo Fisica, para o sétimo ano de escalaridae se realizou no inicio do ano
letivo. Com a informacéao recolhida e as condicivesuja referenciadas procedeu-se a
definicdo de competéncias e objetivos a atinglakbazacéo da UD.

Cada UD foi elaborada partindo do programa daplisa, pesquisa bibliogréfica, a
analise e reflexdo (fundamental). Independententenieodalidade desportiva abordada
foi estruturada da seguinte forma: histéria da riddde, a caraterizacdo, os conteudos
a abordar, (considerando os niveis de desemperthalaioos), os objetivos a atingir, a
extensdo e sequéncia metodologica dos conteludtippoesde avaliacdo e as estratégias
de ensino.

Apés a aplicacdo de cada UD foi feito o balangalfiao nivel da planificacdo
realizada, das estratégias implementadas, dodadssllobtidos e no cumprimento dos
objetivos inicialmente propostos. Esta reflexdonadie permitir efetuar uma anélise entre
os resultados obtidos da avaliacdo diagnostiGavalaacao sumativa, que permitem aferir
a evolucao dos alunos, as estratégias e metodslogementadas e se estas foram as

mais adequadas e mais eficazes no desenvolvimastcothpeténcias dos alunos.

1.1.3 Plano de aula
Um plano de aula ndo é uma receita, que tem gusegaida rigorosamente, é aquela
que resulta melhor. E necessario analisar o cantegiroceder ajustes se necessario. O
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gue é comprovado por Bento (2003) “Existem numearpsapostas de esquema de aula,
cada uma delas caracterizada, por uma variedactendeelacdes possiveis, mas sem que
nenhuma possa afirmar a pretensdo de validadersaiteConstitui uma proposta de
trabalho (do que sera a aula), que por varios ®Pode ter que ser alterado, tais como:
as circunstancias do momento, a eficacia das égiaate das atividades, que poderao ou
nao estar a surtir efeito.

O plano de aula constitui um guia em que se des@imomo a aula se encontra
organizada, permitindo conduzir a aula de modcegahao sucesso da mesma. Todas as
aulas resultam de uma boa preparacdo, em que @ gdaaula € o seu reflexo e é através
dele que o professor antevé e faz a previsdo duslwdos a abordar, das atividades a
serem desenvolvidas, dos objetivos a alcancarferiamsms de avaliacdo a aplicar. Este
deve ser dindmico e procurar responder as necdssidas alunos, a fim de garantir que
0s objetivos da aula sejam atingidos, tornandoradaéyel e proficua. As aulas séo
pensadas e idealizadas tendo em conta 0s objg@tigpsstos, a sequéncia de conteudos
das UD, mas acima de tudo devem permitir uma bganiacédo na aula e fluidez entre
tarefas. O planeamento é a base de sustentac@a@eaula, ndo sendo irreversivel, € a
linha orientadora pela qual nos devemos pautar ddoma atingir os objetivos
pretendidos.

O NEEF propés o plano de aula (tipo de documenie)fqi aceite em reunidao de
Nucleo de Estagio e passou a ser base orientadaaqulos os elementos. E constituido
por varios itens: conteudos, objetivos gerais ee@§ipos, organizacdo didatico-
metodoldgica, entre outros. Procurou-se, destagdaumre um plano de aula fosse obijetivo,
flexivel, exequivel e que tivesse uma sequénciedo@ermitindo ao professor realizar
uma boa planificacdo das atividades, uma boa arggéo indispensavel para uma boa
lecionacédo. Cada plano de aula enquanto documanexd 1) é estruturado em varias
partes:

- Justificacdo do plano de aula no qual se conddixtua aula e a descricdo dos
conteudos a abordar, justificando a opcéo a seldgditarefas a realizar.

- Plano de aula que reflete a aula Educacao Festcerontra-se organizado em varias
partes distintas: desde que o aluno entrava n@espda pavilhdo/ginasio, 0 momento
da aula constituindo a parte inicial, até ao mome&mh que os alunos se encontravam
reunidos para iniciar a aula. E neste momento éspeaue sdo apresentados 0s
conteudos, os objetivos e quais os resultadosaspepelos alunos a atingir na aula e é

feita a motivacao para a mesma, assim como se;aefoimportancia do cumprimento
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das regras. Depois apresenta-se 0 aquecimentgifasp®u com caracteristicas de
ativacdo geral. Na parte principal da aula engkdas conjunto de situacOes de
aprendizagem/exercicios planeados, com vista gilatis objetivos operacionais da aula.
Por fim apresenta-se a parte final da aula quer@aosta por o “retorno a calma”, onde
sdo indicados alguns exercicios de flexibilidadengamentos e relaxamento. No
entanto, também € nesta parte que se realiza iseadal aula, os aspetos que correram
bem e menos bem, dando feedbacks aos alunos geestacéo e se faz a extensao de
conteudos para a aula seguinte.

- Reflexao critica, no final de cada aula foi seem@alizado um relatério da mesma e
serviu essencialmente para refletir sobre a aolagsos aspetos que positivos e aqueles
qgue deveriam ser melhorados e a eficacia dasé@gtatadotadas, na exequibilidade dos
exercicios propostos para atingir 0s objetivospasemo para proceder a ajustamentos
e retirar elagbes para as aulas seguintes.

Este documento foi utlizado ao longo do ano lethmgual, se descreviam todas as
situacOes: parte identificativa; o planeamento dcsntedados, o0s objetivos
comportamentais, as situacdes de aprendizagemyigdesadas atividades, gestao
temporal e critérios de éxito a atingir pelos akino

Ao refletir sobre os planos de aula (documentopnibece-se que estes foram
elaborados de forma muito pormenorizada, até misactle mais, mas cujo a intencéo
era dar seguranca a quem o estava a por em prasittague possibilitava uma base de
trabalho adaptavel a qualquer situacdo imprevissées foram sempre elaborados em
concordancia com a UD de acordo com a extens&juéseia dos conteudos, respeitando
sempre o0 desempenho e a evolugéo dos alunosos atitidades que envolviam alunos
e impediam a sua participacdo na aula, pelo qpeceederam a ajustamentos de modo

a gque todos os alunos tivessem acesso a todosiesidos.

1.2 Intervengéo Pedagdgica

A intervencao pedagdgica constituiu um dos momentodamentais na conducao de
todo o processo de ensino/aprendizagem, no quddyronio das varias dimensdes de
ensino, instrugcédo, gestédo, clima/disciplina e aacamlade de tomada de decisdes de
ajustamento sdo fundamentais para a conducéo daG@aistituiu o ponto fulcral do
desempenho do professor e representou o maioi@asdbngo do estagio, assim como
a conducao de cada aula, a lideranca de um grdponacao/aprendizagem dos alunos.

A turma foi sempre a principal preocupacédo, viste @ mesma além de os alunos
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interessados, tinha um numero significativo queguemtemente mostravam
comportamentos irrequietos, de brincadeira e @&trainsatisfeitos por norma e que
destabilizavam os restantes, 0 que por vezes congbeo 0 cumprimento da gestédo
temporal prevista, por demorarem muito a orgarseag-a seguir as instrucdes dadas e
em algumas situacdes foi necessario suspend&fa para fornecer instrugdes (de novo),
porgue ndo prestaram a atencdo devida e depoisab@dm o que fazer, até mesmo em
situacbes semelhantes de aprendizagem de aulam@@steNo entanto, a intervencéo
pedagogica foi sempre conseguida e de forma pasmiynca se registaram situacdes
complicadas, o controlo da turma foi sempre umkbciaade.

Gostariamos de neste ponto assumir que enquargatésdestagio), somos sempre o
responsavel pelo sucesso/insucesso nos diversdaidera cabe-nos arranjar estratégias
que permitam o envolvimento e consequente motivdg&aalunos. Contudo, sabemos
que na prética, a orientacdo e dinamizacdo de ®lcom esta faixa etaria sdo muito
complicadas. Uma vez que esta turma apresentavgrupo significativo de alunos
irrequietos, conversadores que dificultaram a migk# professor, apesar das medidas
implementadas para este efeito. Salienta-se, agsienfoi uma intervencao conseguida
embora se pretenda sempre mais e melhores result@adaprendizagem, assim como

atitudes e comportamentos corretos.

1.2.1 Dimensao Instrucéo

O processo de instrugao constituiu uma das pargfprmas comunicarmos com 0s
alunos, sendo de extrema importancia na conduc@&msloo, procurando que seja feita
de uma forma efetiva e eficaz para todos. A efecata comunicacédo e forma de
transmissdo de conhecimentos requer um conjungstdgtégias adequadas com vista a
transmissdo e assimilacdo das informacdes que moisarto docentes pretendemos
transmitir e que estes devem adquirir. Assim, nastbito e apesar da experiéncia no
ensino noutras areas disciplinares foram realizagaendizagens significativas que
possibilitaram ir melhorando alguns aspetos e tlecer futuro servirdo para encarar a
pratica docente em EF de forma mais eficaz, dos gieéstacamos:

Refere-se que apesar dos meios auxiliares (MAdppdibilizados, houve alunos que
nao mostravam interesse pelos mesmos. Como forndtrdpassar e colmatar falhas
detetadas nessa dimenséo optou-se por seleciguasahlunos para ler a informacgao
disponibilizada e depois durante a aula apresemtarformacdo aos colegas e/ou

responder ao questionamento. Optou-se também, na ip&cial da aula, fazer uma
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explicacédo detalhada das situagbes de aprendizagamstas para a aula e depois fazer
instrugcdes em grupos de trabalho, evitando a ic&trem grande grupo, sempre que
possivel, de modo a compensar e a ajustar os tetepoitica, e manter outros grupos

em atividade.

1.2.2 Dimenséao Gestéo

A gestéo nas suas diferentes vertentes (tempcphte, organizacdo, materiais, ...)
das aulas foi sempre uma das dimensdes muito peeleam todos os aspectos: na
elaboracdo do plano constituindo um dos aspetatafuantais para a concretizagéo e
sucesso das mesmas, no entanto, o trabalho reatizade sentido nem sempre é visivel.

A nocéo que se tem € que a gestdo seja ela a qeiefari € sempre mais facil no
“papel” que na pratica, nesta turma tal tambémesdicou. Desta forma destacam-se
algumas aprendizagens pertinentes efetuadas:

- Preparacéo, organizagdo e montagem do materia dot@icio da aula (intervalo);

- Organizacdo de material que permitia durante a adla perder tempo na
montagem/desmontagem de diversos dispositivos dagrsds situacoes de
aprendizagem e no fim da aula a sua recolha;

- Rentabilizacdo dos espacos disponiveis para aaeab das aulas;

- Minimizac&do do tempo em instrucdo, efetuando sergpeepossivel instrucoes em
grupos de trabalho em vez do grupo turma;

- Definig&o de rotinas e sinais de reunido de autargienizacao das tarefas e dos alunos
em atividade;

- Aplicacdo de meios auxiliares a nivel da organiaat# turma em grupos/equipas e
situacOes de aprendizagem (organogramas com a fdomaispositivos e tarefas) de
forma fazer uma gestéo temporal eficaz;

- Planeamento de aulas, mais simples e com menfastasempre com uma sequéncia
l6gica a nivel da aquisicdo de conteudos e maipdade realizacao;

- Organizacao das tarefas a nivel do aquecimenfmogia de exercicios nas varias
U.D com carateristicas semelhantes induzindo refiaeilitadoras das aprendizagens;

- Colaboragéao e envolvimento dos alunos nos procefsasontagem e recolha do
material durante a aula e no final da mesma;

- Formacao de grupos/equipas pelos alunos segundoasifornecidos pelo professor,
além das formacdes organizadas pelo professorinsiegas niveis de desempenho e/ou
dificuldade;
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- Realizacdo de funcdes especificas da aula recr@ealunos que por algum motivo
se encontravam impedidos de a realizar, além deasam um relatério individual

escrito sobre a aula.

1.2.3 Dimenséo Clima / Disciplina

A dimensdo Clima/Disciplina é importantissima noogasso de intervencgao
pedagogica, assumindo um papel crucial, para gadaase desenrole de uma forma
eficaz. Neste ambito além de aprendizagens espesifonstatou-se que cada aula € um
desafio e como tal € necessario dar o nosso meleer um exemplo a todos 0s niveis,
dando mais destaque as seguintes:

- Apresentacdo de uma boa forma bem fisica e emdgiona

- Estimulacdo de um ambiente mais positivo na turoastruindo uma relacdo de
empatia e envolvimento com todos alunos, especrdém®m 0s mais complicados;

- Criacdo de uma relagdo com os alunos baseadanfianga, justica exigéncia,
respeito e cumprimento regras das respetivas fen@fieno);

- Definicdo clara dos papéis dos diversos agenteshgdes no processo ensino e
aprendizagem;

- Clarificacdo das regras e normas para a discipinaula de EF;

- Responsabilizacéo dos alunos em tarefas espedificasla e na dinamica do trabalho
em grupo (Ex: capitdo/chefe de equipa);

- Distribuicdo dos alunos em grupos/equipas recoaendirias organizacoes:

- Grupos de nivel: Homogéneos para a pratica deptrordgrupo seja, de acordo com
0 seu nivel de execucéao e de forma a motivar o®sjlneterogéneos, alunos com melhor
desempenho ajudam os que tem mais dificuldadeygraaro; grupos livres e/ou seguindo
critérios havendo alunos por formar o grupo/eqga alunos a chegarem primeiro ao
espaco aula — compensacéao pela pontualidade)

- Supervisdo da aula constante, identificando o besempenho, comportamentos
corretos e elogiando-os e aos inapropriados camimolos, ndo lhe dando muita
importancia e ignorando sempre que possivel, magramulo aos alunos a tomada de
conhecimento da situacgéo.

- Responsabilizacédo de determinadas funcbes aossab@m comportamentos mais
agitados, ocupando-os e estimulando comportameogisvos.

- Planeamento de aulas com um elevado tempo motsuatatal aplicabilidade, sendo-

se mais exigente com os alunos com comportamen&s imequietos, evitando o
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surgimento de comportamentos de desvio e consexjwemiprimento do tempo de
empenhamento motor previsto;

Nesta dimensdo e em termos do comportamento € limtan que ndo tendo
problemas considerados de Indisciplina, um grupa@ldaos (4/5), alguns dos quais
identificados e tipificados pela Diretora de Turmainham, frequentemente,
comportamentos e atitudes desestabilizadoras, as doram varias vezes alvo de
adverténcias, no momento e que resultaram. Todlavi@ado conhecimento das mesmas
a DT. De qualquer forma, achamos que esses compartas prejudicaram o ritmo de
algumas aulas e o tempo de atividade motora poeWst entanto, destaca-se que alguns
dos alunos solicitavam ao professor para ficaremoibar e/ou a jogar para além da aula,
sobretudo no tempo que antecedia a sua hora dec@lrpoova que gostavam das

atividades propostas.

1.2.4 Decisbes de Ajustamento

O processo de ensino/aprendizagem é dinamico endepke variados fatores, pelo
gue os ajustamentos realizados foram referidoged dd balanco das UD.

Analisando as decisbes de ajustamento, estas aeoate sobretudo na intervencgao,
ou seja, ocorreram para dar cumprimento ao planaual se previa sempre o maior
tempo de empenho motor (correto), mas na aulaetal sempre se verificava. Houve
sempre intencdo que a intervencao pedagodgica massentido de dar cumprimento do
plano ajustando as situagfes pedagodgicas de m@#oem mais vantajosas para 0s
alunos, sobretudo para compensar perdas de tengpacquteciam desnecessariamente
e efetuar a gestdo da aula a todos o0s niveis queai8 importante para o
ensino/aprendizagem em geral, que muitas apreratizgzprcelares.

A nivel da intervencéo das aulas, foram igualmezag@ustadas estratégias, sobretudo
a nivel da organizacédo de tarefas mais adequatia®, ipor vezes optou-se por trocar a
ordem das tarefas e/ou para dar mais tempo deaeati numa em detrimento de outra,
assim como a formacéao/alteracdo do grupo/equidardea a potenciar o processo de
ensino/aprendizagem mas sempre visando atingibjesivis pretendidos contribuindo
para um ensino/aprendizagem eficaz. Outros motex@asam-nos a proceder a ajustes e
adaptacao de algumas aulas, devido ao facto dduossaestarem envolvidos em
projetos/atividades de escola, que ndo estavanalmiente previstos/calendarizados,
pelo que ao lecionar os conteudos foi necessataafajuste, a fim de dar cumprimento

ao gue inicialmente estava previsto.
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Desta forma as reflexdes tanto a nivel individe@aio as resultantes das reunides com
o orientador ao longo do estagio serviram paraisarabs tomadas de decisdo de
ajustamento, adequacdo ou ndo das mesmas, e flatia se deveriam ter escolhido
outras opcdes e explicar as op¢cOes tomadas. Nesgexio, poder-se-a inferir que o
docente deve ter a capacidade de adaptacdo adssuagprevistas, sendo criativo, desde

que tome as decisdes corretas a nivel pedagogiiciaco.

1.3 Avaliacao

A avaliagdo constitui-se como garante da praticecaiva, obedece a critérios bem
definidos, fornece ao professor informacdes vasadabretudo a nivel dos resultados
atingidos, maiores dificuldades e permite tomaisies de na procura de solucdes para
atingir o sucesso. Serve também para informar ogressos (ou néo) efetuados pelos
alunos relativos situando-os no processo ensireridmagem.

A avaliacdo dos alunos do Ensino Béasico regulasser@rios despachos normativos
entre outos destacamos Despacho Normativo n.° 18/2@ 15 de setembro, que revoga
o anterior Despacho Normativo n.° 24-A/2012, deeGldzembro, o qual estabelece os
principios orientadores da organizacdo, da gest#m @desenvolvimento dos curriculos
dos ensinos bésico e secundario, bem como dagi@kecertificagcdo dos conhecimentos
adquiridos e capacidades desenvolvidas pelos alapigaveis as diversas ofertas
curriculares do ensino basico e do ensino secumdainistradas em estabelecimentos
do ensino publico, particular e cooperativo

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, estalgetpie a avaliagdo, constituindo-se
como um processo regulador do ensino e certificddsrconhecimentos adquiridos e
capacidades desenvolvidas pelo aluno, é orientadiorpercurso escolar e tem por
objetivo a melhoria da qualidade do ensino atrax&#ficacdo dos conhecimentos
adquiridos, da afericdo do grau de cumprimento rdatas curriculares globalmente
fixadas para os niveis de ensino basico. Pelo éxpdsnais que evidente que a avaliagdo
deve ser realizada num processo continuo, efetuamdarecolha de dados ao longo do
ano, cumprindo os critérios gerais e especificoavddiacdo definidos pela Escola, de
acordo com as orientagbes do curriculo nacionasimrAsomo os alunos devem ser
envolvidos para que este processo seja um elenméotmativo, permitindo-lhes o ajuste
na sua prestacdo de modo a melhorarem a sua piest@gtribuindo assim para a sua

evolucéao e atingirem os objetivos definidos. A meglo é entdo a comparacao entre os
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objetivos que constituem o sistema de referéngiestado do aluno na consecuc¢ao desses
objetivos (Pinto, 2004).

Ao longo Estagio Pedagdgico e de acordo com o gtevio enquadramento legal,
foram realizados trés tipos: Avaliacdo Diagnosfrealizada no inicio do ano letivo, de
acordo com o estipulado pelo Departamento de Edodaisica da Escola e no inicio de
UD que nao faziam parte do Protocolo Inicial), Aagdo Formativa (ao longo de todo o
processo) e Avaliacdo Sumativa (no final de caddadgie didatica e do periodo), a nivel

pratico e a nivel tedrico (1°P trabalho de pesg@isa 3°P testes escritos (anexo 14).

1.3.1Avaliacdo Diagnostica

A avaliacdo diagnéstica tem como principal funcai@rir o nivel individual dos
alunos e global da turma. A avaliacdo diagnosticeeflizada no inicio do ano letivo, tal
como foi definido pelo grupo de Educacéo Fisic&sleola, tendo em conta o Protocolo
de Avaliacado Inicial (anexo 5), para o sétimo arcedcolaridade, de modo a recolher
dados e aferir as capacidades iniciais e espexifioa alunos, respeitantes ao dominio
psicomotor de cada matéria.

Segundo Bloom (1975) a avaliacdo diagndstica pdeteieterminar os conhecimentos
iniciais dos alunos, a partir dos quais se podezabizar as adaptacdes aos programas
educativos que se verifiquem necessarias. Os alficaos desta forma encaminhados
para a realizacdo de futuras aprendizagens

Este tipo de avaliagdo contribui ainda para a estagéo das UDs, de um modo eficaz,
efetuando uma abordagem légica da extenséo e seguEnconteudos, com a definicdo
de estratégias, metodologias adequadas aos grgpaprdndizagem e as suas reais
capacidades, visando uma evolugéo ao nivel doessntgpenho motor.

Este tipo de avaliacdo foi de extrema importanca,medida em que constitui o
“alicerce” e o elo de ligagéo para a etapa do plaremto e o Programa, permitindo ao
professor reconhecer as principais dificuldades gotencialidades dos seus alunos e de
modo a promover-lhe o sucesso pedagaogico.

Nesta area da avaliacdo, procedeu-se a elaboragfeltias de avaliacdo nas varias
UD (anexo 9), de acordo com os niveis de execuefinidos pelo Departamento para
cada ano de escolaridade, onde os exercicios plamdaram ao nivel de exercicios
critério, formas jogadas, jogo reduzido e jogo faknnalisando os resultados obtidos,
ficamos na posse de elementos e de um conhecigenéralizado da performance dos

alunos, conhecendo as dificuldades que os alumostwemonstravam, nas varias
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modalidades desportivas. Neste ambito, importag@aeajue com os dados obtidos na
avaliacao inicial e com a aplicacdo nas primeindlgsade cada UD foi importante
comparar e/ou confirmar a avaliacao diagndstica.

A aplicacdo do protocolo nesta turma foi um espeine mostrou uma imagem muito
real das suas caracteristicas, pelo que deu gara aomo deveriamos trabalhar de modo
a criar gosto e confianca na realizagdo das maiiigl que apresentaram mais
dificuldades (modalidade ginastica, pelo que sewpbr dedicar um maior nimero de

aulas a mesma e depois trabalhar a modalidadendest{ga Acrobatica (anexo 13).

1.3.2 Avaliacao Formativa

A avaliacdo formativa € uma constante analise dfepsor quer naturalmente quer de
forma intencional, conseguindo assim aferir sel@ag@io dos conteudos, as estratégias
e se metodologias utilizadas sdo as mais indicagass alunos estdo a apreender os
conteudos, se os aplicam em novas situagfes eaerttd cuja aquisicdo de contetudos
nao se esta a registar e porqué, possibilitandécaera evolucdo da turma no tempo.
Permite também ao aluno receber feedbacks relativaeu desempenho e melhorar a
sua prestacao contribuindo para uma avaliagdontanti

A avaliacdo formativa € determinante, na medidagem permite o reajustamento,
sempre que necessario, do processo de ensino/gagamh adaptando-o as capacidades
e necessidades especificas dos alunos. Foi efenamdaulas de todas UD, nos trés
dominios: Psicomotor, Cognitivo por meio do quastiimento no decurso das aulas e/ou
trabalhos escritos realizado por observacdo ddesacomportamentos dos alunos, no
decorrer das aulas e Socio Afetivo que se reflei@ecomportamento do aluno em termos
da pontualidade, assiduidade e participacao nas,at contrario do que se verificou na
avaliacao diagndstica (principalmente centradaaroidio psicomotor).

Neste sentido, nem sempre foram definidas situagéeegisto formal para realizar
este tipo de avaliacdo, no entanto eram efetuadpstos pos aulas, com preenchimento
de grelhas. A continua observacéo dos alunos go ldas aulas permitiu verificar a sua
prestacdo, nos diversos momentos, assim como O néimpe O comportamento
demonstrado. A nivel oral também foram abordadpstas avaliativos de alguns alunos
com o orientador. Os alunos também realizaram mtoaele avaliagdo formativa, quer
com registo escrito de avaliacbes de prestacaseloscolegas, quer quando lhes eram
delegadas competéncia para avaliar a prestacaocotigas e procederem a respetiva

correcdo e ajudando os colegas a melhorar.
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1.3.3 Avaliacdo Sumativa

Esta tipologia de avaliagao continua a ser a queraior peso, para todos os agentes
educativos. No entanto, os outros processos deag&alsdo fundamentais para todo o
processo de ensino/aprendizagem, o que é confirpadRibeiro (1999) quando refere
que a, “a avaliacdo sumativa pretende ajuizar ogressos realizados pelos alunos no
final de uma unidade de aprendizagem, no sentidafate os resultados ja recolhidos
por avaliacdes de tipo formativo e obter indicadapee permitam aperfeicoar o processo
de ensino”.

No despacho normativo 13/2014, de 15 de setemdnrtigd 7°), encontra-se
mencionado que “a avaliagdo sumativa interna deesen a) informar o aluno e o seu
encarregado de educacéo sobre o desenvolvimerdpreadizagem definida para cada
area disciplinar ou disciplina; b) Tomar decisdelsre o percurso escolar dos alunos.”
Este tipo de avaliacdo manifesta-se na formulagdond juizo/parecer global sobre as
aprendizagens realizadas, face ao nivel de proéiciédemonstrado pelos alunos,
permitindo verificar os progressos ao longo de togercurso.

Esta avaliacdo ocorreu sempre no final de cada abiendo-se assim elementos
relativos ao desempenho dos alunos e em fasedgras;ecompletadas, com o final do
periodo e ajudando a verificar evolugcdo ou se mhath o nivel ja registado.

Para realizar a avaliacdo foram elaborados inswitoeede avaliacdo, neste caso,
grelhas de observacéo (anexo 10), onde se registaaniveis (1-5) de acordo com as
performances dos alunos nos conteudos abordades, b@se nos critérios de
éxito/componentes criticas de cada elemento/gestonico e/ou tatico. A
operacionalizacéo destas grelhas de observacapdewase a observacao direta, como
forma de avaliar a performance dos alunos em casta ¢ecnico.

Os procedimentos adotados para registar a avalipg8earam pela criacdo de
situacdes especificas (exercicio critério, formagaglas, jogo reduzido e formal,
situacdes em aula e o registo feito em grelha @@urja preenchida com alguns dados,
resultantes da avaliacdo continua e neste casediaese ao reajustamento de alguns
valores. Em algumas aulas os alunos também prareder avaliacdo sumativa
(preenchimento de grelhas) dos colegas (heterag@al) atribuindo a classificacao de
acordo com as informacdes fornecidas previamente

Considerando a importancia que os alunos tém reepso de avaliativo, foi realizado
no final de cada periodo letivo a autoavaliacdoadosos através do preenchimento de

uma grelha de autoavaliacdo (anexo 11), de fornp@reeber se os alunos tinham
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efetivamente a capacidade de realizar um juizoatte acerca do seu desempenho ao
longo do periodo. A autoavaliacdo é reconhecidaochmdamental na regulagdo do

processo de aprendizagem dos alunos, na constgesiidio e planeamento de todo o
processo e muitas das vezes € pouco rentabilizadbezada pelos professores, mas
gue se for aproveitada sera uma ajuda, levandoiessaa reconhecer as suas dificuldades
e envolvé-los na construcéo do seu sucesso. Na e@periéncia letiva este processo foi

sempre posto em pratica, ao longo do ano.

“ao ensinar 0 aluno a autoavaliar-se o professordemo objetivo que ele aprenda a analisar o
seu trabalho, desenvolvendo o sentido criticolg@amia, e com elas a autorregulacdo. Mais do que
consumidores, os alunos devem ser os criadoresmasto a lideranca na construcdo das suas
aprendizagens. Ao professor cabe a tremenda resgibdade de orientar o caminho a seguir, na

direcdo apropriada, nunca esquecendo que a vivésoidar molda a vida dos alunos” Vieira (2013:4)

1.3.4 Avaliacao - Critérios de Escola

A avaliacdo sumativa de final de periodo foi real& segundo os critérios de
avaliacdo definidos, pelo Departamento de Educ#&géica, aprovados em Conselho
Pedagdgico para este ano letivo, de modo a unifamurritérios para avaliar os alunos
na disciplina. Neste ano letivo os alunos séo asta segundo dois dominios de acordo

com os parametros e a ponderacao descritos:
Tabela 1 — Critérios de avaliacdo de Educacdod-fsca o ano letivo 2014/2015

Dominios | Parametros

Sécio
afetivo

- Pontualidade e assiduidade 3%
- Empenho e responsabilidade 3%
- Respeito por normas e regras 15% | 3%
- Autonomia 3%
- Participacdo 3%

Psicomotor

- Elevar o nivel funcional das capacidades condaigme coordenativas gerdis
basicas, em particular da resisténcia de longacédarada velocidade, da
flexibilidade e da destreza;
- Analisar e interpretar a realizacdo das atividatisicas selecionadas
aplicando os conhecimentos sobre técnica, orgaduzaparticipagao;
- Desempenhar com oportunidade e correcdo as agies#fadas pelas
situacdes dos jogos desportivos coletivos;

- Conhecer o objetivo e a ética do jogo, bem cosmsuas regras;
- Compor e realizar da Ginastica, as destrezasslames de solo e aparelhos 70%
com correcgédo técnica;
- Realizar do Atletismo, saltos, corridas e langato® segundo padrbes
simplificados, cumprindo corretamente as exigénigasicas elementares.

15%

Conheci
mentos

* 85%

Desempenho

Motor

No dominio socio-afetivo com uma ponderacdo de zguipor cento (15%) sdo

avaliados os parametros: pontualidade e assidyidam@enho e responsabilidade;

4 Esta mesma autora remete para outros autorebqeaan esta tematica (Pinto e Santos, 2006; i, Perrenoud (1999). (Black
e William, 2003). No QECRL (Quadro Europeu ComuniReééeréncia das Linguas), a autoavaliagcéo apaoeceim papel de realce
“a autoavaliacao pode ser um complemento eficatedtes e da avaliagéo do professor” ajudandogmEndentes a apreciar 0s seus
aspectos fortes, a reconhecer as suas fraquezasentar a sua aprendizagem com maior eficac@dnéelho da Europa, 2001,
p.263).
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respeito por normas e regras; autonomia e pargi@paom uma ponderagao cada de trés
por cento.

No dominio psicomotor, com uma ponderacdo de @itentinco por cento (85%),
quinze por cento (15%) sdo para os conhecimenseesta por cento (70%) para o
desempenho motor s&o que se encontram descriminadabela acima (tabela 2).

No que diz respeito a avaliacdo, estes critérisanioaplicados e utilizados em
diferentes instrumentos e meios, complementadogvesr da observacdo direta;
exercicios critério; questionarios orais; fichas alaliacdo formativas, relatérios e
trabalhos de pesquisa.

Foi definido quanto a valoracdo dos resultadosalimsos em cada periodo letivo,
gue no primeiro periodo, a avaliacdo incidia salsraprendizagens realizadas no mesmo,
no segundo periodo teria de se valorar em cinqyentzento (50%), a nota do 1.° periodo
e 0s restantes cinquenta por cento (50%) a do 2iddw, e para a obtencédo da
classificagéo final do 3.° periodo teria de se aoiizar uma média aritmética dos
resultados dos alunos no 1.°, 2.° e 3.° periodujgracdes deliberadas pelo Conselho
Pedagogico da Escola. O registo de avaliacdo do®slfoi realizado com recurso ao
programa informatico Excel. Numa primeira fase ethd de calculo parcelares e depois
um documento mais completo, com o registo segusdwados indicadores de cada
dominio e posteriormente o tratamento dos dadof) teo dominio socio-afetivo como
psicomotor, onde se registaram os niveis atingpétiss alunos, de acordo os critérios de
avaliacdo da Escola e foi obtida através dos mndt dos alunos nos diferentes

dominios.

1.4 Unidades Didaticas - Balanco das unidades tralbeadas
O balanco das UDs foi realizado ao longo do anedgenho final da aplicacédo de cada
uma, de modo a poder avaliar as aprendizagengada$i na turma, através de uma
reflexéo critica sobre o trabalho desenvolvidogtaeressdo de contetdos, as metodologias
e estratégias implementadas, a organizacdo dadaal®s, bem como foi feita uma
comparacao entre os resultados da avaliacéo ie@alresultados obtidos pelos alunos
no final de cada Unidade, com vista a aferir odgmempenho motor e o nivel de evolugéo

dos alunos.
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1.4.1 Unidade Didética de Avaliagéo Inicial

Esta UD foi a primeira a ser abordada, realizarednesinicio do ano letivo. Visto que
0 seu principal objetivo era permitir conhecer pisdées e/ou dificuldades dos alunos,
nivel de desempenho, pelo que foram submetiddsacées praticas, com o objetivo de
avaliar a sua condigéo fisica e os diferentes col@pentos técnicos e taticos nas
diferentes modalidades desportivas, de modo aderrédados para a elaboragao das UD
e 0 Plano Anual da disciplina. Dando cumprimentBrotocolo de Avaliacao Inicial,
definido pelo grupo de Educacao Fisicab para olatno de 2014/2015, permitiu-nos
ficar na posse dos primeiros elementos avaliagvosnhecer as capacidades dos alunos
ao realizar a avaliagdo diagnostica nas vérias ldaedas desportivas, nos testes de
condicao Fisica (Fitnessgram) e proceder a respafericdo dos resultados, de modo
planear matérias de acordo com estes alunos ecatsgeristicas, para que obtenham
uma evolugéo positiva.

Ao aplicarmos o protocolo de avaliagdo inicial defo pelo Departamento de
Educacéao Fisica, para cada matéria avaliada fetwoda uma grelha de avaliacao inicial
na qual se registou a avaliacao relativa aos ajatms/és de uma seriacdo pelos niveis
de desempenho introdutorio, elementar e avangasfosdbs no Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF). Decidiu-se atribuir um valoada nivel (A=3; B=2; C=1) por
forma a obter um valor médio (média aritméticapdeempenho do aluno e deste modo
o enquadrar no nivel de desempenho conforme @sicstdefinidos. Esta avaliacao foi
concretizada tendo por base a definicdo de um ptinjde exercicios critério que se
constituem maioritariamente por situagoes jogatate{bol, Basquetebol, Andebol e
Futsal). A partir das quais se recolheram as irdg@dmas necessarias para a elaboracao do
plano de desenvolvimento dos alunos na Educac@&mafidentificando o nivel geral de
cada aluno e da turma. Verificamos que na turmavé@os alunos (2) com
comportamentos desestabilizadores (confirmadosa@izdos pela DT) e outros trés
apresentaram-se irrequietos e pouco cumpridoresretgas da aula. Apresentaram
dificuldade em organizar-se para realizar as tar@i@mpostas, demoram muito nas
transicbes e a comecar a praticar. A modalidadej@mapresentaram maior falta de
empenho e mais dificuldades foi a Ginastica. Nasantes modalidades coletivas
mostraram agrado e empenho, embora um grupo sigtiv registou um nivel fraco no
seu desempenho, sobretudo no género femininoaetsido por falta de pré-requisitos

a nivel individual no dominio da bola (passe/reogedem situacdo de jogo e de género

5 Escola Basica Professor Alberto Nery Capucho
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masculino (4), dois dos quais por dificuldade ennesido de jogo. Apesar de terem nogao
de jogo os colegas nao Ilhe passam a bola e els®tiesram e os outros dois por ser
muito individualistas e ndo utilizaram os gestamigos de forma incorreta e menos
adequados a situacdo de jogo. A nivel da avaliagianodalidade de Atletismo
registaram de um nodo geral um nivel satisfatéoio/mo entanto, trés alunos mostraram
falta de empenho e os seus resultados poderidmisemelhores, mas néo se esforgaram.

Na aplicacdo dos testes do Fitnessgram, notou-seoqualunos gostaram e se
empenharam tentando dar o seu melhor e assim goenaam a sua prestacao
incentivavam o0s colegas.

Enquanto docentes em situagéo de estagio, o0 poim@ntacto com a turma ofereceu
uma imagem do que nos esperava para 0 ano lefmres ponderar na melhor a forma
de contribuir para um ensino/aprendizagem eficaz.

Apoés a aplicagéo desta unidade ficamos cientesidore desafio que nos esperava,
o qual foi superado com sucesso, apesar da nogdaldas que sempre acontecem em
situacdo de estagio, fica-nos o consolo que estmsanprejudicaram os alunos e nés
muitas vezes somos no0s muito ambicioso e expetanteslacdo os melhores resultados
dos nossos alunos.

Nesta unidade os Estilos de Ensino mais aplicamtasi o Estilo por Comando, Estilo
por Tarefa e ao Estilo Inclusivo, porque se pratenbtiter uma avaliacdo sem fornecer

muita informacao e dar a oportunidade a que toddsgsem mostrar a sua prestacao.

1.4.2 Unidade Didatica de Atletismo

Nesta UD, programada para aulas (90’ e 45 mins@sjlo duas de avaliacao inicial,
a semelhanca da maioria das restantes matériadedminada de acordo com a
disponibilidade e gestdo dos espacos ao longo doletivo. Foram abordadas as
disciplinas: corrida velocidade, resisténcia, heasee estafetas; salto em comprimento e
em altura e lancamento do peso (Indoor e Outdoor).

No planeamento desta UD notou-se alguma dificuldadeente a mesma, que €
abordar uma multiplicidade de disciplinas/modaleta@m poucas aulas, no entanto,
aproveitando aplicacdo de conteudos do Atletismutras UD ha sempre a possibilidade
de trabalhar e aprofundar os contetdos do atletialdm das aulas programadas para a
modalidade. Partimos para o planeamento desta bibtpor base os resultados da
avaliacao diagnostica, a identificacédo das difiadkbs dos alunos, as pesquisas efetuadas

e tendo em conta o programa da disciplina. A nilel planeamento das aulas,
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pretendemos uma abordagem do atletismo motivadaaque a escolha das tarefas
consistiu em formas jogadas, jogos de estafetampeticdes, visando aumentar o nivel
de pratica motora dos alunos e de modo que eststivéssem tempos mortos,
procurando que estes tivessem somente o tempccdperacdo a espera da sua nova
participacéo.

As aulas de atletismo foram planeadas tendo prevandtilizacdo de varios tipos
dispositivos, trabalho por grupos/equipas, a nimdlvidual, vagas sob a forma de
estacdes. Havendo sempre exercicios critério, ibansio progressdes pedagogicas para
a obtencdo do movimento global. Conclui-se de queawdas de uma forma geral
decorreram bem e os alunos tiveram a possibilidadgprofundar os contetdos.

A elaboracdo UD e a reflexdo diaria sobre as awdasribuiram para que estas se
tornassem mais agradaveis, mais motivantes e pece sempre contribuir para o
empenhamento na aprendizagem.

Nesta unidade os Estilos de Ensino mais aplicaatasnf o Estilo por Comando, por
tarefa e Ensino reciproco. Numa primeira fase,tiogsor Comando que proporcionava
mais confianca e como é mais diretivo permitiaaetiizar melhor a aplicacdo dos
conteudos e efetuar uma gestédo. Depois com o ptoplesexperimentar outros estilos e
as suas potencialidades, assim como motivar maatuass para a pratica, dando-lhes
também a oportunidade de ser parte integrantealamendizagem e ndo serem meros
executores. Foram aplicados outros EE, nomeadankerdi®o Avaliacdo Reciproca,
Inclusivo e por Tarefa, contribuindo para os tonmais participativos, conscientes dos
Seus erros e procurarem solucdo para os cormgaraigirem e colaborarem com os
colegas, ndo soO no papel de critica, mas com aneapilidade de os ajudar. Apesar de
constatar que alguns dos alunos ainda ndo conseq@saumir o “seu papel” e dar
feedbacks aos seus colegas e de colaborar no pooe@gudar os alunos para a obtencao
do sucesso do grupo. Achamos que foi muito imptet@oedermos por em pratica a
modalidade recorrendo a estratégias diferenteskines vivenciaram um tipo de ensino
menos diretivo. Alguns dos alunos prejudicaram, masaioria tinha uma atitude
adequado sindénimo que aproveitaram as potencia#ddos EE.

Os objetivos estabelecidos inicialmente foram cushogt tanto ao nivel psicomotor,
como socio-afetivo ou cognitivo, o que se confire@n os resultados finais do
desempenho motor conseguidos. Os quais se situeranivel satisfatorio/bom, (quadro
n°l e2) ndo se registando niveis negativos da agzali de cada modalidade e

consequentemente na avaliacdo sumativa das mesmas.
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1.4.3 Unidade Didética de Ginastica

Aquando da avaliacdo diagndstica (UD AV Inicialjdim apenas abordados alguns
elementos gimnicos de base, rolamento a frentameito a retaguarda, apoio facial
invertido, ponte e os saltos no boque/Plinto e matrampolim, com o intuito de observar
qual o nivel em que a turma se encontrava na nuzdldi de Ginastica de Solo e de
aparelhos. Apds a aplicagdo da UD e partindo daredgdo e andlise das capacidades
dos alunos, verificou-se que ao nivel da ginasticaolo: seis alunos revelavam bastante
facilidade na realizacéo dos elementos gimnicds,alonos revelam muita dificuldade,
enguanto os restantes alunos, conseguiram retda@s 0s elementos gimnicos de solo,
no entanto, realizavam com algumas incorrecdesnive da ginastica de aparelhos, e
no que concerne, ao salto em extensdo no boque/ptiave alunos nédo realizavam o
salto, oito alunos realizavam com algumas dificdéta enquanto os restantes realizavam
bem. No mini trampolim, todos os alunos conseguiaizar os saltos, mas apenas trés
alunos realizavam com bastante correcéo.

Desta forma e tendo em conta as dificuldades dw®a) foram definidos os objetivos
e as metas a atingir no final da unidade dida@ssim como foram delineadas as
estratégias, procurando que fossem adequadascagddifies dos alunos, com vista a que
todos os alunos conseguissem realizar com a maioegéio possivel os elementos
gimnicos e que estes pudessem evoluir ao nivaalaacao dos mesmos.

Relativamente ao planeamento da unidade, tendogsero Programa, e considerando
sobretudo as dificuldades dos alunos, as situai®eprendizagem procuraram sempre
gue todos os alunos tivessem oportunidade de éxérealizar os elementos gimnicos
de acordo com o seu nivel de prestacédo individualpeogressivamente alcancando
patamares mais elevados, visito que todos os ekEscfjimnicos propostos tinham
sempre associados exercicios critério/progresséls que foram sempre montados
diversos dispositivos de progressdes, incentivaradta a um realizar o exercicio em
seguranca e com sucesso individual.

Tal como na ginastica de solo também na ginastida aparelhos a turma revelou
um desempenho fraco na avaliacdo diagnodstica, tamten todos queria fazer bem ou
menos bem, isto é saltar no mini trampolim, o gg® sempre se verificou na ginastica
de solo. De um modo geral na avaliagdo diagnogtieado questionados que tipos de
saltos ja tinham trabalhado em anos anteriores@d@mbravam. Quando Ihe foi pedido

para realizar os saltos que sabiam fazer, estasifsobretudo em extenséao e engrupado.
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Quando questionados sobre o salto de carpa, infarmguem nao tinham trabalhado,
mas manifestaram interesse em fazer logo.

Com o decorrer das aulas da UD, os saltos forabmaltnados e a evolugcéao foi
significativa o que se comprova pelos niveis aladng se bem que a maioria da turma
ainda situa no nivel elementar. Relativamente &saqrogramadas para a modalidade
ginastica, houve necessidade de as acrescentarguis inicialmente estavam prevista
no planograma a UD de Luta, mas pelos aspectas ratieridos e pelo facto dos alunos
mostraram um comportamento irrequieto e de brincad@tou-se por ndo abordar essa
UD e aumentar o nimero de aulas na UD de Ginastiahalhando a Ginastica
Acrobatica (8), a qual decorreu na ultima rotagéiespacos em que a turma ficou com o
Ginasio.

No decurso das aulas foi sempre preocupacao proramancretizacdo dos objetivos
propostos e de garantir a maxima seguranca de todosalunos, interagindo
particularmente com aqueles que demonstravam nsaibfieuldades na execucdo das
tarefas (que necessitam de maior apoio para ustsapas suas limitacdes). Procurou-se
envolver os alunos ao nivel da auton@mgaresponsabilidade, pelo que as tarefas de
transporte e arrumacao do material era realizalds pdunos durante as aulas e no final.

Ao longo da UD os alunos mostraram difeesntrestacdes. Pouco agrado e
empenho nos aparelhos plinto e trave, tinham difaxies e mostravam receio e por tal
motivo muitas vezes para ndo mostrarem as suasilddides, tinham comportamentos
de brincadeira e perturbadores do trabalho. Maiadage empenho na ginastica de
aparelhos, no mini trampolim onde queriam saltanpge mas nem sempre com a
correcao desejada. Na ginastica acrobatica poddrise que por ser novidade para os
alunos, estes envolveram na realizacdo dos ex@scigue tinham que fazer numa
primeira fase de exercitacdo e depois na partevddaedo com apresentacao de
figuras/coreografia com elementos obrigatorios gosufacultativo$ Dois dos grupos
trabalharam muito bem e conseguiram evoluir bastastoutros dois grupos nao tiveram
tanta capacidade organizativa e de trabalho masnf@rogredindo mais lentamente.
Durante algumas aulas houve necessidade de intto@dguns elementos de dois grupos
com mais dificuldade de trabalho em equipa. Tdlsefeito, mas foi mais notorio que
os dois grupos (com melhor desempenho) iam receb@ndolegas dos outros grupos e

conseguiam integra-los e funcionavam bem, mas tvesodois grupos tiveram sempre

6 Foi nomeado um aluno de cada género para semsgsgel pela guarda de valores.
7 Apresentacdo da sequéncia aos outros grupos
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prestacoes inferiores. No final da Unidade verifise que existiu uma grande evolucao
dos alunos, a nivel da execucado dos elementos gismabordados e sobretudo na sua
vontade em fazer os elementos gimnicos e uma pespeais positiva quanto a
modalidade Ginastica e suas variantes.

Os EE utilizados foram o Ensino por Comando, Isigly, Tarefa, Ensino Reciproco
e Descoberta Guiada, inicialmente comecou-se pemi& por Comando de forma a criar
rotinas e apresentar os conteudos/gestos técnmasserespetivas componentes criticas
de modo que os alunos ficassem com a maxima infi@ondo que tinham que realizar.
Utilizadmos o Ensino Inclusivo em quase todas agsadh UD, uma vez que montamos
sempre dispositivos com varios graus de dificuldame seja, o aluno dispunha de
diversas progressdes para realizar, foi-lhes dagmeunidade de passar para o patamar
de dificuldade seguinte quando achasse que comsegalizar 0 exercicio com sucesso.
Também utilizamos o Ensino por Tarefa, no qualodepde explicar as componentes
criticas do movimento, de se utilizar a demonstragin auxilio de imagens, pretendia-
se dar ao aluno tempo para executar individualmsugervisionado e ajudado por um
colega, permitindo que os alunos comecassem a s#& autonomos nas suas
aprendizagens e permitia ao professor estar mgisuiivel para acompanhar os alunos.
Outra estratégia utilizada foi o recurso ao EsddoEnsino Reciproco, com o qual se
pretendia motivar os alunos trabalhavam em pavpar@s, optamos por responsabilizar
os alunos prestacdo motora a ajudarem os alunosnaoones dificuldades. Atribuimos
(professor) papéis aos alunos, que podem ser exgestou observadores sendo que o
feedback passa a ser da responsabilidade dos altarabém organizamos a turma em
pares ou trios, pelo que trabalham em parceria egrepos de nivel quando tal se
justificou, pretendeu-se que a taxa FB fosse awadarg fossem estabelecidas relacdes
interpessoais.

Como nas aulas de Educacéo Fisica nem sempssi&ggor em pratica o EE por
Descoberta Guiada optou-se por aplica-lo modalidedginastica Acrobatica, pois nesta
modalidade, a sua aplicabilidade traz vantagens & organizou-se o trabalho em
grupo, forneceram MAE, textos informativos e inogni-se a pesquisa entre as aulas.
Ao trabalhar a modalidade os alunos tinham hipd&deserganizar e construir as figuras
tirando partido das carateristicas fisicas e pgéstados elementos do grupo.

1.4.4 Unidade Didatica de Andebol

Apds a consecucao da UD é indispensavel fazeramdilése e uma avaliagdo das
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estratégias utilizadas e dos resultados obtidogicaenos o cumprimento dos objetivos
e registamos as principais dificuldades sentidata BEnalise visa essencialmente a
melhoria do processo ensino/aprendizagem dado eymeitp verificar se as estratégias
utilizadas foram adequadas e de que forma poderdueihoradas e otimizadas noutras
Unidades Didaticas.

Para tornar a aula mais dindmica e mais atrafigea além da organizacdo dos
conteudos da aula em tarefas terem tornado o m@aks ensino/aprendizagem mais
especifico para cada aluno, adaptaram-se os castgurgramados ao nivel e as
necessidades de cada um e reformularam-se asstaefapre que necessario. As
estratégias utilizadas foram fundamentais paraserd®lvimento dos alunos, para o
aumento da sua motivacdo e para o sucesso do gwodesensino/aprendizagem:
utilizaram-se formas jogadas, de modo a contripaia um maior empenho dos alunos;
recorreu-se a varios tipos de formacdo de grupmstogéneos com o intuito de que
houvesse exigéncias e solicitacdes ao mesmo eived, 0s varios elementos e grupos de
nivel para os alunos com mais dificuldade para aralha sua prestacdo, escolhendo as
tarefas que fossem atrativas e promotoras de ay@®880; O recurso ao
guestionamento foi um recurso utilizado nas autess deveria ter sido utilizado mais
frequentemente.

Fez-se a avaliacdo diagnostica, que permitiu avalormenorizadamente o nivel
meédio da turma em andebol, em cada gesto técnomon@onentes criticas respetivas,
bem como cada aluno individualmente em cada géstucb. Também se procedeu a
avaliacdo formativa, de modo a verificar as difilades que ainda prevaleciam, a
evolucdo dos alunos e fazer adaptacGes ao planeamanal, para desta forma ir ao
encontro dos objetivos inicialmente propostos. Q@nas também participaram
(heteroavaliacdo) na observacéo da prestacao bamee® quando os estavam a observar
deveriam corrigi-los se necessério. No final dafgélizou-se uma avaliagdo sumativa,
0 que me permitiu fazer uma comparacdo dos ressltadtidos nas duas avaliagdes e
como tal saber se houve ou ndo evolucéo e efetuagestos da mesma.

No decorrer nas aulas procurou-se ter sempre ugraémcao dinamica no sentido de
corrigir ou elogiar a execucdo técnica dos alunosne relacdo a determinados
comportamentos, através de feedbacks, especialnomdos, tendo também a
preocupacado de verificar o efeito dos mesmos, nant ficAmos sempre com a
sensacao que ha sempre mais e mais a fazer, panawo para um ensino/aprendizagem

eficaz
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Quanto ao comportamento, a turma a revelou-seuiosa) agitada e nem sempre
cooperativa, facto este que foi minimizado ao s&stdnte interventiva. Apesar do
referido, o clima da aula foi bom, os alunos que @@ditram nesta agitacdo acabam por
vivencia-los do mesmo e as vezes ficavam mesmoreatddos com 0s colegas e
chamavam-nos a atencao. Destaca-se que nesta UDoné&o frequente a ndo ser
guando os alunos ndo estavam nas equipas prefératgsu sempre um relacionamento
pessoal com os alunos, envolvendo-0s no processwodaprendizagem, motivando um
comportamento apropriado com interacdes positigasmrando sempre que possivel
algum comportamento inapropriado usando estratdgiaspensao especificas e eficazes.

Tal como em outras UD os alunos gostaram das sapefgostas e das modalidades
abordadas, tendo alcancado (Quadro n° 7), no geralsucesso 0s objetivos previstos,
tanto ao nivel psicomotor como socio-afetivo ounitdhgp 0 que se confirma nos

resultados alcancados.

1.4.5Unidade Didatica de Badminton

Esta modalidade ndo fez parte UD Av. Inicial, pejoe a construcdo deste
planeamento desta unidade teve por base a pebipliegrafica e foi pensada no sentido
de efetuar uma primeira aula de Avaliacdo Diagnasti apos esta, preparar as aulas de
modo a que as mesmas fossem ajustadas ao nivelums e partindo do programa
(elementar) da modalidade.

Na estruturagdo e concretizagdo das aulas, eg@tipre uma preocupacao em que 0S
alunos adquirirem-se 0s gestos técnicos basicesssém um elevado tempo de situacao
de jogo, com rotacao dos alunos. Outra preocupgacagrupar os alunos em grupos de
nivel nos exercicios critério e a nivel de situagégogo. Realizavam-no sempre com
parceiros do mesmo nivel de mestria que eles, amiv0s assim para uma
aprendizagem de sucesso e superarem.

Verificou-se que existiu uma evolugcdo dos alunosagaisicdo e assimilacdo dos
gestos técnicos sua nomenclatura, em situaca@d€}X1 e 2x2) parte técnica e tatica.
Um dos pontos fortes foi a motivacéo dos alunoa paprendizagem, principalmente no
que diz respeito as situacdes de jogo em sistencardpeticdo. A grelha da avaliacdo
sumativa (quadro 8) é o reflexo da evolucdo. Na g@a se registaram niveis inferiores
atrés (> 2,5) e niveis 5 foram fracos (4,6), aomi@aida avaliacdo situou-se no nivel 4.

O balanco da Unidade Didatica de Badminton foi mpibsitivo. O que pode ser

comprovado a varios niveis: desde o facto de awalaonhecerem o0s gestos técnicos e
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sua nomenclatura e sabem quando os devem usanja progresso enorme, no entanto,
ha alguns alunos com dificuldades de realizar tamrente 0s gestos técnicos, assim
como, ainda n&o interiorizaram a especificidadeadia gesto técnico, pelo que ainda nao
aproveitam as potencialidades de cada um. O pahfafor que comprova essa melhoria
sdo as diferengas existentes entre a avaliacadaddiigp e a avaliagdo sumativa final.
Houve evolugdo em todos os alunos, mas alguns alu&o investiram o que deviam,

poderiam ter aproveitado e rentabilizado mais as sapacidades.

1.4.5 Unidade Didatica de Basquetebol

No decorrer da UD foram planeados exercicios deidadndividual em situacao
analitica, para que os alunos com mais dificuldadb8vessem mais éxito nas suas
execucodes e para que apresentem melhor desempenaloidos com maiores facilidades
procurando a realizacao de exercicios com um grahplexidade maior e mais tempo
em situacdo de jogo. Nesta UD foi possivel obsesvatucdo dos alunos na aquisi¢cao
dos gestos técnicos da modalidade. Inicialmentaiaria dos alunos da turma revelava
bastante dificuldade na realizacdo dos gestoscigsriem situacao de jogo 3x3 em meio
campo (reduzido), revelava bastantes dificuldadesitiacao de jogo (jogo anarquico).
Assim a base do planeamento centrou-se no niveleekar e prevendo evolucdo dos
alunos ao nivel da execucao dos gestos técnicigest

Existiu uma evolucao satisfatéria de todos os auresta UD, consideramos que o
grupo dos com maiores dificuldades tiveram umawpdm mais significativa, na medida
em que no final da UD ja conseguiam aplicar emagéio de jogo reduzido os gestos
técnicos com maior eficacia. Os alunos conseguiddtnapassar algumas das suas
dificuldades, registou-se uma evolugéao ao nivedelodesempenho motor e na aquisicao
dos gestos técnicos e atingiras as metas defiriR#agsta-se que existe ainda um grupo
de alunos (5) que revela grandes dificuldades abizagdo dos gestos técnicos e na
aplicacado dos mesmos em situacao de jogo. As nsaidreuldades reveladas (5 alunos)
situam-se a nivel dos seguintes gestos técniceseman movimento e situacao de jogo,
rececdo, as paragens a 1 e 2 tempos, drible decfooe no langamento na passada.

Para a lecionagéo dos diversos conteudos, o métddado foi o trabalho a pares,
em grupo e equipas, tendo em conta a diferenc@gd@gogica e recorrendo a criagéo de
grupos de nivel e com propostas de exerciciosetifes adaptados ao grupo de alunos.
Em algumas aulas também se proporcionou que foeseatunos organizarem-se por

equipas, dando-lhe responsabilidade e autonomia
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Ao longo das aulas desta UD procurou-se criarastoom os alunos e variar pouco a
tipologia dos exercicios, de modo a que o tempoapiendizagem motora fosse
potenciado, permitindo a aquisicdo plena dos gdétoscos em situacédo de exercicio
critério e em jogo reduzido com e sem superioridadeérica.

Terminamos esta andlise valorizando mais uma vexcducdo dos alunos na
modalidade. O que se deveu as estratégias utitizadaquais resultaram de forma
bastante positiva e os objetivos definidos inicextite foram cumpridos. Apesar do que
foi mencionado anteriormente que possa apontar glgnama insatisfacdo para as
situagcdes menos conseguidas, é natural que o®sgusitivos figuem em 2° plano e se
dé destague ao que queremos ver melhorado. Notemtdarabalho desenvolvido nesta
UD didatica foi bastante bom, uma vez que os alexokiiram, tanto nos gestos técnicos,
quer a nivel individual, quer nos fundamentos t&ticfensivos e defensivos em situacéo
de jogo 3X3 e 5X5. A situacdo de jogo evoluiu dexcegeristicas mais anarquicas (nas
raparigas) para um jogo com a aplicacdo de algunslaimentos técnicos/taticos
fundamentais, como a ocupacdo mais equilibrada ekpmcos, as desmarcacdes
constantes e o cumprimento dos fundamentos detenissicos de marcacéao individual.
Foi ainda possivel verificar que no final da unelatidatica os alunos demonstraram
conhecimento sobre 0 jogo, suas regras e gestusdécaracteristicos. Relativamente
aos resultados finais da avaliacdo, os alunos detnapam, uma vez mais, um bom
desempenho.

Ao longo da realizacdo desta unidade, as aulagnf@@mpre organizadas com o
proposito de criar dinamismo e um bom clima e gis@, recorrendo a utilizacdo de
feedbacks positivos (sdo sempre poucos) e do modaldcer das relacdes entre
professor-alunos, alunos-professor e alunos-aluWesficou ainda que alguns dos
alunos devem melhorar a sua postura e atitudesaotegso ensino/aprendizagem a fim
de melhorarem ainda mais a sua prestacéo e obiesut@sso.

Relativamente a instrucdo das tarefas, procuraseseinicar de uma forma clara e
objetiva, utilizando uma linguagem acessivel aosad, e além de se fornecer uma
instrucdo geral, quanto as situacbes de aprendiza@enteidos e organizacao),
apresentacdo dos critérios de éxito para a execdgfotarefas, demonstracdo dos
conteudos técnicos e depois reforcar as mesmasguosgde trabalho de modo a ndo
haver grandes perdas de tempos nas transicOesmzacao das tarefas, procurou-se e

manté-los motivados e focados e nas tarefas aw#@genna aprendizagem.
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Concluindo, o trabalho desenvolvido foi positivoasmo professor ao avaliar o seu
trabalho ambiciona sempre mais e melhores apregehgados seus alunos, mas alguns
alunos da turma nem sempre colaboraram. Mas podéoaossatisfeitos visto que s
objetivos foram atingidos e a evolucdo na apreggdiafoi significativa, pois os alunos
melhoraram o seu desempenho ao longo desta unitaglalominios psico-motor,
cognitivo e socio afetivo e os grupos de alunos coenor desempenho, foram os que
mais evoluiram, pois também foram o0s que mais speeharam e apresentaram

comportamentos mais adequados.

1.4.6 Unidade Didética de Futsal

Tendo conhecimento que o Futsal € uma das modabdaal preferéncia dos alunos
(género masculino) e com a aplicacdo desta unidaga situacdo foi comprovada e
quando os alunos “querem” as aulas correm bem.olemcconsideracdo as carateristicas
da turma podemos considerar que a maioria dos eamazluas raparigas tinham um
desempenho motor Bom, que existiam alguns alunpsof@h uma técnica individual
bastante boa (devido ao facto de os alunos serangntes da modalidade em contexto
extraescola). Quanto aos restantes sobretudo dpEzes e as restantes raparigas
apresentavam dificuldades sobretudo a nivel dogogiegcnicos fundamentais:
passe/rececdo, conducdo e remate em situacao decEXeritério e mais ainda em
situacao de formas jogadas e jogo reduzido.

A abordagem desta modalidade teve por base ogrtear@o em que se programaram
atividades com objetivo de trabalharem e aperfeggnas gestos técnicos e taticos, quer
em situacao analitica, formas jogadas, quer siagagé jogo, com o recurso a situacoes
de superioridade numérica, o permitiram aos alunes maior facilidade e um dominio
mais eficaz na aplicacdo dos fundamentos técni¢adsces do jogo. Para que todos os
alunos pudessem evoluir foram de criados gruposmtendizagem diferenciados,
baseados no seu nivel de desempenho. Como esirgiggi verificar se os alunos
compreendiam a forma de realizacdo dos gestosticaise sabiam identificar os seus
erros na execucao, procedeu-se a autoavaliacammdnealiacdo com vista a aferir se
estes tinham consciéncia das suas dificuldades/egiies e aplicacdo dos gestos
técnicos adequados. Quanto as acgfes ao nivel tdeéosivo e defensivo, o grupo que
apresentava maiores dificuldades foi a principabpupacdo de modo que realizassem
situacOes, de aperfeicoamento das componentesdédndividuais, que no futuro serdo

mais importantes para a obtencdo de éxito. Conupogmais evoluido, a preocupacao
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foi de lhes proporcionar situacées de nivel de derigiade maior, com vista a tomarem
decisdes ao nivel da situacédo de jogo, pelo qaeisalhou mais com grupos tendo por
base o género (masculino) e fazendo substituigitdzando as alunas que tinham
desempenho semelhante, de modo a que estas pudassaimainda mais.

A partir destes dados podemos concluir que osoalunostram ter melhorado
relativamente as capacidades demostradas na @amligicial, mesmo os alunos com
mais dificuldade, por isso se considera que o sd¢daplicacdo desta UD foi bastante
positivo. No entanto, uma chamada de atencdo p&aat@ da maioria dos rapazes so
querer jogar com determinados colegas e de cerntmfquando lhe é dada a oportunidade
de formar equipas, ter que se impor algumas vexm®® cegra ser mistas, pois eles por
sua iniciativa ndo escolhiam raparigas, excluirgiatém dois alunos (rapazes) da turma
com menor desempenho motor. No final da unidadatidelde um modo geral registou-
se um melhor nivel de execuc¢do dos gestos técrseobem que para a maioria dos
rapazes o0 que interessa é 0 jogo e pouco ou hggasmipam em melhorar a execugao
correta dos gestos técnicos e utiliza-los de farmas adequada a situacao que assim 0s
exija: Os quatro alunos (3 meninas e um rapaz)roais dificuldade, embora ainda com
falhas nas componentes técnicos de um modo gemlim. Todos os alunos
melhoraram na aplicacdo dos fundamentos técniddsio®s mesmos os alunos atras
mencionado, embora mais lentamente. Umas das gramoidificacfes que se verificou
foi a nivel do dominio das componentes tedricanddalidade, nas quais se verificaram
bastantes melhorias e interesse, e na componeamtiEaéonde houve claramente a

evolucéo de alguns alunos.

1.4.6 Unidade Didatica de Luta

Nota. Nao foi concretizada em sua substituicao fabordada a modalidade de Ginastica Acrobatica

1.4.7 Balanco sobre os EE utilizados

No balanco das ultimas UD ndo nos referimos aos s ndo se registaram
diferencas que o justificassem pelo que apresemstaieoforma generalizada os EE
utilizados foram o Ensino por Comando, Inclusivoaréfa, Ensino Reciproco,
inicialmente comegou-se pelo Ensino por Comandando rotinas e apresentando 0s
conteudos/gestos técnicos e suas respetivas contperiticas de modo que os alunos
ficassem com a maxima informacdo. Utilizamos o mmsinclusivo, montamos

dispositivos com varios graus de dificuldade, oja,se aluno dispunha de exercicios
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critério para realizar, foi-lhes dado a oportunildd passar para o patamar de dificuldade
seguinte quando achasse que conseguia realizaergi@s com sucesso. Também
utilizdmos o Ensino por Tarefa, no qual, depoiexigicar as componentes criticas do
movimento, de se utilizar a demonstracdo com auglii imagens, pretendia-se dar ao
aluno tempo para executar individualmente supem@io e ajudado por um colega.
Pretendemos registar que apesar de em todos assmlaraula referirmos os EE que
irlamos utilizar na aula, reconhecemos que poryaps “acomodavamos” no Estilo por
Comando, por Tarefa e Reciproco e fomos pouco ssaaaplicacdo de outros estilos.
Tal em nossa opinido aconteceu por nos sentimos s&guros e acharmos que
conseguiamos fazer uma melhor gestédo a todos es.n\pesar de em algumas aulas
termos delegarmos fungdes em alguns alunos dewesidzé-lo por sistema e néo

esporadicamente, envolvendo mais os alunos nogsoa® ensino aprendizagem.

1.5 Pratica Pedagdgica e Inovacao

O termo “inovar” estd na moda, mas de tanto sedaisameca a tornar-se banal e
perde grande parte do seu efeito. Este integraomjarto de acdes, processos e tomadas
de decisdes com vista a alteracao de atitudeqgiesas, modelos e praticas pedagadgicas,
mas de nada serve se nao for o professor a asssomr aplicacdo controlada.

Os professores sdo os principais impulsionadoestedprocesso de inovacao
pedagogica pelo papel que desempenham aleandoquedémcia e os conhecimentos
adquiridos anteriormente, de modo a realizar mglkono nivel da intervencao
pedagdgica.

O Estagio Pedagodgico € um espaco de aprendizageraxpeléncia para realizar
experiéncias inovadoras. No n0osso caso optou-sefgirar uma pratica pedagodgica em
que a “inovacao” se situaria a nivel da aplicagé®kstilos de Ensino, procurou-se uma
zona de conforto que ndo nos permita cair em $igg@para as quais ndo se possuia
formagéo suficiente e experiéncia para arriscanedd em conta as caracteristicas da
turma com que se trabalha e por ndo se dispomgeot@ara poder investir na pesquisa
de praticas inovadoras e todo o trabalho que tallearia. Neste sentido optou-se por
em pratica Estilos de Ensino também por ser temastedo (Tema-Problema) e
constituirem uma base de seguranca e de novaséqas, mas fundamentadas e com
resultados positivos para os alunos, que constituerata de qualquer docente.

Relativamente aos Estilos de Ensino mais utlizéoi@sn: o Ensino por Comando, o

qual foi mais utilizado no inicio da abordagem dasias UD, com a intencdo de
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promover as tarefas em que o aluno apenas tinhaegueduzir com o maximo de
correcdo possivel as instru¢des dadas. Pretendiaeses alunos através de uma situagéo
didatica de aprendizagem executassem o gesto dédaiacordo com o modelo padréo,
concentrando-me na aquisicao correta do gestocte@por no inicio ndo sentirmos
seguranca e por ainda nao dominar as potenciadimeoutros estilos.

O estilo de Ensino Inclusivo foi igualmente utiilo nomeadamente na UD de
Ginastica (Solo e Aparelhos) e Badminton, através irtbercdo de progressoes
pedagogicas, ou exercicios critério, que ap0s aesparimentacdo e consequente
evolucdo permitia ao aluno decidir o momento dézaae/ou se incluir (exercicio) na
tarefa realizando o elemento gimnico completo d#ac@stagdo ou melhorar 0 seu
manuseamento da raqueta/volante. Os MAE fizeranpieparte das aulas como meio
de ir auxiliando na visualizacdo do exercicio, comurso imagens/texto com as
componentes criticas e com a sequéncia movimemexga2 el12), assim como a
explicacéo da tarefa para facilitar e servir de@pos alunos.

O Estilo de Ensino Reciproco foi utilizado na atzmeim de algumas UD de modo a
integrar os alunos no processo de ensino e dedipagem, no qual lhe foram delegadas
algumas funcdes, em determinadas tarefas e tinlhaspansabilidade de ajudar e corrigir
(feedbacks) os colegas, assim como efetuar regist@valiacdo. Esta estratégia serviu
para que houvesse partilha de informacéo entre rededesenvolvimento das suas
competéncias e contribuindo para aumentar a suan@mia nas atividades de
aprendizagem e para melhorar o conhecimento efétis@écnicas, por parte dos alunos,
porque s6 com este conhecimento € que conseguiafeatdbacks de qualidade para a
melhoria do desempenho dos seus pares.

O estilo por Tarefa esteve presente em variadissamias dando autonomia aos alunos
na realizacéo das tarefas propostas pelo professoial ficava mais disponivel para dar
feedbacks aos alunos sem estar centrado no cordartdama.

O Estilo de Ensino por Descoberta Guiada foi utlizaa abordagem da modalidade
de Ginastica Acrobatica, por permitir um traballasdado em alguns conhecimentos
adquiridos e levar o aluno a ter que descobrigstigar e arranjar meios e solucdes. Pelo
que lhe foram facultados os meios essenciais (ingagaibliografia) para poderem
realizar as tarefas propostas, que poderiam coanpt&tm pesquisas que poderiam
realizar em casa. Tudo isto no sentido de se argeam e arranjar solucao para as suas
necessidades de funcionamento em grupo, formac&o figaras (obrigatorias e

facultativas). Visto que o estilo permitia ao grugrganizar-se e discutir as melhores
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opcdes, assenta essencialmente na comunicacad gediscutirem e procurar varias
sugestdes de modo a aproveitarem as caracteridbsaseus elementos potenciando o
sucesso do trabalho em grupo, a organizacao dsempagdo da sequéncia das mesmas e
o professor encontrava-se mais disponivel parapao e controlar melhorar os grupos

mais cm mais dificuldades.

2. Dificuldades sentidas, Formas de Resolucao e necdades de Formacéao

As principais dificuldades e preocupacdes sentiakngo do Estagio Pedagogico
resultaram do contexto em que o mesmo decorredifidaldade em o conciliar com
todas as atividades e responsabilidades profigsientamiliares. O estagio constituiu
mais um fator de acréscimo de trabalho, acréscimo“abrigacdes” e tarefas a
desenvolver, onde ndo se pretendia falhar nem wikfraas expetativas, cumprir ao
maximo com todas responsabilidades que a frequéaaian mestrado exige. No entanto
os condicionalismos ndo impediram que todos osrdevfessem cumpridos.

Outra das dificuldades sentidas foi ter que serdedverem atividades relativas ao
estagio como se fosse uma corrida contra o temy@m eéer oportunidade de efetuar um
trabalho de revisédo. A gestéo de todo o trabalhméito complicado, pelo que se optou
como forma de (Re)solucao que a prioridade sermallunos e as suas aprendizagens e
nesse sentido tudo foi cumprido. Os planos defatdan sempre elaborados e cumpridos
de modo a que os alunos pudessem efetuar apreadszagnificativas e realizassem
uma aprendizagem eficaz. A nivel componente didag dificuldades situaram-se ao
nivel da instrucdo que em algumas UDs deveriaderraais focada e exigir aos alunos
que estes apresentassem uma atitudes corretascorjtibuiria para realizar uma gestao
mais adequada e mais tempo de empenhamento motorespondente ao planeado e
evitar situacdes de desvio. Neste sentido proconelhorar estes aspetos e as estratégias
adotadas (Instru¢des mais curtas e direcionadago@g de trabalho apds uma instrugédo
inicial coadjuvado por MAE) trouxeram resultadosesiacamos: ainda aspectos que
poderdo no futuro ser aplicados, porque nesteiestgerienciamos a sua importancia.
» Realizacdo de prele¢bes sucintas e objetivas fecaa conteldo essencial a
transmitir;

Demonstracdo mais eficaz, como forma de complemeastanformacdes transmitidas

aos alunos, facultando-lhes uma imagem visual ntisthabilidades motoras de cada
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modalidade, Flyers e outros documentos informatjvos
= Utilizagdo dos alunos como agentes de ensino aaf@rate na demonstra¢cao dos
gestos técnicos e correcdo de colegas;
= Utilizacdo de mais meios auxiliares (anexo 4), demegntando as informacdes
transmitidas e de maiores dimensdes (ex.: carteaes as componentes criticas de
elementos gimnicos);
= Utilizacdo de uma maior taxa de questionamento domaea de aferir se a informacéo
€ assimilada pelo mesmos.
= Diversificagao dos tipos de FB utilizados, sobretod=B descritivo/prescrito, como
forma de apoiar/controlar ativamente a praticaldoa
» Melhoria no fecho de ciclos de FB acompanhando atigar dos alunos
consequentemente a seguir a transmissao de FB) damdmente outro FB.
» Adequacdo do FB face aos grupos de nivel preserdetuirma (diferenciacéo
pedagogica);

O contexto em que este estagio decorreu comproraegpeestacao que se pretendia
realizar. Resta assumir que as debilidades quetesxmyam ndo foram por falta de
trabalho, nem de empenho, mas estas nunca puserarausa 0 ensino/aprendizagem

eficaz.

2.1 O hoje - repercussoes para o Futuro

O Estégio Pedagdgico constituiu mais uma etapageepso de formagéo continua, a
pratica num nivel diferente daquele que se exaafispionalmente, mas que no futuro
pode fazer a diferenca, uma vez que hoje a profise&ente é exercida em Mega
Agrupamentos e o exercicio da docéncia pode ocemergrupos de recrutamento
diferentes (basico ao secundario) desde que sagbabilitacdes académicas para tal.

O conhecimento cientifico/tedrico sobre ao progrataadisciplina assim como o
dominio das modalidades € importante, mas expéaigioc em contexto de prética
docente com alunos (3° Ciclo e Secundario) é fuedéahpara um futuro profissional.

Neste aspeto e tendo em conta a individualidad@ldo®s e as suas preferéncias por
determinadas modalidades. Aplicagcdo das mesmasgtipetirar elacbes para que no
futuro sejam aproveitados “esses interesses” daafax motiva-los ainda mais para

aprendizagem. Programando atividades diferenciaa@salguns grupos de alunos, com

8 Ao longo do ano foram fornecidos documentos infdives das modalidades trabalhadas nas aulasas dotam
disponibilizados na reprografia para os alunosrigram
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diferentes objetivos: para servir de modelo pareestantes, sobretudo na execucao dos
gestos técnicos e respetivas componentes critmapaste dos alunos com melhores
prestacfes e para estes exercicios com grausldii®i diferentes contribuindo para a
superacao. Outro fator importante deveria ter quide motivar os alunos para a
observacéo e andlise dos materiais de apoio (MAB)adalidades desportivas, para que
conhecessem as componentes criticas dos gestasogohchamos que tal teria outro

impacto se os mesmos fossem apresentados pelos @k trabalho de grupo).

3. Etica Profissional

No ambito do mestrado9, a unidade de curriculaadistPedagdgico decorreu, na
Escola Béasica Professor Alberto Nery Capucho, mo lativo 2014/2015, o0 mesmo
norteou-se pelo cumprimento das normas estipuladaBepartamento de Educacao
Fisica, definidas no Regulamento Interno e conssamb Guia das unidades curriculares
do Mestrado, a ética profissional surge como “urmaedsdo paralela a dimensao
intervencao pedagdgica e tem uma importancia fuedéahno desenvolvimento do agir
profissional do futuro professor (Silva et al., 2a115:21) .

Foi nossa intencdo o envolvimento e cumprimental tde todas as vertentes
associadas a pratica pedagogica, assim como tedasivedades e documentacdo e
burocracia, no sentido de cumprir totalmente @aktdo, de forma a nunca comprometer
a concretizacao deste item. Contudo as intencire@sconcretamente os objetivos nem
sempre se conseguem concretizar como planeadodp tplena nocdo que o0s
compromissos profissionais e familiares dificultara concretizagcdo como pretendida.
Consideramos que as dificuldades surgidas foranpreemltrapassadas, tendo-se a
consciéncia que existiram falhas, sobretudo naseptacdo de documentos, mas que a
nivel lecionacdo pratica pedagogica e relacionamnamm a turma ai tudo foi
concretizado dentro dos parametros corretos, ce@mieic ao processo
ensino/aprendizagem eficaz, logo ao sucesso, ddacom a ética profissional. A nossa
participacdo, responsabilidade, humildade forandemtes no cumprimento de todos
compromissos, apesar de o contexto ser muito amveusica serviu para desculpa para
nao realizarmos o que nos era solicitado.

Este Estagio Pedagogico constituiu uma mais-valia eomplemento as habilitagbes
académicas, proporcionando enquanto docente lecid@ao 12° ano de escolaridade,

visto agora exercermos a profissao docente em agraito, e possibilitar mais um grupo

¢ MEEFEBS da FCDEF-UC
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de recrutamento de lecionacao (620). Em termosalearadémico essa questao, ndo se
colocava, por ja se ser detentor do mesmo, pajmérecia e aproveitamento de outros
dois mestrados. Além de que o voltar de novo “@lasta funcdo de aluno” constituiu
mais um grande desafio, com todos 0s inconvenigie®smntagens associadas, mas por
outro lado serviram para adquirir saberes, vivéngae servirdo para no futuro. A
cooperacao e a entreajuda foi uma constantememtesaolegas do grupo de estagio,
apesar de ser grupo de formandos Trabalhadoreddfsés, tal ndo serviu de desculpa e
encontramos sempre tempo para 0s compromissosaslap Estagio. A assiduiddfe

e pontualidade foi sempre uma prioridade e foram@rteente cumpridas, bem como a
presenca em todas as reuniées de Departamentadaddo Fisica, Conselhos de Turma
e outras atividades em que estiveram envolvidasalda turma (Coménius) e reunides
com o Orientador de escola e/ou Orientador da FCDEF o grupo de estagio e outras
que o grupo realizou para realizar trabalhos irteeeao estagio. A presencga na escola
pautou-se pela descri¢do, profissionalismo e bdaciomamento com os varios agentes
de ensino em contexto escola e reciprocidade temiento, nos diversos servigcos para
com estagiarios, o qual foi muito bom pelas car@tteas do grupo de estagio e por

dialogar com as pessoas envolvidas.

4. Questdes e dilemas

Este Estagio Pedagogico proporcionou experiénaaisdas e constante reflexao,
sobre a lecionagao e o processo de ensino/aprgediz@os alunos, que devem constituir
o pilar da formacgéo do formando em situagéo pr@iscagdgica.

Sabendo que PNE refere que a Educacao Fisicaseevar “no valor educativo da
atividade fisica pedagogicamente orientada paraeservolvimento multilateral e
harmonioso do aluno”, tal nem sempre é possivedretimar o que é confirmado pelos
alunos, estes apresentam caracteristicas muiteenliés quando pretendemos por em
pratica as UD, sobretudo como encaram a praticaod®s, 0 comportamento, entre
outros elementos que caracterizam o contexto qoade turma, no entanto, ha um
curriculo a cumprir e cada docente tem o dever cttneeguir aplicar a todos os alunos,

com desenvolvimento de estratégias diversificadas.

%Auséncia numa aula por questdes de salde devidacmmprovada por Atestado Médico entregue ao Coadite de Escola e
na FCDEF -UC
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Entdo fizeram-se opc¢bes, surgem as questdes eleysadj mas que € preciso
desdramatizar e estando conscientes do que ossaé@na@ nossa prioridade, e que tudo
sera feito para que 0 seu sucesso seja uma realigeicsempre a nossa preocupacao que
a aprendizagem aconteca a varios niveis, por isgesvmuitas vezes recorremos a
determinadas metodologia sabendo as fragilidadesnggmas, no entanto, davam-nos
alguma confianca pela experiéncia profissional: {iE&ar uma tarefa que ndo esta a ser
realizada corretamente € mais importante do geenpd de empenhamento motor), pois
somos da opinido que o Saber Estar, ajuda muitoalmerSFazer (corretamente)
Trabalhamos na nossa “Area de conforto” sabendagummpeténcias que se exigem
aos alunos, nas varias modalidades desportivagsatda@omo se se tratassem de atletas
desportivas que efetuam treinos desportivos aoolaty ano letivo nessa mesmas
modalidades e ndo é com UD com doze aulas, quensegue que 0s alunos praticantes
atinjam um o6timo nivel de execucdo técnica. O sperfeicoamento nas varias
modalidades desportivas s6 se adquire atravéseitotre a excecdo daqueles que
praticam fora do contexto escolar, tendo em cont@adidade das Escolas e das
aprendizagens dos alunos, do meio onde a Escotmcmmtra inserida, dos recursos
materiais e espaciais, e que deveria ser dada m#mmomia a Escola para poder realizar
um planeamento das aprendizagens dos alunos cemtnath Educacéo Fisica Escolar,
pois a carga letiva ndo o permite, pelo que consegs atingir um nivel satisfatério/bom
achamos que o nosso trabalho produziu efeito, ganig alguns alunos a Unica pratica
desportiva que tém acesso € na escola e ai podeuiree dedicarem.

A questéo anterior conduz-nos a outro dilema —iagé@b nas diversas perspetivas:
enguanto aluno/formando tudo o que faz ou néo isgegie fazer, tem no seu epicentro
a avaliacdo e depois 0 seu peso - justica. O pEstdas constantes e se ter a consciéncia,
gue se trabalhou tanto e tal foi ndo visivel/privdug muitas vezes ter que assumir falhas,
gue ndo havia outra hipétese, mas que nao tenga ¢s¢ culpabiliza), € muito mais
doloroso e frustrante que se falhasse por falenggenho, preguica,... ou outro motivo
era entendivel. Enquanto professores (mestrandogstagio, cumpriram-se todas as
indicacOes fornecidas em Departamento e aplicasidlestacamos as que se referem a
avaliacdo. E nesse sentido procurdmos que a mess®dplicada da forma mais correta
e justa centrando-a sobretudo a nivel formativonéval sumativo, essencialmente na
aquisicdo e aplicacdo das aprendizagens centralayartentes técnicas, taticas e

regulamentares das varias modalidades desportsegpindo o cumprimento das
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componentes criticas na execug¢do dos varios géstoscos de cada modalidade
desportiva.

5. Conclusbes Referentes a Formacéao

5.1 Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Edar

Nos ultimos anos letivos tem funcionado o Estageoad@ogico no Agrupamento
(Escola) Professor Alberto Nery Capucho — AE-MGaldisciplina de Educacao Fisica,
com formando oriundos da Universidade de Coimbna,peocesso de formag&o no
ambito do Curso de MestradoO relacionamento estabelecido com todos os mofes
foi muito bom quer os da escola sede, quer os dal&Secundaria Pinhal Rei, assim
como com professores de outros grupos ou areaplioiaces com quem desenvolvemos
trabalho em parceria.

A realizagdo de Estagio Pedagogico, na escola esarapinido é sempre uma mais-
valia para todas as partes envolvidas, sabendquesssociado a esta pratica também
h& aspetos, que se ndo houvesse a NEFF, decomriatih forma. O Departamento
Educacédo Fisica da Escola proporcionou aos estaji@ma integracdo plena, que se
sentissem parte integrante do mesmo, auscultando alguma frequéncia as suas
opinides e também a nivel de sugestbes e parti@gtarganizacdes de atividades, nao
eramos observadores sempre fomos considerados aemtisnos envolvidos nesta

realidade do Departamento

5.1.2 Acdes desenvolvidas

Além das atividades dinamizadas no ambito da Ueid@drricular (PPE), cada
formando do NEEF colaborou ainda diretamente emidaties em que estavam
envolvidos em alunos das turmas onde exercia apgatica letiva, nomeadamente
realizagdo dos Megas, fase escola e regional, nia Gato fase Distrital, assim como
atividades no ambito do Projeto “Coménius” na réoate professores e alunos de outros
paise¥’, caminhada (acompanhamento dos alunos a pénal ifto Concelho (Praia do
Ouro/Séao Pedro e visita de estudo ao Farol e regeesscola de autocarro. Procedemos
ainda durante o ano letivo a divulgacéo/inscricatividades organizadas por outras

entidades locais “Camara Municipal” em colaborag@m a Escola. Ex: Ecobike. Ainda

11 Curso de Mestradbem Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basezendario
12 0s alunos do 7°G apresentaram atividades musicaisras para o grupo Professores/alunos do P@f@teenius
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participAmos numa atividade desportiva, no finalteéraeiro periodo, que envolveram

alunos de todas as turmas da Escola — “Nery Olshpic

5.2 Experiéncia Pessoal e Profissional

A participacao e realizagdo do Estagio Pedagogioaeu numa realidade diferente e
permitiu-nos valorizar a realidade que nos servdodal de exercicio da profissao.
Contactar com outras realidades e alargar horigqgassoais e profissionais contribuiram
para outra visdo da Escola, de outro contexto éigoca outro “mega” agrupamento a
crescer.

Olhando para trds, mais um ano letivo se passoanande sacrificios, de frustracdes,
de cansaco, mas sem duvida um ano que ira fazer g@arum percurso associado a
profissdo escolhida. Foi a reflexdo diaria, indidt ou em conjunto com NEEF e
professores orientadores, que permitiu pensar &atar as minhas vivéncias com
outras realidades e outros pontos de vista. Assusesiahas, que levaram a frustracéo,
de ndo ser considerado um estagiario eficaz, nzagif® o que estava ao seu alcance
para nao falhar. O término deste Estagio € seobdm missao cumprida, mas com um
“grande amargo de boca” devido o trabalho desemmljue n&o foi compensador em

termos avaliativos, mas vivéncias essas foram cosgu®ras.

Parte [l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

1. Introducao
Este estudo surgiu no ambito do Tema-Problema,rddade Curricular de Estagio

Pedagdgico do Curso de Mestratl@ pretendemos aprofundar o conhecimento sobre a
tematica dos Estilos de Ensino (EE) nas aulas ded€do Fisica, pela importancia que
tem na regulacdo, na construgdo, gestdo e plan&antgen todo o processo de
ensino/aprendizagem dos alunos. E uma tematicadquapesar ja ser estudada ha muitos
anos, ainda néo faz parte do dia-dia na docéngaadés de EF, logo € pouco
rentabilizado pelos professores na sua praticandeakaria mas que comeca a ser alvo
de algum interesse e estudo. Enquadra-se na reda@ssle inovagédo na intervencgao do
professor face aos alunos, mais congruente coxigéneias destes e da sociedade atual,
pois hoje exige-se que os alunos sejam mais atoesgnvolvam a capacidade de

aprender a aprender, formulem e resolvam problerrasando-os autbnomos e

13 em Ensino da Educag&o Fisica dos Ensinos B&iemiedario - Universidade de Coimbra a decorsgngpamento de Escolas Marinha Grande NasceMegyintia Grande neste ano letivo.
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participantes na prépria aprendizagem, adaptandoiseas realidades e com capacidade
de reagir as contrariedades e dificuldades quemesentem. A participacdo ativa dos
alunos é vantajosa a varios niveis, pelo que deegréonsiderada como uma ferramenta.
Segundo Sanchez, Byra & Wallhead (2012), o espeidt® EEs trata-se de uma
ferramenta de orientacdo ou uma caixa de ferramefista ideia € importante no
planeamento, na identificacdo, na compreensdo dagase necessérias ao seu
desenvolvimento e as suas aprendizagens.

O professor desperto para essa realidade pode raxplodo esse potencial,
rentabilizando todos o0s seus conhecimentos tegrim@dicos e recorrendo a novas
formas de abordar as suas aulas.

E nessa perspetiva que pretendemos estudacacél dos Estilos de Ensino (EE),
nas aulas de Educacéao Fisica, em termos de cordrgoindos que sao mais utilizados e
como podem contribuir (motivacéo) para a préatica aalas de Educacgéo Fisica e
conseguentemente para 0 sucesso integral e académg alunos, na visdo dos
professores, baseando-se na informacao recolhigdastmisa bibliografica efetuada.

Pretendemos conhecer a visdo dos professores,spoisagentes extremamente
importantes no processo ensino/aprendizagem, sdiggionais experientes, altamente
qualificados e que pelas suas caracteristicas fes,pestdo em constante adaptacéo,
procuram novas abordagens (mais abrangentes) ado@as, de modo a contribuir para
0 sucesso dos seus alunos em todas as areas amslémi

Optamos por investigacdo de cariz naturalista ganbu seja, uma metodologia
qualitativa e quantitativa, com recurso a questiosdpor inquéritos, os quais foram
analisados a nivel descritivo e estatistico. Preces® a analise de conteddo de algumas
das respostas e/ou justificacdes as questdes foasias, de modo a constituir um fio
condutor ao estudo elaborou-se uma questédo gegahlase complementou com outras
gue estdo associadas: “Estilos de Ensino conhetofa@licabilidade dos mesmos e
motivagdo nas aulas de Educacao Fisica — Que o@laca
- A utilizacéo dos EE influencia a motivacéao para&ipa desportiva?

- Quais os contributos e/ou constrangimentos dos &Hnotivacdo para a pratica
desportiva?
2. Contexto do estudo
A procura de uma escola e ensino eficaz € umappagao constante do professor,

conduzindo a situacao de ensino/aprendizagem defeficiente e tendo a intencdo de
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proporcionar aprendizagens significativas aos sdusos de acordo com as suas
necessidades.

A escola da atualidade deve ter como grande dirgtie nenhuma crianca deve ficar
para tras. Por isso, as estratégias pedagodgiedacativas terdo que ser obrigatoriamente
diferentes das do passado. Rui Canario (2001) @erssique “a escola passou de um
contexto de certezas para um contexto de promessasjndo-se atualmente num
contexto de incertezas”. Tem, hoje, um novo poder @priga a procura de um novo
equilibrio entre o esforco para promover a aquisdgiconhecimentos e a capacidade de

atender as diferencas culturais dos alunos e tarabé&muas dificuldades.

“As escolas sdo hoje realidades muito diferentessudias outras, que acolhem publicos mais
heterogéneos e diferenciados do que no passad@&sBpe fundamental o desenvolvimento de uma
cultura de avaliac@o atenta a estas realidades. duithara de avaliacdo que incide em diferentes
dominios e ndo apenas ao nivel das aprendizagsraudms, do desempenho dos professores, ou da
organizacao e funcionamento das escolas.” Fel{20@0: 89)

A Escola como instituicdo educativa deve ser tansida num espaco de estudo, de

cultura, de civismo, de convivio, de respeito pgras de aprendizagem e de habitos de
trabalho.

2.1 O perfil do professor de Educacéao Fisica

O regime de qualificacdo para a docéncia tem emguoraehto juridico nos artigos 30.°
e 31.° da Lei de Bases do Sistema Educativo dde§s complementar, o Decreto-Lei
n.° 43/2007 de 22 de Fevereiro aprova o regimdigarida habilitacdo profissional para
a docéncia na educacao pré-escolar e nos ensisigs lkedsecundario assim como perfil
geral de desempenho professores dos ensinos lBasmeoundario enuncia referenciais
comuns a atividade dos docentes de todos os migemsino, evidenciando exigéncias
para a organizacdo dos projetos da respetiva fé@wnacpara o reconhecimento de
habilitagbes profissionais docentes.

Ser Professor é uma tarefa aliciante e envolvéntgofessor ensina, aprende, forma,
educa, apoia, comunica... Mas acima de tudo é HirBfgssor como pessoa). O
certificado/diploma constituem a base para a acegeofissdo. E preciso muito... mais
para se ser Professor e de um modo “simplistatdeda com a legislacéo, o professor
deve possuir um perfil baseado em quatro grandesrdides (delineadas no Decreto-Lei
n.° 240/2001, de 30 de agosto):

Dimensao profissional, social e ética - O professm a funcao especifica de ensinar

€ a sua funcdo especifica pelo que recorre a igaedb e a reflexdo sobre a pratica
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educativa faz parte da sua rotina. Procura e adag# dos contextos educativos tendo
por finalidade o bem-estar dos alunos a todos\syirespeita identidade individual e
cultural; Identifica e respeita as diferencas dasas, e combate a excluséo e a
discriminacéo entre outros aspetos que o doceni@dialmente

Desenvolvimento do Ensino/Aprendizagem - O professganiza o ensino de acordo
com os paradigmas cientifico-pedagdgicos mais akrpu Facilmente adere atividade
experimental sempre que esta seja pertinente; Rimaprendizagem dos processos de
trabalho intelectual, e procura o envolvimento @tios alunos nos processos de
aprendizagem e na gestdo do curriculo; Desenvolsgatégias pedagogicas
diferenciadas, mobilizando saberes e experiéncaallinos.

Desenvolvimento do Ensino/Aprendizagem - ponto reérda profissdo docente
formado por diversas vertentes: A planificacdo; rertacao estratégica da acao; A
coeréncia e articulacdo das acdes planeadas alsgaagéo a diversidade dos alunos,
considerando as suas caracteristicas, necessigadedextos; a operacionalizacdo que
implica, eficacia e rigor na conducao, organizagas atividades de ensino e a gestao
eficaz dos processos de comunicacéo e das intsragdesala de aula e por ultimo, a
regulacdo do ensino e das aprendizagens, que angpbnalise das atividades de ensino
realizadas e a sua reorientacdo no sentido de rael@nsino e os seus resultados.

Destacamos ainda que o Professor ao assumir apelde profissional da Educacao
com responsabilidade e tendo por base toda a smagéo académica ndo se separa da
pessoa (professor). Pelo que impde um cunho me#egal no exercicio da docéncia.
Vérios autores tém estudado a temaética - Ser Rafésexplorando-a de forma muito
rica e aprofundada, mas que no ambito deste traledé que ser simplesmente aflorada.

Outros agentes fulcrais neste processo sao ossaldsies jovens/alunos que nas aulas
de Educacéo Fisica apresentam caracteristicasmiésrse por outro lado ha um namero
significativo de alunos para quem as aulas sadaw @spacgo onde tém contacto com a
pratica motora de uma forma regular e empenhamu#te M\ssumindo que essa pratica
contribui para o seu bem-estar fisico e geral. @3uipesar de possuirem aptidéo natural
nem sempre se envolvem nas varias atividades édaalsis motords. Outros jovens
nao tém interesse pela atividade fisica e motanagpsto pessoal, por questdo de moda
ou por muitos outros motivos que poderiamos aptaseara justificar o (des)interesse

pela pratica motora. Contudo, ha um aspeto qugrarade motor para a mesma e para

14 Destacam-se dois estudos: de Nobre, P. e &il\2010) “Perfil do Professor de Educacao Fisica’estudo
Mendes, M. (2011) “ O Perfil do Professor do sé&(¥d, desafios e competéncias.
15 Referindo as aulas deviam ser como nos treinss@anodalidade preferida.
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todo o processo ensino/aprendizagem que é a matifake cada um dos envolvidos e
que as aulas de Educacao Fisica é fundamental.

De estudos realizados sobre motivacdo, destacasropgegorocuram os motivos pelos
quais os jovens se dedicam a pratica regular deladie fisica. Estes referem que os
jovens nao o fazem de foram aleatdria, uma vezpqueletras de decisdo se associa 0
comportamento do sujeito, ou seja, fatores pesssifiacionais, quer a nivel consciente
ou inconsciente, estando dependentes de necessiti@de como das suas experiéncias
ou conhecimentos sendo sempre como uma causa tetetene condicionante do seu
grau de eficacia. A pratica motora devera ser dzgda de forma a conseguir motivar 0s
alunos e para isso é preciso 0 professor recordéfieeentes tipos de atuacao (pratica

pedagogica).

2.2 Estilos Ensino — algumas perspetivas.

O processo ensino/aprendizagem constitui uma caeeiamada de deciséo, “sendo
gue essa cadeia existe sempre independentemeiméada do professor nesse processo”
de acordo Mosston e Ashworth (2008). A partir dede&@ desenvolveu-se uma teoria
gue analisa a estrutura de tomada de decisOes rdpoc@amento de ensino e suas
ligacdes, relacionadas com as fases de planeamenentacdo e controle de
aprendizagem. O professor consegue definir todas opgbes do processo
ensino/aprendizagem, uma vez que o0s EE se apreseotdorme as tomadas de decisao
se centram no professor, ou passam para o alusge Bentido foi constituido o Espectro
dos EE. O qual é de extrema relevancia, pelo fateed uma classificacdo direcionada
para a Educacdao Fisica e por apresentar a pespe@vnenhum Estilo de Ensino, por si
s6, € melhor ou pior que o outro. Na pratica, nsuttos estilos podem coexistir, sendo
dificil encontrar uma aplicacao integral de um ardos estilos enfatizados no Espectro.

Esta teoria apresenta além de uma diferenciac@sesiesstilos, a organizacdo e
sistematizacdo dos mesmos, enquadra-os em doidegragnupos: estilos reprodutores
(centralizadores), em que o professor é o centrprocesso de ensino/aprendizagem e
estilos produtores (descentralizadores), em qualwss sdo sujeitos ativos nas suas
aprendizagens e o professor € como um guia, dadh®r autonomia na sua
aprendizagem. Ao longo dos anos a sua terminolfmianudando e foram sendo

aprimorados e acrescentados alguns estilos, fopamdo a um enquadramento, um

16 parece ter origem na palavras latinas motu (mavioh)& movere (movere) o que Ihe confere a ideimolmento para ir de um
lugar (Alves et al, 1966)
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paradigma, uma estrutura de base, um modelo, uoessy um sistema, uma teoria
(Goldberger et al., 2012).

Esta teoria baseia-se nhum comportamento de engin@eja, uma sequéncia de
tomadas de decisdes, como: o0 objetivo da aula, tadwlegia utilizada, a sequéncia
utilizada para caracterizar a tarefa, o nivel déivagdo dos alunos, como avaliar, etc.
Essas decisOes sédo traduzidas em atitudes quéessmoassume no desempenho da sua
funcdo. As quais ocorrem antes, durante e depsiswaas ou de situacdes de ensino, e
devem possuir um equilibrio entre a acédo e a iatenRara isso o professor deve saber
trabalhar com inUmeras variaveis que podem suegagdo docente, tais como: metas,
organizacédo, tempo da tarefa, disciplina, prafeedbacks, etc.

Cada um dos estilos procura atingir determinadgetigbs, os quais deverdo ser
utilizados de forma adequada ao que se pretenfiililade ou dificuldade e a eficacia
com gue se atinge esse fim depende diretamentesboutilizado, devendo desta forma
ser 0 mais adequado possivel a situacédo, ndo esgleequem o pde em pratica (o
professor e aqueles alunos). Os EE devem ser aidlegju nivel que os alunos
apresentam e a necessidade que estes atinjametisabpesejados (€ uma certeza). No
entanto, a perce¢do sobre o Espectro é muito wanmque estes estdo despertos para
varios fatores e tém em consideracdo uma muliijalidd de aspetos. Estudosl?7
confirmam que as opinides e as crencas dos proéssgam influéncia na seu modo de
atuar e da aplicabilidade dos EE, tendo em contdliggncia do contexto em que se
inserem, as suas opinides séo diferenciadas cdes@arrealidade, podendo ser
diversificada em termos culturais e de acordo caracionalidade de cada um, o que é o
mais natural.

Ser professor (de Educacéo Fisica) € uma tarefageh) o que € corroborado por
Sanchez et al. (2012), “o ensino da Educacao Fésioaa tarefa bastante complexa, em
gue o curriculo devera contemplar um vasto nimerobjetivos e metas a cumprir por
diferentes alunos, cada um deles com diversossnévednhecimentos, revelando maior
ou menor facilidade na aprendizagem e necessitdedmaior ou menor autonomia
consoante o seu nivel”. Pelo que o Espectro deoBEtituira uma ferramenta muito util
para se alcangcarem esses objetivos, com a adegnacéssaria ao contexto em que

estamos inseridos.

17 Gozzi e Ruete (2006)
Cuéllar, M3J. y Delgado, M.A. (2001). Estudio solaeEstilos de Ensefianza en Educacion FisicautatEducacion
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Ao perceber a importancia do Espectro e da suateoutilizacdo na persecucao dos
objetivos, € importante atendermos especificac&okt Mosston e Ashworth (2008)
apresentam seis principios que explicam de forrjedieh o Espectro de EE, constituindo
uma base para 0 uso especifico de cada um delégiagAchave serve de estrutura e a
alicerca todo o Espectro — “o processo ensino/agragem é uma cadeia de tomadas de
deciséo, e que toma acgao de ensino parte de unsaaéesmada previamente”.

Cada estilo caracteriza-se pelas categorias deé&iegue devem ser tomadas, indo ao
encontro da propria organizacao da pratica pedegoujiiciando o planeamento, depois
a acao e culminando numa avaliagdo que funcion® ceftexédo de todo o processo. Os
mesmos autores referem que a distingdo se colacam@omento em que se situam,
mas sim a intencéo que se tem. As decisdes pré&impao tomadas no planeamento da
aula, definem-se objetivos, os conteudos, os E€estaatégias a utilizar, faz-se a gestao
(organiza-se) do tempo e espaco de aula, de foputeaciar a aprendizagem dos alunos
e de modo a conseguir atingir os objetivos.

As decisbes de impacto sdo tomadas durante a smtadendo-se a decisdes de
ajustamento ao longo da intervencéo, visando anselaoria e a do processo. Nas
decisbes poés-impacto efetua-se a reflexdo do queeédizado, com o maximo de
informagéo recolhida, realizando um correto baladgoaula, a qual funciona como
reguladora do processo. A partir da reflexdo efeteado mais ajustamentos, iniciando-
se uma nova fase - pré-impacto, melhorada e ada@sacaracteristicas dos alunos.

Destaca-se o principio basico em que o sujeitorestéentro do processo de tomada
de deciséo, ora pelo professor ou pelo aluno, eatyger um dos estilos. A medida que
o professor vai saindo do centro da cadeia de tardadlecisdo, o aluno vai crescendo
no sentido de ganhar maior autonomia, podendo gesr m
independente. il

O Espectro é constituido por uma sucesséo de o —
consoante quem toma as decisdes, que vao desi
(Ensino por Comando) a K (Autoensino), sendo qu
professor é o centro do processo de tomada deidemis

A e o aluno em K (Figura 1). As designa¢cdes dadas

EE também tém por base a possibilidade de to

Figura 1
decisbes, sendo que os estilos de A a E sdo chamatilms de reproducao, com maior

preponderancia do professor, e de F a K os estiloglesignados de producédo em que o

aluno tem primazia no desenvolvimento de novasairagens. Os estilos reprodutivos
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devem ser aplicados num nivel de ensino em quiinesando estejam habituados a ter
de producdo que ja envolvem uma maior capacidadmito@, normalmente sao
aplicados quando os alunos demonstram um maioeconbnto da matéria, dando-lhes
autonomia sem comprometer o bom funcionamento ldaeaas suas aprendizagens.

O Espectro apresenta atualmente um conjunto de Bstiws® de Ensino: por
Comando, por Tarefa, Ensino Reciproco, Autoavatia€stilo Inclusivo, Descoberta
Guiada, Solucdo de Problemas (Convergente), Produgéergente, Programa
Individualizado, Ensino Iniciado pelo Aluno e Auts@o. Estes constituem formas
particulares que os professores desenvolvem pimagir com os alunos/turma, que se
manifestam através de modos especificos de ordemgnizar e atribuir decisdes pré-
interativas, interativas e poés-interativas. Cadados estilos configura uma natureza
especifica no processo de ensino/aprendizagem ldgédoe professor-aluno-saber
(conhecimento). Apresentamos de forma sumaria cadados estilos do Espectro,
considerando os aspetos destacados anteriormend®, por base autores Mosston, M.
& Ashworth, S. (2008) e Rosado, A. (s/data).

A-Ensino por Comando - o professor toma todas eis@es e o aluno cumpre/reproduz.
O critério de éxito subjacente é idéntico para tadarma. A organizacdo desta faz-se
normalmente em colunas- xadrez Circulo (massivddria de comunicacéo € verbal e
visual através da demonstracéo feita de formaadpelo professor para toda a turma.
B-Ensino por Tarefa - o professor faz transferéucigpoder de deciséo para o aluno,
dando-lhe autonomia na fase de impacto, tendo nrad@pendéncia na realizagcdo da
tarefa ainda que seja funcédo do professor pre@araesma e fornecer feedbacks ao
aluno/turma. Este estilo baseia-se em funcdo dardgtados estimulos produzirem as
respostas adequadas. E ---> R.

C-Ensino Reciproco - os alunos trabalham em pavparies, o professor atribui papéis
aos alunos, que podem ser executantes ou obserga#rdo que o feedback passa a ser
da responsabilidade dos alunos. Organizacdo daatemm pares ou trios, pelo que
trabalham em parceria. Os objetivos deste estigs@elhantes aos dos estilos anteriores
mas, pretende-se que a taxa FB seja aumentadaam stabelecidas relagOes
interpessoais. As situacfes de aprendizagem séoiddsf pelo professor, a qual é
idéntica, pelo menos para cada grupo alunos. @ricritle éxito explicita, o tipo de

intervencdo do aluno observador. A comunicacaata felo professor/treinador que

18 Http://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/eb@elaching_Physical_Edu_1st_Online_old.pdf
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esclarece os elementos critérios de forma verbal escrita € ele também que observa
todo o grupo mas so intervém junto dos alunosfaates observadores; corrige os FB
dados pelos alunos observadores aos alunos exesuthlieste estilo o exercicio de FB
eleva o dominio cognitivo da atividade do alunorefacao interindividual estimula a
socializagéo.

D-Ensino com Autoavaliagcéo - o professor forne@@rmos de éxito. A responsabilidade
do feedback € do préprio aluno. Os objetivos destidéo sdo os mesmos dos anteriores.
Autorregulacdo das atividades. Ajustar a autoimagesnsituacdes séo definidas pelo
professor de forma diferenciada ou uniforme padata turma. O critério de éxito
constitui um dado determinante no controlo da d#ige pelo proprio aluno. A
organizacdo da turma dependente das decisdesalidade dos alunos em funcao da
natureza das situacdes de aprendizagem. A coménicaddeita pelo professor que
explicita os elementos criticos a partir de fichaério. E ele que observa a atividade
dos alunos e interage com eles auxiliando-os nggi@ia observacdo. A avaliagdo é
realizada pelo aluno em funcéo dos critérios faduscpelo professor. Neste estilo 0
aluno confronta-se diretamente com as suas propepacidades. Consolidacdo da
consciéncia de si.

E-Ensino Inclusivo - o professor cria tarefas cdmeis diferenciados e o aluno através
de uma autoavaliacdo, devera ter a nocdo do seumgesho, escolhendo a tarefa a
desempenhar e quando pode avancar para tarefagraande dificuldade superior. Os
objetivos sdo os mesmos dos estilos anterioretacdeslo-se a integracao de todos os
alunos. As situagdes de aprendizagem séo “exchigpaaa aquela turma possibilitando
diferentes niveis de consecucao sao definidasprefessor pelo que a organizacdo da
turma pode assumir diferentes formas. O critéri@xi® individual correspondente ao
indice de consecucdo. A comunicacdo € feita deedifes formas que garantam a
integracdo e aceitacdo de diferentes niveis decichguie na turma. De qualquer forma o
professor incita ao desempenho da tarefa sem exigirivel de consecucao, enquanto o
aluno executa, avalia e propde-se a niveis mara@bs do seu desempenho. Neste estilo
a avaliacdo é realizada pelo proprio aluno em foinigh critérios que estabelece para si
préprio. Neste estilo a aprendizagem é um processtm pessoal.

F-Ensino por Descoberta Guiada - O professor efinualuno a descoberta do conceito
ou da resposta para aquela tarefa. O professatédagesposta, cria tarefas que levam a
uma sequéncia de solu¢cbes. O aluno devera semlevadcontrar as solugdes, sem a

ajuda do professor, através das condi¢des criadas.
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Os objetivos sdo definidos pelo professor/treinagoe também propde as situacdes
de aprendizagem através de uma sequéncia de cqudst@eia. Como critério de éxito,
e define as respostas que valoriza. A organizagdordha pode ser feita de diferentes
formas (grupos ou individualizada). O professor goita de forma verbal, questiona e
faz controlo ou ajustamento das questdes. A alia@ reforgo positivo e utiliza FB de
valor. O aluno investiga e descobre. Neste estildvéda cria a necessidade de procurar
uma solucéo.

G-Ensino por descoberta convergente (resolucaodldemas) ou solucédo convergente.
O professor cria um problema e os alunos deverdocntivados a encontrar uma Unica
resposta. Os objetivos sao definidos pelo profeasurel da descoberta e da diversidade,
enquanto as situacdes de aprendizagem sdo defpetiss respostas encontradas pelos
alunos. Os critérios de éxito sdo determinadosspekracteristicas das solucdes
encontradas. A organizacdo da turma € feita emogrup que oferece grandes
potencialidades de desenvolvimento das relagbesndtviduais. O professor comunica
de forma verbal e/ou escrita (sob forma de FicReograma). Também coloca questbes
e/lou problemas promove a multiplicacdo das solygdieguanto o aluno investiga e
soluciona de forma diferenciada. A avaliagdo éferlo processo de autoavaliacado.
Neste estilo o aluno toma consciéncia da sua cdg@eipara além do conhecimento
convencional.

H-Ensino de Producao Divergente - os alunos devemaseguir compreender a atividade
no seu todo, encontrando vérias solu¢des para lsmmproblema. Neste estilo hd uma
grande implicacdo fisica e cognitiva, em que os@suwleverao conseguir compreender a
atividade no seu todo, encontrando varias solugdesum mesmo problema.
I-Programa Individual desenhado pelo aluno - enoéegsor Ihe indica conteddos e este
deveréa escolher um assunto, a partir dai deveeddelser a sua aprendizagem. E criador
de problemas/duvidas/questdes e procura as sol@gesfessor estd sempre disponivel
para auxiliar, ouvir e dar opiniées ao aluno. Defis objetivos a nivel da diversificacdo
e consolidacdo. Quanto as situacdes de aprendizagtss sdo definidas pelo aluno, a
partir da escolha dos problemas/assuntos sele@sra@artir dos conteudos sugeridos
pelo professor. Os critérios de éxito sdo decididel® aluno a partir das solucdes
categorizadas e integradas no programa. A orgadvzda turma é feita de forma
individualizada. O professor faz a comunicacaoi@aasente de forma verbal), define o
tema geral, auxilia o0 aluno na organizacao dosecmiuts, determina um problema, isola

solugdes, elabora um programa. A avaliacdo eédéigaés do processo de autoavaliagao.
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J-Ensino Iniciado pelo Aluno - é o aluno que cond@nsino e sua aprendizagem. Todas
as decisdes séo do aluno. Cabe ao professor observar e alertar sobre essas decisoes,
quando solicitado.

K-Autoensino - 0 aluno/atleta inicia e desenvolweat o seu trabalho. O professor tem o
papel de orientador e a sua presenca € dispensada.

Os EE séo diferentes entre si. Cada um deles fonacle modo diferente consoante as
suas carateristicas (Figura 2). No entanto, to@lmsem consideracéo a relacdo entre o
ensino, a aprendizagem e 0s objetivos. Todos témoasideracdo: um comportamento
de ensino do professor, um comportamento de am&geln do aluno e os objetivos que
se pretendem alcancar com essa relagéo. Cadatestilas suas particularidades, mas o
seu funcionamento deve ser baseado na mesma tHatEessario perceber que esta
relacdo tem determinados resultados, e 0 mais targerde tudo isto, sera a capacidade
gue o professor tem de conseguir que 0s resulsajas 0s mais positivos, e para isso
acontecer, estes sdo dependentes dos objetivos.

O professor ao utilizar devidamente os difere&essabe que os alunos terdo a sua
preferéncia, e que as suas necessidades e codiexém qual devera ser utilizado.

Apesar do estudo de Hein et al. (2012) sobre aagato confirmar que os estilos de

producdo tém uma maior carga de motivacdo intré ao [AEceEreiio«]

GRUPO A-E ‘ GRUPO F -K

individuo, afirmando desta feita que para garaunfita mnmaior

Limiar do|

motivacdo dos alunos, deve ser dado privilégio @EtHCs de e  rescowmmim

Operacdes

producgao, excetuando um estilo de Autoensino, aluno qu ainda =~ ===

omparar, constatar, categoriza

ndo domina as habilidades basicas de uma modalidagige 50 ™ e, . i s o

iria conseguir desenvolver tarefas que Ihe persaiisaprender. Figura 2

Salienta-se que a motivacdo € um conceito vargveicil de definir, pelo que um
aluno até se pode sentir mais motivado para acprgiando o estilo de ensino por
comando lhe aplicado, preferindo receber indicag@iesisas do que tem que fazer e
como deve fazer, apés a demonstracdo do professdo® os alunos estarem a fazer em
simultaneo, do que quando esta numa atividade eno gstilo de ensino aplicado é por
exemplo avaliacdo reciproca, na qual se sente pates e mais exposto.

De acordo Gozzi e Ruete (2006) a analise do relaniento entre cada estilo e os
efeitos de desenvolvimento podem ajudar a entesd@nites de cada estilo, como o que
esperar de cada aluno quando sujeito a EE varedom caracteristicas diferenciadas,
que possibilitem maior ou menor desenvolvimentaydoaindo o professor a outra

analise. Assim os efeitos referidos podem ser déopate vista Fisico, Social, Emocional,

64



Cognitivo ou Moral. Desta forma, o Espectro mosipa-como podemos adequar de
forma objetiva e assertiva, cada um dos EE a utesndmada realidade, sem esquecer o
facto de que cada um dos estilos deve respeit@pacilade demonstrada pelo aluno, e

este ponto é fundamental para que possamos terréxgua aplicacéo.

3. Objetivos do Estudo

A educacéo é assunto de projecéo e debate agémideddi quem estéa ligado ao ensino
e deveria de ser de toda a sociedade. A sua adal&l pertinéncia, sdo fatores que por
si s6 merecem um aprofundamento, a que gostarig®ogssociar a aquisicdo de
conhecimento e consequentemente aplicacéo profaédsioma vez que se sendo docente
€ de todo conveniente conhecer uma tematica coomhdiyeta ou indiretamente se
convive e para a qual se contribui. De modo a tarea estudo foram definidos os
seguintes objetivos:

= |dentificar os EE segundo Mosston, M. & Ashworth(ZD08) e a sua aplicabilidade.

» Reconhecer contributos e/ou constrangimentos dosaEfaotivacdo para a pratica
desportiva nas aulas de Educacéo Fisica.

= |dentificar os EE mais utilizados em algumas mat#ales individuais e coletivas nas
aulas de Educacdao Fisica e o porqué dessa escolha.

4. Problema

Este estudo teve em conta a importancia dos EEesengolvimento do processo de
ensino/aprendizagem dos alunos na disciplina decd&@o Fisica. De modo a
aprofundarmos esta tematica elaboramos algumagiqses

= Estilos de Ensino o que sdo e como estdo a sezimepltados nas aulas de Educacao
Fisica?

»Qual a visdo dos professores de Educacgéo Fisieendagrupamento do Litoral
Centro sobre os Estilos de Ensino.

= “Estilos de Ensino conhecimento/aplicabilidade nesmos e motivacdo nas aulas

de Educacéo Fisica — Que relacao?

5. Metodologia (Método e ambito do estudo)

Iniciamos este estudo com pesquisa bibliograficen o0 conhecimento adquirido,
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optamos por desenvolver o estudo exploratério etrgnao-0 numa tipologia do estudo
de caso, Baseamo-nos em varios autddes quais destacamos: Bell (1993), o0 método
de estudo de caso é indicado para investigadooésds e com pouco tempo, pois
proporciona uma oportunidade para estudar, de omaafrelativamente aprofundada,
um determinado especto de um problema, num pededempo curto.

Segundo Ponte (2006:2) o estudo de caso “E umatigaedo que se assume como
particularistica, isto €, que se debruca delibengade sobre uma situacéo especifica que
se supde ser Unica ou especial, pelo menos ens espetos, procurando descobrir a que
h& nela de mais essencial e caracteristico e, desde, contribuir para a compreensao
global de um certo fendmeno de interesse.”

Com este trabalho pretendemos interagir com ofegsores do departamento de
Educacao Fisica, além do Estagio (pratica) Pedegogieando/partilhando a formacao
tedrica ministrad® e perceber como quem esta “no terreno” implemainé&micas nas
suas aulas, que sdo aplicadas pelos alunos mestrandestagio Pedagogico. Servird
também para fazer inferéncias em relacdo o conleatomtedrico que possuimos e

aplicabilidade do mesmo sobre a teméatica EE quéréneamente rica.

5.1 Amostra (Selecéo e Caraterizagéo)
A amostra selecionada para a concretizacao destoes constituida por professores
de um Agrupamento de Escolas Litoral centro. Foraguiridos no total de dezasseis

professores e mestrandos estagiarios, 0s quaisgheram um inquérito por questionario

anonimo (Online). Quadro 1 — Caraterizacdo da amostra

Publico Médida de
* Agrupamento Idades
de Escolas -
Litoral Alvo «Género Masculino *Género Feminino 45 anos
»Departamento o4
de Educacéo *8 o2
Fisica 2

5.2 Procedimentos - Instrumentos utilizados
O planeamento (anexo 11) estabelecido das diviasas do trabalho e procederam-

se a ajustes/alteracdes sempre que necessarie.ddastio recorreu-se a um instrumento

19 Segundo Coutinho (2002) que cita (Yin, 1994). “@@s de caso tem vindo a ganhar popularidade aresoa
investigacdo educativa nos Ultimos anos a avadilar gumento crescente do niimero de projectos éstigacéo que
utilizam este método de pesquisa”.

20 Nas Unidades Curriculares do Mestrado
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especifico para a recolha dos dados - o inquésitgyestionario (instrumentos de recolha
de dados) destinado a aplicar num publico-alvo @8pe — Professores de Educacgéo
Fisica de um Agrupamento Escolas da Regido Litestt meio de recolher informacao
serviu para perceber o conhecimento, utilizacas@wvdos docentes sobre EE e a sua
relacdo com a motivacao dos alunos para a pracauwas de Educacgéo Fisica.
Elaboramos um questionario (anexo 12) especificeenguara este estudo.
Posteriormente procedeu-se a validacdo do mesnioaragn-0 a outros professores,
docentes de outros mega agrupamentos. Os quaim degestdes, colocaram davidas, e
indicaram falhas, por ex.: forma, conteudo, pordoagrdenacéo, etc....Apds correcdes
efetuadas, o questionario (Onfilefoi enviado aos docentes do estudo. Apds a sua
rececdo e recolha, fez-se uma analise descritestatistica, tendo por base os blocos
(anexo 13) criados, de acordo com os objetivosidiefs para o Tema-Problema.
Utilizamos inquéritos por questionario, com triges de questdes: de indicacdo de
conhecimento e preferéncia, de resposta abertatGpseem que o inquirido poderia
assinalar varias respostas e por ultimo um conjdatquestdes em que foi utlizado uma
escala tipo Likert, em que o inquirido expressaaugle importancia (para si) ou ndo em
relacdo as EE. A fim de contribuir para uma melpercecdo e interpretacdo dos
resultados obtidos, organizamos tabelas e figgpadi¢os), visando ajudar na analise e

interpretacdo e/ou comparacéo dos resultados.

6. Apresentacdo — Andlise e Discussdo dos Resultado

Com o recurso ao programa informatico Excel 20b8guieu-se a analise descritiva e
estatistica para interpretacdo e comparacdo do#tadss obtidos, uma vez que se
pretende que esta seja apenas um complementoticeeeado um tratamento estatistico
exaustivo porque o numero de inquiridos € limitado.

Com vista a sua apresentacao construiram-se tgbefasnformacéao recolhida) sobre
EE, onde se destaca o niumero de respostas obgidaagvariaveis de modo a responder
e a clarificar as questdes e objetivos definidos.

Quanto ao perfil dos intervenientes - ProfessoEdecacado Fisica e analisando a
informacé&o obtida, referem que se consideram @iohgais competentes, preocupados
com formacdo (continua) e atualizagdo constantea pdesenvolverem um
processo/aprendizagem eficaz para os seus aluownsideram-se exigentes/rigorosos,

entre outras caracteristicas pessoais que tamifiérniciam a sua pratica docente.

21 Através do Google Docs.
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Ao nivel do conhecimento pedagodgico: Procuram raoties alunos através de

diferentes estratégias; Promove,,. T o s o
. o P Mainha Grand oLeiid
aprendizagens significativas; Fomentam [ e Costbr
Fornnacio Imicial Licencatras Licencahras
aprendizagens através da responsabilizacay_ ... .. ESCS/PL -Leiia ESCS/PL - Lekia
L, . Fornmacio Unversdade d2 Combra Unversdade d2 Combra
aluno a nivel do desempenho e clima da al Usiversidade do Parto Usiversidade do Porto
fan-gin:\c.dénin Matado I\;I‘au'zdo(s)m'z;nd:
Procedem a superviséo do trabalho do alurfe == . hem G
i STl =L
Estimulam a aprendizagem individual [femasi t::i:jtﬁ:?“ pana oo
- = 2 B
cooperativa. Recruamento
A —— w«-wll -
A nivel da ética profissional reflexiva -
" , . E S(onmz‘lmeum)
sua pratica é conduzida sempre para o suc( "L . Eneives de asio diincts ¢ i &
diferentas (1102 240) = AECs.
dos alunos.

Quadro 2- caracterizacao dos intervenier
Quanto ao nivel da aprendizagem ao longo da vidlasumem uma postura de

aprendizagem continua individual e cooperativa.

Dos inquiridos a maioria refere que teve conhectmdas EE na sua formacao inicial.
Os restantes referem que aconteceu em formacaénean{mestrado ou acdes de
formacao continua). Os que referem esta situag@@sdnquiridos com mais anos de
servico. Estes assinalam também que conhecem atoEBuais (2) dois referem néo se
sentir muito familiarizados com a terminologia/nalatura usada, mas a informacao
disponibilizada colmatou a situacéo.

Também referem que conhecem todos os EE segunsioettio de Muska Mosston,
e Ashworth (2008) e os mais assinalados sé&o: EpsinGomando e por Tarefa (93,75%)
e destacam ainda o Ensino Inclusivo (81,25%), sleqio Estilo Autoavaliacéo (68,75%)
logo seguido do Estilo por Descoberta Guiada.

Quanto aos EE que mais utilizam séo precisamantesmos que assinalaram como
mais conhecidos, destacam-se os Ensino por Coneapdo Tarefa (87,5%), o Ensino
Inclusivo (81,25%), depois o Estilo autoavaliag@®%) logo seguido dos Estilos
Reciproco e por Descoberta Guiada (68,5%) o gwersica analisando a Gréfico 1.
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16

14

12

10

8

: l I .

2 .

2 -

,:,obo & P
P 7 OQ 5\0 L\.
o & G i
& & 25 s

< i
< o« 5 ®

5 2

Lo <<57\

M Estilos gue conhece M Estilos que aplica

L=l
o

Gréfico 1

68



A partir dos resultados obtidos (Gréfico 2) consklque os EEs mais usados para
motivar os alunos sao o Ensino reciproco (9), Enpor Comando (6) Ensino por Tarefa
(5). Os restantes estilos apresentam o numercsgestas similares (4)

Estilos usados para Motivacdo: N° Respostas

10

8

6

1 011

2

0 i B =
Ensino Ensino por Ensino por  Ensino com Ensino Quira
Reciproco Comando Tarefa Autoavaliagdo  Inclusivo GréﬁCOZ

Quanto a manifestacao relativa ao grau de impaeéatas EE para desenvolver as
modalidades, os resultados obtidos (Gréfico 3) @oesentam diferencas por
modalidades e os estilos mais assinalados séosiadpor Tarefa (3,5); O Ensino por
Comando (3).

Quanto a utilizacdo dos EEs, a diferenca registadre modalidades
coletivas/individuais regista-se que Estilo de Basinclusivo € mais assinalado nos
Desportos/modalidades coletivos (proximo de 3,ppeoutro lado aparece o Ensino
reciproco com ligeira diferenca de importanciaDasportos/modalidades (acima de 3).
Tendo em conta performance motora, independéna@dyade, participacdo no grupo
(Interagdes Aluno/Aluno e Aluno/professor) e a wetio (comportamento motivado)
séo fatores referidos em todos os estilos, comcedpaestaque para o Ensino por
Comando, Tarefa e Inclusivo.

De um modo geral os inqueridos consideram quetdssede ensino proporcionam

Importancia dos EE na Motivagéo
(Média das respostas 1-4 (Escala)

0 II II II II II

w

N

[ERN

Ensino por Ensino por Ensino Ensino com Ensino Inclusivo
Comando Tarefa Reciproco Autoavaliagdo
B Desp.Individuais M Desp.Coletivos Gréfico -

interacbes mais positivas entre os alunos na aplaa cada uma das
modalidades/desportos (Atletismo, Ginastica, Basipod, Futsal) ndo dependem tanto

de cada estilo mas atendendo a outros fatores)tante, os estilos mais assinalados sao
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Estilo por Tarefa e por Comando e a nivel da Giceiseferem o Estilo Inclusivo. As
justificacbes apresentadas situam-se em termosrgdmipacdo da turma, gestdo de
espacos e de tempo, com o qual se identificam enadsn nivel etario que lecionam.

No que respeita ao estilos proporcionarem um artémaais disciplinado e controlado
nas aulas, para as modalidades (Atletismo, Girradliasquetebol, Futsal). Os estilos
mais assinalados sao o Estilo por Comando (13}i&por Tarefa (12) e depois os

outros com um numero respostas similares.

8. Um ponto final no estudo — algumas consideragdes

Encaminhamo-nos para o fim de uma das abordagessévps sobre esta tematica,
muito ficou por dizer, o que era mais que previsigae o assunto ndo ficasse senao
aflorado. Apresentamos mais um ponto de vista,esoBEE que influem de uma forma
global e em particular na prética dos docentes dlec&¢do Fisica constituindo uma
ferramenta muito boa, tendo em conta a realidadesguolve a escola,

O interesse por aprender sempre mais, conheces po&icas, e acima de tudo por se
acreditar que a educacao € um desafio e aprendizégyem ser constantes, conciliando
a vontade de aprender com um aprofundamento de tematica que (se) esta
implementada no terreno, ha algum (des) conhecoment consequentemente,
constrangimentos na sua utilizacdo. Nos contatombegcidos aquando da
implementacéo do estudo dos “EE”, estes passasmassunto de interesse (conversa),
no sentido de questionarem sobre a tematica, pels@pode inferir que esta € pertinente.
Alguns dos inquiridos afirmaram que foram pesquigato que até ja utilizam alguns
“dos estilos” e referem tem efetuaram pesquisaseesg sentem melhor com o “seu
estilo”. Infere-se que adotam conhecimentos pratiaigtas mas ndo seguem os EE como
eles sédo apresentados no espectro.

Cumprimos os objetivos delineados e respondemostaeénicial. A maioria dos
inquiridos refere que conhecimento dos EE aconteeesua formacao inicial ou em
formacdo continua. Assinalam também que conhecefEQsegundo o Espectro de
Muska Mosston Ashworth (2008) dos quais (2) doieresn ndo se sentir muito
familiarizado mas que pesquisaram.

Os estilos mais assinalados e os que mais util&gon Ensino por Comando e por
Tarefa e o Ensino Inclusivo depois o Estilo Autdag#@io seguido do Estilo por
Descoberta Guiada Pode inferir-se que os EEs rsaog para motivar os alunos séo o

Ensino reciproco, Ensino por Comando e Ensino poefé. Quanto a manifestagédo
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relativa ao grau de importancia dos EE para dedegivas modalidades, os resultados
obtidos ndo apresentam diferencas por modalidadssestilos mais assinalados séo o
Ensino por Tarefa e o Ensino por Comando.

A partir dos resultados obtidos destacamos trésd@geitos/ideias relativos aos EE
gue enunciamos da seguinte forma: O conhecimetita@bpidade dos EE, a mudanca
(inovacao pratica docente) e melhoria (beneficara p processo ensino/aprendizagem
e para os alunos). Os quais se interligam e ténifismdos préximos. Os inquiridos
referem que conhecem os EE, que se sentem maigateccom a aplicacdo dos Estilos
por Comando e Tarefa e Inclusivo, no entanto, carorthecimento mais aprofundado
sobre todos os estilos (re)conhecm que a sua e@tidavantajosa, mas de acordo com o
contexto optam mais por determinados estilos amntento de outros. Os inquiridos
referem que fazem investimento na aquisicdo deemmentos sobre EE e a aplicacéo
destes contribuem para a melhoria do processoaapimendizagem. O que é sinbnimo
de mudanca (envolvimento e motivacao) de quem ege processo tendo em conta as
necessidades dos alunos, motivando-os para agratitora nas aulas de Educacao
Fisica, que para muitos atualmente sdo o Unico mizneen que estdo em atividade fisica
motora (e mental), contribuindo para o seu benr-gstial.

Este estudo revestiu-se de um enorme significadpopcionando a compreensao
dos conceitos, em que se alicerca o processo émsiendizagem cada vez mais
exigente, assim como a tomada de consciéncia dssidade de aprofundamento sobre
os EE aplicados no dia-a-dia constituem uma mdia-para quem ensina e para quem
aprende, aproveitando o papel dos diferentes agéptefessor/aluno) envolvidos no
processo ensino/aprendizagem. Este estudo constitaipequena peca de um grande
puzzle que deve constituir o conhecimento dos EH) pue gostariamos que esta

tematica continue a ser estudada e aperfeicoada.

9. LimitagGes do estudo

Como em todos os trabalhos deste género, as lesgagdo uma realidade, das quais
se destacam: as Pessoais e Institucionais (conailiada pessoal, profissional e de
mestranda numa escola diferente da qual em seeeaeadocéncia) e Outras de indole
variada (reduzido tempo para realizar o estudtpobpgia ndo permitir generalizagoes).
Estas limitacbes serviram para retirar delas ensn#os, contribuiram para 0 nosso
crescimento cultural e acima de tudo destaca-s#unl@ realizou-se e teve resultados

muito positivos, sobretudo para quem nele estevel@do.
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Parte IV — Breves consideragdes finais (relatorio)

Este relatério funcionou como o espelho/reflexoqde foi a realizacdo do Estagio
Pedagogico do Mestrado, o qual foi acima de tuduocge fosse uma corrida de barreiras,
com uma partida mas cujos obstaculos se desconhe@pareciam aleatoriamente e que
s6 tinham uma solucgéo — ser ultrapassados e chegapetiva meta, pelo que constituiu
um desafio Unico, surreal e (in) descritivel, pergatre o querer e a concretizacdo muitos
fatores, enddgenos e exogenos interferiram na etracdo do mesmo, mas a meta
avista-se e se a tradicdo se mantiver “a tartaruggggou a meta - venceu a
corrida... Terminamos com o sentido de dever cumpddm a satisfagdo de quem tudo
fez, com o que estava ao seu alcance para atisgeasso, de forma determinada e ética,
com a certeza do muito que se perdeu muito magmiskou. Para tras fica mais uma
experiéncia inesquecivel, onde tive o gosto deathan com pessoas que diariamente se
disponibilizaram para me ajudar a construir umaetiva sobre o ensino muito mais
adequada a realidade do que aquela que tinhaaio.ini

“Viver e aprender” o ditado é velho mas continuatmatual, o que se comprova com
as aprendizagens efetuadas neste estagio, que ifammas, ndo so a nivel didatico ou
pedagogico como a nivel pessoal. (Re)aprender,tadapnos a novos contextos.
Permitiu-nos “crescer” em conhecimentos e expeiadncomparar realidades e valorizar

ainda mais a realidade do contexto onde se exgyuEiasao docente.
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