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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo a comparac¢do entre os trés grupos posicionais
de rugby, Unidade de Conquista, Unidade de Manobradores e Unidade de
Finalizadores. Foram avaliados 53 jovens jogadores masculinos, (16.0-20.7 anos, 2-
13 épocas de experiéncia desportiva, 177.4+6.7cm e 81.7+13.1kg). A bateria de testes
utilizada compreende medidas antropométricas relativas ao tamanho corporal,
volumetria da coxa estimada e pletismografia de ar deslocado para estimar a
composicao corporal. Os testes de terreno foram compostos saltos com e sem
contramovimento, 12 sprints de 20 metros e 7 sprints de 35 metros. No laboratério as
provas realizadas passaram pela prova de Wingate, protocolo de Forca-Velocidade,
dinamometria manual e dinamometria isocinética dos musculos extensores e flexores
do joelho. Foram também aplicados os questionarios de Orienta¢do para a Realizagado
de Objetivos (TEOSQ) e o de Inventario de Habilidades Taticas (TACSIS). Ao comparar
os grupos, a unidade de conquista é a mais pesada, tem maior volume corporal, maior
valor e percentagem de massa gorda (p<0.01) e maior volume da coxa (p=0.04). A
unidade de finalizadores mostrou-se superior na dinamometria manual quando
relacionada com a massa corporal (p<0.02). Os manobradores superiorizaram-se no
momento de for¢a maxima dos flexores do joelho a 602s-1 e nos extensores do joelho a
180%s1 (p=0.04). Este mesmo grupo também obteve melhores resultados no tempo
total dos 12 sprints (p<0.02), ideal (p<0.01) e no tempo total dos 7 sprints (p<0.03). A
carga com que a prova de Wingate foi realizada foi superior na unidade de conquista
(p<0.01) mas a unidade dos manobradores obteve melhores resultados de poténcia
média (p<0.04). Finalmente no questionario TACSIS os manobradores obtiveram
melhores resultados na dimensdao de posicionamento e decisao (p<0.02) e
conhecimento das a¢des do adversario (p=0.03). Em suma, os manobradores tém-se
evidenciado como a unidade com as melhores capacidades fisicas e com o

conhecimento de jogo necessario para poder por em pratica todo esse potencial fisico.

Palavras-chave: composicao corporal, forga-velocidade, wingate, dinamometro

isocinético, forc¢a, habilidades taticas.



ABSTRACT

The purpose of the current study was to compare the three rugby positional groups,
Conquest Unit, Maneuverers Unit and Finishers Unit. The sample comprises 53 young
rugby players, males, (16.0-20.7 years, 2-13 seasons of sporting practice,
177.4+6.7cm and 81.7+13.1kg). Anthropometry includes body size, estimated thigh
volume and air displacement plethysmography. Field tests involve jumps with and
without countermovement, 20 meters 12-sprints and 7x35 meters. Rugby players
were also assed in Wingate anaerobic test, Force-velocity test, handgrip and lower
dominant limb isokinetic strength: knee flexion and extension. Task and Ego
Orientation in Sport (TEOSQ) and the Tactical Skill Inventory for Sport (TACSIS)
questionnaires were filled it up. When compared, the Conquest unit were heavier, had
more body volume, presented higher percentage of fat mass (p<0.01) and thigh
volume (p=0.04). Finishers unit players obtained better handgrip performance when
related to body mass (p<0.02). Maneuverers distinguish from their counter-peers at
the moment of maximum strength in knee flexion at 6091 and knee extension at
18091 (p=0.04), and also attained better results in the total time of the 12 sprints
(p<0.02), ideal time (p<0.01) and total time of the 7 sprints (p<0.03). Conquest unit
achieved superior absolute load at Wingate anaerobic test (p<0.01) however when
mean power outputs were analyzed Maneuverers unit attained better results
(p<0.04). Finally, in the TACSIS questionnaire Maneuverers distinguish in the
positioning and decision dimension (p<0.02) and knowledge of the opponent's
actions (p=0.03). In sum, in our study Maneuverers seemed to be team engine with

best physical abilities, test performance and game knowledge.

Keywords: body composition, force-velocity, wingate, isokinetic dynamometer,

power, tactical skills.
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CAPITULO 1:
INTRODUCAO

1.1. Preambulo e apresentaciao do Rugby Union

O Rugby Union é um desporto de alta intensidade, jogado com uma bola de forma
oval, que é jogada com as maos, composto por duas partes de 40 minutos com uma
pausa ndo superior a 10 minutos, em que cada equipa é composta por 15 jogadores.
Cada jogo tem a duracdo média de tempo atual jogado de cerca de 30 minutos
(McLean, 1992), tendo vindo a aumentar nos ultimos anos, sendo o restante tempo
perdido em lesdes, penalidades, conversdes ou bola fora de campo. Este desporto,
exige uma grande variedade de respostas fisioldgicas dos seus jogadores, pois, o jogo,
é constituido por constantes corridas a alta velocidade e com frequentes situacdes de
contacto fisico, sendo principalmente anaerébio, embora o sistema aerdbio seja
também utilizado nas situagdes de descanso para reposicao de energia (Duthie, Pyne,
& Hooper, 2003). A World Rugby (WR) (antiga International Rugby Board), entidade
maxima do rugby mundial, designou o numero que cada posicdo e jogador deveria
usar em campo para haver uma estandardizacdo dos ndmeros em campo. (1) loose
head prop ou pilar esquerdo; (2) hooker ou talonador; (3) tight head prop ou pilar
direito; (4) left lock ou segunda linha; (5) right lock ou segunda linha; (6) blindside
flanker ou asa fechado; (7) openside flanker ou asa aberto; (8) number eight ou
numero oito; (9) scrum half ou formacao; (10) fly half ou abertura; (11) left wing ou
ponta fechado; (12) inside centre ou primeiro centro; (13) outside centre ou segundo

centro; (14) right wing ou ponta aberto; e (15) full back ou arriére.

As posicdes estdo agrupadas em dois grandes grupos: os jogadores do 1 ao 8

sdo conhecidos por Avancados (Forwards) e os jogadores do 9 ao 15 sdo as Linhas



Atrasadas ou Trés-Quartos (Backs). Dentro destes grupos, podemos ainda encontrar
divisdes: do 1 ao 3 sdo conhecidos por primeira linha (front row); 4 e 5 sdo a segunda
linha (second row) e estes dois grupos sao conhecidos pelo 5 da frente (tight five); os
trés jogadores que completam o pack avancado (6, 7 e 8) sdo a terceira linha (back
row). As linhas atrasadas contém os Médios (9 e 10), os Centros (12 e 13) e estes
jogadores sao os jogadores que jogam no centro do campo. Finalmente temos os
jogadores conhecidos como o trés de tras (11, 14 e 15). Cada um destes grupos de
jogadores tem especificidades, requisitos e funcdes diferentes dentro de campo
(Quarrie, Handcock, Toomey, & Waller, 1996). Os jogadores da primeira linha
requerem muita forca e poténcia pois sdo eles os responsaveis por ganhar a posse da
bola e estdo em constante situacao de contacto fisico com o adversario e, por isso, tém
poucas oportunidades de correr com a bola. Os dois atletas da segunda linha tém uma
grande massa corporal e sdo geralmente altos, pois sdo eles os responsaveis por
conquistar a bola nos alinhamentos. A terceira linha tem jogadores que também
necessitam de forca e poténcia mas também necessitam de ser bastante mdveis no
jogo aberto e por isso tém de possuir uma grande velocidade, aceleracao e resisténcia.
Estes trés ultimos atributos também sao essenciais para os médios pois sdo eles que
controlam o ritmo de jogo e a posse de bola que foi conquistada pelos avangados e
necessitam de conseguir acelerar para se afastarem dos jogadores adversarios.
Ambos os centros necessitam de forca, velocidade e poténcia porque também tém
muitas situacdes de contacto com o adversario. Para ser jogador do trés de tras, é
necessario uma grande velocidade e agilidade para poder esquivar-se e manobrar os
adversarios. Eles executam um grande nimero de sprints para pressionar pontapés e

fazer coberturas na defesa.

Nos ultimos anos tem-se assistido a uma mudanga significativa na maneira de
0 jogo ser jogado, principalmente na velocidade do jogo e nos embates fisicos e entdo
os jogadores tiveram de sofrer mudancas para se adaptarem. Comeca-se entdo a
notar que alguns jogadores de posicdes especificas comegcam a exibir qualidades
pertencentes a outros grupos posicionais, entdo neste momento podemos dividir as
posi¢des em trés grandes grupos. O grupo da conquista da bola que é composto pelos

jogadores da primeira e segunda linha. O grupo dos manobradores, composto pelos



jogadores da terceira linha e os dois centros (12 e 13). Finalmente temos os

finalizadores que sdo os médios e o trés de tras.

1.2. Caracteristicas fisicas dos jogadores de Rugby Union

O Rugby Union é um desporto atipico quando comparado com muitos outros
desportos, porque os jogadores nao sdo homogéneos, ha uma grande diversidade de
atributos fisicos numa equipa de rugby, sendo que certos perfis fisicos orientam um

atleta para uma determinada posigao.

1.2.1. Massa corporal

Ao longo das ultimas duas décadas, tem havido uma grande mudan¢a na massa
corporal dos atletas de elite de rugby (Olds, 2001). Nao ha duvidas que os avancados
possuem maior massa corporal do que as linhas atrasadas e que, dentro dos
avancados, os primeiras linhas sdo os que possuem maior massa corporal. Esta
diferenca é menos evidente nos niveis mais baixos de competicdo. O profissionalismo
na preparacdo fisica é uma causa provavel para o aumento da massa corporal nas

equipas de elite, com maior enfoque nos avangados (Olds, 2001).

No Rugby Union, um corpo maior correlaciona-se significativamente com for¢a
na formacdo ordenada (Quarrie & Wilson, 2000) e sucesso competitivo (Olds, 2001).
Quando esta massa extra consiste em massa gorda em vez de tecido magro, a relagdo
forca-peso é reduzida, a energia despendida durante os movimentos é aumentada e a
aceleracdo horizontal e vertical sdo diminuidas (Withers, Craig, & Norton, 1986). Nos
ultimos anos tem-se verificado uma maior mobilidade dos avancados que tem sido
associada com valores inferiores de massa gorda e valores maiores de massa magra

(Dacres-Manning, 1998; Olds, 2001).

1.2.2 Altura

As diferengas de altura em pé entre os varios grupos posicionais no rugby nao sao

claras. Varios estudos mais recentes demonstram que avanc¢ados e linhas atrasadas



tém alturas similares mas outros estudos mostram que os avangados sdo maiores que
as linhas atrasadas (Quarrie et al., 1995; Quarrie, Handcock, Toomey, & Waller, 1996;
Nicholas, 1997), o que demonstra que para além de maiores, os avangados tém maior
massa corporal. Geralmente, quanto maior o nivel competitivo, maiores os jogadores.
Dentro dos avangados ha uma diferenca significativa na altura entre a primeira,
segunda e terceira linha, onde os talonadores sao significativamente mais baixos do
que os segundas linhas (Quarrie et al, 1996). Esta variacdo na estatura também esta
presente nas linhas atrasadas onde os médios sdo significativamente mais pequenos

do que os centros e o trés de tras (Duthie, Pyne, & Hooper, 2003).

Nos niveis competitivos mais exigentes, ha uma clara distincdo na estatura
entre os avangados e as linhas atrasadas. Os requisitos de cada posicao exigem certas
caracteristicas como é evidente no caso das segundas linhas, onde a altura total
atingida durante o alinhamento (reposicao de bola fora) é crucial para ganhar a bola.
Estes jogadores tém resultados similares em compara¢do com os restantes avancados
no salto vertical e até inferiores comparado com as linhas atrasadas, mas ao terem

uma altura superior, conseguem atingir resultados absolutos superiores.

1.2.3 Percentagem de massa gorda

O calculo da percentagem de massa gorda é problematico devido as limitacdes em
estabelecer a percentagem de massa gorda através de estimativas de densidade
corporal e medidas de pregas de gordura subcutanea (Martin, Ross, Drinkwater, &
Clarys, 1985). Devido ao uso de diferentes métodos nos diversos estudos, é dificil
haver uma comparacdo. Devido a estes problemas, é agora pratica comum
monitorizar a massa corporal e a soma das pregas nos atletas de elite em detrimento

de estimar a percentagem de massa gorda (Gore, 2000; Jenkins, & Reaburn, 2000).

A medida que o nivel de jogo aumenta, a percentagem de massa gorda diminui.
Esta diferenca também é evidente entre os avangados e as linhas atrasadas que, a
medida que o nivel aumenta, as diferengas entre essas percentagens também diminui.

Os avanc¢ados tém maior massa gorda e magra, em termos absolutos, do que as linhas



atrasadas (Williams, Baker, & Cooper, 1995). O consenso geral é que os niveis de
gordura diminuem com niveis superiores de jogo. Estas diferencas podem refletir os
niveis maiores de treino e uma dieta mais cuidada dos atletas de elite (Ohtani,
Maruyama, Sugita, & Kobayashi, 2001). Os niveis mais baixos de massa gorda para as
linhas atrasadas podem-se também dever a necessidade de atingir maiores
velocidades durante o jogo (Duthie et al.,, 2003). Enquanto a massa gorda pode servir
como uma camada protetora nas situacdes de contacto (Bell, 1973), é uma
desvantagem nas corridas e nos sprints. Dadas as diferencas das necessidades em
campo dos avancados e das linhas atrasadas, ndo é surpreendente que a massa gorda

varie tanto entre estas posicoes.

1.3. Capacidades fisicas dos jogadores de Rugby Union

A implementacao de testes de campo e de laboratério permite observar e examinar as
adaptagOes para o treino, criar novos programas de treino, avaliar as qualidades dos
atletas, identificar novos talentos e prever a performance dos atletas (Vanderfield,
1975). Ainda nao ha concordancia nos protocolos a serem usados ao testar os
jogadores de rugby embora tenha havido uma tentativa de estandardizar estes

protocolos dos testes (Webb & Lander, 1983; Jenkins & Reaburn, 2000).

1.3.1. Protocolos maximais de curta duracao (performance anaeraébia)

Durante um periodo de trabalho num jogo intermitente como é o caso do rugby, a
contribuicdo energética é maioritariamente de natureza anaerdbia. A poténcia, no
rugby, é extremamente importante pois é solicitada na aceleragdo explosiva, na
realizacdo de placagens, na formacdo ordenada e durante as fases de contacto fisico
nos rucks e mauls (Cheetham, Hazeldine, & Robinson, 1988). H4 uma escassez no que
toca a informacdo relativa as caracteristicas anaerdbias dos jogadores de elite. Estas
pesquisas apenas se tém focado em ciclo-ergémetros ou passadeiras de curta (<10
segundos) ou média duracdo (30-40 segundos) para quantificar as qualidades dos
jogadores (Dotan & Bar-Or, 1983; Maud & Shultz, 1984). Os avangados parecem

conseguir produzir maior pico e média de poténcia entre os 7 e os 40 segundos



comparados com as linhas atrasadas (Maud & Shultz, 1984; Rigg, Reilly, 1988).
Quando os resultados sdo apresentados com relagdo ao peso corporal, sdo similares
ou até favorecem as linhas atrasadas. E de realcar que os jogadores capazes de
produzir maior poténcia anaerdbia sdao também aqueles que registam maior fatiga

durante os testes de duracao moderada (Cheetham, Hazeldine, Robinson, et al. 1988).

Dada a importancia do sistema anaerdbio no rugby, é uma surpresa nao existir
mais literatura sobre estas caracteristicas. Isto pode-se dever a dificuldade que é
testar um grande nimero de jogadores, entdo podemos usar um modelo mais pratico
que envolve a realizacdo de sprints. Os sprints repetidos podem ser desenhados para
reproduzir os padroes de deslocacdo de um desporto e tém mostrado que sao validos
e confiaveis (Fitzsimons, Dawson, & Ward, 1993). Estes testes podem levar mais
tempo do que outros como o shuttle run mas sao mais reais quando olhamos para os

padrdes de movimentagao no jogo.

1.3.2. For¢a e poténcia muscular

Forga é a capacidade maxima produzida por um musculo ou por um grupo muscular a
uma determinada velocidade. Poténcia é o produto da forca e da velocidade
(Knuttgen & Kraemer, 1987). A performance no rugby requer niveis altos de forca
muscular e poténcia para se alcangar o sucesso, especialmente para os avancados na
formacao ordenada, rucks e mauls (Mayes, Nuttall, 1995; Miller, Hendy, 2000;
Robinson, Mills, 2000). A titulo de exemplo, a forca média exercida durante uma
formacao ordenada varia entre 6210 - 9090N (~600 - 1000kg) (Quarrie & Wilson,
2000).

E muito dificil comparar a forca e a poténcia entre diferentes estudos pois,
como dito anteriormente, ndo sdo utilizados os mesmos protocolos e testes para
encontrar os valores de poténcia nos jogadores de rugby. Dado que a for¢ca muscular é
solicitada durante as situacdes de contacto no rugby, os avancados deveriam possuir
maior forca do que as linhas atrasadas. Esta no¢dao de avangados mais fortes e linhas
atrasadas mais rapidas é apoiada por Miller, Quievre and Gajer (1996) que descobriu

que os avancados internacionais produziam maior for¢a a velocidades isocinética



mais baixas e as linhas atrasadas alcancaram maiores valores a velocidades

superiores (Miller, Quievre & Gajer, 1996).

Dentro do pack avancado, a constante exposi¢do da primeira linha ao contacto
na formacao ordenada faz com que estes necessitem de valores superiores de forca
que os restantes. Este requisito é demostrado pela forga atingida durante a formacao
ordenada pelos pilares (11420 + 320N), segundas linhas (1450 + 270N), que sdo
ambos superiores aos valores encontrados para a terceira linha (1270 * 240N)

(Quarrie & Wilson, 2000).

A poténcia dos membros inferiores pode ser determinada através da
performance no salto vertical (Young, McLean, & Ardagna, 1995). A literatura indica
que as linhas atrasadas atingem impulsdo vertical superior em relacdao aos avancados
(Maud, 1983; Rigg, & Reilly, 1988; Carlson, Carter, & Patterson, 1994). Resultados
recentes demonstraram que dentro do grupo dos avancados, a terceira linha (0.55 *
0.08) saltou significativamente mais alto do que os pilares (0.45 * 0.03) e os
talonadores (0.46 + 0.07) (Quarrie & Wilson, 2000). Estes resultados demonstram a
utilidade do salto vertical para monitorizar a poténcia dos membros inferiores nos
jogadores de rugby. Tem sido demonstrada uma relacao entre o salto vertical e a forca

na formacgao ordenada (Robinson & Mills, 2000).

Tem havido uma variedade de testes implementados para monitorizar a
combinacdo de poténcia muscular e resisténcia (saltos repetidos no mesmo local,
extensdes de bracos e sit-ups). Embora estes testes possam ser executados dentro de
um grupo de atletas e possa ser retirada dai uma analise descritiva, ha preocupacoes
no que toca a estandardizacdo validade e confiangca dos resultados. Testes que
tenham forte validade e que tenham provado ser confidveis (ex: salto vertical), seriam
de grande beneficio na determinag¢do da poténcia de um jogador de rugby (Duthie, et

al,, 2003).



1.3.3. Velocidade

Velocidade e aceleragdo sdo requisitos essenciais, pois é usual os jogadores terem de
acelerar para ocupar uma determinada posicao rapidamente ou fazer um sprint longo.
Os jogadores de rugbhy numa jogada fazem sprints em média de 10 a 20 metros,
podendo chegar a fazer de 100 metros (comprimento total do campo), se a jogada
assim o exigir. Os jogadores das linhas atrasadas sdao claramente mais rapidos do que

os jogadores da primeira e segunda linha que sdo os mais lentos (Duthie, et al., 2003).

Segundo testes efetuados, concluiu-se que a velocidade era um fator de
discriminacdo entre os avancados e as linhas atrasadas. Testes futuros deveriam
incluir para além da aceleracdo, a velocidade maxima numa distancia superior a 40
metros com intervalos aos 10 metros (aceleracdo) e 30-40 metros (intervalo de

velocidade maxima) lentos (Duthie, et al., 2003).

1.4. Objetivo do estudo

Tradicionalmente, as posi¢oes do rugby eram divididas em dois grandes grupos, do 1
ao 8 sdo os avancados e do 9 ao 15 as linhas atrasadas ou trés-quartos (Roberts, et al.
2008). Esta divisdo foi feita pois os avangados sdo os que participam na formacao
ordenada e lutam pela bola nessa fase tdo caracteristica do jogo. Os avancados estao
usualmente envolvidos em agdes que sdo principalmente de forga, e relativamente
baixa velocidade, como as placagens frontais, rucks e mauls enquanto as linhas
atrasadas estdo envolvidos em placagens laterais a grande velocidade e evasdo do

contacto (Brown, et al. 2014).

O rugby sofreu muitas alteracdes durante os ultimos anos o que levou a uma
mudanga nas caracteristicas e capacidades fisicas dos jogadores. Jogadores que antes
eram mais lentos e com maior percentagem de massa gorda, agora exibem valores
que em muito diferem dos atletas que jogavam na mesma posi¢do em anos anteriores.
Com todas estas mudancas, tem-se assistido a uma nova divisoéria posicional que,

embora nao seja ainda muito conhecida, é a direcdo que o rugby atual esta a levar.



Podemos entdo encontrar neste momento no rugby moderno trés unidades distintas
dentro de campo que vao de encontro as funcdes que cada jogador tem dentro de
campo. A unidade de conquista, composta por jogadores da primeira linha e da
segunda linha (1, 2, 3, 4, 5), tém como func¢do a conquista da bola e garantir a posse da
mesma em todas as fases estaticas de jogo e nos rucks apds uma placagem; a unidade
dos manobradores é composta pelos jogadores da terceira linha e pelos dois centros
(6, 7, 8, 12, 13) e tem como funcdo levar a bola para a frente e penetrar na defesa
adversaria. Na defesa, esta unidade é, maioritariamente, a unidade que efetua a
primeira placagem e assim param o ataque adversario. Por ultimo, a unidade dos
finalizadores esta encarregue de, depois de ser conquistada a bola e manobrado a
defesa adversaria, materializar todo esse trabalho em pontos no placar, seja através
de um ensaio na ponta, um pontapé de ressalto ou mesmo uma penalidade. Esta

unidade é composta pelos dois médios e o trés de tras (9, 10, 11, 14, 15).

Com estas trés unidades em mente, este estudo foi observar onde se
encontram as maiores diferengas entre estes trés grupos posicionais relativamente as

caracteristicas e capacidades fisicas dos jogadores.

Devido as fun¢des de cada unidade em campo, era esperado que a unidade de
conquista tivesse valores mais elevados de massa corporal, massa gorda, valores
superiores de forca muscular e um maior volume da coxa. Do grupo dos
manobradores esperou-se também valores elevados de for¢ca muscular, poténcia e
velocidade. Finalmente o grupo dos finalizadores deveria ter atletas com menores

resultados de massa gorda, e os melhores resultados nos testes de velocidade.



CAPITULO 2:
METODOLOGIA

2.1. Amostra

O estudo em causa contou com uma amostra de 53 jogadores de rugby do sexo
masculino, com as idades compreendidas entre os 16.0 e 20.7 anos de idade, até a
recolha de dados. Todos os jogadores sdo de raca caucasiana a exce¢do de um que €

de raca africana.

2.2. Antropometria

Todas as medicdes feitas aos atletas que participaram neste estudo foram efetuadas
por um avaliador experiente, seguindo protocolos estandardizados (Lohman et al,,
1988). Para efetuar as medi¢cdes da massa corporal, os sujeitos estavam descalcos,
apenas com cal¢cdes e foi usada uma balanga portatil (SECA model 770, Hanover, MD,
USA) com precisao de 0.1kg. Para a estatura utilizou-se o estadidmetro portatil
(Harpenden model 98,603, Holtain Ltd, Crosswell, UK), com precisao de 0.1cm e onde
os atletas receberam instru¢des para assumirem a posicdo antropométrica de
referéncia. Os atletas sentaram-se na Harpenden Sitting Height Table, com precisdo de
0.1cm, para ser medida a altura sentada, tendo o avaliador nivelado a plataforma para

0s apoios e o comprimento da superficie de apoio.

2.3. Pletismografia de ar deslocado

Antes da execucdo de cada teste, foi medida a massa corporal utilizando a balanca
eletronica ligada ao computador do pletismografo com aproximacao de 0,1kg. O
pletismégrafo (BodPod 2006, Medicao Vida, Inc, Concord, CA, EUA), foi calibrado
seguindo os procedimentos recomendados pelo fabricante. Este aparelho determina o

volume total do corpo e considera o volume pulmonar residual e, com base nestes
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dados, e também da massa corporal, foi possivel determinar a densidade corporal que
permitiu uma estimativa da percentagem de massa gorda (Dempster & Aitkens,
1995). A percentagem de massa gorda foi entdo convertida em Massa Gorda e em

Massa Nao Gorda, ambas expressas em kg.

2.4. Volumetria do membro inferior

A diferenca entre a estatura e a altura sentado deu-nos o comprimento do membro
inferior. Os procedimentos utilizados para estimar a volumetria do membro inferior
incluem a medicdo de circunferéncias (proximal da coxa, média da coxa, distal da
coxa) e comprimentos, correspondendo as distancias entre as linhas que definem as
se¢des transversais em que foram avaliadas as circunferéncias (Jones & Pearson,
1969). Foi utlizado um lapis dermatografico para sinalizar as referéncias no corpo
para facilitar a estandardizacdo dos procedimentos de medida. Duas estruturas
cénicas foram consideradas e em cada uma delas calculou-se o volume total [VT em

cm3], a saber:

VT=(1/3).h.[A+(A.B)/2+B]

Em que [h] corresponde ao comprimento do segmento, enquanto [A] e [B] as
areas de dois cortes seccionais sucessivos, respetivamente. Ora, para determinar as
duas areas foram necessarias medigdes dos perimetros dos cortes transversos

(superior e inferior), aplicando-se as seguintes formulas:

A=[1/(4.1)].Pa2
B=[1/(4.m)].Ps?
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2.5. Medidas lineares dos dedos das maos

Para se efetuar o registo das medidas lineares dos dedos das maos, o sujeito colocou a
mao em posicdao de pronacgao, sobre a folha de registo. Todos os dedos estavam em
extensao e afastados, com o dedo médio (3D) alinhado com o cuibito e o radio. Tanto a

regiao palmar da mao como o antebracgo estavam em contacto com a folha de registo.

2.6. For¢ca muscular estatica - Dinamémetro manual

Esta prova foi realizada com um dinamoémetro mecanico (Hand Dynamometer -
Lafayette model 78010, USA) e foi usada a mao preferencial. A preensao manual
maxima foi efetuada sem haver qualquer contacto com o corpo e o registo do
resultado foi expresso em quilogramas, com uma casa decimal. Este teste foi utilizado
na bateria de teste do projeto FACDEX (Sobral & Marques, 1991) e também em
diversos outros estudos de interesse (Maia, 1993; Coelho e Silva, 1995; Vaz, 2003;
Coelho e Silva et al, 2004; Berg et al, 2006, Kovacs et al, 2007; Kramer et al,, 2010).

2.7.Impulsao vertical

Para ser avaliada a forca explosiva dos membros inferiores foram utilizados dois
protocolos de impulsdo vertical (Bosco, 1994) largamente publicados na literatura
(Cacciari et al., 1990; Hansen, Klausen & Muller, 1997; Phillipaerts, Vaeyens,
Cauwelier, Bourgois & Vrijens, 2004; Malina, Cumming, Morano, Barron, & Miller,
2005; Philippaerts et al., 2006), tendo para esse efeito recorrido a utilizagdo de uma
plataforma de forcas (Globus Ergo Tester Pro). A primeira prova consistiu na
impulsao vertical a partir da posicdo estatica. Este teste é denominado por Squat
Jump (S]), onde o atleta estava posicionado com os membros inferiores semi-fletidos,
ligeiramente inclinado para a frente, mdos na cintura pélvica e apoios afastados a
largura do corpo sem levantar os calcanhares, e saltou a altura maxima sem tirar as

maos da cintura e sem fletir os membros inferiores durante o salto.

O segundo teste foi o da impulsao vertical com contramovimento (CM] -

Counter Movement Jump) onde o atleta iniciou o movimento a partir da posicao de pé,
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com as maos na cintura pélvica. Passando pela posicdo de agachamento, o atleta
saltou a maxima altura sem retirar as maos da cintura pélvica e sem interrupc¢des
para cumprir o ciclo completo de alongamento e encurtamento. Ambos os testes (S] e
CM]) tiveram duas repeticoes e foi registado o melhor tempo em segundos, com trés

casas decimais, das duas tentativas.

2.8. For¢a muscular - Dinamoémetro isocinético

A avaliacdo da forg¢a da articulacdo do joelho foi efetuada recorrendo a um
dinamoémetro calibrado (Biodex System 3, Shirley, NY, USA) em duas velocidades
(60%s1e 1802s1). Os atletas efetuaram uma sessao de aquecimento que consistiu em
10 minutos em ciclo ergémetro (Monark 814E, Varberg, Sweden) a 60 rev.min-l,
seguido de 2 minutos de alongamentos dos grupos musculares requisitados no teste
(flexores e extensores do joelho). Apds ser determinada a dominancia do membro
inferior, os sujeitos foram sentados no dinamémetro, ajustando-os de acordo com as
especificacoes dadas pelo fornecedor do aparelho, numa posicao estandardizada de
852 de flexao da anca da posicao anatomica. O brago da alavanca alinhado com o
epicondilo lateral do joelho e a tira de fixacdo na articulacdo tibiotarsica colocada
entre 3 a 5 centimetros do maléolo medial da tibia. A posi¢do de extensdo maxima
voluntaria foi estabelecida como 02 e de seguida estabeleceu-se a posi¢do de 902 a
partir dessa posicdo. Antes de se prosseguir para o teste foi realizada a correcdo do
efeito da gravidade do membro inferior e do brago da alavanca, colocando o brago a
uma amplitude de 302, pesando o membro inferior relaxado. O teste consistiu em
realizar 5 contragdes dos musculos flexores do joelho e 5 contragdes dos musculos
extensores do joelho a velocidade de 602.s1 e 1802.s'1. Antes das 5 repeti¢cdes a 602.s1
foi efetuada uma sessdo de habituagcdo onde o atleta efetuou 3 repeticdoes para se
familiarizar a velocidade do teste, seguindo de 1 minuto de espera e de seguida foi
efetuado o teste. O mesmo se sucedeu para a velocidade de 1802.s-1. Nestes testes foi
solicitado aos atletas que colocassem as mados nos ombros para haver uma
estandardizacdo em todos os testes pois ao pegar nos apoios nao conseguiamos ter a
certeza se o atleta estaria a empurrar o apoio ou a puxar e entdo assim tivemos uma

certeza de estandardizacdo. No modo ac¢do concéntrico foi pedido aos atletas que
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empurrassem o brago da alavanca e para puxarem durante a flexdo. Foi dada a
informacdo visual aos atletas do momento em que deveriam iniciar o movimento e foi
aplicado estimulo verbal para solicitar que os atletas realizassem o melhor resultado
possivel. Os momentos de forca maxima foram registados e expressos em N.m.
Posteriormente, efetuou-se a filtragem dos outputs e suavizagao das curvas utilizando

o programa AcqKnowledge, versao 4.1 (Biopac Systems, Inc.).

2.9. Prova de sprints repetidos (12x20m)

Este protocolo, conhecido na literatura internacional com repeated sprint ability
(RSA), é composto por 12 sprints de 20m, alternados por recuperagdes ativas de 20s
onde o atleta teve de percorrer a distancia que vai da linha de chegada a linha de
partida para efetuar uma nova repeticdo. A cronometragem do tempo foi feita através
de células fotoelétricas (Globus Ergo Timing System Timer, CODGONE, Italia). Foram
retidos todos os sprints e de seguida retiram-se os resultados que correspondem ao
melhor sprint, o somatoério dos 12 sprints, em segundos, e a taxa de decréscimo,

interpretada com indice de fadiga.

[(tempo total de sprint/tempo ideal de sprint)x100]-100
2.10. Prova de sprints repetidos (7x35m)

Este teste, também conhecido por Bangsbo Sprint Test (Bangsbo, 1994), consiste na
realizacdo de sete sprints consecutivos (com cerca de 35m em slalom), alternados com
periodos de recuperacdo ativa de 25s. Estes 25 segundos sdo o tempo necessario que
o atleta teve para percorrer o percurso que vai desde a linha de chegada a linha de
partida para um novo sprint. O tempo de execug¢do dos sprints foi medido por células
fotoelétricas (Globus Ergo Timing System Timer, CODGONE, Itdlia). Foram retidos
todos os sprints e de seguida retiram-se os resultados que correspondem ao melhor
sprint, o somatoério dos 7 sprints, em segundos, e a taxa de decréscimo, a saber
(Bishop, Spencer, Duffield, & Lawrence, 2001; Glaister, Howatson, Pattison, &
Mclnnes, 2008).
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[(tempo total de sprint/tempo ideal de sprint)x100]-100

2.11. Prova maximal em ciclo-ergémetro (Wingate Test: 30 segundos)

O teste de Wingate consiste em pedalar a velocidade maxima, durante 30 segundos,
vencendo uma forca resistente constante pré-determinada (massa corporal x
0.075kg). Para a realizagdo deste teste foi utilizado um ciclo-ergémetro Monark
(Monark Peak Bike Ergomedic 894E). Antes do teste, cada individuo cumpriu um
aquecimento que consistiu em pedalar a velocidade de 60 rotagdes por minuto (rpm),
sem carga, durante 5 minutos. Ao fim de cada minuto o atleta pedalou com maxima
intensidade durante 2-3 segundos com a carga estipulada, 7.5% da massa corporal,
sendo depois retirada a carga para voltar a velocidade normal (60rpm). Este sprint foi
realizado trés vezes e apds concluido o terceiro, o atleta pedalou a velocidade normal
até perfazer os 5 minutos do aquecimento. Posteriormente, cada atleta executou
exercicios de alongamento estatico aos grupos musculares dos membros inferiores
envolvidos no teste (extensores do joelho, flexores do joelho e adutores da coxa)
(Armstrong, Welsman, Williams, & Kirby, 2000). Os atletas foram sentados no ciclo-
ergémetro e este foi ajustado ao tamanho corporal de cada atleta. O teste comegou
com o atleta a pedalar sem carga a velocidade de 60 rpm, apds ser alcan¢ada essa
velocidade e de ser mantida, foi dada a contagem “3-2-1-vai”, nesse momento o atleta
teve de atingir a maxima velocidade e no momento em que ultrapassou as 60rpm, o
cesto com a resisténcia foi ativado e comecou a recolha os dados. Durante todo o
teste, os elementos que administraram o testo encorajaram verbalmente o atleta
procurando que este pedalasse a velocidade maxima. Findo o teste, os dados obtidos
foram a poténcia maxima (WAnT-P em watts) e a poténcia média (WAnT-M em

watts).

2.12. Prova maximal em ciclo-ergémetro (Teste For¢a Velocidade)

Realizando um protocolo de aquecimento idéntico ao realizado para executar a prova
anterior (WAnNT). Apos verificados os pré-requisitos de preparacdo do atleta, ele
efetuou 3 sprints, com maxima intensidade, contra resisténcias selecionadas de

acordo com a resposta do atleta no sprint precedente. O primeiro sprint teve uma
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carga correspondente a 7.5% da massa corporal do atleta em kg. Antes de iniciar o
teste, o atleta rolou no ciclo ergémetro a uma velocidade nao superior a 60 rpm, sem
carga aplicada, pois essa é a velocidade que ativa a descida do cesto com a carga. A
voz de comando “3, 2, 1, vai...”, o atleta efetuou o sprint e ao ultrapassar a velocidade
de 60 rpm, o cesto com a carga resistente soltou-se e incentivou-se verbalmente o
atleta para que conseguisse atingir o melhor desempenho possivel. Entre cada sprint,
o atleta efetuou uma recuperagdo ativa de 5 minutos a rolar no ciclo ergémetro sem
carga adicionada. O computador registou a velocidade (rpm) e a poténcia (watt) que
estabelecem uma relacdo linear. A relacao entre as cargas aplicadas (kg) e a poténcia,
sdo suscetiveis de serem traduzidos por uma equacdo de segundo grau (uma
parabola), utilizando os trés pontos de poténcia registada em cada repeticdo. Estes
trés pontos foram suficientes para se conseguir observar uma trajetéria ascendente e
uma descendente e através da parabola conseguimos encontrar uma equagao que ao
ser utilizada, nos deu os valores tedricos de output de poténcia com as diferentes
cargas para determinacdo da poténcia maxima e a carga a que essa poténcia seria
atingida, correspondendo ao ponto mais elevado da parabola (Winter, 1991; Santos

2002).

2.13. Corrida vai-e-vem de 20 metros (yoyo intermittent endurance test)

0 yo-yo intermittent endurance test (Bangsbo, 1994, ver também Balson, 1994; Reilly,
2001; Reilly & Doran, 2003) consistiu na realizacdo de percursos de 40 metros
(2x20m) a uma velocidade estipulada por um sinal sonoro e onde a intermiténcia do
exercicios assegurada por um periodo de recuperacdo de 5 segundos apds cada
percurso de 40m. Este protocolo sonoro é constituido por cassetes originais
produzidas pela HO + Storm, Copenhagen - Denmark. Para a reproducao deste

protocolo sonoro utilizou-se um sistema Philips SQ20 Cassete Unit.

O objetivo deste teste foi a realizacdo do maior niimero de percursos, sendo o
resultado final apresentado em metros percorridos (40 percursos x 40m = 1600m). O
yo-yo intermittent endurance test pode ser realizado em dois niveis diferentes que se

destinam a tipos de populagdes distintas pois diferem na velocidade com que se inicia
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o teste. Segundo Bangsbo (1994) o nivel 1 é mais adequado para populagdo adulta
sedentaria ou para populacdes de atletas infantis, enquanto o nivel 2 sera utilizado

para atletas bem treinados, sendo este o protocolo utilizado no presente estudo.

2.14. Orientacao para a realizacao de objetivos

O estudo inicial para a adaptacdo a realidade portuguesa do Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire (TEOSQ), concebido por Duda & Nichols (1992) e validado por
Chi & Duda (1995), foi efetuado por Fonseca & Biddle (1996). O TEOSQ foi utilizado
no presente estudo, dado ter revelando-se um instrumento psicometricamente
robusto e transculturalmente aceite que tenta compreender a perspetiva de
orientacdo disposicional do individuo, se define o sucesso no desporto de forma
normo referenciada (demonstrar que um possui mais habilidade do que outros) e

auto referenciada (aprender, trabalho arduo) (Duda, 2001).

0 TEOSQ solicitou aos sujeitos que pensem quando se sentem com Sucesso no
desporto em particular e depois indiquem a sua concordancia, com 7 itens de uma
subescala que visam critérios de orientagcdo para a tarefa (Ex.: “Sinto-me com mais
sucesso no desporto quando trabalho realmente bastante”), e por outro lado, que
indiquem a sua concordancia com uma outra subescala, esta com 6 itens relacionados
com a orientagdo para o ego (Ex.: "Sinto-me com mais sucesso no desporto quando os
outros cometem erros e eu ndo”). Para cada item, os sujeitos optaram por uma de 5
alternativas intrinsecas a uma escala de tipo Likert em que: 1=discordo
completamente; 2=discordo; 3=nem discordo nem concordo; 4=concordo;

5=concordo completamente.

2.15. Inventario de Habilidades Taticas

0 questionario Inventario de Habilidades Taticas (TACSIS) foi utilizado com o intuito
de avaliar as habilidades taticas de “saber sobre as acdes da bola”, “saber acerca dos
outros”, “posicionamento e decisdo” e “atuacdo de acordo com a mudanca das

decisdes ”. O TACSIS (Elferink-Gemser , Visscher , Richart , & Lemmink , 2004)

17



consiste em 22 itens que requer, por parte dos atletas, a comparacdo da sua
performance com os jogadores referéncia da sua modalidade. Os jogadores
responderam a cada item, numa escala de Likert com amplitude de 6 em que:

1=muito pobre ou quase nunca e 6=excelente ou sempre.

2.16. Analise dos dados

A andlise dos dados iniciou-se com a apresentacdo da estatistica descritiva,
compreendendo medidas de amplitude (valor minimo e valor maximo), de tendéncia
central (média, erro padrdao da média, intervalo de confiangca da média a 95%) e
medida de dispersdo (desvio padrao), sendo produzidas tabelas para a
antropometria, incluindo medidas de tamanho da morfologia externa e pletismografia
de ar deslocado, depois medidas relativas a morfologia da mao, seguindo-se medidas
de terreno e de laboratério de avaliacdo da forca, complementadas, numa outra
tabela, com medidas decorrentes da realizagdo de protocolos de terreno e de
laboratorio de curta e média duragao, sentidas como indicadores externos da aptidao
das vias metabdlicas, culminando com uma tabela dedicada aos atributos avaliados
por inquérito (orientacdo para a realizacdo de objetivos e habilidades tacitas. Numa
segunda seccao de resultados, o presente estudo procede a comparacado do perfil do
jogador de rugby entre os 16 e 20 anos de idade, considerando trés unidades
funcionais: conquista, manobradores e finalizadores, seguindo a mesma organizagao
em ndmero e na natureza da agregac¢do de varidveis anteriormente explicitada para a
estatistica descritiva. Na comparacdo entre perfis, recorreu-se a analise da variancia
com indicagdo, para cada variavel dependente, da magnitude de efeitos. Todos os
dados foram analisados na aplicagdo informatica SPSS (versdao 21), mantendo-se um

nivel de significancia em 5%.
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CAPITULO 3:
RESULTADOS

3.1. Estatistica Descritiva

A Tabela 1 apresenta a estatistica descritiva nas variaveis idade cronolégica, anos de
pratica e morfologia externa, enquanto a Tabela 2 é dedicada as medidas de
amplitude, tendéncia central e dispersao dos comprimentos dos cinco dedos, tanto na

mao direita como na mao esquerda e racio do segundo para o quarto dedo.

A Tabela 3 compreende as estatisticas de provas neuromusculares de producao
de forca, nomeadamente a prova de preensdo manual, os saltos com e sem
contramovimento e os momentos de for¢a maxima dos extensores do joelho e

flexores de joelho, considerando duas velocidades angulares.

Complementarmente, o presente estudo incluiu provas marcadoras da aptidao
em vias metabdlicas de curta duracdo e longa duracao (Tabela 4), sendo obtidos
resultados em duas provas de sprints repetidos (7x35m/25s e 12x20m/20s) e duas
provas no ciclo-ergédmetro (forca-velocidade e teste Wingate), bem como a prova de

percursos de 20 metros em formato de vai-e-vem (YOYO level 2 intermittent test).

Por fim, o estudo multidimensional de natureza essencialmente descritiva do
jogador de rugby considerou as pontuagdes decorrentes da extracdo de dois fatores
do questionario para a realizacdo de objetivos desportivos (orientagao para o ego e

orientacdo para a tarefa) e ainda do inventario de habilidades taticas (ver Tabela 5).
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3.2. Estatistica Inferencial

O estudo comparativo dos jogadores por posicdo tendo em consideracdo trés
unidades (de conquista da bola, de manobradores, de finalizadores). Estas posicoes
diferem significativamente na corpuléncia (F=5.359, p<0.01; ES-r=0.427), volumetria
apendicular (F=3.411, p<0.041; ES-r=0.353); percentagem de massa gorda (F=7.170,
p<0.01; ES-r=0.480). A unidade de conquista da bola é mais pesada, possui maior
tamanho no volume da coxa e 19.0% de massa gorda, substancial e significativamente
superior aos manobradores (12.1%) e finalizadores (11.1%), tal como apresentado
na Tabela 6. Embora sejam observaveis diferencas estatisticamente significativas
para os dedos da mao, os racios entre os segundo e quarto dedos nao sugerem existir

diferencas entre jogadores que ocupam posi¢cdes em campo distintas (Tabela 7).

Continuando a analise da variacdo por posicdo e tendo como varidveis
dependentes as provas funcionais de preponderancia neuromuscular, é possivel
concluir, pela observacao dos dados da Tabela 8, que existem diferencas entre grupos
no momento de forga dos extensores do joelho, a velocidade angular mais lenta de
602s1 (F=3.135, p<0.05; ES-r=0.346) e mais rapida, ou seja a 1802s1 (F=3.339,
p<0.05; ES-r=0.356), sendo os maiores valores absolutos de momento de forca entre
os manobradores. No caso da forca de preensdo manual expressas por unidade de
massa corporal, é possivel constatar que a unidade de finalizadores, ndo tendo
maiores valores absolutos de forca, possuem uma racio superior (F=4.404, p<0.05;

ES-r=0.387).

Nas provas funcionais marcadoras da aptidao das vias metabdlicas de curta
duracdo, isto é, na Tabela 9, é possivel destacar a variacdo significativa do
desempenho nos sprints repetidos associado a idade, especialmente no tempo total na
prova 12x20-m/20s (F=4.332, p<0.05; ES-r=0.395); 7x35-m/20s (F=3.898, p<0.05;
ES-r=0.377). No caso do protocolo com distancias mais curtas e maior nimero de

sprints, também foram observadas diferencas estatisticamente significativas no
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parametro tempo ideal (F=5.516, p<0.01; ES-r=0.425). Para todos os casos, os
manobradores apresentaram os melhores desempenhos e o mesmo aconteceu na
poténcia mecanica média determinada na prova de Wingate (F=3.536, p<0.05; ES-
r=0.365). Curiosamente, nao foram encontradas diferengas entre grupos na poténcia
mecanica maxima, nem quando se analisam os resultados da prova Wingate, nem

quando se analisam os resultados obtidos pela prova de forga-velocidade.

Por fim, a andlise dos dados da Tabela 10, sugere que em dois fatores, entre os
sete analisados como variaveis dependentes, existem diferencas entre as unidades de
jogadores de rugby: posicionamento e decisdo (F=4.601, p<0.05; ES-r=0.394),
conhecimento das a¢des dos adversarios (F=3.745, p<0.05; ES-r=0.361). Em ambos
os fatores atras mencionados, o grupo de jogadores classificados como sendo da

unidade de manobradores de bola obtém resultados superiores.
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CAPITULO 4:
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. Tendéncias do rugby moderno

Com todas as mudancas que o rugby sofreu nos ultimos anos, tem-se notado o fim de
uma hiperespecializa¢do, onde os jogadores ja ndo se focam numa posicao especifica
mas sim nos trés blocos posicionais, conquista, manobradores e finalizadores. O
jogador tornou-se muito mais movel, todos os jogadores tém de ser capazes de saltar,
correr com a bola, fintar, mudar de direcdo, e toda a panoplia de skills necessarios
para poder jogar de forma satisfatoria a alto ou mesmo num nivel médio. Todos estes
skills fazem com que um médio de abertura ou qualquer outro jogador com bola na
mao prestes a tomar uma decisdo numa jogada ou num passe, tenha catorze opgoes
de passe e ndo s6 quatro ou cinco como acontecia em tempos passados em que
muitos jogadores da equipa ndo tinham qualidades técnicas suficientes para poder
participar nas jogadas de ataque combinado. Agora, todos os jogaores tém de possuir
handling necessario a poder participar nas jogadas, agarrando a bola e passando com

eficacia em situacdes de pressado por parte do adversario.

Tem-se notado ao longo dos anos uma redugao da percentagem de massa gorda
dos atletas e agora, muito mais do que anteriormente ha um controlo muito grande da
massa corporal dos atletas para obterem o rendimento maximo e com isso, hd uma
preocupacao muito grande no tipo de trabalho de forca efetuada no ginasio ou em
sessOes mais controladas do treino onde todos os movimentos para ganho de forga
devem ser efetuados a velocidade que sdo efetuados durante o jogo. Nao interessa

tanto ter um jogador com grandes valores de for¢ca muscular se essa forga sé for
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efetuada a velocidades muito lentas e que ndo as consiga transferir para a velocidade

do jogo, que cada vez tem aumentado mais.

Com a reentrada da variante do rugby de sete nos Jogos Olimpicos, muitos
paises apostaram forte nesta variante e, como em muitos paises ndo ha a base de
recrutamento que as grandes poténcias mundiais do rugby tém, como é o caso de
Portugal, alguns jogadores durante uma época fazem o campeonato nacional na
variante de rugby de 15, fazem os torneios do circuito mundial de sevens que vai
sendo intercalado pelo meio do campeonato nacional e em alguns casos fazem
também jogos internacionais pela selecao de 15, o que faz com que estes jogadores
sejam expostos a uma grande quantidade de jogos, viagens pelos 5 continentes,
muitas vezes sem tempo adequado de recuperagdo entre as viagens e as competicoes,
0 que pode levar a diversas lesdes no decorrer da época. Todas estas tendéncias tém
de ser tidas em consideracao para ser respeitada a integridade fisica do atleta, a sua
saude principalmente, que cada vez mais tem sido descurada em detrimento dos

interesses financeiros.

Para ter em conta todas estas nuances é necessario um planeamento sério da
época desportiva, tendo em conta o calendario desportivo, composto jor jogos
nacionais e internacionais no caso de haver atletas que possam estar em percursos de
competicdo internacional, pois estes jogadores serao expostos a treinos extra que ndo
estdo contemplados nos treinos do clube e ha o risco desses atletas estarem em risco
de contrair uma lesdo por demasiado tempo de pratica sem o repouso necessario.
Para combater esta exposicdo excessiva de certos jogadores a jogos durante a época,
alguns paises colocaram um limite de jogos que cada jogador pode fazer durante uma
época, o que obriga a haver este mesmo planeamento, com o risco de a equipa chegar
aos jogos finais e ndo ter os jogadores mais utilizados por ja terem esgotado o nimero
de jogos na época. Assim tem de haver uma rotacdo dos jogadores ao longo da época,
0 que faz com que os jogadores menos utilizados tenham mais tempo de jogo e os

jogadores mais utilizados tenham o repouso necessario para prevenir lesoes.
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4.2. Discussao dos resultados

A divisdo de jogadores de rugby em grupos sempre foi uma questdo de dificil
resolucdo, pois dentro de uma equipa hda uma diversidade tdo grande de
caracteristicas e capacidades fisicas que se torna muito dificil estudar com precisao o
perfil do jogador, por serem necessaria uma grande amostra de jogadores de cada
posicdo para fazer uma avaliagdo realista. Seria necessaria fazer uma avaliagdo
posicdo a posicdo para realmente compreender as capacidades e caracteristicas

fisicas dos jogadores de cada posicao.

A divisoria entre avancados e linhas atrasadas no rugby atual ja ndo faz tanto
sentido pois o jogo sofreu tantas altera¢des nos ultimos anos que os jogadores
tiveram de se adaptar e eles proprios tiveram de mudar, tanto na forma de
abordagem ao jogo como na prépria fisionomia. Este estudo veio entdo usar uma
nova divisdo que tem aparecido recentemente e que se foca no tipo de trabalho que
cada unidade efetua dentro de campo e, assim, podemos encontrar melhor as
caracteristicas e capacidades fisicas necessarias para o papel de cada unidade em

jogo.

Este estudo apresentou diferencas estatisticamente significativas no que diz

bY

respeito a corpuléncia, volumetria apendicular, percentagem de massa gorda. Ao
observar os valores podemos analisar que a unidade de conquista é mais pesada,
possui maior volumetria de coxa e 19% de massa gorda, superior a unidade dos

manobradores (12.1%) e finalizadores (11.1%).

Apesar de ainda ndo haver estudos com esta divisdria de unidades, este estudo
vai de encontro a tendéncia dos estudos precedentes no que diz respeito a
corpuléncia e percentagem de massa gorda. Quanto a volumetria da coxa, esta pode-
se dever a maior massa gorda que os atletas da unidade conquista possuem e do
trabalho de for¢a muscular dos membros inferiores que executam nas formacoes
ordenadas, contrariamente as outras unidades que possuem uma maior contribuigdo

aerdbia no decorrer do jogo.
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A tabela 11 mostra os valores obtidos em diversos estudos prévios onde podemos
observar que, apesar de os grupos nao serem coincidentes, o padrdo de resultados
repete-se também nesses estudos. Duthrie et al. (2003) utilizou também trés grupos
(primeira linha; segunda e terceira linha; e linhas atrasadas), Durandt et al. (2008)
dividiu todas as posicoes e Smart et al. (2013) considerou o formacao e o abertura

como um grupo de médios e os pontas e o arriére como o grupo do trés de tras.

Houve diferencas estatisticamente significativas nas medidas dos dedos das
maos, mas quando observados os racios essas diferencas nao foram encontradas. No
campo de a¢do da Antropologia Fisica, o racio entre o dedo indicador e o dedo anelar
(racio 2D:4D) é um dimorfismo sexual, cujo valor tendencialmente é inferior no sexo
masculino (Peters, Mackenzie, & Bryden, 2002). O racio entre estes dois dedos pode
ser considerado um bio marcador da magnitude de exposicdo da magnitude da
exposicdo androgénica pré-natal como foi sugerido recentemente (Manning, 2002),
foi ainda referido que o estrogénio pré-natal promove o crescimento do dedo
indicador, enquanto a testosterona promove o crescimento do dedo anelar.
Adicionalmente o racio 2D:4D tem apresentado uma correlacao significativa com uma
série de varidveis sexo-dependentes e hormonalmente influenciaveis, nomeadamente
desportivas, comportamentais, cognitivas,  caracteristicas somaticas, de
personalidade e de parametros relacionados com a fertilidade e sexualidade (Cohen-
Bendahan, van de Beek, & Berenbaum, 2005; Manning, 2002; Tlauka, Williams, &
Williamson, 2008).
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Niveis elevados de testosterona estimulam o desenvolvimento de um sistema
cardiovascular competente, bem como de capacidades funcionais como a velocidade,
forca e a resisténcia aerobica. De facto, a testosterona tem sido mencionada como
uma das hormonas mais importantes para aumentar a massa muscular, dado os
fortes efeitos anabdlicos no sistema musculo-esquelético, elevando a massa magra,
promovendo a hipertrofia das fibras musculares e o aumento da for¢a muscular

(Evans, 2004).

Quando observados os valores da dinamometria manual, ndo encontramos
diferencas entre as trés unidades, ja o0 mesmo nao se sucede quando observamos
esses valores tendo em consideracdo a massa corporal. Af sim encontramos valores
com diferencas estatisticamente significativas. Este resultado mostra que, apesar de
os valores erem semelhantes entre as trés unidades, quando relacionado com a massa
corporal, a unidade de finalizadores, que tem menos massa corporal, tem maior
preensdo manual, seguida da unidade de manobradores e finalmente a unidade de

conquista que é também a que tem maior massa corporal.

Relativamente ao momento de for¢ga maxima dos flexores e extensores do
joelho, encontramos apenas diferencas estatisticamente significativas nos flexores a
velocidade de 6091 e nos extensores a 1809s-1. Brown et al. (2014) ao estudar 25
jogadores profissionais de rugby (14 avangados e 11 linhas atrasadas) encontrou, a
velocidade de 60%s-1 valores superiores para os avangados tanto nos extensores como
para os flexores (extensores avancados 281+45; linhas atrasadas 244+29; Flexores

avanc¢ados 184+27; linhas atrasadas 157+27).

A unidade de conquista neste estudo, que é unicamente composta por
jogadores das linhas avangadas tem valores superiores a unidade dos finalizadores
que é unicamente composta por jogadores das linhas atrasadas, tanto na velocidade
de 6091 como a 180%s-1 nos flexores e extensores do joelho. Numa primeira analise
pode parecer inesperado que o grupo dos manobradores tenha resultados superiores

a unidade de conquista mas olhando para o tipo de trabalho que a unidade de
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conquista realiza na formagao ordenada, podemos observar que esse tipo de forga é
mais de natureza excéntrica e neste estudo foi apenas foi avaliada a for¢a concéntrica.
O trabalho de for¢a mais trabalhado pelos jogadores da unidade de conquista é a
forca excéntrica ao resistir contra a forgca exercida pela forma¢do ordenada
adversaria enquanto os jogadores da terceira linha (unidade de manobradores) tem

uma contribui¢cdo mais concéntrica no trabalho de placagens e no jogo aberto.

A prova de RSA 12x20 metros apresentou diferengas entre os grupos no tempo
total e no tempo ideal dos sprints enquanto a prova de 7x35 metros apenas mostrou
diferencas no tempo total dos sprints. Riggs & Reilly (1988), numa prova de sprints de
40 metros encontrou valores em que as linhas atrasadas obtiveram melhores
resultados médios (avan¢ados %.6.45; linhas atrasadas %6.05), ja Quarrie et al. (1996)
numa prova de 30 metros encontrou valores que também favorecem as linhas
atrasadas (avancados %4.5; linhas atrasadas %4.4). O presente estudo também
encontrou estes resultados para as unidades de conquista e finalizadores mas a
unidade de manobradores conseguiu ainda melhores resultados do que as restantes
unidades. Note-se que esta unidade é composta por jogadores das linhas atrasadas
mas também por jogadores das linhas avangadas (terceira linha) o que pode vir a
confirmar as mudancas sentidas ao longo dos ultimos tempos que passa por um
aumento da velocidade destes atletas devido ao aumento da velocidade a que o jogo é
jogado atualmente e as constantes acdes de jogo em que estes jogadores estdo
envolvidos, o que faz com que estes jogadores sejam reconhecidos como o “motor”

das equipas.

Ao analisar os dados recolhidos na prova de Wingate constatamos que o
mesmo que foi analizado nas provas de RSA. Apesar de haver diferengas com a carga
que a prova foi realizada, isso deve-se a diferenca de massa corporal que existe entre
as unidades e entdo a unidade de conquista realizou a prova com maior carga, seguida
da unidade de manobradores e finalmente a unidade de finalizadores, que é a unidade
com menor massa corporal. Quando observadas as diferencas que existem na
poténcia média, observamos que a unidade dos manobradores obtém os melhores

valores médios, seguidos pela uniadde de conquista e finalmente a unidade dos
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finalizadores. Esta prova vem refor¢ar que os jogadores desta unidade tém vindo a
sofrer um ascendente muito grande ao longo dos anos e apresentam agora melhores
capacidades fisicas. Sant’‘Anna (2010) encontrou resultados de poténcia média
superior para os avanc¢ados (avangados T=665.1; linhas atrasadas %=643.01) ao
estudar 20 jogadores de rugby amadores (10 avan¢ados e 10 linhas atrasadas) o que
nao nos mostra em que posi¢cdes ha maior produgdo de poténcia muscular média mas

vem reforcar que nos avan¢ados ha uma maior producao de poténcia.

Ao aplicar aos atletas os questionarios TEOSQ e TACSIS, apenas encontramos
diferencas estatisticamente significativas no questionario TACSIS e apenas em duas
dimensdes: Posicionamento e Decisdo e no Conhecimento das A¢oes do Adversario.
Kannekens et al. (2009) obteve diferencas em tres das quatro dimensées do
questionario ao comparar 18 jogadores de futebol holandeses dos 18 aos 20 anos de
idade com 19 jogadores da selecdo jovem da Indonésia que tinham entre os 19 e os 23
anos de idade. Os jogadores holandeses, que estavam numa posi¢ao superior do
ranking da FIFA, superaram os pares da Indonésia nas dimensoes: Conhecimento das
Agdes com Bola; Conhecimento das A¢des do Adversario e Posicionamento e Decisdo.
a equipa melhor classificada no ranking conhecia melhor as agdes com bola, as a¢des
do adversario e sabia decidir e posicionar-se melhor que os pares da equipa que ndo
competia no mesmo nivel. Isto pode querer dizer que o nivel de pratica e jogo a que
os atletas que sdo expostos pode dar um outro conhecimento do jogo e pode ajudar
no conhecimento das a¢des proprias e do adversario para melhor decidir durante o

jogo.

No presente estudo a unidade que obteve melhores resultados nas duas
dimensdes do questionario que tiveram diferencas estatisticamente significativas foi
a dos manobradores, seguida pela unidade dos finalizadores e s6 depois a unidade de
conquista. O posicionamento e decisdo e o conhecimento das a¢des do adversario sdo
duas dimensdes que sdo de extrema importancia para todos os jogadores de rugby,
sem excecdo, mas pode-se confirmar que os jogadores destas posicdes tém um papel
muito importante, tanto no ataque como na defesa, pois ha toda uma experiéncia

necessaria para se poder jogar nestas posicoes de forma eficaz onde estes jogadores
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tém de conhecer o tipo de jogadas que a equipa adversaria executa e onde,
normalmente, estes jogadores sao os que efetuam a primeira placagem entao tém de
conhecer bem as a¢des do adversario para defender de forma eficaz. No ataque, estes
jogadores usam estes mesmo conhecimentos para decidir de forma eficaz onde estao
os pontos fracos da defesa adversaria e entdo tém de se posicionar para tirar partido
dessas mesmas fragilidades da defesa. Concluimos entdo que estes jogadores tém
entdo um conhecimento muito grande do jogo que os faz decidir rapidamente tanto
no ataque como na defesa de qual a melhor decisdo a tomar para serem os primeiros
jogadores a chegarem as situacdes de contacto e para manobrarem de forma eficaz os
jogadores adversarios para, depois, a bola ser passada para a unidade dos

finalizadores que converte esse trabalho em pontos.

Em suma, a unidade dos manobradores, recentemente, tem-se evidenciado
como a unidade que demonstra melhores capacidades fisicas, tanto em testes de
poténcia como no seu trabalho em jogo. Estes jogadores sdo claramente o “motor”
que faz a equipa andar para a frente e o seu conhecimento de jogo é também algo que
deve ser tido em consideracao pois sem esse conhecimento, todas essas capacidades

fisicas nao seriam bem aproveitadas pela equipa.
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