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Resumo

O estagio pedagogico € o momento no qual pomos a prova 0s conhecimentos

adquiridos ao longo dos 4 anos do curso, aplicando-os em contexto real.

Este estagio pedagdgico decorreu no 3° e 4° semestres do Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, sendo realizado na Escola Basica
dos 2° e 3° Ciclos do Agrupamento de Escolas de Anadia, com a turma C do 7° Ano

deste mesmo estabelecimento.

Tendo como objetivos descrever as experiéncias vivenciadas e conhecimentos
adquiridos, bem como refletir sobre estes, o relatério de estagio pretende balancear o

trabalho realizado e os resultados obtidos de forma construtiva.

Salientam-se como pontos mais importantes, descritos neste relatorio, o relato
das nossas experiéncias, no planeamento, realizagdo e avaliacdo, descrevendo as
principais dificuldades sentidas e a forma como procurdmos solucioné-las. Ainda de
referir a descricdo do estudo de caso que tem como intuito perceber qual o impacto do
feedback, positivo ou negativo, na aprendizagem da unidade didatica de Tag-Rugby e
no clima de aula. Para a execucdo do estudo foram estabelecidas duas aulas de 45
minutos, com um plano de aula idéntico, sendo que, no primeiro momento, o professor
apenas utilizou o Feedback Positivo e, no segundo momento, apenas foi utilizado o
Feedback Negativo. Esta investigacdo teve uma abordagem mista: todos 0os momentos
das duas aulas foram filmados para uma melhor observacao, de forma a complementar a
reflexdo realizada pelo professor em cada final de aula; e utilizou-se um inquérito na
parte final da aula, para preenchimento por parte dos alunos. Assume-se que 0s alunos
obtiveram melhores resultados, maior satisfacdo, empenhamento motor e foco no

objetivo das tarefas no primeiro momento onde foi utilizado o Feedback Positivo.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Reflexdo; Formacdo; Intervencao;
Capacidade de Adaptacdo; Feedback Positivo, Feedback Negativo, Empenhamento

Motor, Satisfacdo; Motivacao.
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Abstract

The teaching practice is the moment when we test the knowledge acquired
during the 4 years of the course, applying it to real context.

This teaching training took place in the 3rd and 4th semestres of the Masters
in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education, in the Basic
School of the 2nd and 3rd Cycles of the School group of Anadia, with class C of the 7th
grade of this same school.

With the objective of describing the experiences and knowledge acquired, as
well as reflect on these, the placement report aims to balance the work and the results
obtained in a constructive way.

It stands out as the most important points in this report, the record of are
experiences in the planning, implementation and evaluation, describing the main
difficulties and how we tried to resolve them. Also to be mentioned the description of
the case study, whose main goal is understanding the impact on learning and on the
class environment of the feedback, positive or negative, in the teaching unit of Tag-
Rugby. For the implemmentation of the study, there were established two 45 minutes
classes, with a similar structure, except that in the first moment the teacher only used
the positive feedback and in the second moment only the negative feedback was used.
This observation had a mixed approach: every moment of both classes was recorded in
video to allow a better observation, in order to complement the reflection performed by
the teacher after class; and a questionnaire has been distributed at the end of the class, to
be filled by the students. It is assumed that the students obtained better results, greater
satisfaction, more physical engagement and focus in the tasks objective in the first
moment, where the positive feedback was applied

Key words: Teaching practice, reflection, training, intervention, adaptability,

positive feedback, negative feedback, physical engagement, satisfaction, motivation.

Vi



Indice

AGIA0ECTMIENTOS. ...ttt bbbt b e bt b e bt b b n e r e e neere s v
RESUMO. ..ot Vi
AADSTTACT ... et VII
INGICE ...ttt bbb VI
INCICE 08 TADEIAS. ........cveveceeciecicicee ettt X
INCICE 08 HUSITAGTES.........vocveeecececeeceeeee ettt X
TNAICE AE QUAAIOS ...ttt ettt ettt n s et eteese et ee et et et en s e eeeetns X
INOICE U8 FIQUIAS .......voveveceecicicecteeteee ettt X
T oo 0ot o T OO RSPR 11
1. Enquadramento BIOGIrAfiCO ..........ccooiiiiiiiiiiei e 13
1.1 QUESEDES DIlEMALICAS .....ccvviieieiiicie ettt ettt et be e be e s be e s baeeabesareereeas 13
1.2 Plano de FOrmagao INICIAL...........cooiiiiiirieieieee e 13
1.2.1 EXPEtativas INICIAIS ......c.cceiiiiiic et s sne e 14
1.2.2 AULOBNATISE ...t bbbt bbbt et 14
1.2.3 DIMensa0 Profissional € ELiCa..........c..co.eveveveieveicieiciecieesesseseeseessesse e, 15
1.2.4 Participagao Na ESCOIA.........cccciiiiiiiiiiee e 15

2. ContextualizaGlo da PIALICA .........cceiiieiiiiiee e 16
2.1 Caracterizag8o do Mei0 € da ESCOIA.......ccevveiiiiiiiieieese e 16
2.1.1 O ConCelNO de ANAGIA .......cveueiiiiiiiiiite e 16
2.1.2 Agrupamento de EScolas de ANAdia...........cccccveiiiieriiiiiiee e 16
2.1.3 CaracterizaGho da TUMMIA.......ccuiiriiirieieeieeeie et 18

3. Andlise Reflexiva da Pratica PedagigiCal.........cccoeiiiieiiiiiiiic ettt 20
3L PIANEAMENTO ...ttt bbbttt bbb n e 20

B LLPIANO ANUAL ...ttt 21

3. 1.2 PIan0 trIMESEIAL ......ccveiieeeeeeeee s 22
3.1.3 Plano Mensal € SEMANAL ..........ccuiiiiiiiiieee s 22
3.1.4 UNIAAdES DIJALICAS. .....c.veveeeieieeiieeie ettt 22

B L5 PIAN0S U8 AUIA.....c.eiiieeieieee s 24

T =T 112 Tox Lo PR 25
BL2. L INSTIUGED ...ttt bbb bbbt bbbt 26
B12.2 GBSLAO . ...ttt 27
3.2.3 ClIMa/DISCIPIING. ....cveeeteieee ettt 28

3.3 DeCisBes de AJUSTAMENTO ......cveieiieie ittt sre e re s 28
3.3.1 Decistes de Ajustamento ao Plano Anual...........cccooviiiieiiiiine e 29

VIl



3.3.2 Decisdes de Ajustamento a Unidade Didatica .........ccccovvvveverviieie e 29

3.3.3 Decistes de Ajustamento ao Plano de aula..........cceovvviieiiniii v 30
R AN LT Uor: o TSRS 30
3.4.1 AvaliaGao DiagnOStiCa.......cccueiviiiiiieieieeie ettt 31
3.4.2 AValiaGho FOIMALIVA .......ccveveiiiiiiiiiiie e 32
3.4.3 AValiaGa0 SUMALIVA........cciiieiiiiiiie ettt sttt et s re e b e 32
3.4.4 AULOAVAITACAD ......c.eieiiiieeeeee e 33
3.5 Atitude EtiCO-PrOfiSSIONAL..........cccvviviriieiieisie e 33
3.6 Estratégias de Abordagem do ENSINO.........ccoiiiiiiiiinieiseseeese e 34
3.7 Aprendizagens REAlIZAdas...........cccvoiiiiiiiiiii e e 35

4. Impacto do Feedback, Positivo ou Negativo, na Aprendizagem da Unidade Didéatica de Tag-
RUGbY € N0 CHMA A& AUIA........ociiiieeicece e et be e sreere et 38
4.1 Pertinéncia do Tema em ESTUOO .........ccoiiiiiriiieicises st 38
1V, =1 (o (o] (oo - SRS 38
42,0 AIMOSETA ...ttt r et e bbbt Rt s e E Rt n R r e nreeneenne 38
4.3 INSrumMEeNtoS ULTHZAAOS .........ooveiiieiiiie e 39
4.3.1 Observagao direta doS alUNOS: ........cccoieieieininiie e 39
4.3.2 Aplicacao de Um QUESLIONANIO: .........eviuiiiiieie e 39
4.4 PrOCEAIMENTOS .....vceeveeeteeeeiete ettt b bbbttt 39
4.4.1 Selegdo dos Feedbacks a ULITIZAr ...........cccoveiiiiiiiiiice e 40
4.5 Tratamento estatiStico A0S AAA0S...........cuvrveirieiiriirieie e 41
4.6 ApresentaGao doS RESUITATOS ..........ciiiiiiiiiieee e 41
4.6.1 Analise da reflexdo (feedback pOSItIVO) ........ccevveiiiiiiiecicie e 41
4.6.2 Anélise da reflexdo (feedback NEJAtiV) ........ccoeirieireiineiree e 41
4.6.3 Andlise Quantitativa dos meios AUGIOVISUAIS...........ccceeeeerreieerieereeie e sreeeiesre e 42
4.6.4 Analise dos resultados dOS INQUETITOS ........cccviveiiiiieieiececse et 44
4.7 DiSCUSSA0 00S RESUITAUOS. ......c.eeueeiiiiiiiite ittt 45
4.8 CoNCIUSOES O ESTUTOD ..o 46
LT O] o 17 Lo SO S 48
6. Referéncias BibIIOGrATICAS ........cocovveieieice e 49
A AN 1) (0 TP PPROTPRPPRO 52



Indice de Tabelas
Tabela 1 - ANAlISE AUIOVISUAL ...t 43

Tabela 2 - Anélise dos resultados dos inquéritos atraves do SPSS............cccceevvvieennnn. 44

Indice de llustragdes

llustracdo 1 - Freguesias constituintes do Concelho de Anadia...........cccoeveverveiiesieenne. 16

Indice de Quadros
Quadro 1 - Selecdo do Feedback a UtIlizar.............cccoveeiiiieiiciecc e 40

Indice de Figuras

Figura 1 — Constituicdo da Direcéo e gestdo do Agrupamento de Escolas de Anadia... 17



Introducéo

O atual relatério de estagio surge no ambito da Unidade Curricular do Estagio
Pedagdgico, estando inserido no plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educacgao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundério pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra. Este relatorio pretende visar a reflexao
das aprendizagens realizadas através da pratica profissional na EB.2,3 do Agrupamento
de Escolas de Anadia, com intervencdo pedagogica numa turma do 7° Ano.

Segundo Silva, Fachada e Nobre (2014), autores do guia das unidades
curriculares dos 3° e 4° semestres (p. 14, 2014-15), disponibilizado no inicio do presente
ano letivo a todos os estagiarios, podemos referir que:

“Esta disciplina (Estagio Pedagdgico) tem por objetivo fornecer a integracao
dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo dos quatro anos de formacéo inicial,
através de uma pratica docente em situagdo real e orientada de forma a
profissionalizar docentes de Educacdo Fisica competentes e adequadamente
preparados(...)”

Para o presente estagio foi-nos disponibilizada a turma C do 7° Ano, mas,
visto 0 nucleo de estagio ser composto apenas por dois professores estagiarios, foi-nos
apresentada, pelo Professor Orientador Rui Luzio, a possibilidade de lecionar a mais
uma turma. Assim sendo, além da turma do 7°C, tivemos oportunidade de trabalhar
também com a turma do 7°D, sendo que, nesta turma aplicavamos o mesmo plano de
aula da turma C. Desta forma, tornou-se mais fécil analisar e corrigir a nossa
intervencdo, de modo a realizar as decisdes de ajustamento necessarias para promover o
melhor processo Ensino — Aprendizagem aos nossos alunos. Com esta possibilidade
pudemos lecionar o dobro das aulas que inicialmente iriamos lecionar, promovendo-nos
mais aprendizagens do que aquelas que alcangariamos com apenas uma turma. Todos 0s
momentos de avaliacdo estavam ao encargo do Professor responsdvel pela turma
(Professor Orientador Rui Luzio), sendo que a nds, professores estagiarios, apenas era
pedido que leciondssemos as aulas abordando o planeamento realizado para a turma C
do 7° Ano.

Esta possibilidade aumentou em muito o grau de dificuldade do estagio pedagdgico,
pois era mais uma turma com caracteristicas em tudo diferentes. Apds o primeiro
impacto, onde foi dificil conseguir articular o trabalho realizado, e passando pelo

processo de habituacdo a esta nova realidade, consegui criar rotinas de forma a facilitar
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0 meu trabalho enquanto docente e o proprio processo Ensino-Aprendizagem. A
oportunidade de lecionar em mais uma turma teve um papel preponderante na minha
aprendizagem e evolucéo, pois podia corrigir aspetos menos positivos de uma aula para
a outra e podia, também, inovar/arriscar um pouco mais. A possibilidade de realizar o
dobro das aulas lecionadas foi, sem duvida, uma mais-valia no meu crescimento
enquanto docente da disciplina de Educacéo Fisica.

A realizacdo deste estdgio pedagdgico, no Agrupamento de Escolas de
Anadia, foi um extraordinario percurso, onde pude colocar em pratica todos os
conhecimentos adquiridos ao longo dos ultimos anos na Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Ainda de referir que este relatorio de estagio é constituido por 4 pontos
cruciais, sendo estes, o Enquadramento Biografico, onde descrevemos as nossas
expetativas iniciais e 0o nosso plano de formacéo inicial; Contextualizacdo da Pratica,
onde caracterizamos 0 meio, a escola e a turma onde incidiu 0 nosso estagio
pedagdgico, a Analise Reflexiva Sobre a Pratica Pedagodgica, onde descrevemos as
nossas vivéncias, experiéncias e aprendizagens no planeamento de todos 0s momentos
inerentes ao ano letivo, e o0 Tema-Problema, onde expomos o artigo sobre o estudo de
caso que elabordmos no decorrer desta etapa, e que nos proporcionou grandes
aprendizagens sobre as nossas formas de intervir durante a aula de Educacéo Fisica.

Este percurso, com esta oportunidade Unica, proporcionou-me uma grande
evolugdo em termos pessoais e profissionais, tendo a possibilidade de melhorar as
minhas capacidades de cumprir as fun¢Ges de docente da disciplina de Educacdo Fisica.

12



1. Enquadramento Biogréafico

1.1 Questdes Dilematicas

Ap0s o término desta etapa, deparamo-nos com algumas questdes que ainda hoje
sentimos algumas dificuldades em responder com clareza e que se tornam sempre
questdes pessoais:

=>» Sera que estamos preparados para um futuro profissional?

=>» Seremos capazes de dar resposta as multiplas exigéncias que iremos

encontrar?

=> Conseguiremos articular todas as nossas fungdes na escola de modo a dar

resposta a todas elas?

Estas sdo as duvidas que mais nos suscitam curiosidade no final desta longa
caminhada. Consideramos que as respostas venham com a pratica, com a
experiéncia e com os erros que ainda serdo cometidos, pois ndo podemos considerar
sequer que sabemos tudo, aprendemos somente e experienciamos muitos
acontecimentos novos com o estagio pedagdgico, acontecimentos estes que nos
ajudaram a crescer enquanto docentes de Educacdo Fisica e enquanto pessoas. No
entanto, agora comecara uma nova etapa que ira exigir mais e melhor de cada um de
nos, nunca perdendo o foco do objetivo principal, nunca esquecendo qual a nossa
funcdo enquanto docentes, enquanto transmissores de conhecimentos, de vivéncias e
experiéncias. Planear e ajustar atividades em prol das necessidades de cada turma,
de cada aluno, sempre com o intuito de retirar o melhor proveito do processo

Ensino-Aprendizagem, devera ser a nossa meta.

1.2 Plano de Formacéo Inicial

O estagio pedagodgico foi uma etapa fundamental na transicdo para docente de

Educacdo Fisica, pois o contacto com a realidade de ensino ajudou-nos a entender se

estamos aptos para exercer a funcdo de docentes, dando-nos a oportunidade de ganhar

experiéncia e adquirir novos conhecimentos e competéncias com a pratica e apoio dos

orientadores.

Na fase inicial desta enorme etapa, existiu a necessidade de realizar o Plano de

Formac&o Inicial, sendo que este consiste numa analise introspetiva relativamente as

expetativas inicias, autoanalise, participacdo na escola e dimenséo profissional e ética.
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1.2.1 Expetativas Iniciais

De uma forma mais generalizada as nossas expectativas debrugaram-se em trés
fatores que consideramos fundamentais: inovacgéo, adaptacdo e cooperagdo. No que diz
respeito a inovacao pensamos que, para nos tornarmos em bons profissionais, este foi
um ponto-chave, procurando criar novos métodos e novas estratégias, diferenciando o
nosso trabalho de outros anteriormente realizados. O fator da adaptagéo foi crucial uma
vez que trabalhdmos com turmas bastante heterogéneas e em constante adaptacdo ao
meio. Cooperar com todos os intervenientes no processo educativo, desenvolvendo
relacGes de respeito muatuo entre docentes, colegas do nucleo de estagio, alunos,

encarregados de educacéo e pessoal ndo docente.

Desta forma, as expetativas iniciais foram:

. Construgéo do plano anual;

o Utilizagédo de situacOes de aprendizagem adequadas ao contexto
de turma;

o Elaboracédo das unidades didaticas;

o Adquirir Conhecimento junto dos Orientadores de Estagio e

outros docentes do meio escolar;
o Evoluir ao nivel do planeamento e decisGes de ajustamento;

o Assessoria ao cargo de Diretor de Turma.

1.2.2 Autoanalise

Salientamos como 0s nossos pontos fortes a responsabilidade, a capacidade de
adaptacdo, a facilidade de comunicagdo, o espirito de lideranca e a capacidade de
colaboracdo. Em relacdo aos pontos fracos destacamos a inexperiéncia que inicialmente
nos trouxe alguns problemas com a gestdo da turma e as fragilidades sentidas no &mbito

do planeamento, realizagdo e avaliagéo.
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1.2.3 Dimensdo Profissional e Etica

Em relacdo a este aspeto, sentimo-nos preparados para transmitir aprendizagens,
fundamentando o nosso saber nas nossas experiéncias e na formacgéo adquirida ao longo

dos ultimos anos.

Como profissionais de educagdo assumimos a funcdo de ensinar, apoiando-nos na
investigacdo e na reflexdo partilhada da pratica educativa, enquadrando orientacdes de

politica educativa.

Fomentamos o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua plena inclusédo
na sociedade, tendo em conta o carécter e diferenciando as aprendizagens escolares.
Procurdmos promover a qualidade dos contextos de inser¢do, de forma a garantir o bem-
estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as componentes da sua identidade
individual e cultural. Identificamos e respeitdmos as diferencas pessoais e culturais dos
alunos e de todos os membros da comunidade educativa, valorizando os diferentes
saberes e culturas e procuraremos combater a excluséo e discriminagdo. Desta forma
consideramo-nos capazes para manifestar as nossas capacidades relacionais e de
comunicacdo, bem como o equilibrio emocional, nas varias circunstancias da atividade

profissional.

1.2.4 Participacdo na Escola

Como professores procuramos exercer a nossa funcdo de forma integrada no
ambito das diferentes dimensfes da escola como instituicdo educativa e no contexto da

comunidade em que a escola se insere.

Desta forma, procuramos perspetivar a escola e a comunidade como espagos de
educacdo inclusiva e de intervencdo social; participar na construcdo, desenvolvimento e
avaliacdo do projeto educativo da escola e dos respetivos projetos curriculares; integrar
no projeto curricular saberes e préaticas sociais da comunidade; colaborar com todos os
intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagdo e o desenvolvimento de
relacOes de respeito mutuo entre docentes, alunos, encarregados de educacao e pessoal
ndo docente; promover interagdes com as familias; valorizar a escola enquanto pélo de
desenvolvimento social e cultural; e cooperar na elaboracéo e realizacdo de estudos e de

projetos de intervencgdo no contexto escolar.
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2. Contextualizacdo da Pratica

Analise do meio e materiais, serve para ajudar o planeamento
2.1 Caracterizagdo do Meio e da Escola

2.1.1 O Concelho de Anadia

Segundo o projeto educativo do Agrupamento de Escolas (2012 — 2015)
podemos referir que Anadia é uma cidade pertencente ao distrito de Aveiro, regido
Centro e sub-regido do Baixo Vouga. O municipio é limitado a norte pelo municipio de
Agueda, a leste por Mortagua, a sul pela Mealhada, a sul e oeste por Cantanhede e a

noroeste por Oliveira do Bairro.

O concelho recebeu foral de D. Manuel | em 1514. O atual municipio foi
criado em 1839 pela fusdo de varios concelhos, tendo a vila sido elevada a cidade em 9
de dezembro de 2004. E sede de um municipio com 216,64 km? de &area e 29 121
habitantes (2011).

Sangalhos

Amoreira Avells de Avelds de Cima
da Gindara Caminho
Ancas
Paredes do Arcos
Bairro  Mogofores ,
S.Lourenco Moita
do Bairro
Vilarinho Ois do
do Bairro Bairro
Tamengos Aguim Vila Nova

de Monsarros

llustracdo 1 - Freguesias constituintes do Concelho de Anadia

2.1.2 Aqgrupamento de Escolas de Anadia

“A escola constitui um contexto diversificado de desenvolvimento e
aprendizagem, isto €, um local que relne diversidade de conhecimentos, atividades,
regras e valores e que é premiado por conflitos, problemas e diferencas” (Mahoney,
2002).
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Segundo informacédo recolhida do Projeto Educativo do Agrupamento de
Escolas podemos referir que: a 29 de Marco de 2010, por despacho do Secretério
de Estado da Educacdo, foi autorizada a fusdo do Agrupamento de Escolas de
Anadia com a Escola Secundaria com 3° CEB de Anadia, bem como a constitui¢cdo
de uma unica Unidade de Gestdo — Agrupamento de Escolas.

Posteriormente, a 25 de Junho, por despacho do Secretario de Estado da
Educacao, foi criado o Agrupamento de Escolas de Anadia que resultou da agregacéo
das Unidades de Gestdo do Agrupamento de Escolas de Anadia, Agrupamento de
Escolas de Vilarinho do Bairro e Escola Secundaria com 3° CEB de Anadia.

O Agrupamento alonga-se por todo o concelho de Anadia e é composto por treze

Jardins-de-Infancia, dezanove Escolas do 1.° Ciclo, um Centro Escolar (Pré-Escolar e

10

Ciclo), duas Escolas Bésicas com 2.° e 3.° Ciclos e uma Escola Secundaria com 3.°

ciclo.

O agrupamento tem a sua sede na Escola Secundaria de Anadia, situada na

cidade de Anadia.

O o6rgdo de Direcdo e Gestdo € constituido pelos seguintes elementos:

Agrupamento de Escolas de Anadia

Diretor
Antonio Eldi Cristina Gomes

Subdiretor
Jorge Humberto Martins Pereira
Adjuntos do diretor
Luis Antonio Rosmaninho Campos Bandarra
Maria Dulce Abreu Martins Silva
Maria Rosa Nicolau Teresa

Figura 1 — Constituicao da Diregao e gestdao do Agrupamento de Escolas de Anadia

A escola 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico de Anadia foi o local onde se inseriu
0 meu estagio pedagogico. No que diz respeito aos recursos espaciais, estes estavam
limitados pela rotacdo de espacos. A rotacdo de espacos era realizada de duas em
duas semanas por: espaco 1, que corresponde a 1/3 do pavilhdo polidesportivo;
espaco 2, que corresponde a 2/3 do pavilhdo polidesportivo; e o espago 3, que
corresponde ao espaco exterior, que € composto por 3 campos de basquetebol, 1
campo de andebol/futsal, 1 caixa de areia (salto em comprimento) e 1 pista de
atletismo com 100 metros de distancia. Em relagdo os recursos materiais, estes eram
suficientes para a lecionagdo de todas as Unidades Didaticas que estavam definidas

pelo grupo de Educacéo Fisica.
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Segundo o artigo 34° - Estruturas de coordenacdo educativa e supervisao
pedagogica, descrito no Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Anadia,
No ambito do n.° 1 do artigo 42.° Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de Abril, sdo
consideradas estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo pedagogica:

a) Departamento curricular da educagdo pré-escolar;

b) Departamento curricular do 1° ciclo do ensino basico;

c) Departamentos curriculares dos 2° e 3° ciclos do ensino Basico e do ensino
Secundario;

d) Conselho de Directores de Turma do 2° e 3° ciclos do ensino Basico;

e) Conselho de Directores de Turma do Ensino Secundario;

f) Conselhos de Turma;

g) Conselho de Coordenacao de Ano/Ciclo;

h) Coordenador dos Projectos;

i) Comissdo de Coordenagdo da Avaliagdo do Desempenho do Pessoal

Docente.

2.1.3 Caracterizacdo da Turma

A caracterizacdo da turma C do 7° ano de escolaridade da Escola 2° e 3° CEB de
Anadia, do Agrupamento de Escolas de Anadia, tera a finalidade de conhecer a
realidade do quotidiano dos alunos que a constituem, de modo a identificar e perceber
as particularidades de cada aluno, uma vez que se consideram importantes para o
desenvolvimento do processo de Ensino/Aprendizagem, obtendo informacdes
especificas a seu respeito. Tendo como objetivos recolher dados conducentes ao
conhecimento dos alunos, nomeadamente, no que diz respeito aos dados pessoais, ao
agregado familiar, a ocupacéo dos tempos livres, diagnosticando, sempre que possivel,
0S casos mais distintos e relevantes; Servir como um instrumento auxiliar de
intervencdo pedagdgica, contribuindo para uma individualizagdo do ensino e

consequente melhoria do processo Ensino — Aprendizagem.

Toda a informacéo aqui recolhida é fundamental, apoiando o professor nas suas
acdes, quer no ato de planear, quer no momento de lidar pessoalmente com cada aluno.
E sabido que existiram alunos provenientes de meios com dificuldades econémicos e

sociais, carenciados e privados de meios educativos e sociais, tendo este aspeto
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perturbado o decorrer normal de algumas aulas, isto porque, alguns dos alunos faltavam

com frequéncia.

Como dito anteriormente, a turma em que incidiu 0 meu estagio pedagdgico, foi
a turma C do 7° ano, constituida inicialmente por 23 alunos. Ao longo do 1° periodo foi
incluida mais uma aluna, sendo transferida de uma turma também pertencente a esta
escola. A turma é, entdo, composta por 11 alunos do género masculino e 13 do género
feminino, a média de idades da turma era de 12,5 anos. No que diz respeito a retengdes
em anos letivos anteriores, 12 alunos ja foram retidos, sendo que 4 destes alunos ja
ficaram retidos por 2 vezes. Apesar de existirem alguns alunos com problemas de satde
(visdo, audicdo, asma, bronquite, epilepsia e hiperatividade), estes ndo eram

impeditivos, nem limitadores da participacao dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Através da caracterizacdo da aptiddo fisica da turma, realizada nas primeiras
aulas do ano letivo, utilizando o protocolo dos testes do fitnessgram, podemos referir
que, de forma geral, a turma se encontra toda na Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

(Consultar resultados em Anexo 1)
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3. Andlise Reflexiva da Pratica Pedagdgica

3.1 Planeamento

Segundo Taba (1972) in Carvalheira (1996), “planificar € desenhar de forma
estruturada o ato de ensinar. Prever, ordenar e desenhar o ato pedagdgico, num
processo em que os professores e alunos se encontram.”, ou seja, planificar é antecipar
0s acontecimentos que poderdo decorrer, delineando estratégias de ensino e metas a
alcancar. O planeamento tem,assim, um papel decisivo como auxiliador do processo

Ensino — Aprendizagem.

O planeamento é a primeira etapa para a realizacdo de um projeto que tenha
como objetivo 0 sucesso. Se pretendemos transmitir corretamente os ensinamentos aos
nossos alunos, para que estes 0s consigam adquirir e consolidar devemos planear, isto é,

antecipar as situacdes que possam advir com o decorrer do ano letivo.

Como reflete Bento (1987), in Assuncdo (2011), “a planificacdo é o elo de
ligacdo entre pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das
respetivas disciplinas, e a sua realizac8o pratica. E uma atividade prospetiva situada e
empenhada na realizagéo do ensino.”

Como é referido no Guia das Unidades Curriculares dos 3° e 4° semestres do ano
letivo 2014/2015, fornecido a todos os alunos, o planeamento tem o objetivo de
desenvolver competéncias basilares nos conhecimentos profissionais e cientificos, de
forma a entender o programa oficial de Educacdo Fisica, através da selecdo de
objetivos, contetidos, metodologias e estratégias adaptadas a realidade da escola.

Posto isto, podemos afirmar que o planeamento é um documento orientador de
apoio ao professor, tendo a fungdo de organizar e nortear o processo de Ensino-
Aprendizagem de forma a atingir os objetivos propostos. O planeamento deve ser
concebido por trés momentos distintos, num primeiro momento devemos realizar o
plano anual (aliado ao plano anual devemos realizar o plano trimestral e plano mensal e
semanal que facilitam a nossa abordagem as unidades didaticas pois, através destes
definimos de forma generalizada (plano trimestral) e, de forma mais especifica (plano
mensal e semanal), quais as tematicas que iremos abordar em cada uma delas), onde
devemos tracar os objetivos a longo prazo. Num segundo momento devemos efetuar as

unidades didaticas, correspondentes a cada modalidade a lecionar ao longo do ano
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letivo, estes sdo 0s objetivos a médio prazo. Num terceiro momento sdo tracados 0s

objetivos a curto prazo através da estruturacdo dos planos de aula.

Estes trés momentos sdo distintos quanto a sua estrutura, mas complementam-se

criando assim o planeamento anual.

3.1.1 Plano Anual

Para Bento (1998), in Nunes (2011) “O plano anual de turma é um plano de
perspetiva global que procura situar e concretizar o programa no local e nas pessoas
envolvidas.”

O plano anual visa a programacéo cronoldgica das unidades didaticas a lecionar
ao longo do ano letivo, abrangendo o nimero de blocos de 45 minutos concedidos a

cada uma destas, assim como a funcao didatica e fungdes da avaliacdo atribuidas.

De salientar que o plano anual foi elaborado tendo como base o Programa
Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), por sugestdes facultadas pelo Orientador de
estagio, Dr. Rui Luzio, e pelas condi¢Bes espaciais, temporais e materiais presentes na

Escola 2° e 3° CEB de Anadia, do Agrupamento de Escolas de Anadia.

Ao longo de todo o ano letivo fomos percebendo que o plano anual realizado
inicialmente ndao é um documento fechado, isto €, o plano anual deve ser flexivel de
forma a corresponder as necessidades do programa anual de atividades e as
necessidades da turma. Com o decorrer do ano letivo fomos tendo a necessidade de
alterar este documento: numa fase inicial percebemos que os blocos de 90 minutos em
que apenas lecionavamos uma unidade didatica, como por exemplo a de ginéastica de
solo, ndo se tornavam desafiantes o suficiente para os alunos, pois despendiam muito
tempo a realizar as mesmas tarefas. Desta forma, alteramos o plano anual para que
realizassemos aulas multimatéria em que procuramos abordar uma unidade didatica
individual e outra coletiva e, assim, conseguimos que as aulas se tornassem mais
dindmicas e apelativas para os alunos, sendo que estes foram mostrando muito mais
empenho e interesse ao longo das mesmas. No decorrer do 2° periodo voltdmos a sentir
necessidade de alterar a ordem das matérias a lecionar, isto porque iria decorrer o
torneio inter-turmas de tag-rugby e estava definido que esta unidade didatica apenas

seria abordada no 3° periodo. Para que os alunos tivessem contacto com a modalidade
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antes do torneio decidimos que seria melhor abordar a modalidade em questdo ao longo
do 2° periodo, passando para o periodo seguinte a lecionagdo de metade das aulas

definidas para a unidade didatica de Basquetebol.

Ao longo deste ano letivo, a nossa forma de ver e pensar o plano anual mudou
radicalmente, visto que inicialmente considerdvamo-lo como um documento fixo e que
deveria ser seguido a risca, e depois, percebemos ser algo que deve ser moldado face as

necessidades da turma e do meio envolvente a esta. (ver Anexo 2)

3.1.2 Plano trimestral

O plano trimestral serve de complemento ao plano anual, e consiste na
divisdo das unidades didéaticas por periodos letivos. O plano trimestral é constituido pelo
numero da aula, espaco de realizacdo da mesma, nimero da semana a que corresponde,
unidade didatica a lecionar e conteidos a abordar na aula, que sdo definidos

sumariamente neste documento. (ver Anexo 3)

3.1.3 Plano Mensal e Semanal

O plano mensal e semanal serve de complemento ao plano trimestral, este
consiste na divisdo das unidades didaticas por meses e semanas, tal como o0 nome indica
e define o nimero de aulas que serdo lecionadas em cada semana. E constituido ainda,
pela data da aula, o dia da semana, a unidade didatica, nimero de aula do planeamento
anual, nimero da aula da unidade didatica e blocos semanais despendidos por cada
unidade didatica. Neste plano os contetdos sdo definidos de forma mais especifica,
contemplando os objetivos dos exercicios a abordar ao longo da aula. No plano mensal

e semanal estd também presente a funcao didatica de cada a aula. (ver Anexo 4)

3.1.4 Unidades Didaticas

A unidade didatica consiste na esquematizacdo, de uma forma logica, dos
contetdos e matérias a abordar em cada modalidade a lecionar ao longo do ano letivo.

Para Bento (2003), in Afonso, J. (2014), as unidades didaticas sao
extremamente importantes, porque clarificam, para docentes e discentes, 0s pontos

relevantes do processo Ensino Aprendizagem que devem seguir um conjunto de etapas:
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—> Atrticulacdo com o Plano Anual;

-> Definicdo coerente e clara dos objetivos;

-> Indicar com propdsito o objetivo didatico das vérias aulas;

-> Entender todas as aulas como um processo de lecionacédo global,
-> Analisar a matéria a abordar;

-> Refletir sobre a pertinéncia da matéria lecionada;

—> Abordar igualmente o ensino como processo de aquisicdo de competéncias ao

nivel do conhecimento;

-> Utilizacdo do tempo de forma ldgica, coerente e infalivel sem descurar os

reais objetivos.

Em cada unidade didatica realizou-se uma avaliacdo inicial - Avaliacao
Diagnostica - com o intuito de identificar os conhecimentos e aptiddes dos alunos para
cada uma, possibilitando uma adequada definicdo das estratégias de ensino a utilizar,
tendo em vista a concretizacdo dos objetivos previamente propostos. Foi aplicada,
ainda, uma Avaliacdo Formativa, no decorrer da unidade didatica, de forma a entender
se 0s objetivos estdo a ser atingidos e se serd necessario adaptar as estratégias de ensino,
e Sumativa por unidade didatica.

Na Construcdo de cada unidade didatica, regulamo-nos pelo Plano Nacional
de Educacdo Fisica (PNEF), para que propuséssemos aos nossos alunos as metas
descritas nesse documento. A sequéncia de conteldos da unidade didatica era apenas
estruturada apos a avaliacdo diagndstica, para que as metas estabelecidas fossem de
acordo com as capacidades gerais da turma e poderia ainda sofrer alteracdes apds a
avaliacdo formativa, isto se existisse necessidade de ajustar as estratégias no intuito de
melhorar o processo Ensino-Aprendizagem.

Ao longo do ano letivo foram varias as situacbes em que sentimos
necessidade de ajustar o que tinhamos definido inicialmente em cada unidade didatica,
tanto nos objetivos propostos, como nas estratégias de ensino e também na sequéncia
cronoldgica das aulas a lecionar.

Na primeira Unidade Didatica que lecionamos (Voleibol) sentimos logo esta

necessidade de mudanca, porque tinhamos como um dos objetivos a aprendizagem do
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gesto técnico manchete. Este objetivo veio a mostrar-se, logo nas primeiras aulas, um
elemento que dificultava a aprendizagem das nogGes basicas da unidade didatica por
parte dos alunos, uma vez que estes ndo se deslocavam para realizar a rececédo da bola,
visto que, para eles, era muito mais facil realizar uma manchete lateral do que executar
o deslocamento, posicionando-se corretamente na linha da bola, desta forma decidimos
retirar o gesto técnico manchete e em poucas aulas os alunos melhoraram muito as suas
percecdes do jogo e a sua tomada de decisdo em cada uma das situagdes do mesmo.
Ainda referente a mesma unidade didatica, decidimos alterar a estruturacao cronologica
das aulas, isto porque, tinhamos vérios blocos de 90 minutos onde apenas lecionavamos
esta modalidade, tornando as aulas pouco interessantes, desmotivantes e nada dindmicas
para os alunos. Para evitar esta situacdo recorremos as aulas multimatéria, onde num
bloco de 90 minutos lecionavamos as unidades didaticas de Voleibol e Ginéastica de
Solo, desta forma conseguimos cativar o interesse dos alunos e consequentemente o
empenho e entusiasmo dos mesmo.

Referente & unidade didatica de Ginastica de Solo, foi necessario alterar as
estratégias de ensino estipuladas inicialmente. Comecamos a abordagem desta atraves
de estacdes onde os alunos ficavam cerca de 5 minutos a executar 0 mesmo elemento
gimnico, apds as primeiras aulas e com a reflexdo em conjunto com o orientador Dr.
Rui Luzio, decidimos alterar a estratégia, dividindo a turma por grupos de nivel, onde
cada grupo de nivel tinha uma ou duas quadras, tendo em conta 0 numero de
constituintes de cada grupo. Em cada quadra e consoante os elementos presentes nas
folhas de apoio, sendo estas estruturadas mediante os grupos de nivel, os alunos
deveriam realizar uma sequéncia gimnica. Esta abordagem a unidade didatica veio a
mostrar-se a mais acertada, pois os alunos ficaram mais empenhados e interessados na
modalidade e a liberdade de escolha e a responsabilidade incutida nos alunos foi a nossa

decisdo mais correta para um 6timo desempenho ao longo da mesma.

3.1.5 Planos de Aula

Para entendermos melhor o que significa planear uma aula podemos citar
Bento O. (2003) que afirma que “existem numerosas propostas de esquemas de aula,
cada uma delas caracterizada por uma variedade de constelaces possiveis, mas sem

que nenhuma possa afirmar a pretensdo de validade universal”. Podemos, entdo,
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entender que o plano de aula ndo tem apenas uma forma de ser concebido, sendo que
cada docente pode ter a sua forma de o estruturar.

Genericamente, podemos identificar algo em comum em todos eles:
dividimos entéo o plano de aula em trés partes, inicial, onde o professor da a instrugédo
inicial sobre a aula, fundamental, onde os alunos executam os exercicios propostos pelo
professor para atingir as metas estipuladas para a aula, e final, onde os alunos realizam o
retorno a calma e o professor faz uma breve prelecdo sobre o decorrer da aula e faz a
ponte entre a presente aula e a aula seguinte. Para Bento O. (2003), esta € apenas uma
das formas como podemos estruturar o plano de aula, de um vasto conjunto de
hipoteses.

O plano de aula acolhido por nds é constituido por data, hora, espacgo de aula,
duracdo e numero da aula do ano letivo e da unidade didatica (com estes elementos
temos o cabecalho do nosso plano de aula). De seguida temos a fungédo didatica da aula,
0s objetivos, 0 sumario, 0s recursos materiais necessarios para o decorrer da aula, a
justificacdo do plano de aula (onde procuramos refletir sobre o porqué da realizacdo dos
exercicios e a definicdo e justificacdo dos grupos utilizados na aula) e apos esta
definicdo e justificacdo do plano, dividimos o mesmo em 3 partes: inicial, onde
realizamos a instrucdo inicial da aula; a parte fundamental, onde estdo descritas as
tarefas/objetivos especificos, organizacdo e estratégias de ensino e critérios de éxito
para cada exercicio proposto no plano de aula. No final de cada aula realizdmos uma
reflexdo critica com o intuito de refletir sobre a estrutura e dindmica da aula, desta
forma descrevemos os resultados obtidos com os exercicios propostos, as decisdes de
ajustamento e o0s seus motivos e resultados, caso tenham existido, reflexdo sobre o
nosso desempenho enquanto docentes, na instrucdo, gestdo e distribuicdo dos
Feedbacks. No final desta reflexdo ainda é feita uma referéncia aos desempenhos gerais
da turma e individuais, identificando os alunos com melhores e piores desempenhos ao
longo da aula, bem como uma reflexéo sobre o que melhor ou o0 que manter para a aula

seguinte. (ver Anexo b)

3.2 Realizacéo

Siedentop (1983) in Sarmento, P.; Rosado, A.; Rodrigues, J.; Ferreira, V.;

Leca-Veiga. A & Alves, E. (1998) “considera critico neste desempenho profissional as
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dimens6es de intervencdo pedagogica: instrugdo dos conteldos, gestdo e organizagédo
da sesséo, clima e disciplina na aula”.

Carreiro da Costa (1988) in Sarmento, P.; Rosado, A.; Rodrigues, J.; Ferreira,
V.; Leca-Veiga. A & Alves, E. (1998) refere a existéncia de competéncias de ensino que
estdo vinculadas ao aproveitamento nas aprendizagens dos alunos, sendo de precaver a
manipulagdo dessas competéncias no &mbito do processo de formacao.

As dimensdes descritas por Siedentop devem estar presentes em todos 0s
momentos da intervencdo do professor, na aula, estes devem ser utilizados de forma
eficaz, mantendo os alunos dedicados e empenhados de maneira apropriada ao processo
Ensino — Aprendizagem.

3.2.1 Instrucéo

A instrucdo é o instante em que o professor transmite informacdes aos alunos
de forma a proporcionar momentos de aprendizagem. As fases de instru¢cdo podem
acontecer em qualquer momento da aula e consistem em periodos de instrugdo sucintos,
claros e objetivos e, sempre que possivel, com um periodo de demonstracdo prévia
destinado a cada uma das tarefas a executar, realizada pelos alunos tecnicamente mais
evoluidos, utilizando-0s como agentes de ensino.

No inicio de cada sessao foi sempre realizada a ligacdo com a aula anterior
através do questionamento, relembrando as matérias abordadas nas sessbes anteriores.
Este questionamento efetuou-se de forma personalizada, com o inquirido a ser nomeado
a posteriori, 0 tempo de resposta breve e sempre gque o aluno o fizer corretamente, a sua
intervencdo foi valorizada.

Na introdugéo da aula, devem ser explicados os exercicios a realizar durante a
aula, com a identificagdo dos seus objetivos apontando para as componentes criticas
fundamentais.

Demonstracéo:

Nos momentos de demonstracdo, predominantemente relacionados com a
dimensdo instrucdo, o professor deve optar por uma demonstracdo prévia para cada uma
das tarefas a executar. Esta deve ser realizada pelos alunos tecnicamente mais
evoluidos, utilizando-os como agentes de ensino, de forma a fornecer imagens motoras

e informacdes com qualidade;
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Na instrucdo inicial da aula recorremos ao quadro para esquematizagdo do que
iria decorrer ao longo da aula, para que esclarecéssemos todas as duvidas existentes,
desta forma conseguimos diminuir os momentos de instru¢cdo ao longo da aula e assim
sendo, tornou-se mais dindmica e com uma rentabilizacdo maior do tempo util de

aprendizagem.

No decorrer da aula os momentos de instrugdo estavam reduzidos aos momento
de correcdo, ciclos de feedbacks, que procuramos sempre fecha-los e distribuir
uniformemente por todos os alunos da turma. Ainda em relacdo ao feedback fomos
procurando inovar, exemplo disso foi a unidade didatica de Ginéastica Acrobatica onde
recorremos a captacao de imagens através do tablet, essas imagens eram captadas e no

mesmo momento eram analisadas pelo professor e por cada grupo em questao.

Na parte final da aula recorriamos novamente & instrugdo, realizando uma
reflexdo conjunta com os alunos onde analisivamos os exercicios e as dificuldades

sentidas em cada um deles e solucdes para ultrapassar as dificuldades sentidas.

3.2.2 Gestdo

Refere-se a gestdo eficaz de uma aula, resultando num comportamento do
professor que produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades das
aulas, um numero reduzido de comportamentos inapropriados, e o uso eficaz do tempo
de aula.

Os aspetos fundamentais para melhorar a gestdo da aula sdo: diminuir o
tempo gasto em gestdo, reduzir a média de tempo gasto por episddio de gestdo, reduzir a
média de tempo gasto em cada episddio de transicao, definir rotinas especificas, definir
e manter o ritmo e entusiasmo pela aula e prever comportamentos de desvio.

Em relacdo a esta dimensdo, fomos aprendendo, ao longo do tempo, a
melhora-la: os primeiros alunos a chegar a aula ajudavam o professor a montar o espaco
de aula, quando este ainda ndo estava pronto, pois procuramos sempre chegar com
antecedéncia para preparar todos os materiais a utilizar; nas transi¢es de exercicios, 0S
alunos que ndo realizavam aula pratica, ajudavam a desmontar e montar o préximo
exercicio e arrumavam o material no final da aula, a outra estratégia que se veio a
mostrar preponderante na gestdo do tempo de aula foi a de verificagdo de presencas

enquanto os alunos realizavam o aquecimento e mobilizacédo articular, esta tarefa era
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instruida por um aluno diferente em cada aula, com esta decisdo procuramos incutir 0s
valores de responsabilidade e autonomia dos alunos, pois estavam responsaveis por um

dos momentos da aula.

3.2.3 Clima/Disciplina

A dimensdo clima engloba os aspetos de intervencao pedagogica relacionados
com as interagOes pessoais, relacdes humanas e ambiente. O professor deve ter
preocupacdo em promover comportamentos responsaveis, aceitando as consequéncias
dos compromissos assumidos, demonstrar e exigir comportamentos baseados em
valores e padrdes éticos explicitos, o que ganha ainda mais importancia dado o tema da
escola “Saber ser, Saber estar” e promover, organizar ¢ animar a cooperacao entre 0S
alunos.

Na dimenséo disciplina pretende-se promover uma atmosfera positiva durante
o decorrer da aula, conseguindo, para isso, ter o maior nimero de alunos motivados para
a sua realizacdo, atribuindo uma relevancia especial ao seu desempenho, quanto ao seu
esforgo, participacao, respeito pelo préximo, interajuda, conduta e espirito de lideranca
e deixando bem claro a importancia destes itens para a sua avaliacdo final.

O conjunto de regras foi bem definido logo a partir do primeiro dia, desde a
importancia da assiduidade e pontualidade, assim como a total intolerancia para faltas
de educacdo, de respeito e de todo o tipo de comportamentos de indisciplina, com
consequéncias punitivas para quem infringir este conjunto de regras.

Nestas dimensdes foi onde encontramos mais dificuldades, ndo no controlo
da turma, mas sim devido ao facto dos alunos, maioritariamente do género feminino,
ndo serem pontuais e realizarem poucas aulas praticas, isto também porque alguns
encarregados de educagdo pactuaram com os seus educandos, justificando sempre essas

faltas com doengas, muitas vezes inexistentes.

3.3 Decisdes de Ajustamento

Ao longo deste ano letivo foram varias as situacdes em que necessitamos de
realizar decisdes de ajustamento, estas foram realizadas em 3 niveis distintos, mas que
se complementam, sendo assim, as nossas decisdes de ajustamento foram realizadas no

plano anual, nas unidades didaticas e nos planos de aulas.
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3.3.1 Decisbes de Ajustamento ao Plano Anual

No que diz respeito as decisfes de ajustamento ao plano anual, logo no inicio
do ano letivo, j& apo6s concluido o documento, constatdmos que era necessério altera-lo.
Quando inicidmos a lecionacdo de voleibol, planedmos aulas de 90 minutos, logo
percebemos que era demasiado tempo para lecionar apenas uma modalidade e tornar-se-
ia muito mondétono devido ao fraco desempenho que os alunos demostraram nesta UD,
sendo impossivel complexificar e dinamizar a modalidade. Por isto, optdmos por unir as
duas unidades didaticas (Voleibol e Ginastica de Solo), realizando aulas interessantes e
atrativas para os alunos. Com esta decisdo, fomos desde cedo postos a prova para
lecionar duas matérias na mesma aula e em simultaneo, requerendo ja alguma
experiéncia da nossa parte. Inicialmente foi dificil, errdmos, mas foi bastante benéfico
para a nossa evolucao enquanto professores.

O mesmo se sucedeu no segundo e terceiro periodos, onde se fez a juncédo de
varias unidades didaticas. No segundo periodo, realizamos aulas com trés matérias
diferentes, exigindo cada vez mais de nés, algo a que nos propusemos ser desde o inicio
do estagio. Em determinadas aulas do segundo periodo, juntamos atletismo (salto em
altura e salto em comprimento) com ginastica de aparelhos e condigcdo fisica. No
terceiro periodo, unimos a ginastica acrobatica ao basquetebol. Estes sdo apenas alguns

exemplos da forma como recorremos as decisdes de ajustamento no plano anual.

3.3.2 Decisdes de Ajustamento a Unidade Didatica

As decisbes de ajustamento as unidades didaticas foram uma prética recorrente
em todas elas, sendo na definicdo de objetivos, por serem em excesso, Como no caso da
unidade didatica de Voleibol, em que sentimos a necessidade de simplificar mais os
objetivos para que os alunos alcangassem 0 sucesso, Ou por 0s objetivos serem pouco
ambiciosos, como no caso da unidade didatica de Andebol, onde os alunos mostraram
uma grande proficiéncia na realizacdo de todos os objetivos propostos. Os ajustamentos
incidiram também no ndmero de blocos de algumas unidade didaticas, exemplo disto é
a de Ginastica Acrobética, em que decidimos aumentar o nimero de blocos disponiveis
para esta, visto que os alunos mostraram grande apeténcia para a pratica e sempre em
constante evolucdo, querendo sempre realizar objetivos mais complexos do que os

anteriores.
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Em suma, podemos concluir que as decisdes de ajustamento as unidades
didaticas devem as reflexBes sobre o trabalho realizado ao longo das aulas e as
avaliacdes intermédias das performances dos discentes, pois atraves da analise destes
dois aspeto definimos que ajustamentos devem ser efetuados e se € realmente necessario

realiza-los.

3.3.3 Decisdes de Ajustamento ao Plano de aula

As decisbes de ajustamento ao plano de aula foram recorrentes ao longo do
ano letivo pelas mais variadas razdes, fossem as condi¢Ges atmosféricas, que ndo nos
permitiam realizar a aula no exterior, ou era necessario ceder um espaco a turma, que se
encontrava nessa situacao, fosse por um elevado nimero de alunos nao realizar aula
pratica, existindo a necessidade de ajustarmos 0S exercicios propostos e 0S grupos
previamente definidos, fosse por necessidade de complexificar os exercicios, visto que
os alunos estavam a corresponder e entdo era necessario exigir mais destes, para que a
sua evolugdo ndo estagnasse, e ainda quando era necessario descomplexificar os
exercicios ou altera-los totalmente, por estes serem demasiados complexos ou nao
resultarem. Sem davida alguma que este tipo de decisdes de ajustamento foi o mais
aliciante para nds, pois exigia uma resposta imediata da nossa parte. Inicialmente ndo
conseguiamos ajustar com facilidade, demorando alguns minutos a perceber o que seria
melhor para a turma e para que esta conseguisse alcangar os objetivos propostos para a
aula, mas com a pratica fomos ajustando cada vez melhor e sem que a turma estivesse

inativa na aula. (ver Anexo 6)

3.4 Avaliagéo

A avaliacdo € um processo continuo e sistémico e “regulador do ensino,
orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e
capacidades desenvolvidas pelo aluno.” (Decreto-Lei n° 139/2012,de 5 de julho,
capitulo 111, seccéo I, artigo 23°, ponto 1).

Tal como afirmam Domingos, Neves, & Galhardo (1987) in Marques, M.
(2010) “guidmos os alunos no sentido de alcancarem o0s objetivos educacionais,
diagnosticamos as suas dificuldades de aprendizagens, colocamo-los em grupos para
determinadas atividades, assistimo-los nos seus problemas de ajustamento, atribuimos

classificagdes”.
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Através da avaliacdo podemos determinar quais 0s instrumentos a usar, as
estratégias a adotar e as metodologias a aplicar de forma a criar condi¢bes 6timas de
aprendizagem. Neste sentido, a avaliacdo é necessaria ao professor para este determinar
onde se situa o aluno ou um grupo de alunos no processo de aprendizagem, e também é
necessaria ao aluno para que este fique com uma ideia clara dos objetivos de ensino que

ainda n&o adquiriu.

3.4.1 Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo diagnoéstica tem como principal objetivo recolher informacdes
sobre os conhecimentos e aptiddes que o aluno possui no inicio de cada matéria de
ensino.

Como objetivos mais especificos da Avaliacdo Diagnostica, podemos referir:

=>» Ensinar/aprender ou consolidar rotinas de organizacdo, situacoes
organizativas tipicas da Educacdo Fisica, normas de funcionamento, entre
outros;

=>» Expor as matérias a lecionar durante o ano aos discentes;

v

Identificar as capacidades dos alunos em cada Unidade Didética a abordar;

=>» lIdentificar os alunos mais capacitados e os alunos com mais dificuldades
em cada uma das matérias;

=> Recolher informagbes que permitam elaborar o Projeto Curricular de
Educacdo Fisica;

=>» Avaliar o nivel dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no
conjunto das matérias da Educacdo Fisica;

=>» Decidir o grau de exigéncia para cada matéria em cada Unidade Didatica;

No inicio do ano letivo foram algumas as dificuldades sentidas na avaliagdo
diagndstica, visto que na aula dedicada a esta avalia¢cdo ndo a entendiamos como uma
aula em que os alunos ja deveriam comecar a trabalhar as suas capacidades, passando
um bloco em jogo, no caso das unidades didaticas coletivas, sem que facultassemos
qualquer tipo de feedback, limitando-nos a registar o desempenho dos nossos alunos.

Apbs reflexdo conjunta do ndcleo de estagio entendemos que o que
realizavamos até entdo era desajustado a realidade escolar. A partir desse momento
planedmos as avaliacOes diagnosticas de uma forma mais didatica, sendo que

propunhamos mais objetivos além do de avaliar, aproveitando, desta forma, a aula de
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avaliacdo diagnostica para introduzir as componentes técnicas de cada unidade didatica.
(ver Anexo 7)

3.4.2 Avaliacdo Formativa

Este segundo momento avaliacdo, segundo Ribeiro & Ribeiro (1989) in Pires,
A. F. G. (2014), escolta todo o processo de Ensino-Aprendizagem, reconhecendo as
aprendizagens realizadas com sucesso e aquelas onde os discentes sentiram mais
dificuldades, para que se procure solucionar as Gltimas e levar a maioria dos alunos a
proficiéncia ao sucesso nas fungdes que executam.

A Avaliacdo Formativa foi aquela em que sentimos mais dificuldades ao
longo de todo o ano letivo, pois, muito a semelhanca daquilo que se sucedeu nas
primeiras Avaliagdes Diagndsticas, entendiamos 0s momentos de avaliagdo como um
momento em que as instrucfes deviam ser o mais reduzidas possivel. Apds uma
reflexdo conjunta, entendemos a avaliacdo formativa como um complemento a
avaliacdo das metas e objetivos propostos por nds e, através desta, conseguimos avaliar
as nossas estratégias e metas, podendo assim ajusta-las caso sentissemos essa
necessidade, sempre com o intuito de promover o melhor processo Ensino —

Aprendizagem aos nossos alunos. (ver Anexo 8)

3.4.3 Avaliacao Sumativa

A avaliacdo sumativa tem o propdsito de expressar aquilo que os alunos
sabem e sdo capazes de fazer depois de um periodo de Ensino-Aprendizagem.

Verte 0 Decreto-Lei n°139/12 de 5 de julho, no Art. 24° 4- "A avaliacéo
sumativa traduz -se na formulagdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada
pelos alunos, tendo como objetivos a classificacéo e certificagdo.”.

A avaliagdo sumativa tem, assim, como finalidade, refletir todo o trabalho
realizado na unidade de ensino, tendo como referéncia aos objetivos previamente
estabelecidos pela consulta do programa e pela avaliacdo diagndstica, e regulados ao
longo da aprendizagem pela avaliagdo formativa.

A Avaliacdo Sumativa pretende aferir as aprendizagens realizadas pelos
alunos ao longo da unidade didatica. Pretende, assim, alcangar os seguintes objetivos:

=>» Determinar o grau de consecucdo dos objetivos definidos apds a avaliacao
inicial;
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=» Valorar o desempenho dos alunos;
=» Complementar restantes formas de avaliago.

Desta forma, utilizamos a avaliacdo sumativa como um meio de reflexdo de
todo o trabalho realizado em cada unidade didatica. As aulas destinadas as avaliagdes
sumativas de cada unidade didatica foram sempre idénticas as restantes de cada uma
delas, para que os alunos tivessem um ambiente e processos idénticos aos que estavam
habituados, evitando, desta forma, pressdes e nervosismos que apenas prejudicariam as

performances dos alunos. (ver Anexo 9)

3.4.4 Autoavaliacdo

Em todos os finais de periodo letivo, recorremos a autoavaliacdo por parte
dos alunos, estes deveriam realiza-la com consciéncia do trabalho que cada um
desenvolveu ao longo do periodo, sendo que esta tem a finalidade de identificar os
objetivos da aprendizagem que foram alcancados e os que ndo foram alcancados,
constatar dificuldades e progressos na aprendizagem, confrontar atitudes e
comportamentos e desenvolver atitudes de responsabilidade e espirito critico no
discente.

3.5 Atitude Etico-Profissional

A ética nas profissdes, conforme Mota (1984), pode ser entendida tendo em
conta dois planos de acdo: plano “A” e plano “B”.

Mota (1984) definiu, entdo, que o plano “A” reporta-se a proficiéncia e a
capacidade profissional. O profissional eficiente estd munido de um conjunto de saberes
tedricos e praticos, fundamentais para o exercicio de determinado oficio. A capacidade
profissional é o “dom” de conseguir aplicar de forma correta e oportuna o0s
conhecimentos adquiridos de antemdo. O plano B reporta-se ao grupo de valores que
devem fundamentar a pratica de uma atividade profissional, levando, neste caso, o
docente, a um posicionamento ético/moral, baseado na responsabilidade, na justica, na
verdade e solidariedade.

A ética profissional docente rege-se, no meu entender, por alguns valores
cruciais, tais como:

=» Busca constante pelo conhecimento;
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= Reflexdo diaria sobre a sua préatica, perceber o que melhorar de aula para
aula;

=>» Capacidade relacional e comunicacional, com os seus pares e alunos;

= O compromisso social com as aprendizagens dos alunos, para que todos
consigam atingir o sucesso em cada etapa da aprendizagem;

=>» Assiduidade e pontualidade.

3.6 Estratégias de Abordagem do Ensino

As estratégias de ensino abordadas, com o intuito de facilitarem o processo
Ensino — Aprendizagem foram o ensino por Descoberta Guiada; o ensino por Tarefas,
sendo estes dois estilos mais marcantes nas modalidades individuais; e o Estilo de
Ensino Teaching Games For Understanding, sendo este utilizado nas modalidades
coletivas de invaséo.

Aliando os dois primeiros estilos referidos, aborddmos as unidades didaticas
como a Ginastica de Solo, de Aparelhos, Atletismo Corridas, Saltos, entre outras,
utilizando circuitos onde os alunos realizavam uma execucdo de um determinado
exercicio e partiam para o proximo. Entendemos que esta forma seria a mais ajustada ao
ensino destas unidades didaticas visto que eram mais exigentes fisicamente e tornavam
as aulas mais dindmicas e menos monoétonas, evitando filas de espera e,
consequentemente, menos tempos de paragem, por parte dos alunos.

ENSINO POR DESCOBERTA GUIADA: propésito deste estilo € de fazer o
aluno descobrir um conceito, respondendo a uma sequéncia de questdes lancadas pelo
professor.

Papel do professor: Desenhar uma sequéncia de questdes, orientadas para

pequenas descobertas; Apresentar as questfes de forma sequenciada; Dar feedbacks
periddicos e reconhecer a descoberta do conceito pelo aluno

Papel do aluno: Ouvir as questdes ou pistas lancadas pelo professor;

Descobrir a resposta para cada questdo na sequéncia; Descobrir a resposta final,
ENSINO POR TAREFAS (REPRODUCAO): Os prop6sitos deste estilo sdo
dar ao aluno tempo para trabalhar individualmente; Possibilitar ao professor o

fornecimento de feedback individualizado;
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Papel do professor: Manter-se disponivel para responder as questdes dos

alunos; Recolher informacdo acerca do desempenho dos alunos e dar feedback
individualizado;

Papel do aluno: Realizar a tarefa; Decidir sobre: Ordem das tarefas, tempos,

ritmo, intervalo, postura, aparéncia, questoes iniciais.

Na abordagem das unidades didaticas referentes as modalidades coletivas e
de invasdo, optamos por utilizar o Teaching Games For Understanding, visto ser uma
forma de abordar as unidades didaticas através do jogo reduzido, onde os alunos séo
confrontados com as dificuldades e procuram superé-las em contexto de jogo, nunca
perdendo o foco do objetivo do mesmo, seja este, marcar ponto, marcar golo, realizar
ensaio, etc, como reforcam Mitchell & Oslin, (1998) e Wallhead & Deglau (2004) in
Clemente, F. & Mendes, R. (2011): “a capacidade de transferibilidade da
aprendizagem, constatando que a compreensdo tatica adquirida nas aulas se transferia
para a compreensdo de novos jogos relacionados”. Também os autores Wallhead &
Deglau (2004) corroboram esta ideia, dizendo que “a motivacdo dos alunos quando
sujeitos ao método Teaching Games for Understanding é positiva, ndo ameacadora
para aceitar desafios, gratificante pela aquisicdo de competéncia tatica e
intrinsecamente motivante pelo prazer proporcionado pelas atividades de jogo™.

3.7 Aprendizagens Realizadas

O estagio pedagdgico proporcionou-nos um enorme enriquecimento ao nivel
do conhecimento do contexto escolar e dos processos de ensino, sendo que conseguimos
abrir 0s nossos horizontes e perceber o processo Ensino — Aprendizagem de uma forma
mais ampla e mais focada no aluno.

Podemos identificar o planeamento como a primeira grande dificuldade
sentida neste grande percurso, muito pela falta de conhecimento que tinhamos neste tipo
de praticas. Ao longo do ano fomos percebendo o planeamento como algo que estd em
contaste construcao, que ndo é fechado e que deve ser alterado sempre que assim for
exigido, com o intuito de facilitar as aprendizagens por parte dos alunos.

A dimensdo instrucdo foi, sem divida, um dos aspetos onde fomos notando
uma enorme evolugdo pois, inicialmente, ndo nos sentiamos muito confortaveis nesta
area, devido a nossa falta de experiéncia, ao medo de falhar, a pressdao que noés

exerciamos sobre nds préprios, para ndo falhar, e as expetativas elevadas que tinhamos
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da nossa performance. Com o passar das aulas, fomos melhorando a nossa intervengéo
na aula com feedbacks mais claros e objetivos, com instrucdes mais focadas nos
objetivos e menos vagas. Estas melhorias deveram-se as criticas do orientador e a troca
de ideias com o colega de estagio, que foram uma constante, ao longo de todo o ano, e
que, para nos, foram um auxilio para definir o caminho correto a percorrer.

Desde o inicio, nunca tivemos problemas com a colocagdo da voz nem com o
comportamento dos alunos, pois estes sempre mostraram saber estar, facilitando assim o
nosso papel como professores, no entanto, mesmo neste ponto, conseguimos realizar
algumas melhorias, sendo que com o avancar das aulas conseguiamos reunir
rapidamente a turma, esclarecer as dividas existentes e, assim que terminava a nossa
prelecdo, estes retomavam o0s respetivos exercicios mostrando saber qual o seu papel na
sala de aula.

Na avaliacdo, em geral, foi onde sentimos, também, uma enorme evolugao
pois, inicialmente, viamo-la como tendo o Unico objetivo de classificar os alunos. No
entanto, com o desenrolar do ano letivo, percebemos que a avaliacdo era muito mais do
que classificar, tendo o intuito de avaliar 0s processos e perceber se estes se ajustavam
aos alunos, permitindo-nos altera-los e ajusta-los aos alunos e as suas necessidades, bem
como, ajudar-nos a compreender se estdvamos a ser claros e objetivos naquilo que
estavamos a transmitir.

No decorrer dos periodos fomos percebendo que para adquirir experiéncias
enriquecedoras e conhecimentos novos, deferiamos focar-nos no aluno e ndo nas nossas
escolhas e prestacdes. Focando a nossa atencdo nas necessidades dos aprendentes e na
sua evolucdo, compreendemos o verdadeiro significado de ser docente e quais 0s
objetivos que deveriam ser primordiais na nossa caminhada.

Uma das maiores aprendizagens realizas, foi a abordagem das unidades
didaticas referentes as modalidades coletivas e de invaséo, através do Teaching Games
For Understanding, visto ser uma forma de abordar as mesma através do jogo reduzido,
onde os alunos sdo confrontados com as dificuldades e procuram supera-las em
contexto de jogo, nunca perdendo o foco do objetivo do mesmo, seja este, marcar ponto,
marcar golo, realizar ensaio, etc.

Relativamente a unidade que mais apreciamos lecionar, € pertinente falar do
Tag Rugby, pois deparamo-nos com alunos tdo motivados, que a informacdo foi por
eles rapidamente absorvida, de tal forma que, perante a atividade de desporto escolar da

instituicdo, foram a turma que mais equipas constituiu e que melhores resultados
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apresentaram, vencendo todos 0s jogos realizados a nivel interno e externo (fase
regional de escolas). Para mim, foi absolutamente gratificante, pois as suas vitorias
foram o reflexo do trabalho das varias semanas em que aborddmos esta modalidade,
excedendo claramente as nossas expetativas iniciais quanto a mesma, quer a nivel

profissional quer a nivel pessoal.
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4. Impacto do Feedback, Positivo ou Negativo, na Aprendizagem da

Unidade Didatica de Tag-Rugby e no Clima de Aula

4.1 Pertinéncia do Tema em Estudo

Este estudo surge como a possibilidade de aprender, e crescer enquanto
Professor e, desta forma conseguir melhorar a nossa selecdo de Feedback, utilizando
aquele que melhor se ajusta a situacdo e ao aluno em questdo. Com este estudo
pretendemos perceber qual o tipo de Feedback, Positivo ou Negativo, que melhor se
ajusta em alunos do 7° Ano, bem como qual a sua influéncia na compreensédo da
mensagem, na melhoria da execucéo e ainda qual a influéncia do Feedback na disciplina
na sala de aula e no empenho dos alunos. De uma forma mais especifica, e focada no
nosso enriquecimento académico, procuramos entender de que forma devemos dosear o
feedback nas aulas que lecionamos, na perspetiva de proporcionar as melhores
experiéncias de aprendizagem possiveis aos nossos alunos.

No nosso ponto de vista, emitimos a hipOtese que o primeiro grupo -
Feedback Positivo, se ajusta melhor que o Feedback Negativo, isto porque, é 0 que
melhor se adapta ao contexto escola e mais especificamente a uma turma do 7° Ano. No
entanto, com a realizacdo deste estudo procuramos perceber se este sera realmente o

grupo mais ajustado e se sera tdo linear como se possa pensar.

4.2 Metodologia
4.2.1 Amostra

Inicialmente composta de 23 alunos do 7° Ano, a nossa amostra foi limitada,

Vvisto que, apenas 15 estudantes compareceram nos dois momentos do estudo.

Podemos referir ainda que os alunos sujeitos ao estudo tém idades
compreendidas entre os 11 e 0os 14 anos, sendo 12 do genero feminino e 11 do género

masculino.

A privacidade dos sujeitos foi assegurada em todo o processo da investigagao.
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4.3 Instrumentos utilizados

4.3.1 Observacao direta dos alunos:

Como forma de concluir qual o tipo de Feedback que melhor se ajusta a este
grupo de alunos, no que diz respeito as aprendizagens da Unidade Didatica de Tag-
Rugby, foi realizada uma observacdo filmada dos comportamentos dos sujeitos, tendo
em conta o tipo de Feedback utilizado. Para este efeito utilizamos um Tablet “Bq
Aquaris E10”, que mesmo ndo sendo uma maquina de filmar conseguimos captar
imagens de qualidade, e procedemos a andlise quantitativa dos meios audiovisuais,
através da contagem de execucgdes e execucOes de qualidade dos exercicios realizados
nos dois momentos, jogo 1x1 e jogo 4x4. De forma a percecionar se existiu alteragéo do
namero e da qualidade de execugdes do 1° para 0 2° momento.

A avaliacdo da disciplina na sala de aula e 0 empenho motor dos alunos foi
realizada com base na observacdo direta e reflexdo critica de cada aula, bem como

através da analise as gravacOes audiovisuais das mesmas.

4.3.2 Aplicacdo de um questionario:

Para perceber com que tipo de Feedback os alunos mais se identificam, realizou-
se um inquérito onde, com uma linguagem simplificada e adequada ao publico-alvo, se
descreveram algumas afirmacdes relacionadas com sentimentos e opinides que 0s
alunos poderdo desenvolver ao longo da aula, sendo que estes as deveriam ordenar,
através de uma escala de Likert (onde 1 significa “Discordo Totalmente” e 5 significa
“Concordo Totalmente™), quais das afirmagdes melhor se ajustam aos sentimentos e
opinides que desenvolveram durante a aula. O inquerito foi aplicado imediatamente

apos a realizagdo das aulas. (Ver Inquérito em anexo 10)

4.4 Procedimentos

Em duas aulas da unidade didatica de Tag Rugby, apresentando os mesmos
conteddos, utilizamos duas formas de feedbacks distintas: positivos e negativos, sendo
que, se recorreu ao Feedback Negativo Avaliativo e ao Feedback Positivo Avaliativo,
Descritivo e Prescritivo. Os Feedbacks Positivos, onde podemos encontrar

caracteristicas como: reforco, motivacdo e informacdo, e o Feedback Negativo
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Avaliativo, onde o professor, corrige 0 aluno apenas salientando 0s seus erros ou

aspetos negativos da sua execucao.

441 Selecdo dos Feedbacks a utilizar

Na primeira aula, realizada no dia 5 de marco, todo o Feedback utilizado teve

um caracter positivo e na segunda aula no dia 12 de margo teve um caracter negativo.

Para a realizacdo das aulas estabelecemos o seguinte quadro como guia:

Quadro 1 - Selecdo do Feedback a utilizar

Dificuldades observadas

Passe para a frente

Deslocacéo do aluno sem
bola, para a zona de fora
de jogo

O defesa vai contra o
atacante, nem vez de
retirar o “Tag”

Aglomeracdo sobre a bola

Utiliza/n&o utiliza fintas
para passar pelo defesa

Ocupacéao do espago

Dinamica do jogo
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Feedback Positivo
Avaliativo, Prescritivo e
Descritivo
“O gesto do passe foi bom,
mas deves passar para tras ou
para o lado. Continua!”
“Boa finta, mas o passe deve
ser feito para trés. Tu
consegues melhorar, vamos
la!”

“Muito bem! Conseguiste
intercetar o atacante, da
proxima vez deves retirar o
tag. Forca! Estas a melhorar!”
“Boa movimentagao, ja
conseguiste criar uma linha de
passe, mas da proxima vez da
mais espaco ao colega com
bola. Continua o bom
trabalho!”

“Muito bem conseguiste
avangar no campo, mas se
usares fintas ainda consegues
avangar mais.”

“Ja conseguem jogar em
equipa, mas se estiverem mais
afastados ainda véo jogar
melhor.”

“Estdo a jogar bem em equipa
e a ter sucesso, mas se
tentarem fazer um pouco mais

rapido véo ter melhores
resultados. Continuem assim

',,

Feedback Negativo
Avaliativo

“Esta mal!”
“O passe nao ¢ para a
frente!”
“A frente da bola ndo fazes
nada!”
“Nem sequer estds em
jogo!”

“Esta mal!”
“Nao deves ir contra o
atacante!”

“O que estas a fazer em
cima da bola?!”
“Assim a tua equipa ndo
consegue jogar!”

“Assim a tua equipa ndo
avanga no campo, Ve se
fazes melhor do que isso!”

“Uns em cima dos outros
ndo d& para jogar, mais vale
entregarem a bola a outra
equipa!”

“Com essa velocidade de
jogo néo vao a lado
nenhum!”



4.5 Tratamento estatistico dos dados

Para facilitar a compreenséo dos dados recolhidos e ampliar as possibilidades de
correlacdo e comparacao, facilitando o processo de anélise e interpretacdo, estes foram
tratados com o auxilio do SPSS v19, utilizando os dados estatisticos de média e desvio

padréo.

Na estatistica inferencial, para comparar os sujeitos nas duas aulas, utilizamos o
teste ndo paramétrico para amostras emparelhadas de Wilcoxon com significatividade

considerada a partir de p < 0.05.

4.6 Apresentacdo dos Resultados

4.6.1 Andlise da reflexao (feedback positivo)

Através da reflexdo que realizamos no final da aula podemos concluir que:

Durante o 1° exercicio realizado os alunos executaram a tarefa proposta bem-
dispostos e interessados, sempre com o foco no objetivo da mesma, conseguindo aliar

uma boa prestacdo no exercicio com satisfacao e diversao.

Na transicdo para a fase de jogo alguns alunos permaneceram um pouco
distraidos, mantendo conversas paralelas e risos. Estes comportamentos tiveram uma
curta duracdo e, rapidamente, os alunos se organizaram e comecaram a jogar. Durante a
fase de jogo, os alunos mantiveram a mesma dindmica do primeiro exercicio, bem-

dispostos e divertidos, mas sem nunca perder o foco na tarefa.

4.6.2 Andlise da reflexao (feedback negativo)

Através da reflexdo que realizamos no final da aula podemos concluir que:

Durante o 1° exercicio os alunos realizaram a tarefa um pouco desmotivados e
sentia-se o desconforto dos alunos face as intervengdes do professor. Ao longo do
exercicio foi-se percebendo que os alunos estavam desinteressados e desmotivados,

curiosamente, 4 alunos do género masculino, demostraram a mesma dindmica da aula
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anterior, e fomos percebendo que estavam a gostar da forma de intervir do professor,

sentindo-se motivados com os Feedbacks Negativos.

Na transi¢do para a fase de jogo todos os alunos permanecem em siléncio, mas
cerca de 50% dos alunos (7/8 alunos) nédo estdo a olhar para o professor nem a ouvir as

instrucdes que este estava a fornecer a turma.

Durante a fase de jogo os alunos com mais dificuldades estavam bastante
desinteressados, procurando interagir o minimo possivel no jogo, demonstrando receio
de ter a bola, uma vez que ndo queriam errar, e esta foi a forma que os alunos criaram
para que ndo fossem alvos dos Feedbacks Negativos que o professor foi distribuindo

durante toda a aula.

4.6.3 Andlise Quantitativa dos meios Audiovisuais

Jogo 1x1 - Os alunos, em grupos de dois, aleatorios, e de frente um para o outro,
realizam um mini jogo, que consiste em: o portador da bola tentar fintar o defesa sem

que este lhe retire o Tag e o defesa tentar fazer “Tag”.

Jogo 4x4 - O passe s6 pode (deve) ser feito para o lado/trds. Ndo ha contacto
fisico. O defesa s6 pode realizar o “Tag” para parar o atacante. Apds o “Tag”, o atacante
tem que passar a bola. O defesa e o atacante s6 voltam ao jogo depois de ser
devolvida/recolhida a fita e colocada no cinto. Para marcar ensaio, basta transpor a linha

de ensaio com a bola nas maos.
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Tabela 1 - Analise Audiovisual

Feedback Positivo Feedback Negativo
N° do Aluno 1 | 6 | 9 |13 [Media] 1 | 6 | 9 | 13 [ Media
Jogo 1x1
Execucdes 10 14 | 11 | 9 11 5 10 | 7 6 7
Execucoescom | g | 15 | g | g |875| 2 | 5 | 4| 3 | 3°
qualidade

Passe para a frente

Execugbes | 3 | 0 | 2| 4 ]225| 5 | 2| 4] 8 | 35

Deslocamento para zona fora de jogo

Execugbes | 6 | 3 | 4| 5] 45| 9 |56 ]| 7 | 675

Aglomeracao sobre a bola

Execugdes | 5 | 2 | 3] 4|35 |10] 4] 7] 10 | 775
Realiza o “Tag”

Execugoes 6 7 10 | 9 8 5 |10 | 6 5 7.5
Execucoescom | 4 | 6 | g | 7 |625| 2 | 4|3 | 1 | ?°

qualidade

Uso das fintas para passar o defesa

Execuc0es 3 10 6 5 6 6 7 8 7 7
Execucgdes com 2 8 4 3 | 405 5 3 3 5 2.5

qualidade '

Ocupagcéo do espago de jogo

Execugbes | 6 | 7 [13] 9 [ 875 3 | 4 |

o1
N

3.5

Andlise dos resultados obtidos:

No jogo 1 contra 1 os mesmo sujeitos foram menos ativos quando foram
submetidos aos Feedbacks Negativos, isto também se refletiu sobre a qualidade da sua

execucdo 50% de execucédo de qualidade versus 79.5% com os feedback positivos.

No jogo 4 contra 4, quando submetidos aos Feedbacks Negativos, 0s sujeitos
executardo mais passes para frente (3.5 vs 2.25), mais deslocamentos para a zona fora
de jogo (6.75 vs 4.5), mais aglomeragdo sobre a bola (7.75 vs 3.5), e conseguiram
menos realizacdo do “tag” (7.5 vs 8), e da ocupacdo do espaco de jogo (3.5 vs 8.75),
sendo as diferencas entre os dois momentos sempre com vantagem da realizacdo de

Feedbacks Positivos.

Se 0s sujeitos realizaram mais fintas (7 vs 6) quando estavam sobre o efeito dos
Feedbacks Negativos, a qualidade destas foi bastante inferior 35.7% de fintas realizadas
com qualidade versus 70.8% com o feedback positivo. A qualidade de realizagdo do
“tag” foi também bastante superior com o Feedback Positivo (78% vs 35.7%).
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Podemos concluir da nossa analise filmada que o feedback positivo revelou se
bastante mais eficaz que o feedback negativo sobre o empenhamento e a qualidade de

execucdo dos sujeitos do nosso estudo.

4.6.4 Andlise dos resultados dos inquéritos

Tabela 2 - Analise dos resultados dos inquéritos através do SPSS

1

2

3

4

5

10

Aula feedback
positivo
(n=15)

Media

Desvio padréo

(£)

4.6
0.63

4.3
0.62

1.8
1.14

4.06
0.88

1.5
0.74

2.4
1.5

4.6
0.63

2.4
1.12

0.84

1.6
1.12

Aula feedback
negativo
(n=15)

Media

Desvio padréo

(£)

0.65

2.26
0.45

3.7
0.79

2.1
0.63

3.6
0.91

3.9
0.96

2.1
0.83

4.26
0.59

2.66
1.17

3.53
0.83

Nivel de
significatividade
teste
emparelhado de
Wilcoxon

0.001

0.001

0.002

0.001

0.001

0.10

0.001

0.002

0.002

0.003

Através da analise da tabela podemos constatar pelo desvio padrdo, que em geral

os alunos responderam de forma unanime as questdes, sendo que apenas nas questdes 6,

8 e 10 é que o desvio padrdo é mais acentuado, na ordem de 1.25.

A analise dos resultados obtidos atraves dos inquéritos do 1° momento

demonstram que os alunos, na sua grande maioria, gostaram bastante da aula, afirmando
que esta foi divertida, ndo se sentiram nervosos ao longo da mesma e ndo tiveram receio
de errar. Pode constatar-se, assim, que a abordagem realizada pelo professor deixou 0s
alunos motivados, pelo que se sentiram bastante competentes ao longo da aula,
esclarecidos pelo professor em cada feedback dado por este, e bastante descontraidos

durante todo o tempo de aula.

A andlise dos resultados obtidos através dos inquéritos do 2° momento,

demonstrou que os alunos, ndo acharam a aula divertida, se sentiram bastante nervosos
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e pressionados, a grande maioria dos alunos teve receio de errar e, para que ndo o
fizesse, perderam a iniciativa, ou seja, deixaram de querer participar no jogo, ndo se
sentiram motivados pelo professor, achando que este foi muito exigente ao longo de
todo o tempo de aula. Aquando do feedback, os alunos ndo se sentiram esclarecidos e,

consequentemente, ndo se sentiram competentes ao longo da aula.

A comparagédo dos dois momentos confirma as observagdes acima referidas, uma
diferenga significativa, em todas as questdes, demostrando que os efeitos dos Feedbacks
positivos em comparacdo com os Feedbacks negativos sdo melhores, confirmando a
nossa hipdtese que o Feedback positivo sera mais eficaz para o processo ensino

aprendizagem.

4.7 Discussao dos Resultados

Comparando os resultados obtidos da analise das duas aulas, podemos dizer que
uma abordagem através de Feedbacks Positivos se ajusta melhor a realidade da turma,
uma vez que os alunos permanecem bem-dispostos, interessados, motivados e
empenhados durante toda a aula e sempre com vontade de fazer mais e melhor,

apoiando me nos seguintes autores:

Mota (1989) diz-nos que “a manifestacdo de carater positivo por parte do
docente tem um papel estimulador de atividade nos seus alunos. Salientar os
procedimentos corretos, 0s éxitos, 0s sucessos dos alunos e o encorajamento pos-erro,

pode ser muito importante.”

Através de experiéncias realizadas, Shimdt (1993), concluiu que “o Feedback no
qual o aluno era motivado tinha um papel muito importante na performance, chegando

a melhora-la em situagdes desgastantes, aborrecidas e até desmotivantes.”

Zakharov (1992) Diz nos que “na analise dos erros, ndo se deve acentuar a
atencdo em mais de 1-2 erros cometidos. Seria desejavel evitar observagdes que
assinalem apenas os defeitos, devendo-se também ressaltar os aspetos positivos, incutir

no atleta seguranca nas suas forcas e no éxito do ensino.”
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Desta forma, tendo em conta os resultados obtidos, podemos referir que 0s
Feedbacks Positivos, comparando com os Feedbacks Negativos, ajudam-nos a obter

melhores resultados no processo ensino aprendizagem.

Mesmo ndo sendo um dado estatisticamente significativo, existiu uma pequena
minoria que também reagiu positivamente no 2° momento de investigacdo, Feedback
Negativo. Esta minoria tem um dado em comum, todos praticam um desporto federado,
basquetebol ou futebol, nas equipas federadas, sendo nas camadas jovens ou nos
escalGes de seniores, estas sdo, muitas vezes, dirigidas por treinadores que recorrem
muito mais vezes ao Feedback Negativo, estes ficam como que “formatados”, criando

motivacdo através deste, reagindo bem quando este Ihe é dado nas aulas.

Piéron (1999) afirma que “ndo sé as caracteristicas fisicas distinguem os alunos
e as suas condi¢es mais apropriadas de aprendizagem mas sim as condi¢fes que estao

ligadas com as véarias caracteristicas psicoldgicas e sobretudo motivacionais.”

Em relacdo ao uso dos Feedbacks Positivos, estes podem ser usados mais
frequentemente, pois reforcam o bom desempenho do aluno e motivam-no para
melhorar os aspetos menos positivos da sua execu¢do. Como verificamos ao longo do
estudo, esta forma de Feedback deixa os alunos descontraidos, divertidos, empenhados,
sem pressdes e medos de errar, deste modo, os alunos compreendem melhor a
mensagem que o professor procura transmitir e melhoram a execucdo das tarefas,

mantendo sempre o foco no objetivo.

4.8 Conclusdes do Estudo

Este Estudo de Caso resultou num instrumento crucial para melhorar as nossas
praticas de ensino para o presente ano letivo e para aquilo que serd uma futura carreira

profissional.

A aprendizagem da Unidade Didética resulta, em grande parte, da interligacdo
da motivacdo, empenho dos alunos e do clima de aula, sendo que estes séo
condicionados pelo Feedback transmitido pelo Professor, sendo assim, este tem a
responsabilidade de selecionar o Feedback que melhor se ajusta a turma, ao aluno e/ou

a0 momento.
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Assim, com este estudo podemos concluir que o Feedback Positivo é a melhor
opcdo no que diz respeito a lecionagdo da Unidade Didatica numa turma do 7° Ano.
Curiosamente, também descobrimos uma minoria que reagem bem com o Feedback
Negativo, mas este deve ser intercalado com o Feedback Positivo, visto que a maioria
dos alunos ndo reage positivamente a esse tipo de Feedback. Desta forma, deve
adequar-se o Feedback a turma, e ao aluno (individualmente), uma vez que o grupo de

alunos que se sente motivado perante um Feedback Negativo é muito restrito.
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5. Concluséo

Terminada esta etapa chega 0 momento da realizacdo de um balanco final ao
Estagio Pedagdgico.

Apos todas as dificuldades e angustias ao longo desta caminhada sinto que
consegui crescer enquanto pessoa e enquanto docente de Educacdo Fisica, sem duvida
que agora percebo o processo de ensino de uma forma mais clara e concreta,
percebendo que as minhas decisdes deve ser em prol dos alunos, procurando sempre a
melhor solugéo para que o processo de aprendizagem seja mais facilitado e esclarecedor
para estes.

Depois de todas as reflexdes cientificas e praticas do meu estagio pedagogico
ndo posso deixar de referir e salientar um dos objetivos da educacao fisica durante todo
0 meu percurso, que se refletiu na mudanga de comportamentos de duas discentes
perante a atividade fisica, passando de criangas inativas, sedentarias, com a saude em
risco (indicios de obesidade) e sem gosto pela pratica desportiva, para criancas
motivadas e conscientes da necessidade de mudanca de habitos. Esta alteracdo mostrou-
se permanente, visto que mesmo durante as férias e periodo de descanso, voltei a cruzar-
me com ambas numa atividade desportiva com duracdo de 7 semanas € em que a sua
presenca foi assidua e continua. N&do podia deixar de me sentir feliz e realizado visto
que o resultado do meu trabalho fez a diferenca na vida de duas alunas minhas.

Acabo assim 0 meu percurso académico com o sentimento de dever cumprido
e ambicionando aprender sempre mais, pois apenas assim posso crescer e melhorar

como docente desta disciplina.
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7. Anexos
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Anexo 2 — Plano Anual

Anexo 3 — Plano Trimestral

Anexo 4 — Plano Mensal e Semanal

Anexo 5 — Plano de Aula
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Anexo 7 — Avaliacdo Diagndstica

Anexo 8 — Avaliacdo Formativa

Anexo 9 — Avaliacdo Sumativa

Anexo 10 — Inquérito Estudo de Caso
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Anexo 2 — Plano Anual
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Anexo 3 — Plano Trimestral
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Anexo 4 — Plano Mensal e Semanal

Abril

26 Semana (1 aula)

28? Semana (3 aulas)
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Anexo 5 — Plano de Aula
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Agrupamento de escolas de Anadia (O FOFUK

Defensivamente:
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Reflexao Critica

Na presente auls foi reafizads a continuacso da Unidade Didatica de Basquetebol e, em paralelo, foi
reaizado o teste de veloddade da bateria de testes do Fitnessgram.

A suls comegou com uma breve contextusliizacso € revis3o dos aspetos ja vistos sabre a Unidade Didatica
£, 3p0s esta revisdo, 0z alunos reslizaram 03 exerccios de mobilidede muscular e flexibilidade gue, como
tem vindo a ser realizado, cabe 8 um dos alUNOS O COMando destas duas tarefas.

De seguida resiizou-se O EXBrCKio ©05 COMTEdores, pois pareceu-me fundamental recordar os tres
coredores & quem oQspa cads um deles. Em simultaneo com este exsrcico, foi realizado o teste de
velodidade, com 0z BlINOS Gue estavam de fora DO EXErCiGo, Sendo que ia alternando entre 05 alunos do
exercicio dos corredores & 03 alunos que estavam no teste de velocidade.

Depot da exeqsgdo destes exerccios, 05 alunas foram distribuidos pelos grupos de nivel que ja estavam
definidos e, dentro de Cada um desses Zrupos, Oganizel duas equipas para reaizar o jogo de 4x4 com €
sem joker.

Nioloo do ectigio do edusag3o Nicica Profeczor: Rafasl Soarec
Ano letivo 2014/2013
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’ & OVIRNO [
!-L‘E}-d-i!é Agrupamento de escolas de Anadia P PORTUGAL
Na parte final da sula realizou-se jogo x5, em campo inteiro, aizo gue me pareceu fundamental para que
05 alunos sentizsem as diferencas do jogo, tanto devido 30 Nimero de jogadores, COMO 20 £spago de jogo,
uma vez que ats a presents aula 0 tinham realizado jogos em meio campo.
Ao longo de toda 3 aula pudemos destacar varios akunas peins suas excelentes prestagoes tecnico-taticas,
no entanto, PERsO QUE S2r3 mMais importante destacar 05 alunos quE tEM Procurado ultrapessar as sURS
enormes dificidades na modalidade, sendo estes o (D, -~ S - GO -
A - - R - t=m evoluido bastants 80 longo de tods @ Unidede Didatica,
devido 30 seu empenho & vontade de aprender que tEm vindo a mostrar.
Em relagio 8 minha intervengao a0 langd da aula, estive mais focado nos aspetos taticos do jogo, ou sej,
na OrgaNizacao dos alunos em equipa, € na realizagao de jogo coletivo. Procurei entrar € sair 3o jogo com
bastante frequenca, de forma a demastrar & explicar, sem ter de interromper o exercico. Atraves da
minha observacao, apos o feedback, penso que a iNstrugao que ful dando 20 longo da auls foi bastante Util,
Visto que rapidamente se observavam mudangas de Comportamentos. A meu ver, devo ainds melhorar nos
fechos dos Gclos de feedback, pois em algumas Stus(DEs NS0 05 realizo.



Anexo 6 — Decisdes de Ajustamento ao Plano de Aula

= = -
Decisdes de Ajustamento 22 Periodo
Data Aula | N2 Conteldos Programados Decisdo de Ajustamento Motivo Resultado Obtido
iy : e o ., |Através da observacdo constatei que
2V DRGSR A st €3 G [HC S | ACEsCentetHo S R lemenias AT s os alunos ja realizavam com poucas | Os alunos mostraram mais empenho
05-01-2015 | Gin.Ap.1e2| Mini —trampolim; Plinto; Trave {meia - pirueta e pirueta) no mini - ] i P L Sslhin
Olimpica, trampolim dificuldades o salto e B no exercico
engrupado.
Ao longo das mudangas na
Durante o decorrer da aula alterei a disposicao do dircuito e
Circuito para introdugao e disposic3o das estacdes, para que os | acrescentando algumas estacdes de
Gin.Ap. 3 exercitacdo das aprendizagens da alunos estivessem mais organizados |condicdo fisica, consegui elaborar um
08-01-2015 At 3 sal . 5 ginastica de aparelhos. Alterac3o da disposicdo do circuito. & n3o houvesse tantos tempos circuito em que a aula se tornou
T Av. Diagnostica do salto em altura, mortos entre cada execugdo, desta | muito mais dindmica e interessante
com a técnica de tesoura forma procurei tornar a aula mais para os alunos, pois deixaram de
dinamica. haver as filas de espera entre cada
EXercicio.
Ao longo das mudangas na
et St = Durante o decorrer da aula altereia disposicao do dircuito e
- 5 CUIs: :::B‘W ;:g::s & disposic3o das estacdes, para que os | acrescentando algumas estacbes de
Gin. Ap. 4 gindstica de aparelhos. Alteragio da disposicio do | 3/4n0s estivessem mais organizadas |condigio fisica, consegui efaborar um)
12-01-2015 A s i i e ZER & nao houvesse tantos tempos circuito em que a aula se tornou
tl. Sal. 2 técni M s PELR = da dircuito. mortos entre cada execugdo, desta | muito mais dinamica e interessante
REINCA @ B?m:'e Fo e forma procurei tornar a aula mais para os alunos, pois deixaram de
ity P dinamica. haver as filas de espera entre cada
Xercicio.
Grande parte dos alunos i Os alunos gostaram bastante
22012015 | Gin. Ap. 6 Saltos no plinto, mini- Acrescentei o rolamento mostravap capacidades arja i do desafio proposto,
B trampolim e bogue sobre o plinto B '1 P mostrande-se bastante
realizacao do salto £
empenhados e interessados.
: = Apds uma primeira fase de
Aprendizagem e exercitacao & S g 3 < %
R Reformolagao das equipas P 5 : alguma confusao, consegui
dos gestos tecnicos do passe, % > Varios alunos nao realizaram 3
Basquetebo : para realizar o jogo da bola ao RS reformolar as equipas e 0s
26-01-2015 lancamento e drible, e da e > aula devido as gripes e 3
14e5 componente titica de capitdo e os jogos 4x4 e 3x3 R alunos realizaram os
R I em campos mais reduzidos ¢ exercicios de forma entusiasta
pac : e empenhada.
Ao longo das mudangas na
Durante o decorrer da aula alterei a disposicdo do dircuito e
disposic3o das estagdes, para que os | acrescentando algumas estacdes de
- . lunos estivessem mais organizados |condig3o fisica, consagui elaborar um
1 2 g
29-01-2015 Scalto eT Introducao do at, etistio Salto Alterac3o da disposicdo do circuito. & n3o houvesse tantos tempos circuito em que 3 aula se tornou
omp. ém comprimento mortos entre cada execugdo, desta | muito mais dindmica e interessante
forma procurei tornar a aula mais para os alunos, pois deixaram de
dinamica. haver as filas de espera entre cada
EXErcicio.
: A Apds uma primeira fase de
Aprendizagem e exercitacao al:uma co:fuséo consegui
dos gestos técnicos do passe, o devido a falta de espaco, esta 2
Basquetebo, z Reformolacdo dos grupos de g reformolar as equipas e os
02-02-2015 langamento e drible, e da falta de espaco deve-se as 3
16e7 S trabalho R 5% alunos realizaram os
componente tatica de condigdes atmosféricas A 5
e R exercicios de forma entusiasta
: e empenhada.
Exercitacdo das componentes
técnicas de base para o jogoe| A bola deve passar pelas algumas alunas ndo -
Basquetebo ¢ : : z 2 0s estas medidas as alunas
23-02-2015 '1 3 trabalho das componentes | raparigas da equipa antes de |interagiam no jogo, os colegas Apamd SRR
taticas, dindmica ofensiva e puderem langar ao cesto. ndo |Ihe passavam a bola P P log
defensiva
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Anexo 9 — Avaliacdo Sumativa
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Anexo 10 — Inquérito Estudo de Caso

r

Y

& sauvans ggapa p

Caro Aluno (a),

Apresenta-se 3o longo deste inquérito, algumas afirmagdes relacionadas com

sentimentos e opinides que desenvolveste ao longo desta aula.

N3o demores muito tempo com cada uma das questdes efou afirmagdes. Normalmente,

3s respostas que primeiro te ocorrem 530 as que mais interessam.

Quando terminares, |& novamente o inquérito, certificando-te de que nido deixaste de

responder 2 nenhuma questao.

Muito Obrigado pela tua colaboragdo.

U

Inquérito

Discordo
Totalmente

Discordo

Nao Concordo

Nem Discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

=

Gostei bastante da aula de Educagdo Fisica

A aula de Educagao Fisica foi divertida

Senti-me nervoso (3} na aula de Educagdo Fisica

Senti-me descontraido (a) durante a aula de Educagdo Fisica

Senti-me pressionado (3) durante 3 aula de Educagdo Fisica

Tive medo de cometer erros durante a aula

O professor motivou-me sempre para eu melhorar

wl v »n| n| n| nl n

O professor foi muito exigente ao longo da aula

O] W[N] o W] o] WTEN

Senti-me bastante competente ao longo da aula

10. O professor ndao me esclareceu como melhorar

o] =] = ] ] R ] ] e

N N NN NN NN NN

Wl Wl W oW W W W] W W W

Rl N B BN B N B S B )
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