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RESUMO

O Estagio Pedagogico desenvolvido na Escola Secundaria Avelar Brotero com a turma
do 11°.1E marcou o inicio da pratica profissional, enquanto professora de Educacdo Fisica.
Ao longo do ano letivo foi concedida a possibilidade de aplicar em contexto real o0s
conhecimentos apreendidos ao longo da minha formacéo, os denominados saberes. Porém,
essa aplicacao requer o designado saber-fazer, ou seja, a adaptacéo da teoria ao contexto da
turma em questdo, sendo esta integracdo dos conhecimentos o principal dilema. Ao
representar o papel de professora houve sempre a intencdo de ensinar, ou seja, garantir que
os alunos aprendessem os contetdos transmitidos. Para tal foi necessario adaptar o ensino a
turma.

Ao longo do estagio foram inUmeras as etapas superadas, as experiéncias vividas, as
dificuldades surgidas, as ambig¢des vencidas, as solu¢fes encontradas. Este relatorio pretende
relatar todos esses acontecimentos que se traduzem no crescimento do estagiario. O estagio
ficou assinalado por uma prética supervisionada e por reflexdes conjuntas que conduziram
ao pensamento, a ponderacdo, a dlvida, a hesitacdo, ao arriscar, condicionando, desta forma,
0 crescimento enquanto profissionais reflexivos que abordam o ensino para ensinar
efetivamente.

O presente documento estd estruturado em quatro partes distintas, que abordam
sequencialmente o enquadramento biografico, a contextualizacdo da pratica, a analise
reflexiva da prética pedagogica e, por ultimo, o tema/problema “Os estilos de ensino na

disciplina de educacéo fisica .

Palavras-chave: Estagio pedagogico, formacéo reflexiva, educacao fisica, estratégias de

ensino.



Vil

ABSTRACT

The teacher training program developed with the class 11°.1E, in Avelar Brotero high
school, marked the beginning of professional practice as a teacher of Physical Education.
Throughout the school year was granted the possibility of applying in the field what I learned
throughout my training, the so-called knowledge. However, this application requires the
assigned know-how, in other words the adaptation of the theory to context of the class in
question, as the main dilemma is the integration of the knowledge. As part of the role of
being a teacher it was always intended to teach, that is, ensure that the contents are
transmitted. This is why we need to adapt teaching to the class itself.

Throughout the training countless steps were overcome, experiences were lived,
difficulties were encountered, overdue ambitions and the solutions found. This paper intends
to report the events that result in the trainee's growth. The program was marked by a
supervised practice and joint reflections that led to the thought, the weighting, the doubt, the
hesitation and the risk that defined the development as reflective practitioners who approach
the education to effective teaching.

This document is divided into four distinct parts, which sequentially address the
biographical framework, the context of practice, the reflective analysis of pedagogical
practice and, finally, the thesis "Teaching styles in physical education discipline."”

Keywords: Teaching training program, refective training, Physical Education, Teching

stratigies.
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1.

INTRODUCAO

“O estagio deverd ser um momento em que os estagiarios atuem e se envolvam
ativamente no processo de desenvolvimento.” (Alarcdo, 2013)

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagogico, inserida no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, da Universidade de
Coimbra. O estagio pedagdgico foi realizado na Escola Secundaria Avelar Brotero com a
turma 1E do 11° ano de escolaridade do Curso de Ciéncias e Tecnologias.

O Estagio Pedagogico é fulcral no processo de evolugdo e formacdo do futuro
professor, assinalando a transi¢do do estatuto de aluno para o de professor. Nesta etapa
de formacdo é-nos dada a possibilidade de aplicar os conhecimentos apreendidos durante
a nossa formacdo académica e de nos tornarmos profissionais na nossa area de atuacao,
de uma forma progressiva e acompanhada. Tal como refere Piéron (1996) “este momento
assume particular interesse na formagdo dos professores por ser uma etapa de
convergéncia, de confrontacdo entre os saberes “tedricos” da formacgdo inicial e os
saberes “praticos” da experiéncia profissional e da realidade social do ensino”. O
estagio pedagdgico tem por meta final a profissionalizacdo de novos docentes através de
um processo de préatica profissional autbnoma, embora orientada e supervisionada, com a
duracdo de um ano letivo. (Guia de Estagio, 2014-15)

No percurso de formacdo de um professor, 0 estagio pedagdgico é o culminar da
concretizacdo de um objetivo pessoal, a lecionacdo de aulas de educacdo fisica. Durante
este periodo estariam tracados varios objetivos, tais como, a intencéo capital de transmitir
conhecimentos e saberes que fossem Uteis ao desenvolvimento dos alunos, quer na
vertente fisica como nas vertentes cognitiva e socio-afetiva, e, cativa-los para a préatica
desportiva, mostrando-lhes as vantagens no seu desenvolvimento como individuos ativos
na sociedade.

Ao longo do periodo de estagio, a ponderacdo sobre a pratica pedagogica foi
constante e marcou o desenvolvimento do estagiario enquanto professor reflexivo, ou
seja, enquanto professor que procura investigar a sua pratica de ensino, de modo a
melhorar a sua performance enquanto profissional de educacéo fisica. O poder da reflexao

sobre a pratica como catalizador de praticas melhores tem vindo a ser defendido por
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diversos autores, tais como, Dewey 1933, Kemmis 1985, Schén 1987 e Zeichner 1993. Os
momentos de reflexdo sobre a pratica pedagdgica foram progredindo a medida que o
nucleo de estagiarios progredia enquanto professores. Por altura do primeiro periodo, o
foco central foi a gestdo da aula, particularmente no que se refere aos tempos de instrucao,
de transicdo entre exercicios e de pratica. Seguidamente a principal preocupagdo prendia-
se com a observacgéo da quantidade de feedbacks e demonstracfes e na monotorizacéo da
turma. Posteriormente, ao longo do segundo e terceiro periodos as observacgdes refletiam
a adaptacdo dos exercicios a turma/alunos e tinham em conta a sua influéncia na aquisicédo
de competéncias e na importdncia da utilizacdo de grupos homogéneos versus
heterogéneos para o desenvolvimento dos alunos em determinada situagdo. As reflexdes
foram o espelho do nosso progresso e das intencdes durante o planeamento e intervencéo
nas aulas. “O processo de reflexdo consolida-se lentamente e implica no
redimensionamento da consciéncia profissional, do saber e do fazer ” (Brito, 2006).

O presente relatorio encontra-se estruturado em quatro partes distintas. A primeira
parte refere-se ao enquadramento biografico onde séo definidas as expectativas iniciais e
o programa de formacado inicial. A segunda parte é referente a contextualizacdo da prética,
ou seja, caracterizacdo da escola, recursos espaciais, departamento de educacdo fisica e a
caracterizacdo da turma. A terceira parte remete para a analise reflexiva da pratica
pedag6gica, abordando o planeamento, a intervencdo pedagdgica e a avaliacdo. Por
ultimo, o desenvolvimento do tema/problema: “Os estilos de ensino na disciplina de

educacao fisica”.
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2. ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

2.1.EXPECTATIVAS INICIAIS

Sem a intencdo da prolixidade, é indispensavel a contextualizacdo desta etapa no
percurso de vida. Desta forma, é de referir que a atividade fisica marcou todas as fases de
uma infancia activa, com as designadas brincadeiras de rua. O desporto e 0 exercicio
fisico sempre foram preponderantes no desenvolvimento enquanto futuros adultos ativos
da sociedade. Numa fase inicial caracterizava-se por uma organizacao informal, ou seja,
tratava-se de um conjunto de criancas onde predominava a capacidade de inovacgédo e
criacdo. Mais tarde, a pratica desportiva foi desenvolvida num contexto mais formal,
inserida primeiramente no curriculo escolar e depois em representagdo de um clube —
Secgdo de Badminton da AAC. Deste modo, ao longo da infancia a ambig&o passava por
trabalhar na area do desporto nomeadamente, no ensino da educacéo fisica, isto porque o
gosto em ensinar/ajudar foi sempre omnipresente. A experiéncia concedida por um
primeiro trabalho na fungdo de treinadora das camadas jovens confirmou o gosto e
revelou a capacidade para ensinar, confirmando desta forma o incentivo & inscri¢do neste
mestrado, apesar de todos 0s constrangimentos causados pelas politicas atuais nesta area.

O estagio pedagdgico acarreta consigo o culminar de um percurso de formacao e o
alcance de um sonho ha muito desejado - a docéncia da disciplina de EF. Nesta etapa de
formacao tivemos a colaboracao do orientador da escola o professor Antonio Miranda, da
orientadora da faculdade a professora Elsa Silva. Fizeram também parte deste grupo de
trabalho os colegas do ndcleo de estagio e os restantes docentes da ESAB, que desde o
primeiro minuto se mostraram disponiveis para cooperar. Ao longo do estéagio, a partilha
das experiéncias, das reflexdes criticas e 0 debate com todos estes os elementos foi
preponderante para a eficicia do processo de formacao do estagiério.

Para o E.P estabeleceram-se varios objetivos. Um deles prendeu-se com o
desenvolvimento integral e constante dos alunos, tendo sempre em conta as suas
necessidades no processo ensino-aprendizagem garantindo a coeréncia do processo e
privilegiando a participagdo dos alunos na sua prépria formacdo. Nas aulas tivemos
sempre presente a promogdo do desenvolvimento global dos alunos, nomeadamente nos
dominios psicossocial, afetivo e fisico, privilegiando as suas ambic¢des. Enquanto
professores de EF pretende-se incutir valores de respeito pelas diferencas e necessidades

individuais, suscitando o gosto pela préatica desportiva ou, pelo menos, transmitindo aos
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alunos a de um estilo de vida ativo, promovendo héabitos de atividade fisica regular e
proporcionando um repertério motor diversificado que lhes permita integrar uma
qualquer atividade desportiva. Da parte dos alunos espera-se que superem os seus limites,
de forma a melhorar a sua performance e que sejam persistentes, exigentes, cumpridores
e com vontade de aprender.

No que diz respeito a participacdo nas atividades da escola, o EP caracteriza-se por
um momento de aprendizagem tutelada, que permite o estagiario crescer enquanto
profissional com a ajuda de profissionais qualificados e com experiéncia no contexto real.
Nesta fase de formagdo é onde se detetam mais facilmente as falhas na minha forma de
atuacdo de estagiario, sendo também a altura ideal para corrigi-las, tratando-se, desta

forma de um processo continuo ao longo do estagio e posteriormente enquanto docente.

2.2. PROGRAMA DE FORMACAO INDIVIDUAL

Ao iniciar o estagio foi solicitado pelo professor orientador da escola a realizagéo de
varios trabalhos iniciais, tais como, um relatdrio inicial onde referissemos as intencdes,
0s pontos fracos e fortes.

Listo de seguida os pontos que referi: apeténcia para trabalhar com esta faixa etaria-
jovens, personalidade ativa, organizada e motivada, facilidade na adaptacdo a novos
contextos, boa colocacédo de voz, capacidade de trabalho em equipa e a promogéo de uma
boa relagdo com os pares.

Considerei as seguintes dificuldades: a efetividade da rececdo da mensagem no
processo de transmissdo dos conhecimentos, a captacdo da atencdo dos alunos, a
lecionacdo de algumas modalidades como danca, ginastica e natacdo; a coordenacdo da
explicacdo dos exercicios com a ministracdo de feedbacks, a individualiza¢do do ensino,
de modo a adaptar devidamente a aprendizagem aos diferentes niveis de desempenho dos
alunos, particularmente num grupo heterogeneo e numeroso e finalmente a memorizacéo
do nome dos alunos.

No entanto, ao das fases mais precoces do estagio de referir outras dificuldades que
surgiram, como, o dominio dos conhecimentos especificos inerentes as diferentes
modalidades, a ministracdo de feedbacks em qualquer nivel de capacidade, a distribuir

equitativa dos feedbacks entre os diferentes niveis; a sistematizacdo e verificacdo se o
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feedback transmitido obteve o efeito pretendido, e, ao nivel do clima/disciplina o controlo
da turma aquando do feedback individual.

3. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
3.1.CARACTERIZACAO DA ESCOLA

“A Escola Brotero nasceu do nada e cresceu. E hoje um longo romance de
contexto proprio. De histdria ziguezagueada mas de olhar em frente. A Brotero
representa o esforco de valorizacéo técnica e cultural de uma cidade. Os seus
cem anos de luta sdo o Obrigado!, o Gratias tibi! a Coimbra. A cidade recebeu
em troca. A Brotero fez-lhe germinar a semente da esperanga. Com magia.”
(Maria de Lourdes Figueira - retirado do discurso proferido na ceriménia da

entrega da medalha de ouro da cidade a escola, em 13 de julho de 1984)

As primeiras instalacdes da ESAB foram na antiga Igreja da Trindade com o nome
de Escola de Desenho Industrial, fundada por Anténio Augusto de Aguiar em 1984.

Em 1889 pela necessidade de infraestruturas de dimensdes maiores, nomeadamente
de oficinas de trabalho numa escola de cariz industrial de mais espaco foi alocada ao
Jardim da Manga. Um incéndio ocorrido a 1917 destruiu uma parte das instalacdes, a
excecao das oficinas, tendo havido necessidade de transferir parte da escola para a Quinta
de Santa Cruz, onde atualmente se encontra o edificio da AAC.

Em 1926, esta escola partilhou as instalagdes com o Instituto Industrial e Comercial
de Coimbra no edificio que atualmente é conhecido por Escola Secundaria Jaime
Cortesdo tendo la4 permanecido durante 35 anos.

Os cursos ministrados na Brotero aquando da Reforma do Ensino Técnico
Profissional em 1948 ndo concediam acesso ao ensino superior. Porém os alunos nao
eram alvo do desemprego, visto serem contratados, ainda em sala de aula, por
variadissimos empregadores nomeadamente empresas de renome nacional da época como
TAP, CTT, EDP, Triunfo, CIMPOR, CUF, LISNAVE e PORTUCEL.

Atualmente a escola encontra-se sediada na Rua General Humberto Delgado na
freguesia de Santo Antdnio dos Olivais, junto ao Estadio Cidade de Coimbra a funcionar

desde 1958. O periodo que compreende a década de 60 até aos dias atuais foi marcado
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por dois grandes momentos: a adesdo em massa & escola e a instituicdo do ensino
secundario unificado, separados pelo 25 de Abril respetivamente.

Em 2008 procedeu-se a requalificacdo e a uma ampliacédo da estrutura escolar, o que
proporcionou uma qualidade superior aos docentes, discentes e restante populacdo
escolar.

E denominada Escola Secundaria Avelar Brotero desde 1979 em homenagem ao
patrono Feélix da Silva Avelar Brotero (1799-1824), uma personalidade de relevo na
comunidade académica e cientifica de Coimbra pelos seus contributos na botanica em
Portugal, tendo sido professor pela Universidade de Coimbra para além de doutorado em

Medicina.

3.2.RECURSOS ESPACIAIS, MATERIAIS E HUMANOS

A ESAB dispde de cinco edificios que se encontram interligados e ainda de espacos
exteriores descobertos. Relativamente aos espagos préprios para a pratica da disciplina
de EF, a escola possui espacos dentro da escola, nomeadamente, um pavilhdo
polidesportivo, dividido em dois campos, uma sala de ginastica e uma zona de atletismo
exterior, constituida por uma caixa de saltos e uma pista de tartd. Fora da escola, os alunos
tém acesso a duas pistas de 50 metros no complexo olimpico de piscinas de Coimbra.

Relativamente aos recursos materiais a escola dispde de um vasto conjunto de
equipamentos que permitem a lecionacdo das modalidades pertencentes ao curriculo de
EF para o ensino secundério.

No ano letivo 2014/2015 foram matriculados na ESAB um total de 1669 alunos,
sendo que 845 fazem parte do curso cientifico-humanisticos, 555 dos cursos profissionais,
214 do ensino recorrente, 30 do ensino educacgdo e formacgédo do adulto e 25 do ensino

vocacional.
3.3. O GRUPO DE EDUCACAO FIiSICA

O grupo de EF da ESAB é constituido por 11 professores e 4 estagiarios. Para além
da propria actividade diaria de lecionacdo e preparacdo da respetivas aulas, organizam e
realizam em conjunto a semana do Fitnessgram, desenvolvem atividades desportivas
extracurriculares internas e externas a escola (ver Tabela 1) e reinem-se mensalmente

com o intuito de discutir uma ordem de trabalhos dirigida que envolvem tematicas
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relacionadas com a planificag&o, o desenvolvimento e questdes pertinentes a escola. No
caso particular do programa Fitnessgram, a metodologia aplicada na escola é
conveniente, visto que permite a avaliacdo de todos os pontos-chave do protocolo com
rapidez e possibilita ainda o contacto dos alunos com outras turmas, favorecendo assim a
socializagdo entre os pares e estabelecendo outros elos de comparacdo. Foi sugerida no
relatdrio apresentado ao orientador da escola a afixagdo publica dos recordes obtidos em
cada teste, promovendo assim a competitividade e motivacao.

De referir a existéncia de um dossier em formato digital que comporta toda a
documentacao relevante para a pratica docente, tais como critérios de avaliacdo, fichas
de avaliagéo, fichas de observacéo.

Tabela 1. Atividades desenvolvidas pelo grupo de Educacgdo Fisica em 2014-15

Voleibol Desporto escolar:
Basquetebol e Badminton

Andebol e Basquetebol
Corta-mato e Voleibol

Mega sprint e salto

Futebol Corta Mato
Voleibol Mega salto
Mega sprint

Desporto escolar:

e Badminton

e Basquetebol
e Voleibol

Desporto escolar:

e Badminton

e Basquetebol
e Voleibol

3.4.CARACTERIZACAO DA TURMA
A caracterizacdo adequada da turma € primordial para que o processo de ensino-
aprendizagem seja eficaz, ou seja, para que o professor possua 0s elementos necessarios
para adequar a transmissdo dos conteldos programaticos aos alunos constituintes da
turma. Para isso o professor devera centrar a sua investigacdo em aspetos que realmente
poderdo ser preponderantes para o sucesso dos alunos e relaciona-los com a intervencéo
pedagdgica, de modo que os dados obtidos sejam pertinentes e operacionais. Tal como

refere Zabalza (1992), “dos alunos interessa-nos conhecer as suas caracteristicas e
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experiéncias a nivel de background -cultural, de aprendizagem e nivel de
desenvolvimento, as suas formas basicas de adaptacdo a escola (aos estudos, aos
companheiros, as exigéncias escolares e aos professores) .

Para a recolha de dados optou-se por solicitar aos alunos, na primeira aula, o
preenchimento de um questionario desenvolvido pelo nlcleo de estagio de EF da ESAB.
(anexo 1).Deste questionario foram retiradas diversas informacdes.

A turma do 11.° 1E é constituida por 27 alunos, maioritariamente do sexo feminino
(17 alunas), com uma média de idades de 16,03 anos. A maior parte dos alunos da turma
residem fora de Coimbra, 0 que tem consequéncias no tempo de deslocacdo casa-escola-
casa, sendo aproximadamente necessario trinta minutos para cada percurso. No que se
refere ao estado de saude dos alunos, 14 alunos afirmam néo ter problemas de satde. Dos
alunos que referem ter problemas de salde, as doencas mais mencionadas foram as
alergias 8 alunos, seguidas de problemas de visdo 6 alunos e asma 3 alunos. De salientar
que uma aluna apresentou um atestado medico, que justifica o impedimento para a
realizacdo das aulas. Ao nivel dos habitos alimentares, a maioria dos alunos toma o
pequeno-almoco, porém 6 alunos afirmam néo o fazer, o que é preocupante tendo em
conta a importancia desta refeicdo. Relativamente aos habitos desportivos a maioria dos
alunos afirma ja ter praticado alguma modalidade desportiva sendo que, apenas 8 referem
nunca o terem feito. Atualmente apenas 14 alunos continuam a praticar desporto, o que
significa que 5 alunos abandonaram. As modalidades preferenciais sdo a ginastica 6
alunos, natacdo 5 alunos e futsal 5 alunos. No entanto, é curioso verificar que sdo as
mesmas que dizem ndo preferir ginastica 8 alunos seguida de natacdo 4 alunos e futebol
3 alunos. As modalidades que os alunos referem que gostariam de praticar foram o
voleibol 10 alunos, o badminton 9 alunos e a ginastica de solo 8 alunos.

Para a avaliacdo da aptidao fisica, foi realizado no inicio do ano letivo, a bateria de
teste do Fitnessgram. Permitiu concluir que os alunos se situavam, no geral, dentro do
intervalo da Zona Saudavel de Aptidao Fisica, nas diferentes dimensGes avaliadas.
Registaram-se, contudo, algumas dificuldades na aptiddo aerdbia e na forca de bragos.
Apenas 2 alunos tinham um indice de massa corporal fora da ZSAF, um com peso em

excesso/obesidade e outra com magreza extrema.
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4. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

4.1.PLANEAMENTO

“No planeamento sdo determinados e concretizados os objetivos mais
importantes da formacéo e educacéo da personalidade, sdo apresentadas as
estruturas coordenadoras de objetivos e matérias, sdo prescritas as linhas

estratégicas para a organiza¢do do processo pedagogico.” (Bento, 2003)

O planeamento é uma ferramenta preponderante na organizacao do processo ensino-
aprendizagem, isto porque é nesta etapa que se definem os objetivos e 0 modo de os
concretizar, tendo em conta 0s recursos existentes no meio de atuacdo. Desta forma, tal
como refere Bento (2003) “a planificacdo do processo educativo é extremamente
complexa, pluridimensional e multiforme, dependendo também de condi¢des diversas”.

O processo de ensino- aprendizagem torna-se coerente e de qualidade quando o
professor planeia toda a acdo educativa de forma flexivel, para que, caso seja pertinente
possa ser ajustado. Isto porque nem tudo o que € planeado € exequivel na realidade. Desta
forma a planificacdo “¢é o elo de ligacdo entre as pretensoes, imanentes ao sistema de
ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizagdo prdtica.” Bento
(2003). “Compreender o planeamento do professor é, do ponto de vista psicolégico,
compreender como o professor transforma e interpreta conhecimento, formula intencdes
e atua em funcéo desse conhecimento e dessas intencles ”. (Graca, 2001)

A elaboracdo do planeamento é dividida em trés fases distintas o plano anual; as
unidades didaticas e os planos de aula. A planificacdo do ensino contempla a formulacédo
dos objetivos de ensino, a escolha da matéria de ensino-aprendizagem, o estabelecimento
das formas de organizacéao e a determinacgdo de métodos de controlo e avaliacéo.

O planeamento é, desta forma, um processo complexo que pressupde uma
aproximacao estruturada de antecipacdo do futuro, que exige uma reflexdo cuidada por
parte do professor.
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4.1.1. PLANO ANUAL

“O plano € um modelo racional, (...) de perspectiva global que procura situar e

concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas”. (Bento, 2003)

O plano anual (PA) constituiu uma das primeiras tarefas realizadas no inicio do
estagio pedagogico, e teve como finalidade organizar todo o ano letivo de modo coerente
e devidamente ajustado a realidade a que se destinava.

Para a elaboracdo do PA foram analisados o Programa Nacional de Educacéo Fisica
(PNEF), o Regulamento Interno da ESAB, o Plano Educativo da ESAB e a legislacédo
reguladora da pratica pedagdgica, tendo sido ainda utilizada a caracterizacdo do meio e
dos alunos. A andlise destes documentos permitiu adaptar o PA aos principios e valores
de atuacdo da filosofia da escola e para conceder a uma percecao de todos os direitos e
deveres inerentes a profissdo de professor e ao papel do aluno foram considerados

A selecdo das matérias para 0 11° ano de escolaridade teve em conta as sugestfes do
PNEF que foram ajustadas pelo grupo disciplinar de EF da ESAB. Este grupo teve em
considera