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RESUMO

A concretizagdo do Estagio Pedagdgico na Escola Secundaria José Falcdo (ESJF), em
Coimbra, pretendeu favorecer a integragdo e mobilizacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo
dos ciclos anteriores de estudos e ao longo dos ultimos anos na lecionagdo em outros ciclos de
ensino, através da pratica de ensino supervisionada em contexto real.

O presente Relatério de Estagio assenta na descricdo e reflexdo de todo o trabalho
desenvolvido, estando estruturado em trés pontos fundamentais. O primeiro apresenta um
enquadramento da pratica desenvolvida. No segundo é efetuada uma analise reflexiva incidindo
nas areas do planeamento, realizagdo, avaliacdo e atitude ético-profissional. No terceiro é
apresentada uma investigacdo levada a cabo ao longo deste estagio, em que se pretendeu verificar
a adequacdo das tabelas normativas utilizadas pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica para a
classificacdo dos alunos na prova do salto de impulsdo horizontal. A amostra foi constituida por
1338 criangas e jovens, com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos, matriculados na
disciplina de Educacdo Fisica na ESJF, do 7° ao 12° anos de escolaridade, nos anos letivos de
2013/2014 e 2014/2015. No geral, os resultados mostraram um aumento do desempenho ao longo
dos anos de escolaridade para o sexo masculino e alguma estabilidade para o sexo feminino. As
tabelas existentes mostraram-se desajustadas face ao desempenho da amostra, sendo na maioria
das situagdes pouco exigentes, pelo que foram elaboradas e propostas novas tabelas normativas
para a Prova do Salto de Impulsdo Horizontal.

A reflexdo associada a qualquer pratica ajuda a adequagdo da acdo de todos os
professores, pelo que deveria ser uma constante ao longo de toda a carreira docente, bem como a
procura da melhoria deveria constituir uma preocupacdo de todos os professores, que deveriam
estar sempre em formacdo, através dos mais diversos meios.

Palavras-Chave:
Estagio Pedagogico; Andlise Reflexiva; Avaliacdo da Aptiddo Fisica; Salto de Impulsdo

Horizontal.



ABSTRACT

The pedagogical internship at the Escola Secundaria José Falcdo (ESJF), Coimbra, aimed
to apply the knowledge established previously through the previous courses of study as well as in
teaching other levels of education, in an applied teaching context under supervision.

The present report describes and critically discusses the work developed across the year
of internship. The report is structured in three main points: framework of the tasks developed,;
critical discussion mainly in the planning, development, evaluation and professional ethical issues;
scientific report aiming to explore the appropriateness of reference tables to classify students
performance in the standing long jump test in a sample of 1338 students aged 11 to 20 years from
the 7" to 12" scholar year (scholar years of 2013/2014 and 2014/2015). The results showed higher
values of jJumping performance in older male students, and some stability for female students. The
reference tables tended to be less demanding when scoring the students jump performance, hence
new references are proposed.

The critical discussion associated to teaching should be a constant across the

teachers” career, as well as the constant search for professional development and improvement.

Keywords:

Pedagogical internship; Reflexive analyze; Physical Fitness assessment; Standing long jump.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1. INTRODUGCAO

O presente Relatério de Estagio surge no ambito da Unidade Curricular de EP,
integrante do Curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundéario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra.

O EP “¢ o verdadeiro momento de convergéncia, por vezes de confrontacdo, entre a
formagdo tedrica e o0 mundo real do ensino” (Piéron: 1996:19). Assim, 0 nosso EP decorreu
na ESJF, em Coimbra, tendo sido lecionada a disciplina de EF a turma 7, do 12° ano, do
Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades.

Aprender a ensinar € um processo evolutivo, com fases e impactos diferentes (Ruas,
2001). Para além do dever de ensinar os alunos a aprender, qualquer professor deve
empenhar-se constantemente em aperfeicoar a sua acdo pedagdgica (Piéron, 1996). Este
trabalho é constituido ndo s6 por uma sumula do trabalho desenvolvido ao longo deste ano
letivo, mas acima de tudo, por um conjunto de reflexdes que foram sendo elaboradas em cada
momento vivido neste contexto de pratica pedagdgica.

Este documento estd organizado em seis capitulos: no Capitulo | — Introducdo, seréa
efetuado um enquadramento do trabalho; o Capitulo Il — Contextualizacdo da pratica
desenvolvida incide sobre os aspetos relacionados com as condi¢@es iniciais de realizacdo; no
Capitulo 11l — Andlise reflexiva da pratica pedagdgica, pretende-se efetuar uma reflexdo
sobre as areas do planeamento, realizacdo, avaliagdo e atitude ético-profissional; o Capitulo
IV — Aprofundamento do Tema-Problema, consiste na apresentacdo de um trabalho de
investigacdo que se enquadra nos dominios da intervencdo em EF na Escola onde estagiamos,
e tem como titulo “Definicdo de valores normativos para a classificagdo da Aptiddo Fisica
dos alunos na Prova do Salto de Impulsdo Horizontal na ESJF - Coimbra; no Capitulo V —
Consideragdes Finais, serdo apresentadas as conclusdes deste relatério; e por fim, o Capitulo
VI — Referéncias Bibliograficas, contém as fontes bibliograficas que serviram de base a este
trabalho.






CAPITULO I

CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

2.1. EXPECTATIVAS INICIAIS

O EP tem como objetivo favorecer a integracdo e mobilizacdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo dos ciclos anteriores de estudos e ao longo dos anos como docente de
outros ciclos, através da pratica de ensino supervisionada em contexto real.

A entrada neste estagio foi muito ponderada. Foi vista, acima de tudo, como um
desafio, a nivel pessoal e profissional. Se por um lado, era importante para o0 nosso futuro a
profissionalizacdo em EF nos terceiro ciclo e ensino secundario, por outro, o facto de nos
ultimos onze anos termos desenvolvido as mais diversas tarefas relacionadas com a docéncia,
entre as quais ser professora de EF do 2° CEB, responsavel por Clubes de Desporto Escolar,
professora de Atividade Fisica e Desportiva no ambito das Atividades de Enriquecimento
Curricular no 1° CEB, professora titular de turma no 1° CEB, coordenadora de escola,
vigilante de exames, tutora de criangas e jovens institucionalizados, treinadora de Natacéo,
treinadora de Basquetebol, entre outras, faziam com que as expectativas iniciais fossem de
receio... receio daquilo que iriamos encontrar, receio da carga de trabalho que iriamos ter,
receio de falhar, receio que o perfecionismo que costuma nortear a nossa forma de estar fosse
colidir com todos os outros fatores...

No entanto, encaramos sempre com muito positivismo e quase sempre de sorriso
aberto todos os desafios, tarefas, contratempos, falhas e criticas que foram surgindo ao longo
do ano e que nos fizeram crescer, conforme tem acontecido com qualquer uma das
experiéncias pessoais e profissionais que tivemos até hoje, pois constituiram sempre novas

oportunidades de aprendizagem.

2.2. OPCOES INICIAIS

Sendo de Coimbra, tendo ja estudado e mesmo trabalhado em algumas escolas do
concelho e conhecendo a maioria dos orientadores de estagio, como professores do secundario
e da licenciatura ou como colegas, quer como estudantes, quer como profissionais, ndo foi
facil decidir qual seria a Escola onde iria estagiar. Pesados os pros e os contras, optdmos pela
ESJF, por ser uma escola pela qual nunca passamos, quer como aluna, quer como professora,
por ter terceiro ciclo e ensino secundario, abrindo assim um maior leque de experiéncias e

conhecimentos nestes dois ciclos de ensino e ainda por saber que iriamos encontrar um



professor orientador com uma vasta experiéncia no Ensino da EF, com caracteristicas
humanas excecionais, das quais destacamos a simpatia, a preocupa¢do com 0 proximo e a
disponibilidade.

Apods esta escolha, no dia 1 de setembro conhecemos as colegas do nucleo de estagio,
com quem iriamos trabalhar ao longo do ano. Como ndo nos conheciamos e ndo sabiamos o
que esperar de cada uma delas, inicialmente foi dificil a integracdo, no entanto, com o passar
do tempo, apesar das diferencas individuais, descobrimos varios pontos em comum e
conseguimos criar uma excelente relacdo de trabalho, cooperacéo e amizade.

Depois da primeira reunido com o professor orientador, que nos deu a conhecer a
Escola, explicando-nos um pouco da sua historia e cultura, mostrando-nos todo o seu
funcionamento, apresentando-nos aos elementos da comunidade escolar e familiarizando-nos
com a sua forma de trabalhar e com a dindmica existente na Escola. A partir dai, reunimos
com o professor orientador sempre que se verificou necessario e estivemos presentes em todas
as reunides marcadas, incluindo a Reunido Geral de Professores, a Reunido de Conselho de
Diretores de Turma, a Reunido de Departamento Curricular e ainda a reunido de GDEF, de
modo a preparar 0 ano letivo. Come¢admos a ficar ansiosas com a escolha da turma, pois
tinhamos a possibilidade de escolher uma de trés, das quais a Unica informacdo que
dispunhamos era o ano de escolaridade e respetivo curso cientifico-humanistico, o horério e
naimero de alunos por turma.

O professor orientador deixou essa escolha por nossa conta e assim, tendo em conta a

preferéncia pelos horérios das turmas, coube-me a turma 7 do 12° ano de escolaridade.

2.3. PLANO DE FORMACAO INDIVIDUAL

No inicio do ano letivo, foi-nos proposta a realizacdo de um Plano de Formacéo
Individual, que poderia ser visto como um ponto de partida, em forma de reflex&o, relativo ao
trabalho a desenvolver ao longo deste ano letivo e do envolvimento necessario para a sua
realizacdo.

Neste trabalho, ap6s relembrar as expectativas iniciais e identificar algumas
fragilidades de desempenho, foram definidos alguns objetivos de aperfeicoamento e
aprendizagens a realizar ao longo do ano letivo para cada uma das areas do Estagio. Como
pessoas ambiciosas que somos, todos os objetivos tragados se situaram dentro do nivel de
mestria definidos no Guia de EP e julgamos terem sido largamente atingidos.

Este ano letivo, tendo que lecionar a disciplina de EF a uma turma de 12° ano do

Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades, sentimos necessidade de melhorar



todas as dimensdes da nossa intervencdo pedagdgica, pois é um nivel e uma forma de ensino
completamente diferente daquela a que estamos habituados. Contudo, também estdvamos
cientes que algumas das dificuldades sentidas inicialmente e alguns receios que existiam,
iriam dissipar-se com o passar do tempo.

Ao longo do ano letivo, mostrdmos sempre total disponibilidade para ajudar qualquer
elemento da comunidade educativa. Considerando-nos elementos dindmicos e inovadores
sentimos que conseguimos ganhar 0 nosso espaco aos poucos, dando opinides na hora e local
apropriados, contribuindo ativamente para o desenvolvimento das atividades letivas e ndo
letivas.

Sempre tivemos em vista a colaboragdo com todos os intervenientes no processo
educativo, favorecendo a criacdo e o desenvolvimento de relacdes de respeito mutuo entre
docentes, alunos, encarregados de educacdo e pessoal ndo docente, bem como com outras
instituicdes da comunidade.

Apoiando-nos na experiéncia de outros colegas, programadmos a observacao de algumas
aulas dadas por eles, em especial pelo professor orientador e pelas colegas do nucleo de
estagio, procurando refletir sobre as suas praticas e avaliando os efeitos das decisdes tomadas,
tentando transpd-los para a nossa préatica, desenvolvendo competéncias pessoais, sociais e
profissionais.

Para além desta partilha, nas areas em que sentimos mais necessidade, pesquisamos em
bibliografia variada algumas estratégias pedagdgicas e metodologicas necessarias ao
desenvolvimento da nossa atividade enquanto docentes de EF nestes ciclos de ensino e
discutimos essas estratégias sempre que tal se mostrou pertinente.

De forma a desenvolver o processo de Ensino Aprendizagem, utilizamos os saberes
préprios desta disciplina e saberes transversais e multidisciplinares, tendo como base 0s
diferentes niveis de planificacdo, considerando opcOes pedagdgicas e didaticas
fundamentadas, bem como a utilizacéo de estratégias pedagogicas diferenciadas, conducentes
ao sucesso e realizacdo de cada aluno. De modo a promover a qualidade do processo de
Ensino Aprendizagem, avalidmos as aprendizagens realizadas, adequando a nossa acéo

consoante os resultados obtidos.

2.4. CARACTERIZACAO DAS CONDICOES DE REALIZACAO
2.4.1. Caracterizacgédo da Escola
A Escola Secundéria José Falcdo encontra-se situada na Av. Afonso Henriques, na

cidade, concelho e distrito de Coimbra.



A ESJF é assim designada desde 1978, aquando da unificacdo de Liceus e Escolas
Industriais e Comerciais em Escolas Secundarias. A sua origem remonta a 1836, quando
foram oficialmente criados os primeiros trés liceus em Portugal: o Liceu de Coimbra, o Liceu
de Lisboa e o Liceu do Porto. Mais tarde, em 1936, passou a designar-se por Liceu
D. Jodo IlI, para o qual foi construido de raiz o edificio que existe atualmente na Av. Afonso
Henriques.

O edificio foi criado segundo as modernas concecBes europeias do espaco liceal,
correspondendo as exigéncias de um plano pedagogico que contemplava as areas das
Humanidades, das Ciéncias, das Artes Oficinais e da Educacdo Fisica. Em 2010, este edificio
foi classificado pelo Instituto de Gestdo do Patriménio Arquiteténico e Arqueolégico como
Monumento de Interesse Publico.

Ao contrério de outras escolas da cidade de Coimbra, o edificio da ESJF ndo foi
intervencionado no ambito do Programa de Modernizacdo da Parque Escolar, que tem como
objetivo recuperar e modernizar os edificios escolares, provavelmente pela sua dimensao, que
levaria a custos muito elevados.

A escola tem desempenhado um papel de relevo no Ensino e na Educacdo em
Portugal, sendo muitos os nomes ilustres de seus alunos e professores ao longo da sua
existéncia.

No ano letivo 2014/2015, a Escola tem 954 alunos matriculados do 7° ao 12° anos de
escolaridade, sendo que no ensino secundario a escola apresenta uma oferta educativa
diversificada, com Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologia, Ciéncias
Socioecondmicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais e ainda os Cursos Profissionais de

Técnico Multimédia, Técnico de Audiovisuais e Técnico de Turismo Ambiental e Rural.

2.4.1.1. Instalag®es e recursos materiais

Os espagos fechados do bloco principal da escola distribuem-se por trés pisos, onde
estdo instalados, no piso 0, os servicos de direcdo, 0s servigcos administrativos, o gabinete do
servigo de apoio aos alunos com necessidades educativas especiais, 0 gabinete do servigo de
psicologia e orientacéo, a sala dos professores, a sala de reunides, a sala multiusos, a sala de
exposicoes, a sala de Diretores de Turma, e a reprografia. Nos piso 1 e 2 situam-se um total de
vinte e trés salas de aulas normais, todas equipadas com computador e projetor, oito das quais
com quadros interativos. Existem ainda a biblioteca Martins de Carvalho, o anfiteatro grande,
os laboratérios de biologia, de mineralogia, de fisica, de quimica, de matematica e de

multimédia, salas de trabalho dos grupos disciplinares, salas de desenho, de linguas, de



historia, de geografia e sanitarios para deficientes motores. No interior do bloco central existe
um espaco aberto ajardinado. No exterior existe um patio de convivio para alunos e dois
campos polidesportivos.

Relativamente a outros espacos fechados da escola, héd ainda a referir um pequeno
bloco, anexo ao anterior, outrora “Casa do Reitor”, onde se situam as salas de trabalho da
maior parte dos grupos disciplinares. No patio anexo existem as instalagdes destinadas ao bar
e a papelaria.

O ultimo bloco da Escola engloba trés ginasios, um de grandes dimensdes e 0s outros
mais pequenos. Neste bloco localizam-se, ainda, trés salas de aula normais, o auditdrio, a
cozinha e o refeitorio.

As instalagdes gimnodesportivas da Escola sdo bastante completas, com boas
condicdes para a pratica da EF. A cada espaco estdo destinadas determinadas matérias, como

se pode ver na tabela seguinte:

Tabela 1 — InstalagBes gimnodesportivas da Escola e matérias a abordar em cada uma.

Espaco Matérias a abordar

Basquetebol (2 campos)

Voleibol (2 campos)

Badminton (6 campos)
Pavilhao )

Ténis (2 campos)

Atletismo (Salto em Altura)

Escalada (3 vias)

Ginésio 1 Ginéstica de Solo, Ritmica e Acrobética (um praticavel)

Ginastica de Aparelhos
Ginésio 2 Danca

Aerdbica

Futebol (1 campo)
Campo 1 Andebol (1 campo)
(Polidesportivo)  Raguebi (1 campo adaptado)

Ténis (4 campos)

Futebol (1 campo)
Campo 2 Andebol (1 campo)
Raguebi (1 campo adaptado)

Pista Atletismo (Pista de 198m com 3 corredores e caixa de areia)




2.4.2. O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O GDEF é constituido por seis professores, dos quais quatro professores pertencem ao
Quadro de Escola ha ja alguns anos, e outros dois que foram colocados este ano letivo, sendo
uma professora do Quadro de Zona Pedagogica e um Professor Contratado, em substitui¢cao
de outro professor do Quadro de Escola, que se encontra de Atestado Médico. Para além
destes, a escola conta com a presenca de trés professoras estagiérias.

Ao longo do ano letivo, vivenciou-se uma boa relacdo entre todos os elementos do
grupo, salvaguardando as diferencas e perspetivas individuais, que por vezes levam a algumas
discussdes relativas a varios temas, a nivel pessoal e profissional, mas que também nos
ajudaram a crescer. Apesar de ndo ser de forma sistematica, verificou-se a existéncia de
trabalho colaborativo entre os elementos do grupo, em especial quando era exigido a nivel
institucional, como na construcao dos exames de equivaléncia a frequéncia, na uniformizacédo
dos elementos a avaliar em determinadas matérias, ou na organizacdo de alguma atividade
que envolvesse 0 grupo.

Cada um dos professores do grupo contribuiu para que nos sentissemos parte
integrante deste, enriquecendo o nosso EP, através da disponibilidade e da amizade
demonstrada, pela partilha de experiéncias positivas e negativas e pelas constantes sugestoes
de melhoria apresentadas ao longo de todo o ano.

2.4.3. Caracterizacdo da Turma

A turma 7 do 12° ano da ESJF, pertencente ao Curso Cientifico-Humanistico de
Linguas e Humanidades, € constituida por 29 alunos, dos quais 19 sdo do sexo feminino e 10
sdo do sexo masculino, com uma média de idade de 17 anos. A turma ja vinha junta desde o
ano letivo anterior, com excecdo de cinco alunos, que vieram transferidos de outras escolas e
foram integrados nesta turma.

No inicio do ano os alunos preencheram uma ficha de identificacdo biogréafica
uniformizada pela Escola, a partir da qual se retiraram alguns dados, de forma a melhor
conhecer a realidade dos alunos da turma e proceder a caracterizagdo da turma. Outros dados
foram conhecidos através dos processos individuais, ou através de conversas com 0s proprios
alunos, encarregados de educacdo ou professores de anos anteriores.

A maioria dos alunos reside em Coimbra e relativamente proximo da escola, havendo
apenas quatro que residem noutros concelhos limitrofes. Relativamente ao agregado familiar,
vinte e um alunos vivem com 0s pais e irmao(s), trés vivem com os pais, trés vivem com a

mae e irmaos, um aluno vive com os avos e uma aluna vive com uma familia de acolhimento,



pois é de nacionalidade estrangeira e esta a frequentar a escola, abrangida por um programa
de intercambio escolar. Apenas cinco alunos ndo tém irmaos.

No que respeita a Saude, ha dois alunos com asma, trés que tém escoliose e dois que
referiram ter problemas de alergias. Estas situaces sdo meramente informativas, pois ndo os
impede de realizar as aulas de EF, e a maioria ndo estd comprovada através de declaragdo
médica. Na turma existe um aluno com Necessidades Educativas Especiais de Caréater
Permanente, por ter Sindrome de Asperger, mas que estd plenamente integrado na turma,
apesar de exigir uma atencédo cuidada por parte dos professores, devido as suas caracteristicas.

Todos os alunos da turma pretendem ingressar no Ensino Superior, havendo grande
incidéncia nos que pretendem seguir as areas de Advocacia, Jurisprudéncia e Relacdes
Internacionais.

Os fatores apontados pelos alunos como aqueles que contribuem para 0 insucesso
escolar sdo o desinteresse por parte dos alunos, a falta de atencdo/concentragéo e a falta de
habitos de estudo. As disciplinas preferidas dos alunos sdo Portugués e Historia. H& quatro
alunos que referiram a EF como disciplina favorita e um aluno que referiu como a que menos
aprecia.

Na turma existe um aluno que ndo faz aulas préaticas de EF, por ter uma limitacao
fisica, comprovada por Atestado Médico. Assim, conforme previsto no Regimento da
Disciplina de EF, este aluno participa nas aulas, sendo avaliada a qualidade da sua
intervencdo (controlo e preservacdo do material didatico, arbitragem e apoio aos colegas e ao
professor na realizagdo da aula), as suas atitudes e valores e ainda a realiza¢do de um trabalho
escrito para cada uma das matérias abordadas, bem como os relatorios de aula.

Apenas seis alunos realizam exercicio fisico nos seus tempos livres, dos quais trés
praticam desporto federado, sendo que um pratica Futebol, outro Basquetebol e outro
Ciclismo.

A turma é bastante heterogenea no que respeita ao desempenho motor. Ha um pequeno
grupo de alunos que apresenta um bom nivel de proficiéncia e outro, maior, que se destaca
pela negativa, apresentando um baixo nivel de desempenho motor na generalidade das

modalidades desportivas, apresentando ainda pouca motivacdo para a pratica do exercicio.






CAPITULO Il

ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

3.1. PLANEAMENTO

Segundo Bento (2003: 57), “os trabalhos de planeamento do professor de EF
relacionam a direcdo essencial das exigéncias e conteldos programéticos com a situacdo
pedagogica concreta”. Assim, € necessario adaptar os contetdos programaticos a situagdo

concreta de cada escola, de cada turma, de cada aluno.

3.1.1. Plano Anual

O primeiro nivel de planeamento foi realizado através da elaboracdo de um Plano
Anual. Na construcdo desta planificacdo global do trabalho a desenvolver ao longo do ano,
inicialmente, foi necessario estudar o PNEF e outros materiais didaticos e metodoldgicos e
ainda analisar os resultados do ano anterior e as condi¢cbes materiais existentes; depois desta
analise, devem ser formulados os objetivos a atingir, verificar o nimero de horas e matérias a
lecionar e coordenar estas com datas e acontecimentos importantes para a vida escolar; por
fim, devem ser discutidas todas as op¢des, conferindo-as ou retificando-as (Bento, 2003).

Segundo a distribuicdo das matérias por cada ano escolar definida pelo GDEF da
ESJF, através do seu entendimento do PNEF, no 12° ano de escolaridade sdo abordadas seis
matérias ao longo do ano: Andebol, Atletismo, Badminton, Ginastica de Solo, Ténis e
Voleibol.

Entdo, a primeira tarefa que desenvolvemos foi o estudo exaustivo do PNEF para estas
matérias, de modo a perceber o que se pretende dos alunos a nivel de planeamento central.

Foram verificadas as condicGes temporais e espaciais existentes. Ao longo do ano
letivo a turma do 12°7 teve trés semanais de EF, de cinquenta minutos cada. Estas sessdes
aconteceram as segundas e tercas-feiras, das 11h30 as 12h20 e as quintas-feiras, das 10h30 as
11h20, estando desta forma bem distribuidas ao longo da semana.

Na ESJF o modelo de planeamento existente € um planeamento misto (Rosado, s.d.),
ou seja, tem algumas caracteristicas de um modelo por blocos, e outras de um modelo por
etapas. Assim, a Avaliacdo Diagnoéstica da maioria das unidades didaticas é realizada durante
as primeiras trés semanas de aulas. Desta forma, pretende-se que os alunos contactem com
todas as matérias que irdo ser abordadas ao longo do ano letivo, dando ao professor a

possibilidade de conhecer os alunos na generalidade das modalidades. Esta opcdo vai ao
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encontro do preconizado pelo PNEF, que sugere que na avaliagéo inicial sejam considerados
0s aspetos criticos de aprendizagem de cada matéria, sendo um ponto forte desta forma de
planeamento. Carvalho (1994) também defende esta opcao, referindo que assim a avaliacéo
inicial tem como objetivos iniciais diagnosticar as dificuldades e as limitagdes dos alunos e
prognosticar o seu desenvolvimento, sendo que desta forma, os alunos séo confrontados com
todas as matérias selecionadas durante quatro a cinco semanas de aulas, através de um
contexto tipico da aula de EF, onde o ensino e a aprendizagem e 0 ensino sao caracteristicas
fundamentais. Porém, para além destes fatores, a mesma autora também referencia que a
opcao por esta avaliagdo inicial ndo faz sentido quando ja estdo tomadas as decisdes sobre as
matérias a lecionar, a ordem segundo a qual se véao trabalhar ou o nimero de aulas a
despender em cada uma, como acontece na ESJF.

O PNEF prevé que o planeamento seja realizado por etapas, havendo unidades de
ensino de duracdo varidvel em fungdo do nivel dos alunos e atendendo a hierarquizacdo dos
objetivos (Rosado, s.d.). Contudo, 0 modelo que encontrdmos na escola onde realizamos o
nosso EP esta, a semelhanca do que acontece nas outras escolas, dependente do Mapa de
Rotacdo de Espacos elaborado pelo GDEF. Assim, no inicio do ano letivo, depois de serem
distribuidos os horéarios a cada professor, foi elaborado um Mapa de Rotacdo de Espacos,
dividido em sete rotacOes, sendo que na primeira foi realizada a Avaliacdo Diagndstica e nas
restantes, as turmas foram distribuidas pelos diferentes espacos. De salientar que a estes
espacos, de um modo geral, correspondem determinadas matérias, ao contrario do sugerido
pelo PNEF, que refere a existéncia de espacos polivalentes, que admitam a realizacdo de
atividades de aprendizagem de todas as areas ou subareas. Na distribuicdo realizada, é
atribuido um espacgo a cada uma das sessdes, 0 que resulta na lecionacdo de trés matérias
distintas ao longo de uma semana de aulas, distribuindo-as ao longo do ano letivo, o que traz
algumas vantagens e desvantagens. Como vantagens, aponta-se o facto de o0s alunos
manterem o contacto com as matérias durante mais tempo ao longo do ano, bem como, caso
ndo estejam motivados para determinada matéria, ndo terem contacto apenas com essa
modalidade. Contudo, na nossa opinido, e pela experiéncia que tivemos ao longo do ano, esta
opcao ndo traz grandes vantagens em termos de ganhos nas aprendizagens, pois os alunos
acabam por nunca ter aulas de forma sistematica de nenhuma mateéria, fazendo com que haja
maior dificuldade na assimilacdo dos conteudos, pois ndo sdo considerados o0s principios
pedagogicos do treino (Castelo et al, 2000), nomeadamente o principio da sistematizacdo, que
refere que para a aprendizagem de uma capacidade especifica, 0s praticantes passam por um

conjunto de etapas traduzidas pela aplicacdo de um conjunto de exercicios de treino aplicados
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de forma sistematizada e integrada num todo, e o0 principio da estabilidade e desenvolvimento
das capacidades do praticante, que menciona que a prescricdo de um exercicio pressupde, por
um lado, a aquisicéo de determinadas capacidades motoras e intelectuais e por outro, a adogéao
de um ciclo de aquisicéo, estabilizacdo e desenvolvimento, sem o qual ndo havera evolucéo
no rendimento.

A construgdo do Plano Anual da turma 7 do 12° ano teve em consideracdo o Mapa de
Rotacdo de Espacos definido pelo GDEF, e pode ser sintetizado através do documento
presente no Anexo 1.

O planeamento anual constituiu entdo o primeiro passo do planeamento, sem incluir
grandes particularidades da atividade a desenvolver ao longo do ano. Serviu sim, como um
documento orientador da nossa pratica, sendo alvo de pequenos reajustamentos sempre que tal
se verificou necessario, nomeadamente, a existéncia de condicdes climatéricas adversas, em
que as aulas foram adaptadas aos espacos disponiveis, ao aparecimento de atividades de
outras disciplinas, que condicionaram alguma aula de EF ou a tentativa de ir ao encontro das

preferéncias e necessidades dos alunos.

3.1.2. Unidades Didaticas

Bento (2003: 75) refere que as unidades tematicas ou didaticas “constituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos
etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”, abrangendo um propdsito de ensino
que se estende por diversas aulas, contribuindo para a prossecucdo dos objetivos definidos
pelo curriculo de uma disciplina.

Segundo Quina (2009), as principais tarefas que o professor tem de realizar para
planificar uma unidade de ensino sdo:

- Definir o tema da unidade;

- Definir os objetivos a perseguir e 0s contetdos a trabalhar;

- Definir o nimero de aulas da unidade;

- Definir métodos e estilos de ensino, tipo de exercicios e respetiva articulagéo,

avaliacdo, etc.;

- Definir a funcéo didatica de cada aula;

- Definir a estrutura organizativa geral da turma;

- Fazer o levantamento dos espagos e dos materiais disponiveis;

- Distribuir os objetivos e os contetdos pelas aulas;

- Construir um programa pormenorizado de avaliagéo.
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Assim, apo6s analisar de forma mais detalhada os Curriculos Nacionais de EF desde o
segundo ciclo ao ensino secundario, de modo a perceber quais os objetivos pretendidos em
cada nivel de proficiéncia, entendemos que deveriamos adaptar este curriculo as
caracteristicas da turma, dada a complexidade dos objetivos presentes no mesmo, que
contrastava fortemente com as capacidades demonstradas pela generalidade dos alunos da
turma aquando da realizacdo da Avaliacdo Diagndstica de todas as matérias.

Foram realizadas todas as tarefas propostas por Quina (2009) e ao longo do ano
construimos as seis UD a serem desenvolvidas. Como comec¢amos a lecionar trés mateérias
distintas em simultaneo, houve alguma dificuldade na construcdo das mesmas, por questes
temporais. Para além disso, o facto de ndo estarem definidos pelo Grupo Disciplinar de EF
quais os conteudos a desenvolver, estando as decisGes de planeamento totalmente
dependentes da avaliacdo diagndstica, fez com que se tornasse ainda mais dificil definir a
extensdo e sequéncia dos conteudos a abordar, bem como as estratégias a utilizar para o
desenvolvimento das matérias. No entanto, o trabalho colaborativo com os restantes
elementos do nucleo de estagio, as sugestdes do professor orientador e dos outros professores
do grupo disciplinar de EF, ajudaram-nos a desenvolver esta tarefa. Por outro lado, o facto de
qualquer documento de planeamento constituir apenas um guia para a acao do professor, o
que foi definido inicialmente acabou por ser alterado sempre que se verificou necessario.

As UD foram construidas abordando os seguintes aspetos:

- A caracterizacdo da modalidade, incluindo uma breve sintese histérica, as regras e

0s regulamentos;

- Os contetdos técnico-taticos a abordar;

- A caraterizacdo da turma, a partir dos resultados da Avalia¢do Diagnostica;

- Os objetivos presentes no PNEF, e a sua adaptacdo, através da defini¢do de objetivos

gerais e especificos;

- Os recursos temporais, humanos, espaciais e materiais;

- A extensdo e sequéncia de conteudos;

- As progressdes pedagogicas a utilizar na abordagem dos contetdos a lecionar;

- As Estratégias e os Estilos de Ensino a utilizar;

- As formas e os instrumentos de Avaliacédo (Diagnostica, Formativa e Sumativa).

3.1.3. Planos de Aula
O Plano de Aula visa a preparacdo de uma aula e explicita a tomada de deciséo sobre

as atividades a propor e a forma de as apresentar, a escolha das atividades em consonancia
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com o nivel dos alunos e respetivos aspetos criticos, os estilos de ensino a utilizar, a forma de
controlo da eficacia do ensino e 0 modo de organizacdo da pratica (Piéron, 1984, cit in
Sarmento, 2001).

Vaérios autores defendem a divisdo da aula de EF em trés partes: a parte inicial ou
preparatdria, a parte principal ou fundamental e a parte final ou encerramento. A parte inicial
visa a criacdo de um clima pedagogico favoravel e a preparacéo funcional do organismo. Para
além da fase verbal, em que o professor faz a apresentacdo da aula aos alunos, contém uma
fase ativa, podendo ser realizados um conjunto variado de exercicios, que preferencialmente
deverdo ser especificos da matéria a lecionar, de forma a estar em harmonia com os contetidos
a abordar na parte fundamental da aula. Nesta [parte fundamental], sdo ensinadas exercitadas,
consolidadas ou aperfeicoadas as mateérias, através de uma estrutura mais ou menos complexa.
A parte final da aula visa essencialmente o retorno do organismo as condicdes iniciais (Quina,
2009).

O modelo de Plano de Aula construido pelo Nucleo de Estagio (Anexo 2) incluiu os
objetivos que se pretendiam atingir, os exercicios de aprendizagem mais adequados a
concretizacdo desses objetivos, os critérios de éxito/recomendacdes a ter em consideracao
para cada um dos exercicios propostos, o tempo de duracdo de cada exercicio e/ou 0 nimero
de repeticOes, a estrutura organizativa da turma e 0s recursos necessarios. Alguns destes
aspetos sdo propostos por Quina (2009), como fundamentais na construcdo de um Plano de
Aula.

O Plano de Aula deve ter como referéncia a UD, constituindo o “elo final da cadeia de
planeamento do professor” (Bento, 2003: 164). Assim, tendo em consideracdo 0s objetivos
definidos na UD, tentdmos selecionar as atividades que nos pareceram mais adequadas ao
desenvolvimento desses objetivos. Em todos os planos de aula foi realizada uma justificacdo
do mesmo, enquadrando as opc¢des tomadas na respetiva UD. Estas justificagOes, eram
também o espelho das reflexdes de aulas anteriores, pois a defini¢do de estratégias para uma
determinada aula ia sendo modificada ou ndo consoante as opg¢des tomadas nas aulas
anteriores, apds a identificacdo dos seus pontos fortes e fracos.

A elaboracdo dos planos de aula foi uma das tarefas que sentimos como mais dificeis
ao longo deste EP, essencialmente pelas caracteristicas da turma do 12°7. Conforme ja foi
referido, no geral sdo alunos pouco motivados para a pratica de EF e houve muitas aulas em
que andamos a “experimentar” ndo as “melhores” estratégias, mas aquelas que resultassem.
Desta forma, tentdmos encontrar solu¢des que motivassem os alunos para que tivessem uma

pratica elevada, estimulando-os a melhorar o seu desempenho motor, sabendo que esse
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deveria constituir o nosso propdésito fundamental. Bento (2003:101) refere que as aulas
“devem estimular os alunos no seu desenvolvimento. Devem ser também ser horas felizes
para o professor, proporcionando-lhe sempre alegria e satisfagdo renovadas na sua profissao”.
Mas nem sempre isso acontecia. Pelo contrario. Bento (2003:101) também menciona
precisamente aquilo que aconteceu durante muitas aulas, em especial durante o primeiro
periodo, quando refere que “uma aula com sabor a fracasso preocupa e incomoda o professor,
por vezes durante varios dias e mesmo semanas”. Estdvamos cientes de ter preparado as aulas
com todo o cuidado e rigor, estando sempre presente a vontade de querer que os alunos
aprendessem e desenvolvessem as competéncias inerentes a determinadas matérias, mas por
vezes, iamos percebendo que essa preocupac¢do era demonstrada por nds e por apenas uma
minoria dos alunos. Em algumas das conversas que tinhamos com os alunos, alguns referiam
ndo gostar desta ou daquela matéria ou deste ou daquele exercicio, e dai a falta de interesse e
empenho demonstrada. No entanto, mesmo com alteracdo constante das estratégias, o
desinteresse mantinha-se.

Tendo presente que os alunos devem ser integrados em igualdade de intengdes, na
atividade da aula, procurdmos encontrar tarefas que fossem iguais para todos os alunos.
Porém, também tentdmos ao longo do ano letivo diversificar as atividades consoante 0s niveis
de proficiéncia dos alunos, com atividades de diferenciacdo pedagégica. Esta foi outra
dificuldade encontrada ao longo do ano. Se, por um lado, os alunos com mais dificuldades na
realizacdo dos exercicios necessitavam de mais tempo de pratica em determinadas tarefas, por
outro lado, estes mesmos alunos questionavam o porqué dessa diferenciacdo e sentiam-se
ainda mais desmotivados. No entanto, ndo apresentavam 0s requisitos minimos para a
integracdo de atividades com maior complexidade, como é o caso do Voleibol em que nédo
conseguindo sustentar a bola no ar, ndo é possivel introduzir a situacdo de Jogo.

No entanto, depois de varias tentativas e erros, através da reflexdo constante apds cada
uma das aulas lecionadas, com a ajuda do professor orientador, das colegas do nucleo de
estagio e de outros colegas do grupo, fomos adaptando as situa¢es a motivacdo demonstrada
pelos alunos. Por exemplo, em articulagdo com o que foi dito anteriormente, resolvemos
introduzir a situacdo de jogo as alunas que apresentavam mais dificuldades, através de
situacBes condicionadas. Desta forma, conseguimos aumentar o empenhamento motor das
mesmas e, aos poucos, melhorar o desempenho em algumas habilidades. Na mesma
perspetiva, por vezes recorremos a formacgdo de grupos homogéneos e outras vezes, optamos

pelos heterogéneos. Apesar desta Gltima opc¢do diminuir a exigéncia do nivel de jogo dos
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alunos mais habilidosos, acabava por tornar mais aliciante a participagdo dos alunos de nivel
mais fraco.

Dadas as caracteristicas da turma, entendemos que seria essencial estabelecer uma boa
relacdo com os alunos desde cedo, tentando que esse fator influenciasse o comportamento dos
alunos. Influenciava... o de alguns, mas ndo de todos, porque cada um tinha as suas
caracteristicas pessoais. No entanto, com o passar do tempo, e apesar do pouco empenho de
alguns alunos, que por vezes parecia ser contagioso ao resto da turma, acabei por me adaptar e
perceber qual a melhor forma de lidar com todos, sentindo que esta boa relacdo foi
conseguida.

Uma das constatacfes que resultaram da reflexdo apos as primeiras aulas, foi que a
adocdo de um estilo de ensino por comando era o mais eficaz, por promover uma
aprendizagem exata das tarefas, num curto periodo de tempo, sendo todas as decis6es tomadas
pelo professor. Apercebemo-nos que sempre que se tentava a aplicacdo de um estilo de ensino
por tarefas, verificava-se que os alunos deixavam de realizar os exercicios propostos, em vez
de aproveitarem para trabalhar individualmente. Contudo, mais uma vez, com o passar do
tempo e a atribuicdo de responsabilidades aos alunos relativas ao processo de ensino-
aprendizagem, foi possivel a adocdo de outros estilos de ensino.

Os planos de aula, tal como as UD e o plano anual, foram instrumentos que ajudaram a
conduzir o processo de ensino-aprendizagem ao longo do no letivo. Todavia, ndo podem
constituir unidades estanques e inalteraveis, sem qualquer flexibilidade. Ao longo deste ano
letivo, houve mesmo algumas situacdes, tanto em aulas lecionadas como em aulas observadas,
em que o plano de aula teve de ser parcial ou completamente alterado, pelos mais diversos
fatores, como a alteracdo repentina (ou ndo) das condicdes climatéricas, a agitacdo da turma
por razbes exteriores a aula de EF, pelo facto das tarefas propostas ndo estarem, de todo, a
resultar, entre outros. Assim, para além do plano de aula, havia sempre um “Plano B” pensado
e discutido com o professor orientador, para as aulas em que se previa que poderia haver
alteracdo ao inicialmente previsto, como é o caso das aulas no espaco exterior, em que fazia
parte do plano verificar quais eram as previsdes meteoroldgicas e analisar o mapa de rotacdo
dos espacos, de forma a perceber quais seriam 0s espacos disponiveis para a aula. Nos meses
de inverno, também havia a possibilidade de termos que ceder metade do pavilhdo a outra
turma, pelo que essa hipotese também era equacionada. Uma das estratégias utilizadas, por
exemplo, no Voleibol, era a colocacdo de uma rede transversal a um dos campos ao invés da

utilizacdo das redes oficiais em dois campos, com pequenas adaptagdes as tarefas previstas.
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Entdo, conforme refere Sarmento et al (2001:8), “embora se rejeite a concegao rigida e
inalteravel das licGes, ndo se considera aceitavel que a sua estrutura seja fruto da inspiragédo
ocasional”, pelo que a existéncia de uma alternativa ao que estava inicialmente previsto,

constituiu uma préatica constante.

3.2. REALIZACAO
Apbs a fase de planificacdo, surge a realizacdo do processo de ensino-aprendizagem.
O sucesso desta fase depende de varios fatores, entre 0s quais se destacam a gestdo, instrucao,

clima/disciplina e as decisdes de ajustamento, que iremos analisar em seguida.

3.2.1. Instrucéo

Segundo Quina (2009:90), “a instrucdo € um comportamento de ensino através do qual
0 professor motiva e transmite ao aluno informacgOes sobre as atividades objeto de
aprendizagem, nomeadamente sobre «o qué, o como e o porqué fazer»”. Assim, fazem parte
desta técnica de intervencdo pedagdgica a apresentacdo e o encerramento da aula, a
apresentacdo de tarefas de aprendizagem, a demonstracdo, a transmissdo de feedbacks e o
questionamento aos alunos.

Relativamente a apresentacdo das tarefas no inicio da aula, tinham como principal
objetivo dar a conhecer aos alunos os objetivos da aula, situando-os no seguimento dos
anteriores. Bento (2003) menciona que a formulacéo clara e exata de objetivos, a apresentacao
de tarefas e exigéncia inequivocas, uma orientacdo permanente pelos objetivos e um ensino
orientado para a obtencdo de resultados sdo carateristicas de aulas bem-sucedidas. Este fator
foi-nos lembrado constantemente, ao longo de todo o ano, pelo professor orientador, que
sempre deu muita importancia ao facto de os alunos terem conhecimento daquilo que se
pretende deles. Bento (2003) alerta para o facto de que se o professor ndo tiver conhecimentos
precisos sobre aquilo que uma aula trata, entdo o tempo de aula ndo serd utilizado
eficazmente.

Na apresentacdo das tarefas, tentdmos ter em atencdo que a instrugdo deve ser clara e
concisa, com indicacdo dos pontos de sucesso, e sem ser demasiado extensa, pois os alunos
tém uma capacidade de atengéo limitada (Piéron,1996). Apesar de termos preparado todas as
aulas com o maximo de cuidado e rigor, em especial nas matérias em que ndo havia um
dominio tdo alargado de todos os conteldos a abordar, a apresentacdo da aula e de cada
atividade foi uma das tarefas em que sentimos maiores dificuldades, pois mostrou-se sempre

muito dificil manter a atencdo de todos os alunos. Assim, para evitarmos as constantes
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chamadas de atencdo, por vezes recorremos a estratégias como parar de falar, esperando que
os alunos se calassem, alterar o tom de voz ou mudar de posi¢cdo em relacdo a turma.
Contudo, e porque percebiamos que estes tempos de espera s6 faziam piorar o comportamento
de outros alunos e, mais grave, prejudicavam o tempo de atividade, optdmos por, sempre que
possivel, apresentar as tarefas ao longo da mobilizacdo articular. Depois, utilizdvamos o
questionamento, fazendo perguntas especificas sobre o que se pretendia e, apos a iniciagédo do
exercicio verificAvamos por grupos de alunos a compreensdo do mesmo, tirando possiveis
duvidas.

Por vezes, e quando a organizagdo ndo se alterava de exercicio para exercicio, era mais
facil apresentar determinadas tarefas quando havia paragem da atividade, sem reunido dos
alunos, dando a instrucdo a toda a turma, através de uma boa projecao de voz e da utilizacao
de sinais ndo-verbais. Esta estratégia foi utilizada em especial nos espacos interiores, em que
ndo existe tanto ruido e os alunos conseguem receber a mensagem.

Para a apresentacdo de contetdos, exercicios ou formas de organizacao, também foram
utilizados meios graficos, em especial nas modalidades de Ginastica e Atletismo. Foram ainda
utilizados videos de apresentacdo de algumas das matérias abordadas, como foi o caso da
Ginastica de Solo e do Badminton, por serem matérias menos divulgadas nos meios de
comunicagdo social e por isso menos conhecidas pelos alunos. Com 0 mesmo objetivo,
sempre que possivel a apresentacdo dos exercicios foi acompanhada pela demonstracéo,
procurando um modelo proximo daquilo que é a execucdo ideal. Neste campo, sempre que
ndo me sentia completamente a vontade para a execu¢do de algum gesto técnico, solicitei a
um aluno mais habil que o realizasse.

Ao longo das aulas, por sabermos a importancia da transmissdo de feedbacks para a
progressdo dos alunos, tivemos sempre muita preocupacdo com esta técnica de intervencédo
pedagogica. Os feedbacks, por um lado, informam os alunos sobre a sua prestacéo,
nomeadamente sobre os erros e as formas de os corrigir, e por outro exercem uma funcao de
reforco e motivacao (Piéron, 1996; Quina, 2009).

Os aspetos fundamentais da eficacia da transmissdo de feedbacks sdo descritos por
Piéron (1992), e vdo ao encontro de todas as dificuldades sentidas durante a nossa pratica
pedagdgica, em especial no inicio do ano. S&o eles: o conhecimento que o professor tem da
atividade, das componentes criticas dos gestos técnicos, 0s erros mais comuns e as exigéncias
que colocam; o conhecimento que o professor tem dos alunos a quem transmite os feedbacks;
as capacidades percetivas do professor. De facto, nas primeiras aulas de algumas matérias em

que apresentavamos maior desconhecimento, o numero de feedbacks fornecido era

19



essencialmente de refor¢o (como por exemplo “Boa!”, “Muito bem!”), pois para além de ndo
conhecermos bem os alunos, nem sempre sabiamos com exatiddo todos os elementos chave
da execucdo de determinado gesto ou, por outro lado, faltava-nos o “olho clinico” de que nos
falava o nosso professor orientador... ou seja, ndo sabiamos analisar quais eram os fatores
determinantes da execucgdo, e 0s respetivos erros. Logo, a qualidade dos feedbacks era
limitada. Também o facto de nos centrarmos demasiado na organizacdo da aula, pois era
nosso objetivo que os alunos estivessem o maximo de tempo possivel em atividade e o que
queriamos controlar era se a aula estava ou ndo bem encadeada, se todos os alunos estavam
em prética ou se tinham compreendido a informacéo que Ihes tinha sido dada, acabdvamos
por ndo ter tempo disponivel para observar convenientemente os alunos de forma a analisar os
gestos por eles executados.

Com o passar do tempo, e por entendermos que quantidade ndo significa qualidade,
tivemos o cuidado de fornecer menos feedbacks avaliativos, e mais descritivos e prescritivos.
Ao circular pelo espaco de aula, observando a prestacdo individual, aproveitdvamos para
transmitir feedbacks individuais, que fossem audiveis para o aluno a quem se dirigia, razdo
pela qual nos habitudmos a chamar o nome do aluno antes da transmissdo do feedback, de
modo a captar a sua atencdo. Tentdmos fornecer feedbacks aprovadores sempre que possivel,
por atuarem como reforgo e informacéo, permitindo criar um clima favoravel, aumentar a
cooperacdo, o rendimento e o empenhamento e desenvolver uma atitude positiva face as
atividades realizadas (Quina, 2009). Quando verificAvamos que havia uma grande
percentagem de alunos a cometer 0 mesmo erro, paravamos um grupo ou mesmo toda a turma
e o feedback era coletivo, salientando o erro detetado e relembrando aquilo que era pedido.
Sempre que possivel, tentavamos fechar o ciclo de feedback, acompanhando a préatica
subsequente ao feedback, para fornecer informacdes ao aluno sobre a melhoria ou ndo do
desempenho.

Em suma, no que respeita a dimensdo instrucdo, sentimos que ao longo do estagio
houve uma melhoria acentuada em todos os aspetos, melhoria essa associada a experiéncia
que se foi ganhando, ao conhecimento da turma, que foi aumentando com o tempo e ao
desvanecer do sentimento de inseguranga que nos acompanhava no inicio do ano devido a

todos os fatores ja referidos.
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3.2.2. Gestao

A Gestdo é “um elemento chave na eficacia do ensino nas atividades fisicas e
desportivas” (Piéron, 1996:37), pois a aprendizagem do aluno estd intimamente dependente
do seu empenhamento motor.

Assim, todas as estratégias de gestdo devem ter como objetivo a criagdo de condigdes
para que os alunos possam disfrutar do maximo de tempo possivel nas atividades planeadas.

O primeiro problema de gestdo encontrado este ano letivo relaciona-se com o tempo
de aula. A turma do 12°7 teve trés aulas de cinquenta minutos por semana, dos quais quinze
minutos sdo para equipar e desequipar, restando trinta e cinco minutos de tempo Util de aula.
Destes, se retirarmos 0s momentos de apresentacdo e encerramento da aula, ficamos com
cerca de trinta minutos de aula, o que nos parece manifestamente pouco e, de facto, nédo
permite falhas de gestao.

Um problema que acompanhou a turma ao longo de todo o ano, tanto na disciplina de
EF como nas restantes, foi a falta de pontualidade. Se, por um lado, havia um grupo de alunos
gue chegava ao espaco da aula mesmo antes do toque de entrada, por outro, havia algumas
alunas que por esta ou aquela razao se atrasavam com frequéncia. Estes atrasos, por vezes,
condicionavam o inicio da aula. Por vezes, aproveitamos esses pequenos momentos para
conversar com os alunos sobre a vida da turma, nomeadamente sobre assuntos relacionados
com a direcdo de turma, tentando perceber a situacdo dos alunos as outras disciplinas; outras,
iniciamos a aula sem efetuar a prelecdo inicial, esperando pela mobilizacdo articular para o
fazer, como forma de rentabilizar o tempo, pois assim as alunas que iam chegando,
integravam as atividades da aula e depois ouviam a instrugdo em simultdneo com os restantes
elementos da turma. Apesar dos esforcos realizados, consciencializando as alunas das
consequéncias desses atrasos, ou mesmo marcando-lhes falta de atraso, estes foram-se
mantendo, nem sempre das mesmas alunas, mas em cada aula ocorriam sempre uma ou mais
situacOes que prejudicavam o bom funcionamento da aula.

Estes atrasos, condicionaram muitas vezes um outro fator chave de uma boa
organizacao de aula: a formacdo de grupos. Apos a realizacdo da Avaliagdo Diagnostica, 0s
alunos foram distribuidos pelo seu nivel de proficiéncia. Apesar de estes ndo serem rigidos e
esta formacdo ter sido quase sempre realizada ao gosto dos alunos, pois nestas idades a
imposicdo de grupos pode funcionar como um entrave ao bom desenvolvimento das tarefas,
maioritariamente os alunos distribuiam-se pelos niveis de proficiéncia, pois salvo raras
excecoes, escolhiam os colegas mais adequados ao seu nivel. Todavia, em caso de atraso ou

de falta, havia muitas vezes reajustamentos aos grupos, levando a maiores perdas de tempo.
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Tendo em consideragdo as caracteristicas da turma, ja referidas anteriormente, estas perdas de
tempo eram mais sentidas pelo professor do que pelos préprios alunos, pois na perspetiva de
alguns, se pudessem ndo fazer nada, nada faziam! Entdo, muitas das nossas intervencdes ao
longo das aulas e ao longo de todo o ano letivo, foram no sentido de incentivar os alunos a
pratica, levando-os a entender que s6 exercitando poderiam melhorar.

Relativamente a formacao de grupos, e por indicacdo de professor orientador, desde o
inicio, na elaboracao dos planos de aula, tivemos em consideracdo a continuidade dos mesmos
grupos de trabalho do inicio ao fim da aula. Caso houvesse situacdes a pares, ndo fazia
sentido de seguida organizar um exercicio com trios, mas antes a jungdo de um par com outro,
formando assim grupos de quatro elementos. Também nesta situacdo, fomos alertadas para a
utilizacdo de linguagem gestual, para por um lado, facilitar a compreensao dos alunos, mas
por outro, maximizar o tempo de instrucdo, reduzindo-o ao essencial. Ainda relativamente ao
planeamento das atividades de aula, e visto que o tempo Util era tdo curto, tentei planificar
sempre um numero reduzido de situacdes de pratica por aula (Quina, 2009). Assim, a parte
fundamental da aula, em especial na abordagem aos jogos desportivos coletivos, continha um
exercicio analitico, técnico ou técnico-tatico (e mesmo que tivesse algumas variantes a esse
exercicio, eram de facil transmissao), seguindo-se a situacdo de jogo.

Ao longo das primeiras aulas e até conhecermos todos os alunos pelo nome,
efetuavamos a chamada no inicio da aula, mas rapidamente deixamos de realizar esta tarefa,
aproveitando o momento do aquecimento para registar as faltas, as presencas, 0s atrasos ou as
faltas de material.

Uma das vantagens da ESJF é a existéncia de funcionarios que, ap6s requisicao feita
antecipadamente pelos professores, ajudam na preparacdo, montagem e desmontagem do
material, nomeadamente das redes de badminton, ténis, voleibol. Mesmo assim, quase sempre
chegdmos ao espaco de aula antes do toque de entrada, confirmando as condi¢Bes de
realizacdo, de forma a prepara-lo para a aula que iriamos lecionar, dando particular atencéo
aos aspetos relacionados com a seguranca. Sempre que necessario, neste periodo entre o toque
e 0 inicio da aula, os alunos também ajudaram na coloca¢do do material nos devidos locais.
Na preparacdo das aulas de Ginastica, preparei sempre o material com antecedéncia,
colocando-0 em locais acessiveis para que fossem utilizados assim que necessario (Quina,
2009).

Tentdmos sempre que possivel envolver os alunos que ndo realizavam aula pratica nas
tarefas de organizacdo e gestdo, incumbindo-os de entregar coletes, colocar as bases

sinalizadoras nos locais apropriados, recolher material e entrega-lo aos funcionarios no final
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da aula. A tarefa de levar o material para a aula e devolvé-lo no final, cabia maioritariamente
aos elementos do sexo masculino, uma vez que a arrecadacdo do material fica mais proxima
do seu balneério. Contudo, sempre que tinha oportunidade, tentava que essa tarefa também
fosse partilhada com os elementos do sexo feminino, tendo em consideracédo a igualdades de
direitos e deveres.

As tarefas de gestdo foram sempre cuidadosamente pensadas, no entanto, conforme
aquilo que ja foi dito aquando da analise da dimensdo instrucdo, nem sempre foi possivel
captar a atencdo dos alunos de forma a ser breve na transmissdo das tarefas, o que por vezes
condicionou o0s niveis de envolvimento e participacdo. Este fator, deve-se muito as
caracteristicas dos alunos da turma, que estavam constantemente a questionar o porqué da
realizacdo de tudo, ndo ouviam o que lhes € dito, acabando por fazer com que fossem
aumentados estes momentos, pois muitas vezes a informacao tem de ser duplicada. As Unicas
situacOes em que as pausas entre exercicios foram deliberadamente mais prolongadas, por
serem necessarias para repor as energias, relacionam-se com tarefas mais intensas ou mesmo
com as condi¢des climatéricas dos primeiros e Ultimos meses do ano letivo, devido ao

desgaste sentido pelo calor.

3.2.3. Disciplina e Clima Relacional

“A promog¢do de ambientes positivos de aprendizagem envolve uma abordagem
integrada da forma como o0s objetivos, as crencas, 0s motivos, as emoc¢des e 0S
comportamentos dos professores interagem com as mesmas variaveis nos alunos ou
praticantes, resultando os processos complexos de ensino e aprendizagem desse conjunto de
encontros e desencontros” (Rosado e Ferreira, 2011: 185).

As caracteristicas dos alunos do 12°7, que desde cedo apresentaram uma notéria falta
de interesse pela disciplina de EF, agravada pelo facto de neste momento, esta disciplina ndo
contar para o célculo da media de ingresso no ensino superior, era um fator que nos
preocupava na realizacdo desta pratica pedagogica. Através da partilha desta preocupacao
com varios agentes de ensino com experiéncia no ensino da EF neste ciclo de ensino,
percebemos que se os alunos ndo gostavam muito da EF, caso também ndo gostassem do
professor que lecionava a disciplina, iria ser um ano complicado de gerir, pelo que a
existéncia de uma boa relacéo pedagdgica era uma variavel fundamental para o sucesso.

Nas experiéncias anteriores como docente de outros ciclos, sempre conseguimos criar
uma relagdo excecional com os alunos, que de facto, se notava no ambiente de aprendizagem

e na concretizacao de objetivos. No entanto, a faixa etaria dos alunos do 12° ano nada tem a
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ver com aquelas que estavamos habituados a trabalhar e, por isso, sentimos alguma
dificuldade em ser aceite por todos, uma vez que nestas idades, os alunos ja sdo mais
autonomos, mais independentes ¢ menos “dados”. NoO entanto, sem nunca impor a minha
presenca, fui tentando aproximar-me de todos, através de dialogos informais no inicio ou no
final da aula, durante os intervalos, ou quando os encontrava na rua. O facto de estar a realizar
a assessoria ao cargo de direcdo de turma, fazia-me estar na posse de mais informacoes
importantes, e por vezes conversava com eles sobre assuntos que 0s pudessem preocupar,
como a marcacao de testes e respetivas classificagdes, sobre a participacdo em atividades
desportivas, entre outras. Esta relagdo acabou por acontecer de forma natural, construindo-se
uma boa relagdo de cooperacdo e de respeito, sem que tal interferisse com o cumprimento dos
nossos deveres ético-profissionais.

Piéron (1992) refere que os comportamentos dos alunos nas aulas podem dividir-se em
duas categorias: 0s comportamentos apropriados e 0s comportamentos inapropriados. Apesar
de, no geral, todos alunos da turma serem simpaticos e educados, ndo havendo grandes
problemas de indisciplina a reportar, 0s comportamentos inapropriados imperaram durante
algum tempo. Tousignant (1982, cit in Quina, 2009), descreveu comportamentos tendo como
base os resultados da observacdo etnografica e classificou-os em comportamentos
relacionados com a tarefa e os comportamentos fora da tarefa. Esta descricdo de
comportamentos que iremos descrever em seguida, assenta na perfeicdo naquilo que
aconteceu no decorrer da nossa pratica pedagogica.

No geral, penso que nunca houve nenhum aluno que ao longo do ano letivo tenha tido
sempre um comportamento exemplar. Havia um grupo de cerca de dez alunos bastante
interessados e empenhados (em especial os alunos do sexo masculino e duas ou trés alunas do
sexo feminino), que raramente faltavam ou se atrasavam, que solicitavam a atencdo dos
colegas quando verificavam que outros estavam a conversar e que normalmente iniciavam as
atividades propostas antes de todos os outros. Porém, no inicio do ano letivo, pontualmente,
alguns destes alunos demonstraram algumas atitudes menos aceitaveis, tentando ser
“engragadinhos”, nomeadamente nas aulas de Ginastica, em que mesmo depois de serem
avisados que poderiam colocar em causa a seguranga dos colegas, revelavam alguma
infantilidade através de comportamentos menos corretos. Mostrdmos 0 nosso desagrado em
relacdo a essas atitudes, e atraves de conversas individuais ou simples expressdes
desaprovativas, fomos conseguindo a modificacdo desses comportamentos. Também foram

estabelecidas regras sobre o que era ou nao aceitavel.
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A maioria dos alunos do grupo ja referido, encontravam-se numa categoria de alunos
que apesar de assumirem comportamentos dentro da tarefa, ndo apresentavam um
comportamento assim tdo exemplar quanto isso, pois muitas vezes decidiam por eles proprios
modificar as tarefas, em especial quando lhes eram apresentadas tarefas analiticas ou de jogos
condicionados. Algumas das vezes, ignoramos esse facto, pois essa adaptacdo das tarefas ao
gosto de cada um, nem sempre prejudicava o objetivo final da tarefa, em especial porque eram
alunos com um bom nivel de proficiéncia, que no geral j& dominavam determinados gestos.
No entanto, e apesar de termos consciéncia que por vezes 0s exercicios poderiam nao estar
adaptados a esse nivel e que poderiam ser complexificados, a op¢do por realizar exercicios
iguais para toda a turma prendia-se com o facto de querer que todos os alunos realizassem o
mesmo tipo de exercicios, porque quando tal ndo acontecia algumas alunas queixavam-se de
discriminacao.

Raramente aconteceram situacdes de abandono compulsivo das atividades por parte
dos alunos, e quando tal aconteceu, foram devidamente justificadas, normalmente por razdes
relacionadas com a saude. No entanto, do restante grupo de alunos da turma, havia uma
grande parte que, se pudessem, estavam sempre inativos. Por vezes, até iniciavam o exercicio,
mas logo que possivel, arranjavam forma de parar, voltar para tras da fila sem terem realizado
0 exercicio, comegavam a conversar com os colegas do lado ou demoravam uma eternidade a
recolher o material, como é o caso das bolas na modalidade de Ténis. Estes comportamentos
faziam com que estivéssemos constantemente apreensivos com o tempo de empenhamento
motor, passando mais tempo a motivar essas alunas para a realizacdo dos exercicios
roubando-nos tempo para a observacdo efetiva das tarefas, e consequentemente, para o
fornecimento de feedbacks.

Conforme ja foi referido anteriormente, acabamos por nos adaptar a turma e eles a
nos. NOs baixamos um pouco o grau de exigéncia relativamente ao que seria desejavel no que
toca a0 empenhamento motor, e eles foram alterando alguns comportamentos. Para isto
contribuiram alguns didlogos, no final das aulas que tinham corrido menos bem. Termos
conseguido construir uma boa relacdo com os alunos da turma, ajudou na negociacdo que por
vezes era realizada, nomeadamente na troca de uma ou outra aula, com abordagem de
matérias que poderiam ser mais apelativas. Nestes dialogos, alguns alunos assumiam que até
gostavam das aulas, mas que eram mesmo assim, preguicosos, e que isso era dificil de
ultrapassar. O facto de na ESJF as matérias serem diferentes de aula para aula, havendo
normalmente s6 uma aula por semana de cada matéria, nestes casos, tornou-se muito

vantajoso, pois aquilo que uns nao gostam na aula de “hoje”, acabam por gostar na de
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“amanha”. Da nossa parte, foram também realizadas algumas alteragdes de estratégias no que
respeita ao planeamento, dando muito maior énfase as situacdes de jogo, quer reduzido, quer
formal, pois eram aquelas em que, realmente, tanto os alunos mais proficientes como 0s
menos proficientes, se esforcavam.

Resumidamente, pensamos que ao longo do ano os objetivos relativos a esta dimenséo
foram largamente alcancados. Pautamo-nos sempre pela consisténcia das atuagdes, adotando
uma atitude assertiva, tentando estimular os alunos através de feedbacks, incentivos e elogios
ou através da utilizacdo de sinais de contentamento como sorrisos, batimentos de palmas,
polegar virado para cima. Talvez devido & experiéncia de ensino anterior, nunca caimos no
erro de envergonhar, ridicularizar ou depreciar, sabendo que para o desenvolvimento e
manutencdo de comportamentos apropriados, conforme refere Siedentop (1983), deve existir
sempre uma boa clarificacdo de regras, 0s comportamentos apropriados devem ser motivados
através de interacfes positivas e 0s comportamentos inapropriados de menor importancia

devem ser ignorados.

3.2.4. Decisdes de Ajustamento

Segundo Piéron (1999) o ensino caracteriza-se pelas numerosas tomadas de deciséo,
sendo umas automaticas e outras pensadas. As decisGes de ajustamento estdo, por diversos
motivos, presentes em todos os niveis de planeamento.

Tanto as alteracdes verificadas ao nivel do plano anual como as verificadas ao nivel de
planos de aula, obrigaram a reestruturacdo das UD.

Ao nivel do Plano Anual foram efetuadas algumas alteragdes, uma vez que surgiram
atividades ndo programadas com antecedéncia, como a existéncia de uma visita de estudo e de
uma palestra de esclarecimento sobre 0s possiveis percursos académicos a seguir.

Ao nivel de alteragdes completas aos Planos de Aula, surgiram vérias condicionantes,
designadamente a existéncia de condi¢Oes climatéricas adversas, tanto quando estdvamos no
espago exterior, como quando estavamos no pavilhdo e tinhamos que ceder metade do
pavilhdo a outra turma. Na primeira situacdo, obrigou-nos sempre a lecionacdo de matérias
completamente distintas daquelas que estavam previstas no exterior e, devido a especificidade
dos espacos da escola, as solugbes eram reduzidas. Aconteceu tanto na lecionacdo da matéria
de Atletismo, como de Andebol ou de Ténis. Na maioria das vezes essas aulas foram alteradas
por aulas de Voleibol. Como esta era a matéria preferida da turma, muitas vezes acabamos por
reajustar as UD, retirando-lhes as aulas que nao tinham sido possiveis de lecionar, adaptando

0s conteudos e respetivas funcdes didaticas. Outras vezes, conseguimos fazer trocas diretas,
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aproveitando o facto de estar algum espaco disponivel e noutras situac@es, aproveitamos o
facto de estar o Ginasio livre para levar a cabo a realizagdo dos testes de aptidao fisica, que
em cada periodo tinham de ser integrados em qualquer uma das UD.

Na UD de Ginastica, dada a falta de motivacdo e o pouco empenho demonstrado pelos
alunos ao longo das primeiras aulas e ainda pelo facto de estarem previstas dez aulas no
primeiro periodo e cinco no segundo, optdmos por alterar essas aulas, abordando outras
matérias sugeridas pelos alunos, como o Futebol, a Danca, ou 0s Desportos de Combate.

Relativamente as outras UD foram feitas alteragcGes pontuais, com a supressao de um
ou outro conteddo devido a reducdo do numero de aulas, mas assumindo a primazia pelas
situacBes de jogo, nas quais acabaram por ser introduzidos os contetdos técnico-taticos, na
situacdo de jogo, levando os alunos a refletir sobre as op¢des que tomavam em jogo.

Ao nivel dos planos de aula, e com excecdo daqueles que foram completamente
alterados pelas razGes ja mencionadas atrés, os ajustamentos ndo foram muito significativos.
Nas primeiras aulas de cada UD houve algumas alteracbes que se mostraram importantes,
nomeadamente no caso de os alunos nao estarem a responder bem ao que lhes tinha sido
solicitado, ou se a organizacao do exercicio planeado ndo estivesse a resultar. Contudo, com o
passar do tempo, os planos de aula eram cumpridos na integra, com exce¢do de um ou outro
pormenor que poderia surgir, nomeadamente na formacdo de grupos, na adaptacdo de Jogos
Reduzidos de 4x4 para 3x3, por estarem alunos a faltar, ou no tempo de duracdo de algum

exercicio.

3.3. AVALIACAO

Segundo Pinto (2004), a Avaliacdo ¢ um meio de verificacdo e controle da
aprendizagem dos alunos, independentemente do momento em que é feito ou da
multiplicidade desses momentos ao longo do ano. A avaliacdo é uma comparacgdo entre 0s
objetivos de um determinado sistema e o estado do aluno na consecucéo desses objetivos. E
responsavel pela hierarquizagdo dos individuos em funcdo da sua exceléncia em termos dos
seus saberes escolares e consequentemente culturais.

A avaliacdo pretende acompanhar o progresso do aluno, ao longo do seu percurso de
aprendizagem, identificando o que ja foi conseguido e 0 que estd a levantar dificuldades,
procurando encontrar as melhores solucdes (Ribeiro, 1999). Assim, as avaliacbes a que um
professor procede ao longo do ano podem distinguir-se em trés tipos, consoante 0 momento
da aprendizagem em que ocorrem e as suas respetivas funcdes: a avaliacdo diagndstica, a

avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa.
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3.3.1. Avaliagdo Diagnostica

A Avaliacdo de Diagndstico e Prognostico sustenta as decisdes, quer de selecdo, quer
de orientacdo em funcdo de uma antecipacdo do futuro proximo do aluno em termos das suas
competéncias para prosseguir determinados niveis de estudo subsequentes (Cardinet, 1983, cit
in Pinto, 2004). Assim de modo a selecionar os alunos consoante as suas capacidades e
orienta-los para a prossecucao de determinados objetivos, procedeu-se a avaliagdo diagndstica
das aprendizagens.

Na ESJF, a Avaliacdo Diagnostica da maioria das UD decorre nas primeiras trés
semanas de aulas, em que os alunos contactam com todas as matérias que irdo ser abordadas
ao longo do ano letivo, tendo em vista 0 conhecimento dos alunos na generalidade das
modalidades.

A avaliacdo decorreu através de observacdo e registo no proprio momento, com a
utilizacdo de uma grelha de avaliacdo, simples de utilizar. Esta grelha contém para cada
contetido supracitado, um conjunto de componentes criticas consideradas essenciais para a
correta execucao do gesto técnico, sendo avaliado em apenas trés niveis. Depois de realizada
esta avaliacdo, os alunos foram posicionados por trés niveis de proficiéncia (introdutério,
elementar e avangado), consoante as suas capacidades ou dificuldades.

Esta foi uma tarefa muito dificil de concretizar, pois apesar da vantagem de poder
conhecer a generalidade do nivel da turma em todas as matérias, foi muito dificil conseguir
avaliar os alunos individualmente, pois nesta fase ainda ndo os conheciamos e ndo 0s
identifichvamos. Assim, aquando do inicio da abordagem de cada UD, a primeira aula tinha
como objetivo confirmar alguns dados.

Apés a realizacdo desta avaliacdo, foram realizados grupos de nivel, com o objetivo de
ir ao encontro das lacunas de cada um, através de adocdo de estratégias de diferenciacédo

pedagdgica.

3.3.2. Avaliagdo Formativa

Segundo Carvalho (1994), a Avaliagdo Formativa tem como objetivo adaptar a acéo
pedagodgica aos progressos e problemas de aprendizagem dos alunos. E aquela que “ajuda o
professor a ensinar ¢ o aluno a aprender” (Perrenoud, 1992, cit in Carvalho, 1994), pois
fornece informacdes relevantes ao professor sobre o estado dos alunos no sentido de o ajudar
a gerir o processo de ensino/aprendizagem.

A Avaliagdo Formativa pode ocorrer informalmente, em todas as aulas, através da

interacdo professor/aluno, na emissdo de feedbacks, na adaptacdo de tarefas (avaliacdo
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continua) ou pode ter um carater formal e pontual, servindo como balanco da atividade
realizada num determinado periodo de tempo, confirmando a avaliagdo continua e permitindo
ao professor e ao aluno a regulacdo do seu trabalho (Carvalho, 1994). Pode ter que se dar mais
tempo para aprender, ou estabelecer uma melhor relacdo entre objetivos a trabalhar e as
possibilidades do aluno. No entanto, a necessidade de cumprir um programa num certo
periodo de tempo, por vezes leva ao abandono desta postura pedagdgica. (Pinto, 2004).

Assim, tendo em conta o referido anteriormente, ao longo de todas as UD, no final de
todas as aulas, tentei realizar alguns registos das dificuldades e dos éxitos dos alunos, numa
grelha de registo semelhante a que foi utilizada para a avaliacdo sumativa. Esses dados foram
confirmados ou reajustados numa aula cuja funcéo didatica predominante era a de Avaliacao
Formativa, onde foi realizada uma avaliacdo formal.

Carvalho (1994), refere que devemos encontrar critérios que nos permitam avaliar o
desempenho global do aluno, as suas particularidades, mas n&o o pormenor. E importante
escolher quais sdo os objetivos de aprendizagem prioritarios e focar a atencdo nessa
prioridade. Assim, para a construcdo das grelhas de avaliacdo formativa, foram definidos os
conteldos e situacBes que se assumem como preponderantes para a verificacdo da
aprendizagem e melhoria do desempenho dos alunos.

Apesar de termos presente a fungdo formativa de uma avaliagdo criterial, e da sua
importancia para percecionarmos as componentes criticas que os alunos ja conseguem fazer, e
ainda para identificarmos os erros ou as dificuldades dos alunos, na avaliacdo formativa
formal das UD foi utilizado um registo qualitativo normativo, utilizando as meng¢des Muito
Bom, Bom, Suficiente, Fraco ou Mau, por ordem decrescente de desempenho. Assim, foram
considerados os critérios definidos para cada componente técnica como indicadores de
sucesso ou de meérito, que impuseram a constru¢cdo de um referencial com o qual se
compararam os resultados obtidos. A grelha permitia ainda o registo de observacgdes, caso
algum aspeto se mostrasse mais relevante na realizagdo correta de um determinado gesto ou
néo.

Assim, tivemos em conta a associacdo entre um sistema de avaliagdo normativo e
criterial, por sabermos que “na avaliacdo criterial, utiliza-se também uma norma, sendo o
quadro de referencia constituido por um desempenho alvo (critérios de contetdo)” (Hadji,

2001: 52).
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3.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno, no final de
uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por avaliacdes de
tipo formativo e obter indicacbes que permitam aperfeicoar o0 processo de ensino.
Corresponde a um balanco final, pelo que sé faz sentido quando a extensdo de caminho
percorrido ja é grande e ha material suficiente para justificar uma apreciagdo deste tipo
(Ribeiro, 1999).

A maioria das UD contou com as duas Ultimas aulas para a realizacdo da Avaliacdo
Sumativa. As grelhas de avaliacdo foram iguais a utilizada na avaliagdo formativa, permitindo
0 registo de observacdes, caso algum aspeto se mostrasse mais relevante na realizacdo correta
de um determinado gesto ou ndo. Para esta avaliacdo foi utilizado um registo quantitativo. Tal
como aconteceu na avaliacdo formativa, tiveram-se em conta os critérios definidos para cada
componente técnica como indicadores de sucesso ou de mérito, que impuseram a construcao
de um referencial com o qual se compararam os resultados obtidos, tendo ainda o grupo-turma
como referéncia na comparagdo com o seu desempenho médio.

Tentdmos que as aulas destinadas a Avaliacdo Sumativa e as tarefas avaliativas fossem
idénticas as vivenciadas durante as aulas, pelo que a estrutura da aula anterior a de Avaliacdo
Sumativa era igual a que iria ser utilizada em situacdo de Avaliacdo, de modo a preparar 0s
alunos para a mesma. Assim, as condicOes de avaliacdo passaram pela aplicacdo de exercicios
critério e situacdo de Jogo no Andebol e Voleibol, pela situacdo de Jogo de Singulares no
Badminton, pela situacdo de cooperacdo 1x1 no Ténis, pela situacdo de Sequéncia Gimnica,
na Ginastica de Solo e pela situacdo de competicdo no Atletismo.

O processo de avaliacdo foi talvez o mais dificil de levar a cabo ao longo deste EP, e
estou certa que no futuro, continuara a ser, até serem experienciadas ainda mais estratégias,
que nos permitam realizar esta tarefa de forma mais rapida e eficiente. Uma das dificuldades
com que nos deparamos foi a falta de tempo para conseguir avaliar todos os alunos em todos
0s contetdos. Apos reflexd@o individual e conjunta com o professor orientador e colegas do
nicleo de estagio, percebemos que teriamos que diminuir o nimero de conteddos a avaliar e
respetivos critérios, de forma a facilitar o registo. Outra dificuldade encontrada foi a passagem
de uma notagdo qualitativa para quantitativa, pois levou a que tivéssemos que definir com
maior exatiddo o que valia cada um dos alunos. Inicialmente, o professor orientador sugeriu-
nos que o fizéssemos numa escala de 0 a 10 o que nos ajudou a, com o passar do tempo,

conseguirmos transpor os valores para a escala de 0 a 20.
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Apesar das caracteristicas da turma, em cada uma das UD foram verificadas melhorias,
havendo alguns alunos que transitaram do nivel introdutério para o elementar, ou do
elementar, para o avangado. Contudo, mesmo tendo feito todos os esforcos no sentido de
ajudar algumas alunas a ultrapassarem as dificuldades diagnosticadas aquando da avaliacédo
diagndstica, houve algumas que pouco melhoraram, pois 0s seus interesses e motivacdes nao
passavam pela melhoria das aprendizagens da disciplina de EF.

Na atribuicdo da classificacdo final de cada periodo, foram tidos em consideracdo 0s

critérios de avaliacéo definidos pelo GDEF.

3.3.4. Autoavaliagdo

A autoavaliacdo leva o aluno a refletir sobre o préprio desempenho, sendo um meio
eficiente para que aprenda a identificar e corrigir os seus erros. A autoavaliacdo foi realizada
no final de cada periodo com o objetivo de saber qual era a perce¢do que cada aluno tinha
sobre o seu desempenho, utilizando para isso o instrumento de registo elaborado pelo GDEF.

Ainda que de forma informal e sem que os alunos se apercebessem disso como um
processo, a autoavaliacdo ocorreu também ao longo de todas as aulas, como autorregulacdo da
aprendizagem, quando os alunos eram questionados pelo professor e levados a pensar sobre as

suas proprias execucoes.

3.4. ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

“O perfil geral de desempenho do educador de infancia e dos professores dos ensinos
béasico e secundéario enuncia referenciais comuns a atividade dos docentes de todos os niveis
de ensino”. (Decreto-lei n.°240/2001, de 30 de agosto)

Ao longo deste EP procuramos pautar a nossa atuacdo pelo maximo rigor em todas as
areas, mas especialmente no que respeita a dimenséo ética e profissional. Assumimos desde
cedo um compromisso com a propria aprendizagem, tendo consciéncia que € sempre possivel
fazer mais e melhor.

De forma a descobrir solugdes para os problemas que iam surgindo, a prética reflexiva
foi uma constante, tanto a nivel individual, como com o nucleo de estagio, com o professor
orientador, com os restantes colegas do GDEF, bem como com outros professores da
faculdade, ou amigos e familiares.

A preocupacdo com a aprendizagem dos alunos foi sempre uma constante, tentando

mobilizar todos os conhecimentos que tinhamos, ou procurando saber mais, sempre que tal se
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mostrou necessario, procurando para isso basear-nos em conhecimento cientifico, através da
pesquisa bibliogréfica nessas areas.

Tendo em conta a importancia da formacdo continua no crescimento profissional e no
compromisso com as nossas proprias aprendizagens, procuramos participar em algumas acoes
de formacdo: a “Oficina de Ideias em Educagdo Fisica IV” (Anexo 3), as “I Jornadas
Cientifico-Pedagogicas de Encerramento do Estagio Profissional” (Anexo 4), ¢ o “IV Forum
Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica” (Anexo 5). Por reconhecermos a importancia
da possibilidade que nos foi dada em apresentar um poster no “IV Forum Internacional das
Ciéncias da Educagao Fisica”, agarramos essa possibilidade e, em conjunto com as colegas do
nacleo de estagio, procedemos a apresentagdo de um poster denominado “Defini¢do de
valores normativos para a classificacdo dos testes de aptiddo fisica na Escola Secundaria José
Falcdo — Coimbra”, relacionado com o tema-problema que iremos abordar no capitulo
seguinte (Anexo 6).

Mostrdmos sempre total disponibilidade para todos os projetos que se inseriam na vida
da escola, dos quais destacamos as atividades realizadas na disciplina de Projetos e Parcerias
Educativas, que em alguns casos, mobilizaram um elevado nimero de alunos e noutros,
envolveram toda a comunidade educativa. Sempre que nos foi solicitada colaboracdo, esta foi
dada com todo o empenho, nomeadamente na concretizacdo de algumas atividades do
Desporto Escolar, na colaboracdo para a realizacdo de algum documento ou mesmo na
lecionacdo de aulas de substituicdo a outras turmas.

Participdmos ativamente em todas as reunides de Conselho de Turma, e naquelas para
as quais fomos convocadas do GDEF e do Departamento de Expressfes, dando opinides
diversas, e tentando dar o nosso contributo para a melhoria de determinados aspetos que se
encontravam em discussdo. Tivemos também em conta todas as sugestfes que nos foram
sendo dadas por todos os elementos da comunidade educativa, especialmente pelos colegas de
grupo, assistentes operacionais, assistentes técnicos e elementos da Dire¢do da Escola.

Em suma, temos consciéncia que nos esforcamos a todos os niveis, tendo estado na
Escola a 100%, do primeiro ao Ultimo dia de aulas, e ainda durante as interrupcdes letivas,
quando se mostrou necessario, para que sentissemos efetivamente o papel de um professor de
EF dos Ensinos Basico e Secundario, que esperamos que venha a ser a nossa profissdo num

futuro préximo!
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CAPITULO IV

APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

4.1. TITULO
Definicdo de valores normativos para a classificagdo da Aptiddo Fisica dos alunos na
Prova do Salto de Impulsdo Horizontal na ESJF - Coimbra

4.2. PERTINENCIA DO TEMA

Ao longo dos anos, tem-se assistido a crescente implementacdo de medidas que
fomentem o desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos. Uma das finalidades expressas nos
PNEF é a melhoria da aptid&o fisica dos alunos, na perspetiva da sua qualidade de vida, satde
e bem-estar, pelo que é proposta a utilizacdo da Bateria de Testes Fitnessgram, tendo como
referéncia os valores inscritos na “Zona Saudavel de Aptiddo Fisica” para cada capacidade
motora (Ministério da Educacéo, 2001).

Apesar destas orientaces, sdo as escolas e os professores que deverdo escolher e
aplicar os programas, encontrando as solu¢Ges pedagogicas mais adequadas as caracteristicas
da populacdo escolar. Assim, cabe a cada escola a escolha dos testes a realizar de modo a
avaliar a aptiddo fisica dos alunos, fazendo refletir essa avaliagdo numa percentagem na sua
classificacdo final (Lima, Chaves e Maia, 2013). Importa perceber se os critérios e valores
definidos por cada escola estdo de acordo com a populacdo que esta sujeita a estes mesmos
testes. Segundo Lima, Chaves e Maia (2013), séo raras as escolas portuguesas que possuem
valores de referéncia do desempenho motor dos seus alunos e na maior parte dos casos tais
resultados ndo sdo adequadamente tratados e interpretados.

Este ano letivo, na concretizacdo da nossa pratica letiva, nomeadamente na aplicacdo
dos testes de aptid&o fisica e respetiva avaliacdo, verificamos que na escola onde realizdmos o
nosso EP, se realizam avaliagOes de trés testes: a Prova do Quilémetro, a Prova dos Sit-Ups e
a prova do Salto de Impulsdo Horizontal, sendo avaliadas como fatores da aptiddo fisica
apenas a aptiddo aerobia, a for¢a abdominal e a forga explosiva dos membros inferiores. Na
analise efetuada aos valores definidos pelo GDEF para a classificacdo dos testes, deparamo-
nos com alguma discrepéncia entre os valores ja definidos e as classificagdes atribuidas,
sendo para o primeiro caso bastante exigente, com atribuicdo de notas muito baixas e
desmotivantes, e para 0s restantes casos menos exigentes, com valores mais elevados,

facilmente atingiveis.

33



Assim, tendo em consideracdo que um dos objetivos da avaliacdo da aptidao fisica se
refere a estimulacdo da atividade (Coelho e Silva, 2001), e que os valores de referéncia
devem, por um lado ser alcancaveis com esforco e dedicagdo, para que os alunos possam
experienciar sentimentos de sucesso e invistam na melhoria do seu nivel de aptidao fisica,
mas por outro, se os valores de referéncia forem facilmente atingiveis, os alunos mais aptos
poder-se-80 sentir menos motivados para as atividades (Safrit, 1995), o Grupo de Estagio
propds-se a investigar se as tabelas normativas utilizadas pelo GDEF para a classificacao da
Aptiddo Fisica dos estudantes de ambos 0s sexos do 7° ao 12° ano de escolaridade na Prova
do Salto de Impulsdo Horizontal estdo adequadas a populagdo escolar da ESJF de Coimbra e,
caso se mostre pertinente, propor novas tabelas de valores normativos para o teste de aptidao
fisica de acordo com a amostra. Havendo trés testes em analise, coube-nos o desenvolvimento

deste tema em volta da Prova do Salto de Impulsdo Horizontal.

4.3. OBJETIVOS

4.3.1. Objetivo Geral
Verificar se as tabelas normativas utilizadas pelo GDEF para a classificagdo da aptidao
fisica dos estudantes de ambos 0s sexos, dos 7° ao 12° anos de escolaridade, na Prova do Salto

de Impulsdo Horizontal, estdo adequadas a populacao escolar da ESJF de Coimbra.

4.3.2. Objetivos Especificos
De forma a aprofundar o objetivo acima mencionado, o presente estudo pretende:
a) Determinar os valores de corte obtidos na realizacdo da prova do SIH para os alunos de
ambos os sexos, do 7° ao 12° ano de escolaridade;
b) Elaborar novas tabelas normativas para a prova do SIH;
c) Comparar as tabelas normativas em vigor com os resultados obtidos no estudo;
d) Definir um protocolo escrito para a prova do SIH;
e) Relacionar o IMC dos alunos com os resultados obtidos na prova do SIH.
f) Comparar o desempenho na prova do SIH entre os alunos que praticam AF regular, com

0S gque ndo praticam.
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4.4. REVISAO DA LITERATURA

4.4.1. Atividade Fisica, Educacéo Fisica e Aptidao Fisica — Que relacado?

A AF é vista como qualquer movimento produzido pelos musculos esqueléticos que
resulte num substancial incremento do dispéndio energético, relativamente ao consumo
metabdlico basal (Bouchard et al, 1994).

“A garantia de AF corretamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade
suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacfes de aprendizagem, isto €, no treino e
descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e numa
perspetiva de educagdo para a satde” (Ministério da Educagao, 2001b: 9) constitui um dos
principios da EF presentes nos programas nacionais.

Visando a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, saude e bem-
estar, os PNEF referem como finalidades dessa disciplina, entre outras, a consolidacéo e o
aprofundamento dos conhecimentos e das competéncias praticas relativos aos processos de
elevacdo e manutencdo das capacidades motoras, bem como o fortalecimento do gosto pela
pratica regular das atividades fisicas e da sua importancia como fator de satde ao longo da
vida e componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social.

De facto, sdo inimeros os beneficios da pratica regular de AF, dos quais destacamos
as melhorias ao nivel da funcdo cardiovascular e respiratoria, a reducao nos fatores de risco de
doenca coronéria, a diminuicdo da mortalidade e morbilidade, o decréscimo nos niveis de
ansiedade e depressdo e o aumento da sensacdo de bem-estar e do desempenho laboral
(Martins, 2006; Mota, 1992), percebendo-se que o objetivo final da promocdo da AF é a
Saude (Nieman, 1999) e segundo a Organizagdo Mundial de Satde (1946), “a saude é um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doenca
ou enfermidade”.

A Aptiddo Fisica é um conceito abrangente, que ao longo dos tempos tem sido
clarificado por diversos autores e que surge cada vez mais associado ao conceito de saude e
ndo apenas & performance desportiva. E vista como a capacidade que permite aos individuos a
realizacdo de atividades fisicas sem colocar em risco 0 seu estado de salde, sendo subdividida
em duas componentes: a componente relacionada com a saude, que inclui a aptidao
cardiorrespiratdria, a forca muscular, a composicao corporal e a flexibilidade, e a componente
relacionada com as habilidades motoras, que inclui a agilidade, o equilibrio, a coordenacéo, a

velocidade e o tempo de reagéo (Caspersen et al, 1985).
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4.4.2. Baterias de Testes de Aptidao Fisica

As diferentes componentes da aptiddo fisica podem ser avaliadas através de
determinados testes e provas estandardizados, surgindo este tipo de testes como uma forma de
alerta e prevencdo de situacGes graves que se podem relacionar com a inatividade fisica, como
a obesidade, as doencgas cardiovasculares ou a diabetes. Assim, existem Varios instrumentos
capazes de fornecer informacfes sobre os niveis dos indicadores fundamentais da aptiddo
fisica, com o objetivo de classificar os desempenhos tanto em termos absolutos como
relativos (Sobral et al, 2005).

Os testes de aptiddo fisica podem ajudar a acompanhar o progresso dos individuos, a
decidir sobre o contetido de um programa de desenvolvimento da aptiddo fisica, a desafiar e a
motivar os individuos, a promover a pratica de AF e a avaliar o programa de aptidao fisica.
De referir que os testes de aptiddo podem cumprir o seu potencial somente quando os jovens
entendem os conceitos basicos de aptidao fisica e como esses conceitos podem afetar as suas
vidas (Safrit, 1995).

Das inumeras provas e testes descritos pela literatura iremos destacar algumas.

4.4.2.1. AAHPERD Physical Best Program

Esta bateria de testes foi desenvolvida pela American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD), para criangas e jovens com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 18 anos (Safrit,1995).

A AAHPERD define aptiddo fisica como um estado de bem-estar fisico que permite
que as pessoas (1) realizem atividades diarias com vigor, (2) reduzam o risco de problemas de
salde relacionados com a inatividade fisica e (3) estabelecam um estado de prontidao para a
participacdo numa variedade de atividades fisicas (Safrit,1995).

Esta bateria € composta por cinco testes: para avaliar a capacidade aer6bia, o Teste da
Milha ou qualquer outro teste com mais de seis minutos de duragdo; para avaliar a
composicao corporal, a Medicdo das Pregas Adiposas Tricipital e Geminal, ou Tricipital e
Subescapular ou a determinagdo do IMC; para determinar os niveis de mobilidade articular, o
Teste Sit and Reach; e para avaliar a forca e a resisténcia muscular, o Teste dos Sit-Ups e 0
Teste de Pull-Ups (Safrit,1995).

4.4.2.2. FITNESSGRAM
O FITNESSGRAM foi desenvolvido pelo Cooper Institute for Aerobics Research, nos

Estados Unidos da Ameérica. Foi elaborada uma versdo portuguesa através de uma
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colaboracdo entre o Nucleo de Exercicio e Saude da Faculdade de Motricidade Humana e 0s
Departamentos do Ensino Basico e Secundario (FITNESSGRAM, 2002).

O FITNESSGRAM baseia-se num conceito de aptiddo fisica relacionada com a saude,
cuja avaliacdo funcione como elemento motivador para a AF de forma regular ou para
informar das implicagdes que a aptiddo fisica e a AF regular tém para a satde, definindo uma
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica como o objetivo a alcancar por todas as criangas e jovens
(FITNESSGRAM, 2002).

Esta bateria é avaliada atraves de trés componentes, a aptiddo aerdbia, a composicédo
corporal e a aptiddo muscular (forca muscular, resisténcia e flexibilidade). Para avaliar a
capacidade aerdbia, recomendam o Teste de Vaivém, propondo ainda a utilizacdo da Corrida
da Milha, ou Marcha; ara avaliar a composicao corporal, recomendam a Medicdo das Pregas
Adiposas Tricipital e Geminal, propondo como alternativa o célculo do IMC; para determinar
0s niveis de aptiddo muscular, é proposto um Teste de Abdominais para determinar a forca de
resisténcia abdominal, o Teste de Extenséo do Tronco para avaliar a Forga e Flexibilidade do
tronco, o Teste de ExtensGes de Bracos para avaliar a Forca Superior (sugerindo como
alternativa trés variantes do teste de flexdes de bracos em suspensdo). Para avaliar a
flexibilidade séo propostos os teste Senta e Alcanca ou de Flexibilidade de Ombros
(FITNESSGRAM, 2002).

4.4.2.3. President’s Challenge

A President’s Challenge (Presidential, National or Participant Physical Fitness
Award) foi desenvolvida pelo President’s Council on Physical Fitness and Sport (PCPFS),
para criancas e jovens com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 17 anos (Safrit, 1995).

Safrit (1995) apresenta a definicdo proposta pelo PCPFS, que refere que estar
fisicamente apto significa ter energia e forca para realizar as atividades diérias, tendo 0s
pulmdes, o coragdo e os musculos fortes, num corpo firme e flexivel, estando o seu peso e
gordura corporal dentro de uma faixa desejavel.

Esta bateria de testes inclui cinco testes: o teste de curl-ups, para avaliar a forca e
resisténcia abdominal; o teste de push-ups, para avaliar a forca e a resisténcia superior; o teste
da Milha, para avaliar a resisténcia cardiorrespiratoria; o teste v-sit reach ou sit and reach,
para avaliar a flexibilidade; e o teste shuttle run, para avaliar a forca, agilidade e resisténcia

dos membros inferiores (Safrit, 1995).
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4.4.2.4. YMCA Youth Fitness Test

A YMCA Youth Fitness Test foi desenvolvida pela Young Men's Christian Association,
nos Estados Unidos da América, para criancas e jovens com idades compreendidas entre os 6
e 0s 17 anos. Para esta associacdo a aptiddo fisica é vista como a capacidade para atingir a
qualidade ideal de vida (Safrit, 1995).

A avaliacdo desta bateria assenta na aplicagdo de cinco testes: o teste da milha, que
avalia a resisténcia cardiorrespiratdria; a medicdo das pregas adiposas tricipital e geminal, que
avaliam a composicdo corporal; 0 teste sit and reach, que avalia a flexibilidade; o teste de
curl-ups, que avalia a forca e resisténcia muscular; e o teste de pull-ups que avalia a forga e
resisténcia muscular dos membros superiores (Safrit, 1995).

4.4.2.5. EUROFIT

Esta bateria de testes foi produzida pelo Conselho da Europa. Os testes EUROFIT sdo
um meio pedagogico destinado a medir o progresso da crianca na area das suas qualidades
fisicas fundamentais, dos 6/7 anos aos 17/18 anos (Council of Europe, 1988).

Assim como em outras baterias de testes, esta entende a aptiddo fisica como uma
componente importante ndao apenas do desporto e da EF, mas também da salde e da educacéo
para a salde, necessaria para o bem-estar geral dos individuos (Council of Europe, 1988).

Para a administracdo desta bateria de testes, prevé-se a realizacdo de nove testes, pela
seguinte ordem: (1) Teste de equilibrio em posi¢ao “flamingo”, que avalia o equilibrio geral,
(2) Bater em Discos, que avalia a velocidade dos membros superiores, (3) Teste da flexdo do
tronco a frente em posicdo sentada, que avalia a agilidade, (4) Salto em comprimento sem
corrida, que avalia a forca explosiva dos membros inferiores, (5) Dinamometria Manual, que
avalia a forca isométrica da preensdo, (6) flexdo do tronco a frente a partir da posicdo de
deitado, que avalia a forca muscular abdominal, (7) a suspensao de bragos fletidos, que avalia
a resisténcia muscular dos bragos e dos ombros, (8) corrida ida e volta 10 x 5 metros, que
avalia a velocidade e a agilidade e (9) a corrida de ida e volta de resisténcia ou o teste de
bicicleta ergométrica, que avalia a resisténcia cardiorrespiratdria. Prevé-se ainda a recolha das
medidas antropométricas estatura e massa corporal, bem como da medi¢do de cinco pregas
subcutadneas para estimar a percentagem de gordura corporal (bicipital, tricipital,
subescapular, suprailiaca e geminal) (Council of Europe, 1988).
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4.4.3. Salto de Impulsao Horizontal em varios estudos de referéncia

O Salto de Impulsdo Horizontal tem como objetivo a avaliagdo da forca explosiva dos
membros inferiores. Das baterias de testes apresentadas, o SIH apenas € referido na
EUROFIT.

No entanto, é descrito por varios autores (Ortega et al,2011; Lima, 2013; Sobral, Faro
e Gomes, 2005; Sobral, Coelho e Silva, 2001; Freitas, Marques e Maia, 1997), integrando
estudos de referéncia relativos a este tema, que utilizam nédo s a bateria de testes EUROFIT,
mas os testes de diversas baterias, adaptados as suas condicdes de realizagéo.

A tabela 2 apresenta os valores médios obtidos na prova do SIH, em diversos estudos.

Tabela 2 — Valores médios e desvio padrdo na prova do salto horizontal apresentados em varios estudos*

Masculino Feminino
Estudo Populagéo Idade
N Média + DP N Média + DP
13 1,61+0,29 1,41+ 0,27
14 1,75+0,31 1,45+ 0,27
Ortega et al (2011) Europa 15 1683 1,88+ 0,29 1845 1,46 + 0,27
16 1,97 + 0,27 1,57+ 0,24
17 2,05+0,29 1,50 + 0,26
12 317 1,54 £ 0,26 270 1,36 £ 0,23
13 305 1,68 + 0,29 237 1,40+ 0,24
Lima (2013) Leca da
Palmeira 14 267 1,79+0,29 217 1,44 £ 0,25
15 115 1,90+ 0,26 99 1,39+ 0,22
12 56 1,53+0,23 92 1,34+0,21
13 56 1,65+0,25 87 1,40+0,21
14 42 1,86 + 0,27 69 1,47+0,21
Sobral, (th’ggs? Gomes Algarve 15 78 1,87 £ 0,27 118 1,46 + 0,27
16 103 1,86 +0,32 132 1,57+ 0,35
17 72 1,88+ 0,28 104 1,57+ 0,42
18 18 1,90+ 0,35 32 1,48+ 0,35
12 87 1,49+0,19 46 1,30+ 0,23
Sobral. Coslho & Silve Acores 13 68 1,63+ 0,23 65 1,38 0,20
(2001) 1999 14 42 1,70 £ 0,23 65 1,39 0,22
15 75 1,86 +£0,25 56 1,50+ 0,18

*Valores apresentados em metros.
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4.5. METODOLOGIA

4.5.1. Desenho do Estudo

Com este estudo pretende-se tratar os resultados obtidos na prova do SIH nas turmas
do 3° ciclo e do ensino secundério da ESJF.

Foram recolhidos os dados obtidos neste teste, num total de cinco momentos
distribuidos por dois anos letivos (trés momentos no ano letivo de 2013/2014 e dois
momentos no ano letivo de 2014/2015). Foram ainda recolhidos dados relativos a massa
corporal e estatura do grupo de alunos constituintes da amostra no presente ano letivo, bem
como os dados biograficos relativos a pratica de AF regular.

Apos a recolha dos dados, os mesmos foram tratados no programa “Statistical

Package for Social Sciences — SPSS” (Versao 19.0), apresentados e discutidos.

4.5.2. Caracterizacdo da Amostra

Na realizacdo deste estudo participaram um total de 1338 sujeitos (593 do sexo
masculino e 745 do sexo feminino) com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos,
matriculados na disciplina de EF na ESJF do 7° ao 12° anos de escolaridade, nos anos letivos
de 2013/2014 e 2014/2015.

Na tabela 3 € apresentada a média de idade cronoldgica da amostra por sexo e por ano

de escolaridade.

Tabela 3- Distribui¢do da amostra total do estudo e média de idades por sexo e ano de escolaridade

Ano de Rapazes Raparigas

Total
Escolaridade N Média + DP N Média + DP

70 4 12,30+ 0,88 47 12,20+ 0,68 88
8° 69 13,42+ 0,91 83 13,21 + 0,60 152
9o 53 14,47 + 0,65 56 14,46 +0,75 109
10° 125 15,23+ 0,58 160 15,17 + 0,44 285
11° 137 16,34+ 0,71 191 16,23 + 0,53 328
120 162 17,47 + 0,89 214 17,26 + 0,56 376

Relativamente aos alunos que participaram no estudo no ano letivo de 2014/2015, aos
quais foram recolhidos dados relativos & sua composicao corporal e a pratica de AF, ha a

referir que praticam AF regular 66,8% e 45,9% dos alunos respetivamente no sexo masculino
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e feminino. Destes, 30% pratica uma ou duas vezes por semana, 61% pratica trés a cinco
vezes por semana e 9% pratica 6 a 9 vezes por semana. As modalidades desportivas mais
praticadas sao o futebol/futsal (16%), as atividades de ginasio/fitness (15%), o raguebi (9%), a

natacdo (8%) e as artes marciais (8%).

4.5.3. Instrumentos e Procedimentos de Aplicacéo

4.5.3.1. Descricdo da Prova do Salto de Impulséo Horizontal

Para a realizagdo do teste de aptiddo fisica, foram utilizadas como instrumentos uma
fita métrica e as tabelas de registo dos resultados dos alunos nos varios momentos de recolha
dos dados, que serviram de base para a sua analise.

Na execucdo do SIH, os alunos partiram de uma posicdo de pé e sem corrida
preparatdria, saltando a pés juntos com o objetivo de alcangar o ponto mais distante possivel,
medido por uma fita métrica colocada no solo, perpendicularmente a linha de partida

desenhada no solo. Cada aluno realizou a prova duas vezes, registando-se o melhor salto.

4.5.3.2. Medidas Antropomeétricas

Estatura

A estatura foi registada através de um estadiometro portatil Bodymeter® 206. Os
valores foram expressos em centimetros com aproximacao as décimas. Para a sua medi¢éo 0s
sujeitos foram observados na posicdo de pé, imoveis e descalcos com roupagem leve,
encostados ao estadiometro, mantendo os membros superiores ao lado do tronco. A medicédo
foi realizada imediatamente ap0s inspiracdo profunda (Gordon et al, 1988), sendo a cabeca
ajustada pelo observador de forma a orientar corretamente o Plano Horizontal de Frankfurt.

Massa corporal

A massa corporal foi medida com a balanca digital portatil Seca Bella® com um grau

de precisdo de 100 gramas. Os valores foram expressos em quilogramas (kg). Para a sua
medicdo 0s sujeitos subiram para a balanga e mantiveram-se em posi¢do estatica com o0s
membros superiores ao lado do tronco e olhar dirigido para a frente, descalgos, com roupagem
leve.

indice de Massa Corporal

Os valores do IMC sdo obtidos dividindo a massa corporal (em quilogramas) pela

estatura (em metros) elevada ao quadrado, segundo a equacao:
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IMC = Massa corporal / Estatura®
Esta variavel é expressa em Kg/m? sendo muito utilizada no rastreio de sujeitos em

risco de obesidade, especialmente em populacdes adultas.

4.5.4. Andlise e Tratamento dos Dados

Inicialmente foi efetuada uma analise exploratdria dos dados para verificar a assungao
de normalidade de distribuicdo dos dados, a fim de identificar casos extremos.

Seguidamente foi analisada a variacdo por sexo na prova do SIH, separadamente para
cada ano de escolaridade através de andlise de varidncia univariada (ANOVA).
Separadamente por sexo, foram também comparadas as médias do desempenho na prova e
verificadas as diferencas por ano de escolaridade, recorrendo a ANOVA, sendo as
comparagdes multiplas (post hoc) efetuadas através do teste de Fisher LSD (least-significance
difference). Em todas as andlises efetuadas foi considerado um grau de confianca de 5%.

Foram elaboradas tabelas de frequéncias com valores de corte para 0os percentis dos
resultados observados, por sexo e por ano de escolaridade, bem como as respetivas figuras.
Posteriormente, foi efetuada uma andlise exploratéria da tendéncia dos valores dos percentis,
por ano de escolaridade, através de extrapolacdo pelo método dos quadrados minimos.

De forma a analisar a associacdo entre os resultados obtidos na prova do SIH e os
valores de IMC, foi efetuada uma correlacdo de Pearson.

Por altimo, para proceder a comparacdo do desempenho médio na prova do SIH entre
os alunos que praticam AF e o0s que ndo praticam, foi realizado o Teste de T-Student, por anos
de escolaridade.

4.6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.6.1. Estatistica Descritiva do desempenho médio na Prova do SIH
A tabela 4 apresenta a estatistica descritiva do desempenho médio da amostra na prova

do SIH, por sexo e por ano de escolaridade.
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Tabela 4 — Comparacao entre sexos a partir do Teste de ANOVA, por anos de escolaridade,

do desempenho médio na Prova do SIH, em metros (m).

Rapazes Raparigas
N Média + DP N Média + DP P
7° Ano 41 1,69+ 0,29 47 1,53+0,22 0,007*
8° Ano 69 1,82+0,22 83 1,51+£0,23 0,000*
9° Ano 53 1,90+0,21 56 1,41+0,23 0,000*
10° Ano 125 2,04 £0,25 160 1,51+0,24 0,000*
11° Ano 137 2,06 £0,25 191 1,50+ 0,24 0,000*
12° Ano 162 2,07+£0,24 214 153+0,21 0,000*

*Diferencas Significativas entre sexos para p <0,05.

Através da analise da Tabela 4 podemos verificar que em todos os anos de
escolaridade existem diferengas entre sexos.

O desempenho médio na prova do SIH apresenta uma melhoria ao longo dos anos de
escolaridade nos alunos do sexo masculino, e alguma estabilidade nas alunas do sexo
feminino. Esta diferenca é explicada por Malina (2004), que afirma que o nivel de
proficiéncia dos padrdes basicos de movimento melhora durante a infancia e a adolescéncia e,
em média, os niveis de desempenho nos rapazes sdo superiores relativamente ao das
raparigas. Este autor refere ainda que com o inicio da adolescéncia, a performance dos
rapazes mostra uma aceleracdo, enquanto a das raparigas aumenta até perto dos 13-15 anos e

depois disso, apenas melhora ligeiramente. Os nossos resultados véo ao encontro do exposto.

Foram ainda testadas, separadamente por sexo, as diferencgas entre os diferentes anos
de escolaridade. Verificou-se que no sexo masculino existem diferencas entre os alunos do 7°
e do 9° anos, relativamente a todos o0s outros, com exce¢do do 8° ano, que por sua vez apenas
apresenta diferencas em relacdo aos 10°, 11° e 12° anos. Apesar de existir uma tendéncia da
melhoria do desempenho em todos os anos de escolaridade, esta tendéncia diminui ao longo
dos anos do ensino secundario, ndo se registando diferengas entre estes.

No sexo feminino a média do desempenho alcancado pelas alunas é muito semelhante
em todos os anos de escolaridade, havendo diferencas apenas entre as alunas do 9° ano de

escolaridade, relativamente a todas as outras, pois estas apresentam um desempenho inferior.
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A opcéo por verificar os resultados por ano de escolaridade e ndo por idade, prende-se
com varios fatores, que passamos a apresentar:
(1) o principal objetivo deste estudo, que ¢ verificar se as tabelas normativas utilizadas pelo
GDEF para a classificacdo da aptidao fisica dos estudantes de ambos 0s sexos, dos 7° ao 12°
anos de escolaridade, na prova do SIH, estdo adequadas a populacdo escolar da ESJF de
Coimbra.
(2) a preocupacdo com a operacionalizacdo desta classificacdo, que sera dada por ano de
escolaridade, pelo professor de cada turma, ndo olhando a idade dos alunos em determinado
momento, mas sim ao facto de pertencerem a um mesmo ano de escolaridade.
(3) a representatividade da amostra — assume-se que em todos os anos letivos, existirdo
alunos de diferentes idades dentro do mesmo ano de escolaridade, no entanto a média de
idades ira situar-se proxima da amostra do nosso estudo. Neste sentido, também o estudo de
Lima (2013), realizado no concelho de Leca da Palmeira, apresenta os valores obtidos por ano
de escolaridade, do 5° ao 9° ano.
(4) as diferencas maturacionais, que s@o muito evidentes na adolescéncia, pois o pico de
velocidade de crescimento ndo ocorre a0 mesmo tempo para todos os individuos, sendo por
isso 0 desempenho motor influenciado por esse fator (Malina, 2004). Assim, uma avaliacéo
por idades, também poderia ndo ser justa, uma vez que ha alunos com a mesma idade, mas
que devido a terem uma maturacdo precoce ou mais tardia, apresentam grandes diferencas ao

nivel do crescimento e desenvolvimento comparativamente com 0s seus pares.

Assim, e tendo em consideracdo que a média da idade dos alunos arredondada as
unidades se situa entre 0s 12 e 0s 17 anos, respetivamente do 7° ao 12° ano de escolaridade, de
modo a comparar o0s resultados obtidos no nosso estudo, serdo utilizados os valores

correspondentes a estas idades.

As tabelas 5 e 6 apresentam os resultados obtidos na prova do SIH em diversos

estudos, respetivamente para os alunos do sexo masculino e feminino.
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Tabela 5 — Desempenho médio na prova do SIH, em metros (m),

para individuos do sexo masculino, em diversos estudos

Ortega et al Sobral, Faro e Sobral,
(2%11) Lima (2013) Gomes Coelho e ESJF 2015
(2005) Silva (2001)
12 anos - 1,54 +0,26 1,53+0,23 1,49+0,19 1,69+ 0,29

13 anos 1,61+0,29 1,68 £0,29 1,65+0,25 1,63+ 0,23 1,82+0,22
14 anos 1,75+0,31 1,79+0,29 1,86 £ 0,27 1,70+ 0,23 1,90+0,21
15 anos 1,88 +0,29 1,90+ 0,26 1,87 £ 0,27 1,86 £ 0,25 2,04£0,25
16 anos 1,97 +0,27 - 1,86 £0,32 - 2,06 £0,25

17 anos 2,05+£0,29 - 1,88 +0,28 - 2,07+0,24

A tendéncia de incremento verificada nos resultados dos alunos do sexo masculino do
nosso estudo, também se verifica nos resultados obtidos noutros estudos (Ortega et al,2011;
Lima, 2013; Sobral, Faro e Gomes, 2005; Sobral, Coelho e Silva, 2001). No entanto, verifica-
se que no geral, os valores médios do nosso estudo sdo mais elevados do que os restantes,
com excecdo dos valores referidos por Ortega et al (2011) aos 17 anos, que apresenta uma

média e desvio-padrdo semelhantes aos da nossa amostra.

Tabela 6 — Desempenho médio na prova do SIH, em metros (m),

para individuos do sexo feminino, em diversos estudos

Ortega et al Sobral, Faro e Sobral,
(2%11) Lima (2013) Gomes Coelho e ESJF 2015
(2005) Silva (2001)
12 anos - 1364023  134+021 1304023  153+0,22

13 anos 1,41+0,27 1,40+ 0,24 1,40+0,21 1,38 £ 0,20 1,51+0,23
14 anos 1,45+ 0,27 1,44 + 0,25 1,47+0,21 1,39+0,22 1,41+£0,23
15 anos 1,46 + 0,27 1,39 £0,22 1,46 £ 0,27 1,50+ 0,18 1,51+0,24
16 anos 1,57+0,24 - 1,57+0,35 - 1,50+0,24

17 anos 1,50+ 0,26 - 1,57+0,42 - 1,53+0,21

Como se pode verificar na Tabela 6, para as alunas do sexo feminino, ao contrario do
gue acontece com a nossa amostra, 0s estudos referidos apresentam alguma tendéncia de
incremento ao longo dos anos. Todavia, tal como se verificou no nosso estudo, nas idades
mais avancadas, existe uma estabilizacdo ou regressdo dos resultados. De forma mais

especifica, podemos verificar que aos 12 e 13 anos as alunas da nossa amostra apresentam
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valores mais elevados do que todas as outras; aos 14, 15 e 17 anos os valores dos diversos
estudos apresentados sdo divergentes, mas com valores médio e de desvio-padrdo
relativamente proximos; aos 16 anos a nossa amostra apresenta valores médios mais baixos
que os estudos apresentados por Ortega et al (2011), na populacédo europeia e por Sobral, Faro

e Gomes (2005), na populagédo do Algarve.

4.6.2. Proposta de Niveis a Atribuir na classificacdo da Prova do SIH

De modo a uniformizar os critérios de avaliacdo a utilizar na constru¢do das novas
tabelas normativas, depois de analisados os valores obtidos, e de ser auscultado o GDEF da
Escola, determindmos que a classificacdo a atribuir para determinado desempenho seria

realizada conforme o descrito na Tabela 7.

Tabela 7 — Propostas de classificagdo a atribuir a cada valor percentilico.

Percentil Classificacéo Classificacéo
3° Ciclo Secundario
5 2 1
10 . 5
20 3 10
%0 4 14
85 5 )
90 . 18
% ) 20

Assim, na construcdo das tabelas normativas a propor ao GDEF, os valores de
referéncia utilizados serdo os apresentados, sendo os valores intermédios distribuidos de

forma equitativa, para um determinado intervalo.

4.6.3. Valores Percentilicos do desempenho na Prova do SIH

Neste ponto serdo apresentadas as tabelas e as figuras com os valores percentilicos
obtidos na anélise dos dados observados, para os sexos masculino e feminino.

Os valores de determinados percentis (P5, P10, P20, P50 e P85 para 0s anos
pertencentes ao ensino basico e P5, P10, P20, P50, P90 e P95 para 0s pertencentes ao ensino
secundario) estdo salientados, por serem os valores que serviram de referéncia para a
construcao das tabelas normativas para a classificacdo da aptiddo fisica dos alunos na prova
do SIH na ESJF.
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4.6.3.1. Sexo Masculino

A tabela 8 e a figura 1 apresentam os valores percentilicos obtidos na analise dos

dados observados nos alunos do sexo masculino.

Tabela 8 — Valores percentilicos do SIH para os alunos do sexo masculino

Percentis 7° 8° 9e 10 11° 12°
5 1,06 1,49 1,55 1,57 1,56 1,63
10 1,30 1,52 1,59 1,72 1,70 1,75
20 1,49 1,61 1,72 1,85 1,84 1,88
30 1,59 1,72 1,80 1,92 1,95 1,97
40 1,65 1,76 1,85 1,99 2,05 2,04
50 1,70 1,80 1,92 2,05 2,08 2,10
60 1,75 1,85 1,98 2,12 2,14 2,15
70 1,87 1,93 2,02 2,16 2,19 2,22
80 1,90 2,01 2,10 2,22 2,24 2,26
85 1,93 2,12 2,11 2,28 2,32 2,30
90 2,08 2,15 2,15 2,35 2,36 2,37
95 2,16 2,16 2,22 2,45 2,42 2,42

2.49
2.3
2.24
2.14
2.04
1.94
1.8
1.7 1

1.6

Disténcia Alcangada (m)

1.54
1.44
1.34
1.24

1.14

Impulsdo Horizontal - Sexo Masculino

P90

P50

P20

P10

PS5

1.0

Figura 1 — Valores de corte para os percentis dos dados observados na Prova do SIH,

T
7° Ano

T
8° Ano

T T
9° Ano 10° Ano

Ano de Escolaridade

para os alunos do sexo masculino.

T
11° Ano

12° Ano

Ao analisar a tabela 8 e a figura 1, volta a verificar-se uma melhoria de desempenho

gradual ao longo dos anos de escolaridade. Tal como se verificou entre anos de escolaridade,

estes dados mostram as diferengas existentes entre os alunos que frequentam os diferentes
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anos do 3° Ciclo do Ensino Basico, o que sugere que sejam elaboradas tabelas diferentes para
cada um destes anos. Pelo contrério, o facto de ndo existirem diferencas entre o 10°, 11° e 12°
ano, que apresentam valores percentilicos quase sempre muito préximos, sugere que a tabela
de avaliacdo do desempenho dos alunos na prova do SIH seja a mesma para todos os alunos
do ensino secundario.

Comparando com os resultados obtidos em estudos que também analisaram os valores
percentilicos dos resultados obtidos na realizacdo da prova do SIH, verificamos que as curvas
percentilicas apresentam um comportamento semelhante. No entanto, no nosso estudo
observamos uma tendéncia de crescimento acentuada do 7° ao 10° ano de escolaridade,
notando-se uma estabilizacdo dos resultados a partir do 10° ano e esta tendéncia de
estabilizacdo ndo se verifica nos estudos de Lima (2013), Ortega et al (2011), Maia et al
(2007), Sobral, Coelho e Silva (2001), onde se nota um crescimento gradual para oS
individuos do sexo masculino. Esta diferenca pode estar relacionada com o facto de o nosso
estudo ser apresentado por ano de escolaridade e ndo por idade, como ja foi referido
anteriormente, bem como pelo facto de os resultados médios da nossa amostra serem mais

elevados em idades inferiores, pois os valores aos 17 anos sdo semelhantes.

4.6.3.2. Sexo Feminino
A tabela 9 e a figura 2 apresentam os valores percentilicos obtidos na analise dos

dados observados nas alunas do sexo feminino.

Tabela 9 — Valores percentilicos do SIH para as alunas do sexo feminino

Percentis 7° 8° 9o 10 11° 120
5 1,14 1,04 1,02 1,10 1,12 1,23
10 1,20 1,20 1,14 1,17 1,20 1,26
20 1,30 1,33 1,20 1,32 1,31 1,33
30 1,39 1,42 1,28 1,39 1,37 1,40
40 1,45 1,49 1,35 1,45 1,43 1,46
50 1,58 1,52 1,41 1,50 1,49 1,53
60 1,60 1,57 1,47 1,58 1,56 1,58
70 1,65 1,66 1,55 1,65 1,62 1,63
80 1,70 1,71 1,60 1,72 1,70 1,73
85 1,79 1,73 1,65 1,75 1,76 1,76
90 1,88 1,77 1,74 1,85 1,82 1,81

95 1,97 1,80 1,85 1,90 1,90 1,88
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Figura 2 — Valores de corte para 0s percentis dos dados observados na prova do SIH,

para as alunas do sexo feminino.

Ao analisar a tabela 9 e a figura 2, volta a verificar-se que as alunas do sexo feminino
apresentam um desempenho muito semelhante do 7° ao 12° ano de escolaridade, notando-se
que as alunas do 9° ano de escolaridade apresentam uma diminuicdo significativa dos niveis
de desempenho relativamente aos outros anos de escolaridade, pois este é o Unico ano em que
surgem diferencas, 0 que em parte, pode ser explicado pelo aumento do IMC ou pela reducéo
da pratica de AF regular, como veremos nos pontos 4.6.6.2. e 4.6.7.2. deste trabalho.

Devido aos factos apresentados, e porque nos parece nao ser adequado que as tabelas
de avaliacdo sejam menos exigentes no 9° ano relativamente aos 7° e 8° anos, propomos a
realizacdo de uma tabela conjunta para as alunas do 3° Ciclo do Ensino Basico. Também pelo
facto de nédo existirem diferencas entre as alunas dos 10° 11° e 12° anos, somos da opinido

que a tabela de avaliacdo das alunas do Ensino Secundéario devera ser a mesma.

Confrontando os nossos dados com os resultados obtidos em estudos que tambem
analisaram os valores dos percentis da prova do SIH, verificamos que nos estudos
apresentados por Sobral, Coelho e Silva (2001) e Maia et al (2007), ambos na populacéo dos
Acores, se verifica um crescimento dos valores obtidos em todos os valores percentilicos,
havendo, no primeiro um incremento de cerca de 0,30m a 0,40m dos 12 aos 15 anos, e no
segundo, ganhos de cerca de 0,20m dos 12 aos 17 anos. O nosso estudo apresenta resultados
semelhantes aos encontrados por Lima (2013) e Ortega et al (2011), sendo notavel alguma
estabilidade dos resultados nas idades estudadas. Curiosamente, no estudo de Sobral, Coelho
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e Silva (2001), nos percentis 25, 30, 40, 50 e 60 também existe uma diminuicdo no
desempenho da prova do SIH dos 13 para os 14 anos, assemelhando-se ao que acontece nos
dados da nossa amostra. Esta diminuicao da performance verificada nas alunas do 9° ano pode
explicar-se pelo facto de nestas idades as raparigas serem muito sensiveis relativamente as
alteragOes corporais e poderem existir intervalos de tempo em que a performance de
determinadas habilidades motoras pode decrescer, associadas a essas alteracdes, verificadas

na composicao corporal e nas propor¢des dos segmentos corporais (Malina, 2004).

4.6.4. Valores Normativos Estimados

De forma a construir as tabelas normativas para a classificacdo da aptidao fisica dos
alunos na prova do SIH na ESJF, recorremos a analise exploratéria da tendéncia dos valores
dos percentis, por ano de escolaridade, através de extrapolacdo pelo método dos quadrados
minimos. Depois de analisada a tendéncia de comportamento dos percentis dos dados
observados, verifica-se que para o0 sexo masculino, a modelacdo que melhor descreve esta
tendéncia indica que para determinados percentis utilizamos modelos de regressdo linear,
enguanto noutros percentis foram utilizados modelos néo lineares, porque se ajustam melhor a
tendéncia de crescimento ao longo do 3° ciclo e a tendéncia de estabilizacdo ao longo do
secundario.

Os valores percentilicos obtidos nestas analises sdo apresentados nas Tabelas 10 e 11,

respetivamente para a tendéncia dos dados observados para 0s sexos masculino e feminino.

Tabela 10 — Valores normativos estimados para os percentis dos dados observados na

prova do SIH, para os alunos do sexo masculino.

Percentis  7° Ano 8° Ano 9° Ano Meédia 10°Ano  11°Ano  12° Ano Media
3° Ciclo Secundario
P5 1,25 1,33 1,42 - 1,51 1,6 1,69 1,60
P10 1,31 1,48 1,61 - 1,7 1,74 1,73 1,72
P20 1,48 1,62 1,73 - 1,82 1,86 1,88 1,85
P50 1,69 1,81 1,93 - 2,02 2,08 2,11 2,07
P85 1,94 2,07 2,18 - 2,26 2,3 2,31 2,29
P90 2,07 2,15 2,22 - 2,29 2,34 2,39 2,34
P95 2,12 2,21 2,29 - 2,36 2,41 2,44 2,40

Para os anos referentes ao 3° Ciclo do Ensino Basico ndo foi apresentada a média dos
percentis por ndo ser necessaria a sua utilizacao, visto nestes anos de escolaridade existirem

diferencas, razdo pela qual serd construida uma tabela normativa para cada um destes anos.
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Para os anos referentes ao Ensino Secundario sera elaborada uma tabela normativa tendo
como base a média dos percentis, dos 10° ao 12° anos de escolaridade, visto ndo existirem

diferencas entre eles.

Tabela 11 — Valores de corte estimados para os percentis dos dados observados na

prova do SIH, para as alunas do sexo feminino.

Percentis  7° Ano 8° Ano 9° Ano Média 10° Ano 11° Ano 12° Ano Media
3° Ciclo Secundario
P5 1,06 1,07 1,09 1,07 1,12 1,14 1,16 1,14
P10 1,17 1,17 1,18 1,17 12 1,21 1,22 121
P20 1,28 1,28 13 1,29 1.30 1,31 1,31 1,31
P50 1,52 1,52 15 1,51 15 15 1,49 1,50
P85 1,73 1,74 1,74 1,74 1,74 1,74 1,74 1,74
P90 1,82 181 181 1,81 1,81 1,81 1,81 1,81
P95 1,89 1,89 1,88 1,89 1,88 1,88 1,88 1,88

Para o sexo feminino, a modelacdo que melhor descreve a tendéncia dos valores de
corte sugere a utilizacdo de modelos de regressdo linear, devido a uniformidade dos dados
observados, sendo visivel que para os percentis 5 e 10 existe uma tendéncia de crescimento do
7° a0 12° anos de escolaridade, ao passo que nos restantes percentis, esta tendéncia é de
estabilizacéo.

Assim, e conforme j& foi referido no ponto anterior serd elaborada uma tabela
normativa tanto para os anos referentes ao 3° Ciclo do Ensino Basico como para os referentes
ao Ensino Secundario, tendo como base a média de cada percentil, dos respetivos anos de

escolaridade.

4.6.5. Propostas de niveis a atribuir e comparacao com as tabelas normativas existentes
4.6.5.1. Tabelas de avaliagdo dos alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico
Sexo Masculino

Na tabela 12 sé&o apresentados os valores normativos existentes e 0s propostos para a

classificacdo dos alunos do sexo masculino dos 7°, 8° e 9° anos na Prova do SIH.
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Tabela 12 — Comparag&o das tabelas normativas existentes com as propostas

para os alunos do sexo masculino do 7° ao 9° ano de escolaridade (3° Ciclo)

i 7° Ano 7°/8° Anos 8° Ano 9° Ano 9° Ano
Nivel Proposta Existente Proposta Existente Proposta
1 <1,24 <1,20 <1,32 <1,30 <1,41
2 1,25-1,47 1,20-1,39 1,33-1,61 1,30-1,49 1,42 -1,72
3 1,48 -1,68 1,40 -1,59 1,62 -1,80 1,50 -1,69 1,73-1,92
4 1,69-1,93 1,60-1,80 1,81-2,06 1,70-1,90 1,93-2,17

5 >1,94 >1,80 >2,07 >1,90 >2,18

Analisando a tabela 12 constata-se que em todos os anos de escolaridade e para todos
0s niveis, os valores existentes sdo menos exigentes do que os propostos. Pelas tabelas
existentes e tendo em consideracdo os valores de percentis dos dados observados, verifica-se
que os valores existentes para atingir o nivel 5 situam-se préximos dos percentis 50, um dos

dados que demonstram a pouca exigéncia das tabelas normativas existentes.

Sexo Feminino

Na tabela 13 séo apresentados os valores normativos existentes e 0s propostos para a
classificagéo das alunas do sexo feminino do 3° Ciclo do Ensino Bésico na prova do SIH.

Tabela 13 — Comparagdo das tabelas normativas existentes com as propostas

para as alunas do sexo feminino do 7° ao 9° ano de escolaridade (3° Ciclo)

7°/8° Anos 9° Ano 3° Ciclo
Nivel ) )

Existente Existente Proposta
1 <1,15 <1,25 <1,06
2 115-1,29 1,25-1,39 1,07 -1,28
3 1,30-1,44 1,40 — 1,54 1,29 -1,50
4 1,45-1,60 1,55 - 1,70 151-1,73
5 >1,60 >1,70 >1,74

Analisando a tabela 13 constata-se que os valores existentes nos 7° e 8° anos sao mais
exigentes do que os propostos para atingir os niveis 3, 2 e 1 e menos exigentes do que 0s
propostos para os niveis 4 e 5. Tendo em consideracdo os valores de percentis dos dados
observados, verifica-se que os valores existentes para atingir o nivel 5 situam-se proximos dos

percentis 60 para 0s 7° e 8° anos de escolaridade, 0 que mostra a pouca exigéncia das tabelas

normativas existentes.
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Relativamente a tabela existente para o 9° ano de escolaridade, apenas o nivel 5
apresenta um valor mais exigente do que o proposto. Contudo, e conforme ja foi referido,
apesar de no nosso estudo as alunas do 9° ano de escolaridade apresentarem desempenhos
mais fracos que as restantes, numa perspetiva de evolucdo de desempenho, parece-nos nao
fazer sentido a diminuicdo da exigéncia neste ano de escolaridade relativamente aos

anteriores.

4.6.5.2. Tabelas de avaliacdo dos alunos do Ensino Secundario
Sexo Masculino
Na tabela 14 sdo apresentados os valores normativos existentes e 0s propostos para a

classificacdo dos alunos do sexo masculino do Ensino Secundério na Prova do SIH.

Tabela 14 — Comparagéo das Tabelas Normativas existentes com as propostas
para os alunos do sexo masculino do 10° ao 12° ano de escolaridade (Ensino Secundario)
10° Ano 11°/12° Anos  Secundario

Nivel ) )
Existente Existente Proposta

1 >0,90 <1,49 <1,60

2 0,91-0,95 1,49-1,50 1,61 1,64
3 0,96 — 1,03 1,51-1,53 1,65-1,68
4 1,04-1,11 1,54 - 1,56 1,69-1,71
5 1,12-1,19 1,57 -1,59 1,72 -1,74
6 1,20-1,25 1,60 -1,62 1,75-1,77
7 1,26 - 1,33 1,63 -1,65 1,78 -1,80
8 1,34-1,41 1,66 —1,68 1,81-1,82
9 1,42 -1,49 169-1,71 1,83-1,84
10 1,50-1,55 1,72-1,74 1,85-1,90
11 1,56 — 1,63 1,75-1,79 1,91-1,96
12 1,64-1,71 1,80 -1,84 1,97 -2,01
13 1,72 -1,79 1,85-1,89 2,02 -2,06
14 1,80 -1,84 1,90 -1,94 2,07-2,13
15 1,85-1,89 1,95-1,99 2,14 -2,20
16 1,90 - 1,94 2,00 -2,04 2,21-2,27
17 1,95-2,00 2,05-2,09 2,28-2,33
18 2,01-2,06 2,10-2,14 2,34 -2,36
19 2,07-2,10 2,15-2,20 2,37-2,39

N
o

>2,10 >2,20 >2,40
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Analisando a tabela 14 e ainda os valores de percentis dos dados observados, verifica-
se que para os valores correspondentes ao percentil 50 era atribuida a classificacdo de 18 ou
19 valores, e os valores aos quais era atribuida a classificacdo de 10 correspondem a valores
proximos dos percentis 5 e 10. Assim, verifica-se que os valores das tabelas existentes séo

menos exigentes do que os da tabela que propomos para o ensino secundario.

Sexo Feminino
Na tabela 15 sdo apresentados 0s valores normativos existentes e 0s propostos para a

classificacdo das alunas do sexo feminino do Ensino Secundario na Prova do SIH.

Tabela 15 — Comparagdo das Tabelas Normativas existentes com as propostas
para as alunas do Sexo Feminino do 10° ao 12° ano de escolaridade (Ensino Secundério)
10° Ano 119/12° Anos  Secundério

Nivel Existente Existente Proposta
1 <0,60 <1,07 1,14
2 0,60 - 0,65 1,08 1,15-1,16
3 0,66 -0,73 1,09 1,17-1,18
4 0,74-0,81 1,10-1,12 1,19-1,20
5 0,82-0,89 1,13-1,15 1,21-1,22
6 0,90 - 0,95 1,16 -1,18 1,23-1,24
7 0,96 -1,03 1,19-1.21 1,25-1,26
8 1,04-111 1,22-1,24 1,27-1,28
9 1,12-1,19 1,25-1,29 1,29-1,30
10 1,20-1,25 1,30-1,31 1,31-1,35
11 1,26 -1,33 1,32-1,34 1,36 - 1,40
12 1,34-141 1,35-1,37 141-1,45
13 1,42 -1,49 1,38-1,42 1,46 - 1,49
14 1,50-1,54 1,43-1,49 1,50 -1,57
15 1,55-1,58 1,50 - 1,56 1,58 -1,65
16 1,59 -1,64 1,57-1,63 1,66 -1,73
17 1,65-1,70 1,64-1,70 1,74-1,80
18 1,71-1,76 1,71-1,77 1,81-184
19 1,77 -1,80 1,78-1,84 1,85-1,87
20 >1,80 >1,85 >1,88
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Analisando a Tabela 15 podemos notar que os valores das tabelas existentes e das
propostas no nosso trabalho sdo semelhantes, sendo os primeiros ligeiramente mais faceis de
atingir do que os propostos, em especial no que respeita a0 10° ano de escolaridade. No
entanto, neste ano de escolaridade, os valores existentes, por exemplo, para o percentil 5,
correspondiam & classificacdo de 8 valores, pelo que se vé que também esta tabela se
mostrava pouco exigente e a maior diferenca encontra-se na atribuicdo da classificagdo de 10

valores, dissipando-se a partir dessa classificacao.

4.6.6. Andlise da associacdo entre os resultados obtidos na prova do SIH e os valores de
IMC

4.6.6.1. Sexo Masculino
A tabela 16 apresenta os valores de correlacéo entre os resultados obtidos na prova do
SIH e os valores de IMC para os alunos do sexo masculino, por ano de escolaridade.

Tabela 16 — Correlagdo de Pearson entre os resultados obtidos na prova do SIH

e 0s Valores de IMC para os alunos do Sexo Masculino, por ano de escolaridade.

Salto IMC
N . - p p
Média+ DP  Média £ DP
7° Ano 16 1,72+0,35 18,00 £ 2,37 0,465 -
8° Ano 29 1,80+0,24 20,94 + 3,45 0,426 -
9° Ano 44 191+0,20 21,55+3,37 0,232 -
10° Ano 61 205+0,28 21,40+3,34 0,170 -
11° Ano 63 205+0,26 21,82+2,72 0,155 -
12° Ano 64 2,07+0,23 22,32+3,36 0,912 -

Através da andlise da tabela 16 podemos verificar que o valor do IMC para os alunos
do sexo masculino varia em média, entre 18,00 kg/m? no 7° ano de escolaridade e 22,32
kg/m?, no 12° ano de escolaridade.

Os valores médios de IMC obtidos situam-se dentro dos limites da Zona Saudavel da
Aptiddo Fisica sugeridos pelo FITNESSGRAM (2002), sendo ainda semelhantes aos
observados no estudo realizado por Sobral, Faro e Gomes (2005) na populagdo do Algarve.
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Observa-se ainda que para os alunos do sexo masculino da nossa amostra, ndo existe
correlacdo entre os resultados obtidos na prova do SIH e os valores de IMC, em qualquer dos

anos de escolaridades, bem como no total da amostra.

A figura 3 apresenta a distribuicdo dos resultados obtidos na prova do SIH pelos
valores de IMC para os alunos do Sexo Masculino, por ano de escolaridade.
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Figura 3 — Distribuicdo dos resultados obtidos na prova do SIH

pelos valores de IMC para os alunos do sexo masculino, por ano de escolaridade.

Através da anélise da figura 3 podemos verificar a distribuicdo dos resultados obtidos
na prova do SIH pelos valores de IMC para os alunos do Sexo masculino, por ano de
escolaridade. Verifica-se que ndo é pelo facto de terem um IMC mais ou menos elevado, que
obtém melhor ou pior resultado nesta prova, o que corrobora os resultados verificados na

tabela anterior.
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4.6.6.2. Sexo Feminino
A tabela 17 apresenta os valores de correlacdo entre os resultados obtidos na prova do

SIH e os valores de IMC para as alunas do sexo feminino, por ano de escolaridade.

Tabela 17 — Correlagdo de Pearson entre os resultados obtidos na prova do SIH

e os valores de IMC para as alunas do sexo feminino, por ano de escolaridade.

Salto IMC
N . . p p
Média+ DP  Média + DP

7° Ano 5 1,59+0,26 20,59 + 2,64 0,164 -
8° Ano 36 1,52+0,24 20,44+2,95 0,445 -
9° Ano 49 1,44+£0,23 21,38+3,28 0,004** -0,409
10° Ano 78 1,53+0,25 21,66 £3,05 0,011* -0,285
11° Ano 79 1,48+0,23 22,31+2,74 0,215 -
12° Ano 91 155+0,21 21,33+2,19 0,537 -

*Correlag&o Significativa para p <0,05.

**Correlacdo Significativa para p <0,01.

Através da analise da tabela 17 podemos verificar que o valor do IMC para as alunas
do sexo feminino varia em média, entre 20,44 kg/m?, no 8° ano de escolaridade e 22,31 kg/m?,
no 11° ano de escolaridade.

Tal como aconteceu com os alunos do sexo masculino, os valores médios de IMC
observados situam-se dentro dos limites da Zona Saudavel da Aptidao Fisica sugeridos pelo
FITNESSGRAM (2002), sendo ainda semelhantes aos observados no estudo realizado por

Sobral, Faro e Gomes (2005) na populacdo do Algarve.

Nos dados observados para as alunas do sexo feminino da nossa amostra, verifica-se a
existéncia de uma correlacdo negativa entre os resultados obtidos na prova do SIH no 9° e 10°
anos de escolaridade, o que significa que h4 uma tendéncia para a diminui¢do dos valores da
prova do SIH quando o IMC aumenta. Também se verifica que, apesar das médias dos valores
do IMC e do SIH néo serem muito diferentes, é nestes anos de escolaridade que apresenta um
desvio-padréo superior.

A figura 4 apresenta a distribuicdo dos resultados obtidos na prova do SIH pelos

valores de IMC para os alunos do Sexo Masculino, por ano de escolaridade.
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Figura 4 — Distribuicdo dos resultados obtidos na prova do SIH

pelos valores de IMC para as alunas do sexo feminino, por ano de escolaridade.

Através da analise da figura 4 podemos verificar a distribuicdo dos resultados obtidos
na prova do SIH pelos valores de IMC para as alunas do sexo feminino, por ano de
escolaridade.

Apesar de, como se pode verificar através da analise da tabela 17, s6 existir correlagédo
entre os resultados obtidos na prova do SIH e os valores de IMC nos 9° e 10° anos de
escolaridade, nos restantes anos de escolaridade verifica-se que, no geral, as alunas que
apresentam valores mais elevados de IMC, ndo apresentam resultados muito elevados no
desempenho da prova do SIH.

Contudo, e apesar do IMC ser um indicador muito utilizado para determinar se 0s
individuos apresentam uma boa relagdo entre a massa corporal e a altura, indicando de uma
forma facil se os individuos tém maior propensdo para desenvolver problemas de saude

relacionados com a magreza ou com excesso de peso (Martins, 2006; FITNESSGRAM,
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2002), este deve ser utilizado com cautela, pois um individuo que apresente uma percentagem
alta de massa magra pode ser considerado como tendo excesso de peso se nédo for tida em
consideracdo a sua composicao corporal (Martins, 2006; Malina,2004). No entanto, Martins
(2006) refere que numa populacdo sedentaria o IMC se correlaciona com a massa gorda,
estando os incrementos verificados nos valores do IMC relacionados com um aumento da
massa gorda.

Os resultados observados nos individuos do sexo masculino da nossa amostra, onde
ndo se verifica qualquer correlacdo entre os resultados obtidos na prova do SIH e os Valores
de IMC e, pelo contrario, onde se observa que ndo é pelo facto de terem um IMC mais ou
menos elevado, que obtém melhor ou pior resultado nesta prova, podem estar relacionados
com percentagens de massa magra altos, que poderdo afetar positivamente os resultados

obtidos pelos alunos no teste efetuado.

4.6.7. Comparagédo do desempenho na Prova do Salto de Impulsdo Horizontal entre os

alunos que praticam atividade fisica e 0s que ndo praticam.

4.6.7.1. Sexo Masculino
A tabela 18 apresenta os valores do desempenho médio na prova do SIH dos alunos do

sexo masculino que praticam AF e 0s que ndo praticam.

Tabela 18 — Comparagdo do desempenho na prova do SIH (m), entre os alunos do sexo masculino que praticam

AF e 0s que ndo praticam, a partir do Teste de T-Student, por anos de escolaridade.

Praticantes AF Né&o Praticante AF
N Média + DP N Média + DP P
7° Ano 13 1,79+ 0,27 3 1,42+ 0,54 0,093
8° Ano 21 1,88 £ 0,22 8 1,59+0,18 0,003*
9° Ano 38 1,94 +0,19 6 1,81+0,23 0,167
10° Ano 30 2,04 £0,22 18 1,96 £0,35 0,391
11° Ano 37 2,10£0,20 25 2,03+0,30 0,316
12° Ano 38 2,07 £0,22 26 2,02+0,26 0,444

*Diferencas Significativas entre grupos para p <0,05.

Através da analise da tabela 18 podemos verificar que, para os alunos do sexo
masculino e em todos os anos de escolaridade, o valor médio do desempenho na prova do

SIH, é mais elevado nos alunos que praticam AF, comparativamente com 0S que nao
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praticam. Contudo, atraves da realizacdo do Teste de T-Student, por anos de escolaridade,

verifica-se que essas diferencas apenas sdo significativas no 8° ano de escolaridade.
Verifica-se ainda que em ambos 0s grupos, o desempenho dos alunos vai aumentando

com o passar dos alunos, com excecdo do 12° ano, nos alunos que ndo praticam AF, que

obtiveram uma média ligeiramente inferior aos alunos do ano anterior.

4.6.7.2. Sexo Feminino
A tabela 19 apresenta os valores do desempenho médio na prova do SIH das alunas do

sexo feminino que praticam AF e as que ndo praticam.

Tabela 19 — Comparagdo do desempenho na prova do SIH (m), entre as alunas do sexo feminino que praticam

AF e as que ndo praticam, a partir do Teste de T-Student, por anos de escolaridade.

Praticantes AF Né&o Praticante AF

N Média + DP N Média + DP P
7° Ano 5 1,69+ 0,23 0 - -
8° Ano 23 1,58 £ 0,18 14 1,44 +0,29 0,086
9° Ano 25 1,53+0,25 24 1,36 + 0,19 0,009*
10° Ano 37 1,62 £ 0,22 37 1,46 +£0,24 0,004*
11° Ano 33 1,55+ 0,23 45 1,43+0,23 0,026*
12° Ano 31 1,66 £ 0,21 59 1,50+ 0,20 0,001*

*Diferencas Significativas entre grupos para p <0,05.

Ao analisar a tabela 19 verificamos que nas alunas do sexo feminino, tal como
aconteceu com os alunos do sexo masculino, em todos os anos de escolaridade, o valor médio
do desempenho na prova do SIH, é mais elevado nas alunas que praticam AF,
comparativamente com as que ndo praticam. No 7° ano de escolaridade, todas as alunas
pertencentes a amostra praticam AF, ndo sendo por isso possivel comparar com outro grupo.

Através da aplicacdo do Teste de T-Student, por anos de escolaridade, verifica-se que
essas diferencas sao visiveis em quase todos os anos de escolaridade, com exce¢do do 8° ano.

A partida, poderiamos esperar que a diferenca encontrada existisse. Porém, Malina,
em 2004, referia que os estudos comparativos entre atletas e ndo atletas eram limitados, e que
nem sempre mostravam essa relagdo. Por outro lado, este autor relatou a existéncia de
diferencas consoante a especificidade das modalidades praticadas. No nosso estudo néo

verificamos as diferencas existentes entre modalidades, uma vez que estas eram muito
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variadas, tornando a amostra muito reduzida para cada uma. Para além disso, também a

frequéncia é bastante varidvel, o que seria outro fator a ter em considerac&o.

4.7. CONCLUSOES DO TEMA-PROBLEMA
4.7.1. Conclusdes do Estudo
Este estudo respondeu ao problema colocado, permitindo-nos apresentar as seguintes
conclusdes:
- Os resultados mostram um aumento do desempenho ao longo dos anos de
escolaridade para o sexo masculino e alguma estabilidade para o sexo feminino.
- As tabelas existentes mostraram-se desajustadas face ao desempenho da amostra,
sendo na maioria das situagcdes pouco exigentes.
- Foram elaboradas e propostas novas tabelas normativas para a Prova do Salto de
Impulséo Horizontal (Anexo 7).
- Foi elaborado um protocolo escrito para a Prova do Salto de Impulsdo Horizontal.
(Anexo 8)
- Os dados mostraram nédo existir correlagdo entre o IMC dos alunos e o0s resultados
obtidos na prova do SIH, com excecéo das alunas do 9° e 10° anos de escolaridade,
que apresentam uma correlacdo negativa.
- Os alunos que praticam AF de forma regular obtiveram melhores resultados na Prova

do SIH relativamente aos ndo praticantes.

4.7.2. LimitacGes do Estudo

Como todos os trabalhos de investigacdo, este tem pontos fortes e outros menos fortes.

Como pontos fortes da realizacdo deste trabalho indicamos a opcéo pela utilizagéo de
uma amostra de grande dimens&o, bem como a utilidade que podera trazer ao GDEF da ESJF,
gue sentia que as tabelas normativas existentes estavam desajustadas as necessidades dos
alunos.

Como limitagdo deste estudo apontamos o facto da opcéo por termos realizado o
estudo considerando apenas o ano de escolaridade e ndo a idade cronoldgica. De forma a
obter dados mais concretos, poderia ter sido utilizada a idade decimal e ainda terem sido
recolhidos os dados sobre a estatura parental, de forma a calcular a estatura matura predita.

Também os dados relativos a pratica de AF e ao IMC poderiam ter sido mais aprofundados.
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4.7.3. SugestOes para investigacoes futuras

O trabalho desenvolvido pretende ser mais um contributo para o estudo da aptiddo
fisica em contexto escolar, nomeadamente para a Prova do SIH.

Sugerimos a reunido deste trabalho com o trabalho desenvolvido pelos restantes
elementos do ndcleo de estagio, correlacionando os resultados obtidos nesta prova com 0s
resultados obtidos na Prova de Aptiddo Aerobia (Prova do Quilémetro) e com a Prova de
Forca Abdominal (Prova dos Sit-Ups).

Seria importante que as Tabelas Normativas propostas fossem validadas no préximo
ano letivo, procedendo-se a reajustamentos caso se verifique necessario aquando da Avaliacéo
da Prova do SIH.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS

“A aprendizagem da profissao docente ndo principia com a frequéncia de um curso de
formacdo inicial, nem termina com a obtencdo de uma licenciatura em ensino; é algo que o
professor realiza durante toda a vida” (Carreiro da Costa, 1996: 9)

Esta afirmacdo faz parte da nossa perspetiva profissional de querer estar sempre em
formacéo, e a formacdo académica é apenas uma das formas de conseguir evoluir enquanto
professor, de modo a ndo estagnar o conhecimento e a forma de estar nesta profissao.

Tendo j& outras experiéncias de ensino, este EP constituiu mais um momento decisivo
no nosso processo formativo. Estar em aprendizagem constante, num ambiente escolar
diferente e sentindo a permanente avaliacdo por parte de todos fez deste ano letivo, um ano
muito mais exigente, quer a nivel pessoal, como académico e profissional. Contudo, o balan¢o
€ muito positivo. Carreiro da Costa (1996) sintetiza o crescimento que sentimos ao longo
deste ano letivo, ao referir as carateristicas que se pretendem dos profissionais de EF, que
descrevemos e analisamos em seguida.

(1) Professores com um conhecimento cientifico e pedagdgico profundo, que saibam
responder as perguntas o que ensinar e como ensinar. Ao longo deste EP, procurdmos
conhecer bem o contexto em que estdvamos inseridos, utilizamos todos os saberes adquiridos
até aqui e sempre que necessario, procuramos saber mais e melhor.

(2) Professores que possuam um vasto repertério de habilidades de ensino e
apresentem competéncia técnica. Visto que estas habilidades de ensino ndo se desenvolvem
espontaneamente, a experiéncia que ja tinhamos, aquela que desenvolvemos durante esta
experiéncia, e aquela que teremos em préaticas futuras, ajudaram-nos e ajudar-nos-do a
construir estas habilidades.

(3) Professores que acreditem na importancia da qualidade do ensino e que o papel
fundamental é promover a aprendizagem. Assim, mesmo com as dificuldades encontradas,
tentamos sempre procurar estratégias que fossem adequadas aos alunos que tinhamos, tendo
como objetivo a melhoria do seu desempenho nédo so6 na disciplina de EF, mas também como
futuros adultos, fomentando-lhes o espirito critico e a ambi¢do de quererem ser sempre
melhores.

(4) Professores com espirito critico sobre si mesmos, capazes de analisar

continuamente o ensino e os resultados do seu trabalho, e dispostos a promoverem as

63



alteracGes que se mostrem necessarias. Através deste espirito critico e de uma reflexdo
constante sobre 0s meios e estratégias utilizados e as consequéncias da nossa acdo em cada
aula na prossecucdo dos objetivos, fomos adequando a nossa acdo ao contexto que
vivenciavamos.

(5) Professores que atuam de acordo com principios éticos e morais. No
desenvolvimento da nossa pratica pedagogica, procuramos adequar 0 nosso discurso e as
atividades propostas, as necessidades de cada um, valorizando o esforco individual para que
todos beneficiassem de oportunidades e condi¢cdes apropriadas as suas necessidades.

Assim, depois da experiéncia obtida ao longo do EP e ainda através da elaboracéo
deste relatorio, temos plena consciéncia que depois deste longo caminho, dificil de percorrer,

chegamos ao final desta etapa com sucesso e, sem duvida, melhores professores!
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ANEXO 1
Quadros Sintese do Planeamento Anual

1297

12 Rotagao 22 Feira (11.30) 32 Feira (11.30) 52 Feira (10.30)
06-10-2014 CAMPO PAVILHAO GINASIO 1
a Ténis Voleibol Ginastica de solo
:§ 07-11-2014 5 5 5
§ 22 Rotagao 22 Feira (11.30) 32 Feira (11.30) 52 Feira (10.30)
- 10-11-2014 GINASIO 1 PAVILHAO PAVILHAO
a Ginastica de solo Badminton Badminton
16-12-2014 4+1AA 5+Torneio 5
32 Rotacdo 22 Feira (11.30) 32 Feira (11.30) 52 Feira (10.30)
05-01-2015 PAVILHAO GINASIO 1 PAVILHAO
a Badminton Ginastica de solo Voleibol
:g 06-02-2015 5 5 5
§ 42 Rotacdo 22 Feira (11.30) 32 Feira (11.30) 52 Feira (10.30)
~ 09-02-2015 CAMPO PISTA PISTA
a Andebol Atletismo Atletismo
20-03-2015 5 5 5+1AA
52 Rotagdo 22 Feira (11.30) 32 Feira (11.30) 52 Feira (10.30)
07-04-2015 PAVILHAO PISTA CAMPO
a Voleibol Atletismo Ténis
:g 08-05-2015 4 5 5
§ 62 Rotagdo 22 Feira (11.30) 32 Feira (11.30) 52 Feira (10.30)
° 11-05-2015 CAMPO CAMPO CAMPO
a Andebol Andebol Ténis
05-06-2015 4 4 3+1AA
Periodos 12 2° 32
Total/Matéria
Matérias/ Rotagdes - 12 22 32 42 52 62
Aula de apresentagdo 1 1
AvaliagBes Diagndsticas*
GINASTICA DE SOLO 1* 5 4 5 15
VOLEIBOL 1* 5 5 4 15
ANDEBOL 1* 5 8 14
ATLETISMO 10 5 15
BADMINTON 2% 10 5 17
TENIS 2* 5 5 3 15
Torneios 1 1
Autoavalia¢Ges 1 1 1 3
Aulas Previstas 8 15 16 15 16 14 12 96







ANEXO 2
Modelo do Plano de Aula

%José FALCAO

ESCOLA SECUNDARIA COM 3° €ICLO - COIMBRA

PLANO DE AULA

Aula n2: 2 Periodo 1297
Unidade Didatica: Data: N2 de Alunos:
N2naUD:_2de_ Hora: Fem: Masc:
Espago: Duragdo da Aula: Tempo Util:

Fungdo Didatica:

Conteudos da Aula:

Recursos Materiais:

Tempo | Tempo

Total Parcial

Situagoes de Aprendizagem Organizagdo Objetivos

Estilos

Ensino

Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final

GRUPOS

Grupo — Nivel Avangado

Justificacdo

Reflexdo Critica







ANEXO 3
Certificado de Participacéo
“Oficina de Ideias em Educacdo Fisica IV”

ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
OFICINA DE IDEIAS EM EDUCACAO FISICA IV
CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Centifica-se que Pievawoon - € feapeioA Yaetins

panticipow na Cficina de Jdeias em Educagie Fivica TV walizade ne dia 06 de Mae de 2015, na
&caEaSccunddxiadcdueﬁaawate)w.(Zeocaﬁaéén@mtu[a-oepeﬁaouapmengaemnﬁeceaaeu

espiuite de cooperagic e pantilha. (L sua participagio e empenho elevaram a qualidade do. evento.







ANEXO 4
Certificado de Participacéo

“l Jornadas Cientifico-Pedagdgicas de Encerramento do Estagio Profissional”

POTIIFAS YR

1JORNADAS CIENTIFICO-PEDAGOGICAS DE ENCERRAMENTO
FACULDADE DE CIENCIAS Do
by ESTAGIO PROFISSIONAL

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

I JORNADAS SOLIDARIAS

NA FCDEF FOME SO DE CONHECIMENTO

Uma acéo pro-respeito »

Certifica-se que__AwxavmA _fiuea _{eegcinn  SIACTINS
participou nas I Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas de encerramento do

Estagio Profissional em Educacao Fisica.

Coimbra, 10 abril de 2015

A Coordenacao do MEEFEBS O Diretor da FCDEF;
7/ (—\
/ : y ; — et
VS @

(Prof? Doutora Elsa Ribeiro da Silva) Univessioaor or Comaa (Prof. Doutor Antoénio Figueired)







ANEXO 5
Certificado de Participacéo

“IV Forum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica”

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAQ FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Certifica-se que eccnoon Guea Cooron danivs participou no

IV Féorum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica.

Coimbra, 24 de Abril de 2015

Os Coordenadores do MEEFEBS O Diretor da FCDEF-UC
u i@ «

@/ [ ¢ e Pt %

(Prof. Doutor Rui Gomes) (Prof* Dogfitora Elsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Anténio Figueifedo)







ANEXO 6
Certificado de Apresentacdo de Poster

“IV Forum Internacional das Ciéncias da Educacéao Fisica”

UNIVERSIDADE DE COIMARA

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

24 Abril 2015

A Educacio Fisica no Contexto Europeu: programas, estratégias e formagdo profissional

Certifica-se que Alexandra Filipa Ferreira Martins apresentou o poster intitulado “DEFINICAO DE
VALORES NORMATIVOS PARA A CLASSIFICACAO DOS TESTES DE APTIDAO FISICA NA ESCOLA
SECUNDARIA JOSE FALCAO - COIMBRA”, no IV Férum Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica.

Coimbra, 24 de Abril de 2015

Os Coordenadores do MEEFEBS F O Diretor da FCDEF-l/C

o N
), / '/7/ 7% N &
< I~ V, /((‘ L ( W
2 i ) = "
(Prof. Doutor Rui Gomes) (Prof* Doé(t}ra Elsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Anténio Figueiredo)







ANEXO 7
Proposta de Tabela com vista a classificacdo da

Prova do Salto de Impulsdo Horizontal na ESJF

SALTO DE IMPULSAO HORIZONTAL

Forca Explosiva dos Membros Inferiores

32 Ciclo do Ensino Basico

Sexo Masculino Sexo Feminino
72 Ano 82 Ano 92 Ano Nivel 32 Ciclo
<1,24 <1,32 <1,41 1 <1,06
1,25-1,47 1,33-1,61 1,42 -1,72 2 1,07-1,28
1,48 - 1,68 1,62-1,80 1,73-1,92 3 1,29-1,50
1,69-1,93 1,81-2,06 1,93 -2,17 4 151-1,73

>1,94 >2,07 >2,18 5 >1,74




SALTO DE IMPULSAO HORIZONTAL

Forca Explosiva dos Membros Inferiores

Ensino Secundario

Sexo Masculino Nivel Sexo Feminino
<1,60 1 1,14
1,61-1,64 2 1,15-1,16
1,65-1,68 3 1,17-1,18
1,69-1,71 4 1,19-1,20
1,72-1,74 5 1,21-1,22
1,75-1,77 6 1,23-1,24
1,78-1,80 7 1,25-1,26
1,81-1,82 8 1,27-1,28
1,83-1,84 9 1,29-1,30
1,85-1,90 10 1,31-1,35
1,91-1,96 11 1,36 -1,40
1,97-2,01 12 1,41-1,45
2,02-2,06 13 1,46 - 1,49
2,07-2,13 14 1,50 -1,57
2,14-2,20 15 1,58 -1,65
2,21-2,27 16 1,66 -1,73
2,28 -2,33 17 1,74 -1,80
2,34-2,36 18 1,81-1,84
2,37-2,39 19 1,85-1,87

>2,40 20 >1,88




ANEXO 8

Protocolo de Execucéo da Prova do Salto de Impulsédo Horizontal

I =)OSE FALCAO

ESCOLA SECUNDARIA COM 3° CICLO - COIMBRA GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO EiSICA

Protocolo de Execuc¢do das Provas de Aptidao Fisica

SALTO DE IMPULSAO HORIZONTAL

Forca Explosiva dos Membros Inferiores

(Adaptado da Bateria de Testes EUROFIT)

Material
v Tapete de ginastica comprido e antiderrapante;
v Fita métrica;

v Folha de registo.

Instrucdes para o individuo testado
“Mantenha-se em pé com os pés a mesma altura e os dedos dos pés logo atras da linha de partida. Dobre os joelhos levantando os
bragos para a frente, horizontalmente. Com um impulso vigoroso, acompanhado de um balangar dos bragos, salte o mais longe

possivel. Aterre com os pés juntos, sem perder o equilibrio. Efetue o teste duas vezes, sendo contado o melhor salto.”

Diretrizes para o Examinador

v" Coloque a fita métrica no sentido do salto a realizar. Desenhe linhas horizontais no tapete, de 50 em 50 cm, paralelemente a linha
de partida

v" Em pé, ao lado, meca a distancia a distancia desde a linha de partida até ao ponto de contacto dos calcanhares com o ch3o. Se os
calcanhares n3o estiverem ambos a mesma distancia, anote a distancia mais curta.

v" Se o individuo cair para trds, ou tocar o chdo com uma qualquer parte do corpo, mande-o repetir o salto; se cair para a frente, a
tentativa é valida.

v' 0 erro de medic3o é importante, pelo que deve ser rigoroso e ter todos os cuidados na leitura dos resultados.

Resultado

v Cada aluno realiza a prova duas vezes, registando-se o melhor salto.






