Pedro Miguel Gomes Martins

A evolucédo morfologica e funcional dos Coutos do

Mosteiro de Alcobaca — Uma experiéncia de Ensino

Relatério de estagio em Ensino de Historia e Geografia no 3° Ciclo do Ensino
Basico e no Ensino Secundério, orientada pela Doutora Adélia de Jesus Nobre
Nunes e pela Doutora Ana Isabel Sacramento Sampaio Ribeiro, apresentada a

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

2015

UNIVERSIDADE DE COIMBRA



Faculdade de Letras

A evolucédo morfoldgica e funcional dos Coutos do

Mosteiro de Alcobaca — Uma experiéncia de Ensino

Pedro Miguel Gomes Martins

Ficha Técnica:

Tipo de trabalho Relatorio de Estagio

Titulo A evolucdo morfoldgica e funcional dos Coutos do Mosteiro de
Alcobaca — Uma experiéncia de Ensino

Autor Pedro Miguel Gomes Martins

Orientadores Adélia de Jesus Nobre Nunes

Ana lIsabel Sacramento Sampaio Ribeiro
Presidente Ldcio José Sobral Cunha

Vogais Albano Augusto Figueiredo Rodrigues
Saul Anténio Gomes Coelho da Silva

Identificagcdo do curso Mestrado em Ensino de Historia e Geografia no 3.° Ciclo do Ensino
Bésico e no Ensino Secundario

Data de defesa da prova 23 de setembro de 2015
Classificacao 18 valores

Imagem da capa Mosteiro de Alcobaca. Desenho de Fernanda Lamelas, 2013
(disponivel em: http://www.fernandalamelas.com/) sobreposto sobre
imagem do Patriarcado de Portugal presente na obra Mappas das
provincias de Portugal novamente abertos e estampados em Lisboa de
Jodo Silvério Carpinetti Lisbonense, 1800 (disponivel na Biblioteca
Nacional de Portugal na versao digital em http://purl.pt/745/5/ca-203-
p_PDF/ca-203-p_PDF_24-C-R0075/ca-203-p_0000_capa_t24-C-
RO075.pdf).

UNIVERSIDADE DE COIMBRA



Prologo

Este trabalho surge por sugestdo pessoal do seu autor no dmbito de uma investigacdo, sobretudo
bibliogréfica, onde pretendemos demonstrar dois objetivos. Em primeiro lugar, colocar ao dispor de
todos os leitores os resultados e reflexdes desenvolvidos no &mbito do Mestrado em Ensino de Historia
e Geografia no 3° Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundéario. Em segundo lugar, procurdmos, com
esta visdo de conjunto, estimular o nosso gosto pessoal pela investigagdo e redacdo dos quadros

interpretativos dos temas aqui tratados.

Como € 6bvio, ndo se pretende substituir as monografias sobre 0s temas ou qualquer outra obra de cariz
largamente abrangente. Havera certamente outras maneiras de ver a sintese aqui tratada, igualmente ou
mais validas — esta é apenas a nossa proposta. Tentdmos contudo que a narrativa ndo fosse apenas uma
crénica no sentido lato do termo. Assim, esta obra fez-se de modo a conciliar a sequéncia de
acontecimentos, tanto em questdes historicas como geograficas, sabendo que a quantidade de
informacdo é muito mais abundante e que a bibliografia ndo explorada pode certamente compensar as

ligagOes e interpretacOes de forma mais completa e dar ao texto um aspeto mais rico e povoado.

O autor dedica esta obra aos seus pais, pilar indispensavel na conclusdo desta etapa, pois ndo permitiram
uma simples rendncia precoce. Ao longo da elaboracdo, esta monografia teve de ser muitas vezes
conciliada com uma vida ativa muito ocupada, ndo sé no desenvolvimento do estagio pedagdgico,
desenvolvido em simultaneo, mas também em questdes profissionais que ja nos haviamos anteriormente

comprometido.

O autor ficard em divida para com a institui¢cdo universitaria — Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra — que Ihe proporcionou as bases fundamentais, sobretudo pelo saber transmitido pelos seus
docentes ao longo dos ultimos cinco anos ao qual deixamos agora um modesto agradecimento. Sem
querer deixar, obviamente por lapso, no esquecimento algum daqueles que foram 0s nossos mestres
agradecemos o privilégio que tivemos em trabalhar, de forma mais préxima, neste Gltimo ano, as nossas
orientadoras Doutora Adélia de Jesus Nobre Nunes e Doutora Ana Isabel Sacramento Sampaio Ribeiro
e as nossas orientadoras de estagio do Colégio Séo Teotdnio, marcos fundamentais do nosso percurso,
Maria da Luz Campos e Sara Marisa Trindade. O autor gostaria também de agradecer a preciosa ajuda
do Doutor Saul Anténio Gomes e de David Gomes Claro que nos deram o privilégio de ler e comentar
0s textos apresentados. Mas, acima de tudo, temos de agradecer a Barbara Crespo Relva e a nossa
restante familia pela tolerancia que seguiram este esforco e aceitaram a auséncia e indisponibilidade

durante um tempo demasiado longo.

Apesar da sua ajuda, os erros e lapsos presentes neste texto, sdo unicamente da nossa responsabilidade.
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Resumo

O presente relatorio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de Histéria e Geografia no 3° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundério. Divide-se em trés grandes capitulos sendo o primeiro dedicado
ao trabalho desenvolvido durante a Pratica Letiva Supervisionada no Colégio Sdo Teot6nio em Coimbra,
nomeadamente a caracterizacdo da escola onde decorreu o estagio, das turmas onde se desenvolveram

as atividades pedagégicas e a descricdo da metodologia de trabalho aplicada.

O segundo capitulo concentra-se sobretudo no estudo de duas tematicas bastante complexas da Histéria
e da Geografia da Estremadura portuguesa: o assoreamento da Lagoa da Pederneira e a influéncia do
trabalho dos monges da Ordem de Cister neste processo. Por um lado temos o assoreamento natural que
ocorreu numa complexa estrutura geol6gica e litologica: o Diapiro das Caldas da Rainha, cuja erosdo
do nulcleo desta estrutura, durante o Quaternério, deu origem a um fundo baixo e plano que viria
posteriormente a constituir, com a subida do nivel das aguas do mar no ultimo maximo transgressivo,
lagoas como a da Pederneira. A par das condi¢des naturais, a atividade humana ao longo dos séculos,
principalmente o desbravamento de terras numa busca constante pelos locais que melhor reuniam
condicBes para exploracdo agricola e pecuaria, condicionou, também, largamente o0 assoreamento da

mesma.

O terceiro capitulo est& dedicado a uma aplicagdo didatica, atraves de uma visita de estudo, que pretende
transmitir aos alunos do 7° ano do Ensino Basico, os assuntos abordados anteriormente e que se

encontram relacionados com as metas Curriculares das disciplinas de Histéria e de Geografia.

Palavras-Chave: Lagoa da Pederneira; Ordem de Cister; Estagio Pedagdgico; Visita de Estudo



Abstract

The present report is part of the Master's Degree Program in the Teaching of History and Geography in
the 3rd Cycle of Basic and Secondary Education. It is divided into three main chapters being the first
dedicated to the work carried out during the academic year which was Supervised in the Colégio Sao
Teotonio in Coimbra, in particular the characterization of the school where the internship took place, in

class the developed of the pedagogical activities and a description of the applied methodology of work.

The second chapter focuses primarily on the study of two very complex issues of the History and
Geography of the Portuguese Extremadura: the silting up of the Pederneira lagoon and the influence of
the work of Cistercian monks in this process. On the one hand we have the natural silting that occurred
in a complex geological and lithological structure: the Diapir of Caldas da Rainha, which eroded the
core of this structure, during the Quaternary, which results in a low and flat ground, that, with the rising
level of the sea in the Last Maximum Transgressive, lagoons like Pederneira. In addition to the natural
conditions, human activity over the centuries, especially land clearing, in a constant search for sites that
best met conditions for farm and livestock, conditioned also largely the silting up of them.

The third chapter is dedicated to a didactic application, through a study visit, wants to impart to the
students from 7th year of basic education, the matters previously discussed and which are related to the

curricular objectives of the academic disciplines of History and Geography.

Keywords: Pederneira Lagoon; Order of Cistercians; Teaching Practice; Study Visit
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Introducao

No presente estudo pretende-se descrever o trabalho desenvolvido ao longo do estagio pedagdgico
integrado no 2° ciclo de estudos do Mestrado em Ensino de Histéria e Geografia no 3° Ciclo do Ensino
Basico e no Ensino Secundario. Organizdmos o nosso trabalho em trés grupos correspondendo a
caracterizacdo e andlise dessas atividades ao primeiro grande dominio. Seguiu-se posteriormente,
continuando a mesma estrutura, um segundo grupo onde procurdmos estudar duas tematicas de natureza
histdrico-geografica bastante complexas, centradas nos antigos Coutos do Mosteiro de Alcobaca. A
abordagem é feita tendo em conta a analise de obras de diversos autores de referéncia, a interpretacdo
de cartografia bem como a anélise de documentos. E deste ponto de partida que se pretende desenvolver
uma visita de estudo de enriquecimento curricular pela regido em estudo, presente no terceiro grupo,
através de uma acao educativa comprometida e multidisciplinar, possivel de consciencializar os jovens
para 0s conhecimentos transmitidos pelos «santos» agronomos e ainda os fendmenos ocorridos nos
espacos lagunares do litoral da Estremadura, muito influenciados ndo s6 pelas condi¢Ges naturais ao
longo dos séculos, mas também pela atividade humana, principalmente pelo arroteamento de novas

terras para a agricultura.

Esta atividade, enquadrada nas metas curriculares das disciplinas de Historia e de Geografia, direcionada
aos alunos do 7° ano do 3° ciclo do ensino basico, aponta para o particular destaque do contacto dos
alunos com formas singulares e distintas, facilmente ininteligiveis através da analise dos manuais.
Destas fazem parte nomeadamente 0 panorama sobre 0s extensos campos aplanados, outrora ocupados
pela Lagoa da Pederneira ou a visita ao Mosteiro de Alcobaca, enriquecida com atividades ludico-
didaticas exemplificativas do desenvolvimento cultural e técnico-construtivo dos monges, este Gltimo
bastante distinto das técnicas de construgdo romanicas, mas também uma grande diversidade de formas

entre as quais promontorios de altura variadas, pequenas baias, lagunas e praias.

Na regido ndo existem rios de grandes dimensoes, pelo que a bacia hidrografica adjacente apresenta um
regime do tipo torrencial, resultando numa forte erosdo das encostas do macigo calcario bem como das
vertentes costeiras e elevado transporte de sedimentos que acabam por se depositar nas zonas baixas
entre os vales e zonas abrigadas do litoral. De salientar que estes aspetos decorrem de uma complexa
estrutura geoldgica e litol6gica: o Diapiro das Caldas da Rainha. A erosdo do nlcleo desta estrutura,
durante o Quaternario, deu origem a um fundo baixo e plano que viria posteriormente a constituir, nos
setores mais baixos da estrutura diapirica, com a subida do nivel das 4guas do mar no Gltimo maximo
transgressivo, estuarios e lagunas como a da Pederneira. A par das condigdes naturais, ao longo dos

séculos, a atividade humana, principalmente o desbravamento de terras para a agricultura,
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condicionaram largamente o assoreamento ndo sé da laguna citada mas também, em menor escala, da

lagoa de Alfeizeré&o.

O monge devia, pelo préprio trabalho, alcangar a sua subsisténcia, por essa razdo reconhecia-se a
necessidade de uma renlncia radical do luxo, do 6cio e da vida larga que o periodo aureo beneditino
havia substituido do inicial espirito austero e humilde da regra criada por S. Bento. Este fora o caminho
para a reforma da historia cisterciense que se viria a implementar em Portugal com o objetivo de negar
a vida facil e voltar, voluntariamente, como numa redencdo suprema, ao trabalho e a humildade, fugir
do mundo e encerrar a alma num recanto solitario deixando o monge entregue apenas aos seus oficios
de oracédo e de trabalho. RazGes pela qual o primeiro monarca portugués colheria vantagens com a
instalagdo dos cistercienses em Portugal, quando intentava a valorizagdo de uma parcela de terreno

recentemente integrada nos seus dominios e a cria¢do de uma Igreja independente.

Bastante heterogéneas, as terras dos coutos nem sempre tém sido referidos com precisdo devido a doacao
feita de forma imprecisa, mas também devido aos sucessivos alargamentos. Constituido por carta de
doagdo e couto de D. Afonso Henriques, em 1153, a Ordem de Cister, onde se estabelecia que fosse
construido um mosteiro que promovesse 0 povoamento, 0 arroteamento e a administragcdo das terras
recentemente conquistadas aos mugulmanos (embora sem prova concreta de conquista, estes territorios
constituiam um espaco de pouquissimas marcas humanas devido as sucessivas investidas de ambas as
partes beligerantes, formando assim um «espaco de ninguém», condi¢do essencial a instalacdo dos
cistercienses) teve o seu termo politico-administrativo com a extin¢ao das ordens religiosas a 28 de maio
de 1834 (apesar de o cendbio cisterciense ter abandonado, no ano anterior, Alcobaca na sequéncia do
recuo da tentativa miguelista de restaurar o antigo regime). Em 1368 os coutos abrangiam um territorio
que ia desde as Paredes até Salir do Porto, integrando grandes espacos lagunares de entdo. Esta
proximidade do litoral permitiu uma fécil exportacdo dos produtos produzidos pelas préprias médos dos
monges através do comércio maritimo, mas também a possibilidade de pesca, produgdo de sal e mesmo
a construcdo naval, notaveis contribui¢es no desenvolvimento de novas concegdes agrondmicas, sendo

as suas granjas auténticas «escolas» de praticas agricolas.

“As terras desbravadas e amorosamente agricultadas”, como Joaquim Natividade proferira no final da
conferéncia a 9 de dezembro de 1942, intitulada “Os Monges Agronomos de Alcobaca™, permitiu,
através das vicissitudes do tempo, manter, mais de 850 anos depois, alguma da «técnica laboratorial»
herdeira de séculos de conhecimentos transmitidos pelos monges, atualmente existente na regido de
Alcobaca. Aqui fica um trabalho que demonstra o interesse historico por nds demonstrado pelos monges
gue viviam entre a oracdo e o trabalho, sobretudo agricola, mas também geografico, pela complexa

estrutura geologica e litologica da regido, com principal destaque para o Diapiro das Caldas da Rainha.
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| PARTE — CARACTERIZACAO E ANALISE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
DURANTE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

1. A importancia da investigacdo na formacao de professores

A formacdo de professores surge como um vetor estratégico tdo necessario a sociedade portuguesa que
remete, essencialmente, para a necessidade de uma formacdo inicial exigente e de qualidade. As tltimas
décadas tém sido marcadas por importantes restruturacdes no intuito de ultrapassar alguns
constrangimentos detetados e melhorar as competéncias profissionais de futuros docentes. A este
respeito insere-se a nosso entender a designacdo de «modelos integrados» que corresponde a uma
organizacdo que pretende integrar, ao longo do percurso formativo, a dimenséo considerada teérica com
a dimensdo prética profissional. Este modelo, iniciado pela década de oitenta, constitui um marco
fundamental no sistema educativo, pois assume a necessidade de uma formacgdo especifica de

professores.

Contudo falamos ainda duma época em que a investigacdo era escassa, mas sobretudo proximo de um
passado em que a formag&o de professores se centrava, essencialmente, na sua componente pedagdgico-
técnica para os primeiros anos de ensino, ou numa preparacdo académica nas disciplinas cientificas para
os restantes. Assim, s6 na década de noventa € que a formag&o inicial é assumida de forma renovada por
algumas escolas e universidades, através da criacdo de linhas de investigacéo e formag&o associadas ao
conceito do professor préatico e reflexivo. Simultaneamente, no &mbito da investigagao tém-se evoluido
para uma perspetiva de articulagdo entre os processos formativos e de investigacao. E tal pode verificar-
se na criagdo de equipas de trabalho que incluem investigadores, formadores e professores, encarando-
se estes Ultimos como capazes de refletir, investigar e produzir conhecimento. Neste sentido, esta ideia
constitui um avanco qualitativo no que refere a imagem do professor — o professor passa a ser sujeito
das suas proprias investigactes. Todo o professor €, no seu fundo, um investigador e a sua investigacdo

tem intima relacdo com a sua funcéo de professor.

Realmente ndo se pode «conceber» um professor que ndo se questione sobre as razes subjacentes as
suas decisdes educativas, que ndo se questione perante o insucesso de alguns alunos, que néo faca dos
seus planos de aula meras hipoteses de trabalho a confirmar ou infirmar no laboratorio que é a sala de
aula, que ndo leia criticamente os manuais ou as propostas didaticas que lhe sdo feitas, que ndo se
questione sobre as fungdes da escola e sobre se elas estdo a ser realizadas. Ser professor €, pois, primeiro
que tudo, ter uma atitude de estar na profissdo como intelectual que criticamente questiona e se
questiona. Formar para ser professor implica desenvolver competéncias para investigar na, sobre e para

a acdo educativa e para partilhar resultados e processos com 0s outros. A investigacdo assenta, primeiro
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que tudo, em atitudes. Por isso, ndo é descabido lembrar aqui a seguinte afirmacdo de Dewey (1959,
p.25): “Cumpre-nos estar dispostos a manter e prolongar o estado de ddvida, que é estimulo para uma
investigacdo perfeita, na qual nenhuma ideia se aceita, nenhuma crenga se afirma positivamente, sem

que lhes tenham descoberto as razdes justificativas”.

Neste d&mbito surge o desenvolvimento deste estudo que pretende transmitir de forma integrada o
conhecimento ora apresentado através de uma aplicagéo didatica, em que os alunos séo protagonistas de

uma atitude reflexiva e ndo se deixem ir na corrente dos acontecimentos por mero acaso ou acidente.

2. O ndcleo de estagio

O estégio pedagogico teve lugar no Colégio Sdo Teotdnio sito em Rua do Brasil n® 49. Fundado em
1963, situado no nucleo urbano de Coimbra, tem como padroeiro o primeiro santo portugués, figura
ligada ao passado da cidade. O colégio é uma escola catélica preocupada com a qualidade da educagéo
numa perspetiva integral, com particular énfase na sua dimens&o espiritual, nos valores éticos, na cultura

humanista e na qualidade da relagdo comunitaria.

A escola dispde de todos os niveis de ensino ndo superior, concentrando num s6 edificio uma oferta
educativa diversificada e completa, desde o Jardim de Infancia (constituido por 3 grupos distintos
consoante as idades) ao Ensino Secundario (onde o objetivo fundamental é a preparacdo dos alunos de
forma adequada para o ensino superior), Ensino Profissional (valorizando o desenvolvimento de
competéncias para o exercicio de uma profissdo em articulacdo com o setor empresarial local) e 0 Ensino
Artistico (especializado, segundo os programas oficiais, na formacdo musical e na vertente de
interpretacdo). O colégio dispde também de um conjunto de atividades de enriquecimento curricular de
indole humanista-cristd, como a catequese; cientifica e ambiental, como a aquariofilia; desportiva, como
0 judo; cultural e recreativa, como o “Vem Descobrir P@trimoénio”; que pretendem complementar o
espaco de formacéo plural apresentado no lema da escola. Para além destas iniciativas a escola dispde
de boas condigdes, assim podemos considera-lo, a nivel de infraestruturas e equipamentos, dispondo, a
titulo de exemplo, de salas teméaticas como laboratérios ou salas de informética, biblioteca, espacgo
exterior amplo, salas de aula equipadas com as Gltimas tecnologias (acesso a internet, projetores, quadros
interativos, computador fixo na maioria das salas), que representam uma mais-valia nos projetos a

desenvolver pelos docentes.

A construcdo de processos de desenvolvimento profissional implica uma a¢do de empenhamento do

profissional envolvido e o seu enquadramento num adequado processo supervisivo e colaborativo
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(Roldéo 2010, p.7). Por esta razdo o nucleo de estagio onde se realizou a préatica letiva supervisionada,
com inicio nos finais de setembro de 2014 e términus nos finais de maio, era constituido por trés
estagiérios, sendo eles: Alina Saraiva, Pedro Martins e Silvia Oliveira, tendo como identificadores de
percurso e orientadores das tarefas a desempenhar as docentes Maria da Luz Campos, relativamente &
disciplina de Geografia, e Sara Trindade, no que respeita a disciplina de Historia. Como auxiliares neste
processo, apresentam-se ainda as supervisoras, que se preocuparam a ajudar-nos a crescer como

professores, as docentes Doutora Adélia Nobre Nunes e a Doutora Ana Isabel Ribeiro.

3. Breve caracterizacao das turmas

Para o cumprimento da pratica letiva supervisionada de todos os estagiarios, de acordo com legislacdo
que atualmente regula a formacéo inicial de professores (Portaria n® 1097/2005 de 21 de outubro e
Decreto-Lei n° 43/2007 de 22 de fevereiro), foram determinadas pelas docentes orientadoras trés turmas
gue abrangiam o 7° ano (a mesma turma para as disciplinas de Histdria e de Geografia), 8° ano (disciplina
de Historia) e 9° ano (disciplina de Geografia). Desta forma foi pré estabelecido um mapa de regéncias
intercalado de cada docente em periodo probatério, tendo como objetivo superar as atividades minimas
estabelecidas no ponto 1.1.4.2 do Plano Anual Geral de Formacdo da FLUC, que pode ver-se no PIF
(vide Anexo | o respetivo PIF). O mesmo documento apresenta ainda como pratica letiva a desempenhar
por nossa parte a presenca em parte das aulas de Secundario na disciplina de Geografia com vista a
enriquecer a nossa atividade com a prética letiva nestas turmas. Contudo ndo nos foi possivel, por
motivos profissionais, assistir ou lecionar neste nivel de ensino. Na disciplina de Historia ndo foram
atribuidas turmas de Secundario a nossa orientadora pelo que ndo foi possivel propormo-nos a atividades

letivas nestes niveis de ensino.

A turma do 7°Z era constituida por vinte e sete alunos, sendo que treze eram do sexo masculino e catorze
do sexo feminino. A média de idades era de 12 anos e na sua grande maioria eram provenientes das
freguesias do centro da cidade ou freguesias limitrofes. Face a distancia dos locais de origem dos alunos
em relacgdo a escola, estes dados obrigam a uma pequena referéncia ao transporte dos alunos no percurso
escola/casa e vice-versa. Como tal, segundo o PCT, mais de metade dos alunos deslocavam-se em
veiculo préprio. Apesar de uma grande percentagem de alunos terem dado outros motivos na escolha da
escola, a proximidade a residéncia e a oferta educativa da escola foram fatores preponderantes nesta
escolha. No que respeita as categorias socioprofissionais dos pais/encarregados de educacdo, estes
abarcam profissdes relacionadas com a docéncia, advocacia, gestdo publica ou medicina, sendo que
apenas uma irriséria percentagem se encontra desempregada, 0 que revela, na sua grande maioria, um

nivel de ensino completo acima do ensino Secundario.
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Face ao exposto consideramos assim que esta turma apresentava um contexto familiar socioecondémico
médio/alto. Seria de esperar, face as expetativas iniciais, que a turma teria um comportamento e
aproveitamento bastante satisfatério. Todavia se por um lado a turma apresentava os alunos que se
mostravam bastante interessados em ambas as disciplinas, cerca de um tergo representava um grande
grupo composto pelos mais desatentos, ausentes, pouco participativos e mesmo, por vezes, com mau
comportamento que impedia muitas vezes a exploracdo dos contetdos e de ideias de forma fluida. Esta
turma apresentava ainda dois alunos a repetir o mesmo ano de escolaridade, sendo um deles de
nacionalidade angolana (que frequentava o colégio como aluno interno) e uma aluna com dislexia razéo
pela qual foi necessario trabalhar, de forma constante, a motivagdo dos alunos ou auxiliar na realizagdo

das tarefas por forma a esbater os desniveis escolares da turma (vide Anexo Il a caraterizagdo da turma).

Foi-nos atribuida outra turma do 3° ciclo do ensino basico, apenas no que respeita a disciplina de
Histdria, para a pratica das atividades letivas: a turma do 8° W. Esta por sua vez era constituida por onze
raparigas e quinze rapazes. A média de idades era de 13 anos, contudo destaca-se a existéncia de um
aluno com 17 anos de idade. A semelhanga da turma anterior, a maioria dos alunos era proveniente da
cidade de Coimbra razdo pela qual a maioria se deslocava em veiculo particular para o colégio. Os
pais/encarregados de educagdo assumem profissdes com algum destaque social, possuindo inclusive
graduacGes superiores. Todavia destaca-se uma maior distribuicdo pelos diversos niveis de ensino
sobretudo abaixo do grau de licenciado e um maior nimero de pais a exercerem profissdes menos

reconhecidas socialmente.

Pra além desta turma conter alunos repetentes no mesmo ano de escolaridade, a mesma apresentava
diversos alunos cuja avaliagdo das aprendizagens exigiam uma intervencgdo especializada da Educagéo
Especial. Neste sentido enquadravam-se trés alunos com dislexia ao qual se juntam outros dois que
remetem para a existéncia de capacidades desarmdnicas esperadas para a idade cronoldgica a nivel
cognitivo. As avaliagdes efetuadas permitiu-lhes beneficiar de algumas medidas do Regime Educativo
Especial (Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro), nomeadamente os artigos 17° - Apoio Pedagdgico
Personalizado e 18° - Adequac6es Curriculares Individuais, presentes no PEI de cada discente. Estes
alunos, cuja natureza das suas dificuldades, limitavam significativamente ndo s as suas aprendizagens,
como também, muitas vezes, o normal funcionamento do desenvolvimento das atividades letivas
propostas, conduziram a uma dificuldade acrescida na transmissdo de conhecimentos e respetiva
memorizacao e compreensdo (oral e escrita) que a complexidade crescente dos contelidos inerentes a

disciplina exigiam.

No que respeita ao comportamento e atencdo da turma, apos varias observacdes em contexto de sala de
aula, constatou-se que esta é muito variavel, isto porque os alunos eram facilmente distraidos por fatores

externos, eram muito faladores e irrequietos. Todavia apesar das particularidades demonstradas
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verificou-se a existéncia de um conjunto de alunos bastante empenhado e motivado nas atividades
propostas colocando constantemente questdes e curiosidades ao docente (vide Anexo Il a caraterizacdo

da turma).

A Ultima turma que nos foi atribuida, no que respeita a disciplina de Geografia, foi a turma do 9° Y. Esta
turma era constituida por vinte cinco alunos sendo que onze eram do sexo feminino e catorze do sexo
masculino. A média de idades era de 14 anos no entanto destacam-se dois alunos com idades de 16 e 17
anos respetivamente. Também, a semelhanca das turmas referidas anteriormente, a maioria dos alunos
era oriundo de Coimbra (um aluno frequentava o colégio como interno) sendo que o aluno proveniente
da localidade mais distante provinha da Lousa que dista cerca de 30 Km do colégio. Deste modo, ndo
s6 o0s alunos provenientes do centro da cidade, como também aqueles que provinham das localidades
mais distantes, que se deslocavam em conjunto com os pais/encarregados educagdo quando estes se
dirigiam para os respetivos empregos, deslocava-se em veiculo préprio para o estabelecimento de

ensino.

No que respeita & escolaridade dos pais esta distribui-se por todos os graus de ensino, no entanto com
maior incidéncia nos graus inferiores de escolaridade, razdes que explicam, em parte, um maior nimero
destes com situagOes profissionais que ndo exigem a existéncia de uma graduagéo superior. Isto fez-nos
pressupor a existéncia de maiores dificuldades por parte dos pais em acompanhar e auxiliar o processo
educativo dos alunos. Porém esta turma demonstrou ser, apesar da dificuldade comprovada de alguns
alunos e a falta de interesse de outros, bastante interessada e empenhada nas atividades propostas.
Mesmo nestes ultimos verificou-se significativamente um retrocesso na desmotivagdo e um crescente
desejo veemente na realizacao das tarefas que permitiu um confronto de ideias interessante e estimulante

para todos da prética letiva.

Um aluno estrangeiro (proveniente de Angola) demonstrou algumas lacunas a nivel da compreenséao
oral e escrita da Lingua Portuguesa o que levou a titulo de exemplo & adocéo de estratégias adicionais
gue ajudassem o aluno a compreender os conhecimentos, nomeadamente a preocupacao, por parte do
docente, em explicar de forma simplificada as palavras que este ndo havia percecionado. Ainda a
salientar a existéncia de um aluno com grande caréncia afetiva, na medida em que estava inserido numa
familia socialmente desestruturada o que ajuda a compreender o facto de este faltar com enorme
frequéncia durante a realizacdo das varias atividades e ter, por vezes, comentarios desajustados, razao
pela qual foi alertado, por diversas vezes, para corrigir o seu comportamento e postura na sala de aula

(vide Anexo IV a caraterizacdo da turma).
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4. Metodologia e atividades desenvolvidas

Os instrumentos utilizados na pratica letiva dividiram-se em termos metodolégicos em dois grupos que
consideramos distintos. Por um lado temos o trabalho desenvolvido por nds numa componente
individual através da pesquisa bibliogréafica, elaboracdo dos materiais didaticos, realizacao de fichas de
trabalho, apoio pedagégico® ou a preparacdo e realizacédo de testes de avaliacéo escritos. Por outro lado,
no que respeita a componente grupal, destacam-se as sessdes semanais dos seminarios pedagogicos e a
participagdo nas ac¢Oes de formagdo como “A literacia estatistica ao servigo da cidadania”, promovida
pela Rede de Bibliotecas Escolares, ou “Como rentabilizar a pratica dos métodos e técnicas de estudo
dos alunos” realizada pelo Gabinete de Psicologia do colégio.

Foi nos semindrios pedagdgicos® que inicidamos as nossas atividades letivas através da realizacdo de
planificacbes das aulas a lecionar (com inicio a 05 de novembro e términus a 04 de maio). Nestas se
incluem todas as planificagdes a curto prazo das aulas a lecionar, de ambas as disciplinas, por nossa
parte (vide Anexo V exemplo de planificacdo de Geografia 7° ano; Anexo VI exemplo de planificagdo
de Historia 8° ano; Anexo VII exemplo de planificacdo de Geografia 9° ano). Todavia excluem-se as
planificacbes a médio e longo prazo pois, uma vez que, dado ao atraso ocorrido na colocagdo dos
estagiarios, estas ja se encontravam realizadas pelos respetivos departamentos. Ainda assim foi efetuada
uma analise dos contetdos a lecionar durante o0 ano letivo no intuito de atingir os objetivos estabelecidos

para as disciplinas através das estratégias mais adequadas.

Foi também neste espaco que, ao longo de todo o estagio, esclarecemos algumas davidas pertinentes,
quer através dos recursos didaticos ao nosso dispor ai presentes, quer através das docentes orientadoras
que potenciaram a nossa experiéncia pedagdgica criando um espirito de trabalho e unido enriquecedor.

Ai foram analisados os materiais a trabalhar em sala de aula, nomeadamente as apresentac@es didaticas,

! Foi-nos proposto que assegurasse-mos a sessao semanal de apoio pedag6gico a disciplina de Histdria do 7° ano
(quarta-feira das 16h 30m as 17h 15m), por forma a colmatar a impossibilidade, por motivos profissionais, de
assegurar, como inicialmente previsto, o clube de enriquecimento curricular “Vem Descobrir P@trimoénio” e
respetivas atividades associadas, ndo sé aos alunos destacados da turma do 7° Z mas também aos restantes alunos
de diversas turmas deste ano de escolaridade, que anuimos de imediato.

2 Como pode ver-se no horario do PIF em anexo, estes realizavam-se todas as quartas-feiras das 11h 10m as 12h
50m (Seminario Geografia) e das 12h 05m as 13h 35m (Seminario de Histdria), sendo que, neste ultimo, pelas
razdes ja por diversas vezes apontadas, dava-mos por concluida a sessdo as 13h 00m. Contribuiram para esta
possibilidade os restantes estagiarios que permitiam a prioridade na realizacdo das atividades e esclarecimento de
duvidas apresentadas por nossa parte.
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excertos de videos/documentérios, maquetes, sites, fichas de trabalho ou elementos de avaliacéo escrita
(vide Anexo VIII exemplo de teste de avaliacdo escrito de Geografia; Anexo IX exemplo de teste de
avaliagdo escrito de Historia) que, através de um processo moroso mas construtivo, potenciou a melhoria
dos materiais numa busca constante de estratégias adequadas, aspeto fundamental no objetivo primordial
da estruturagéo do ensino de ambas as disciplinas.

No final de cada periodo, através da discussdo integrada entre orientadores e estagiarios, procedeu-se a
discussdo relativamente a nota a atribuir a cada aluno. Todos os suportes por nos apresentados
constituiam meios de avaliagdo, quer atraves do interesse, empenho nas atividades propostas,
participacéo ativa e pertinente, quer através da aquisi¢ao dos conteudos fundamentais auferida nos meios
de avaliag&o escrita, quer através da organizagdo do caderno diério ou a realiza¢do dos trabalhos de casa.
Desta forma, para o cumprimento dos objetivos elencados, procedeu-se ndo so a realizagdo dos testes
de avaliag&o escrita, como anteriormente referimos, mas também & sua corregdo (vide Anexo X exemplo
da correcdo do teste de avaliagdo escrito de Historia; Anexo X1 exemplo de grelha de correcdo) e a
realizacdo de diversas fichas de trabalho das quais se destacam obviamente as diferenciadas, cujas NEE
de alguns alunos faziam necessitar (vide Anexo XII exemplo de ficha de trabalho para aluno com NEE).

Complementar a este processo foram desenvolvidas outras atividades extracurriculares, transversais a
diversas disciplinas, no intuito de proporcionar aos alunos componentes que lhes reportaram e
permitiram pensar 0 espaco e aspetos metodoldgicos do saber histérico-geografico. Estas atividades
devem ser concomitantes as estratégias letivas e, por essa razdo, ao longo do ano letivo foram realizadas
por nds, em conjunto com os restantes estagiarios, naquilo que designdmos por elementos de foro grupal,
atividades que enriqueceram o Plano Anual de Atividades do colégio. Assim foi dinamizado o Dia dos
Direitos Humanos (10 de dezembro), através da recolha de um conjunto de frases relativas ao tema, que
os alunos das diversas turmas escreveram, e que posteriormente foram impressas numa moldura
decorativa, feitos canudos, e, por fim foram colocados no refeitério e bar da escola para que os alunos
0s pudessem levar e desta forma pensar na salvaguarda da dignidade de todas as pessoas, em todos 0s

momentos e em todas as suas dimensdes (vide Anexo XIII imagem relativa a esta atividade).

Obviamente entre as atividades que suscitam grande entusiamo nos alunos e que todos aprovam
encontram-se as Vvisitas de estudo. Também ai quisemos estar presentes no auxilio e preparagdo destas,
enguadradas no Roteiro Escola do 7° ano. Assim ultimados todos os preparativos partimos a 19 de mar¢o

rumo a Ganfei. No primeiro dia, fizemos a primeira paragem no Porto “(...) onde passamos uma manha
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percorrendo interiores e exteriores do Museu de Serralves™®. De tarde visitimos o Museu dos
Transportes localizado na Alfandega do Porto onde “(...) vimos de perto os primeiros modelos de carros
fabricados, automoveis usados por diferentes presidentes da republica, e também alguns veiculos mais
recentes da historia automovel™. Depois de uma noite passada a ensaiar, com os alunos, o hino do
colégio e o hino de S. Teotdnio rumamos na manhd seguinte rumo a Ganfei onde nos esperava o
presidente da Junta de Ganfei que nos brindou com um excelente almogo. De seguida, antes da longa
viagem de regresso, teve lugar o concerto preparado na noite anterior, que foi de resto muito aclamado
pelo Bispo de Viana de Castelo ou pelo Presidente da Camara de Valenga. Apos a visita foi realizada
uma exposi¢do de fotografias onde os docentes estagiarios pretenderam recordar os bons momentos de

aprendizagens registados pelas diversas objetivas (vide Anexo XIV imagem relativa a esta atividade).

No dia 25 de abril o colégio comemorou a Revolugdo dos Cravos. Também ai nos propusemos a
dinamizar uma atividade que tragasse uma retrospetiva destacando obviamente as questdes que mais
contribuiram para a queda do regime do Estado Novo: a persegui¢do politica, a repressao policial, a
censura ou a guerra colonial. Desta forma, como ndo poderia deixar de ser, no momento da definigdo da
estratégia a utilizar, concordamos de imediato na realizacdo de cravos de papel que seriam
posteriormente distribuidos aos alunos. Desta feita, a semelhanca da atividade anterior, também os
cravos teriam frases que fizesse alusao a liberdade conquistada nesta revolugdo (vide Anexo XV imagem

relativa a esta atividade).

Da participagdo em componentes extra letivas, muito restringidas por estarem deste cedo
preestabelecidas nas atividades a desempenhar ao longo do ano, fez parte ainda a dinamizag&o do Dia
da Europa, comemorado a 9 de maio. Desta vez procurdmos através elementos iconograficos recordar,
de forma apelativa, em especial aos alunos do 7° mas também aos restantes alunos de anos posteriores,
a inser¢do de Portugal na Unido Europeia, bem como as restantes paises que a integram e 0S seus
sucessivos alargamentos. Assim realizdmos diferentes cartazes com 0 nome e bandeira dos diferentes
paises bem como outras informagdes que consideramos relevantes. Esta atividade foi depois distribuida

pelos corredores do colégio onde ficaram expostos (vide Anexo XVI imagens relativas a esta atividade).

3 Jornal O Sao Teot6nio, edicdo n° 140, abril 2015. Ano LI, p.4.
4 Ibidem, p. 4.
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Il PARTE — A EVOLUCAO MORFOLOGICA E FUNCIONAL DA AREA OCUPADA
PELOS ANTIGOS COUTOS DO MOSTEIRO DE ALCOBACA

1. Ordem de Cister em Portugal

Gusmdo (1992, p.40) inicia o segundo capitulo do seu estudo com a seguinte questdo: “Em que
condi¢des e quando apareceram pela primeira vez monges cistercienses em Portugal?” Entendemos, ora,
que ndo poderiamos deixar de questionar a nds proprios esta pergunta no inicio deste estudo, apesar do
combate e o risco corrido na dificuldade de apresentar uma resposta clara e pronta. Sublinhada a
dificuldade, ndo podemos esquecer os contributos de diversos autores, citados, na elaboragdo deste

ensaio.

Comecamos por Gusméo que aponta dois documentos emanados por D. Afonso Henriques em 1139 e
1140 que, segundo o autor, demonstram inequivocamente a presenca dos monges cistercienses em
Portugal. O primeiro documento corresponde a uma licenga para a fundagdo de um mosteiro, o segundo

corresponde a carta de foro cedida ao mosteiro de S. Jodo de Tarouca (Ibidem, p.41).

Até 1185, data da morte do primeiro monarca da Portucalensis terra, deu-se a criacdo de novas casas
da Ordem e a reducdo de outras, ou seja, quando uma comunidade existente previamente é integrada na
Ordem de Cister sujeitando-se e permanecendo sob a nova obediéncia. Contudo, muitas delas envoltas
em lendas, que cedo, logo no século XIII, se instalaram no que respeita a origem da Ordem de Cister
em Portugal. Interessa-nos sobretudo, 0 mosteiro que se tornou num marco da Historia de Portugal e
que obviamente traria vantagens claras para 0 monarca com a instalagdo dos monges. N&o sé interessava
valorizar a parcela de terreno concedida por carta de foro, mas também edificar uma igreja independente

portuguesa.

Neste sentido, segundo nos informa Viterbo (1798a, p.280) os monges cistercienses teriam
primeiramente se instalado “(...) com seu Abbade em S. Christovao de Alafdes” em 1138, partindo no
ano seguinte para o “(...) Mosteiro de S. Jodo de Vellaria”, ¢ iniciado a construcdo da abadia de Tarouca
em 1140, em honra de Nosso Senhor Jesus Cristo e de S. Jodo Batista, doado por carta de couto como
comprova “(...) pro vobis Abbate Domno Johanne Cirita, una cum Fratribus vestris Regulam B.
Benedicti tenentibus. Fado Cautum ad ipsum Monasterium” (lbidem, p.280). E possivel que assim de
facto tenha sido, contudo o autor tolheu-nos o passo ao ndo nos fornecer os elementos que o levaram a
formular esta opinido. Juntamente com a fundacdo de Santiago de Sever, teriam sido as primeiras
filiacBGes a que se juntara a fundacéo de Santa Maria de Alcobaca (1153). A Unica fundagdo de facto em

vida de D. Afonso Henriques e a Ultima efetuada por S. Bernardo. N&o nos esquecamos ainda que surge
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uma filiacdo durante a vida do monarca que se destaca, por ser «filha» de um mosteiro portugués, isto
é, do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, e ndo diretamente de Claraval. Trata-se do Mosteiro de
Santa Maria do Bouro, fundado possivelmente em 1182 (Martins 2011, p.108)°.

Tanto as filiagdes como as fundacdes estiveram desde os primérdios da fundacdo de Portugal ligados
aos objetivos de ocupacdo e administracdo do territério, 0 que nos permite compreender, nesta
perspetiva, a larga escala de ocupacéo do territério nacional, bem como a extensao dos seus dominios e
areas de influéncia. Destacam-se ndo sé pelos primérdios das suas fundacGes mas também por terem
sido a casa-mée de diversos mosteiros 0 Mosteiro de S. Jodo de Tarouca e 0 Mosteiro de Santa Maria
de Alcobaca. Ambos dariam existéncia a dois ciclos geografico-temporais distintos: o Ciclo de Tarouca
e o Ciclo de Alcobaca. A estes dois ciclos devemos ainda acrescentar um terceiro que comegou a ganhar

relevo sobretudo a partir do século XIllIl, ligado a casa real: o Ciclo Feminino.

Mesmo ap6s 0 «nascimento» da Congregacao Autdnoma de Alcobaca, de que falaremos adiante, surgem
novas fundac@es, das quais faz parte 0 mosteiro beirdo de Nossa Senhora da Assuncdo de Tabosa, em
Sernancelhe que foi o ultimo mosteiro a ser fundado em Portugal (Ibidem, p.113). Apresentamos ora
um mapa com a localizagdo dos mosteiros da Ordem de Cister em Portugal (Fig. 1).

> Existe uma enorme problematica dificil de desvendar em torno das primeiras fundagdes da Ordem de Cister em
Portugal. N&o querendo ignorar este aspeto, ndo se tratando do fulcro deste trabalho, focaremos neste estudo, numa
perspetiva sincrénica, as questdes especificas que aqui nos interessam. No entanto, para um amplo espetro de
estudos sobre esta matéria, numa perspetiva mais ou menos hodierna vide Maur Cocheril em Routier des Abbayes
Cisterciennes du Portugal. (22 ed.). Paris: Fondation Calouste Gulbenkian, Centre Culturel Portugais, 1986.
Consulte ainda Maria Alegria Marques em Estudos sobre a Ordem de Cister em Portugal. Lisboa: Edi¢cdes Colibri,
1998.
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Legenda:
t
T Masculino A :

1' Feminino +10

1 S. Cristovao de Lafées (c.1138)
2 S. Joao de Tarouca (1140/1143) T te

3 S. Tiago de Sever (1143/1144) t s

4 S.» Maria de Alcobaga (1153) t22 T2 7+
5 S.= Maria das Salzedas (1156) L 133

6 S. Pedro das Aguias (1170)

7 S.** Maria de Aguiar (1170/1176)

8 S.# Maria de Tomaraes (1172)

9 S.= Maria de Figes (1173/1179) Ttin tis
10 S."* Maria de Bouro (1174) +
11 S.'? Maria de Maceira Dao (1188) T2
12 S.'* Maria de Seica (1195)

13 S.'* Maria das Junias (a.1209) ts

14 S.® Maria de Ermelo (século XIII) t23

15 S." Maria da Estrela (1220) s T

16 S. Paulo de Frades ou de Almaziva (1221) st
17 Colégio do Espirito Santo ou de S. Bernardo (1550) T2

18 N. Sr.2 do Desterro (1591)

19 Colégio da N. Sr.? da Conceicao de Alcobaca (1648) 27

20 S. Mamede de Lorvao (1206) .ffgf

21 S.= Maria de Celas (1214) 1852

22 S. Pedro e S. Paulo de Arouca (1223) +35 t2s
23 S.2 Maria de Cos (1241)

24 S. Salvador de Bougas (1249)

25 S. Bento de Castris (1275)

26 S.? Maria de Almoster (1287)

27 S. Dinis de Odivelas (1295)

28 S. Bento de Xabregas (1492)

29 S. Joao de Vale Madeiro (¢c.1530)

30 S. Bernardo ou N. Sr.? da Conceicao de Portalegre (c.1530)

31 S. Bernardo de Tavira ou N. Sr.? da Piedade de Tavira (1530)

32 N. Sr.? da Nazaré do Mocambo (1653) at
33 N. Sr.? da Assungéo de Tabosa (1692)

34 N. Sr.2 do Desterro (reconstrucao 1763)

35 Real Mosteiro de N. Sr.2 da Nazaré da Vila de Setubal (1771) 0—:810Km

Figura 1 — Localiza¢&o dos mosteiros da Ordem de Cister em Portugal. Fonte: Adaptado de José Eduardo
Franco (direcao) em O esplendor da austeridade: mil anos de empreendedorismo das ordens e congregacdes
em Portugal. Arte, cultura e patriménio. Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 2011.

1.1. Origens, estrutura e espiritualidade

Numa tentativa de solucionar a crise em que o monaquismo ocidental se prostrara no decorrer dos
séculos X e Xl, que se desviara do seu caminho eclesiastico, fundaram-se diversas Ordens, umas de
caracter tendencialmente eremitico, como a Ordem dos Cartuxos, outras através de um cendbio
renovado como a Ordem de Cluny, libertos dos lagos mundanos, assim como o conforto e depravagédo
em que viviam. Esta Gltima, uma das duas grandes reformas da Ordem de S. Bento, surgida em 910,
caracterizou-se pela sua autonomia total do poder secular, respondendo o seu abade apenas ao papa.
Inicialmente deteve grande prestigio devido ao espirito reformador e a sua divisdo entre o trabalho da
terra e, ao que dedicavam a maior parte do tempo, a oracdo (Lawrence 1999, p.117). O rigor e devocao
dos primeiros abades a Regra de S. Bento rapidamente restauraram o respeito pelo monaquismo

ocidental europeu, sendo alias um forte aliado papal na reforma da Igreja na Europa.
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Todavia como nos refere Martins (2011, p.54) a “(...) expansao de Cluny, a par do crescente poder e
influéncia que detinha em toda a Europa ocidental, foi diretamente proporcional a sua decadéncia. Este
crescendo de perda de prestigio, mesmo antes do final do século XI surge paradoxalmente ligado “(...)
ao mal de uma sociedade materialmente mais rica. A resposta dos ascetas a expansdo econdémica da
Europa ocidental e da crescente prosperidade do século XII foi idealizar a pobreza voluntéaria, que
comegou a desempenhar um papel critico na tradicdo monastica. A reacao foi, em parte, um protesto
contra a riqueza corporativa e os compromissos mundanos das grandes abadias. Foi também uma
rejeicdo ao tipo de vida comunitaria que impunha um peso esmagador da oracdo e rituais externos,
deixando sem opc¢des para a necessidade de soliddo oragéo individual e reflexdo que o individuo sente.
Na verdade, os temas comuns a todas as novas experiéncias de vida religiosa durante este periodo sdo o

desapego, a soliddo, a pobreza e a simplicidade” (Lawrence 1999, p.185).

Assim, num momento em que se antessentia uma [nova] reforma monastica S. Roberto ““(...) atraido
por uma vida simples, como o comprova Molesme, manteve-se firme na crenga de que as normas do
ascetismo do deserto, praticadas dentro da comunidade monéastica eram o mais proximo de um ideal de
vida religiosa” (Ibidem, p.188). No entanto também ai ndo tardaram as tensdes entre os eremitas
nostalgicos e 0os monges que pretendiam uma vida em comunidade. Este facto foi a premissa para o
surgimento de uma nova Ordem, em 1098, sobre a protecdo, na maioria dos casos da Virgem Maria,
para onde S. Roberto com alguns monges de quem era lider e, em busca de uma maior observancia da

Regra que seguia, parte uma vez mais para a fundacdo de um Novum Monasterium.

O Exordium Cistercii comprova-nos esse movimento: “E sabido que na diocese de Langres fica
Molesme, mosteiro de grande prestigio e fama, admiravel pelo regime de vida. A breve trecho da sua
fundagdo, a cleméncia divina fez crescer o seu esplendor e nobreza, com grandes dons da sua graca e
por intermédio de homens ilustres, e fé-lo ndo menos grande através das suas propriedades que
esplendoroso pelas suas virtudes” (Nascimento 1999, p.49). Conscientes da associagéo penosa entre 0s
bens materiais e a decadéncia das virtudes “Vinte e um monges, por decisdo unanime, juntamente com
0 préprio abade do mosteiro, Roberto, de santa memoria, por comum acordo, empenharam-se em
realizar aquilo que era uma aspiragdo concebida em idéntico espirito” (Ibidem, p.49): o regresso da

préatica monastica ao carater simples e severo da regra original de S. Bento.

O local de estabelecimento, que daria nome a nova Ordem, ja tinha nome: “(...) Citeaux, em latim
Cistercium, cuja etimologia é explicada de varios modos. Em principio referia-se a posicao geografica
onde se encontrava «para la do terceiro marco miliario» (cis tertium lapidem miliarium) na antiga estrada
romana entre Langres e Chalon-sur-Sadne. Porém esta denominacdo também pode provir francés
arcaico cistel que designa junco, uma planta que, segundo a lenda, abundava no local, tomando este a

sua designacao” (Martins 2011, p.59).
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A nova Ordem de Cister tinha como caracteristicas particulares, e necessidade fundamental, o
afastamento da sociedade e a auséncia de contactos com os habitantes mais proximos. Ali o tempo seria
repartido pela oragéo e pelo trabalho no desbravamento do local, para o tornar produtivo nas culturas
necessarias ao seu sustento, € na construgdo, inicialmente, de “(...) casas de madeira construidas pelos

proprios monges. A vida era austera e o local humido e insalubre” (Lawrence 1999, p.213).

Apdbs os primeiros anos de vida da Ordem (hdo nos esquecamos que a par da constru¢do do mosteiro,
era imprescindivel cultivar o sustento, copiar 0s manuscritos indispensaveis ao Officium Dei e realizar
a interpretacdo dos mesmos para a Lectio Divina), seguiu-se o importante papel de diversos abades,
nomeadamente no reconhecimento e protecdo papal, nas capacidades organizativas e de um programa
monastico claramente definido mas que, quando necessario, seria corrigido nos Capitulos Gerais que 0s

monges presidiam anualmente.

Durante o abaciado de Estévao Harding, terceiro abade de Cister, depois de Roberto e de Alberico, a
guem se atribui a realizacdo da Cartam Caritatis (Martins 2011, p.62), a base da constituicdo da Ordem
estabelece que “antes que as abadias cistercienses comecem a florescer, para evitar tensdes, ficou
estabelecido que de modo algum fosse fundada uma casa que ndo ratificasse o documento elaborado
pela Ordem®, nasceram em apenas dois anos quatro filiagdes. Foram elas La Ferté (1113), Pontigny
(1114), Clairvaux (1115) e Morimond (1115), o que demonstra claramente, como refere Cochiril (1970,
p.28) “Citeaux ne fut pas simplement une reforme bénédictine comme il y en avait déja eu plusieurs. Ce
fut aussi un ordre nouveau, une véritable création”. A partir destas criaram-se inimeras filiagcGes. O
Exordium Parvum aponta isso mesmo: “A partir destas fundaram-se vérias abadias espalhadas por
diversas dioceses que, com ampla béncéo de Deus, aumentaram tanto de dia em dia que em menos de
oito anos foram doze os cendbios saidos de Cister e suas filiais””. Numa dessas ramificacdes, como pode
ser considerada a estrutura cisterciense, surgiria mais tarde a Abadia de Santa Maria de Alcobaca, em

Portugal, fruto do engrandecimento de S. Bernardo de Claraval (Fig. 2).

® Prélogo da Cartam Caritatis. Disponivel em http://www.ocso.org/index.php?option=com_docman&Itemid=115
&lang=en. Consultado a 17-06-2015.

7 Capitulo XVI1I do Exordium Parvum. Disponivel em http://www.ocso.org/index.php?option=com_docman&Ite
mid=116&lang=en. Consultado a 17-06-2015.
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Figura 2 — Estrutura dos mosteiros da Ordem de Cister. Ao centro a casa-mae das quais descendem as
quatro casas principais: da esquerda para a direita Clarivaux; La Ferté; Pontigny e Morimond. Gravura
sobre papel velino de Pere Moithey de um original de Francois de Lalande, 1776, Museu de Belas Artes,
Dole, Franga.

1.2. Plenitude vs. Declinio

No século XV, o Mosteiro de Alcobaca era ja detentor de um vastissimo poder social em todos os seus
niveis (econdmico, artistico e cultural). Até entdo os monges brancos descobriram, entre a ocupacao do
territorio e a sua organizacdo, uma forma bastante eficaz que Ihes garantia uma estabilidade bastante
confortavel. Todavia, os elementos fundamentais da sua espiritualidade, a pobreza, a soliddo, a
simplicidade, a uniformidade de vida, o trabalho manual e devogdo a Maria, com o passar do tempo, a
semelhanca de outras ordens, entraram em decadéncia “(...) sendo visivel nas rendas entdo aceites nos
mosteiros cistercienses, na sepultura de nobres e reis nos claustros e igrejas, na hospedagem de séquitos,
na isengdo canonica, no abandono gradual da simplicidade litrgica com acrescentos sucessivos”
(Martins 2011, p.130).

Esta é uma leitura que valoriza uma certa mudanca do espirito cisterciense assente, como vimos, por
exemplo na Cartam Caritatis. Reconhecemos por outro lado que a utiliza¢do de abades comendatérios,
nos finais da Idade Média, refletia também uma problematica instalada no seio da comunidade. A

transi¢do dos tempos medievais para os tempos modernos traduz uma realidade subjacente: “(...) a
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apropriagdo, por um elemento exdgeno a uma comunidade conventual, geralmente um clérigo secular
ou um leigo, do direito de usufruto e de gestdo patrimonial de uma casa monastica” (Gomes 2006,
p.378), que pode ver-se pela venda do seu cargo abacial, ao cardeal D. Jorge da Costa, por parte do
abade D. Nicolau Vieira, em 1475. Obviamente que este acontecimento obteve o aprazimento por parte
da coroa e isso verifica-se pois “O D. Abade de Alcobaga era cada vez mais uma presenga na Corte,
carregando distingdes honorificas de real significado politico na época — intitulava-se do conselho del-
rei, Fronteiro-mor dos Coutos e Esmoler-mor do Reino” colocando-0 a par da mais alta nobreza, todavia,
como nos explica Cocheril (1989, p.32), o “(...) maior agambarcador de bens eclesiasticos que houve

em Portugal” com total desprezo pelos monges de Alcobaca.

Todas as tentativas dos monges em restaurar a dignidade da abadia foram em véo. Por um lado D. Jorge
da Costa havia dado ordens para que se fechasse o noviciado, por outro, depois de se tornar cardeal da
Culria Romana, este tornar-se-ia bastante estimado pelo papa, razdo pela qual as queixas dos monges
nunca surtiram efeitos praticos (Ibidem, p.32). O objetivo seria, a semelhanca dos demais abades
comendatérios, despovoar a abadia e receber deste modo maiores rendimentos proprios. Obviamente
que Claraval ndo ignora estes acontecimentos, razdo pela qual envia, em 1530, D. Edme de Saulieu a
Portugal no intuito de restabelecer a disciplina monastica. Apesar das dificuldades encontradas,

conseguiu atingir alguns resultados positivos.

No entanto, apés a sua morte, fora nomeado novo comendatario, desta feita o cardeal D. Henrique, por
parte de D. Jodo Ill, que viria, em 1567, a obter uma bula papal onde ficava determinada a autonomia
da abadia isentando-a da jurisdicdo da Ordem de Cister (Ibidem, p.33). Este fendmeno de
«amolecimento» das energias criadoras da abadia deu lugar a instauracéo euforia e vontade de renovacéao
geradas pela criacdo da Congregagdo Autonoma Portuguesa. N&o tardou contudo, novamente, um “(...)
certo afrouxamento em matéria de aplicacéo dos principios morais e disciplinares, ndo obstante os firmes

e louvaveis esforgos no sentido do aperfeicoamento das consciéncias” (Mota 2004, p.774).

Quando em 1810, as tropas francesas entraram em Alcobaca sob o comando do marechal Massena,
carregadas de forte desprezo para com os valores religiosos decorrentes dos principios e ideais da
Revolucao Francesa, espalharam um rasto de destruicdo e saque, agudizando ainda mais a fragilidade
ndo s6 do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga como também das restantes casas monasticas da Ordem.
Comprova-nos isso mesmo um relatério do juiz de fora de Alcobaca, de 1811, que apresentava 0 mais
triste e lamentavel retrato da destruicdo provocada pela invasdo. “A igreja ficou enegrecida pelas chamas
que destruiram o coro manuelino, as naves laterais abriram fendas em muitos pontos e as imagens foram

profanadas e vandalizadas tal como os timulos de D. Pedro e D. Inés” (Marques 2015, p.101).
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Posteriormente, como nos esclarece Martins (2011, p.147) “como consequéncia da guerra civil entre
Liberais, partidarios de D. Pedro, e Absolutistas, partidarios de D. Miguel, os monges cistercienses de
Alcobaga abandonaram o Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga em 1833, com receio da expulséo pelo
apoio e afinidades Miguelistas, antecipando deste modo a extingdo das Ordens Religiosas um ano antes
de esta ocorrer”. O século XIX caracterizou-se, portanto, pela desvalorizagéo do clero regular, tido como
infrutuoso, que culminou na extingdo das ordens religiosas, como bem esclarece a «frieza» do primeiro
artigo do decreto datado de 28 de maio de 1834, redigido por Joaquim Anténio Aguiar, também
conhecido, sarcasticamente, por «mata frades», transcrito pela mesma autora (Ibidem, p.148): “Art. 1.°
- Ficam desde ja extintos em Portugal, Algarve, ilhas adjacentes e dominios portugueses todos 0s
conventos, mosteiros, colégios, hospicios e quaisquer casas de religiosos de todas as ordens regulares,

seja qual for a sua denominagao, instituto, ou regra.”

Apos a utilizagdo nos mais diversos fins (Rasquilho 2014, p.98), os restauros dos inicios do século X1X
recuperaram parte da simplicidade medieval do mosteiro. Contudo despido dos seus aderegos,
atualmente pouco nos resta, para além do edificio, da grandeza e esplendor do mosteiro durante o seu
apogeu®.

2. Enquadramento regional

A regido que escolhemos para o tema do nosso estudo, os Coutos do Mosteiro de Alcobaca, fez parte
dos territérios cedidos por carta de doagdo e couto de D. Afonso Henriques e sua mulher D. Mafalda,
datada de 1153, a S. Bernardo, abade do Mosteiro de Claraval (Franga).

8 Desde 1836 o mosteiro foi «invadido» por particulares que o transformaram em residéncias, lojas, armazéns,
reparticbes de governo, teatro, escolas, edificios militares, alojamento de refugiados da guerra anglo-boer, entre
outros. As demoradas operacgdes de recuperacgdo do edificio para os mais diversos fins com particular enfase para
as demolicGes efetuadas, engrandecendo a bondosa ignorancia quer pela histéria do mosteiro quer pela Ordem,
conduziram a perdas irremediaveis. Destas destacamos as alteragdes efetuadas no palécio abacial, onde os dois
Unicos andares do edificio deram lugar a trés e o seu criptopértico adapta-se a estabelecimentos comerciais; o teto
em estuque da biblioteca, cuja falta de manutencao da cobertura possibilitou infiltragdes irremediaveis perdendo-
se 0 estuque para sempre; demolicdo da casa do noviciado; e a abertura da Rua da Mala Posta (atual Rua D. Pedro
V) para o qual foi necessario demolir o corpo das necessarias bem como o arco sobre o qual o mosteiro tinha
comunicagdo com a casa da fruta (atual restaurante Trindade e supermercado Celeiro). Para uma nogdo mais
esclarecida consulte-se Rui Rasquilho em Alcobaga — patriménio construido (reanimacdo e conservacgao
integrada - séculos XIX e XX, in Actas do congresso Municipal sobre o Patriménio. Ourém: 2011.
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A estratégia de povoamento do primeiro rei de Portugal da area de cariz rural entre dois espagos urbanos,
Coimbra a norte e Lisboa a sul, conquistada em 1147, assegurando-se que pelo menos trés grandes
castelos da regido (Leiria, Santarém e Obidos, sem esquecer obviamente outros de elevada importancia:
Pombal, Ourém, Porto de Mds, Alcobaca, Alfeizerdo ou Torres Novas), poderiam aquartelar exércitos
comandados por vassalos seus, na defesa dos perigos que poderiam surgir principalmente por mar, levou
a concessdo de diversos privilégios. Entre eles a atribuicdo, a Ordem de S. Bernardo, proveniente de

outras paragens da cristandade (Silva 2006, p.164), de uma parcela de terra deste vasto espaco.

Se por um lado a data de 1153 é aceite, sem grandes dlvidas, como a tomada de posse da vasta
propriedade alcobacense pelos monges da Ordem de Cister, bem mais incertos sdo os limites do termo
primitivo da propriedade ou mesmo a designacao da herdade visto que a dominacéo ja aparece designada
por Alcobaxa no foral de Leiria de 1142. Tentaremos por isso esclarecer de forma tdo clara quanto
possivel este ponto, recorrendo aos testemunhos que dispomos. Comegamos assim por expor, de forma

breve, o raciocinio etimoldgico que nos parece mais correto para a origem do topénimo Alcobaga.

Frequentemente, para o surgimento do nome de «Alcobaca», aceita-se a explicacdo de que este tenha
surgido da jungdo do nome de dois rios da regido, o Alcoa e o Baga, onde, proximo da sua confluéncia,
se edificara a abadia cisterciense. Neste sentido aponta o cronista do mosteiro Frei Manuel de Figueiredo
citado por Gongalves (1997, p.70): “Alcobaca edificada em terreno baixo, toma o0 nome dos rios, que a

cortdo, e he cabeca de uma comarca pertencente ao mosteiro do seu nome e ordem de cister™.

Porém surge uma davida em torno desta explicagdo. Teria surgido o nome Alcobaca a partir do nome
dos rios ou teria sido a divisdo deste nome que daria nome aos mesmos? Outra explicacéo pela qual a
povoacédo é conhecida por Alcobaga deriva das colinas que a rodeiam. Assim escreveu a este respeito
Guedes (1889, p.49): “A denominagao de Alcobaga deriva dos outeiros que a cercam e que n’este caso
seria antigamente «Al-cobaxa», que no idioma arabe equivale a: «os carneiros», alusao a esses mesmos

pequenos montes que se véem nas suas proximidades”.

O que ndo oferece dlvida sdo as ruinas de um castelo, edificado possivelmente antes da ocupagéo arabe,
mas gue estes ocuparam e que atesta a constituicdo de uma povoacao de demorada soberania muculmana

naquela area. Notemos as palavras de Natividade (1960, p.25): “Em Alcobaga, embora faltem

9 Descricdo de Portugal de Manuel de Figueiredo, p. 174.
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documentos etno e iconograficos da permanéncia arabe, abundam notas toponimicas de etimologia

evidente: Alcobaca, Alfeizerdo, Alvorninha, Aljubarrota, Alpedriz, etc”.

Estes topdnimos indicam-nos, a semelhanca das ruinas do castelo, que, antes dos monges se fixarem por
aqueles territorios, o local de Alcobaca ja estaria habitado, muito embora persistam davidas sobre a sua
importancia, dada a escassez de documentos que 0 possam comprovar. Estes elementos levam-nos

acreditar, com bastante credibilidade, que o povoamento da &rea teria sido efetuado pré-reconquista.

Os testemunhos que possuimos sao ja tardios, ja do século XIII, para um Pedro Mouro, povoador do
Porto de Salir e uma Domingas Moura, foreira do Mosteiro de Alvorninha (Barbosa 1992, p.108), no
entanto ndo podemos excluir a hipétese de que, no caso de estes aglomerados terem sido abandonados
com as investidas cristds, o primitivo nome de um lugar com alguma importancia tenha ficado na
memoria dos homens para a posteridade. Cocheril, citado por Barbosa (1992, p.108), e Natividade
(1960, p.8) afirmam, também, que a regido ja se encontraria povoada.E como poderia deixar de o ser se,
“Averiguado pois que o Castello d’Alcobaga é obra dos mouros (...)”.Se quisermos recuar mais no
tempo, segundo as palavras de Guedes (1889, p.50) “Grande numero de antiguidades romanas, taes
como lapides e medalhas, descobertas naqueles sitios, atestam a permanencia ali até dos povos
romanos”. Além disso “Algumas geografias antigas mencionam uma cidade romana entre Collipo
(Leiria) e Eburobrici (Alfeizerdo) e dao-lhe o nome de Helcobatiae” (Natividade 1960, p.8). Duas
opinides que demonstram a importancia da regido bastante antes do periodo medievo. Todavia,
certamente o termo «Alcobaga» designaria um qualquer foco populacional e ndo o mosteiro, pois ja

referimos que o toponimo surgira antes da sua construg&o.

Contudo, por norma, os cronistas do mosteiro de Alcobaga, procuraram manter-se fiéis defensores de
Uma terra deserta, que pela primeira vez, “(...) os cistercienses souberam capitalizar gerando uma matriz
de povoamento, administracdo e exploracdo que Ihes permitiu ndo so reconfortar-se com a ideia de uma

comoda autarcia, como partir para proveitosas relagcdes de mercado” (Maduro 2010, p.9).

O dominio cisterciense e 0 povoamento das terras alcobacenses, aquando da doacdo de D. Afonso
Henriques, suscitou muitos trabalhos, contudo, apesar do que se tem dito sobre os Coutos de Alcobaca,
ainda hoje ¢ dificil definir com exatiddo os seus limites. Enunciamos por isso aquilo que nos parece
mais provavel, aquando da sua outorga, bem como 0s seus principais alargamentos, baseando-nos

principalmente na primitiva carta de doagdo e em obras de referéncia citadas.

A referida carta, datada de 1153, alude a uma doacdo de terras ao mosteiro, mais concretamente a S.
Bernardo, abade do Mosteiro de Claraval, e todos os seus sucessores pelo tempo adiante. Situadas

algures entre leirenam et obidos nomenclatura pouco pronunciada para largas extensdes de territorio, de
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fraca densidade populacional, cuja falta de toponimica mais cerrada dificultava a circunscri¢cdo dos
termos do couto (Gongalves 1989, p.352). Também a referéncia ao riuum de selir levanta duvidas,
nomeadamente naquilo que seria o limite meridional da doacdo. Um dos principais problemas surge do
facto de, & data, o dito rio desaguar na Lagoa de Alfeizerdo. Sabe-se que parte da planicie aluvial,
vulgarmente conhecida como os campos de Alfeizerdo, eram, na época, mar ou zonas palustre. Neste
sentido, seguiremos, na zona que nos oferece mais duvidas, pelo atual tracado do rio, atualmente
designado por Rio Tornada, pois apenas uma demorada anélise das indicacdes que nos sdo fornecidas
pelas cartas geoldgicas e pela «carta estrutural do Vale Tifénico das Caldas da Rainha» nos traria limites

mais conclusivos, pelo que achamos, aqui, ndo nos importar analisar esta matéria.

Os vestigios arqueoldgicos construidos ao longo das margens da Pederneira e de Alfeizerdo, utilizados
como pontos de vigia, de defesa ou mesmo de sinalizagdo, construidos durante a ocupagdo béarbara,
sugerem que a area imersa sofrera uma pequena reducdo desde o Gltimo mé&ximo transgressivo até a
Reconquista Cristd (Dinis et al. 2006, p.46). Assim, seguindo para montante do Rio Tornada, que,
arriscamos dizer «de animo leve» baseando-nos neste facto, desaguaria numa braca de mar préximo da
atual Quinta da Mota, situada sensivelmente a norte da Tornada. A fronteira ndo apresenta dividas de
maior. A documentacéo existente, datada de 1187, confirma-nos que este lugar ficaria dentro do couto,
apo6s a compra de uma herdade a Mendo Peres, a primeira de um vasto conjunto de aquisicdes que
permitiam “(...) per illam dirigere riuum que impediebat términos uestros™°. Com este novo tragado,
diminuidas que estavam as sinuosidades, proximo da embocadura do riuum de selir coloca-se a divida
sobre qual curso de agua seguir. Relativamente a este problema as opinides sdo bastante antagdnicas.
Por um lado, Goncalves (1989, p.493) aponta como limite da propriedade aquando da doag&o o primeiro
afluente que ai desagua. Neste sentido os limites seguiriam o seu percurso passando junto a Trabalhias
e Vimeiro, tomando depois a diregdo nordeste passando junto a Carvalhal Benfeito virando depois
abruptamente para sul para Vale Serrdo «que pertencia ao mosteiro», tomando por fim a diregdo nordeste

em direcdo ao sopé da Serra dos Candeeiros, que delimitaria a propriedade em direcdo a norte (Fig. 3).

WAN.T.T., C.R, M. Alc., m. 1, n° 35 citado por Pedro Barbosa, op. cit., p. 110.

32



Legenda:
:_-_-_-: Limites propostos por Iria Gongalves

Limites propostos por Pedro Barbosa

Figura 3 — Limites da doacédo de D. Afonso Henriques a Ordem de S. Bernardo em 1153. Fonte:
elaboracgdo propria a partir da anélise desenvolvida por Gongalves 1989 e Barbosa 1992, op. cit..

Na opinido de Barbosa (1992, p.110), tendo em conta que a carta de doacdo ndo é bastante evidente e as
sucessivas inflexBes apresentadas anteriormente, o limite sul do couto cisterciense seguiria por um outro
afluente mais a montante do Rio Tornada, fletindo depois para este passando junto a Casal dos
Carvalhos, seguindo depois o rumo nordeste sucedendo-se 0 Zambujal seguido de Vale Serrdo. Dai
seguia em direcdo a serra tomando os limites apontados por Gongalves. Note-se que segundo esta autora,
0 couto teria um novo limite, ap6s a confirmacdo de D. Pedro em 1358, que seguia o referido rio até
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préximo da Matoeira seguindo para Trabalhia, Vidais e virava para nordeste em direcdo a Alvorninha®!
e Ramalhosa, tomando por altimo a linha anteriormente apontada. Compreende-se a posi¢ao de Barbosa,
devido a falta de nomenclatura mencionada na primitiva carta de doagdo, que permitissem um téo

complexo tracado dos limites do couto apontados por Gongalves, em vez de um tracado mais retilineo.

E sabido que os coutos do mosteiro ocupavam toda a faixa junto a Serra dos Candeeiros, contudo importa
saber se a fronteira seguiria paralela junto ao sopé da mesma aquando da doagdo, ou se por outro lado
deixariam algum espaco entre ambos. Isto porque a documentacéo existente!? “(...) mostra-nos que o
mosteiro ocupava ja toda a zona do vale até a serra” (Barbosa 1992, p.111). Mas o testemunho é ja do
século XIV, numa altura em que o mosteiro ja se tinha apoderado de muitas terras, alargando por
compra, doagédo ou de forma ilicita (Ibidem, p.111), acabando posteriormente por terem consentimento

régio.

Demonstrados os limites meridionais, passando depois para a linha apontada anteriormente, que seguia
paralela a serra, 0 extremo do couto abrangia a atual Ataija de Baixo e virava, tomando o rumo noroeste,
em direcdo a Cumeira. Circundava, a sul, o termo de Alpedriz, contornando Maiorga (Gongalves 1989,
p.355), dirigindo-se finalmente para oeste pelo Rio Alcobaca. Aqui discorda novamente Barbosa (1992,
p.112) visto que “Mesmo que aceitemos que o rio ndo se perderia nos pauis da Fervenca (...) o rio
deveria desaguar nas aguas da Lagoa da Pederneira perto das atuais Termas da Piedade (...)”. Assim, o

autor contrapde explicando que o termo seguiria em direcdo a Pévoa de Cos, seguido de Ferraria

11 Préximo desta localidade ergueu-se um arco, a semelhanga de outro erguido junto a Albardos, que deveriam
constituir testemunhos infaliveis da autoridade e do poder da Abadia. Sem que se possa precisar a data da sua
construcdo, tendo em conta a sua arquitetura que consultamos apenas através de escassas estampas, publicadas em
Mosteiro e Coutos de Alcobaga: Alguns capitulos extraidos dos manuscritos inéditos do autor e publicados no
centenario do seu nascimento, op. cit. e também, mais recentemente, editadas no artigo de Armando Macatrdo
publicado no Jornal das Caldas, edicdo n° 895 (24-06-2009) claramente se verifica que este ndo se encontra
temporalmente em harmonia com a doa¢édo de D. Afonso Henriques. O dito arco, outrora situado em Casal do Rei,
outra designacgdo curiosa a «dizer» onde acabavam as terras monasticas e comegava o dominio real, ndo passou,
ousamos tremendamente dizé-lo, de uma questao fradesca infalivel na tentativa de alargar cada vez mais 0s seus
dominios. Isto porque, como refere Manuel Natividade (p. 92), a inscricdo que nele existira apontava que o dito
rei havia feito voto de doagdo caso tomasse Santarém. Assim sendo mandaria nesse mesmo local do voto construir
um «arco triunfal» onde se encontrava, a rematar a inscri¢do existente sobre a promessa — “HABET. GESTA. S.
HAEC OMNIA ANNO DNI MCXXXXVIIL. XIII. IDVS MAL” — Aconteceram estas coisas todas no ano do
Senhor de 1147 aos treze de maio. Pelo que aqui se expds, a sua construcdo ndo tera sido feita em data proxima a
apresentada mas bastante posteriormente. Este arco encontra-se totalmente destruido, estando a estatua de D.
Afonso Henriques, que encimava 0 mesmo, atualmente em Leiria na Avenida Ernesto Korrodi, proximo do
Governo Civil.

12 Carta de Povoamento de Turquel, datada de 1314.
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infletido depois para oeste, em local de dificil determinagdo, mas que esta bastante claro na carta de

doacdo, por “ipsam matam de pataias et uadit inter ipsam peterneiram et moher et mari iungitur”*,

O autor afirma ainda que, por altura da doacdo, existiam comunidades vilds junto ao couto,
nomeadamente a Pederneira, que ndo tinham os seus limites claramente definidos. Contudo, parece-nos
qgue estas comunidades dificilmente conseguiriam defender-se das pretensbes abusivas e foi

consecutivamente consentida a aglutinacdo devido ao siléncio dos sucessivos monarcas.

Posteriormente, D. Pedro | ordenou no seu testamento que no Mosteiro de Alcobaca fossem celebradas
missas por sua alma. D. Fernando I, seu filho, para que esta disposi¢éo fosse plenamente obedecida, fez
a doagdo, em 1368, da Pdvoa de Paredes ao mosteiro. O termo alcancgaria assim nesse ano este lugar que
tinha sido desagregado do termo de Leiria em 1286 por D. Dinis, reafirmado mais tarde em todos 0s
privilégios, pelo seu descendente em carta datada de 1358. Em 1374 seria ainda adquirida Pataias,
perfazendo assim a extensdo maxima dos coutos cistercienses de Alcobaga. Deste modo os limites a

norte seriam determinados pelo Ribeiro de Lama e pelo Ribeiro de Voubam (Gongalves 1989, p.356).

2.1. Enquadramento Geolo6gico e seus episédios definidores

A area de estudo esta intimamente relacionada com as a¢Ges geoldgicas que moldaram o nosso territério.
Esta esta localizada na Bacia Lusitaniana, também designada por Bacia Lusitanica ou Bacia Lusitana,
conforme os autores, mais concretamente nos setores norte e central da mesma, que coincidem com 0s

setores tectonicos a norte da falha da Nazaré e entre esta Gltima e as falhas do vale do rio Tejo.

Para além dos trabalhos iniciantes de Choffat, nomeadamente Etude Stratigraphique et Paléontologique
des Terrains Jurassiques du Portugal (1880), os principais aspetos geoldgicos da regido, encontram-se
largamente estudados desde entdo até a atualidade. Azerédo (2003) referencia grande parte da extensa

bibliografia editada. Até a década de 70 do século XX as obras publicadas progrediram em funcéo de

13 AN.T.T., C. R, M. Alc., Docs. Reais, m. 1 doc. 1. Carta de doagdo feita por D. Afonso Henriques e D. Mafalda
a S. Bernardo, abade de Claraval, de uma herdade entre Leiria e Obidos. O documento foi transcrito por diversos
autores nomeadamente Artur Nobre de Gusmao em A Real Abadia de Alcobaca (22 ed.). Lisboa: Livros Horizonte,
1992, p. 123. Este encontra-se ainda em formato policopiado disponivel em: http://digitarg.arquivos.pt/viewer?id=
1458836. Consultado a 26-10-2014.
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trés grandes objetivos: “(...) definicdo da biostratigrafia e da paleobiogeografia com base na
macrofauna, em especial de amondides e de braquidpodes; (...) caracterizacdo estratigrafica genérica
das formagOes no ambito da prospeccdo por empresas petroliferas; (...) e realizagdo da cartografia
geoldgica a escala 1:50.000, liderada pelos Servigos Geologicos de Portugal” (Azerédo 2007, p.29).
Este Gltimo propdsito constitui um precioso elemento bibliogréfico fundamental na apresentagdo dos
principais aspetos geoldgicos da regido, nomeadamente através da base cartografica das Folhas 22-D —
Marinha Grande (Franca et al. 1964), 26-B — Alcobaca (Zbyszewski et al. 1961) e 26-D — Caldas da
Rainha (Zbyszewski & Matos 1959) e respetivas noticias explicativas, nhomeadamente a noticia
explicativa da Folha 22-D — Marinha Grande (Zbyszewski & Assung¢do 1965), noticia explicativa da
Folha 26-B — Alcobaca (Franca & Zbyszewski 1963) e a noticia explicativa da Folha 26-D — Caldas da
Rainha (Zbyszewski & Almeida 1960).

Posteriormente, nas décadas seguintes, para além da continuidade das linhas de estudo referidas,
desenvolveram-se outros trabalhos, designadamente “(...) no que respeita as formacfes de facies
marinhas internas que, devido a esta sua natureza, ndo sdo propicias aquele tipo de estudos (...)”
(Azerédo 2007, p.30). Neste aspeto interessa-nos sobretudo a interpretacdo dinamica dos sistemas
sedimentares abordadas nos estudos, entre outros, de Watkinson et al. (1989) e Soares et al. (1993) bem
como os estudos de Geologia Estrutural relevantes para a melhor compreensdo dos registos que

emergem a superficie (Kullberg 2000).

Reflectindo ainda no intuito de encontrar um enquadramento para a area estudada, Tricart (1968)
considera que existem na face do Globo Terrestre trés grandes tipos de unidades estruturais (fond des
cuvettes oceaniques; plateformes; géosynclinaux). Embora a teoria de origem e evolucdo das
geossinclinais (sinclinal de dimensdes muito grandes, onde se pensava formarem-se as cadeias
montanhosas pelo enrrugamento dos sedimentos acumulados) seja considerada atualmente obsuleta pelo
sucesso da teoria da tectdnica de placas (Lacoste 2005), é evidente que a zona em estudo se encontra
nas plataformas, que o autor define como “(...) areas continentais rigidas e estaveis, (...) submetidas
por vezes a rupturas, constituidas pelo Sial, coberto ou ndo de sedimentos” (Tricart 1968, p.73). Daveau
(1977) define plateforme littorale que nos parece bastante adequada: “O litoral portugués ¢ circundado
em toda a sua extensdo (...) por uma plataforma muito regular, coberta de dep6sitos marinhos e onde os
cursos de agua entalham, por vezes, verdadeiras gargantas. A sua altitude, que se situa, em geral, entre
0s 100 e 200m, pode baixar até ao nivel do mar ou elevar-se até perto dos 400m. A plataforma é

frequentemente limitada para o interior por um rebordo escarpado”.

Assim podemos afirmar que, numa escala menor, a area de estudo se encontra localizada na plataforma
litoral portuguesa apresentada por Tricart e posteriormente por Daveau e, numa escala maior € menos

abrangente, na Bacia Lusitaniana, situada na margem ocidental ibérica.
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A Bacia Lusitaniana, uma das principais unidades tectdnicas e estratigraficas da Peninsula Ibérica (Fig.

4), foi formada por distenc&o e por estiramento da crosta terrestre associado a fragmentacdo da Pangeia,

mais concretamente com a abertura do Atlantico Norte. Ao contrario do «maci¢o antigo», conhecido de

forma generalizada por Maci¢o Hespérico, que se encontra desprovido de cobertura sedimentar, pelo

menos espessa, a Bacia Lusitaniana caracteriza-se por uma bacia distensiva do tipo atlantico de rift ndo

vulcénica (Kullberg et al. 2006, p.317), coberta de sedimentos de forma mais ou menos densa, conforme

as areas.
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Figura 4 — Unidades morfo-estruturais da Peninsula Ibérica. Fonte: adaptado de Ribeiro et al. 1979 e

Kullberg 2000, op. cit..

De acordo com Ribeiro et al. (1979, p.20) “Les apports se font & partir du Massif Hespérique situé a

I’E, mais aussi a partir d’'une aire continentale située a I’'W et dont I’archipel des Berlengas constitue

le seul témoin émergé”. Os sedimentos que ai se depositaram, durante o ciclo alpino, estdo

profundamente relacionados com a sua origem. Nas palavras de Kullberg (2000, p.12) os “Factores

essencialmente exdgenos condicionam naturalmente a natureza e composi¢do dos sedimentos, entre

outros, o clima, o regime de transporte, a posi¢do do nivel eustatico e o balango entre o espago disponivel

e o material carreado”. Estes emergem, atualmente, quer na plataforma continental imersa, quer na area

emersa, esta Ultima ocupando dois tercos da Bacia Lusitaniana, que ocupa mais de 15 000 Km?,
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entendendo-se cerca de 225 Km de comprimento, sensivelmente na direcdo norte-sul, e 70 km de
largura, na diregéo perpendicular.

Segundo se viu anteriormente, a Bacia Lusitaniana é ponderada como uma parte da crosta estirada,
preenchida “with approximately 5 km of sediments from Upper Triassic to the Cretaceous that are
covered with Cenozoic sediments” (Gongalves 2014, p.19). Os seus limites sdo o0 Macico Hespérico a
este; elevacdo de soco a sul da Arrabida; horst da Berlenga a oeste; transi¢do en échelon para a Bacia
do Porto a norte. Estes sdo materializados pelos “accidents de directions variés qui correspondent en
grande partie au rejeu post-hercynien du réseau de fratures tardi-hercyniennes” (Ribeiro et al. 1979,
p.20). Estes acidentes formaram-se através de efeitos compressivos, com dire¢do da compressdo norte
— sul, culminando em dois conjuntos de falhas de dire¢cdo nor-nordeste — su-sudoeste a és-nordeste —
oés-sudoeste e outro, de direcdo nor-noroeste — su-sudeste a noroeste — sudeste. Nomeadamente pelas
falhas Aveiro, Porto-Tomar, Arrife-Vale Inferior do Tejo, SetGbal-Pinhal Novo, Arrabida e por uma
Gltima falha submeridiana que se situara entre a Berlenga e a peninsula de Peniche (Kullberg 2000,
p.13). Esta por sua vez encontra-se dividida em trés setores conforme as caracteristicas distintivas das
rochas e da espessura das unidades litostratigraficas principalmente do Juréssico Inferior também
denominado de Liasico (e.g. Azerédo et al. 2003; Kullberg 2000; Kullberg et al. 2006) (Fig. 5).
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Figura 5 — Enquadramento geografico e tecténico da Bacia Lusitaniana e respetiva divisdo da bacia em
setores segundo Ribeiro et al. 1979. Fonte: adaptado de Kullberg 2000 e Kullberg et al. 2006, op. cit..
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Estes setores coincidem com setores tectonicos bem limitados do ponto de vista geométrico e

cinematico que se desenvolveram principalmente durante quatro processos de rifting. A primeira

ocorreu no Triasico Superior (*237-201 Ma); a segunda teve lugar durante o Jurassico Inferior, mais

concretamente entre o Sinemuriano e Pliensbachiano (=199-182 Ma); a terceira iniciou-se no Jurassico

Superior e desenvolveu-se até ao Cretacico Inferior (<163-145 Ma) e por fim a quarta ocorreu entre o
Berriasiano e 0 Aptiano (=145-113 Ma) do Cretécico Inferior (e.g. Cohen et al. 2014; Kullberg 2000;
Kullberg et al. 2006).

A figura 6 mostra uma sintese da evolugdo da bacia mesozoica ocidental portuguesa, conhecida como

Bacia Lusitaniana.
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Figura 6 — Sintese da evolucéo da Bacia Lusitaniana (unidades litostratigraficas, eventos sedimentares,
tecténica e magmatismo). Fonte: adaptado de Kullberg 2000; Kullberg et al. 2006 e Azerédo et al. 2003,
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A deposicdo de unidades do Triasico (Grés de Silves) e evaporitos do Liésico (Margas Dagorda)

ocorreram durante a primeira fase de fratura e estiramento. Posteriormente ocorreu um movimento de

abatimento, em consequéncia de uma segunda fase de riftting, que culminou na abertura da Bacia

Lusitaniana a condi¢des marinhas, embora ndo se trate ainda de um vasto oceano. Entre o fim do
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Caloviano e o inicio do Oxfordiano verificou-se um ““(...) regional uplift associated with the opening of
the Atlantic formed a major unconformity in the basin” (Gongalves 2014, p.20) que se pode verificar
praticamente em toda a bacia pela falta de sedimentos deste periodo. A terceira fase de estiramento
ocorreu durante o Malm, mais concretamente durante o Oxfordiano e o Kimmeridgiano, culminando na
divisdo do setor central da bacia em trés sub-bacias, nomeadamente “the Bombarral sub-basin, on the
north” e “on the south, the Arruda-dos Vinhos and Tucifal sub-basins ”(Montenat et al. 1988, p.765) e
estendeu-se até ao Cretéacico Inferior. Durante esta época as mudancas foram intensas e rapidas. A
evolucdo regressiva durante este periodo levou a uma quase total emersao da Bacia Lusitaniana, levando
a existéncia sobretudo de meios marinhos, prevalecendo a plataforma carbonatada pouco profunda. O
quarto evento de riftting esta bem delimitado ndo s6 por um novo hiato de sedimentos que ocorre em
grande parte da bacia, mas também pelos depositos siliciclasticos originarios do Maci¢o Hespérico e do
horst da Berlenga, como anteriormente se disse, criando diferentes geometrias (conforme a fonte,
ambiente sedimentar e nivel das &4guas do mar), nomeadamente os conglomerados resultantes da

reativagdo das falhas tardi-Variscas (e.g. Azerédo 2007; Gongalves 2014; Kullberg 2000).

2.2. Caracterizacdo Geomorfoldgica

A formacéo do relevo esta intimamente ligada a um conjunto de influéncias e fatores morfogénicos
(Bird 2008, p.8). Estes incluem a geologia, que determina o padrdo de afloramentos rochosos, os
movimentos da crosta terrestre, que resultam em soerguimentos, subsidéncias, basculamentos, dobras
ou falhas e ainda, entre outras condicionantes, o clima, que através dos seus diferentes elementos

influencia a eroséo da superficie terrestre.

Do ponto de vista geomorfoldgico, como referido anteriormente, a area abrangida pelos Coutos do
Mosteiro de Alcobaca encontra-se relacionada com o estiramento (rifting sem desenvolvimento crustal)
da superficie terreste que originou a orla mesocenozdica ocidental portuguesa e que se desenvolveu
desde o Triasico até ao Cretacico. Inseridos numa bacia sedimentar, o “(...) conjunto de rochas calcarias,
margosas, argilosas, arenosas e gresso-conglomeraticas” (Rebelo & Cunha 1991, p.19), que afloram a
superficie dos coutos acumularam-se, deste os primeiros estadios de abertura do Atlantico Norte até ao
Quarternario. Os primeiros sedimentos foram depositados durante o Triasico Superior até a Jurssico
Inferior e correspondem ao Grés de Silves e as Margas Dagorda (J'a) (Fig. 7). A Formacdo de Silves é
constituida por argilas vermelhas, arenitos e conglomerados grosseiros, principalmente de origem
aluvio-fluvial (Gongalves 2014, p.21). A esta formacéo sucedem-se evaporitos e dolomitos da Formacao

Dagorda “(...) de coleur rouge-violet, «lie de vin», ou parfois vert clair” (Kullberg et al. 1997, p.192)
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e correspondem a materiais muito plasticos que, submetidos a grandes pressfes das camadas calcarias
suprajacentes, ascendem a superficie, dobrando estas, num processo lento conhecido como diapirismo.

Legenda:

- Falhas

[ |Areia de praia

[ ] Aluvides = Dunas
[ |Plio-Plistocénico ()
Bl Oligocénico @)

[ ] Turoniano

[ ] Cenomiano (cxcde)
[ Cretéacico Inferior =
[ | Grés Superiores t*9
[ Fom. Alcobaca
] Form. Montejunto o)
Il Margas Dagorda (:as)
I Dol erito ) Brecha vulcanica

Figura 7 — Enquadramento Geoldgico dos Coutos do Mosteiro de Alcobaca. Fonte: elaboracdo prépria a
partir das Cartas Geoldgicas de Portugal na escala de 1/50.000 — Folhas: 22-D (Marinha Grande), 26-B
(Alcobaga) e 26-D (Caldas da Rainha), op. cit..

De acordo com Medeiros (2009, p.67) como a erosdo progride mais facilmente nas margas referidas
“(...) formam-se vales largos, talhados nos anticlinais, uma vez atacado o topo calcario destes”
originando assim uma das principais unidades que constituem a area de estudo, conhecida como o vale
tifénico das Caldas da Rainha. Esta depressdo, de forma alongada, estende-se por cerca de 40Km,
sensivelmente entre Nazaré e Obidos, de orientacio geral de nor-nordeste — su-sudoeste e esta limitada

por escarpas de falha da qual se destaca a que se estende entre Pombal e a Praia de Santa Cruz (Torres

Vedras) (Henriques & Dinis 2005, p.1).

A figura 8 mostra o esboco geomorfoldgico da area de estudo, onde € visivel, para além da localizacao

do diapiro das Caldas da Rainha, a extensdo atual da «concha» de S. Martinho, bem como a extensdo
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méaxima das lagoas (Pederneira a norte e S. Martinho a sul) durante o Gltimo méximo transgressivo,
cerca de 5.000 anos BP. Atualmente o fundo do vale encontra-se coberto, na sua maior parte, por
depositos pliocénicos (P), aluviais (a) e subaéreos recentes (Franga & Zbyszewski 1963, p.5). Alguns
autores (e.g. Goncalves 2014; Kullberg et al. 2006) defendem que a presenca destes evaporitos sao
favorecidos por um ambiente quente e arido, que entdo se fazia sentir, semelhante aos atuais sabkhas
como o Sebkhet el Melah (Medinine, Tunisia).

Legenda:

Coberturas sedimentares N

R. predominantemente calcarias
R. predominantemente margosas
R. predominantemente dendriticas

. Paredes
Formas estruturais

Diapiro das Caldas da Rainha
" Escarpa de falha
™ Rebordo de cavalgamento

Hidrografia

Rede hidrografica
5 Extensdo madxima das lagoas
% Extensdo das lagoas atuais

Tectonica

—Falha
wone Anticlinal

Formas do litoral
waa Arriba ativa
Jiads Arriba fossil

Salir do Matd

Figura 8 — Esbo¢o geomorfoldgico dos Coutos do Mosteiro de Alcobaca e areas limitrofes e sobreposicéo
da extensdo méxima das lagoas da Pederneira e Alfeizerdo no Ultimo maximo transgressivo. Fonte:
elaboracéo propria a partir da andlise desenvolvida por Dinis et al., 2006, op. cit. e a partir da Carta
Geomorfolégica de Portugal na escala de 1/500.000 — Folha Sul de Ferreira, 1981. R.: Rochas.

Todavia durante o Hetangiano estas condi¢cbes comecam a alterar-se (e.g. Azerédo et al. 2003;

Goncalves 2014; Kullberg et al. 2006; Montenat et al. 1988). A transgressdo que se desenvolveu durante
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o Liasico Inferior favoreceu a deposicdo das Formagdes de Coimbra, Brenha e Candeeiros (J%uc), esta
Gltima apenas visivel, praticamente, no flanco este do limite dos coutos e constituem o anticlinal da
Serra dos Candeeiros, representando assim o Jurassico Médio da regido. “The Candeeiros Formation
reveals a predominance of carbonate facies” (Gongalves 2014, p.22), no entanto € bastante dificil
distinguir os diferentes niveis do Dogger devido a falta de bons niveis fossiliferos nomeadamente os
amonites (Zbyszewski & Almeida 1960, p.33).

Seguiu-se um periodo de desconformidade em toda a Bacia Lusitaniana, afetando também a area
abrangida pelos Coutos do Mosteiro de Alcobaga, que foi marcada por uma forte descida do nivel
eustatico, ndo so a nivel regional mas estendendo-se também por toda a Europa sul-ocidental (Kullberg
et al. 2006, p.325). Isto reflete-se num hiatus estratigrafico que se verificou entre os finais do Caloviano
e os inicios do Oxfordiano. Nas palavras de Mouterde (1979, p.41) “Une lacune de tout le Callovien a

cependant été constatée sur le flanc ouest de la Serra dos Candeeiros et dans la région d’Alcobaga”.

Durante o Jurassico Superior, também denominado de Malm, e ulteriormente a um hiato de sedimentos
destaca-se a acumulagdo de materiais que constituem o sinclinal que se estende entre a Serra dos
Candeeiros e o Vale Tifénico das Caldas da Rainha, nomeadamente a Formacéo de Cabacos (J%) (=
Camadas de Cabacos para Mouterde et al. 1979). Estes materiais consistem em calcarios betuminosos
e calcarios argilosos ou seja calcarios pedogénicos relacionados com a exposicdo subaérea ou de
ambientes de fraca profundidade (e.g. Gongalves 2014; Kullberg et al. 2006), onde abundam uma fauna
de bivalves (Ostrea pulligera, Arcomytilus sp., Trichites sp., Pholadomya sp.) (Kullberg et al. 2006,
p.327), no entanto o Lusitaniano Inferior ndo foi identificado em afloramentos a superficie na area de

estudo.

A formacéo seguinte, correspondente ao Oxfordiano Médio, denominada por Formacao de Montejunto
(9%) (= Camadas de Montejunto para Mouterde et al. 1979). Nas palavras de Zbyszewski & Almeida
(1960, p.23) “Estes calcarios assentam sobre margas amarelas, de aspeto dolomitico, em contacto com
as Margas Dagorda”. Estes estendem-se pelo flanco ocidental do vale tifonico, desde o Monte do Facho,
junto a S. Martinho, até a Quinta da Pescaria, jundo a serra com 0 mesmo nome. Junto ao termo oriental
dos Coutos do Mosteiro de Alcobaca surge a superficie outro grande afloramento destes materiais, a
este do anticlinal da Serra dos Candeeiros caracterizados pela presenca da Lopha solitaria (Ibidem,
p.123).

Estes materiais, em conjunto com a Formacdo de Alcobaca (J%) (= Camadas de Alcobaca para
Zbyszewski & Almeida 1960), constituem os dois grandes grupos do Lusitaniano. Ao contrario do que
acontece com a Formacéo de Montejunto, a Formacdo de Alcobacga aparece em ambos os flancos do

vale tifénico, tornando o mesmo dissimétrico, e ainda a oeste da Serra dos Candeeiros. Para Franca &
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Zbyszewski (1963, p.27) a esta formacdo correspondem “(...) calcarios mais ou menos margosos, por
vezes ooliticos ou pisoliticos, por margas com intercalagfes corélicas e gregosas e, para a parte superior,

por um maior desenvolvimento de grés”.

Mantendo a terminologia apresentada por Choffat (1880), Franca & Zbyszewski (1963) designaram ao
conjunto de grés e de mdltiplas argilas de varias cores, entre outras, vermelhas, amarelas, azuis e
cinzentas, de Grés Superiores (J**). Nestes materiais do Jurassico Superior que, dada a sua espessura,
admite-se que correspondam ao topo do Kimeridgiano, foram descobertos vestigios de dinossaurios
(Apatosaurus alenguerensis e Brachiosaurus atalaiensis) (Ibidem, p.26). Estes materiais aparecem a
superficie em dois locais separados pelo vale tifonico. O primeiro de dimens@es bastante reduzidas situa-
se junto da Pederneira. Pelo contrario, com dimens&o bastante extensa, o outro local onde esta formagéo
aflora situa-se a este do referido vale e a oeste da Serra dos Candeeiros, ocupando assim uma grande
extensdo da area abrangida pelos Coutos do Mosteiro de Alcobaca. Nestes materiais encontram-se as

povoacdes de Alcobaca, Cela, Evora de Alcobaca, Vimeiro, Santa Catarina, entre outras.

Entre o fim do Jurassico e principio do Cretacico ocorreu um soerguimento da area em estudo que se
estendeu pelos setores norte e central da Bacia Lusitaniana. Este movimento condicionou a deposi¢ao
marinha. Assim, a deposic¢do de sedimentos do Cretéacico Inferior, nomeadamente 0s pertencentes ao
Grupo de Torres Vedras (C*?), caracterizado pela alternancia “(...) of fluvial siliciclastic and carbonate
lithologies (Gongalves 2014, p.23), encontram-se a superficie a noroeste da Nazaré (acabando por
desaparecer sob as areias dunares) e Maiorga, na regido de Pataias e noutros pequenos focos sem
expressividade. Da era Cretacica podemos ainda observar dois conjuntos de afloramentos a superficie
de materiais das idades Turoniano (C®) e Cenomaniano (C%qe) que constituem “(...) a parte superior da
escarpa marinha, entre a ponta do Guilhim e o Sitio, ap6s o que inflete para nordeste, durante cerca de
2 Km” (Franga & Zbyszewski 1963, p.17). Também estas, a semelhanca do grupo anterior, desaparecem

sob formacg®8es mais recentes.

Durante o Paleogénico iniciou-se a sedimentacdo aluvial. No Neogénico a deposicdo foi controlada
pelos eventos tectonicos e pelo avango do mar com ocorréncia maxima de transgressao durante o
Serravaliano. O Plistocénico foi marcado pela deposicio de materiais predominantemente “(...)
arenosos, amarelados e avermelhados, com alguns seixos (...)” e tém uma grande expressividade,
ocupando o interior do vale tifénico, que atravessa a area de estudo, sensivelmente entre S. Martinho e
Quinta do Castelo, e mais a norte entre Valado dos Frades e Pataias. A partir do Miocénico “High-
energy marine and fluvial environments allowed the deposition of feldspathic sandstones, coarse
sandstones, gravels and conglomerates” (A) (a) (d) (Goncalves 2014, p.23). Estes materiais ocupam o
fundo dos principais rios da regido, nomeadamente do Alcoa, do Meio e da Areia, no que diz respeito

aos aluvides. Uma importante &rea junto a faixa litoral a norte da Nazaré e outra, de menor importancia,
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a sul desta localidade até sensivelmente a povoagdo de Salgados, no que diz respeito as dunas e uma

estreita faixa, mais ou menos continua entre Paredes e o Sitio no que diz respeito as areias de praia.

Por fim, importa salientar os afloramentos constituidos por rochas eruptivas que emergem a superficie
na regido, nomeadamente as chaminés e fildes. Destes fazem parte os doleritos () que, nas palavras de
Franca & Zbyszewski (1963, p.37) “(...) trata-se de uma rocha compacta, granosa, de textura subofitica
grosseira, tendo como minerais essenciais o labrador e a augite, como minerais acessorios, a biotite,
esfena, zircdo, rtilo e apatite (...)”” que constituem a chaminé de S. Bartolomeu, sensivelmente a sudeste
da Nazaré, e outros dois afloramentos, de dimensdes mais reduzidas, que surgem nas imediagdes e que
se encontram envolvidos por areias dunares. Um outro importante afloramento deste tipo surge mais a
sul, junto a Quinta do Castelo, proximo da povoagdo de Famalicdo. Em conclusdo importa também
salientar o afloramento de rocha ignea que surge a norte de Maiorga, demostrando assim a importancia
destas formagdes, que se destacam devido a sua diferenciagdo com as caracteristicas das rochas

envolventes.

3. Evolucdo sedimentar da Lagoa da Pederneira antes da Reconquista

Crista

Nos ultimos 18.000 anos ocorreram significativas mudangas que culminaram em fortes alteragdes da
area de estudo, nomeadamente o clima (ranging from full glacial to interglacial) e nivel médio das 4guas
do mar (from low to presente-day level) (e.g. Dinis et al. 2006; Freitas et al. 2003). No entanto, tendo
em conta as causas que podem originar mudancas no nivel eustatico, nomeadamente as forcas tectonicas
que proporcionam alteracGes da area/volume das bacias oceanicas e as mudancas no volume de agua
dos oceanos é comumente aceite (e.g. Bell & Walker 2005; Dinis et al. 2006; Freitas et al. 2003; Kominz
2001) que o nivel das aguas do mar no ultimo maximo glacial se situaria sensivelmente 120 metros
abaixo do nivel atual. Desde entdo verificou-se uma melhoria climatica interrompida por curtos periodos
glaciares (Oldest Dryas, Older Dryas e Younger Dryas). Estas flutuacfes climaticas influenciaram o
nivel das aguas do mar, estudado por diversos autores portugueses (vide bibliografia citada por Dinis et
al. 2006 e Freitas et al. 2003), onde foram reconhecidos dois periodos distintos: o primeiro entre 0s
18.000 e os 6.000 anos BP marcado pelo aumento muito rapido do nivel eustatico e o segundo desde
0s 6.000 BP até a atualidade onde se observou um desacelaramento da subida eustatica “(...) and local
and regional processes (isostasy, subsidence, sediment supply, anthropic activity) became pre-eminent”
(Dinis et al. 2006, p.44) (Fig. 9A.). Segundo 0 mesmo autor, 0s depositos aluviais que se acumularam

junto a costa durante 0 maximo transgressivo Holocénico, devido ao abrandamento da subida do nivel
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do mar, visiveis pela quebra de inclinagdo do fundo oceénico pré-Holocénico, correspondem
actualmente a um incremento de cerca de 10 metros de altitude de sedimentos (Fig. 9B.), tornando as
areas costeiras junto ao litoral dos Coutos do Mosteiro de Alcobaca, desde os 6.000 anos BP, em lagoas

costeiras facilmente sedimentaveis, devido a fraca inclinagdo do fundo oceénico.

O periodo de deglaciacdo teve uma grande interrup¢do cerca de 16.000 anos BP e que se estendeu nos
3.000 anos seguintes. No final desta fase o nivel médio das dguas do mar rondaria os 40 metros abaixo
do nivel atual. Incapazes de se adaptar as rapidas alteracfes, 0s estuérios comegaram a tornar-se grandes
depdsitos de sedimentos e “Several geomorphological features including abrasion platforms, sea cliffs

and off shore bars could develop during this phase on the Portuguese shelf” (Dias et al. 2000, p.180).

Milhares de anos befare present
81 2 3 45 67 8 9 10 111213 14 15 16 17 18 19 20
P T S S S S S S S S S N S R

Nivel médio das dguas do mar
cerca de 5000 BP

*®

Fundo ocednico
pré-Holocénico

Progressdo da :
sedimentagdo aluvial

£ 225 8L g8

(w) jenye jan1u op oxiEqE SpEPIPUNYOId

Nivel médio das dguas ¢ ~ —o

do mar na actualidade

Figura 9A — Nivel médio das aguas do mar nos ultimos 18.000 anos segundo Dias et al. 2000. Fonte:
adaptado de Freitas et al. 2003, op. cit..

Figura 9B — Representacéo do nivel das 4guas do mar durante o maximo transgressivo Holocénico
(diagrama superior), e relagdo com o nivel atual e a deposi¢do de sedimentos ocorrida durante este
periodo (diagrama inferior). Fonte: adaptado de Dinis et al. 2006, op. cit..

Nos dois milénios seguintes, entre 13.000 e os 11.000 anos BP, as temperaturas mantiveram-se
relativamente constantes, sensivelmente as mesmas que as atuais, e correspondem ao periodo
Boalling/Allergd (Duplessy et al. 1981, p.121). Estas condices, segundo dados palinoldgicos, efetuados
em 1999 a noroeste da Peninsula Ibérica por Roucoux et al., citados por Dias et al (2000, p.180), e que,
segundo 0 mesmo autor, se podem estender a todo o oeste da peninsula, abrangendo desta forma a nossa
area de estudo, desencadearam a substituicdo de uma grassland vegetation (Gramineae sp.) por uma

vegetacdo arborea.

Entre os 11.000 e os 10.000 anos BP, que coincide com o Younger Dryas, as temperaturas baixaram
para niveis tdo proximos como os ocorridos durante o ultimo maximo glacial, devido a proliferagédo de

blocos de gelo pelo Oceano Atlantico, desencadeada pela deglaciagéo precedente (Ibidem, p.181). Tendo
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em conta balanco da acumulacéo/erosdo, nomeadamente uma regenerada eroséo fluvial, reativada pelo
abaixamento do nivel eustatico, o grande afluxo de sedimentos, que se acumulariam nos estuarios da
regido, ¢ caracterizado pela presenga de “sand and gravel grains are very well rounded characterised

by presence of ferruginous coatings precipitated during the subaerial exposure” (Ibidem, p.181).

Ap0ds este periodo de arrefecimento, que desencadeou uma nova substituicdo da vegetacdo graminea por
vegetacdo arbdrea, instalou-se pela regido uma floresta de carvalhos (Quercus sp.) que, em conjunto
com as espécies que se foram instalando posteriormente, nomeadamente castanheiros (Castanea sp.) e
pinheiros (Pinus sp.) formaram a cobertura vegetal que “(...) will remain essentially unchanged (...) till
the Middle Ages” (Dinis et al. 2006, p.46). Este periodo mais quente desencadeou esta nova cobertura

mas também uma nova subida do nivel das 4guas do mar em de cerca de 40 metros.

A anélise das amostras de perfis realizados em profundidade por diversos autores (e.g. Dias et al. 2000;
Dinis et al. 2006) demonstram que, apds o pequeno periodo mais fresco compreendido sensivelmente
entre 0s 9.000 e os 8.000 anos BP, onde se verificou um abrandamento a subida eustatica, a acumulacdo
de sedimentos continuou a verificar-se. Deste modo as sucessivas transgressdes sucederam-se e isso “is
reflected by a more diversified pattern of infilling of the estuaries and the sharp rising of
planctonic/benthic foraminifera ratio in the estuarine record” (Dias et al. 2000, p.181). Com a
aproximacao do atual nivel das aguas do mar, sensivelmente por volta de 5.000 ou 4.000 anos BP
formaram-se segundo Bao et al., citado por Dias (Ibidem, p.181), “New coastal features like barriers,
spits and lagoons (...) at the time when the rates of sea level rise were strongly attenuated and

subsequently became more dependent on local factors than on the eustatic one”.

De facto os primeiros registos de povoamento da regido, em particular junto aos estuarios da area em
estudo, remontam ao Neolitico e foram datados precisamente entre o periodo entre os 5.750 e 0s 5.500
anos BP (Zilhdo 2000, p.150). No entanto as transformacgdes desencadeadas por estes povoados foram
restritas devido as reduzidas dimensdes quer das povoagOes quer da agricultura ai praticada. Durante a
ocupacdo romana «floresceram» por toda a Estremadura portuguesa varias povoacdes, de enorme
importancia, no contexto da provincia romana da Lusitania. Note-se os achados arqueoldgicos da
povoacdo de Rivus Molendinorum (Matias 2003) perto da atual povoacdo de Valado dos Frades, e, a
pouca distancia, outros povoados confirmados, nomeadamente as villae existentes perto C6s, Mina,
Parreitas e Pederneira, localizadas genericamente junto a costa. Por outro lado, o processo conhecido
atualmente pela Histéria como «romanizagdo» desempenhou um papel tdo importante que a regido da
costa junto ao porto da Pederneira, conhecida como Seno Petronero “(...) persistiu nas representa¢des
cartograficas de pequena escala até ao século XIV” (Henriques 2012, p.1). Durante a ocupag¢ao romana
verificaram-se maiores mudangas na paisagem devido as atividades antropicas, nomeadamente ““(...) by

a vast consumation of timber and the widespread use of plough” (Dinis et al. 2006, p.46) nas atividades
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ligadas a agricultura e a procura de recursos minerais, que desencadearam uma maior eroséo, resultando
num incremento do fornecimento sedimentar ao litoral. No entanto segundo Moreira, citado por Dinis
(Ibidem, p.46), os dados escritos sugerem que ocorreram poucas mudancas na extensdo da superficie
inundada durante a ocupag@o romana. Todavia, apesar da navegacao ainda ser praticada a nascente da
laguna junto as povoacdes de Cos, Maiorga e Fervenca, esta tinha de ser praticada no leito dos rios e
com barcos de reduzida dimensdo pois ja se encontrariam colmatados os espacos mais reentrantes da
extensdo maxima da laguna durante o Gltimo méaximo transgressivo, cerca de 5.000 anos BP, e que se
haviam entulhado nos trés milénios precedentes (5.000 anos até 2.000 anos BP) (Henriques, 2013, p.
430) (Fig. 10).

Legenda:

I Agua marinhaflagunar
-Sapal
Duna frontal/praia
B Duna antiga
I pianicie costeira
Paul
A Sitio romano

Figura 10 — Configurac&o provavel da Lagoa da Pederneira, cerca de 2.000 anos BP. Note-se que a area
que corresponde a Agua marinha/lagunar em conjunto com a area de Paul e do Sapal correspondem a
&rea ocupada pela lagoa durante o Ultimo méaximo transgressivo. Fonte: adaptado de Henriques 2012, op.
cit..

Apos a o periodo de ocupagdo romana, marcado pela sua grande prosperidade até proximo das invasoes
barbaras, nomeadamente pelos VVandalos, Suevos e Visigodos, a partir do inicio do século V instalou-se
pela regido uma grande instabilidade politica e social, ndo s6 devido as sucessivas guerras mas também
devido a fome, mas colheitas ou pragas. Estas vicissitudes estdo bem documentadas por Mattoso (1992a,
p.316), no entanto existe uma grande lacuna documental deste periodo acerca do entulhamento da lagoa
que nos possa confirmar, em conjunto com os vestigios arqueolégicos, a dimensao das lagoas inseridas
nos Coutos do Mosteiro de Alcobaca. Assim, muitas vezes, o estudo é quase exclusivamente efetuado

por sondagens realizadas no terreno.
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No século VIl a Peninsula Ibérica foi invadida pelos mugulmanos, que rapidamente conquistaram quase
toda a peninsula. “O estado de decomposi¢do da monarquia visigotica, atormentada por profundas
divisdes internas e recorrentes guerras civis, facilitou a ocupagdo islamica” (Sousa 2012, p.17). Todavia,
se por um lado, durante o século VIII e IX, o dominio islamico desenvolveu bastante a agricultura no
sul da peninsula, a norte do tejo desenvolveram-se menores transformagdes (Torres 1992, p.366) apesar
da toponimia existente, designadamente Alfeizerdo, ndo s6 devido ao povoamento disperso mas também
devido ao desencadear do restabelecimento das autoridades politicas cristas, que se haviam remetido a

uma peguena faixa montanhosa do norte da peninsula.

A &rea de estudo tornou-se palco de inimeras investidas de ambas as partes beligerantes durante o século
XII. Contudo, as sucessivas vitorias de D. Afonso Henrigque contra 0s muculmanos deixaram uma vasta
area pouco povoada. Area que viria posteriormente a ser ocupada pelo Mosteiro de Alcobaga, apds a
doagdo de 1153, que, sob a m&o dos monges cistercienses, viria a ser profundamente alterada, trazendo
irreversiveis consequéncias no entulhamento das areas lagunares da regido (vide anexo XVII que
sintetiza os diferentes periodos desde os 5.000 anos BP e os diversos acontecimentos naturais e

antrdpicos ocorridos na area de estudo e regides envolventes).

4. As potencialidades da propriedade do mosteiro

O extenso dominio cisterciense, em torno do atual Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, fora, em
grande parte, aproveitado para fazer face as necessidades de uma vasta comunidade medieval. Com
efeito, 0s monges procuraram administrar e organizar as terras que possuiam, a partir do nicleo mais
importante da herdade alcobacense constituida por carta de doagdo em 1153. Embora ndo sejam menos
importantes, ignoramos neste trabalho o conjunto dos restantes dominios que rapidamente se espalharam
um pouco por todo o pais, com particular destaque para a Estremadura, separados geograficamente da

primitiva doag&o e sucessivos alargamentos cujos limites ja tragAmos.

E sabido que, sob as arcarias géticas do mosteiro, se cumpria na realizagdo de um nobre ideal de vida
de trabalho da terra que, pelo menos no inicio, era efetuado exclusivamente pelos cenobitas, numa
importante imposicdo da Regra que obedeciam e que impedia “(...) o emprego de trabalhadores
assalariados”. A lavoura, bastante focada por diversos autores (e.g. Cocheril 1986; Duby 1987

Gongcalves 1989; Gusmao 1992), seguira o fio condutor da exigéncia prescrita pela Ordem — “Monachis
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nostri Ordinis debet provenire victus de labore manuum, de cultu terrarum, de nutrimento pecorum4
— no entanto ndo impedira que, mesmo em tempos muito recuados, 0s monges fossem assistidos por
trabalhadores assalariados (Gusméo 1992, p.57). Logo em 1208 o Capitulo Geral autorizou as abadias
cistercienses a arrendar os terrenos menos produtivos, sendo posteriormente, em 1224, estendida a todas
as outras terras (Barbosa 1992, p.139). Este século assistiu assim ao estabelecimento de novos dominios,
onde a totalidade dos espagos cultivados deixara de ser executada na integra em regime de exploragdo
direta. Os imperativos a varios niveis, nomeadamente a baixa produtividade das jeiras, a acrescida
necessidade de médo-de-obra ou 0 aumento do rendimento agricola que, consequentemente, diminuem
necessidade espacos cultivados para cultivo & manutencgdo da abadia, entre tantos outros, apresentados
por diversos autores (e.g. Duby 1987; Gongalves 1989), contribuiram para o progressivo abandono do

cultivo direto das terras.

Ao olharmos para o incremento dado pelos monges as terras do seu senhorio, como ja foi reconhecido
anteriormente, pelo seu espirito empreendedor, pelos seus conhecimentos de técnicas agrarias, pela
utilizacdo de meios mecénicos de producado, pela sua experiéncia no arroteamento de novas terras ou
mesmo pelo seu dinamismo de mercado, estabeleceram as bases para um correto aproveitamento das
potencialidades existentes. Por todo o couto nenhuma das potencialidades foi descorada com o objetivo
de retirar o maximo de rendimento. Assim, os monges exploraram os locais “(...) com superior
discernimento (...)” (Natividade 1942, p.19) para a exploragdo agropecuaria que desde pelo menos
desde o século Xl se revestia de uma elevada dependéncia. Por outro lado os grandes senhores
fundiarios, proprietarios de grandes terras, podiam deixar vastas extensdes incultas para o pascigo,
sobretudo do gado ovino (Duby 1987, p.247), extraindo posteriormente da pastoricia a carne, o leite, a
12 e, ndo menos importante, o estrume “(...) numa €poca em que os progressos no refazer da fertilidade

das terras eram bem pequenos” (Barbosa 1992, p.143).

Obviamente se entende que as arroteias essenciais na transformacdo dos espacos incultos em terras
cultivadas fizeram necessitar um conjunto de instrumentos arroteadores de boa qualidade e as
ferramentas necessérias aos trabalhos agricolas como para outros fins. Preocupados em atingir esse

proposito 0s monges procuraram, sempre que possivel, aceder as fontes de metal guardando para

14 De acordo com a nota 1 apresentada por Iria Gongalves, op. cit., p. 133, referindo-se ao Codex manuscriptus 31
Bibliothecae Universitatis Labacensis, editado por Canisius Noschitzka, Annalecta Sacri Ordinis Cisterciensis,
ano VI, p. 23.
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exploracéo direta as terras onde existia 0 mineral (Ferreira 2004, p.28). A “(...) excecionalmente
escassa” (Castro 1966, p.162) documentagdo medieval sobre a atividade mineira e respetiva
transformacdo praticada nos limites do couto, leva a que muitos autores se limitem a «repetir» Fortunato
de Séo Boaventura e as informac6es delineadas na Historia chronologica e critica da real Abadia de
Alcobaga. Certo é que para além das fontes apresentadas pelo monge historiador pouco mais se conhece
para o periodo medieval. Seja como for, apesar destes reparos, alguns topénimos sugerem a existéncia
de uma minariam ferri nas proximidades do mosteiro, possivelmente a mina a céu aberto de Aguas Belas
nas imediagdes de Valado dos Frades. Mais vastos sdo aqueles que, ndo especificando concretamente a
existéncia da extracdo, sugerem a sua laboragdo tais como Moinho de Ferro, Escorial, Ferraria, Casal
das Ferrarias ou A dos Ferreiros. Também em alguns forais atribuidos por D. Manuel I, embora sendo
bastante mais tardios que a doag&o inicial, referem determinagdes relativas & compra e transporte de
“(...) ferro em barra ou em maguquo” (Ferreira 2004, p.30). E através destes documentos emanados
pelo monarca, que regulamentavam a administracdo de uma localidade, que indicavam os seus limites,
privilégios e obrigagdes, que temos conhecimento de que todo o mineral ferroso gasto no mosteiro a
partir do século XV chegava por via maritima a Alfeizerdo e que, o alcaide da vila, Jodo Afonso, o
recebia e registava, enviando-o posteriormente quase na sua totalidade em remessas de dois quintais
(...)”(Ibidem, p.30) para Alcobaca.

Sabemos que desde cedo os monarcas procuraram centralizar em si todos os poderes, numa busca
constante de coesdo interna do reino. As primeiras Leis Gerais, de Afonso Il, ou posteriormente as
Ordenagdes Afonsinas, de Afonso V, situam-se entre tantos outros documentos neste contexto. Convém
observar contudo que, entre os bens que integravam direito régio contava-se o “Direito Real he
argentaria, que significa veas d’ouro, e de prata, e qualquer outro metal”*® cuja sua exploracdo deveria
portanto ser praticada pela coroa. Os monarcas, contudo, “(...) podiam alienar esse direito, e Sabemos
que o fazia (...) (Gongalves 1989, p.278) em determinadas condi¢des em relagdo aos monges
cistercienses, como comprova a “(...) carta de povoamento, de 1259, do lugar de Rio de Moinhos, nas

imediag¢des do Valado, reservando para si as minas de ferro” (Ibidem, p.278).

15 Ordenagdes de Afonso V, Tomo I, Titulo XXII1I: Dos Direitos Reaaes, que aos Reys perteence d'aver em seus
Regnos per Direito Commum. Disponivel em: http://www1.ci.uc.pt/ihti/proj/afonsinas/. Consultado a 11-05-2015.
A fonte manuscrita encontra-se no A. N. T. T., Leis e Ordenagdes, Nicleo Antigo 5.
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Conhecendo a indissoluvel ligagdo eclesiastica da Ordem de Cister as abadias da restante Europa, que
tiveram indUstrias metaldrgicas bastante desenvolvidas, nomeadamente a Abadia de Fontenay, onde se
preservam vestigios fisicos dessa atividade, é bem provavel que a producao de metal extraido dos coutos,
embora de pequena a moderada dimensdo — de modo contrario teriam prevalecido mais vestigios
documentais — se tenha desenvolvido de igual modo em oficinas do mosteiro sobretudo para a producéo
de alfaias agricolas. Segundo Silva, citado por Ferreira (2004, p.30), os abades alcobacenses “...)
mandavam vir artifices do estrangeiro para divulgarem e ensinarem a maneira de extrair, moldar e
trabalhar metais (...)”(Ibidem, p.30).

Também a pesca teve uma elevada importancia para os monges cistercienses “(...) cujas repetidas
abstinéncias, prescritas pela Regra, baniam a carne da sua alimenta¢do durante uma grande parte do
ano” (Goncalves 1989, p.21). N&o dispondo 0s rios que atravessavam o dominio cisterciense 0s recursos
necessarios, praticava-se a captura do peixe sobretudo nas duas lagoas (Pederneira e Alfeizerdo)
abrangidas pela propriedade a par da pesca em alto mar (Ibidem, p.21), garantida, sobretudo, pela
atividade piscatoria de vilas como Pederneira, Paredes, Alfeizerdo e S. Martinho do Porto.

Reconstituir o litoral portugués durante os ultimos séculos é um trabalho complexo que exige
investigacdo histdrica critica dos monumentos cartograficos e algum conhecimento do processo
morfogenético. Esta tarefa, que, como refere Martins (1946, p.168) ndo podera fazer-se «de animo leve»
necessita recorrer a documentos coevos que se lhe refiram de datas préximas, tanto quanto possiveis,

sem esquecer a evolugdo morfoldgica da costa e de outros acidentes do litoral.

Em muita da cartografia que consultamos, verifichimos que ndo se apuraram grandes mudangas, contudo
sabemos que indubitavelmente o litoral portugués tem variado no periodo histérico, continuando ainda
a modificar-se nos nossos dias, e que, ndo devemos esquecer-nos, muitos dos ensaios cartograficos,
embora de louvar, ndo obstaram que se generalizasse o delimitar do litoral sem um cuidado rigoroso e

preciso.

Na verdade, como é sabido de indole geral, isso mesmo foi reconhecido por varios historiadores e
geografos que devotamente estudaram o litoral portugués, nomeadamente a localizagdo dos portos e o
desenho dos estuarios em diferentes épocas. Estas mudangas, ousamos dizé-lo, sdo de uma importancia
enorme pelas suas consequéncias na transformagdo do povoamento e da atividade econémica. Nao
podemos esquecer o trabalho de Natividade (1960) sobre a lagoa da Pederneira, que nos interessa
especialmente, onde este explica criteriosamente a extensao sucessiva, bastante acertada, do grande e

extinto «lago» da Pederneira, desde o periodo pré-histérico até ao seu completo desaparecimento.
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O mesmo atestam “(...) os documentos do periodo luso-romano fornecidos pelas terras de Alcobaca
(...), os jazigos arqueoldgicos dispersos (...) muito especialmente em toda a orla que emolduraria a
extensissima e graciosa lagoa” (Ibidem, p.99), que no periodo medieval se aproximava ainda de
Famalicdo, da Cela, da Maiorga e do Valado. Também sobre este aspeto se debrucou Garcia (1964;
1967; 1970) reafirmando a ocupacdo da periferia da lagoa, possivelmente, como afirma, desde o
Neolitico. E todavia sobre as torres e os fachos que afirma terem existido que nos interessa neste ponto.
Os fachos gue se acenderiam durante a noite serviriam para «conduzir» as embarcagdes na imensiddo
da escuriddo, mas que, certamente, também serviriam de ponto de vigia complementar as torres de
defesa existentes. Estas eram a torre das Colmeias, situada préximo da Fervenca, a torre de D.
Framondo, junto a Quinta do Castelo, a torre de S. Gido, a torre do Monte de S. Bartolomeu e a torre
de Parreitas, que o autor afirma ainda existirem, em algumas delas, vestigios da sua construcao (Garcia
1964, p.3).

A costa dos coutos alcobacenses oferecia multiplas possibilidades portuérias que se estendiam desde
Paredes a Alfeizerdo. Ao contrario dos rios e ribeiros que retalhavam o dominio cisterciense, a orla
maritima, de dimensdo consideravel, era bastante importante e oferecia grandes potencialidades de
aproveitamento. Uma das mais importantes vilas piscatérias do couto era o lugar de Paredes, que, mesmo
antes de integrar as terras monasticas, D. Dinis reclamava para si o dizimo de todo o pescado, como
reafirma o foral de Paredes de D. Manuel I: “Mostrasse pollo dito forall que ho dito Rey dom denjs
desmembrou e apartou a dita povoragam de paredes da villa e termo e Jurdicam de leyria (...) Com
tall condicam que povorassem ho dito lugar de trimta povoradores pera ¢ima E nom ouvesse menos de
seis caravellas Aparelhadas pera pescar E dararam de todo ho pescado que matassem ho dizimo Aa
coroa real” (Dias 1962, p.167).

A lagoa da Pederneira, rica em pescado, onde os pescadores faziam as suas capturas livremente,
mediante o pagamento do dizimo, e por isso pouco necessario lancarem-se ao mar alto, conheceu novo
estatuto a partir do século XV (Gongalves 1989, p.272). Esta era «coisa» propria do mosteiro. Os
pescadores ficaram bastante descontentes e por essa razdo D. Estevdo de Aguiar envia & Pederneira o
seu irmao Jodao Afonso de Gorizo para “(...) deixar bem claro que quem se arriscasse a fazé-lo [pescar

sem expressa licenca do abade]'® sem aquela licenga perdia as redes e o pescado” (Ibidem, p.273)!". O

16 paréntesis do autor.
YA N.T.T., C.D., M. Alc., liv. 3, fl. 72-73.
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mesmo foi revelado no foral manuelino da Pederneira. “(...) foy comcordado antre os sobre os ditos
pescadores do dito lugar com privjllegio particular [para o mosteiro]* que os mogos que qujserem seer
pescadores (...) nom comecam a pescar Por que o0s taes seram escusos” (Dias 1962, p.163). Deste
critério estava excluido “(...) o pescado que matarem Aa linha” (Ibidem, p.163), as aves marinhas e
mariscos (também abundantes na lagoa). E esses todos podiam apanhar livremente e gratuitamente desde
que o fizessem para consumo préprio (Goncgalves 1989, p.273). Nao esquecamos ainda as baleias que,
ndo obstante frequentarem a costa portuguesa de forma casual, complementavam a dieta alimentar. Ndo
longe do couto existia mesmo o «baleal do rei», ainda uma ilha no periodo medieval (e.g. Martins 1946;
Ribeiro 2011), proximo de Autoguia da Baleia onde os mareantes da Pederneira “(...) prestavam
obrigatoriamente servi¢co no citado baleal a preparar um cetaceo, salga-lo e aproveita-lo”(Goncalves
1989, p.273).

Os rios e ribeiros eram de pequena dimensdo e pouco piscosos. De facto todos os cursos de agua que
cortavam 0s coutos séo de pequena dimensao a exce¢do do Alcoa, que seria 0 mais prestavel a economia
da regido (Natividade 1922, p.12). N&o queremos contudo afirmar que ndo houve exploragdo destes
cursos de agua que retalhavam a propriedade. Apesar de todos os condicionalismos técnicos conhecidos
do periodo medieval, a energia hidraulica foi particularmente aproveitada para desenvolver uma
«industria transformadora» capaz de transformar o cereal em farinha tdo necessaria a toda a civilizagao
do Ocidente (e.g. Duby 1987; Gongalves 1989; Mattoso 1992b). A roda hidraulica era conhecida havia
muito tempo, pelo menos desde a ocupacao mugulmana, mas a valorizacdo que conheceu neste periodo
fez despoletar um conjunto de engenhos para as mais diversas atividades. Deste modo notou-se uma
amplissima difusdo sobretudo de moinhos de agua (de rodizio horizontal) e azenhas (de roda vertical)
para a moagem do grdo mas também para a trituragcdo e moldagem de minério. Nao é certo o nimero
engenhos espalhados pelo couto, contudo sabemos que existiam indmeros pelas diversas margens.
Novamente os topdnimos sugerem a localizagdo de alguns dos locais onde estes se encontravam, Casal
da Azenha ou Azenhas, localidades proximas de Maiorga, Moinho da Mata ou Moinho da Carreira, nas
margens do rio Areia, para citarmos apenas alguns dos muitos que encontramos. VArias sdo as cartas de
povoamento que exprimem de forma bem explicita o desejo do mosteiro que estes lhe pertencessem,
nomeadamente a carta de povoamento de Maiorga (Barbosa 1992, p.145), onde se refere alids alguns

dos moinhos citados anteriormente.

18 paréntesis do autor.
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De construcdo cara e complexa, estas estruturas foram inicialmente construidas em madeira, nas
margens de um rio ou canal, transformando-se posteriormente, pelo adiantar do tempo, em construcées
de pedra, mais resistentes e que traziam maiores rentabilidades. N&o era s6 a sua construcéo que ficava
muito dispendiosa. As engrenagens requeriam matérias-primas onerosas e necessitavam de méao-de-obra
especifica. Para ter sempre uma fonte de reserva que alimentasse a roda motriz, eram necessarias lagoas
artificiais e os canais ou acudes ficavam caros. Isto pode explicar, em parte, porque razao estes moinhos
e azenhas eram construidos, em regime de quase exclusividade, pelos senhores, fossem eles laicos ou

eclesiasticos.

N&o menos importante, temos a exploragéo de sal, essencial na conservagdo do pescado, sobretudo pela
dificuldade em conservar um produto bastante perecivel cuja salga, a secagem e a fumagem seriam
provavelmente as Unicas formas de preservar este recurso econdmico. Esta atividade desenvolveu-se
fundamentalmente junto da orla costeira particularmente nos acidentes do litoral que se localizavam no
dominio do mosteiro e em alguns esteiros que se desenvolviam a partir destes. Regra geral, as
comunidades do litoral, ndo s6 no dominio cisterciense mas um pouco por todo o reino, tinham os seus
préprios pontos de obtencdo deste produto (Mattoso 1969, p.17). N&o é certo que a exploragdo se
efetivasse nos pauis da extremidade da Lagoa da Pederneira (e.g. Goncalves 1989; Barbosa 1992), no
entanto, cedo se tirou proveito das potencialidades existentes junto a Serra do Bouro, Salir do Porto e
Alfeizerdo (Gomes 1996, p.433). O mesmo atesta o foral desta Ultima localidade, concedido em 1332%°,
e reafirmado mais tarde por novos forais como o manuelino datado de 1 de outubro de 1514. “E reteve
mais ho dito moesteiro pera sy todallas sallinas que ja eram feitas com todas suas pertengas” (Dias
1962, p.161). O documento, que regulamentava, em geral, a vida econémica da comunidade, as
liberdades, as isences e os privilégios de foro social, fixava ainda os impostos devidos pelas saliculturas
ndo exploradas diretamente pelos monges: “E assy do sal das marinhas que hy fizessem (...) de novo
dy em diante dessem somente A quinta parte” (Ibidem, p.161). A semelhanca do que acontecera com o
pescado, em ambos os forais que D. Dinis lhe outorgou, 0 monarca reservara para si também o dizimo

da producéo de sal. Direito que passara para 0 mosteiro com a doagédo do século XIV. J& durante o século

19 O primeiro foral de Alfeizerdo, outorgado pelo mosteiro de Alcobaca a 21 de outubro de 1332, foi transcrito a
partir do documento existente no A. N. T. T., Ord. S. Bern., m. 1, n°1, ord. 260 por Carlos Casimiro de Almeida
em Alfeizerdo - Apontamentos para a sua Historia, edi¢do da Junta de Freguesia de Alfeizerdo, 1995. Este
documento foi também transcrito, mais recentemente por Sadl Anténio Gomes em Um manuscrito iluminado
alcobacense trecentista: o “Caderno dos Forais” do Couto. Em R. M. Arautjo (Ed.), Estudos em Homenagem ao
Professor Doutor José Amadeu Coelho Dias (Vol. Il, p. 335-366). Porto: Faculdade de Letras da Universidade do
Porto, 2006.
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XV o0 mosteiro tinha pelo menos uma casa prépria para a producao de sal expressamente destinada a
curar o pescado do tributo anteriormente referido (Gongalves 1989, p.272). Estas eram casas “(...) com
seus salgadoiros e tauoleiro onde ha de estar o pescado seco”?.

Observemos ainda, as matas. Estas prestavam um indispenséavel apoio a agricultura e a criacdo de gado
bem como pela variedade de recursos que forneciam a toda a populacdo na construcdo das suas
vivéncias. Deste modo, a abadia procurou, tanto quanto possivel, acautelar esta riqueza sob a sua guarda
e defesa. Esta era praticada por mateiros, contratados e pagos pelo mosteiro (Ibidem, p.164). Os
monarcas, como estas eram bens de usufruicdo comum, que lhe pertenciam também por direito, como
pode verificar-se pelas “(...) dificuldades com que a jurisdigdo régia se defrontou para manter um certo
equilibrio na exploragdo florestal dentro do couto alcobacense” (Devy-Vareta 1985, p.55), chocaram
com as intengdes do mosteiro. No entanto, o direito regulamentador das matas, que se estendeu durante
um longo periodo, fixou-se, embora que apenas em relagdo aos aspetos mais importantes, no principio
do século XVI, com uniformidade dos forais de D. Manuel | para toda a regido dos coutos a partir do
foral do Mosteiro de Alcobaga. “(...) cada huum dos lugares do dito couto pedira em cada huum anno
huum alvara do oficial do moesteiro que pera isso hé ordenado pera poderem cortar ho terco darvore
pera seus gaados. E podera aalem disso em particular pedir quall quer morador do concelho licenca
que lhe sera dada pera cortar madeyra pera fazer casa” (Dias 1962, p.148). Isto ndo obstava que 0s
camponeses tivessem direito a utiliza-las anteriormente. A abadia, ndo deixando de afirmar
expressamente os seus direitos sobre as mesmas, ia pondo ao dispor dos moradores estas terras. “Era
essa, alias, uma forma de ndo deixar no esquecimento que esses bens lhe pertenciam de direito, uma vez
que, de qualquer modo, os lavradores ndo podiam deixar de os utilizar” (Goncgalves 1989, p.165) sob

pena de inviabilizar o desenvolvimento e permanéncia destes no local.

Desde cedo os monges procuraram tornar produtiva esta vasta area, bastante florestada de mattas e
pinhaes (Devy-Vareta 1985, p.47), onde abriram clareiras, selecionando os locais que melhor reuniam
as condicdes essenciais para a exploracdo agricola e pecuéria. A procura de pascigo e de estrumes para
fertilizar as terras de amanho, o despertar do comércio externo, bem como, posteriormente, a construcéo

naval, fizeram também aumentar a procura de madeiras pela regido (Ibidem, p. 50). Segundo S. Marques

20 De acordo com documento existente no A. N. T. T., M. Alcobaca, Ord. S. Bern., m. 11, n® 264, apresentada por
Iria Gongalves, op. cit., p. 272.

56



citado pela mesma autora (Ibidem, p. 51) “Nesse tempo [1194]* era esperado em Bruges um navio
portugués, carregado de melago, azeite e madeira”. Assim, a mata primitiva existente a chegada da
Ordem monastica, foi sucessivamente desbravada para dar lugar a muitos moios de trigo, arroz, vinhas,
olivais e fruteiras. Ndo admira pois, diz-nos Frei Fortunato citado por Natividade (1942, p.36), que no
inicio do século XIII “os religiosos haviam ja desbravado a maior parte das terras que ficavam até uma
légua de distdncia do mosteiro”, deixando o solo desprovido da proteg¢do inicial, contribuindo
significativamente para “(...) a erosdo dos solos e para o consequente aumento da torrencialidade e do

transporte sedimentar a partir do século XII”.

4.1. Espacos cultivados

O afastamento progressivo da Regra de S. Bento pelos monges da Ordem de Cluny culminou na criagdo
de movimentos reformistas que encaravam o trabalho da terra como uma atividade digna de ser
comparada a oragdo. A reforma de S. Bernardo provocou uma modificagdo no sistema de exploragdo
dos dominios monasticos através do trabalho efetuado pelos proprios religiosos, impedindo, nos
primeiros tempos, que o dominio fundiério fosse entregue a particulares para exploracéo. Foi apenas em
1208 que o Capitulo Geral autorizou esta exploracdo a seculares, como ja tivemos a oportunidade de

referir no capitulo anterior.

Durante os inicios de vida do Mosteiro de Alcobaca, a organizagdo monastica viu-se condicionada por
duas linhas de forga que nos demarcam as coordenadas essenciais da compreensao do desenvolvimento
da abadia. Por um lado a difusdo das ideias praticas oriundas do contexto europeu e, por outro, 0
ambiente propicio encontrado pelos cistercienses, tracado pelo acontecimento puramente peninsular da

Reconquista Crista (Gusméo 1992, p.55).

Palco de inimeras investidas de ambas as partes beligerantes durante o século XII, o ambiente criado
pela Reconquista mostrou-se propicio ao desenvolvimento de ermamentos. As circunstancias funestas
levaram ao abandono progressivo dos seus habitantes na procura de refigio. Quando os monges se
instalaram encontraram um espaco abandonado (como as proprias cronicas monasticas insistem em

afirmar) cuja necessidade de povoamento e organizagdo — necessario & afirmacdo dos territorios

21 paréntesis do autor.
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recuperados — explicam em parte a multiplicagéo de favores e isengdes reais e a chamada de novas terras
a producdo. Esta é portanto, no nosso entender, a chave para explicagdo da sua economia e da sua
politica.

Nédo é facil efetuarmos uma tentativa de localizagdo dos diferentes cultivos realizados na sua
propriedade. Todavia, notemos que Frei Fortunato, cronista da Ordem, refere que “N&o passardo
debalde os guarenta e tantos annos desde aquella Fundacgdo até o comeco do seculo treze, pois neste
pequeno intervallo conseguirdo desbravar a maior parte das terras até huma legoa de distancia do
mosteiro” (1827, p.35). Esta hipdtese ndo satisfaz plenamente as nossas davidas contudo certamente
que, se ndo esquecermos que 0 avango da agricultura necessitava de condigdes, instrumentos,
organizagdo, acumulando em simultaneo a construcdo do mosteiro, representando isto um esforgo
notével, esta tarefa ndo terd sido desempenhada somente pelos monges (e.g. Gongalves 1989; Gusmao
1992; Natividade 1960). A estimulacdo prestada para a instalagdo dos colonos resulta nos alicerces que
haviam de prosperar nos séculos seguintes a sua instalacdo, iniciando-se, assim, uma nova fase de

desenvolvimento econémico de acordo com as multiplas normas cistercienses.

As cartas de povoacao das terras do mosteiro sdo de um extremo interesse pois € a partir delas que se
deduz facilmente o estado de abandono em que as terras se encontravam, mas também, ao consignar as
rendas a pagar, podemos conhecer os géneros agricolas produzidos (Goncalves 1989, p.65): o péo, 0
azeite, o vinho, mas também hortas e frutas?’. Natividade transcreve igualmente, alguns artigos de
algumas dessas cartas de povoagdo em Alcobaga d’outro tempo, que reafirmam esta realidade.
Destacamos o segundo item do foral da Cela Nova: “Com tal condi¢do e posto que esses povoadores e
moradores e todos 0s Seus posteriores paguem a nos e a nossos successores annualmente a quarta parte
de todo o péo, legumes, na eira, de vinho no lagar, das vinhas ja feitas e plantadas, do linho no tendal
e da azeitona no olival. Porém das vinhas que ao deante se plantarem nos deem annualmente a quinta
parte do vinho no lagar, e semelhantemente a quinta parte dos pomos e fructos das arvores que
novamente plantarem”. Parece-nos importante sublinhar que o tributo ou foro a pagar ao mosteiro

dependia do estado e qualidade dos terrenos, como esclarece o mesmo documento: “Porém esses

22 para uma visdo geral, documentada, dos atos probatdrios da constituicdo do patriménio, dos direitos, das
imunidades e privilégios que protegiam os interesses da respetiva comunidade monastica vide Um Manuscrito
iluminado alcobacense trecentista: o “Caderno dos Forais” do Couto, op.cit., onde o autor tece enobrecidos
comentarios do pequeno manuscrito que compila de modo estruturado e cronoldgico as cartas de foral outorgadas
pelos Dom Abades do Mosteiro, entre finais do século XII e meados da primeira metade de Trezentos.
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agricultores sdo obrigados a romper, cultivar e frutificar esses herdamentos bem e fielmente; e dos que
novamente romperem, e da bravia ha oito annos inculta paguem no primeiro anno a oitava parte, no
setimo a sétima, no sexto a sexta, no quinto a quinta, no quarto a quarta e d’ahi por deante paguem a

quarta parte” (1906, p.56).

Em diversas cartas de povoamento, como por exemplo a de Maiorga ou de Santa Catarina, verificamos
gue subsistem sensivelmente as mesmas clausulas e estas regeram o povo dos coutos até a grande
reforma dos forais feita por D. Manuel | no primeiro quartel do século XV. Por vezes, 0s monges ditavam
0 que devia e onde devia ser praticada cada tipo de cultura e, mesmo que ndo ditassem concretamente,
determinavam que o fizessem «onde fosse melhor» 0 que demonstra ja algum conhecimento, ainda que

modesto, dos solos.

Como em toda a Europa ocidental, toda a agricultura se subjugava de certo modo ao cultivo de cereais
passiveis de serem panificados, como o trigo, a cevada e o0 centeio, pois eram de facto a base da
alimentagdo. Por norma estes cereais eram de fraco rendimento, pelo que faziam necessitar grandes
parcelas de terreno, sendo a sua produgdo agravada nos maus anos agricolas. Contudo, as organizadas e
disciplinadas comunidades cistercienses souberam aproveitar “(...) as gracas diversas da paisagem, a
bondade do clima para homens, animais e vegetais” (Maduro 2010, p.7). De facto os monges que “(...)
devaient travailler dur por mettre en valeur leur domaine” (Cocheril 1986, p.5) beneficiaram das
excecionais condi¢des climaticas que se faziam sentir, nomeadamente o Otimo Climatico Medieval
também conhecido por Periodo Quente Medieval, e que se estenderam aproximadamente entre 0s anos
1.000 e 1.300, altura em que se comegaram a sentir condi¢@es climaticas mais moderadas, agravando-
se posteriormente pelos séculos XV1 e XVII, vulgarmente conhecida pela Pequena Idade do Gelo (e.g.
Dinis et al. 2006; Lamb 1965; Mann 2002) (Fig. 11).
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Figura 11 — Variacao das temperaturas do hemisfério norte entre os séculos X e XX segundo as
estimativas de Mann 2002. Temperaturas relativas a média entre os anos 1961 e 1990. Fonte: adaptado de
Mann 2002, op. cit..
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Tais condicdes fizeram com que os rendeiros tivessem muitas dificuldades em pagar o foro estabelecido
nas diversas cartas de povoamento. Segundo Gongalves (1989, p.77), em virtude da crise cerealifera, 0
ano de 1439 foi um desses anos. Os dados apresentados a partir dos registos de arrecadacéo de cereal de
alguns dos celeiros do mosteiro?® dao-nos algumas conclusdes acerca da producéo agricola nos coutos.
Todavia, 0s moios de cereal produzidos nesse ano podem ndo corresponder, com rigor, aos de um ano

«normal» (Fig. 12).

Legenda: N
N° de Moios

@

I Trigo
[ IMiho
I Centeio
B Cevada

Figura 12 — Producéo cerealifera dos coutos no ano de 1439. Fonte: elaboracdo propria a partir dos
valores apresentados por Gongalves 1989, op. cit..

23 Os nimeros apresentados foram obtidos a partir do registo de arrecadacdo do cereal nos coutos, num total de
643 moios nos celeiros apresentados, através dos documentos disponiveis no A. N. T. T., M. Alc., liv. 14, fl. 327-
334, v° 347-347 v° 351, 354-357. Estes valores foram apresentados por Iria Gongalves em O patrimdnio do
Mosteiro de Alcobaga nos séculos XIV e XV, op. cit..
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Também a menor quantidade de chuvas, onde a influéncia mediterranica se faz mais sentir, quando
comparado com as regides mais a norte, e a maior durabilidade da seca estival impunham o uso da rega
e de certas praticas desfavoraveis. Falamos de uma rotacéo bienal de culturas, através da alternancia
entre as sementeiras e o pousio, indispensavel a reconstituigdo dos solos (Ribeiro 1992, p.61). No
entanto, temos conhecimento de terrenos excecionalmente férteis, nomeadamente junto a Maiorga, que,
“(...) aproveitando o fundos aluviais dos vales tifonicos, depois de enxaguados os pauis que eles
formavam” (Ibidem, p 65), onde algumas terras semeam sse em cada hit ano. No entanto, ndo podemos
desatender os possiveis resultados desastrosos da sobre-exploracéo dos solos a médio prazo. Isso mesmo
notaram os moradores desta localidade, ja no século XIV, que, embora cultivassem o melhor que
pusessem, “(...) em mujtos logares nom aujam as Sementes ou pouco majs”?, situacéo que se mantivera

no inicio do século seguinte. De facto “(...) a terra ja nom Era como soija”?°.

Alguns autores (e.g. Barbosa 1992; Gongalves 1989; Marques 1978; Ribeiro 1992) referem a existéncia
de uma rotacdo ndo bienal. N&o se referem contudo a uma rotacdo trienal propriamente dita, mas por ela
influenciada, que consistia na sementeira parcial dos pousios com algumas leguminosas. Estas
destinavam-se sobretudo a producéao de forragens para alimento dos animais, principalmente cevada e
centeio, mas também constituiam um bom suplemento alimentar, para além do seu potencial

enriquecimento dos solos especialmente em azoto.

Sendo a agricultura inseparavel do arranjo do campo, as terras em pousio recebiam um nimero variavel
de lavras consoante as necessidades do solo. Era ai que o gado pastava, quando ai eram levados, a erva
espontanea ou os restolhos que ai ficaram da Ultima colheita. Todavia, se é certo que os mesmos animais
também estrumavam as terras, o simples repouso e esta fertilizagdo ndo eram suficientes para
restabelecer aquilo que a terra havia dado?. As ervas daninhas nos campos em descanso absorviam os
nutrientes e minerais, e mesmo nos campos agricultados abafavam rapidamente as culturas. Por esta

razdo, embora a documentagdo consultada pouco avance no nimero de vezes ou na forma como se

24 Este facto é referido por Anténio de Oliveira Marques em Introducdo a Histéria da agricultura em Portugal. A
questao cerealifera durante a Idade Média (3% ed.). Lisboa: Cosmos., 1978, referindo-se ao documento disponivel
no A.N. T. T., M. Alc., Ord. S. Bern., m. 56, n® 5.

%5 |bidem, referindo-se ao documento disponivel no A. N. T. T., M. Alc., Ord. S. Bern., m. 39, n° 5.

26 Esta pratica viria a sofrer importantes transformagdes nos finais do século XVIII, sobretudo em Inglaterra, com
a revolucdo agricola. A rotacdo quadrienal e a concentracdo do gado nos pastos das grandes propriedades, as
enclosures, contribuia eficazmente para a fertilizacdo das terras através da introducdo de novas culturas e do uso
sistematico do estrume.

61



consagrava o trabalho do solo, evidentemente se lhe atribuia uma grande importancia. Por esta razéo os
espacos cultivados, mesmo que em pousio, recebiam varias lavras, quase sempre duas a trés, por vezes

mais, distribuidas ao longo do ano (e.g. Duby 1987; Marques 1978).

A lavra, uma das mais longas e arduas tarefas do camponés medieval, era também uma das mais
importantes. Duby (1987, p.70) chama-lhes «le travail agricole par excelence». Escolhemos
criteriosamente uma «definicao» para aquilo em que, de uma maneira geral, consiste esta tarefa repartida
por diferentes etapas, por vezes esquecidas. Assim, Gongalves (1989, p.222) explica que a primeira
lavoura revolvia a terra endurecida para a submeter a agdo dos agentes atmosféricos: o ar, a luz, a agua;
a segunda aperfeicoava o corte do terreno desfazendo os torrdes; a terceira preparava diretamente o
terreno para a sementeira, todas elas aligeiravam o terreno, pulverizando-o, arrancavam as ervas
daninhas e enterravam-nas. Entre elas, a reforcar o efeito da lavoura, os campos deviam ser estrumados
guase exclusivamente de matéria organica de origem animal. Seguia-se a sementeira, apés a Ultima
lavragem, em regra bastante disseminada. Por fim, efetuava-se o destorroamento da sementeira que,
antes da monda, que limpava a semeada de ervas daninhas indesejaveis, enterrava a semente para
permitir a sua germinacdo. N&o esquecamos que posteriormente a estas tarefas o camponés procedia
ainda aos trabalhos de ceifa e debulha. Por fim o cereal ndo prescindia de ser limpo antes de ser
armazenado ou entregue “(...) ao ditd moesteiro senhos alqueires de boom triguo”?’, para pagamento

do foro.

Era nos celeiros, espalhados por todo o couto, que convergiam estas rendas deveras avultadas, com
particular destaque para o que funcionava na prépria abadia, mas também as sementes que a comunidade
monastica arrancava do solo com as proprias mdos. Como adiante se estudard com maior
desenvolvimento, os diversos cereais ao pagamento do foro, tal como outros produtos, deveras
insistentes nas cartas de povoamento para que pudessem ser esquecidos, envolviam alguns problemas
suplementares para os monges. Os demais produtos careciam de infraestruturas capazes de armazenar e

conservar os produtos, sobretudo os celeiros, como anteriormente referido, e as adegas (Fig. 13).

27 Foral manuelino de Maiorga conforme exemplar no A. N. T. T. transcrito por Fernando de Carvalho Dias, op.
cit., p. 160. Este fora também transcrito nas Comemoragdes dos 500 anos da Outorga dos Forais do concelho de
Alcobaca por D. Manuel | (1514-2014) por Saul Anténio Gomes no fasciculo intitulado Comemoragdes dos 500
anos da Outorga dos Forais do concelho de Alcobaca por D. Manuel | (1514-2014) — Maiorga, distribuido pelo
semanario Regido de Cister, edicdo n° 1096.
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Legenda:

A Adegas
® Principais Celeiros
& Qutros Celeiros

Salir do Maté

Figura 13 — Celeiros e adegas pertencentes ao mosteiro dentro da propriedade do couto. Fonte: elaboragéo
propria a partir da analise desenvolvida por Iria Gongalves, op. cit..

A faina da vinha despendia também, ao longo de todo o ano, de um elevado nimero de trabalhadores
assiduos?®. Segundo Fourquin (1964, p.81) “pour les riches et pauvres, la plus grande affaire est le
travail de la vigne”. Tendo em conta as alfaias agricolas que dispunha 0 homem medieval, a manutencéo

da vinha, sendo ela um trabalho extremamente minucioso, requeria um enorme dispéndio de mao-de-

28 De uma maneira geral o conhecimento que temos sobre estes assuntos, em relagéo a agricultura medieval, foi
muito influenciado pelo trabalho de diversos autores franceses, pioneiros nestas matérias. Por esta razdo, na
impossibilidade de fazermos, agora, uma pesquisa alongada nas fontes, sejam elas manuscritas ou impressas — e
sabemos que o0 mosteiro praticava estas operagdes culturais relacionadas ndo s6 com a vinha, mas também com as
searas, 0s pomares, 0s olivais e mesmo com a horta, mencionando o nimero de contratos, o tipo de trabalhos a
realizar, entre outros — levou-nos a seguir, quase exclusivamente, o conhecimento por eles transmitido, e que alias
serviu de apoio a muitos autores. Sobre este assunto vide a diversa bibliografia citada por Iria Gongalves, op. cit..
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obra e de tempo. Dele faziam parte a cava, a poda, a empa, a mergulhia, a redra, a escava, a chanta, a
ligagem e a terceiragem. Numero quase infindavel quando se procura enumerar as tarefas a realizar ao
longo de um ano agricola. Varias cartas de aforamento concedidas pelo mosteiro davam o alvitre dos
cuidados a ter com a videira, onde ser feita a plantacdo, em que altura, entre outros aspetos,
nomeadamente a carta de povoagdo de Maiorga onde os colonos deviam fazer vingar o dito herdamento
“morando o continoadamente com vossas molheres e lavrando e frotiffigando o chantando vinhas .
Posteriormente, a leitura do foral manuelino da mesma localidade indica-nos a referéncia de um local
onde expressamente nao se deveria proceder ao plantio de vinhedo. Ai pode ler-se: ““(...) a ditd Ordem
(...) que lhe deu todo ho erdamento conteudo nos ditos termos (...) e tirando ho que era dado por termo

da Ferreira (...) nos qudes lugares sobreditos nom aviam de fazer vinhas, nem pumares, nem almoynhas

nem ferregiaaes™*

O trabalho da vinha iniciava-se no fim do inverno ou principio da primavera com a cava para moderar
a terra e desta forma melhor expor as raizes ao ar e ainda permitir que as aguas das chuvas chegassem
melhor & raiz. A escava libertava o pé da videira da terra excessiva onde de depositava, principalmente
nas plantas mais jovens, o estrume seguindo-se também a redra, ou seja nova cava para libertar o solo
das ervas daninhas. Esta atividade era igualmente feita pelo menos duas vezes por ano, a semelhanca da
cava, porém por vezes era necessario uma terceira redra, a terceiragem. Seguia-se a poda, um
importantissimo trabalho da vinha pois libertava as vides das hastes velhas desenvolvidas no ano anterior
(Fourquin 1964, p.84). Ndo menos importante, a empa, segurava as lancas da videira a estacas dos mais
variados recursos disponiveis localmente. Algumas, as que se mantinhas de boa qualidade, eram
certamente aproveitadas do ano anterior. No entanto era indispensavel substituir muitas delas tal como
era, igualmente, necessario renovar o atado das vides as escoras pois, ao longo do ano, os filamentos de

outras plantas usados neste processo iam-se deteriorando.

Anteriormente a todo este processo a vinha havia sido plantada, e mesmo ja ndo sendo nova, as videiras
padeciam com muita facilidade pelo que era necessario proceder a renovagdo da mesma. Esta era
principalmente feita através da mergulhia, processo que consistia em dobrar os sarmentos mais

vigorosos em direcdo ao solo sendo enterrados deixando, contudo, a parte final da vara a superficie para

29 De acordo com Registo do Foral do Concelho de Maiorga. Documento original existente no A. N. T. T., M.
Alc., 2% incorp., m. 1, n° 1, transcrito em Um Manuscrito iluminado alcobacense trecentista: o “Caderno dos
Forais” do Couto, op.cit., p. 355.

30 Foral manuelino de Maiorga conforme exemplar no A. N. T. T., citado na nota 27.
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ai crescerem novos rebentos no ano seguinte. Desta forma as vides criavam novas raizes sendo depois
feita a separagéo da planta que lhe havia dado origem, para que, em conjunto com os bacelos vindos de
outras partes assegurassem a continuacdo da vinha (Ibidem, p.85). Todo este processo tinha em vista a
vindima e producédo do vinho que, independente do trabalho agricola, prossupunha também um longo

historial na sua producdo e envasilhamento.

Continuando 0 nosso exame histérico da agricultura praticada nos coutos de Alcobaga, 0s monges
agrénomos, como Natividade Ihes chamara, dilataram 0s seus ensinamentos em varias outras culturas.
As terras incultas, concedidas aos colonos, muitas vezes ainda por desbravar, em troco do pagamento
de impostos, davam lugar também & horta, ao pomar e ao olival. “As arvores aproveitavam bem as terras
de Alcobaga” (Natividade 1942, p.14) mas todas elas necessitavam & semelhanga dos anteriores bastante

dispéndio de trabalho.

A oliveira tinha uma importancia tdo elevada que a carta de povoamento de Turquel, datada de 1314,
indica que os colonos deviam manter e plantar oliveiras e até mesmo fazer um muro de que as protegesse
do gado®. Comprova também o foral de D. Manuel | do lugar de C6s o carinho que os monges tinham
pela oliva pois “(...) dos olivaaes que Ihe assy davam frujtos segundo no comeco deste forall ficam
decrarados dariam cadanno a metade das azeitonas que nellas ouvessem™®2. Mas “Se alguuns outros
novos olivaaes fezessem dariam delles cadanno a quarta parte”. Todavia esta cultura apenas teria um
arrojado plano agrénomo na segunda metade do século XVII, altura em que o olival se tornara uma
receita prioritaria da obra agricola do mosteiro (Maduro 2010, p.62), espalhando a oliveira por “(...)
esses sitios estereis, e pedregosos que ndo cedido a qualquer outro género de cultura” (Boaventura
1827, p.31). A semelhanca da vinha os pomares e os olivais necessitavam da terra bem lavrada,
geralmente a mao pois “um instrumento mais pesado seria dificil ou até mesmo impossivel de manejar

entre as arvores” (Gongalves 1989, p.233).

31 De acordo com Registo do Foral do Turquel. Documento original existente no A. N. T. T., M. Alc., 22 incorp.,
m. 1, n° 1, transcrito em Um Manuscrito iluminado alcobacense trecentista: o “Caderno dos Forais” do Couto,
op.cit., p. 353.

32 Foral manuelino de Coz conforme exemplar no A. N. T. T., transcrito por Fernando de Carvalho Dias, op.cit.,
p. 157. Este fora também transcrito nas Comemoragoes dos 500 anos da Outorga dos Forais do concelho de
Alcobaga por D. Manuel | (1514-2014) por Saul Antdnio Gomes no fasciculo intitulado Comemoragdes dos 500
anos da Outorga dos Forais do concelho de Alcobaga por D. Manuel | (1514-2014) — Coz, distribuido pelo
semanario Regido de Cister, edicdo n° 1118.

33 |bidem.
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Tanto os pomares como o0s olivais precisavam igualmente da poda para dirigir para o fruto os nutrientes
absorvidos pela planta no solo, mas também para obter novas varas para a enxertia. As novas plantas
eram muitas vezes produzidas através da plantagdo de estacas que necessitavam de acrescidos cuidados
prestados ao terreno. Muitas vezes era nestes locais, ou a sombra das arvores ja feitas, que se estabelecia
uma dependéncia entre estas culturas e a horta, que ainda esti bem presente na agricultura tradicional
portuguesa nos nossos dias. Estas eram bastante variadas j& desde o periodo medieval. Varias sdo as
cartas de povoamento ou forais que ndo abdicam do pagamento destes géneros pelo foro ou pelo dizimo.
A titulo de exemplo referimos apenas, dos muitos documento consultados, o foral manuelino do lugar
de Alfeizerdo onde pode ler-se que “poderao quaaes quer pessoas semear senhas teigas de cevada (...)
e outro tamto das favas e hervilhas e ¢ebollas e alhos e frujta®*. Uma leitura mais extensa comprova-

nos ainda a existéncia de uma policultura bastante extensa.

Caminho idéntico das restantes culturas seguia a horta do ponto de vista da exigéncia de atencdo
constante. Ribeiro (2011, p.83) explica que “Na horta trabalha-se sempre, de dia e de noite: cavar,
sachar, mondar, estrumar, guiar as aguas, colher, desembaracar um talhdo para logo o preparar para
outra novidade, fazer com que a terra produza, sem pausa nem fadiga, & forca de ser mexida, adubada e
regada”. E precisamente neste aspeto — a rega — que a diferencia das restantes culturas referidas
anteriormente, que sdo, de certa forma, de sequeiro. As arvores de fruto ndo se «desprendiam» das hortas
por este motivo, que assim beneficiavam com a rega de outras culturas. Proximo dela havia, geralmente
uma fonte de agua, fosse ela uma nora, bastante utilizada pelos mugulmanos, um agude ou uma regueira.
Por norma as condutas principais, dirigidas diretamente dos rios, eram feitas por pessoas especializadas
— 0s «aberteiros». Os canais secundarios eram feitos pelos agricultores, embora por vezes o mosteiro,
para compensar este esforco, diminuisse o foro a pagar (Gongalves 1989, p.239). Contudo, & semelhanca
dos rios, estas condutas necessitavam de manutencdo para impedir o seu entulhamento, cujas correntes

impetuosas invernais enchiam de detritos. Esta era feita muitas vezes pelos proprios camponeses que

34 Foral manuelino de Alfeizerdo conforme exemplar no A. N. T. T., transcrito por Fernando de Carvalho Dias,
op.cit., p. 161. Este fora também transcrito nas Comemoragdes dos 500 anos da Outorga dos Forais do concelho
de Alcobaca por D. Manuel | (1514-2014) por Saul Anténio Gomes no fasciculo intitulado Comemoragdes dos
500 anos da Outorga dos Forais do concelho de Alcobaga por D. Manuel | (1514-2014) — Alfeizerdo, distribuido
pelo semanario Regido de Cister, edi¢do n° 1104,
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além de limparem os canais junto das suas localidades, também “(...) desentrauancarom os Ryos en

cada hiiu anno™.

4.2. Espacos incultos

Tendo sido invocado no capitulo anterior 0s tracos essenciais das areas cultivadas nos Coutos do
Mosteiro de Alcobaca e também uma breve alusdo aos condicionalismos fisicos que as influenciam,
obviamente se entende que 0s tracos essenciais das culturas praticadas neste espaco tém raizes muito
antigas, provavelmente entroncam em tempos anteriores a Reconquista, que, embora cada vez mais
esbatidas, muitas dessas caracteristicas do periodo medieval se mantém ainda na atualidade. As
caracteristicas mediterrdneas da paisagem marcam, como outrora, a paisagem agraria portuguesa,
mesmo que, muitas vezes, cultivadas em condicOes desfavoraveis, mas também os espacos incultos, que

Nnos ocuparemos neste ponto do nosso trabalho.

Nunca é demais salientar a importancia de que se revestiam as terras néo cultivadas na Idade Média®.
E nesta linha que se inserem as matas e os bosques. Fonte incalculavel de riqueza, os incultos
providenciavam desde as madeiras para a construcao das habitacGes, de utensilios agricolas, dos mais
variados engenhos; lenhas para o seu uso como fonte de combustivel; matos para o restabelecimento
das propriedades agricolas dos espagos cultivados, quer através da sua recolha direta, quer através do
uso das queimadas, para a feitura da cama dos animais; local de pastagem privilegiado dos animais em
regime de quase liberdade total; fonte de frutos e animais complementares das dietas alimentares. Por
estas razoes “as matas representavam na Idade Média uma riqueza dificil de compreender na atualidade”

(Gongalves 1989, p.163).

% De acordo com documento original existente no A. N. T. T., C. D., M. Alc,, liv. 15, fl. 70, apresentado por Iria
Gongcalves, op. cit., pag. 239.

36 Muitos historiadores que dedicaram o seu trabalho a histéria agraria nunca deixaram de referir a sua elevada
importancia. Dos muitos autores que consultamos podemos citar a titulo de exemplo: Nicole Devy-Vareta. Para
uma geografia histérica da floresta portuguesa. As matas Medievais e a «coutada velha» do Rei. Revista de
Geografia, I, p. 47-67, 1985; Guy Fourquin. Les campagnes de la Région Parisienne a la fin du Moyen Age du
milieu du Xllle siécle au début du XVIé siécle. Paris: Presses Universitaires de France, 1964; José Mattoso.
Mutacbes (1096-1325). Em J. Mattoso (Ed.), Historia de Portugal - A Monarquia Feudal (1096-1480) (Vol. II, p.
243-267). Lisboa: Circulo de Leitores, 1992.
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Estes espacos contribuiram poderosamente para o fomento econdémico da regido. Desta forma,
percebendo-se claramente o seu valor, compreende-se a atitude dos monges em tentar preserva-la dos
interesses indesejados, quer através de clausulas muito especificas nas cartas de povoamento, quer
através dos contratos de aforamento, quer através da protecdo emanada pelos préprios monarcas
(Barbosa 1992, p.142). Neste contexto insere-se a carta de D. Dinis ao meirinho do Mosteiro de
Alcobaga dizendo que “(...) dom Pedro Nunyz abade desse meu Moesteyro mi dise por ssy e por o
Convento desse logar que alguuns homens do termho de Obidos e de Cornagaa e de Ryo Mayor e de
Alcanede e de Porto de Moos e de Leyrea e de Santarem e das sas aldeyas destes logares de suso ditos
e doutros moytos logares lhy vam aas sas matas e aas sas coutadas e que lhy ffilham os aroos e a
madeira ffurtyvelmente e que lhy fazem moyto mal e moyta perda e moyto dano asy como nom devem e
que nom podem com eles aver dereyto a qual cousa a mim semelha moy sem razom se assy he¥, pelo
gue deviam ser perseguidos, apreendido o que haviam furtado e punidos de acordo com a lei sem que,

independentemente, tivessem de reparar 0s danos causados.

Os documentos que tivemos oportunidade de consultar tecem escassas informacgdes no que respeita ao
contorno ou dimensdo das matas que pertenciam ao mosteiro durante o periodo medieval. Todavia,
através de uma consulta mais alongada, diversos autores (e.g. Barbosa 1992; Gongalves 1989) tracaram
as principais manchas florestais existentes bem como o tipo de lenhosas predominantes. E através desse
arduo trabalho que temos conhecimento dos bosques espalhados pelo couto pelo que reproduzimos,

ligeiramente amodernada, na figura 14, a carta por esses autores tragada.

Dai podemos concluir que o mosteiro possuia espacos incultos espalhados um pouco por toda a extensdo
dos coutos. Os mais importantes eram, sob o0 ponto de vista da extensdo a floresta que se estendia “(...)
pelas faldas da Serra dos Candeeiros, por uma extensdo de duas léguas” (Gongalves 1989, p.101),
composta essencialmente por carvalhos e sobreiros, um sobral situado, em termos gerais, entre Santa
Catarina e Salir do Mato, no sul do couto e, mais a norte, “(...) o pinhal da Pederneira, que se desenvolvia
ao longo da costa, entre esta vila e a de Paredes, por uma extensao de uma légua e meia” (Ibidem, p.101)

%8, 0O sobreiro, o carvalho, o pinheiro eram as espécies, em conjunto com uma outra, o castanheiro, que,

7 AN.T.T., M. Alc., 28incorp., m. 6, n° 158. Este documento datado de 26 de dezembro de 1302 foi transcrito por
Saul Antdnio Gomes em Introducéo a Historia do Castelo de Leiria (22 ed.). Leiria: Camara Municipal, 2004,
pag. 269.

38 Note-se que a autora, dada a escassez de informagdes explicitas sobre estas terras entre os séculos XIl a XV,
recorreu a documentacdo datada de 1530, muito mais pormenorizada onde alias foram retiradas a dimensdo e
localizacdo exatas das matas. No entanto temos de ter em conta que os meados do século XV assistiram a um
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estando bastante bem adaptadas ao jugo mediterranico, se estendiam por todo o couto num conjunto de
muitas outras matas de menor dimensao.

Legenda:
NN soutos
== cCarvalhal
(NNl Sobral
%##% Pinhal

|
.CEIaI”””l

!
’

L]
urquel

”I ta. Gatarina
Sali

Figura 14 — As matas do Couto do Mosteiro de Alcobaca. Fonte: elaboragdo prépria a partir da anélise
desenvolvida por Gongalves 1989 e Barbosa 1992, op. cit..

Porém estas florestas foram sendo paulatinamente arroteadas nos seus bordos, mas também no seu
interior através da abertura de clareiras. Parece-nos um caso explicito o caso do Carvalhal Benfeito,
situado a sul do couto, onde alids resta atualmente nas suas imedia¢bes a mata das Mestras. Outas

povoagOes podemos encontrar que, acreditamos, se tinham estabelecido contiguamente cujo 0s seus

importante movimento arroteador, pelo que se houve alguma modificacdo desde a fundacdo do mosteiro, esta deve
ter sido no sentido de uma diminuicdo das areas florestais. O fundo trabalhado foi A.N.T.T., C. D., M. Alc., liv.
212, fl. 62 v° 65.
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nomes sdo bastante sugestivos, nomeadamente Carvalhal (Turquel), Casal dos Carvalhos, e outras ainda,
desenvolvendo-se bastante a custa dos seus recursos. Nao tivemos acesso a qualquer documento que
referisse de forma explicita qualquer um destes lugares, contudo € certo que os monges autorizavam 0s
povoadores de alguns desses lugares, como é o caso da povoagdo de Cela Nova “(...) quod possint
habere de nemore illo quod est infra terminos suprascriptos ligna ad faciendum domos suas et aratra
et alia que pertinent ad culturam”, sem que “(...) aliqua nec aliquid aliud de ipso nemore uendere uel
donare”®, Estas condicOes viriam a ser reafirmadas posteriormente no foral de D. Manuel | onde pode
ler-se que os moradores “(...) dentro dos termos contheudos em sua carta aver madeira e lenha pera
fazer suas casas e arados e todallas cousas que pertencerem a lavoyra e granjaria (...) E seram
avysados que nom dem della de graca nem por dinheiro™*. Condigdes essas que viriam a ser concedidas

também aos povoadores da Maiorga entre outros povoados.

Parece-nos claro que no entanto ndo houve vontade em abrir clareiras nos pinhais ao longo da costa. Ai
crescem ainda hoje extensas matas cerradas, essenciais na protecdo do avanco das areias dunares, mas
também porque o seu arroteamento seria pouco rentavel pois tratam-se de terrenos sobretudo secos e
arenosos (Gongalves 1989, p.104). Pelo menos até ao inicio da «febre» da construcdo naval, altura em
que “(...) por todas aquelas matas ali proximas, principalmente as de Leiria, ndo se ouvia sendo a bulha
dos machados a cortar as arvores mais valentes que por 14 se encontravam” (Pinto 1938a, p.140) para
abastecer a redobrada atividade dos estaleiros da Pederneira na construcdo de naus e caravelas a mando

de D. Manuel I que, o documento que se segue tdo bem esclarece:

“Regedores de Alcobaca. Eu El Rey vos enviamos muito saudar. Nos ordenamos ora de em a Pederneira
mandar fazer certas caravellas que avemos mester e cumprem a nosso Servigo e porque podera ser que
averemos mester algua madeira pera ella, assi como pera liame como tavoado e pera outra obra, vos
rogamos muito e encomendamos que dos pinhaes matas e defezas desse moesteiro ajaaes per bem e

mandeis que enviando a isso 1& o nosso Almoxarife os officiaes e carpinteiros lha deixem cortar e aver

39 De acordo com Registo do Foral de Cela Nova. Documento original existente no A. N. T. T., M. Alc., 2% incorp.,
m. 1, n° 1, transcrito em Um Manuscrito iluminado alcobacense trecentista: o “Caderno dos Forais” do Couto,
op.cit., p. 347.

40 Foral manuelino de Cela Nova conforme exemplar no A. N. T. T., transcrito por Fernando de Carvalho Dias,
op.cit., p. 166. Este fora também transcrito nas Comemoragdes dos 500 anos da Outorga dos Forais do concelho
de Alcobaca por D. Manuel | (1514-2014) por Saul Anténio Gomes no fasciculo intitulado Comemoragdes dos
500 anos da Outorga dos Forais do concelho de Alcobaca por D. Manuel | (1514-2014) — Cela Nova, distribuido
pelo semanario Regido de Cister, edi¢do n® 1118.
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livremente e do lo assi fazerdes como de vos esparamos volo agradecemos e teremos em servico. Scripta

em Lisbhoa a 23 de Marco, Francisco de Matos a fez™*.

Posteriormente o padre Fernando de Oliveira, esclarece o local da escolha da matéria-prima elogiando
as qualidades das madeiras existentes no pinhal de Leiria (Pinto 1938b, p.143). Assim o autor explica
gue ai existiam madeiras muito apropriadas para a fabrica das naus, onde ““(...) sdo necessareas duas
maneyras de madeyra, hla dura, e outra branda: porque tem as naos duas partes de mesteres deferétes
cuja deferéca o requer assy. Tem liame e tavoado. O liame ha mester madeyra forte e dura: porque ha
de sostentar todo 0 peso da nao, e sofrer os impetos do mar, e dos ventos: mas o tavoado requere

brandura, porque se possa brandir, e ajustar com o liame nas voltas do costado da nao™*.

N&o nos esquecamos porém que 0s espagos incultos ndo se limitavam somente as matas e aos bosques.
Deles faziam parte também as charnecas, 0s pauis ou mesmo as terras que tinham novamente sido
prostradas ao abandono (Barbosa 1992, p.143). No entanto, ainda que complementassem a diversidade
da paisagem, estes sdo ainda mais dificeis de registar com rigor, pela falta de referéncias, sobretudo a
«distancia de alguns séculos». No entanto prevalecem ainda aquilo que podem ser alguns indicios da
sua localizagdo perpetuada pela onomastica como é o exemplo de Carrasqueira, proximo da povoacao
do Barrio.

4.3. Edificios, meios e técnicas de producdo agricola

Como atras ficou dito, tinha 0 mosteiro um conjunto de infraestruturas, mais ou menos desenvolvidas
para a producéo, para 0 armazenamento, mas também, especificamente, para o recebimento dos diversos
bens que compunham o foro. Apesar da documentacgéo ser relativamente escassa, conseguimos tragar
um esboco cartogréfico da localiza¢do dos diversos celeiros, todos eles pertencentes ao mosteiro, que
juntavam o cereal produzido por todo o couto para o posterior envio para as tulhas centrais da abadia,

as mais importantes, cuja documentacdo designava por «sobrado» (Gongalves 1989, p.306). Os mais

41 Carta enviada a mando de D. Manuel | aos regedores de Alcobaca datada de 23 de marco de 1500, transcrita por
Anténio Arala Pinto, 1938a, op.cit., p. 141.

42 Fernando de Oliveira em Livro da Fabrica das Naus. Biblioteca Nacional, 1580, p. 148. Desta obra foram
transcritos diversos capitulos por Anténio Arala Pinto, 1938b, op.cit., p. 442.
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importantes durante o periodo medieval foram, certamente, os de Cos, Maiorga e Aljubarrota,
sensivelmente a norte, o da Cela Velha a oeste, que arrecadava os cereais produzidos nas suas
imediac@es, o de Famalicio e o de Alfeizerfo, a sudoeste e os de Evora, Turquel e Vimeiro, localizados
a sul, onde este ltimo, por sua vez, recebia a producao respeitante ao pagamento do foro das povoagdes
de Ramalhosa e Santa Catarina (Ibidem, p.306).

Estes edificios situavam-se proximo dos aglomerados populacionais mais importantes, cujo o mosteiro,
por influéncia das foragens de uma sociedade tdo vincadamente agraria, ndo podia viver desligado.
Outros tipos de edificios porém se espalhavam pelo couto, sobretudo casas de habitacdo, que os monges
aforavam a troco de uma galinha (Ibidem, p. 105), lagares de azeite e de vinho, moinhos e azenhas,
palheiros e currais, entre outros, muitas vezes transformados em paredeiros que Viterbo (1798c, p.203)
tdo bem esclarece no seu Elucidario “casa derribada, e posta ja em ruinas, deserta, inabitada”, situados

muitas vezes dentro do «espago urbano»

Pouco se sabe acerca da estrutura da maioria destes edificios para os inicios da Idade Média, no entanto,
apesar destes serem de construcdes e riqueza bastante diversas ndo devemos esquecer que se tratavam
portanto de infraestruturas bastante vulneraveis “(...) que réclament un entretien soigneux et constant
sous peine d'une ruine rapide et complete” (Roux 1972, p.181). No que se refere as habitagdes
construidas junto dos aglomerados de maior importancia seria, possivel encontrar, ladeando cada uma
das ruas sinuosas e estreitas, habitacdes de dois ou mesmo trés pisos. Certamente que poderiamos
encontrar estes edificios, a partir dos inicios do seculo XV, nas imedia¢fes do mosteiro. No entanto a
habitacdo medieval portuguesa continuava a ser, em regra, uma construgdo baixa (Gongalves 1989,
p.106). As referéncias anteriores, existentes e as que consultamos, dificilmente esgotam o fundo de
conhecimentos que gostariamos de alcangar, especialmente para o periodo em que a referida peste se
fez sentir. Por esta razdo, como ja foi sublinhado em outras ocasides, sobre este aspeto, baseamo-nos
naquilo que apenas podem ser consideradas débeis similes. Sobre a constru¢do medieval debrugou-se,
longamente, Roux (1972, p.171). Por norma, nas habitacbes urbanas, no piso térreo encontravam-se
pequenos estabelecimentos comerciais, sobre 0s quais se erguia 0 sobrado, constituido por poucas
divisOes, assente em parede francez, ao que parece um modo de fabricar «importado» da Franga,
constituido por muros constituidos por taipa, pedras e tijolos (Viterbo 1798b, p.203). Mas por vezes
estas habitacdes podiam ter algumas outras comodidades uma vez que “(...) elles offrent un relatif
confort puisqu'elles possédent des aise ments, des cheminées a chaque étage, des fenétres souvent

garnies de verre; il n'est pas rare qu'elles soient couvertes de tuiles” (Roux 1972, p.171).

Em oposicdo encontrava-se a casa camponesa, de apenas um s6 piso com uma ou duas divisdes aos
quais se adicionavam, ao seu lado, contiguamente ou separados, pequenas “(...) maisons éléementaires

liées au développement de la production agricole” (Chapelot & Fossier 1983, p.175), nomeadamente

72



palheiros, capoeiras, adegas e até, por vezes, cavalaricas. As crises que assolaram de modo particular
Portugal, por meados do milénio, condicionaram, certamente em muito, a transicdo dos pequenos e
antiquados aglomerados populacionais para verdadeiras aldeias ou mesmo pequenas vilas stricto senso.
Tanto as habitacfes como a suas dependéncias, com raras excegdes, construiam-se «onde e como se

quisesse» conforme fosse julgado conveniente (Ibidem, p.112).

De acordo com os documentos que a mesma autora consultou, os materiais utilizados na construgédo
medieval alcobacense parecem ter sido semelhantes aos utilizados um pouco por toda a Europa, tanto
no que respeita aos edificios propriedade do mosteiro como nas edifica¢fes particulares. Estariamos,
portanto, “(...) quer na cidade quer no campo e na esmagadora maioria dos casos, perante um edificio
de pedra e cal, coberto de telha, mas onde a madeira e a pregaria teriam, como é 6bvio um papel
importante” (Gongalves 1989, p.113). Longe dos aglomerados mais importantes, sobretudo nas casas
dos camponeses dispersas encontravam-se outros materiais, sobretudo, aqueles que uma maior
frequéncia os tornava mais facil de obter. Destes podemos apenas apontar como exemplo o barro, o
adobe, o lodo ou o colmo, em substituicdo da cobertura por exceléncia anteriormente referida (Ibidem,
p.115).

Associadas a estas construges estavam inevitavelmente todos 0s instrumentos necessarios a
transformacao do cereal em «pédo», bem como outras atividades, inseparaveis das propriedades rusticas
e urbanas (Ibidem, p.116). Como referido anteriormente os moinhos e as azenhas conheceram uma
extensissima difusdo durante o periodo medieval. A farinha era uma necessidade imprescindivel em
todo o ocidente europeu, por esta razdo ndo é de estranhar que estes meios transformadores se tenham
espalhado abundantemente por toda a parte (e.g. Duby 1987; Fourquin 1964). N&o foi facil para diversos
autores (e.g. Barbosa 1992; Goncalves 1989) procederem a determinacéo e localizacdo dos moinhos
existentes no interior do couto alcobacence, no entanto sabe-se também que estes encontravam-se
principalmente e de modo profuso a norte da abadia, junto dos rios e ribeiros de maior importancia,
deixando o sul quase desprovido destes engenhos de moagem (Gongalves 1989, p.117). No entanto
surgem-nos algumas duvidas. Se de facto existia este desequilibrio geogréfico de instrumentos

moageiros, onde iriam as povoagdes mais a sul do mosteiro proceder 8 moagem dos cereais?

Os materiais utilizados na construcao destes edificios eram semelhantes aos utilizados nas habitacdes.
Presume-se que a grande maioria fossem de instalacfes bastante reduzidas, ndo mais que um ou dois
pares de mds, dado ao reduzido caudal da maioria dos cursos de agua, tornando-os incapazes de mover
um conjunto muito mais alargado destes instrumentos. No entanto, os que tinham mais do que duas més
era frequente fazer-se a distin¢do entre o cereal de «primeira» e o cereal de «segunda» (Ibidem, p.120).
Esta distin¢do era associada a diferentes durezas da rocha empregada nas mos. As que utilizavam rochas

mais duras, como o quartzito, produziam uma farinha mais fina, consequentemente mais limpa e,
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portanto, de melhor qualidade. As que aproveitavam rochas mais brandas, sobretudo calcérios do
Macico Calcéario Estremenho, produziam uma farinha mais grosseira de menor qualidade. Obviamente,
tratando-se um objeto inteiramente artesanal a sua producdo era mais trabalhosa e dispendiosa nos
materiais mais duros. Tendo em conta a documentacao que consultdmos, as restantes engrenagens que
compunham estes engenhos eram bastante semelhantes aos instrumentos tradicionais de moagem ainda

hoje existentes*.

Apbs a producdo da farinha era necessario proceder a sua cozedura. Os nimeros eram bastante vastos.
Basta-nos recorrer as cartas de povoamento para que possamos comprovar um nimero bastante elevado.
De facto era algo indispensavel a todos os habitantes, e por esta razao os senhores, por vezes também o

rei, reservavam para si o uso dos fornos.

Da mesma maneira que 0s colonos tinham de proceder a moagem da farinha, também tinham de produzir
0 seu vinho e o seu azeite. De igual modo a abadia cisterciense procurou, desde cedo, proceder a
legislagdo necessaria relativa ao uso destes edificios da qual pagariam, pela sua utilizacdo, os direitos
devidos, nomeadamente “(...) a quinta parte em vinho no lagar”, no que respeita a povoagdo de
Alfeizerdo*. Com efeito, nenhuma das povoacdes de dimensdes consideradas deixava de ter o seu lagar
de vinho. Isto porque os terrenos onde eram cultivadas as videiras tinham dimensfes bastante
consideraveis, ndo obstante os colonos estarem obrigados a chantar mais vinhas. Assim “ era mister que
os colonos nao tivessem de deslocar-se até muito longe para esmagar e fermentar as suas uvas, até devido

a dificuldade de transporte do produto final” (Gongalves 1989, p.123) (Fig. 15).

4 Veja-se a este respeito, para os mais interessados, o espaco museolégico do Moinho do Papel em Leiria na
margem esquerda do rio Lis, na atual Rua Roberto Ivens, préximo do nucleo urbano da cidade, que data do século
XII1. Este espaco ligado as artes e oficios tradicionais relacionados com o papel e o cereal tem como objetivo
preservar a memoria deste patriménio sociocultural, nomeadamente a moagem do cereal. Vide ainda a titulo de
exemplo Saul Antonio Gomes em Notas sobre a producéo de sal-gema e de papel em Leiria e em Coimbra durante
a ldade Média, op. cit., e Antdnio Figueiredo. Moinho do Papel. Leiria: Camara Municipal de Leiria, 2009.

4 Foral manuelino de Alfeizerdo conforme exemplar no A. N. T. T. transcrito por Fernando de Carvalho Dias, op.
cit., p. 161. Este fora também transcrito nas Comemoragdes dos 500 anos da Outorga dos Forais do concelho de
Alcobaca por D. Manuel | (1514-2014) por Saul Anténio Gomes no fasciculo intitulado Comemoragdes dos 500
anos da Outorga dos Forais do concelho de Alcobaga por D. Manuel | (1514-2014) — Alfeizerdo, distribuido pelo
semanario Regido de Cister, edicdo n° 1104.
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Legenda:
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Figura 15 — Os principais meios de producéo do Couto do Mosteiro de Alcobaca. Fonte: elaboragéo
prépria a partir da analise desenvolvida por Iria Gongalves, op. cit..

Podemos concluir através da analise da cartografia apresentada que os lagares de vinho se espalhavam
de forma numerosa a exce¢do das areas ocupadas por duas grandes manchas florestais, como
apresentamos no capitulo anterior. A norte a area ocupada pelo pinhal de Leiria e a sul a mata entre

Santa Catarina e Salir do Mato.

Os lagares de azeite eram porém menos numerosos. Por um lado eram mais dispendiosos na sua
construgdo, devido a maior complexidade dos engenhos e, por outro porque o transporte da matéria-

prima era mais facil quando comparado com o transporte das uvas (Ibidem, p.124).

N&o esquecamos ainda, que o mosteiro dispunha de muitos outros meios de producdo. Falemos por
exemplo dos pis@es, dos curtumes, dos estaleiros, nomeadamente o da Pederneira e Alfeizerdo que se

desenvolveram bastante nos altimos anos da Idade Média, das ferrarias, inteiramente ligadas a
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construcéo, entre outro utensilios, do arado e da charrua* tdo importantes no revolver da terra, mas

também de todos os outros utensilios bastante mais acessiveis ao comum dos lavradores menos abastado.

4.4.0 regime da propriedade

Como nos referiu Barbosa (1992, p.139) o trabalho agricola deixou de “(...) ser encarado como uma
forma inferior de atividade, uma puni¢do ou uma mortificacdo, mas era elevado na sua finalidade,
tornando-se uma das formas de atividade comparada a oragdo”. Nao menos importante, associada a
Regra da Ordem de Cister, o século XII conheceu importantes transformagfes também no que respeita
ao dominio senhorial. De facto as reservas senhoriais continuaram a ser muito importantes no alvorecer
deste século, todavia assistiu-se “(...) ao desenvolvimento de novos dominios em que as terras de
exploracédo direta formavam a totalidade das areas cultivadas ou em que eram, pelo menos, largamente
dominantes” (Gongalves 1989, p.133). Por esta razdo, 0s monges cultivavam os campos, guardavam os
rebanhos, extraiam o ferro, forjavam as alfaias, desbravaram as charnecas, drenaram os pauis. Plantaram
os olivais, os pomares, as vinhas. Nao vale a pena, porém, voltar a falar na importancia da exploracéo
agraria. Seria voltar a repetir o ja se disse em capitulos anteriores. Limitamo-nos a salientar que o
exercicio destas tarefas a par da criagcdo das granjas e da protecdo aos colonos, foram, naquilo que nos
importa aqui expor®, “(...) os momentos culminantes e de maior proje¢do” (Gusmdo 1992, p.64) que
0s cistercienses nos transmitiram. Voltaremos ao estudo no que concernem as granjas, ainda assim, 0s
espacos de producdo agricola foram, pelos frades conversos, reorganizados em novos moldes, de
exploracdo com uma determinada autonomia dessas exploragdes, que de certa forma no modelo
organizativo funcionavam como que «pequenos mosteiros» cistercienses, ainda que estas ndo tenham

sido uma criacdo desta Ordem (Barbosa 1992, p.140).

Mas existe o reverso da medalha: malogrado o trabalho exclusivo dos monges temos fazer referéncia as

vastas extensoes territoriais colocados em regime de exploracdo indireta. Os pontos de referéncia que

4 Jacques Le Goff considerou mesmo este instrumento como uma das maiores «invengdes medievais», certamente,
ndo por ter sido realmente inventada na Idade Média, mas por ter um grande aperfeicoamento e divulgacédo durante
este periodo, op. cit.. Vide ainda Jorge Dias & Manuel Almeida em Os arados portugueses e as suas provaveis
origens: estudo etnografico. Porto: Instituto para a Alta Cultura, 1948.

46 Ndo nos esquecamos que da grande obra realizada pelo Ordo cisterciensis poderiamos ainda destacar por
exemplo as diversas formas de assisténcia ou a protecdo das artes através das obras realizadas no scriptorium.
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deixamos anteriormente, em conjunto com 0s que deixaremos ao longo deste ponto, mostram o justo

reflexo da forma de gestdo do mosteiro sob qualquer forma de aproveitamento.

As cartas de povoamento comegaram a ser outorgadas a partir do século XIII, no intuito de uma politica
de aproveitamento total dos recursos da propriedade do mosteiro. Estas, como referiram ja muitos
autores (e.g. Barbosa 1992; Gongalves 1989; Gusmdo 1992), destinavam-se a valorizacdo das terras
sujeitas ainda a um dominio de exploracédo direta, numa politica de total aproveitamento dos recursos
gue a herdade lhe oferecia. Delas faziam parte aguelas que se viam destinadas a aforamentos coletivos,
onde se pretendia de forma explicita criar um novo povoado. Nestes casos estdo, como nos alude Pedro
Barbosa (1992, p.149), a herdade da Charneca de C6s ou Berrantes. Por outro lado temos as cartas que
se destinavam a “(...) definir a relagdo entre a abadia e os povoadores” (Ibidem, p.149), muito para além
das simples rendas, estabelecendo, muitas vezes, privilégios no intuito de atrair novos povoadores pois
se consideravam inferiores ao desejado pelos monges. Por esta razao os Coutos do Mosteiro de Alcobaca
foram largamente procurados “(...) pelos que podiam escapar-se até 14” (Gusmao 1992, p.58). Ja demos
anteriormente a ideia do poder de atragdo, ao comentarmos a politica para com 0s povoadores, usada
pela abadia. Pensamos que ficou claro tanto os interesses do cendbio como dos colonos. Isso mesmo
pode encontrar-se quando rapidamente nos debrucamos acerca do estado em que se encontravam as
terras quando os povoadores recebiam o foro. Se estas ja se encontravam ja agricultadas o pagamento
das prestacdes devidas seria superior aquelas que se encontravam ainda por explorar. Por outro lado
podemos apontar a possibilidade do colono alcancgar o usufruto de terra que se lhe havia sido destinada
ao fim de um determinado «espaco» de tempo, geralmente apds alguns anos de trabalho da mesma,
nomeadamente 10 anos nas terras de Maiorga, 6 nas de Turquel ou 3 nas de S. Martinho (Natividade
1942, p.20).

4.4.1. Exploracéo direta

De forma justa, no nosso humilde parecer, tem sido, ao longo das décadas, enaltecida a obra dos monges
agronomos. Ao contrario do que seria mais facilmente alcangado, de modo mais codmodo certamente, a
Ordem de Cister poderia ter seguido o exemplo ndo sé de outras ordens religiosas, como também da
nobreza, e alcancar proveitosos lucros através da exploragdo pastoril. As largas extensGes de terreno
inculto a isso permitiam, porém, através do &rduo trabalho, propuseram-se a civilizar em campos Uberes
“(...) a gleba inculta; substituir por vinhedos, olivais, e vergéis o matagal improdutivo” (Natividade
1944, p.6).
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Como observam Barbosa & Moreira (2006, p.81) a valorizagdo das suas terras, numa plenitude do
seguimento da Regra de S. Bento, pelo menos até ao Capitulo Geral de 1208, fazia-se valer de varios
instrumentos: sobretudo a nova mentalidade que se adapta aos novos tempos de crescimento econémico
da cristandade ocidental desde inicios do século XI; a prdpria organizacéo de tipo econémico-politica
paralelamente & estrutura monastico-religiosa; a pesquisa no dominio agronémico e experimentacdo de
novas culturas; a disponibilidade de mdo-de-obra organizada, obediente e especializada; a reestruturacdo

das unidades de produgdo em novos moldes — as granjas.

Para melhor e mais rapidamente povoarem os coutos, na intranquilidade desses tempos rudes, e “Pour
mise en valeur du domaine monastique — propriétés terriennes parfois trés éloignées — I'abbé dispose
des travailleurs que sont les moines et les convers; au besoin, on prend des ouvriers a gage” (Canivez
1953, p.921) que trabalham as granjas, “(...) le facteur principal de la prospérité matérielle de Citeaux”
(Ibidem, p. 922).

E certo, diz-nos Viterbo (1865, p.18), a «Granja» n&o era palavra desconhecida quando os monges de
Cister se instalaram, contudo tornou-se bastante trivial apds o seu estabelecimento. Criaram assim, em
diferentes pontos da regido, escolhidos com superior discernimento mas que exige entre “(...) elles la
distance minima de deux lieues” (Canivez 1953, p.922) para que ndo se prejudiqguem mutuamente,
coldnias agricolas que visam o cumprimento da Regra que impde aos monges ““(...) propriis manibus
aut sumptibus” (Natividade 1944, p.8). Porém o estabelecimento de granjas ndo visava apenas a
observancia da dura obrigacdo ou o acudir das necessidades crescentes de uma abadia em construg&o.

Visava especialmente atrair povoadores a sua propriedade.

Geridas pelos mestres granjeiros, estas explorac@es, dotadas de todas de todas as infraestruturas de
producdo recolha e armazenamento, nomeadamente os celeiros, as adegas, as cavalarigas, 0s moinhos,
os lagares, eram dirigidas com claro pendor para a obtencdo do lucro. Essas primeiras «escolas
agricolas» exerceram certamente a sua influéncia aos colonos que povoavam as terras contiguas a estas
unidades produtivas do mosteiro auxiliando-os com o empréstimo de alfaias agricolas, favorecendo-os
com os seus conselhos e técnicas, ou mesmo, nos anos menos frutiferos, pondo a sua disposicdo as
sementes necessarias a sementeira. No entanto, apesar das elevadas referéncias a sue existéncia, que
pode ser comprovada pelo texto de algumas cartas de povoacédo do século XlII, designadamente a carta

de povoamento de Turquel: “(...) damus et concedimus quedam herdamenta nostra in termino Grangie
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nostre de Turquelios™’; é rara a documentacéo, como referem diversos autores (e.g. Barbosa 1992;
Barbosa & Moreira 2006; Gongalves 1989; Natividade 1944), que nos permita estudar e reconstituir de
forma diafana a sua atividade econdmica (Fig. 16).

Podemos constatar, olhando para a distribui¢do, que a maioria das granjas situavam-se nas imediacdes
do mosteiro, nas margens dos rios Alcoa e Baca. No entanto, outras de elevada importancia podemos
fazer referéncia. A sul da Lagoa da Pederneira situaram-se varias. A nascente, as de Turquel e da Granja
Nova, poderiam dedicar-se ao a pastoricia nas encostas da Serra de Albardos e, certamente a exploracdo
olivicola, da qual existem referéncias. Outras importantes, com certeza, nos falham, todavia ndo deixa
de ser notavel, no seu conjunto, o trabalho que desenvolveram, mesmo que ponhamos em causa a

existéncia das granjas referidas por Hondrio IlI.

Sobre o que ai se cultivava, dispomos, infelizmente, de muito poucos documentos medievais, para o
estudo das granjas cistercienses. Muito do que é conhecido apenas é referido nas cartas de foral, quando
a sua exploracao passa a ser, total ou parcialmente, efetuada por particulares laicos, a partir de finais do
século XIII ou principios do XIV, altura em que se comecam a verificar grandes desvinculagdes das
terras devido a falta de trabalhadores, sobretudo conversos (Barbosa & Moreira 2006, p.82). Por estas
razbes foi necessario procurar quem trabalhasse no seu lugar as terras, e mais tarde das prdprias
instalaces. Sobretudo a partir de 1475, altura em que “(...) o abaciado passa a ser detido por abades
comendatarios”, marcando assim o inicio da decadéncia de Alcobaga, mas uma decadéncia que ja havia

iniciado a corroer as estruturas econémicas muito anteriormente (Ibidem, p.85).

47 De acordo com Registo do Foral do Turquel. Documento original existente no A. N. T. T., M. Alc., 2% incorp.,
m. 1, n® 1, transcrito por Saul Anténio Gomes em Um Manuscrito iluminado alcobacense trecentista: o “Caderno
dos Forais” do Couto, op.cit., p. 352.
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Legenda: A
® Granjas de Honério Il
® Outras Granjas

Salir do Matd

Figura 16 — Localizacao das Granjas referidas por carta de Hondrio 111, de 1227, reproduzida por uma
outra de Gregorio IX, do mesmo ano, bem como outras apresentadas por Iria Gongalves que néo
aparecem na primeira indicacdo. Fonte: elaboracéo propria a partir da analise desenvolvida por Iria
Gongalves e Pedro Barbosa & Maria Moreira, op. cit..

4.4.2. Exploragéo indireta

Nos finais do século X1V ou principios do século XV, como temos vindo a evidenciar, os dominios do
Mosteiro de Alcobaca, estavam de grosso modo em regime de exploragdo indireta. Todavia @ muito,
sobretudo a partir do século XIIl, que os monges haviam iniciado a exploracdo das suas terras e
estabelecido um grande numero de granjas. Por esta razdo nos inicios do século XIV a propriedade

monastica conhecia uma movimentacdo ainda muito limitada.

E sabido que os monges praticavam diversos tipos de contratos, mais ou menos duradouros e que, ao
contréario do que antecedera nos séculos precedentes, todos os bens, e ndo somente as terras, podiam
estar sob tutela de outrem para as mais diversas formas de aproveitamento. Contudo a dificuldade que

tivemos no estudo deste ponto leva-nos apenas a confirmar os conhecimentos ja adquiridos por outros
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investigadores, que com 0s mesmos problemas se debrucaram, deixando ainda muitos pontos por

esclarecer.

Por todo o souto espalharam-se inimeros «casais». A base fundamental do patriménio de cariz particular
constituido por uma casa de habitacdo e as suas dependéncias anexas com as mais diversas funcdes,
como alias acontecia com as granjas, nomeadamente, entre outros edificios, o celeiro, o lagar, a adega,
a cavalarica, o curral, a capoeira e, obviamente, as terras de semeadura, mais ou menos extensas, bem
como os pomares, os olivais, as hortas e inevitavelmente os espacos incultos (Gongalves 1989, p.169).
As parcelas de terreno pertencentes a cada casal eram bastante irregulares no que respeita a sua dimensao
e dispersdo. Marques (1978, p.110) aponta mesmo, apesar da dificuldade em precisar com exatiddo a
area global de cada uma destas exploragdes, uma dimensdo média entre os 5 a 14ha de area. No entanto
interessa-nos maioritariamente apontar que entre as culturas praticadas por cada uma destas parcelas de
terreno, tal como acontecia nas granjas, o cereal era a cultura privilegiada pelos motivos que também ja

mencionamos anteriormente.

Podemos ainda salientar a «quinta» com estatuto bastante semelhante ao «casal» que se se distingue
deste ultimo sobretudo pela sua dimensao quer das unidades de exploragdo quer das casas de habitacao,
por vezes mesmo com varias assoalhadas. Por vezes a quinta englobava ainda nos seus dominios outras
unidades de exploracdo independentes entre si sob 0 ponto de vista agricola mas ligados entre si e a
quinta no aspeto administrativo (Gongalves 1989, p.179). Desta forma a quinta podia acumular as
fungdes administrativas com o0 amanho da terra. De certa forma podera dizer-se que que a quinta refletia

em escala mais reduzida um dominio senhorial.

As cartas de povoagdo foram uma forma de aforamento coletivo aos colonos, muito mais vulgar que o0s
contratos individuais, ficando estes obrigados a trabalhar a terra durante um determinado periodo de
tempo antes de as poderem vender, ndo obstante de o mosteiro reservar para si 0 pagamento de
determinadas taxas, por vezes também estabelecidas na carta de povoacdo. Estes contratos tinham
vantagens para ambas as partes: a abadia assegurava o cultivo da terra, a conservacgdo dos edificios, a
valorizacdo da propriedade; aos agricultores garantia a alimentacdo de toda a familia ou mesmo a
realizacdo de algum numerario através da venda de produtos, mediante as condi¢cdes legalmente
estabelecidas (Ibidem, p.190).

E certo que ponderando bem os trabalhos a realizar, estes contratos também tinham inGmeras
desvantagens. Por esta razdo o Mosteiro de Alcobaca ndo os dava indiscriminadamente. Fora sobretudo
para fomentar os arroteamentos e o trabalho das terras que os matos reapossaram ap6s um periodo de
cultivo, que estes contratos foram celebrados. Geralmente de forma perpétua e hereditaria para, de

alguma forma, compensar, o esfor¢o do agricultor. Do mesmo modo o terreno para a construcdo das
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habitagdes e a cedéncia de madeira pra a realizacdo das obras. N&o nos podemos esquecer que a par
destes contratos de caracter enfitéutico (Costa 1979, p.169) temos de fazer uma referéncia aos
arrendamentos, também presentes no couto, mas que, a avaliar pelas referéncias a estes contratos, ndo
eram a preferéncia do mosteiro. Ndo nos esquecamos ainda que as ordenacdes afonsinas*® equiparam
aos contratos enfitéuticos, anteriormente referidos, os arrendamentos com periodos de dez ou mais anos.
Desta forma o dominio Util da terra arrendada passaria entdo para o arrendatério, equiparando-se, de

certa forma, aos contratos anteriormente referidos.

Bastante multifacetado, como nédo poderia deixar de o ser, 0 dominio alcobacense, nos finais da Idade
Média, era pautado, no nosso parecer, por um regime de exploragdo bastante coerente e eficaz, coeso
com as normas em vigor do ocidente europeu, onde se desenvolvia, progressivamente, uma economia

monetaria, que ia tornado desnecessaria a valorizacdo direta das suas terras.

4.4.3. Aproveitamento de recursos econdémicos

Recorrendo ao disposto os monges procuraram desde cedo rentabilizar as suas terras, ndo obstante da
fragilidade das alfaias de lavoura, da falta cronica de fertilizantes, das préaticas agricolas rudimentares,
entre muitos outros obstaculos. Ainda assim, diversos autores (e.g. Duby 1987; Goff 1995) verificaram,
de forma quase semelhante por toda a Europa, um aumento do rendimento por cada semente langcada ao

solo.

Como ja fora referido, durante toda a ldade Média em Portugal praticou-se uma rotacéo bienal, sendo
uma das duas nesgas de terreno agricultada e a outra deixada em pousio para reconstitui¢do dos solos.
No entanto existiam por vezes terrenos excecionalmente férteis que podiam ser semeados todos 0s anos,
estando, nestes casos, condicionados a alternéncia dos cereais cultivados na mesma folha (Gongalves
1989, p.218). No entanto, sob a influéncia do jugo mediterraneo, ndo era de todo o panorama portugués,
que ndo prescindia, para produzir uma colheita minimamente aceitavel, do repouso periddico (Ribeiro
1992, p.66). A esséncia da agricultura medieval tornava o equilibrio da agricultura e o pastoreio muito

precario. Por um lado a falta de fertilizacdo adequada, por outro a escassez de gado, reunidos em curtos

48 Ordenagdes de Afonso V, Tomo 1V, Titulo LXXX: Do Foreiro, que nom pagou o foro per tres annos, e despois
quer purgar a mora, offerecendo o foro devudo. Disponivel em: http://wwwl.ci.uc.pt/ihti/proj/afonsinas/.
Consultado a 09-06-2015. A fonte manuscrita encontra-se no A. N. T. T., Leis e Ordenacdes, Nucleo Antigo 5
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periodos em currais, substituidos pelas pastagens ao ar livre, especialmente nas matas, conduziam
mesmo & necessidade de periodos de repouso mais alongados, sendo, muitas vezes, apesar do preparar
da terra através da «alqueivacdo» onde se enterravam leguminosas verdes para a fertilizacdo dos solos,
notoriamente insuficiente o repouso de apenas um ano (Gongalves 1989, p.225). Por estas razdes,
consoante as necessidades, por vezes estabelecia-se uma situacdo para cada «herdade» consoante as suas

caracteristicas.

A par da preocupacao em aproveitar as matérias organicas, a de origem animal, com forte poder nutritivo
e a de origem vegetal, com menos propriedades reconstituintes, juntava-se a utilizacéo das cinzas como
fertilizante. N&o obstante dos prejuizos causados pela sujei¢do de grandes parcelas de terreno ao fogo,
deixando-as sob a ameaca da erosdo, o poder das cinzas foi largamente utilizado durante a Idade Média.
Contudo trata-se de uma fertilizagdo demasiado frégil pois o solo sofre de degradacdo da sua parte
superficial, o que provoca alteragdes nos fluxos de infiltracdo das chuvas, evapotranspiracéo,
escorréncia, entre outros*. Esta pratica veio a observar-se sobretudo na «conquista» de novas terras

através das arroteias

Sao inimeros os documentos que obrigavam os agricultores a cultivarem as terras. Naturalmente uma
das preocupagdes do mosteiro em manter as suas propriedades bem aproveitadas. Basta lembrar, a
comprovar esta afirmacdo, as clausulas estabelecidas nas cartas de povoamento ou nos contratos de
aforamento. Isto ndo assegurava contudo que as terras se revelassem capazes de produzir, pelo menos
em de forma que se considerassem bem aproveitadas. Bem ilustrativo da dificuldade sdao as “(...)
inumeras referéncias a terras arruinadas, a culturas absorvidas pelo mato, pelo tojo” (Ibidem, p.246),
prostradas ao abandono apds o seu total esgotamento. Alguns autores (e.g. Duby 1987; Goff 1995)
afirmam mesmo que, de forma inversa, o abandono do dos campos, motivados pelas crises referidas nos
capitulos anteriores, foi um fendmeno tdo importante como 0 movimento das arroteias, verificado um

pouco por toda a Europa.

49 O fogo, destruindo a camada vegetativa do terreno, contribufa para o seu rapido esgotamento, apesar do impacto
imediato de rejuvenescimento da vegetacdo. No entanto os ecossistemas queimados (total ou parcialmente) apenas
recuperam as suas propriedades apds alguns meses ou mesmo alguns anos. Sobre este assunto, que ja causara
impacto nos finais do século XVIII vide Alexandre Portugal. Apontamentos sobre as queimadas em quanto
prejudiciaes a agricultura. VVol. Il (pp.344-351) Lishoa: Academia Real das Sciencias de Lisboa, 1791. Vide ainda
Luciano Lourengo. Manifestac@es do risco dendrocaustolégico. Coimbra: Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra, 2004,
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A preocupacdo em reintegrar novamente estes solos onde as alfaias agricolas se mantiveram afastadas
do esquema produtivo durante varios anos, conduziu a producao de legislacdo que ndo so sortiu efeitos
dentro do couto alcobacense, mas que, de maneira geral, se estendeu por todo o pais em conexdo com a
retracdo demografica e as desercOes rurais. Falamos obviamente da Lei das Sesmarias de 1375, de D.
Fernando I, onde pode ler-se: “Stabelecemos e hordinhamos e mandamos que todolos que ham herdades
suas proprias ou teverem emprazadas ou aforadas ou per outra qualquer guisa ou titolo per que ajam
derecto em essas herdades, sejam costranjudos pera as lavrar e semear, e se 0 senhor das herdades per
ssi nom poder lavrar todalas herdades que ouver por seerem muijtas ou em muitas desvairadas
comarcas ou el for enbargado per alghua lijdema razom per que as nom possa per ssi lavrar todas,
lavre parte delas per ssij huel quiser e Ihij mais prouguer quanto lavrar poder sem grande seu dapno e
com meorseu encarrego a bem vista a detreminhagom daquelles a que pera esto fordado poder por

necessitarem de longos periodos de repouso’

Esta preocupacdo parece que viera a surtir efeitos, sobretudo a partir dos inicios do século X1V, com o
avanco sobre as terras outrora cultivadas, fendmeno importante, mas também as iniciativas multiplas de

arroteamento (Gongalves 1989, p.248), que nao cessaram de se desenvolver no século XV.

Até aos finais do século XIV a forca dos camponeses incidiu sobretudo sobre as glebas prostradas ao
abandono. Destas, ainda que muito degradadas, ainda se poderia retirar por vezes alguns recursos, quer
se tratasse de algumas arvores de fruta, um pedaco de vinha, ou mesmo edificios de apoio ainda que
devolutos, poderiam ser recuperados. Em 1400 67% das terras ganhas para a lavoura provinham de
campos abandonados. Todavia esta tendéncia invertera-se no virar do século e, a partir dai, as terras
virgens, a falta de outras, atrairam cada vez mais homens de trabalho, & medida que ia decorrendo o
século XV (Fig. 17A).

% Transcricdo  Paleografica, A.H.M.C., Pergaminhos  Avulsos, n° 29. Disponivel em:

https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&
url=https%3A%2F%2Fwww.cmcoimbra.pt%2Findex.php%3Foption%3Dcom_docman%26task%3Ddoc_downl
0ad%26gid%3D2757%261temid%3D459&ei=SWZ1VZmyHMXY U6SJgqg &usg=AFQjCNFhpbbILQP6ezVN
6HNjOmMzjEt0ZIw&bvm=bv.95039771,d.d24. Consultado a 07-06-2015.
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Figura 17A — Terras Arroteadas segundo Iria Gongalves, op. cit. A linha continua representa as terras
virgens enquanto que a linha a tracejado representa as terras outrora cultivadas. Fonte Adaptado de Iria
Gongalves, op. cit..

Figural7B — Relacéo entre as arroteias e 0s contratos realizados sobre as terras arrendadas de forma
perpétua segundo Iria Gongalves, op. cit.. Fonte Adaptado de Iria Gongalves, op. cit..

Tratando-se de um investimento que requeria esforcos consideraveis, seria de esperar que se pusesse ao
dispor dos agricultores compensacdes apelativas. Da analise do gréafico da figura 17B. podemos concluir
entdo que até cerca de 1430, as arroteias, embora ja bastante importantes, possivelmente em tardia
ligacdo com a Lei das Sesmarias, em relagdo aos contratos de exploragdo perpétuos sobre as terras
coutadas ndo representavam ainda os 30 %. No entanto este panorama viria a alterar-se a partir dessa
data com uma transformacao total. Ou seja, até cerca de 1460, a percentagem de arroteias correspondia

a cerca de 90% das locagdes perpétuas.

Desta forma até cerca de 1400, o interesse do mosteiro incidiu sobretudo sobre as terras abandonadas.
Porém sensivelmente a partir da viragem do século a tendéncia inverteu-se e as principais terras ganhas
para o exercicio da lavoura eram sobretudo terras virgens. Embora por vezes se desse ao camponés a
liberdade de escolha dos géneros a agricultar, era quase sempre estabelecido as espécies a implementar
pois, obviamente nem todos tinham o mesmo interesse para abadia. Desta forma o mosteiro estabelecia

e facilitava sobretudo a producéo de cereais, da vinha e do olival (Ibidem, p.251).
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5. Evolucéo sedimentar da Lagoa da Pederneira desde a Reconquista Crista

até aos nossos dias

Apbds a Reconquista Cristd, a area de estudo sofreu intensas transformacdes morfoldgicas,
nomeadamente no que respeita a sedimentacdo das lagoas inseridas dentro dos Coutos do Mosteiro de
Alcobaca, e em particular a Lagoa da Pederneira. Os monges cistercienses, proprietarios da maior parte
dos terrenos que englobam as bacias hidrograficas quer da Lagoa da Pederneira, quer da Lagoa e
Alfeizerdo (Fig. 18), desde cedo desenvolveram uma enorme alteracdo da paisagem envolvente ao
mosteiro que entdo ai se edificara, nos territérios outorgados por D. Afonso Henriques em carta de

doagdo de 1153, aproveitando as capacidades organizativas da comunidade provinda de outras partes da

| /
Pared

cristandade.

Legenda: ‘N\

[ Rio Alcobaca

[ |Rio Tornada

[ JRibeiras do Litoral

[ Joutras bacias hidrografica

Salir do Mato

Figura 18 - Bacias hidrogréaficas dos rios Alcobaca e Tornada.
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Ao implementar-se numa regido pouco povoada a Ordem de Cister teve uma importancia fulcral no
desenvolvimento e administracdo dos territdrios da regido. Desde cedo os monges selecionaram os locais
que melhor reuniam as condigdes essenciais para a exploracdo agricola e pecuéria. Ai fundaram as
primeiras granjas, trabalhadas pelas proprias maos dos monges, e que, mais tarde, dariam nome a
diversas povoacOes atualmente existentes. Ai regularizaram os rios, criaram canais, drenaram 0s
pantanos, espalharam sementes, implementaram inovadoras técnicas agricolas e acolheram colonos que
respondiam ““(...) a critérios explicitos de representatividade e hierarquia consoante a sua importancia
(...)” (Maduro 2010, p.9).

As excecionais condigdes climaticas beneficiaram ndo sé as praticas agricolas, como referimos
anteriormente, mas também, com elas associadas, um enorme crescimento demogréafico por toda a
Europa (Mattoso 1992b, p.248), verificado também em Portugal. Sob esta pressdo demografica as
«terras barbaras» foram cada vez mais exploradas para as necessidades quotidianas. Nos niveis
superiores, e de maior pendor, iniciaram-se 0s processos de degradagdo provocada pelo pastoreio,
deixando o fundo dos vales, com solos mais planos e férteis, para a pratica da agricultura. A procura de
pascigo e de estrumes para fertilizar as terras de amanho, o despertar do comércio externo, bem como,
posteriormente, a construcao naval, fizeram também aumentar a procura de madeiras pela regido. Assim,
a mata primitiva existente a chegada da Ordem monastica, foi sucessivamente sangrada para dar lugar
a muitos moios de trigo, arroz, vinhas, olivais e fruteiras. Ndo admira pois, diz-nos Frei Fortunato citado
por Natividade (1942, p.36), que no inicio do século XIII “os religiosos haviam ja desbravado a maior
parte das terras que ficavam até uma légua de distancia do mosteiro”, deixando o solo desprovido da
protecdo inicial, contribuindo significativamente para “(...) a erosdo dos solos e para o consequente

aumento da torrencialidade e do transporte sedimentar a partir do século XII”” (Henriques 2013, p.436).

No entanto diversos autores (e.g. Barbosa 1992; Cocheril 1986; Gongalves 1989), fundamentando-se
em documentos medievais do seculo XIII, afirmam que, tanto na Lagoa da Pederneira como na Lagoa
de Alfeizerdo, a navegacéo era facilmente praticada até as reentrancias mais distantes, facilitando deste
modo a atividade comercial que os monges praticavam na expedi¢do dos seus produtos. Note-se contudo
que a este de Valado dos Frades a lagoa era essencialmente composta por pauis desde tempos remotos
e a navegabilidade, que por esta altura s6 seria possivel através de canais, era condicionada pelas
suscetiveis variagdes nomeadamente do caudal e do regime de marés e com recurso a barcos de reduzido
calado. Também por esta razdo, a pedido de D. Dinis, fora criada no mosteiro a primeira «escola de
engenharia hidraulica» para proceder a obras de enxugo e drenagem do paul que se estendia desde o
Valado dos Frades até a Fervenca e, ja fora da area dos Coutos, no paul do Ulmar junto ao rio Lis (e.g.
Gomes 1995; Henriques 2012; Sousa & Pedro 1988). Neste contexto, e tomando partido da vontade de

D. Dinis, parece-nos 6bvio, corroborando as palavras de Henriques (2013, p.439) e discordando da
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afirmacéo de Natividade (1960), que dificilmente os barcos, vindos de Lisboa, pudessem carregar
madeiras junto a Fervenca no reinado de D. Sancho | (Fig. 19).

O século XIII foi ainda marcado pela nova descida das temperaturas (Mann 2002, p.515). Por
conseguinte, mas também devido a sobre-exploragdo dos solos, seguiram-se maus anos de colheitas
levando a um progressivo abandono dos mesmos e consequentemente ao declinio demografico (Mattoso
1992b, p.249). Muitos destes espacos, segundo uma analise ao pdlen efetuada por Desprat et al. (2003,
p.63) no noroeste da Peninsula Ibérica e comparada com outras realizadas pela peninsula, foram

ocupados por pinheiros em detrimento das fagaceas que outrora ocupavam as matas primitivas.

Todavia a origem destas matas estdo muitas vezes envoltas em inimeras incertezas. Note-se o pinhal de
Leiria, a norte do atual concelho de Alcobaca, em que tudo leva a crer que a versao tradicional, que
aponta o rei D. Dinis como responsavel pela sementeira do pinhal, se baseia fundamentalmente na lenda,
de que a rainha Santa Isabel tinha espalhado do seu regaco as primeiras sementes do pinheiro bravo. De
facto ndo foram encontrados fundamentos documentais sobre a plantacdo do pinhal de el-Rey (Devy-
Vareta 1985, p.54), e tudo leva a crer “(...) que o género Pinus tinha ja colonizado, espontaneamente, a
faixa arenosa do litoral ocidental antes do Neolitico” (Ibidem, p.54). Porém as matas estenderam-se
durante esta época e a sua a¢do foi fundamental na reducéo do ritmo do assoreamento das lagoas, para
travar o avanco das areias dunares sobre as culturas e ainda para obtencao de madeiras de préstimo para

a «oficina» dos Descobrimentos.

Legenda:

I Agua lagunar
-Sapal

Duna frontal/praia
I Duna antiga
I pianicie costeira
"~ Planicie aluvial
B paui

A Sitio medieval
cristdo

Figura 19 — Configuragéo provavel da Lagoa da Pederneira no século XI11. Fonte: adaptado de Henriques
2012, op. cit..
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O século XIV desenrolou-se num quadro de crise de longa duracdo que afetou todo o Ocidente e para
além da fome e das pestes sucedeu-se a crise de sucessdo do trono portugués e consequentemente as
guerras com Castela. Neste sentido foram tomadas medidas para combater o abandono agricola,
nomeadamente a Lei das Sesmarias, a qual obrigava os proprietarios rurais a manter 0s seus campos
agricultados e que, certamente, terdo tido algum impacto dentro das propriedades do mosteiro
independentemente da sua autonomia. Deste modo, acreditamos que, apesar do impacto destes fatores
se ter sentido por todo o pais, a area abrangida pelos coutos tenha conhecido menores consequéncias

originadas por estas crises, que nos leva a crer que o0 abandono agricola ndo tenha sido tdo pronunciado.

Arriscamos por isso afirmar que a erosdo provocada pela «limpeza» dos solos tenha continuado em
grande medida durante este periodo. Certamente ndo nos sobrard competéncia para corrigir 0s possiveis
lapsos desta assercéo contudo, durante o século XIV, segundo Dinis et al., (2006, p.48), surgiram 0s
primeiros problemas de navegabilidade, pronunciando um assoreamento cada vez mais evidente. Isso
mesmo atestam diversos documentos, nomeadamente um parecer do mosteiro [1377] afirmando a
formacdo de um corddo de detritos junto a embocadura da Lagoa da Pederneira (e.g. Barbosa 1992;
Gongalves 1989), provenientes da erosdo de materiais do Jurassico Superior e Cretacico Inferior pois,
ao contrario do que acontece noutras regides do litoral portugués, os materiais carretados pelas correntes
maritimas sdo, segundo Dinis et al., (2006, p.43) “(...) captured by, and mostly lost into, the Nazaré
canyon”, ndo se depositando portanto na referida lagoa. Tera sido por esta altura que, devido a firmeza
da barreira encimada por este corddo, se teria comecado a esbogar a nova foz do rio Alcobaca, obrigada
a desviar-se para norte (Henriques 2013, p.438). O mesmo demonstra a cartografia relativa ao século
XIV apresentada por Martins (1946, p.193). Os dois mapas ai apresentados completam-se,
demonstrando o acumulamento de materiais junto a Ponte das Barcas e que, segundo 0 mesmo autor,
apontando a evolugdo das costas baixas do litoral portugués, estiveram também na génese da ligacéo da

insula Phenicis através de um tdbmbolo a terra firme do continente.

O século XV foi marcado por um forte crescimento demogréfico (e.g. Barbosa 1992; Gongalves 1989)
refletindo-se no incremento de terras cultivadas e consequente assoreamento que, em conjunto com a
“(...) movimentacdo, pelo vento, das areias dunares existentes a norte” (Henriques & Dinis 2005, p.7)
levaram aos sucessivos deslocamentos dos portos em direcdo ao mar, nomeadamente do existente entre
Valado dos Frades, Mata da Torre e S. Bartolomeu para as imediacGes da Ponte das Barcas, junto a

Cafurno e novo deslocamento do porto para norte, junto a base da arriba da Pederneira ” (Ibidem, p.7).

Entre os séculos XVI e XVII a superficie da lagoa foi sucessivamente diminuindo, contrariada pelo
recurso a constantes e volumosas obras de desobstrucdo da barra, e tornou-se cada vez mais dificil
navegar dentro da mesma com navios de grande porte. As guas rasas rapidamente se transformaram

em pantanos que foram extensivamente e artificialmente drenados e estabilizados devido aos problemas

89



inerentes a dindmica deste ambiente pantanoso e insalubre (Fig. 20). Também na Lagoa de Alfeizerdo
se verificou a mesma ocorréncia apesar de, no inicio do século XVI, o porto de Alfeizerdo ainda ter
capacidade para albergar um méaximo de 80 navios (e.g. Barbosa 1992; Gongalves 1989). Tudo leva a
crer que houve um continuum na exploracdo das matas para o provimento de vigas e tabuados, para a
construgdo naval e para a utilizacdo como combustivel. 1sso mesmo pode verificar-se pela falta de
madeiras que se fizera sentir, comprovada pelas “(...) dificuldades com que a jurisdigdo régia se

defrontou para manter um certo equilibrio na exploracéo florestal” (Devy-Vareta 1985, p.55).

N

A

Legenda:
[ | Sapal

Duna frontal/praia
BDuna antiga
I Pianicie costeira
"~ Planicie aluvial
B pail

Figura 20 - Configuracdo provavel da Lagoa da Pederneira no século XVII. Fonte: adaptado de
Henriques, 2012, op. cit..

A partir do século XVII as areas himidas da lagoa foram sucessivamente transformadas em zonas
agricolas, que correspondem, de grosso modo a atual planicie aluvial da Nazaré. Marcado por varios
acontecimentos decisivos para a Lagoa da Pederneira, nomeadamente o estabelecimento de um novo
povoado junto a atual povoacdo da Nazaré, motivado pela atracdo das populacGes pelas atividades de
pesca, mas também pela atracdo comercial que se desenvolvia em torno dos novos estaleiros navais da
«Ribeira», e a expedicdo de madeiras provenientes do pinhal de Leiria para a reconstrucdo de Lisboa no
pos terramoto de 1755 (Henriques 2013, p.440). Segundo Costa, citado por Dinis et al., (2006, p.49), as
lagoas da Pederneira e de Alfeizerdo j& teriam, por essa altura, a configuragdo atual. Também a extin¢ao
das ordens religiosas, nomeadamente a Ordem de Cister, no seguimento da Revolucédo Liberal, trouxe
impactos significativos para a lagoa, sobretudo pelo progressivo abandono dos campos, das estruturas
hidraulicas e desorganizacdo da rede de drenagem que atenuavam os efeitos de sedimentacdo

constituindo novamente as zonas agricolas em pauis nos anos mais chuvosos, que se mantiveram mais
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Ou menos constantes até ao século XX. Por esta altura “esta situagdo foi modificada (...) com a execugado
de importantes obras de enxugo e corre¢do torrencial e, mais tarde (na década de 80), com a fixacdo da
foz do rio Alcobaga mais a sul e a construgdo do Porto de Abrigo da Nazaré” (Henriques 2013, p.441).

1l PARTE — A VISITA DE ESTUDO COMO ELEMENTO POTENCIADOR DA
APRENDIZAGEM

1. A importancia das visitas de estudo

A estratégia escolhida para realizarmos a experiéncia de aprendizagem, em que pretendemos potenciar
a integracdo de saberes historicos e geograficos mencionados nos capitulos anteriores, foi a visita de
estudo. No intuito de proporcionar aos alunos do 7° ano de escolaridade uma das estratégias que mais
estimula os discentes e que melhor favorece a aquisi¢do de conhecimentos, dada a componente ludica
que envolve bem como o fator motivador que constitui a saida do espago escolar, a experiéncia
materializar-se-4 com a realizacdo da visita de estudo ao Mosteiro de Alcobaca, Nazaré e S. Martinho
do Porto. Neste sentido, e procurando rentabilizar as suas potencialidades didaticas, sobretudo a
estimulacdo da aprendizagem pelo confronto com novas situagoes (Carvalho 1991, p.84), no intuito de
superar 0s métodos ditos tradicionais de ensino, pretende-se dar énfase a uma abordagem metodoldgica
gue valorize os aspetos cognitivos dos alunos, onde o projeto educativo ndo se fundamente apenas no
transmitir de conhecimento, mas sim leva-los a refletir sobre os contetidos lecionados. Obviamente, sem
discutirmos o termo que melhor se adequa, nomeadamente a «visita de estudo», a «saida de estudo», a
«saida de campo», entre outros, que ndo nos interessa aqui discutir. Embora distintos, existem entre elas
pontos em comum que pretendem ““(...) desenvolver nos individuos as destrezas espaciais (de lugar ou
de tempo) que sdo fundamentais” (Ferreira 1996, p.20) no ensino de qualquer matéria. Tendo em conta
0 papel que os docentes envolvidos desempenham na metodologia a implementar para o cumprimento
dos objetivos, os professores trabalhardo sobretudo de modo indutivo, apresentado por Compiani &
Carneiro (1993, p.95), através do uso de um guido orientador da atividade para coordenar a sequéncia
de todos os trabalhos a serem realizados, desde a observagéo e recolha de dados e informages, passando
pela discussdo e interpretacdo dos mesmos, e finalizando na elaboracdo de uma conclusdo que visa dar
solucdo a uma determinada questdo desenvolvendo operagdes cognitivas como a “(...) observagdo, o
reconhecimento, a descri¢do, a comparacao, a sistematizacdo mental, a classificacdo, a correlagéo e a

generalizagdo” (Ibidem, p.95).
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Colocar os alunos em contacto com o espaco exterior, dando-lhes a liberdade de construirem o seu
conhecimento e chegarem as causas e consequéncias de determinados fendmenos, abordados
anteriormente, permite-lhes conseguir enquadrar-se no seu contexto cientifico, que seria muito mais
dificil através da apreciacdo de mapas documentos ou outros elementos iconogréficos. Por outro lado, o
contacto dos alunos com formas singulares e distintas in loco, facilmente ininteligiveis através da analise
dos manuais, torna muito mais facil a assimilagdo desses contetdos. Exemplos disso sdo, neste caso, as
vivéncias de um mosteiro e as principais caracteristicas da arte gotica ou formas de relevo e as camadas

geoldgicas.

Para além da parte cientifica, o aluno também enriquece a nivel pessoal, “(...) potencializando os seus
valores e atitudes, que podem ser demonstrados no seu sentido de responsabilidade, solidariedade ou
espontaneidade, quer com o professor quer com o0s colegas, aumentado assim o seu saber cultural e

criando lagos com o mundo que o rodeia (construgdo da cidadania)” (Leal 2010, p.15).

A semelhanca de outras estratégias de ensino-aprendizagem, as visitas de estudo devem ser encaradas
pelo docente, ou pelos docentes que as organizam, como um potenciador dos conhecimentos cientificos
que, muitas vezes, se mostram como algo abstrato por serem dificilmente exprimidas e assimiladas
dentro de uma qualquer sala de aula. A visita de estudo requer muito trabalho, antes e durante a
realizacdo da mesma, para que se considere uma atividade eficaz. Também ap0s a sua realizacdo é
necessario que haja lugar para a interpretacdo das informacdes recolhidas para que posteriormente se
formulem as conclusdes acerca do objeto de estudo. Por estas razdes é fundamental destacar-se a
necessidade e valorizacdo da respetiva planificacdo. Esta deve ser muito rigorosa e especifica, tendo o
docente, de forma muito exigente, de preparar todo o material que vai ser utilizado, passando por

itinerarios, quadros de registos, perfis, questionarios, esbocos, entre outros (Bailey 1987, p.161).

2. Visita de estudo a Alcobaca

Esta preparacdo é fundamental para o sucesso da mesma. Assim, o docente deve estabelecer os temas a
abordar durante a realizacdo da atividade. Neste sentido serd realizado um pequeno questionario numa

aula (vide Anexo XVIII o respetivo plano de aula) de indole motivacional aos alunos para a recordar
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alguns aspetos lecionados®®. Neste caso em particular a mesma encontra-se intimamente relacionada e

enquadrada no contexto educativo desenvolvido nas atividades letivas das disciplinas de Historia e

Geografia, e terd um papel de consolidagdo dos conhecimentos adquiridos na sala de aula. No que

respeita a disciplina de Historia, esta pretende desenvolver os seguintes objetivos enquadrados nos

subdominios «A Europa do século VI ao Xll», «O mundo mugulmano em expansdo» e, mais

brevemente, o «Apogeu e desagregacdo da “ordem” feudal», apresentados como parte da aprendizagem

essencial identificada nas Metas Curriculares de Historia para o 3° Ciclo do Ensino Basico (Ribeiro et
al. 2013, p.7):

Relacionar as invasdes barbaras do século V e a nova vaga de invasoes entre o século VIIl e o
século X com o clima de inseguranca e a recessdo econémica verificada;

Caracterizar a economia europeia da Alta Idade Média, sublinhando o seu carater de
subsisténcia;

Justificar o reforco do poder dos grandes senhores (proprietarios e lideres militares ou
religiosos) perante a incapacidade régia em garantir a defesa das populagdes;

Salientar o duplo poder senhorial sobre a terra e sobre 0s homens;

Descrever o0 aumento do prestigio da Igreja durante as invasdes barbaras, perante a incapacidade
do poder civil em defender as populagdes;

Descrever 0 movimento de renovacao da Igreja a partir do século VI, destacando a divisao entre
clero regular e clero secular;

Referir os mosteiros como centros culturais durante a Alta Idade Média;

Localizar no tempo a ocupacéo e presenca na Peninsula Ibérica da civilizagdo mugulmana;
Localizar no espaco e no tempo o inicio do processo de Reconquista Cristd, salientando o seu
caracter lento e 0s seus avangos e recuos;

Conhecer e compreender a formacao do reino de Portugal num contexto de Reconquista Crista;
Caracterizar a acdo politica e militar de D. Afonso Henriques;

Indicar as estratégias de povoamento e de defesa do territorio nacional,

Justificar o crescimento demografico nos séculos XlI e XIII;

Relacionar os progressos na producdo agricola com o incremento das trocas a nivel local,

regional e internacional;

51 Sendo 0 mesmo docente das disciplinas de Historia e Geografia da turma do 7° Z havera a possibilidade, numa
aula de cariz excecional, realizar um jogo que compreenda matéria de ambas as disciplinas.
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= Relacionar as principais caracteristicas da arte gotica com o clima politico, social e econémico,

a partir da segunda metade do século XII.

Relativamente a disciplina de Geografia, a visita pretende desenvolver os seguintes pontos relativos aos
subdominios «O relevo», «A dindmica de uma bacia hidrogréfica» e, mais brevemente, «A dindmica do
litoral», apresentados como fundamentais nas Metas Curriculares de Geografia para o 3° Ciclo do Ensino

Basico (Nunes et al. 2013, p.2). Esta pretende desenvolver os seguintes objetivos:

= Aprofundar os conhecimentos relativos aos principais agentes erosivos;

= Contactar com vestigios de manifestacdes do processo erosivo;

= Complementar as principais formas de relevo de Portugal com as formas de relevo regionais;

= Conhecer o modo como as diferentes sec¢des de um rio se relacionam com 0s processos de
erosao e acumulagéo;

= Contactar com costa de arriba e costa de praia e interpretar as sucessivas mudancas na regiéo.

Cientes, no inicio da planificacdo da visita, dos objetivos de caracter geral e especifico a desenvolver,
foi necessario criar um guido para distribuir aos alunos (vide Anexo XIX o respetivo guido). Como
alguns destes locais e atividades eram desconhecidos pelo docente, houve toda a conveniéncia em
efetuar uma visita prévia para recolher informacGes essenciais a execugdo do respetivo documento que
sera fundamental, pois constitui um instrumento que orienta e rendibiliza a visita de estudo, e é através
dele que os alunos serdo, a posteriori, avaliados. Além disso, embora a maioria dos locais a percorrer
sejam de visita livre, foi fundamental fazer a marcacdo prévia para que, pala além da visita guiada ao
mosteiro, 0s alunos realizassem varios workshops proporcionados por diversas instituicdes sob consulta,
nomeadamente a S. A. Marionetas — Teatro & Bonecos, que trabalha em parceria com o Mosteiro de

Alcobaca, e também o Centro Ecol6gico e Educativo da Associacdo de Defesa do Paul da Tornada.

Destes sdo sobretudo cinco que nos interessaram, sobretudo para ndo comprometer a logistica das
restantes atividades. Relativamente a disciplina de Histéria cativaram 0 nosso interesse 0
«Scriptorium» — neste atelier as criancas sdo convidadas a vestir-se de Monges Cistercienses e a
participar na recriacdo da atividade dos monges copistas. Terdo a oportunidade de escrever um texto ou
reproduzir uma iluminura, usando tintas e penas; e 0 «Construir um Mosteiro» — esta oficina pedagdgica
proporciona as criangas a oportunidade de pintar e decorar a fachada do Mosteiro, criando um pequeno
quadro (vide Anexo XX o respetivo quadro). Relativamente a disciplina de Geografia as atividades
prendem-se com a dindmica da zona himida a visitar e sua fauna e flora, representando assim um local
privilegiado para péatica de educacdo ambiental. Assim os workshops a realizar serdo o «Paul a Lupa» —
onde se realiza a observacdo de micro organismo existentes na agua do paul com recurso a lupas

binoculares; «Reciclagem de Papel» — neste atelier efetua-se a reciclagem manual de papel usado
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pretendendo sensibilizar a importancia da protecdo das florestas nomeadamente como agente natural
contra a erosdo dos solos e reducdo de residuos; e «Brincar com a ciéncia» — onde se analisa, através de

diversas maquetes, a erupcdo de um vulcdo, enrugamento da crosta terrestre e deriva de placas.

Desta forma, e conseguida a autorizacdo dos diversos organismos, pois poderiam estar programadas
outras visitas, ficou confirmada portanto a data de 28 de maio de 2015 para a realizacdo da mesma e a
deslocacdo sera efetuada de autocarro através de empresa turistica ainda a contactar. Esta visita sera
realizada em conjunto por diversas disciplinas (Geografia, Histéria e Ciéncias Naturais) pois
pretendemos potenciar a interdisciplinaridade. Contudo focaremos sobretudo as disciplinas de Geografia
e Histdria, uma vez que consideramos que a Geografia necessita do caracter temporal e histérico e a
Histéria demanda o contexto geogréafico e espacial, que, muitas vezes, fica esquecida devido, entre
outras razdes, a necessidade de cumprir o programa, inviabilizando a possivel transferibilidade de

conhecimentos de diferentes areas do saber, capazes de corroborar ou questionar conhecimentos.

Esta foi a perspetiva que quisemos, logo no inicio da planificacdo, convergir, embora os locais a visitar
da parte da manhd, antes do almoco, tenham um cunho essencialmente historico e os da parte da tarde
gozem de um caracter fundamentalmente geogréfico. Estabelecida esta estrutura da visita, a saida do
colégio ficou estabelecida para as 7 horas e 30 minutos, prevendo-se a chegada a Alcobaca cerca de 1
hora e 30 minutos depois, tomando como itinerério a saida de Coimbra pela Auto Estrada do Norte (A1)

seguindo pela Variante da Batalha (A19) e por fim a Estrada Nacional 8 (N8).

N&o longe dali, 0 nosso primeiro ponto de paragem dista a cerca de 15 minutos do centro de Alcobaga.
Falamos do sitio arqueoldgico romano da Villa de Parreitas, nome da antiga povoagédo de Helcobatiae
como Natividade (1960, p. 8) a designara, situado na freguesia do Barrio. Este local possui vestigios de
estruturas habitacionais atravessados por sistemas de canalizagdo, um claro exemplo do urbanismo

romano®2. Para ai chegar tomamos pela Estrada Nacional 8-5 (N8-5), em direcdo a oeste, até a localidade

52 A Villa torna-se objeto de escavacdo e estudo sistematicos a partir de 1980, sob a direcdo de Pedro Gomes
Barbosa, onde surgiu abundante material ceramico datavel do século I, exposto no nlcleo museoldgico
monogréafico do Barrio, que deixaremos apenas a proposta futura pois, ndo se tratando do ponto essencial desta
visita levar-nos-ia a despender demasiado tempo ja por si escasso numa visita de apenas um dia. Vide sobre este
assunto Pedro Gomes Barbosa em A regido de Alcobaga na época romana: a estacdo arqueoldgica de Parreitas
(Barrio). Alcobaga: Municipio de Alcobaca e Instituto de Estudos Regionais e do Municipalismo Alexandre
Herculano da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, 2008. Consulte ainda o Portal do Arquedlogo,
D.G.P.C. em http://arqueclogia.patrimoniocultural.pt/index.php?sid=sitios.resultados&subsid=47571. Consultado
a 14-06-2015.
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de Valado dos Frades. Ai seguiremos pela Rua Arlindo Varela, a Rua Carlos O’ Neill (passaremos em
frente a antiga Quinta do Campo antiga granja que conserva muito do tragado das edificacGes ligadas a
Ordem de Cister), e por fim a Rua da Carrasqueira. Chegados ao nosso destino os vestigios encontrados
mostram que teria aqui existido uma povoacédo de fundacdo muito antiga, remontando provavelmente a
Idade do Ferro, que foi romanizada entre os séculos | a IV d.C.. Segundo se pensa, tratava-se de uma
populacdo rural que, para além da agricultura e criagcdo de gado, se dedicava também a pesca na Lagoa
da Pederneira, onde atualmente se localizam extensos campos agricultados, originalmente terras
pantanosas gque a subtileza dos monges transformou numa regido aplanada, extremamente fértil. Ai
pretendemos permanecer 30 minutos e explorar com os alunos, de forma breve, a partir da ampla vista

que proporciona, 0s seguintes aspetos:

= Como se caracterizava a vida quotidiana dos romanos no mundo rural, nomeadamente dos
camponeses, pautada pelo ritmo dos trabalhos agricolas;

= A rapidez da ocupagdo mugulmana da Peninsula Ibérica, inclusive esta regido, e 0s vestigios
que ai deixaram, nomeadamente alguns toponimos das imediagdes e a difusdo de alguns

métodos agricolas.

Apobs o lanche, retomamos o percurso da visita, em direcdo ao castelo de Alcobaca®. Seguiremos pelo
mesmo itinerario até chegarmos as imediag¢des do mosteiro. A partir dai o percurso € feito a pé, devido
a impossibilidade de ai chegarmos de autocarro pela Rua Frei Estevao seguida da Rua do Castelo. A
deslocacédo ndo deveré tardar mais de 5 minutos. Neste lugar teremos uma ampla vista sobre 0 Mosteiro
de Alcobaca mas também sobre toda a cidade, sobre 0s campos até a imponente Serra dos Candeeiros,

antes da sua visita prende-nos, durante cerca de 20 minutos, a analise dos seguintes aspetos:

= Analisar a estrutura defensiva sob o ponto de vista da sua construgao (possivelmente visigotica)
e ocupagdo muculmana e cristé;
= A necessidade de povoamento e administracdo das terras designadamente, neste caso, através

da doacéo das terras a membros do clero;

53 Sobre o castelo de Alcobaga vide Jodo de Almeida em Roteiro dos Monumentos Militares Portugueses. Vol. Il.
Lisboa: Edicdo do Autor, 1946 e Jorge das Neves Larcher em Castelos de Portugal. Distrito de Leiria. Vol. I.
Coimbra:  Atlantida, 1933. Consulte ainda o Portal do Arquedlogo, D.G.P.C. em
http://www.patrimoniocultural.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-patrimonio/classificado-ou-em-
vias-de-classificacao/geral/view/73654. Consultado a 14-06-2015.
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= As vantagens que colheria D. Afonso Henriques na escolha da Ordem de Cister para a gestao
do espaco. Sobretudo de duas ordens: valorizacdo de uma parcela de solo ermo devido as
incurs@es bélicas e o possivel apoio ante a Caria Romana no reconhecimento da independéncia
do Condado Portucalense;

= O funcionamento do centro religioso de Alcobaca, no espago exterior do mosteiro, de acordo
com a Regra definida pela Ordem, no que respeita ao trabalho dos campos, pecuéria, extracéo

mineira, entre outros.

Posteriormente partiremos para o Ultimo local a visitar: 0 Mosteiro de Alcobaca®, antes da pausa para
0 almogo, no Jardim dos Pacos do Concelho (apds a deslocagéo junto &s margens do Rio Alcobaca), de
onde partiremos para 0s locais a visitar de cunho essencialmente geografico. Na visita ao Mosteiro de
Santa Maria de Alcobaga serdo analisados diversos aspetos relacionados com o ressurgimento
economico, a partir do século XII, sobretudo devido as inovagoes verificadas nos instrumentos agricolas
que se refletiu no aumento de producdo agricola e consequente alargamento populacional, tdo bem
explorado pelos monges cistercienses. Estes diversos progressos contribuiram para 0 acompanhamento
do desenvolvimento cultural e técnico-construtivo, este ultimo bastante distinto das técnicas de
construgdo romanicas. Aqui pretendemos permanecer 90 minutos e explorar com os alunos a partir do

magnifico monumento, 0s seguintes aspetos:

= Em que contexto surgiram as ordens mendicantes, nomeadamente a Ordem de Cister,
interligando-as com as criticas dirigidas ao alto clero catolico no século XII;

= Salientar as principais caracteristicas da arte gotica que permitiram construir edificios altos, com
paredes estreitas e grandes aberturas em oposicao as técnicas de constru¢ao romanica;

= A concecdo arquitetonica desprovida de decoracdo e sem imagens, como ordenava a Regra
cisterciense;

= A existéncia, apenas, de arcobotantes a suportar a parte superior da abside. Presentes pela
primeira vez na arquitetura portuguesa, talvez por ser um monumento de transi¢do entre o
romanico e o gotico como demonstra o exterior, austero, do edificio;

= A «subida» das naves laterais até a altura da central, inteiramente abobadadas, e a «sensa¢do»

de espago amplo.

54 Classificado como Patriménio Mundial da UNESCO desde 1989.
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A visita a0 mosteiro sera posteriormente enriquecida com as atividades ludico-didaticas salientadas
anteriormente. No «Scriptoriums para além da atividade ludica proposta serdo salientadas as expressdes

culturais irradiadas a partir dos mosteiros:

= A preservagdo da heranga cristd, greco-romana e mugulmana, através da copia e restauro e
resguardo das obras nas bibliotecas monésticas;
= As escolas monésticas e respetivas areas do saber.

No «Construir o Mosteiro» serdo focados:

= Os elementos da arquitetura gotica;
= Salientar as principais caracteristicas da arte goética que permitiram construir edificios altos, com
paredes estreitas e grandes aberturas em oposicao as técnicas de constru¢ao romanica;

Antes do almoco tempo ainda para langar o olhar sobre o belissimo painel de azulejos da Sala dos Reis,
representando a mistica histéria da fundagdo do mosteiro e a explicacdo aos alunos da respetiva lenda

que se entrelaga com a propria fundacdo de Portugal, nas vésperas da tomada de Santarém.

Depois da visita ao Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga e do almocgo partiremos, pelas 14 horas, para
0 monte de S. Bartolomeu pela Estrada Nacional 8-5 (N8-5) (Fig. 21). Esta deslocagdo devera ter uma
duracéo de cerca de 20 minutos. Aqui pretendemos permanecer 30 minutos e explorar com os alunos, a

partir da ampla vista que proporciona, 0s seguintes aspetos:

= Descrever as diferentes formas de relevo da paisagem;

= A modelagdo da paisagem através de um dos principais agentes erosivos: a agua;

= Parte da rede e bacia hidrogréfica do rio Alcobaga;

= Asvarias seccOes do percurso do rio, com diferentes tipos de vale e acBes de eroséao fluvial,

= A erosdo diferencial da diferente natureza das rochas, nomeadamente o domos do monte de S.
Bartolomeu e as margas do vale tifonico;

= A influéncia da agdo antropica na alteracdo da dindmica da Lagoa da Pederneira e respetiva

bacia hidrografica.
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Figura 21 — Percurso e locais a visitar durante a visita de estudo. Fonte do mapa de base: Open Street
Map.

Retomando o percurso da visita, seguimos pela mesma via até confluir com a Estrada Nacional 242
(N242) e posteriormente pela Rua 25 de Abril que nos conduzira ao Sitio, a cerca de 4 Km de distancia,
onde pretendemos realizar uma breve paragem. Neste ponto teremos uma ampla visdo das duas

diferentes formas do litoral, mas pretendemos salientar sobretudo:

= O modo de formacéo de um dos principais acidentes que favoreceram a extin¢do da Lagoa da

Pederneira, nomeadamente a formacéo de corddes do litoral;
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= Analisar as sucessivas mudangas que ocorreram na linha de costa e na embocadura do rio
Alcobagca;
= Compreender a dindmica das dunas do litoral.

N&o longe dali, seguiremos para o0 préximo ponto da visita, a vila da Nazaré. Ai podemos observar a
deformacdo provocada pelas forgas tecténicas, nomeadamente as dobras, embora de pequena dimenséo
em afloramentos a superficie, resultantes de for¢as compressivas em rochas com comportamento ddctil
e as falhas, como resultado de forcas compressivas ou de forcas distensivas. Assim, pretende-se analisar

a existéncia de evidéncias geologicas da atividade tectonica, respetivamente:

= Questdes geomorfoldgicas da deformacéo das rochas;

= Sobreposigdo dos estratos sedimentares.

Pelas 16 horas, ap6s uma pausa para o lanche, partiremos para S. Martinho do Porto que dista cerca de
14 Km, pela Estrada Nacional 242 (N242). Ai permaneceremos cerca de 30 minutos e pretendemos

observar, descrever e interpretar 0s seguintes pontos a partir do largo do cruzeiro, nomeadamente:

= Visualizar a forma da baia de S. Martinho, tradicionalmente conhecida como a concha de S.
Martinho;

= Descrever as diferentes formas de relevo da paisagem;

= Percecionar a dimensédo que teria a lagoa alguns milénios atras;

= Analisar o leito plano do rio Tornada e a consequente acumulacdo de detritos, como a agéo
erosiva predominante;

= Descrever a dificuldade de transporte e a consequente acumulacdo de sedimentos como

responsaveis pela extensa planicie aluvial da regido.

Apdbs uma pequena Vvisita a praia, partiremos para o ultimo local da visita de estudo, o Paul de Tornada,
uma das ultimas zonas apaludadas da regiao, onde pretendemos chegar pelas 17 horas. Para a deslocacao
sairemos de S. Martinho pela Estrada Nacional 242 (N242) e proximo da localidade da Tornada

confluiremos com a Estrada Nacional 8 (N8), numa viagem que ndo devera exceder 0s 15 minutos.

A chegada, os alunos seréo distribuidos em pequenos grupos de 15 alunos para que possam participar
nos workshops e observar o paul e sua fauna e flora de forma alternada para que o elevado nimero de
visitantes ndo perturbe o bem-estar da fauna e permita a realizagéo das atividades propostas nos diversos
ateliers. No paul, os alunos serdo guiados pelo docente em conjunto com os técnicos da PATO e serdo

discutidos os seguintes aspetos:
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= Identificar o progressivo assoreamento como principal causador da extin¢do da maior parte das
zonas apaludadas da regido;

= Analisar qual a seccdo do rio que permite a formacao deste tipo de terrenos alagadicos;

= Descobrir a biodiversidade do Paul de Tornada;

= Incitar aos alunos a importancia deste local para as aves aquaticas®.

Nas instalacdes da CEEPT os alunos participardo em atividades anteriormente descritas. Pelas 18 horas,
terminadas as atividades, seguiremos rumo ao colégio pela Auto Estrada do Oeste (A8) confluindo
depois, em Leiria com a Auto Estrada do Norte (A1) rumo a Coimbra. A chegada esta prevista pelas 19

horas e 30 minutos.

55 As caracteristicas do Paul de Tornada permitem inclui-lo na designacdo «Zona HUmida», de acordo com a
Convengdo de Ramsar (Convengdo Sobre Zonas HUmidas de Importancia Internacional). O Estado portugués
assinou a Convengdo sobre Zonas Himidas em 1980 (Decreto-Lei n.° 101/80, de 9 de outubro) e ratificou-a em
24 de novembro desse mesmo ano promovendo deste modo a conservagdo de Zonas Himidas e de aves aquaticas,
estabelecendo Reservas Naturais, e providenciando a sua protecdo apropriada.
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Conclusao

Na anélise a que se procedeu ao longo deste trabalho procurou precisar-se 0 repto que nos
propusemos a realizar: as alteracdes morfolégicas do litoral dos Coutos Cistercienses de Alcobaga
evidenciando a influéncia dos monges cistercienses, apos a sua chegada, neste processo. Estas
explicam-se sobretudo pela alteracdo da linha de costa que sofreu agBes geoldgicas intensas que
moldaram o conjunto do territério nacional portugués, formando uma das principais unidades
tectonicas e estratigraficas, a Bacia Lusitaniana, caracterizada pela sua cobertura de sedimentos
de espessura variavel, conforme as zonas. Os processos de regressdo ou transgressao associados
a variacdo do nivel eustatico condicionaram o balango da acumulagdo com que 0s sedimentos se
depositaram, bem como a eroséo, resultante da dindmica fluvial. Porém, outras condicionantes,
como a atividade antropica, funcionaram como impulsionadores deste irreversivel assoreamento

da Lagoa da Pederneira.

Inserida na propriedade cistersiense que, desde cedo, 0s monges procuraram tornar produtiva
demonstrar o desenvolvimento de uma prodigiosa atividade de cultivo dos campos, guarda de
rebanhos, extracdo de ferro, a entrega a todas as atividades indispensaveis a uma qualquer
comunidade medieval, praticada pelos monges ao mesmo tempo que observavam
escrupulosamente a Regra de S. Bento. A estas se juntaram o desbravamento das matas, plantacao
de pomares, de olivais, da vinha, conhecimentos extraordinarios que os monges detinham e
transmitiam. Tudo o que estivesse relacionado com a agricultura. As préaticas de irrigacdo, a
indastria metaltrgica, principalmente direcionada a producdo de alfaias agricolas, o
armazenamento e moagem de cereais, a producdo de vinho e de azeite. Tudo com as técnicas mais

avancadas para a época.

A pouco e pouco, com mais ou menos rigidez, o mosteiro foi langando sobre os seus dominios 0s
fundamentos de uma exploracdo econdmica através da fundagdo de granjas agricolas onde eram
utilizadas lavras mais profundas, utilizacdo, com maior abundancia, de fertilizantes, utilizacdo de
sementes «selecionadas», levados a cabo sob a sua orientagdo e conhecimentos que culminaram
em abundantes riquezas. Todavia em relacdo direta, & medida que crescia a sua abundancia mais
terras foram sendo retiradas ao cultivo proprio. Este desfasamento foi perdendo cada vez mais
importancia marcando o real inicio da decadéncia de Alcobaca muito antes do jugo final da

extincdo das ordens monasticas.

Todo este estudo estd, em parte, relacionado com um projeto educativo que pensamos,

conseguimos, em conjunto com a andlise dos diversos capitulos, desenvolver. Desta forma
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procedemos a um desafio aos alunos, onde estes possam demonstrar as suas capacidades de

interpretacdo das matérias lecionadas em sala de aula.

Dificuldades variadas, como a escassa aptidao para a analise da fundacéo e desenvolvimento da
Ordem de Cister, a escassa consulta de documentacéo e a pobreza do trabalho de campo realizado,
deverdo ter-se bem presentes. Contudo, se houve aqui interferéncia de caréncias efetivas
importantes na analise do trabalho, estas devem ser tomadas e valorizadas como um persistente e
continuado trabalho que ndo possa ser, gostariamos, melhorado num futuro préximo. Muitas
incertezas ficaram sem solugdo no final, contudo apesar de ser um estudo j& de si longamente
percorrido por diversos estudos, serdo necessarios muitos outros para explorar a riqueza da

documentagéo existente, abundante e rica, sobre os Coutos de Alcobaca.
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INTRODUCAO

O presente Plano Individual de Formagéo (PIF) tem por objetivo tracar as principais linhas orientadoras
do trabalho a ser realizado no ano letivo 2014/2015 no Nucleo de Estagio Pedagodgico do Colégio Sao
Teotonio, em Coimbra. Este € constituido pelos professores em periodo probatério Alina Saraiva, Pedro

Martins e Silvia Oliveira regidos pelas Docentes Orientadoras Maria da Luz Campos e Sara Trindade.

Enquanto documento orientador, o PIF, tem subjacente uma componente comum a todo o Nucleo de
Estagio, bem como as orientacOes definidas pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, e
uma parte individual que tem em conta o perfil pessoal e profissional dos estagiarios. Neste sentido a
construcdo deste assume, seguramente, um papel central nas mais variadas ocasifes formais do
desenvolvimento profissional. Assim o PIF é um instrumento que orientara a a¢do de desenvolvimento,
melhoria, consolidacdo e aprofundamento das areas diversas do desempenho de um profissional de

ensino.

A construcdo de processos de desenvolvimento profissional implica uma a¢do de empenhamento do
profissional envolvido e o seu enquadramento num adequado processo supervisivo e colaborativo no
grupo (Alcardo & Roldéao, 2008) que varia de acordo com a experiéncia e saber adquiridos, mas que se
desenvolve ao longo de toda a vida. O PIF é assim um instrumento de trabalho, resultante da anélise das
tarefas a desempenhar e um identificador de percurso a privilegiar no seu desenvolvimento que depende
da subsequente orientagdo e aprovacdo das Docentes Orientadoras e posteriormente pelas Docentes

Supervisoras da Faculdade de Letras Doutora Adélia Nobre Nunes e Doutora Ana Isabel Ribeiro.

Como auxiliares neste processo, apresentam-se tanto as Orientadoras como as Supervisoras, sujeitos que
se preocupam a ajudar-nos a crescer como professores, e que proporcionam aos seus alunos ambientes
formativos estimuladores de um saber didatico, alguém que influencia o processo de socializacao,
contribuindo para o alargamento da visdo de ensino (para além de mera transmissao de conhecimentos),
estimulando o autoconhecimento e a reflexdo sobre as praticas, transmitindo conhecimentos Uteis para

a pratica profissional (Roldédo, 2010).

Importa salientar que podem surgir reformulagdes a e este PIF, com o intuito de melhor responder as
necessidades de formagdo. Desta forma, nos proximos capitulos deste documento, encontramos 0s

seguintes aspetos:

e O horério das disciplinas/turmas que os Estagiarios estdo afetos bem como dos seminérios
tedrico-praticos;

e O calendério de regéncias dos Estagiérios;



e O trabalho a desempenhar pelo Estagiario em periodo regéncia e de ndo regéncia;

e A bibliografia de apoio a construcdo deste PIF.

HORARIO DAS DISCIPLINAS/TURMAS DO NUCLEO DE ESTAGIO

De acordo com os horarios e turmas atribuidas as Docentes Orientadoras das disciplinas de Geografia e
Histdria foram estabelecidas as seguintes turmas, nos respetivos horarios (Figura 1), para as assisténcias

e préticas letivas dos Estagiarios.

HORAS SEGUNDA |SALA TERCA SALA| QUARTA |SALA| QUINTA |[SALA SEXTA SALA
08.30-09.15

Geo.727(9.99

09.15-10.00

10.25-11.10

Geo.92Y(9.99 His. 72Z (9.99

Sem. Geo.|G. 2 -
12.05-12.50 Sem. His. | G. 2

Geo.92Y[9.99

11.10-11.55

14.00-14.45 9.99

14.45-15.30
15.45-16.30 His72Z |9.99

OBSERVAGOES:

|:| Aula sobreposta com o Semindrio de Histéria na Faculdade de Letras durante o segundo semestre
_ Aula sobreposta com o Semindrio de Geografia na Faculdade de Letras durante o primeiro semestre

Figura 1 — Horario das disciplinas/turmas atribuidas as atividades letivas dos Estagiarios.

CALENDARIO DE REGENCIAS

De acordo com o ponto 1.1.4.2 das atividades minimas obrigatdrias, contempladas no Plano Anual Geral
de Formacdo, o nimero minimo de atividades letivas que cada Estagiario tem de assegurar situa-se entre
28 e 32 aulas de 45 minutos ou entre 14 e 16 aulas de 90 minutos, divididas equitativamente pelas duas
areas de formacéo. Tendo como objetivo superar os valores estipulados, foi elaborado um calendéario
das aulas a lecionar por cada Estagiario (Figura 2), acordado entre estes e as Orientadoras do Nucleo de

Estagio.



Dias
Disciplina

Novembro

Historia
Geografia

1| 2| 3] 4 5

Dezembro

Histdria
Geografia

Janeiro

Historia
Geografia

Fevereiro

Historia
Geografia

Margo

Historia

6| 7| 8] 9[/10|11|12

14|15[16|17(18]19

Geografia

Abril

Histdria
Geografia

Maio

Historia

Geografia

20(21|22|23|24|25|26

27

28[29|30(31

. Alina Saraiva

|:| Pedro Martins

- Silvia Oliveira
. Interrupgdes letivas
. Fins de semana

Figura 2 — Calendarizagéo das regéncias dos Estagiarios ao longo do ano letivo.

TRABALHO A DESEMPENHAR NO PERIODO DE REGENCIA E NAO
REGENCIA

Segundo a legislagdo que atualmente regula a formacdo inicial de professores (Portaria n® 1097/2005 de

21 de outubro e Decreto-Lei n°® 43/2007 de 22 de fevereiro), a Préatica Pedagdgica Supervisionada

realiza-se em turmas atribuidas as Orientadoras do Nucleo de Estéagio (atividades letivas). Integrarg,

também, atividades extralectivas ou de intervencdo socioeducativa. Neste sentido, ao longo do ano,

comprometo-me a desempenhar as seguintes atividades de acordo com o Plano Anual Geral de

Formacdo, elaborado no ambito do Conselho de Formag&o de Professores, parte delas contando com a

colaboragéo dos restantes membros do Nucleo de Estagio:

Componentes letivas:

e Assistir ao maior nimero de aulas possiveis da Orientadora de Geografia nas turmas do 7° Z e
do9°Y;



Assistir ao maior nimero de aulas possiveis da Orientadora de Historia nas Turmas do 7° Z e
do 8°W;
Assistir a aulas do Ensino Secundario;
Realizar planificaces a curto, médio e longo prazo, recursos didaticos e de instrumentos de
avaliacdo no @mbito do Nucleo de Estégio;
Lecionar o maior nimero de aulas possiveis nas turmas do 7°, 8° e 9° anos em ambas as
disciplinas de acordo com o calendéario de regéncias;
Refletir sobre as aulas lecionadas e seus documentos/materiais associados;
Assistir a todas as aulas dos restantes professores Estagiarios em ambas as areas disciplinares;
Preparar os alunos para testes de avaliagdo sumativa;
Realizar testes de avaliagdo sumativa;
Corrigir testes de avaliacdo sumativa;
Realizar auto e hétero avaliacdo de atividades letivas e de avaliacdo formativa e sumativa de
acordo com o Nucleo de Estéagio;
Participar na palestra proferida pela psicéloga do colégio intitulada “Como rentabilizar a pratica
dos métodos e técnicas de estudo dos alunos”;
Assegurar o funcionamento de salas de estudo;
Participar na reunido semanal de seminario teérico-pratico de acompanhamento pedagdégico-
didatico das areas disciplinares de Geografia e Historia (tendo em conta a sobreposicao letiva).
Construgdo do Dossié do Estagiario na qual pretendo incluir os seguintes itens:
o Legislacdo e outros textos fundamentais (Portaria n°® 1097/2005 de 21 de outubro,
Decreto-Lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro);
o Protocolo de Cooperagéo entre a FLUC e a Escola;
o Regulamento da Formacao de Professores na FLUC;
o Plano Anual Geral de Formagéo do Estagio Pedagogico;
o Plano Anual de Formacéo das respetivas areas cientifico-pedagogicas;
o Grelha de Parametros de Avaliacdo das respetivas areas cientifico-pedagogicas;
o Plano Individual de Formacéo;
o Documentagdo relativa as aulas asseguradas (planificagdes de curto, médio e longo
prazo; recursos didaticos e instrumentos de avaliacao);
o Documentagdo relativa a outras atividades em que tenha participado (Seminarios
Pedagodgicos, SessGes de Formacdo e aulas assistidas; atividades extralectivas,
extracurriculares, de intervencao socioeducativa e de gestdo escolar);

o Documento de auto e heteroavaliacdo do desempenho no Estagio Pedagdgico



O

Outra documentacéo pertinente.

Componentes extra letivas:

e Colaborar nas seguintes atividades no &mbito do Plano Anual de Atividades do Colégio Sao

Teotdnio:

O

Colaboracdo no Roteiro de Escola, através do auxilio da organizacéao e realizagdo de
visitas de estudo e/ou viagens interdisciplinares:

= visita de estudo a Ganfei

No seguimento da visita de estudo realizar uma exposi¢do de fotografias da visita de
estudo relativa aos locais visitados;

Dinamizar o Dia dos Direitos Humanos (10 de dezembro — de manhd) com objetivo de
educar para o respeito pelo outro e para a diferenga (alunos do 7° ano), através das
atividades a serem desenvolvida pelos Estagiarios:

= recolha de frases, alusivas ao tema em questdo, elaboradas pelos alunos
para serem divulgadas, em papel, pela comunidade educativa

Participar nas comemorag6es do 25 de abril;

Participar no Dia da Europa (9 de maio);

Dinamizar o clube “Vem Descobrir P@triménio” através da realizagdo de atividades
tais como:

» a partir da selecdo de algumas experiéncias geogréaficas realizadas
pelos Professores Estagiarios com os alunos a assistir, 0s alunos devem
associa-las a alguns factos histéricos e, de seguida, devem localizar,
geograficamente, num mapa esses mesmos factos recorrendo a latitude
e longitude (alunos 7° ano);

= a partir de um mapa mundo desenhado pelos Professores Estagiarios,
os alunos devem desenhar as rotas maritimas dos Descobrimentos
Portugueses e pintar os locais descobertos. Depois, os alunos devem
escrever um pequeno texto sobre os factos historicos associados a esses
mesmos locais (alunos 8° ano);

» realizacdo de um peddy paper com questBes sobre a matéria das
disciplinas de Histéria e de Geografia do 7°, 8° e 9° anos (nota:
relativamente, @ matéria do 9° ano, as questdes terdo em conta a matéria

dada até ao presente deste jogo) (alunos 9°ano).



e Participar, como observador, no trabalho realizado pelos docentes em atividades de gestdo
curricular como:
o Conselhos de Turma;
o Departamentos Curriculares;

o Diretores de Turma.

Componentes nao letivas:

e Ter sentido de responsabilidade (ser pontual e assiduo);
e Honestidade;
o Demonstrar espirito de grupo participando em todas as atividades propostas;

e Revelar atitude critica e autocritica.

BIBLIOGRAFIA

Alcardo, |., & Rolddo, M. d. (2008). Supervisdo. Um contexto de desenvolvimento profissional dos
professores. Mangualde: PEDAGO.

Rold&o, M. d. (2010). Construgéo de planos individuais de trabalho e desenvolvimento profissional.
Aveiro: Universidade de Aveiro.



Anexo |l: Caraterizac¢do da turma do 7° Z.

1. Perfil da turma
1.1. NUMERO DE ALUNOS

A turma é constituida por vinte e nove alunos, sendo que dois discentes foram transferidos para outro
estabelecimento de ensino (nimeros 14 e 17 respetivamente), ndo estando portanto incluidos nesta

contagem.

1.2. SEXO

A turma é constituida por catorze raparigas e treze rapazes tal como se verifica no grafico seguinte:

1.3. IDADE

A média de idades dos alunos da turma é de 12 anos (a 15 de setembro). Os alunos com idades acima
da média sdo cinco, a saber, os discentes nimero 6, 10, 18, 22 e 27. O gréafico seguinte expressa como

se distribuem as idades dos alunos:
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1.4. NACIONALIDADE

Todos os alunos sdo de nacionalidade portuguesa a excecdo do aluno nimero 18 que é proveniente de
Angola.

1.5. ALUNOS COM RETENGOES NO MESMO ANO DE ESCOLARIDADE

Os alunos com retenc¢des sdo dois, a saber, os discentes nimero 6 e 18.

1.6. PROVENIENCIA GEOGRAFICA

Mais de metade dos alunos sdo oriundos da cidade de Coimbra (15 alunos) sendo os restantes de
localidades bastante diversificadas como Assafarge, Ceira, Venda da Luisa ou Condeixa-a-Nova. O
aluno proveniente da localidade mais distante provém de Vila Nova de Angos que dista cerca de 30 Km

do colégio. Dois alunos, a saber, nimeros 18 e 22, frequentam o colégio como alunos internos.

1.7. ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE)

A uma aluna foi diagnosticado dislexia, a saber, o aluno nimero 25.

1.8. ALUNOS COM PROBLEMAS DE SAUDE

N&o foram detetados.

2. Agregado familiar

2.1. ALUNOS COM PROBLEMAS SOCIO-ECONOMICOS

N&o foram detetados.



2.2. NUMERO DE IRMAOS

O gréfico seguinte apresenta 0 nimero de irmdos dos alunos da turma. Catorze alunos ndo tém irmaos,

onze alunos tém um 1 irm&o e dois alunos tém 2 irmaos:

ONenhum
OUm

0O Dois

2.3. ESCOLARIDADE DOS PAIS

Apresenta-se de seguida a escolaridade completa dos pais dos alunos por nivel de formag&o académica:
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2.4. AREA PROFISSIONAL DOS PAIS

O gréafico seguinte apresenta a situacdo profissional dos pais segundo as principais sec¢des da
Classificacdo Portuguesa de Atividades Econdmicas, Revisdo 3 (CAE-Rev.3), de forma simplificada:

‘ EPAIS B MAES ‘
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Anexo I11: Caraterizacdo da turma do 8° W.

1. Perfil da turma
1.1. NUMERO DE ALUNOS

A turma é constituida por vinte e sete alunos, sendo que um discente foi transferido para outro
estabelecimento de ensino (nimero 4 respetivamente), ndo estando portanto incluido nesta contagem.

1.2. SEXO

A turma é constituida por onze raparigas e quinze rapazes tal como se verifica no grafico seguinte:

1.3. IDADE

A média de idades dos alunos da turma é de 13 anos (a 15 de setembro). Os alunos com idades acima
da média séo seis, a saber, os discentes nimero 5, 6, 11, 20, 21 e 27. O grafico seguinte expressa como

se distribuem as idades dos alunos:
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1.4. NACIONALIDADE

Todos os alunos sdo de nacionalidade portuguesa a exce¢do do aluno nimero 6 que € proveniente de
Angola.

1.5. ALUNOS COM RETENGOES NO MESMO ANO DE ESCOLARIDADE

Os alunos com retenc¢des sdo dois, a saber, os discentes nimero 11 e 21.

1.6. PROVENIENCIA GEOGRAFICA

Mais de metade dos alunos sdo oriundos da cidade de Coimbra (18 alunos) sendo os restantes de
localidades bastante diversificadas como Almalagués, Ceira, Castelo Viegas ou Condeixa-a-Nova. O
aluno proveniente da localidade mais distante provém de Penela que dista cerca de 30 Km do colégio.

Quatro alunos, a saber, nimeros 5, 6, 13 e 21 frequentam o colégio como alunos internos.

1.7. ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE)

A trés alunos foi diagnosticado dislexia, a saber, os alunos nimero 3, 17 e 23. Juntam-se a estes outros
dois alunos a beneficiar de algumas medidas do Regime Educativo Especial (Decreto-Lei n°3/2008, de
7 de janeiro), constantes do seu Programa Educativo Individual, a saber, alunos nimero 21 2 27

respetivamente.

1.8. ALUNOS COM PROBLEMAS DE SAUDE

N&o foram detetados.

2. Agregado familiar

2.1. ALUNOS COM PROBLEMAS SOCIO-ECONOMICOS

N&o foram detetados.



2.2. NUMERO DE IRMAOS

O grafico seguinte apresenta o numero de irmdos dos alunos da turma. Oito alunos ndo tém irmaos,

catorze alunos tém um 1 irmao, dois alunos tém 2 irmaos e dois alunos tém 3 irmaos:
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2.4. AREA PROFISSIONAL DOS PAIS

O gréfico seguinte apresenta a situacdo profissional dos pais segundo as principais sec¢des da
Classificacdo Portuguesa de Atividades Econdmicas, Revisdo 3 (CAE-Rev.3), de forma simplificada:

‘ EPAIS B MAES ‘
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Anexo 1V: Caraterizacdo da turma do 9° Y.

1. Perfil da turma
1.1. NUMERO DE ALUNOS

A turma é constituida por vinte e seis alunos, sendo que um discente foi transferido para outro
estabelecimento de ensino (nimero 5 respetivamente), ndo estando portanto incluido nesta contagem.

1.2. SEXO

A turma é constituida por onze raparigas e catorze rapazes tal como se verifica no grafico seguinte:

1.3. IDADE

A média de idades dos alunos da turma é de 14 anos (a 15 de setembro). Os alunos com idades acima
da média sdo quatro, a saber, os discentes niumero 2, 9, 10 e 26. O gréafico seguinte expressa como se

distribuem as idades dos alunos:
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1.4. NACIONALIDADE

Todos os alunos sdo de nacionalidade portuguesa a exce¢do do aluno nimero 26 que é proveniente de
Angola.

1.5. ALUNOS COM RETENGOES NO MESMO ANO DE ESCOLARIDADE

N&o foram detetados.

1.6. PROVENIENCIA GEOGRAFICA

Cerca de metade dos alunos sdo oriundos da cidade de Coimbra (13 alunos) sendo os restantes de
localidades bastante diversificadas como Assafarge, Figueira de Lorvdo, Vila Pouca do Campo ou
Miranda do Corvo. O aluno proveniente da localidade mais distante provém da Lousa que dista cerca

de 30 Km do colégio. Um aluno, a saber, o nimero 26, frequenta o colégio como aluno interno.

1.7. ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE)

Nao foram detetados.

1.8. ALUNOS COM PROBLEMAS DE SAUDE

N&o foram detetados.

2. Agregado familiar

2.1. ALUNOS COM PROBLEMAS SOCIO-ECONOMICOS

N&o foram detetados.



2.2. NUMERO DE IRMAOS

O grafico seguinte apresenta 0 nimero de irmaos dos alunos da turma. Doze alunos ndo tém irmaos,

doze alunos tém um 1 irmdo e um aluno tém 3 irmaos:
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2.3. ESCOLARIDADE DOS PAIS

Apresenta-se de seguida a escolaridade completa dos pais dos alunos por nivel de formag&o académica:
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2.4. AREA PROFISSIONAL DOS PAIS

O gréfico seguinte apresenta a situacdo profissional dos pais segundo as principais sec¢des da

Classificacdo Portuguesa de Atividades Econdmicas, Revisdo 3 (CAE-Rev.3), de forma simplificada:
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Anexo V: Exemplo de planificacdo de Geografia (turma do 7° Z).

iy Colégio Sao Teotoénio i
ey Ano letivo
— Planificacdo a Curto Prazo 2014-2015
grafia 7°Z
. Data:
Dominio: O meio Natural
17-04-2015
Subdominios: O relevo

Sumario previsto:

Introducéo ao estudo do tema o Meio Natural: o relevo. Licdo n%: 53 e 54

As principais formas de relevo. (90 min.)

Os agentes internos e externos da evolugéo da superficie terrestre.

Objetivos Gerais:

- Conhecer como evolui 0 modelado terrestre;
- Compreender 0 processo erosivo;

- Destacar as principais formas de relevo.

Questdes chave:

- Como evolui a forma da superficie terrestre?
- Quais sdo os principais agentes modeladores da superficie terrestre?
- Em que consiste a eroséo?

- Quais séo as principais formas de relevo?

Metas de

aprendizagem:

- Interpretar mapas hipsométricos, descrevendo as diferentes formas de relevo;

- Compreender os agentes externos responsaveis pela formacao das diferentes formas de

relevo;

- Distinguir agentes internos de agentes externos;

- Caraterizar os principais agentes erosivos (agua e vento);

- Distinguir as trés fases do processo erosivo: desgaste, transporte e acumulacéo;

- Caraterizar grandes formas resultantes da erosdo e da acumulacdo de sedimentos por

acdo da agua e do vento.

Conceitos:

- Altitude: distancia, em metros, medida na vertical, desde o nivel médio das 4guas do mar

até ao lugar de referéncia;

- Colina: elevacfes de baixa altitude, com vertentes pouco acentuadas e de formas

arredondadas;




- Erosdo: conjunto de processos (desgaste, transporte e acumulagdo9 que modelam a

superficie da Terra, resultantes de agentes naturais;
- Latitude: distancia angular compreendida entre o Equador e o paralelo de lugar;
- Localizacdo absoluta; localizacdo exata de um lugar através de uma rede cartografica;

- Longitude: distancia angular compreendida entre o meridiano de Greenwich e 0

meridiano de lugar;

- Mapa hipsométrico: mapa que representa o relevo através de uma gradagdo de cores, de

acordo com as curvas de nivel;

Montanha: elevagdo que apresenta vertentes de grande declive, devido a elevada altitude,
com cumes pontiagudos ou arredondados. A um conjunto de montanhas d&-se o0 nome de

cadeia montanhosa ou cordilheira,

- Planalto: extensdo plana ou pouco ondulada, destacando-se na paisagem devido a
existéncia de vales encaixados e delimitados por vertentes altas e abruptas, resultando da

erosdo de antigas montanhas;

- Planicie: &rea plana ou pouco ondulada de baixa altitude, inferiores a 200 metros, onde

os vales ndo sdo encaixados;
- Relevo: diferentes formas da superficie terrestre;

- Vale: depressdo concava compreendida entre duas linhas de maior altitude, geralmente
atravessada por um curso de agua e resultam da acéo erosiva de um rio ou glaciar. As
linhas de crista elevam-se e fecham-se para montante, ao passo que para jusante descem e
se afastam. A linha que une os pontos de menor altitude num vale designa-se por talvegue.
O interflavio designa a zona compreendida entre dois vales, que serve muitas vezes de

linha de divisdo de aguas, linha que separa duas bacias vertentes.

Pré-requisitos

- Distinguir os varios tipos de mapas, nomeadamente os mapas hipsométricos;

- Conhecer algumas das principais formas de relevo estudadas aquando da anélise das

especificidades fisicas e humanas dos diferentes continentes;

- Apontar e compreender os diferentes elementos de localizag&o absoluta, designadamente

a altitude;

- Compreender o movimento das placas tectonicas (lecionado na disciplina de Ciéncias

Naturais 7°ano).

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem:

- A aula inicia-se com a oracdo da manha seguido da chamada dos alunos e o registo do

sumario no caderno por parte destes.

- A abertura da unidade esta concebida a partir de uma situacgao real de modo a captar a

atencdo dos alunos através da visualizacdo do excerto da reportagem especial da operadora




de televisdo SIC realizada ao alpinista Jodo Garcia aquando da sua escalada ao Monte

Annapurna, Himalaias, Nepal.

- Posteriormente convida-se os discentes em trés passos, a observar, a interpretar e refletir

sobre a imagem apresentada no slide 1 (Monte Annapurna):

=  Observa
- Que elementos predominam na paisagem: fisicos ou humanos?
- Como se caracteriza o relevo observado?
= Interpreta
- A partir da frase exposta e apoiando-se na imagem porque razdo Jodo
Garcia, em entrevista a SIC, considera a montanha um ‘“adversario
implacavel”?
= Reflete
- Porque razdo predominam os elementos naturais no relevo observado?
- Em que tipos de paisagem podemos encontrar maior presenca de

elementos humanos?

- A aula prossegue com a exploracdo do PowerPoint (slide 2) onde serdo recordados alguns
tipos de mapas quanto ao tema e quanto a escala, sobretudo para explicar aos alunos que
o relevo pode ser representado quer a partir de uma gradacdo de cores (mapa hipsométrico)
quer a partir de um conjunto de linhas, as curvas de nivel, representadas nos mapas
topogréficos;

- Posteriormente serdo recordados, através do mapa presente nas paginas 128 e 129 do
manual (slide 3), algumas das principais cadeias montanhosas, planicies e planaltos,
referidos aquando do estudo das caracteristicas fisicas e politicas dos continentes. Sera a
partir da analise do mapa e das paisagens apresentadas nas mesmas paginas que sera
explicado aos alunos que a superficie da Terra, apesar de ser pouco percetivel durante o
periodo de uma vida (tempo geoldgico vs tempo histérico), estd sempre em mudanga,
embora as modificacdes que ocorrem por razdes naturais, que em nada parecem alterar-

se, ndo se comparam, por vezes, com as a¢Bes provocadas pelo Homem;

- No seguimento da atividade anterior sera esclarecida aos alunos a existéncia de agentes

internos e externos (erosivos) que contribuem para as diferencas do modelado terrestre;

- Sera entdo realizado um pequeno esquema no quadro negro, que os alunos deverdo
transcrever para 0s respetivos cadernos, dos diferentes agentes internos da evolugdo do

relevo;

- Posteriormente, seré abordado, de forma breve, 0 movimento da tect6nica de placas visto

gue os alunos abordaram ja esta tematica na disciplina de Ciéncias Naturais (slide 4);




- A aula prossegue com a andlise de outro dos agentes internos — os vulcdes, que estéo
fortemente interligados com o movimento de tectonica de placas. Nesta atividade
pretende-se dar a conhecer aos alunos outra das formas de evolucdo do relevo,
particularmente o aumento da llha do Faial, Acores, em cerca de 2,5 Km2 provocado pela
erupcdo do vulcdo dos Capelinhos em setembro de 1957, através da visualizagdo de um
excerto da emissdo especial da cadeia televisiva RTP, aquando da comemoracdo dos 50

anos da erupcdo do mesmo (slide 5);

- Posteriormente, serd visualizada a imagem da destruicdo da autoestrada Tijuana-
Ensenada — México, provocada por um sismo de magnitude 7,4 na escala de Richter como
forma exemplificativa das possiveis altera¢des provocadas pelos sismos, um dos grandes

agentes internos decisivos para a constitui¢do do relevo (slide 6);

- A aula prossegue com a conclusdo do esquema no quadro negro sobre os diferentes

agentes externos da evolugéo do relevo;

- Posteriormente a aula prossegue com a analise das formas de relevo bem como os
principais agentes externos, importantes na modelagao das diferentes formas, com o apoio
de uma maquete com as principais formas de relevo. Neste sentido, e com o recurso a uma
pequena quantidade de areia fina e dgua sera abordado o principal agente erosivo externo
(4gua) nas suas quatro formas de eroséo diferentes (erosdo fluvial; erosdo maritima; erosdo
pluvial; eroséo glaciar) através da realizacdo de pequenas atividades exemplificativas

integradas na maquete;

- Durante a realizacéo desta atividade serd recordado o elemento de localizagéo absoluta
(altitude) essencial para explicar o processo composto por trés fases que complementam o
fendmeno de erosdo (desgaste; transporte; acumulagao) da mesma forma que, com recurso
a areia e a agua sera realizada uma atividade que pretende demonstrar o arranque de
materiais, deslocacdo dos materiais arrancados e deposi¢do dos materiais transportados em

locais mais planos e de menor altitude;

- A aula termina com a demonstracdo de imagens de erosdo provocada pelos agentes

externos (slides 7 a 14).

Estratégias de
remediacdo e/ou

enriquecimento:

- Realizagdo de um esquema sintese com os principais agentes modeladores da superficie

terrestre.

Recursos:

- Software de Apresentacdo: PowerPoint
- Manual do Aluno: GPS - Geografia 7° Ano

- Maquete de relevo

- Areia fina




- Agua
- Quadro negro

- Quadro interativo

Avaliacao:

- Observacdo do empenho e participagdo na sala de aula
- Diagnostica escrita

- Capacidade de comunicar de forma oral e escrita

- Aplicacdo de terminologia geografica

- Espirito critico
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Apéndices: | ~Apéndice 1: Apresentag¢do em PowerPoint “Evolugdo do relevo”.
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Apéndices:

-Apéndice 2: Imagem da maquete por nos efetuada com as principais formas de relevo.




einelsdws] $203NA,
|2nu 3402
Ly Sowsls ap seany ap oedepeln
_ _ " T
SEIIUOLIS |
En
Oy SEJE|d soaleiBodo | soalswosdiH
3 L sedey sedew
3 F 9
soulsixg soul=d| » soleue|d
sajuaby sajusby
F r
oedenwnay oedejussaiday
»  S3EA
oeinjoAs e
auodsues ]
»  SEUOD
a1sefisag =
leJoyn BdlEBIDOIDIH
op ealWeuUIq eloeg ‘g ansey BN »  salziued
t f f f
|einjeN
» SEYUEIUDIY

OIsiN O




Anexo VI: Exemplo de planificacdo de Histéria (turma do 8° W).

Colégio S&do Teotdnio .
Ano letivo
Historia 8°W .
Planificacdo a Curto Prazo 2014-2015
(13 ~ b 29
O arranque da “Revolugao Industrial Data:
Dominios:
e o triunfo dos regimes liberais conservadores 04-05-2015
Licdo n°: 55 e 56
Subdominios: Da “Revolugdo Agricola” a “Revolugdo Industrial”

(90 min.)

Sumario previsto:

As mudancas demogréficas em Inglaterra nos finais do século XVII1 e inicio do século
XIX.

A Revolugdo Industrial inglesa.

Objetivos gerais:

- Compreender os principais condicionalismos explicativos do arranque da “Revolugdo

Industrial” na Inglaterra;

- Conhecer e compreender as caracteristicas das etapas do processo de industrializacdo

europeu de meados do século XVIII e inicios do século XIX;

- Conhecer e compreender as implicacbes ambientais da atividade das comunidades

humanas e, em particular, das sociedades industrializadas.

Questoes chave:

- Como se caracteriza a evolucdo da populacdo em Inglaterra no século XVI111?

- Quais as consequéncias das enclousures para 0s camponeses?

- Que condigdes possibilitaram a Inglaterra iniciar a sua industrializagdo?

- Quais as consequéncias da industrializa¢do?

- Que grupos sociais contribuiram para o desenvolvimento da industrializagdo inglesa?
- Em qual dos modos de producgdo se obtinham mais produtos em menos tempo?

- Quias foram os setores de arranque da Revolucdo Industrial inglesa?

- Porque motivos muitos operarios destruiram as maquinas das fabricas onde

trabalhavam?

Metas de

aprendizagem:

- Indicar os principais efeitos da modernizacao agricola;

- Enumerar os fatores que explicam o aumento demografico registado na Inglaterra nos

finais do século XVIIl/inicio do século XIX;




- Enunciar as condicdes politicas e sociais da prioridade inglesa;

- Relacionar o desenvolvimento do comércio colonial e do sector financeiro com a
disponibilidade de capitais, matérias-primas e mercados, essenciais ao arranque da
industrializacéo;

- Referir as condicBes naturais e as acessibilidades do territério inglés que contribuiram

para o pioneirismo da sua industrializa¢éo;

- Definir os conceitos de maquinofatura e de industria, distinguindo-os das nogdes de

artesanato, manufactura e industria assalariada ao domicilio;

- Identificar as principais caracteristicas da primeira fase da industrializa¢do (“Idade do
vapor”);
- Referir a importancia da incorporacdo de avancos cientificos e técnicos nas inddstrias

de arranque (téxtil e metalurgia);

- Reconhecer as “revoltas luditas” como primeira modalidade de reagdo a consequéncias

negativas, para as classes populares, do processo de industrializacdo;

- Relacionar industrializacdo com agravamento de condicGes de higiene e seguranca no

trabalho, com poluicéo e com degradacdo das condi¢des de vida em geral;

- Relacionar a industrializagdo com consumo intensivo de recursos ndo renovaveis e com

alterac@es graves nos equilibrios ambientais.

Conceitos:

- Artesanato: Modo de produgdo em que o artesdo transforma matéria-prima em produtos.
Trabalha em casa ou na sua oficina, sozinho ou com a familia, realizando todas as etapas

de producdo. O trabalho é lento, produzindo-se poucos produtos;
- Enclosure: Grande propriedade rural, vedada atraves de sebes, cercas ou muros;

- Industria: Modo em que a transformacdo de matéria-prima é feita, essencialmente por
maquinas, em grandes espacos — as fabricas — sendo cada operario apenas responsavel

por uma tarefa. Produzem-se mais produtos em menos tempo;

- IndUstria assalariada ao domicilio: Transformagao de matéria-prima feita, normalmente,
por antigos artesaos ou camponeses, nas suas proprias casas, com ferramentas proprias
ou alugadas. Os comerciantes entregam-lhe matérias-primas recolhendo, depois, 0s

produtos em troca de um salério;

- Manufatura: Modo de producdo em que varios artesdos transformam a matéria-prima
em oficinas maiores do que a dos artesdos. Esta transformacao é mais rapida, poi é feita
por vérias pessoas, obtendo-se maiores quantidades de produtos do que no artesanato.

Por vezes cada artesdo é apenas responsavel por uma Unica tarefa da producéo;




- Maquinofatura: Modo de producdo assente, fundamentalmente, no trabalho de
maquinas que funcionam utilizando como fonte de energia o vapor (inicialmente) e a

eletricidade (mais tarde). Surge com a Revolucédo Industrial;

- Revolugdo Agricola: Conjunto de transformagdes ocorridas na agricultura europeia
(inicialmente na Holanda e em Inglaterra), no final do século XVII e ao longo do século
XVII1, e que consistiram na alteracdo de dimenséo das propriedades, do modo de cultivo,
na adubacdo e na introducdo de novas culturas. Assim foi possivel produzir mais

alimentos e aumentar os rendimentos dos proprietarios;

- Revolucdo Industrial: Conjunto de transformagdes profundas ocorridas na inddstria
inglesa, iniciadas no século XVIII, e que, progressivamente, se espalharam por outros

paises da europa, da América e do norte da Asia;

- Saldo fisioldgico: Diferenca entre o nimero de nascimentos e de mortes num
determinado periodo de tempo, geralmente um ano. Verifica-se um saldo fisiolégico

positivo quando a taxa de natalidade é superior a taxa de mortalidade.

Pré requisitos:

- Os alunos deverdo ter presente o processo de modernizacdo agricola, ocorrido na
Inglaterra e na Holanda, no final do século XVIII.

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem:

- A aula inicia-se com a da chamada dos alunos e o registo do sumario;

- De seguida, através da analise do quadro «Mr and Mrs Andrews» de Thomas
Gainsborough, o docente questiona 0s alunos um conjunto de questfes no intuito de que

estes cheguem & nova valorizacdo da agricultura pelos ricos proprietarios (slide 2):

= O que esta representado em primeiro plano?

= Esse casal de ingleses apesenta ter elevadas condigdes financeiras? Porqué?

= Porque aparece o0 senhor empunhando uma arma e acompanhado do seu cdo ao
lado da senhora sentada a sombra de uma &rvore? Representa momento de
trabalho ou de lazer?

= O que aparece representado na obra em segundo plano?

= O que aparece representado em terceiro plano?

= Porque se fizeram representar estes senhores, ricos proprietarios, num campo?

- Apos a andlise do quadro que apresenta uma das principais consequéncias da revolugéo
Agricola (agricultura vista como fonte de riqueza) serdo apresentadas outras

consequéncias desta revolucéo (slide 3);

- De seguida sera analisado um texto sobre as melhorias da alimentagdo, higiene e tipo
de construcdo e um gréafico que, em conjunto, ajudam a compreender o crescimento
demogréfico. Durante esta analise sera feita a referéncia ao grafico semelhante que se

encontra na pagina 144 do manual, bem como, de acordo com o texto apresentado, as




causas que contribuiram para o recuo da mortalidade que se encontram na péagina 145
(slide 4 e 5);

- Posteriormente sera questionado aos alunos porque razao a populacéo «fugira» para as
cidades. Pretende-se que os alunos associem a falta de terras comunais com o crescente
éxodo rural. Desta forma sera analisado um poema que representa a fuga dos camponeses
para a cidade, em busca de melhores condicGes de vida (slide 6) Por outro lado sera feita
referéncia que nas enclosures criavam-se grandes rebanhos de ovelhas, o que permitiu o
aumento de matéria-prima essencial para a inddstria téxtil e a consequente prioridade

inglesa (slide 7);

- Neste sentido sera entdo analisado um texto adaptado do “Grand Atlas de L’Histoire
Mondiale” de A. Michel que aponta bem algumas das caracteristicas que contribuiram

para o arranque da Revolucdo Industrial em Inglaterra (slide 8);

- A aula prossegue com a analise mais detalhada das condi¢des da prioridade inglesa
(slides 9 a 11), sendo que no final da analise dos progressos técnicos sera visualizado um
pequeno video que demonstra o processo de funcionamento da maquina a vapor. Sera
solicitado aos alunos que transcrevam para 0s respetivos cadernos a informagéo
apresentada no slide que faz referéncia as condi¢fes econdmicas e financeiras da

prioridade inglesa;

- De seguida sera solicitado a um aluno que leia os setores de arranque da pagina 149 do
manual, que ndo sé fizeram desenvolver estes setores como também a extragdo mineira
(slide 12);

- Posteriormente serdo visualizadas algumas imagens dos progressos técnicos efetuados

no setor téxtil (slides 13 a 15);

- A aula prossegue com a apresentacdo das principais alteracBes provocadas pela
indUstria (slide 16) seguindo-se da leitura e compreensdo dos conceitos apresentados no
“Nado confundas” da pagina 149 do manual (Artesanato; Manufatura; Industria

assalariada ao domicilio e IndUstria);

- De seguida serdo analisadas algumas das consequéncias sociais da Revolugdo industrial,
nomeadamente as «revoltas luditas» (slide 17) bem como a leitura de um texto que ilustra

bem a precariedade do trabalho (slide 18);

- Posteriormente a aula prossegue com uma breve sintese das consequéncias da

industrializacdo (slide 19) que os alunos deverao transcrever para os respetivos cadernos;

- A aula termina com uma breve referéncia as consequéncias ambientais da
industrializacdo (slide 20) que os alunos deverdo de igual modo transcrever para 0S

respetivos cadernos.




Estratégias de
remediag&o e/ou

enriguecimento

- Transcrigdo para os cadernos diarios da sintese das inovagdes da agricultura, as
principais alteracdes provocadas pela Revolucdo Industrial e as consequéncias da

industrializacéo.

- Manual do Aluno: O fio da Hist6ria 8° Ano

- Apresentacdo em PowerPoint: “Revolucdo agricola e industrial”

Recursos:
- Quadro negro
- Quadro interativo
- Observacdo do empenho e participacdo na sala de aula
- Diagnostica escrita
Avaliacao:
- Capacidade de comunicar de forma oral e escrita
- Espirito critico
Cirne, J., & Henriques, M. (2014). Viagens na Histéria 8. Porto: Areal Editores.
Grimberg, C. (1968). Historia Universal 12 - No século de Luis XIV. Lisboa:
Publica¢bes Europa-América.
Bibliografia:

Oliveira, A. R., Cantanhede, F., Catarino, F., Gago, M., & Torrdo, P. (2012). O Fio da

Histéria 8. Lisboa: Texto Editores.

Reis, A. D. (2009). Nova Histdria Universal. Porto: Campo das Letras.




Apéndices:

- Apéndice 1: Apresentacdo em PowerPoint “Revolucao agricola e industrial”
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O AGRICOLA
REVOLUGAO
INDUSTRIAL

DA REVOLUC{\"

Mrs Andrews
leo sobre tela, 1750 de Thomas Gainsborough. National Gallery, Londres

Consequéncias da Revolugdo Agricola

Q Aumento da produgdo agricola wmsp melhoria da alimentagéo da
populagéo.

Q A agricultura comegou a ser valorizada e vista como fonte de
riqueza.

Q Aumento da procura de maquinas e utensilios de ferro e lucros
provenientes da agricultura mm) arranque da industrializagdo
inglesa.

O crescimento demografico
"Uma melhor alimentagdo, com um
consumo um pouco mais importante de

Evolugdo da populagdo em
Inglaterra, no século XVIII e
carne, e o desaparecimento das pendrias

wne | periodicas desempenharam um  papel

w  |ndo desprezivel. (..) Acontece o mesmo
com os progressos da higiene individual
pelo uso crescente do sabdo (..). Os
métodos de construcdo e o uso do tijolo
e das telhas em substituicdo da madeira
e do colmo limitaram o perigo das
epidemias. Um primeiro  urbanismo
conduziu a melhor drenagem das ruas, a
evacuagdo das imundicies (...).”

ol Notabdade

Os _ progressos na
medicina = (vacinagdo)
e novos habitos” de
higiene

o aumento 0 desenvolviFnento dos

a
producao agricola | fancportes - facilitou. a
permitiu uma maior a|lme¢1ta~<,‘§0 das

abundancia e variedade populacoes.

de alimentos.

e ]
CRESCIMENTO
DEMOGRAFICO

¥

REVOLUCAO
DEMOGRAFICA

Vacinagdo contra a variola, de
Edward Jenner, em 1796

Em tenra idade encetei
Esta vida de "“serviddo”.
Trabalhar de sol a sol
E a minha condiga

Divide-se a terra em quatro,
Escolham-se as melhores

Utilizam-se novas méaquinas

Cavo a terra, ceifo o trigo, E produtos diferentes.

Levo o gado a pastar,
Sacho o milho e os feijoes
Para a semente germinar.

Outrora, os campos abertos
Eram de uso comunitario.
Agora, foi tudo vedado

Por um rico proprietério.

Com estas inovagoes
Aumentou-se a producao.
Diminuiram as fomes e
Cresceu a populagdo.

Vejo os campos lotados

E fico com a certeza

Que vou partir para a cidade
Estou cansada de pobreza!

As Ceifeiras
Oleo sobre tela, 1893 de Silva Porto. Museu Nacional Soares dos Reis, Porto

foots-Magem na Misiria 82014

Revolugao Industrial

Fornecimento de
matérias-primas, de

Desenvolvimento Brangue.oa

méo de obra e de s Revolugao
capitais para a do comércio Industrial
industria

! ! ! -

s

. - e - o . e i

REVoLUCAD AoRicoLA
A NOLATERRA H

A prioridade inglesa

"A Gra-Bretanha dispunha de importantes recursos
em carvao, ferro, cobre e estanho. A sua agricultura
woes |fOrnecia matérias-primas as fébricas téxteis. As
“&... |possibilidades naturais de transporte oferecidas
pelos rios navegaveis, pelos portos e pelo mar,
| juntava-se uma rede de canais, estradas e carris de
ferro das minas. A guerra estimulou a metalurgia,
0s téxteis e a construcdo naval inglesa. Numa altura
em que as barreiras alfandegarias retalhavam o
continente, homens e bens circulavam livremente
na Gra-Bretanha(..) e uma série de invengdes e
inovagoes técnicas aumentavam a produgdo de

A Revolugdo Industrial surge em Inglaterra, na segunda metade do século
XVIII, e consistiu no conjunto de transformacdes ocorridas na inddstria e que
foram desencadeadas pela aplicacdo da maquina a vapor & produgdo.

bens. As condig¢bes sociais contribuem igualmente
para o desenvolvimento econémico - a aristocracia
investia nas atividades industriais ou comerciais.”

O processo de
industrializacdo
inglés




A prioridade inglesa

[ Condiges politicas e sociais |

0 Regime parlamentar favoravel a
iniciativa privada.

0 A burguesia e a nobreza tinham uma
mentalidade ativa e empreendedora.

0 M3o de obra abundante (revolugdo |

demografica e éxodo rural). Parlamento inglés

A prioridade inglesa

Condicdes econémicas
7 e financeiras

60 J 0 Aumento do nimero de bancos.
50 &,

40 0 O desenvolvimento da agricultura.

30

20 0 Matérias-primas (nacionais e coloniais).
10

0 0O Boa rede comunicagdes.

1780 1800 1820

Gra-Bretanha WM Restoda Il Resto do . - ey
Europa Mundo ' Vasto mercado interno e colonial (matérias-

primas e o de produtos).

Reparticdo do comércio
mundial (em %)

0 Os lucros da agricultura e do comércio colonial

A prlorldade Inglesa Condi¢oes tecnoldgicas

0 Aperfeicoamento de maquinaria,
como o tear mecdnico e a
maquina a vapor.

| Condicbes naturais e geograficas |

QO Abundéncia de  matérias-primas
(ferro, hulha, |3 e algod&o).

0O Boa rede de comunicagbes: rios
navegaveis.

O Construgdo de canais, pontes e
estradas. ;

Regent’s Canal, a norte de

Méquina a vapor (James Watt),
Londres, no inicio do séc. XIX 1769

Principais alteragdes provocadas
pela Revolugdo Industrial

Revolugao industrial

Producio artesanal

operario - realiza uma
inica fase de produgao
trabatho manual as fases do trabatho i do i

oficina doméstica artesdo - tabrica
exocuta todas

(manufatural producao {maguinofatura) da maquina

Baixa producio artesanal

Elevada producio em série

Progressos técnicos

A primeira fase da industrializacdo ficou
marcada pela i 3 aqui

Usava o carvdo como

e .
transformava o calor em e |
yapor de agua, % Méquina a vapor usada para
transmitindo a sua forca a qf P! P:

bombear as dguas das minas

todo o tipo  de (Pintura do séc. XIX).

maquinaria.

Maquina a vapor
(James Watt), 1769

Progressos técnicos
e setores de arranque

Setor metalirgico

A produgdo do ferro e ago era
indispensdvel para a maquinaria, usada
na agricultura, inddstria e transportes.

Setor téxtil

Abundéncia de |13 e algoddo e
aumento da procura de tecidos.

Crescimento destes setores

Desenvolvimento da extragdo mineira

Progressos técnicos - setor téxtil

Tear de Jacquard,
para a producdo de
estampados - 1804.

Spinning Jenny
(méquina de fiar
mecanica), de
Hargreaves - 1765.

i
Cartwright - 1785.

Principais alteragdes provocadas pela
Revolugdo Industrial

"\ Reduziu as necessidades de mao de
/ obra.

( Reduziu os tempos de produgéo. ‘

( | Reduziu os custos. ‘




Consequéncias sociais Consequéncias sociais

“"Eu tenho trés filhos. Que trabalham na
fabrica Wilson, um de 11, um de 13 e outro
de 14 anos. Os meus filhos comegaram a
trabalhar com 3 anos. Eles trabalham I3
durante muitas horas mas, ndo reclamamos
porque as pessoas pobres como nds tém de
trabalhar duro para viver. Mas os salarios
sdo muito pequenos. Um dos meus filhos foi
espancado porque se atrasou mas eu nao
tenho nenhuma queixa a fazer. Prefiro que
lhe tenham batido do que ter de pagar uma
multa.”

(R B TE

Mg
“""'uf'

Trabalho infantil T RS

sistema de
producdo em série

\ Sistema produtivo em série assente na divisdo do

trabalho por etapas. Consequéncias ambientais

Aumento da poluicdo

Contaminagdo dos solos e cursos

Sintese ( \“ Introducdo da méquina conduziu a diminuicdo da de dgua
Cnn;quénc;as |/ necessidade de mdo de obra. T T
da X . L. Agravamento das condicoes de

industrializacao | Redugdo dos saldrios, higiene

Forte exploracdo dos recursos ndo-
§ renovaveis
3 Desemprego.

Transformagado da

. Halton, cidade industrial inglesa, séc. XIX
| Revoltas ludistas.
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. Novas técnicas -
Novo tipo de Expansao da
propriedade & ';g:‘;?::s Novas culturas area cultivada

!

Aumento da produgdo agricola

Progressos na
medicina

Abundancia de

matérias-primas

Progressos
técnicos

Boa rede de
comunicacdes

Aparecimento
do operariado

| Melhoria da alimentagéo |
Melheria dos
hébitos de
higiene
Maior
téncia as
doengas

| Recuo da mortalidade l

|

| Aumento demografico |

l

| M&o-de-obra disponivel |

Magquiniza¢&o da industria

Setores de arranque

Expansédo do

comercio

Abundéncia de
dinheiro

Nobreza e
burguesia
empreendedoras

Téxteis

Aparecimento
das fabricas

Metalurgica




Anexo VII: Exemplo de planificacdo de Geografia (turma do 9° Y).

Colégio Sao Teotonio
e Ano letivo
- Planificacdo a Curto Prazo
Geografia 9°Y ¢ 2014-2015
Data:
Dominio: Riscos, Ambiente e Sociedade
29-04-2015
Subdominio: Riscos Mistos
Licdo n°: 80
Conhecer a influéncia da poluicdo da hidrosfera no meio e na (45 min.)
Objetivo Geral: .
sociedade

Sumario previsto:

O rio Citarum: um exemplo das consequéncias da poluicéo hidrica.

Questdes chave:

- Quais os principais fatores responsaveis pela degradacéo da dgua?
- Quais as consequéncias resultantes da poluicdo da agua?

- Como prevenir a degradacdo da agua?

Metas de

aprendizagem:

- ldentificar os principais fatores responsaveis pela degrada¢do das &4guas continentais e

marinhas;
- Identificar as principais consequéncias da poluigdo das 4guas continentais e marinhas;

- Reconhecer medidas de prevencédo e mitigacdo dos processos geradores de poluicdo das

aguas continentais e marinhas.

Conceitos:

- Aquiferos (formagdes geoldgicas permeaveis cujo limite inferior é constituido por rochas

impermeéaveis, permitindo a acumulacdo de agua e a formacédo de toalhas freaticas);

- Ciclo da agua (conjunto de circuitos interdependentes que estabelecem continuas trocas
de 4gua entre os oceanos, a atmosfera e os continentes, de forma a manter o equilibrio

hidrico);

- Criosfera (parte da Terra ocupada por 4gua no estado sélido. E o dominio dos glaciares);




- Desenvolvimento sustentavel (desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente,
sem comprometer a capacidade de as geragdes futuras satisfazerem as suas proprias

necessidades);

- Evapotranspiracdo (libertacdo de agua para a atmosfera sob a forma de vapor, com

origem na transpiracdo dos seres vivos);

- Hidrosfera (parte da Terra ocupada pelas aguas no estado liquido. E constituida pelos

rios, lagos, mares e oceanos);
- Stress hidrico (ocorre quando a procura de agua é superior & oferta);

- Toalhas fredticas (Ien¢6is de dgua subterraneos);

Pré-requisitos:

- Os alunos deverao conhecer o ciclo hidroldgico;

- Os discentes deverao ainda ter presente a desigual distribui¢do e consumo de agua a nivel

mundial.

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem:

- A aula inicia-se com a chamada dos alunos e o registo do sumario;

- Posteriormente a aula prossegue com a leitura dos textos realizados pelos alunos,
propostos para trabalho de casa, relativamente ao documentario “A 4gua também se
esgota”. Pretende-se que que os alunos apontem alguns conceitos referidos na aula tais

como:

= Desperdicio

= Escassez

= Impactos

= Desenvolvimento sustentavel

= Pajses desenvolvidos vs. Paises em desenvolvimento

- Posteriormente a aula prossegue com a analise de alguns indicadores através do site “The
World Bank” no intuito de comparar alguns indicadores basicos entre 0s novos paises

industrializados (Indonésia) e os paises desenvolvidos (Portugal), nomeadamente:

= Populagdo total

= indice de fertilidade

= Acesso a dgua potavel

= Acesso a saneamento basico
= Esperanca média de vida

=  Emissbes de CO?




- Pretende-se com esta atividade demonstrar quais consequéncias para a hidrosfera do
crescimento populacional explosivo, com tendéncia a aumentar, dos paises em

desenvolvimento.

- O pais em desenvolvimento escolhido (Indonésia) prende-se também com a forte
industrializacdo do pais, grande causador de poluicdo dos recursos hidricos, mas
igualmente para interligar com o documentario que serd de seguida visualizado: “Citarum
— 0 rio mais poluido do mundo” da série 'Unreported World'. Esta jornada pelo Rio
Citarum, na Indonésia (I1ha de Java), revela o problemético impacto ambiental da explosdo
populacional e da poluicéo das industrias téxteis. Durante a visualiza¢do do documentério
0 docente coloca um conjunto de questdes e acrescenta um grupo de informacdes

relacionadas com a matéria lecionada nas aulas anteriores;

- Por fim a aula termina com alguns apontamentos escritos no quadro negro, que os alunos

deverdo reter sobre a visualizagdo do filme, bem como da mateéria lecionada.

Estratégias de
remediacdo e/ou

enriquecimento:

- Os alunos deverdo transcrever para 0 caderno os apontamentos escritos no quadro.

Recursos:

- Manual do Aluno: Faces da Terra 9 — Ambiente e Sociedade
- Quadro negro

- Quadro interativo

Avaliacao:

- Observagdo do empenho e participagdo na sala de aula
- Diagnostica escrita

- Capacidade de comunicar de forma oral e escrita

- Aplicagdo de terminologia geografica

- Espirito critico

Bibliografia
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Atlas de Portugal. (2005). Lisboa: Instituto Geogréfico Portugués.
Clarke, R., & King, J. (2005). O Atlas da Agua. Publifolha.

Domingos, C., Lemos, J., & Canavilhas, T. (2009). Geografia C - 12° Ano (Vol. I).
Lisboa: Platano Editora.

Matos, M. J., & Casteldo, R. (2008). A descoberta - Geografia 9° ano. Lisboa:
Santillana.




Medeiros, C. A. (2009). Geografia de Portugal Ambiente Natural e Ocupac¢édo Humana -
Uma Introducéo (Vol. IlI). Lisboa: Editorial Estampa.

Raven, P., & Berg, L. (2004). Environment. Wiley.

Ribeiro, I. J., Costa, M., & Carrapa, M. E. (2014). Faces da Terra 9 - Ambiente e
Sociedade. Porto: Areal Editores.
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Anexo VIII: Exemplo de teste de avaliacéo escrito de Geografia.

T TESTE DE AVALIACAO DE GEOGRAFIA7°Z

colégio 28 novembro 2014
sao teotoénio

Duragcéo do teste: 60 minutos
Aspetos a valorizar na correcdo do teste: expressdo escrita; respostas adequadas as perguntas; resolucdo correta dos

exercicios; localizagéo correta dos lugares; conhecimentos especificos da disciplina; leitura, interpretacéo, construgéo correta

de documentos geogréficos.

1. Observaa figura 1.
Figura 1 - Vista da cidade de Coimbra.

1.1. Descreve a paisagem atendendo aos elementos naturais e humanos representados.

2. Alocalizagdo relativa é uma forma de localizar lugares na Figura 2 — Rosa dos Ventos.
superficie terrestre recorrendo aos pontos de referéncia da
rosa-dos-ventos (Figura 2).

2.1. Menciona os pontos cardeais, colaterais e intermédios

em falta, atribuindo a cada nimero a designacao correta.

2.2. Escreve por extenso 0os nomes que indicaste na resposta
anterior.

2.3. ldentifica no conjunto das afirmacdes seguintes as

verdadeiras com um V e as falsas com um F.

a) O ponto cardeal este pode também ser identificado como nascente, levante, leste ou oriente.
b) Outras designacGes validas para o sul sdo: setentrional, ou boreal.

¢) A estrela polar indica-nos o norte.

d) Ao amanhecer o sol indica o ponto cardeal oeste também designado por poente, ocaso e ocidente.

e) Meridional ou austral ttm o mesmo significado que sul.



2.4. Corrige duas afirmacdes falsas a tua escolha.

3. Observa o0 mapa da figura 3
3.1. Indica os dois elementos fundamentais
do mapa presentes neste exemplo.
3.2. Refere os restantes elementos ausentes.
3.3. ldentifica:
a) as peninsulas assinaladas com
ndmeros
b) os mares assinalados com letras.
3.4. Explica a importancia da escala no

mapa.

4. Observa o0 mapa da figura 4.
4.1. Indica o nome dos distritos assinalados
com os numeros de 1 a 10.
4.2. Indica o nome:

a) do distrito portugués mais setentrional;

b) de um distrito que nédo facga fronteira com Espanha;

¢) do distrito mais ocidental;

d) de um distrito que seja banhado pelo rio Guadiana;
e) do distrito que que recebe o rio Tejo em Portugal, na

margem norte;

f) o distrito onde desagua o rio Douro.

4.3. Indica o nome de dois distritos que possuem uma

fronteira fluvial com Espanha

Figura 3 - Mapa fisico da Europa.
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Figura 4 - Divisdo administrativa de
Portugal.
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5. Asfiguras 5 e 6 representam mapas com diferentes escalas.

Figura 5 - Distrito de Lisboa.

Figura 6 - Mapa politico da Europa.
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5.1. Menciona o mapa em que a realidade foi reduzida mais vezes.

5.2.
5.3.
54.
5.5.

Ob

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

Define escala.

Indica os tipos de escala presentes em cada figura.

Converte em escala numérica a escala da figura 6.

O mapa da Europa tem a menor escala. Justifica atendendo: a) a area representada b) aos

pormenores representados.

serva as seguintes escalas: 1/500 000; 1/50 000: 1/150 000; 1/ 10 000.
Ordena-as por ordem decrescente.
Justifica a resposta anterior
Transforma as escalas: a) 1/500 000 reduzida a quilémetros

b) 1/10 000 reduzida a metros
A distancia entre duas cidades é na realidade de 5 Km. Num mapa de escala 1/25 000, qual
seria a distancia no mapa com que seriam representadas estas duas cidades? (Apresenta todos
os calculos que realizares)
Num mapa de Portugal com a escala 1/5000 000 a distancia entre as cidades de Evora e Vila
Real é de 6,3cm. Calcula e distancia real entre estas duas cidades. (Apresenta todos os calculos

que realizares)



Anexo 1X: Exemplo de teste de avalia¢do escrito de Histéria.

T

colégio
sao teotonio

TESTE DE AVALIAC;AO DE HISTORIAT7° Z
05 dezembro 2014

Duracédo do teste: 90 minutos

Lé atentamente as perguntas antes de responderes. N&o te esquecas de elaborar respostas tendo em conta os conteddos, a

estrutura frasica, a ortografia e caligrafia e integrar sempre 0s documentos nas tuas respostas.

GRUPO |

Documento A

Os camponeses e 0s artesdos que trabalham para a corte, 0s sacerdotes que servem os deuses e 0s escribas
que gerem 0s bens e as atividades do Egito séo, todos, servidores do farad. Este € o principal proprietario

do solo, concede as terras aos templos e sacerdotes, aos altos funcionarios e aos seus parentes.

Guilbert Lafforgue, A Alta Antiguidade

1. Lé com atencéo o texto do documento A.

1.1. No Egito o Fara¢ estava no topo da piramide social fortemente estratificada e hierarquizada.

Refere quais 0s seus poderes.

1.2. Identifica quais os grupos sociais, para além do farad e da sua familia, que pertenciam ao

grupo dos privilegiados.

1.3. Carateriza a vida dos comerciantes, dos artifices e dos camponeses.

GRUPO I

2. Observa a imagem do documento B e 1€ o texto do documento C:

Documento B O mundo helénico século V a. C.

A
7 N de Héreates

e

9 Prncipais
melropoles gregas
1+ Principals
coldaias gregas
Eios d3 expansio graga

‘= Poroariétts grogo

AFRICA

Documento C

Os jogos sdo um costume que nos leva a
celebrar tréguas [entre Cidades inimigas] e a
renunciar aos 6dios para nos reunirmos num
mesmo lugar, em que as oracbes e 0s
sacrificios, feitos em conjunto, nos recordam
a nossa origem comum.

IsGcrates, Panegirico




2.1.

2.2.

2.3.

Apesar de dividida em centenas de cidades-estado ou poleis, a Grécia era formada por um
sO povo: os gregos. Nomeia as razdes pelas quais os gregos formaram pdleis.

Apesar das rivalidades entre as diversas cidades-estado existiam elementos comuns entre
elas. Identifica os elementos comuns descritos no documento C.

Menciona os restantes elementos comuns.

GRUPO 11

3. L& com atencdo o texto do documento D.

Documento D
Reconhegcamos, pois, que [...] o saber do homem ndo é o da mulher, que o valor e a equidade ndo sdo em

ambos 0s mesmos [...] e que a for¢a de um assenta no mando e a do outro na submissao.

Avristételes, A Politica

3.1
3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

Distingue oligarquia de democracia.

Apresenta as limitagGes a democracia ateniense.

A religido grega era praticada através de diversas formas de culto. Identifica-as e descreve

cada uma delas.

Assinala no conjunto das afirmacgdes seguintes as verdadeiras com um V e as falsas com um

F.

a) Os periecos eram homens livres e sO eles podiam desempenhar fungdes politicas.

b) Os hilotas faziam os trabalhos mais pesados e tinham uma vida muito dificil.

c) A organizagdo politica de Esparta era a democracia enquanto que em Atenas era uma
monarquia.

d) Na Grécia Antiga a mulher ndo tinha qualquer participacéo nos assuntos da polis.

e) Na educacdo dos jovens atenienses dava-se importancia a formacéo fisica e intelectual.

f) Os metecos ndo podiam deter qualquer propriedade.

g) Apesar do solo pobre de Atenas a maioria da populagéo vivia da agricultura e da criagdo
de gado.

Corrige as afirmagfes que consideraste falsas em 3.4.




GRUPO IV

4. L& com atencéo o texto do documento E.

Documento E
Ha na espécie humana individuos tao inferiores aos seus semelhantes, como o corpo difere da alma. [...]

Sdo homens cujo o maior trunfo assenta nas forgas corporais. Estes individuos estdo, pela propria natureza

condenados [...], porque para eles nada existe melhor que obedecer.
Aristoteles, A Politica

4.1. Caracteriza os diferentes grupos da sociedade ateniense tendo em conta 0s seguintes

aspetos:
- identifica a que grupo social se refere o texto;

- caracteriza esse grupo social;
- identifica e caracteriza os restantes grupos sociais atenienses.

GRUPO V

5. Observa as imagens do documento F e G.

Documento G Discobolo, 450 a. C.

Documento F Ordens Arquitetdnicas gregas

5.1. ldentifica cada uma das ordens arquitetonicas presentes no documento F.
5.2. Aponta as diferengas entre as ordens arquitetonicas representadas com os numeros 1 e 3.
5.3. Caracteriza a escultura grega do Periodo Classico com base na figura do documento G.



Documento H Ceramica grega

6. Explica aseguinte afirmacéo: "Ainda hoje a cerdmica grega continua a demonstrar a sua utilidade".



Anexo X: Exemplo da correcgdo do teste de avaliagdo escrito de Historia.

T

colégio

sao teotonio

Correcéo do 2° teste de Historia 7° Z
(05-12-2014)

Questéo Correcéao Cotacéo
O fara6 detinha os seguintes poderes: poder de administrador do .
1.1. Egipto, era o sumo sacerdote, era 0 juiz supremo e era chefe do
o (1+1+1+1+1)
exercito.
Os estratos sociais para além do fara6 e da sua familia pertencentes 3
1.2. ao grupo dos privilegiados sdo os nobres e altos funcionérios, os (1+1+1)
+1+
sacerdotes e 0s escribas.
Os comerciantes, os artifices e 0s camponeses representavam o
grupo mais numeroso da sociedade egipcia. Contudo pertenciam ao 6
grupo dos ndo privilegiados e tinham uma vida dificil pois tinham de )
1.3. . ) (5 caracteriza +
pagar pesados contributos ao farad, aos sacerdotes e aos senhores e
] ] o o o 1 ex. do texto)
ainda podiam ser requisitados para a realizagdo de obras publicas.
(DOC: os camponeses e artesdos trabalham para a corte).
Os gregos formaram cidades-estado ou poleis devido as condi¢des
01 geograficas nomeadamente o solo arido e montanhoso da Grécia que 3
o promovia o0 isolamento das populagfes mas também devido as (1+1+1)
rivalidades entre as comunidades.
» Os elementos comuns descritos no documento C sdo 0s jogos e a 2
- religido (1+1)
o 3
2.3. Os restantes elementos comuns sdo a lingua, 0s costumes e a cultura.
(1+1+1)
sl A oligarquia é um regime politico em que 0 governo era entregue a 8
o um conjunto muito reduzido de pessoas com base na sua fortuna. (4+4)




A democracia € um regime politico em que o poder de governar
pertence a todos os cidaddos que eram considerados livres e iguais
perante a lei, em direitos e obrigacOes

As limitagGes a democracia ateniense sao: a pratica de escravatura,

os cidaddos representavam uma minoria da populacdo, as mulheres,

5
3.2. metecos e escravos ndo tinham direitos politicos, havia limites a
) 3 ) (1+1+1+1+1)
liberdade de expressdo (ostracismo e pena de morte) e o
imperialismo ateniense
As diferentes formas de culto sdo: culto familiar — celebrados em
altares domésticos e dedicados aos antepassados e aos deuses 7
~ protetores do lar; culto civico — realizado em honra dos deuses da | (3 identifica + 3
- polis; culto pan-helénico — praticado por todos os gregos/helenos em | descreve + 1 da
grandes santuarios em honra de um deus (ex. Templo de Zeus em ex.)
Olimpia).
a) F
e) V
b) V 7
3.4. f) F
c) F (7x1)
9 V
dy V
a) Os periecos eram homens livres mas ndo tinham participagdo
politica
ou
Os cidaddos eram homens livres e sé eles podiam desempenhar
e fungdes politicas. 6
o (2+2+2)
c) A organizacdo politica de Esparta era a oligarquia enquanto que
em Atenas era uma democracia.
f) Os metecos ndo podiam deter qualquer propriedade exceto
escravos
O grupo social apresentado no texto do documento E sdo 0s escravos 15
pois estes eram considerados instrumentos de trabalho e eram (2 identifica
4.1. utilizados em todo o tipo de tarefas tal como se pode verificar pela | grupo social + 1

expressdao “(...) para eles nada existe melhor que obedecer”. Os

escravos eram o grupo social mais numeroso (prisioneiros de guerra

ex. texto + 3

caracteriza + 4




ou por ndo pagarem as suas dividas) e eram propriedade dos donos
que os compravam. Por isso ndo tinham quaisquer direitos civicos
ou politicos.

Os restantes grupos sociais sdo o0s cidaddos e os metecos. Os
cidaddos eram homens livres, filhos de pais atenienses, maiores de
20 anos e com o servico militar completo. Sé estes podiam participar
na vida politica e possuir propriedades, além disso estavam isentos
de impostos.

Os metecos eram estrangeiros residentes em Atenas que se
dedicavam ao comércio e artesanato, contudo ndo podiam ser
detentores de propriedades e ndo Ihes eram reconhecidos direitos
civicos e politicos. Por outro lado os metecos eram obrigados a

prestar servico militar e a pagar tributos.

identifica outros
grupos+ 5

caracteriza-0s)

5.1

1. Ordem Jonica
2. Ordem Corintia

3. Ordem Dbrica

(1+1+1)

5.2.

A figura 1 do documento F (Ordem Jonica) é mais rica em
ornamentacdo que a figura 3 (Ordem Dorica) que é mais sobria e
severa.

A Ordem Jonica apresenta o capitel decorado com volutas, apresenta
um fuste mais fino e elegante quando comparado com o fuste mais
robusto das colunas da Ordem Dérica que também tem um capitel
bastante simples. Além disso a Ordem Jénica tem base ao contrario

da Ordem Dérica que dispensa este Gltimo elemento da coluna.

(3+3)

5.3.

A escultura do Periodo Classico representada na figura do Discobolo
(documento G) caracteriza-se pelo rigor e realismo dos pormenores.
A escultura do Periodo Classico apresenta naturalismo: que se pode
verificar no rigor da reproducdo das formas anatémicas do corpo,
movimento: visivel no movimento dinamico prévio ao lancamento
do disco e idealismo/perfeicdo: as imperfeicbes ndo séo
representadas. Contudo a escultura do Periodo Classico apresenta

ainda serenidade dos rostos.

8
(4 identifica
caracteristicas +

4 explica)




Os gregos cultivaram o gosto do Belo e por isso até as coisas uteis
deveriam ser bonitas, apesar da fungdo utilitaria para o transporte e
armazenamento de alimentos nomeadamente o vinho, o azeite ou 0s
cereais.

Na atualidade a cerdmica grega tem uma importancia insubstituivel

pois é um testemunho que nos permite ter o conhecimento de aspetos

da civilizacdo da Grécia Antiga sobretudo nos aspetos da vida 8
6. ] ] o ] ) ) (3+3+2 ex.
doméstica, o tipo de mobiliario, os trajes, as atitudes, as praticas
desportivas, 0s rituais religiosos e o teatro. Foi através dela que texto)
muitos desses aspetos do imaginario da Grécia, nela representada,
chegaram até nos.
(DOC: a primeira peca mostra o que parecem ser atividades musicais
e a segunda devera representar uma corrida, ou seja, referéncia aos
Jogos Olimpicos).
Expressdo escrita 5%
Total 100%
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Anexo XI1: Exemplo de ficha de trabalho para aluno com NEE.

Colégio Séo Teotonio

Historia 8°W

Ficha de Trabalho

Ano letivo

2014-2015

1. Observa a figura seguinte e 1€ documento 1:

Documento 1:

Luis XIV foi rei de Franca de 1643 a 1715.
Naquele tempo, acreditava-se que era Deus quem
dava o poder aos reis.

Por isso, tinham um poder absoluto, ou seja,
tinham todos os poderes: faziam as leis (poder
legislativo), governavam (poder executivo) e eram
0s juizes mais importantes (poder judicial), pois
era o rei o responsavel pela justica. Desobedecer
ao rei era 0 mesmo que desobedecer a Deus.

1.1 Completa os espagos em branco.

Luis XIV foi rei de . Tinha poder absoluto, pois era ele que fazia as

, governava e era responsavel pela

resultava da vontade de

. O seu poder




2. Lé o documento 2 e observa com atenc¢ao a figura seguinte:

Documento 2:

O rei Luis XIV era muito rico: vivia
num grande pal&cio, rodeado de muitos
nobres, vestia roupas muito caras e
dava grandes festas. Todos ficavam
impressionados com tanta riqueza.

2.1 Completa os espagos em branco.

O rei vivia num grande rodeado de . Dava grandes

e vestia-se com roupas muito . Impressionava toda a

populacao.

3. Completa os espagos em branco com as palavras: CLERO; TERCEIRO ESTADO; NOBREZA

Sociedade do
Antigo Regime

Ordens
Privilegiadas

Ordem nao
Privilegiada




Anexo XI1I: Imagem da atividade dinamizada no dia dos Direitos Humanos.




Anexo X1V: Imagem relativa a exposi¢do dinamizada apo0s a visita de estudo a Ganfei.




Anexo XV: Imagem da atividade dinamizada no dia 25 de abril.
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Anexo XVI: Imagem da atividade dinamizada no Dia da Europa.




Anexo XVII: Diferentes periodos desde os 5.000 anos BP e os diversos acontecimentos naturais e

antrépicos ocorridos na area de estudo e regides envolventes desenvolvido por Dinis (2006).

Chronology

Period

Political and social history Climate

Regional remarks

Silting/evolution

c. 5000 BP

Late 2nd Ct. BC

Early 5th Ct. AD

1140 AD

1195 AD

Early 14th Ct. AD

Mid 15th Ct. AD

Late 16th Ct. AD

Early 19th Ct.

Early 20th Ct.

Late 20th Ct. (c.
1970)

Late Holocene
transgressive maximum/
Celtic Period

Roman conquest and
dominance

Barbarian Invasion (Sueve
and Visigothic kingdoms);
Muslims invasion (711-714
AD) and dominance;
Christian progression
Early Reconquest

Internal organisation of
the Kingdom of Portugal

Late Medieval

Discoveries Era

Modern Age

Contemporary Age
Constitutional Monarchy
(1822-1910)

Republican Regime: Ist
Republic (1910-1926) and
Dictatorship (1926-1974)

Democracy, European
Union (since 1986)

Palaeolithic (very rare),
Neolithic and Celtic
settlements

Marginal importance in
the Lusitania Province;

Ethnical and religious
fights; embattled frontier;
natural calamities

Muslims raids (almohads)

Intense commercial and
naval activities in the
lagoons

Successive famines and
plagues; Black Death
(1348); internal and
Iberian wars

National policy: naval
trade and overseas
exploration

Decline of Portugal as
overseas power; Spanish
domination (1580-1640);
independence war
(1640-1668); 1755
earthquake and tsunami

Regional agrarian
economy; Napoleonic
invasions (1807-1812);
independence of Brazil
(1822); civil war
(1820-1833); extinction of
the religious orders (1834)
Regional agrarian
economy; World War 1
and the Spanish flue
(1917-1919); large-scale
emigration (Europe and
Overseas)

Rules for sustainable
regional development

First cold period of the
Subatlantic

Roman Warm Period (250
BC-450 AD)

Dark Ages cold period
(450-950 AD); Oort
Minimum (11th century)

Medieval Warm Period
(early Grand Solar
Maximum)

Medieval Warm Period
(late Grand Solar
Maximum)

Cold interval within the
late Medieval Warm
Period (Wolf Solar
Minimum: 1305-1345) and
early Little Ice Age (Sporer
Minimum after 1418)
Little Ice Age; small
increase in temperature
and solar activity after

¢. 1500 follows the late
Spérer Minimum (end in
1540)

Little Ice Age (including
the Maunder Minimum:
1640-1715)

Little Ice Age (including
the Dalton Minimum:
1795-1825)

Recent warming; very high
solar activity (since c.
1935)

Recent warming; very high
solar activity

Very sparse population;
dense vegetation cover

Minor deforestation and
increase in farming;
Eburorittium harbour
Low demographic density;
reduced farming

Establishment of the
Cistercian Abbey of
Alcobaga in 1153
Demographic grow;
increased farming; claimed
forests and swamps (less in
the Obidos lagoon); active
salt-pans; longshore drift
increase and dune-fields
progradation
Demographic collapse;
reduced farming (less in
the Alfeizerdo and
Pederneira lagoons);
decrease in sediment
supply to the coast
Demographic grow;
intense deforestation;
increased farming; seaward
relocation of harbours and
decline in navigability

Demographic stagnation;
seaward relocation of
harbours

Demographic stagnation:
fishing in the Obidos
lagoon and shipyard in
S.Martinho do Porto

Small sea-level rise; strong
decrease in sediment
supply to the coast, leading
to erosion

Drainage basins and
coastal planning

Little evolution;
maintenance of maximum
transgression shores

Infill of some tributaries
mouths

Very small reduction of
immersed areas

Very small reduction of
immersed areas

Most of embayments
infilled and emerged (less
in the Obidos lagoon)

Expansion of natural
vegetation on the drainage
basins; reduced silting rate
of the lagoons

Fast infill; frequent inlet
closure

Constant rate of infill;
complete infill of the
Pederneira lagoon;
Alfeizerao lagoon achieves
present configuration; c.

1 km seaward shift of
Obidos lagoon inner limit
Obidos lagoon: inlet
closure and freshwater
influence increase, high
rate of infill; minor infill of
the S.Martinho lagoon

Obidos lagoon: constant
rate of infill, dredging and
progradation of marine
clastics; minor infill and
dredging of the
S.Martinho lagoon
Obidos lagoon: reduction
of alluvial infill rate,
dredging and marine
clastics progradation;
reduction of S.Martinho
lagoon infill rate



Anexo XVIII: Plano de aula antecedente a Visita de Estudo.

Colégio Sdo Teotdnio .
Ano letivo
Histéria 7°Z .
Planificacdo a Curto Prazo 2014-2015
A formacéo da cristandade ocidental e a expansdo
Historia islamica; Data:
Dominios: .
ominios O contexto europeu dos séculos X1 a XIV. 26-05-2015
Geografia O Meio Natural
A Europa do século VI ao XII;
Historia O mundo mugulmano em expansao;
Apogeu e desagregacdo da “ordem” feudal. Licdo no: 95
Subdominios: .
O relevo; (45 min.)
Geografia A dindmica de uma bacia hidrogréafica;
A dindmica do litoral.
Realizacdo do jogo didatico “Quiz de Historia e Geografia”, relativamente as diferentes
Sumario previsto: o o Lo !
questdes a abordar na Visita de Estudo das disciplinas de Historia e Geografia.

- Compreender as relagfes entre o clima de inseguranca e o predominio de
uma economia ruralizada na Alta Idade Média com a organizacao da sociedade

medieval;
- Conhecer a vivéncia religiosa no Ocidente europeu entre os séculos V1 e XII;

., . |- Conhecer e compreender as caracteristicas fundamentais das expressdes
Objetivos gerais: | Historia ) o
culturais e artisticas;

- Conhecer e compreender as interagdes entre 06 mundo mugulmano e o mundo
cristdo;
- Conhecer e compreender a formacéo do reino de Portugal num contexto de

Reconquista Crista;




- Conhecer e compreender as transformac6es da economia europeia do século
Xl ao XIV;

- Conhecer e compreender as principais expressdes da religido, cultura e artes
do século XII ao XIV.

Geografia

- Compreender 0s agentes internos e externos responsaveis pela formacéo das

diferentes formas de relevo;
- Conhecer e compreender as principais formas de relevo em Portugal;
- Compreender a dindmica de uma bacia hidrogréfica;

- Compreender a evolucéo do litoral.

Questoes chave:

Historia

- Que transformacGes ocorreram na Europa Ocidental com as invasdes entre

os séculos VIl e X?

- Como se organizava a sociedade medieval?

- Quais eram as principais manifestacbes da cultura monéstica?

- Como se procedeu a ocupagdo mugulmana na Peninsula Ibérica?

- Como reagiram os cristdos ibéricos a ocupac¢do mugulmana?

- Quais 0s principais contributos da cultura mugulmana para a cultura ibérica?
- Como se formaram os reinos cristdos da Peninsula Ibéria?

Como evoluiu a populagdo europeia nos séculos X1 e XI11?

- Em que contexto surgiram as ordens mendicantes?

- Como se caracteriza a arquitetura gética em Portugal?

Geografia

- Como evolui a forma da superficie terrestre?

- Quais sdo os principais agentes modeladores da superficie terrestre?

- Em que consiste a eroséo?

- Quais sdo as principais formas de relevo?

- Quais as diferentes sec¢des de um rio?

- De que forma os rios contribuem de forma decisiva na modelagéo do relevo?
- Que fatores influenciam a eroséo provocada pelos rios?

- Quais as principais formas do litoral?




Metas de

aprendizagem:

Historia

- Relacionar as invasGes barbaras do século V e a nova vaga de invasoes entre
0 século VIl e o século X com o clima de inseguranca e a recessdo econémica

verificada;

- Caracterizar a economia europeia da Alta ldade Média, sublinhando o seu

carater de subsisténcia;

- Justificar o reforco do poder dos grandes senhores (proprietarios e lideres
militares ou religiosos) perante a incapacidade régia em garantir a defesa das

populacoes;
- Salientar o duplo poder senhorial sobre a terra e sobre os homens;

- Descrever 0 aumento do prestigio da Igreja durante as invasfes barbaras,

perante a incapacidade do poder civil em defender as populacdes;

- Descrever 0 movimento de renovacdo da Igreja a partir do século VI,

destacando a divisdo entre clero regular e clero secular;
- Referir os mosteiros como centros culturais durante a Alta Idade Média;

-Localizar no tempo a ocupacao e presenca na Peninsula Ibérica da civilizagao

mugulmana;

- Localizar no espaco e no tempo o inicio do processo de Reconquista Cristd,

salientando o seu caracter lento e 0s seus avangos e recuos;

- Conhecer e compreender a formacéo do reino de Portugal num contexto de

Reconquista Cristd;

- Caracterizar a acdo politica e militar de D. Afonso Henriques;

- Indicar as estratégias de povoamento e de defesa do territério nacional;
- Justificar o crescimento demogréafico nos séculos XlIlI e XIII;

- Relacionar os progressos na produgdo agricola com o incremento das trocas

a nivel local, regional e internacional;

- Relacionar as principais caracteristicas da arte gética com o clima politico,

social e econémico, a partir da segunda metade do século XIl.

Geografia

- Compreender os agentes externos responsaveis pela formacgéo das diferentes

formas de relevo;
- Conhecer e compreender as principais formas de relevo em Portugal;

- Compreender conceitos relacionados com a dindmica de uma bacia

hidrografica;




- Compreender a dindmica de uma bacia hidrografica;

- Compreender a evolucéo do litoral.

Conceitos:

Historia

- Arroteias: ocupacdo de terras incultas pelos camponeses para as mais

diversas atividades agricolas;

- Clero regular: grupo do clero que obedece a uma regra e que vive recolhido

em conventos/mosteiros;

- Condado: territério governado por um conde e que prestava vassalagem ao

rei que lho concedeu;

- Gético: estilo artistico que surgiu no século XII e vigorou até ao seculo XV,

sendo uma das suas principais caracteristicas a utilizacdo de arcobotantes;

- Ordens mendicantes: ordens religiosas que recusavam todo o tipo de riqueza

e defendiam o retorno ao espirito de humildade e pobreza

- Reconquista Cristd: recuperagdo dos territérios pelos cristaos.

Geografia

- Abrasdo marinha: Acdo de desgaste provocado pelos movimentos da dgua do

mar que transportar fragmentos rochosos;

- Arriba: forma do litoral de grande altitude, com vertentes abruptas voltadas

para 0 mar;
- Bacia hidrogréafica: area que é drenada por um rio e seus afluentes;

- Rede hidrogréafica: conjunto de um rio principal e seus afluentes e

subafluentes;
- Regime fluvial: variagdo do caudal de um rio ao longo do ano;

- Relevo: diferentes formas da superficie terrestre.

Pré requisitos:

- Os alunos devem ter conhecimento destas matérias lecionadas nas aulas anteriores.

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem:

- A aula inicia-se com a chamada dos alunos e o registo do SUmario;

- Posteriormente serdo efetuados pelo docente trés grupos de 5 alunos e dois grupos de 6

alunos. A aula prossegue com a explicacdo das regras do jogo a realizar na aula, antes do

inicio do mesmo, que consiste no seguinte:

= Antesdoinicio do jogo sera estabelecido pelo grupo um porta-voz que transmitira

as respostas (de forma a garantir o siléncio e o bom desenvolvimento da

atividade)




= Odocente previamente ao inicio da aula elaborou um conjunto de cartas contendo
uma das faces inteiramente limpa e a outra incluindo uma imagem e uma questao
(interligadas entre si) relacionadas com as matérias apresentadas nas metas de
aprendizagem anteriormente descritas;

= O docente estabelece uma ordem de jogo e distribui uma das cartas a escolha dos
elementos do grupo que este devera responder, passando para 0 grupo seguinte e
assim sucessivamente;

= Cada grupo iniciard o jogo com o total de 10 pontos ao qual se somam ou
subtraem pontos consoante cada grupo responde corretamente ou incorretamente.
Os resultados serdo colocados no quadro negro (numa tabela semelhante a que
de seguida se apresenta) para que no final do jogo se apure o vencedor desta
atividade ludico-didatica;

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5

Questoes
I

30

Total

=  Cada grupo recebe 5 pontos por cada resposta correta. Se a resposta for incorreta
0 grupo perde 2 pontos. No entanto se 0 grupo «achar» que ndo sabe a resposta
pode passar a questdo a outro grupo da sua escolha. Neste caso se 0 grupo a quem
foi atribuida a questdo acertar a resposta recebe 6 pontos (o grupo que lhe
transmitiu a pergunta perde 3 pontos); se 0 grupo errar a questao perde 1 ponto

(o grupo que lhe transmitiu a pergunta ganha 2 pontos).

- No seguimento da atividade o docente colocara questdes complementares a imagem de
cada carta e apresentara algumas informacGes complementares a desenvolver durante a

visita de estudo;

- Por fim a aula termina com a soma dos resultados e o apuramento da equipa vencedora,

a gquem serd atribuido um pequeno prémio.

Estratégias de
remediacéo e/ou

enriguecimento

Realizagdo das atividades propostas.

Recursos:

- Cartas de jogo

- Quadro negro




Avaliacao:

- Observagdo do empenho e participagdo na sala de aula
- Capacidade de comunicar de forma oral

- Espirito critico
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Apéndices: | - Apéndice 1: Exemplo de cartas de jogo.

Na secc¢do superior de um rio a acumulagdo é
a acao erosiva predominante?

Que atividade aparece evidenciada na imagem?

; l“%.' S re A -‘*u

A «concha» de Sdo Martinho do Porto em

Alcobaca é um dos principais acidentes do
litoral de Portugal continental?




Anexo XI1X: Guido da Visita de Estudo.

( ; ‘ colégio sao teotonio

Disciplinas de Historia e Geografia

Guido da Visita de Estudo

Coimbra

28 de maio de 2015




INTRODUCAO

A visita de estudo é uma estratégia de ensino-aprendizagem que potencia
inimeras situagdes quer de interdisciplinaridade quer de articulagdo
curricular. Permite realizar um ensino ativo, contribui para aprendizagens
integradoras da realidade, para a iniciagdo ao método de pesquisa, para a
formagdo do espirito cientifico e para a sociabilizagdo. Além disso, alarga a
perspetiva dos professores relativamente as estratégias de ensino-
aprendizagem e estimula o trabalho em equipa.

A visita de estudo tem também um papel formativo no que respeita ao
desenvolvimento de uma cidadania e é uma das estratégias de ensino-
aprendizagem mais estimulantes para os alunos, por isso fazemos votos que

te divirtas mas sobretudo tenhas boas aprendizagens.

OBJECTIVOS

Vais fazer uma visita de estudo, no dmbito das disciplinas de Histéria e
Geografia, a regido de Alcobaga. Deves encarar esta visita como uma aula no
campo onde vais aprender e consolidar uma série de conhecimentos que tens

vindo a adquirir ao longo do ano, nomeadamente:

DISCIPLINA DE HISTORIA
+ Relacionar as invasdes bdrbaras do século V e a nova vaga de invasées
entre o século VIIT e o século X com o clima de inseguranga e a
recessdo econdémica verificada;
%+ Caracterizar a economia europeia da Alta Idade Média, sublinhando o

Seu cardter de subsisténcia;




Justificar o reforgo do poder dos grandes senhores (proprietdrios e
lideres militares ou religiosos) perante a incapacidade régia em
garantir a defesa das populagdes:;

Salientar o duplo poder senhorial sobre a terra e sobre os homens;
Descrever o aumento do prestigio da Igreja durante as invasdes
bdrbaras, perante a incapacidade do poder civil em defender as
populagdes;

Descrever o movimento de renovagdo da Igreja a partir do século VI,
destacando a divisdo entre clero regular e clero secular;

Referir os mosteiros como centros culturais durante a Alta Idade
Média;

Localizar no tempo a ocupagdo e presenga na Peninsula Ibérica da
civilizagdo mugulmana;

Localizar no espago e no tempo o inicio do processo de Reconquista
Cristd, salientando o seu cardcter lento e 0s seus avangos e recuos;
Conhecer e compreender a formagdo do reino de Portugal num
contexto de Reconquista Crista;

Caracterizar a agdo politica e militar de D. Afonso Henriques;

Indicar as estratégias de povoamento e de defesa do territdrio
nacional;

Justificar o crescimento demografico nos séculos XII e XIIT;
Relacionar os progressos na produgdo agricola com o incremento das
trocas a nivel local, regional e internacional;

Relacionar as principais caracteristicas da arte gotica com o clima

politico, social e econémico, a partir da segunda metade do século XII.




DISCIPLINA DE GEOGRAFIA

4+ Aprofundar os conhecimentos relativos aos principais agentes
erosivos;

%+ Contactar com vestigios de manifestagdes do processo erosivo;

4+ Complementar as principais formas de relevo de Portugal com as
formas de relevo regionais;

+ Conhecer o modo como as diferentes sec¢oes de um rio se relacionam
com os processos de erosdo e acumulagdo;

4+ Contactar com costa de arriba e costa de praia e interpretar as
sucessivas mudangas na regido;

4+ Desenvolver o espirito critico;

4+ Compreender a existéncia de inter-relagdes entre diferentes
fendmenos histérico-geograficos;

4+ Promover a camaradagem e o trabalho em equipa.

REGRAS A CUMPRIR

4 Cumprir os hordrios estabelecidos;
4 Prestar atengdo as explicagdes dos professores;

4+ Participar ativamente nas tarefas propostas.

MATERIAL NECESSARIO

+ (Guido da visita;

4+ Bloco de notas e material de escrita;
+ Agua e almogo;

4+ Vestudrio adequado;

4+ Mdquina fotogrdfica (pelo menos uma por grupo).




ITINERARIO

A visita terd duragdo de um dia, com paragem para almogo livre, e comegarad

a porta da escola, de onde sairemos, de autocarro, até aos diversos pontos do

percurso, respetivamente:

+

- & # & & #

- & +# & & & ¥

07h 30m - partida do colégio;

09h 15m - visita ao sitio arqueoldgico romano da Vi//a de Parreitas
O0%h 45m - lanche

10h 15 - visita ao castelo de Alcobaga

10h 45m - visita ao Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga;

12h 30m - almogo;

14h 0Om - saida para as restantes atividades da disciplina de
Geografia;

14h 20m - visita ao monte de S. Bartolomeu;

15h 00Om - visita ao Sitio (Nazaré);

15h 30m - visita d Nazaré;

16h 15m - visita a S. Martinho do Porto;

17h O0Om - visita ao Paul de Tornada;

18h 00Om - regresso ao colégio;

19h 30m - hora prevista de chegada.




PERCURSO

Legenda:
@® Locais a visitar
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER

Nos diversos locais a percorrer deverds retirar fotografias, com o teu colega de
grupo, estabelecido na sala de aula, e nomed-las de acordo com os respetivos locais
identificados no mapa de percurso. Estas imagens serdo posteriormente utilizadas
numa exposigdo a realizar no colégio. Para além desta atividade deverds realizar

outras em cada lugar especifico:

Villa de Parreitas:

A romanizagdo do Peninsula deixou variados vestigios nha regido de Alcobaga.
A sua origem como vila remonta provavelmente a esta época. O nome de

Alcobaca surge talvez desta ocupagdo denominada de Helcobatie.

v Faz um esbogo onde representes as principais estruturas

arquitetdnicas existentes.

v' Quais as construgdes existentes nesta «vila» rural que podemos
encontrar com bastante frequéncia nos espagos urbanizados pelos

romanos?

v' Estdo presentes vestigios de «frescos», chdo coberto de mosaico e
opus signinum (técnica construtiva de pavimento constituido por

pedagos de telha partidos consolidados por argamassa)?




v" Porque se terdo os romanos instalado neste local?

Castelo de Alcobaca:

Deste lugar tem-se uma deslumbrante vista sobre a cidade, inclusive o
mosteiro que visitards a seguir. Podes ainda vislumbrar os vastos campos,
outrora cultivados pelos monges cistercienses, que se estendiam,

sensivelmente até ao sopé da Serra dos Candeeiros.

v" Quais o0s povos que, antes da Reconquista Cristd, ocuparam esta regido?

v Porque razdo doou D. Afonso Henriques esta regido recentemente

conquistada aos mugulmanos

v Quais os principais motivos deste monarca na escolha da Ordem de

Cister?

Mosteiro de Alcobaca:

Esta abadia, primeiro monumento integralmente gotico de Portugal foi
fundada em 1153, por doagdo de D. Afonso Henriques a S. Bernardo de
Claraval. Os seus monges, logo na sua instalagdo, iniciaram a sua maxima «Ora
et Labora» ou seja repartiam os seus dias entre a oragdo e o trabalho manual

sobretudo das suas terras envolventes com elevado potencial agricola. Todo




o territorio envolvente foi polvilhado de granjas (semelhante a casas
agricolas), vinhas, pomares e pantanos reconvertidos em terrenos ardveis
pela prdtica do arroteamento, uma das principais causas do assoreamento da
Lagoa da Pederneira (falards dela depois do ©). A beleza deste monumento e
a sua importdncia conferiu-lhe por parte da UNESCO a classificagdo de

Patriménio Mundial. Vamos visitd-lo!

v Quais as atividades a que se dedicavam os monges cistercienses?

v" Como era constituido este mosteiro medieval?

v Que elementos que caracterizam a arte gética podemos encontrar

neste edificio?

v" Qual a importdncia dos arcobotantes?

v" Porque razdo se construiam edificios com uma altura tdo elevada?

Vamos «recuar» no tempo e embelezar uma iluminura de um manuscrito

medieval? Ndo esquecas fambém do teu quadro do mosteiro!




Monte de S. Bartolomeu:

Esta formagdo magmdtica conhecida como Monte S. Bartolomeu foi
classificada em 1979, pela sua flora endémica (que é exclusiva deste lugar),
tipicamente mediterradnica, pela sua geologia de origem ighea (resultante do
arrefecimento do magma) que aqui emerge de uma maneira espetacular, e pelo

seu inegdvel valor paisagistico.

v Faz um esbogo onde representes os principais aspetos da paisagem.

v Quais as formas de relevo que consegues observar deste ponto?

v" Que tipo de regime fluvial apresenta o rio Alcobaga?

v" Qual a importancia da atividade humana, ao longo dos séculos, na

erosdo dos solos da regido?

Sitio (Nazaré):

O Promontdério (cabo formado por uma elevada montanha) da Nazaré é uma
das mais espetaculares formagdes rochosas litorais da regido. Esta formagdo
de origem estrutural corresponde a uma série de episédios sedimentares que

se desenvolveram ao longo de milénios.




v Quais as diferentes formas do litoral que consegues visualizar deste

ponto?

Nazaré:

A Praia da Nazaré é de ocupagdo humana relativamente recente. As primeiras
referéncias sobre a pesca ha Nazaré datam de 1643, no entanto, sé no inicio
de oitocentos a populagdo se comegou a fixar no areal. A zona atualmente
ocupada pelo casario era, a época, ocupada por dunas litorais que seriam
recortadas, a montante, pela foz do rio Alcobaga, que ia desaguar muito a

norte da atual foz (a sul do Porto de Pesca).

v" Indica o nimero de camadas que consegues visualizar na encosta da

arriba.

v" Raspa ligeiramente a camada junto ao sopé da arriba e outra mais

acima. Qual apresenta maior dureza? Qual € a mais antiga?

v Fotografa as falhas existentes.

S. Martinho do Porto:

Sdo Martinho do Porto é uma vila situada junto a uma baia em forma de
“concha” e ¢ ligada ao oceano por uma abertura estreita. Outrora teve uma

dimensdo muito maior que na atualidade.




v" Desenha o principal acidente do litoral que consegues visualizar.

v Que tipo de vale apresenta o rio Tornada?

Paul de Tornada:

O Paul de Tornada é uma zona himida, localizada préximo da localidade de
Tornada, a cerca de 5km de Caldas da Rainha. E uma das poucas zonas
apaludadas existentes na regido, o que faz com que assuma um papel relevante

no contexto de conservagdo das espécies caracteristicas destes habitats.

v' Participa nos workshops.

v' Como se formaram estes ferrenos alagadigos?

BOM TRABALHO!




Anexo XX: Quadro a pintar pelos alunos. Fonte: Servico Educativo do Mosteiro.
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