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Resumo

Quem hoje ouve falar em estancias termais ndo imagina edificios com fachadas
magnificentes, galerias esbeltas, grandes saldes de baile, salas de jantar e de piano, parques
romanticos e casinos. Mas esta descricdo corresponde a um momento da histéria do
termalismo em Portugal. E essa historia que este trabalho visita, tendo como foco as
respostas da arquitetura as mudancas culturais e economicas, a evolugdo tecnoldgica, as
exigéncias de saude publica e, mais recentemente, as ameacas que sdo o abandono, a
degradacdo e o esquecimento. Num momento em que o pais luta com a falta de meios e
procura solugdes adequadas a reabilitacdo de edificios historicos, este trabalho centra-se
nas intervencdes de Alvaro Siza Vieira em Vidago e Pedras Salgadas que permitiram
revitalizar estas duas estancias termais. Ao analisar estes dois casos especificos é possivel
concluir que a arquitetura desempenha hoje um papel fundamental no poder de atracdo de
turistas e na manutencdo de uma memoria histérica nacional. Esse objectivo é alcancado
com intervencbes que permitam modernizar os edificios preservando o patrimoénio e

valorizando as pré-existéncias, que estabelecam relacdes entre 0 antigo e o novo.

Palavras-chave:  Reabilitacdo, Patriménio, Estancias Termais,
Vidago, Pedras Salgadas, Alvaro Siza Vieira.
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Abstract

Who today hear about thermal spas cannot imagine buildings with magnificent
facades, slender galleries, large ballrooms, dining rooms and piano rooms, romantic parks
and casinos. But this description refers to a time in the history of Hydrotherapy in Portugal.
This is the history that this work treats, focusing on the architectonic answers to the
cultural and economic changes, technological evolution, public health requirements and,
more recently, the threats of abandonment, degradation and oblivion. At a time when the
country struggles with the lack of resources and seeks appropriate solutions for the
rehabilitation of historic buildings, this work focuses on Alvaro Siza Vieira’s interventions
in Vidago and Pedras Salgadas that allowed the revitalization of these two thermal spas. In
analysing these two specific cases it is possible to conclude that architecture today plays a
key role in tourist attraction and in maintaining a national historical memory. That purpose
is achieved with interventions that allow the modernization of buildings preserving its

heritage and valuing the preexistence, establishing relations between the old and the new.

Keywords Rehabilitation, Heritage, Thermal Spas, Vidago, Pedras
Salgadas, Alvaro Siza Vieira.
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INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo central fazer uma reflexdo sobre os locais
termais, em geral, e sobre as estancias termais de Vidago e de Pedras Salgadas, em
particular, na perspectiva da sua evolugdo, em Portugal e no mundo, ao longo de diferentes
épocas historicas.

Devido as varias mudancas nas modas e no contexto dos banhos termais, a
constante necessidade de adaptacdo e, acima de tudo, ao papel chave que a arquitetura
desempenha no processo de reinvengdo das estancias, o tema é particularmente relevante.
Numa eépoca em que, em Portugal, se faz a discussdo sobre a necessidade de reabilitagdo de
edificios um pouco por todo o pais e dada a escassez de investigacdo e de producdo
bibliografica neste dominio, a sua abordagem torna-se essencial.

Os casos de estudo escolhidos foram-no por terem em comum planos de
intervencdo e recuperacédo assinados pelo arquiteto nacional com maior projecdo mundial:
Alvaro Siza Vieira.

Neste trabalho sera feita, numa primeira fase, uma contextualizacdo tedrica das
estancias termais, assim como o levantamento tedrico de todos os temas essenciais para a
melhor compreensédo dos casos de estudo escolhidos.

Aqui seremos transportados numa viagem no tempo que vai desde a origem das
termas até aos nossos dias, primeiro no contexto europeu e depois no nacional. Uma vez
feito o contexto histérico, procederemos a analise das mudancas programaéticas nas
estancias termais.

Aproximando-nos cada vez mais dos nossos dias, debrucar-nos-emos sobre a
abordagem arquitetonica das estancias termais na contemporaneidade. Isto levar-nos-a a
fazer uma analise da problemaética das estancias termais obsoletas no nosso pais e as
especificidades e questdes que levanta a tematica da reabilitacdo de edificios.

Finalmente, para terminar este enquadramento tedrico que nos permita analisar
0s casos de Vidago e de Pedras Salgadas com conhecimento de causa, analisaremos as
estratégias projetuais do arquiteto Alvaro Siza Vieira.

Entramos, entdo, na segunda parte do estudo, que diz respeito aos casos

concretos das estancias termais de Vidago e de Pedras Salgadas. Nesta fase,
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enquadraremos historicamente ambos 0s casos para, de seguida, identificarmos 0s aspectos
em que a histéria de um e de outro se cruzam.

Para terminar 0 nosso estudo, analisaremos as intervences de Alvaro Siza
Vieira nestas duas estancias, procurando perceber como é que um dos mais renomados
arquitetos portugueses conseguiu reinventar ambos os locais de modo a responderem as
necessidades da atualidade.

Com base no estudo realizado, procuraremos responder as seguintes questdes
centrais: em que medida as intervencgdes arquitetonicas contemporaneas sdo uma evolugéo
na promocdo das termas em relacdo as anteriores? De que forma a arquitetura de Siza se
manifesta nas suas intervencdes nas estancias termais de Vidago e Pedras Salgadas? Que
semelhangas e diferencas é possivel identificar nas intervencdes de Alvaro Siza em Vidago
e Pedras Salgadas?

Para dar resposta a estas questdes foi necessario recorrer a um processo
metodoldgico que se iniciou com a elaboracdo de um plano que o estruturasse, seguida de
recolha de informacdo e de bibliografia que apoiasse o seu desenvolvimento. A revisao
bibliogréafica e reflexdo critica foram os métodos utilizados para a concretizacdo deste
trabalho. Foi ainda muito importante a visita aos locais propostos a caso de estudo,
tomando contacto com o lugar, 0s materiais, 0s siléncios, 0s sons e 0s aromas que tornam
estes espagos Unicos.

O suporte bibliografico sobre estancias termais e o seu programa focalizou-se
essencialmente em trés obras O Desenho das Termas, O Album das Termas e O que é uma
Cidade Termal, trés das fontes principais de recolha de informacdo. O Desenho das
Termas dos autores Helena Goncalves Pinto e Jorge Mangorrinha foi uma referéncia
bibliografica fundamental, uma vez que apresenta um estudo sobre a cultura termal
europeia, a evolucdo histérica das termas portuguesas e muitos outros temas relevantes
para o estudo que se apresenta.

Também O Album das Termas dos autores Helena Gongalves Pinto, Maria do
Carmo Serén, Jorge Mangorrinha e Valter Vinagre e O Que é uma Cidade Termal de Jorge
Mangorrinha, possuem uma contextualizagdo evolutiva das termas desde o seu periodo

historico mais significativo, tendo complementado a investigacao.
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PARTE | - CONTEXTUALIZAGCAO
TEORICA: AS ESTANCIAS TERMAIS E AS
ESTRATEGIAS DE RECUPERACAO

1. A ORIGEM DAS ESTANCIAS TERMAIS

Sendo as termas 0 objeto do nosso estudo importa fazer uma viagem no tempo
que nos permita perceber melhor a sua origem e evolucéo até aos dias de hoje. Esta viagem
leva-nos até antes mesmo da criagdo das termas.

Desde o inicio da civilizagdo a agua, principal elemento das estancias termais
que vamos estudar, é adorada pela humanidade devido as suas propriedades excecionais.
Essa admiracdo é expressa por Tales de Mileto no século VI a.C., que vé a 4&gua como a
origem de tudo o que é real (Rodrigues, 2011).

E bem antes destas afirmacBes que, com a civilizagio minoica (cujo
desenvolvimento se deu em Creta entre aproximadamente 3000 a.C. e 1450 a.C.), se inicia
0 culto do banho (Rodrigues, 2011). Este culto traz enormes beneficios a este povo e é
depois transmitido a civilizacdo romana (Rodrigues, 2011). Sao, de resto, 0s Romanos 0s
primeiros a descobrir o prazer e bem-estar proporcionados pelos banhos, nomeadamente
através da alternancia entre os banhos quentes e as saunas (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.
(2009) e as aguas frias.

E no século XIX a.C. que surgem pela primeira vez referéncias aos banhos
publicos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009), as chamadas thermae em grego: uma
“terminologia termal entdo usada para descrever os banhos quentes” (Rodrigues, 2011, p.
15). Estes tinham como objetivo principal a higiene pessoal que se efetuava antes do jantar,
ndo obstante as propriedades curativas a nivel fisico que Ihe eram reconhecidas. Durante
estes banhos publicos eram comuns as discussdes entre os banhistas relativamente a cidade
em que viviam (Rodrigues, 2011).

Na Europa é precisamente com o Império Romano que o termalismo atinge o
seu maximo esplendor, tendo-se desenvolvido e expandido a sua pratica por todo o Império
(Rodrigues, 2011). E por esta altura que surgem as balnae, termas curativas que eram
instaladas perto de nascentes termais (Rodrigues, 2011). Estas incluiam func@es higiénicas,
estéticas e curativas (Rodrigues, 2011). Em Roma, as termas eram entdo frequentadas por
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todas as classes sociais e incluiam o acesso a bibliotecas, estabelecimentos comerciais,
salas de conferéncias, jardins, entre outros equipamentos (Rodrigues, 2011).

Aquela concepcéo entra em decadéncia apds a queda do Império Romano (séc.
V d.C.), uma vez que a atividade termal ndo era do interesse dos povos invasores e que a
Igreja considerava o termalismo um ato pagdo. Os banhos comecam, entdo, a ser
praticados apenas com o designio terapéutico (Rodrigues, 2011).

A partir do século XIII muitas termas sdo reerguidas, numa tendéncia
provocada pelo crescente interesse na hidroterapia, pelas alteracbes na economia e pelo
retorno dos cruzados vindos do Oriente. Estes trés fatores vieram reforcar o desejo pelo
cuidado com o corpo e beneficiar a atividade termal (Rodrigues, 2011).

Durante o Renascimento sdo introduzidas novas terapias para além do banho,
nomeadamente as terapias inalatoria, sudatéria e o uso de lamas. Nesta altura, e com o
renascer da vida urbana, os balnearios propagam-se pelos territorios (Rodrigues, 2011).

A aposta na vertente turistica do termalismo comeca no séc. XVIII e cerca de
um século mais tarde sao feitos inumeros estudos cientificos que certificam e reconhecem
as acles benéficas das aguas, o que confere uma importancia consideravel as termas
europeias (Rodrigues, 2011). Constroem-se entdo edificios com “uma ldgica funcional e
diversidade estética”, a que se dd o nome de “termalismo de Corte” (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009, p. 19). E por esta altura que as estancias termais britanicas, italianas
e centro-europeias mais se desenvolvem (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J. 2009). Esta
tendéncia europeia tem reflexos também em Portugal, conforme veremos no capitulo

seguinte.
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Figura 2. Caldas da Rainha, gravura presunt

Figura 3. Caldas da Rainha, Henry L’Evéque, piscina no Hospital Termal, 1841
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2. AS ESTANCIAS TERMAIS EM
PORTUGAL

Se nos focarmos na histéria das termas em Portugal, podemos identificar
diversos pontos em comum com a histdria global destes estabelecimentos. O uso das aguas
minerais No nosso pais, por exemplo, comegou precisamente com a ocupa¢do Romana da
Peninsula Ibérica (Rodrigues, 2011). Ainda hoje € possivel visitar ruinas desse periodo em
Vidago, Chaves, Sdo Pedro do Sul, Briteiros, entre outros locais (Rodrigues, 2011). As
invasdes barbaras resultaram na destruicdo de grande parte das termas existentes, mas 0s
visigodos vieram mais tarde a reconstrui-las (Rodrigues, 2011).

A ldade Média marcou uma nova fase de decadéncia do termalismo em
Portugal, uma vez que os conhecimentos cientificos se perderam e “as 4guas” comegaram a
ser “associadas a poderes sagrados” (Rodrigues, 2011, p. 19).

Na altura da fundacdo da nacionalidade j& poucas termas restavam em
Portugal. As Unicas em funcionamento eram as de Alafées, em Sdo Pedro do Sul
(Rodrigues, 2011). Posteriormente, houve outras a ressurgir, como o estabelecimento
termal em Taipas ou o Hospital Termal das Caldas da Rainha (Rodrigues, 2011), como se
pode ver na figura 1.

A Historia da arquitetura termal portuguesa comeca habitualmente, alias, a
contar-se precisamente no século XV, periodo no qual o termalismo cientifico foi posto em
pratica no pais. Foi em 1488, nas Caldas da Rainha, que surgiu o primeiro hospital termal
portugués com consultas e apoio médico. Aquele é descrito como o “primeiro hospital
moderno do mundo com recurso as aguas termais por acdo mecenatica e visdo estratégica
politica por parte da Casa Real portuguesa” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 18).
O arquiteto responsavel foi Mateus Fernandes e foram incumbidos da sua reconstrucao, no
século XVIII, os arquitetos “Manuel da Maia, Eugénio dos Santos e Rodrigo Franco,
dentro dos maiores que o Reino conheceu” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 12)
como mostra a figura 2.

Apesar desta referéncia, foi apenas no seculo XIX que se notou o
desenvolvimento arquitetonico e medicinal do termalismo em Portugal. Com a arquitetura
a representar a procura do Homem pelo meio ideal, garante da regeneracdo da saude e
propicio a vida e com a tendéncia da indicacdo médica da cura pelas aguas e pelo clima, a

procura pelas termas portuguesas aumentou consideravelmente. Foram entéo criadas as
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Figura 4. Caldas de Vizela

Figura 5. Caldas do Gerés

Suse Margarida dos Reis Mariz

39



Estancias Termais Contemporaneas

hoje denominadas estancias termais oitocentistas.

Com a procura a aumentar — e com ela o interesse de investidores e do Estado no
sector —, as estancias termais portuguesas viveram o seu periodo de maior desenvolvimento
entre 1890 e 1920. A este desenvolvimento nédo foi alheia a lei do termalismo de 1892, que
trouxe novos requisitos na area da arquitetura e na necessidade de se fixarem Vvarios
edificios com diferentes programas pela estancia. Surgiram, entdo, os relatérios de
reconhecimento das nascentes e projetos dos balnearios, hotéis e, posteriormente, dos
casinos.

Neste contexto, o Estado e os promotores privados despertam a sua atencao
para a evolucdo europeia e procuram acompanhé-Ila, dotando o pais de novas redes viarias
e de uma organizacdo dos espacos urbanos.

Surgiram, assim, diversas edifica¢fes que foram dando forma a grande maioria
das estancias termais portuguesas. Estas eram verdadeiros microcosmos termais formados
por parques, hotéis, clubes, capelas, pavilhdes de nascente e de engarrafamento. Mais do
que simples locais de tratamento, tornaram-se também “lugares de encontro da sociedade
mais cosmopolita, em torno de cendrios arquitetonicos sublimes e inconfundiveis” (Pinto,
Serén, Mangorrinha, & Vinagre, 2003, p. 167), caracterizados “por acontecimentos sociais
onde muitas vezes 0 «tomar as aguas» > surgia como “um pretexto” (Mangorrinha, 2012,
p. 11), como ilustra a figura 4, que mostra alguns senhores a conversar, nas Termas das
Caldas de Vizela.

Naquele periodo, as principais terapias das estancias incluiam ndo apenas
banho, duche, ingestdo, pulverizacdo, inalacdo e injecdo mas também convivio, distracdo e
passeio (Mangorrinha, 2012), retratado na figura 5, nas Termas das Caldas do Gerés.

Os passeios ao ar livre tornaram-se entéo parte importante da estadia neste tipo
de estancia. O médico Pedro Chernovitz (apud Pinto et al., 2003, p. 175) sublinhou este
fato ao falar dos “efeitos revitalizantes do contacto com a natureza préxima ao
estabelecimento termal”, em passeios sempre “moderados e nunca excessivos”. Defendeu
também que os aquistas deveriam “conservar tanto quanto possivel a tranquilidade da
alma”, esquecendo “os negocios e os estudos (...) para passar a vida tranquila, neste
mundo novo a que séo transportados”.

Para além dos passeios, era comum 0s aquistas terem ao seu dispor outras

distragdes: natacdo, passeios de barco, regata, lanches, excursdes e visitas a localidades
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Figura 6. Termas de Caldelas, Grande Hotel da Bela Vista,
recinto de jogos

2 5 e 4\_
Figura 8. Termas de Caldelas, Grande
sala de jogos

Figur 10 e 11. Caldas de Monchique, Guilherme Rebelo de Andrade, desenhos aguarelados de capela, [1940]
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vizinhas (Mangorrinha, 2012).

O ambiente vivido nas estancias termais oitocentistas foi descrito pelo médico
Alfredo Luis Lopes (apud Mangorrinha, 2012, p. 37), em 1893, quando referiu, sobre a
vivéncia na “esta¢do hydro-mineral de Vidago”, o seguinte:

longe de ser mondtona e tristonha, presta-se maravilhosamente a vida simples,
distrahida e hygienica, em que o espirito quasi fatigado da agitacdo dos grandes
centros se conforta e restaura. N&o Ihe faltam os gozos que a natureza faculta,
nem téo pouco os que a medicina permite e recomenda. Ao ar livre ha sempre
animacdo e concorréncia no jogo de croquet, [...] no lawn-tennis, no gymnasio,
na carreira de tiro, na pitoresca alameda dos trapesios e baloigos.

Este ambiente, retratado nas figuras 6 e 7 no Grande Hotel da Bela Vista nas
Termas de Caldelas e nas Termas das Caldas de Vizela, respectivamente, mantinha-se
durante as noites, normalmente preenchidas com atividades como bailes e jogos em clubes
e casinos ou em salas para jogos (ver figura 8), leitura ou convivio disponibilizadas por
certos hotéis e estabelecimentos termais (Mangorrinha, 2012).

A experiéncia das termas oitocentistas era completa. De tal forma que incluia
também a possibilidade de manter a pratica do culto religioso nas mesmas, tendo para isso
sido construidas algumas capelas em parques termais por todo o pais, como a capela no
parque de Entre-o0s-Rios, a capela do Vidago (ver figura 9), situada entre a populacdo
préxima do parque termal e a capela das Caldas de Monchique (figuras 10 e 11) (Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009). Isto permitia aos aquistas a “continuidade do culto durante o
periodo de tratamento” ou de descanso, conciliando assim o culto espiritual com a
“purificacao fisica por via dos tratamentos” (Pinto et al., 2003, p. 175).

O inicio do século XX trouxe as principais termas portuguesas um novo
conceito que aliava a cura a arte, a musica, a literatura e a moda, a semelhancga do que se
verificava em algumas estancias termais europeias. Assistiu-se ainda ao desenvolvimento
de mais espacos verdes, a diferenciacdo dos espagos por funcdo inseridos num parque, a
concepgdo de novas areas, como a de ventilagdo, sempre em consonancia com as
exigéncias higiénicas da lei de 1892 (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Durante este periodo de desenvolvimento acentuado das estancias termais, com
0 prazer e 0 repouso associados a cura, 0S Seus promotores procuravam atrair portugueses e
estrangeiros que nelas desejavam encontrar o paraiso (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009).

Suse Margarida dos Reis Mariz 42



Estdncias Termais Contemporaneas

Figtjra 13. Termas da Curia, esplanada do Palace Hotel
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Até ao final da década de 1910, a grande maioria das estancias termais manteve
a sua consolidacdo e evolucdo constantes, sempre tendo como charneira o seu balneario —
também ele em constante renovacéo.

Com a época de otimismo no turismo nacional, institucionalizado a partir de

1911, houve a necessidade de promover o pais e, com ele, um reforco do investimento.
Por esta altura havia aquistas provenientes do Brasil e de Africa a frequentar as nossas
termas. Elas ofereciam mais conforto e distracBes, a semelhanga do que ja se fazia no
estrangeiro, e eram mais procuradas do que aquelas que s6 ofereciam 0s recursos minimos
da cura pela agua.

Isto levava a uma cada vez maior necessidade de investimento na construcao
de hotéis, parques, jardins, casinos e salas de teatro. A 8 de Agosto de 1914 foi elaborado
um decreto-lei cujo objetivo foi o de incentivar a construgdo hoteleira — uma forma de
suprir o défice neste sector longe dos principais aglomerados urbanos, onde muitos dos
balneérios se situavam (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

No inicio da década de 1920, havia uma preocupacdo estética da estancia e era
cada vez mais necessario promové-la. Foram entdo organizadas em todas as estancias
Comiss0es de Iniciativa para divulgacao do seu crescimento (Pinto et al., 2003).

Durante esta época houve muitos projetos que nao chegaram a ser
concretizados em obra, devido aos avultados investimentos que lhes estavam associados,
mas que tém consideravel importancia, por se tratarem de projetos de obras magnificentes
que marcaram o fim de uma época originariamente oitocentista. Uma época em que eram
usadas técnicas tradicionais, com utilizacdo de produtos naturais (pedra, areia, madeira,
palha e argila) e ndo muito transformados (elementos metélicos, tijolos, telhas e cal) (Pinto,
H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Até ao final da 1.2 Republica (1926), o termalismo desenvolveu-se e aumentou
a sua popularidade, com a criagdo de importantes equipamentos técnicos e artisticos
essenciais a atividade termal e com a elevacdo das primeiras termas em Portugal a centros
de lazer e turismo, algumas deles elitistas, que eram mais procurados para socializacdo do
que para terapia, como se pode ver na figura 12 (Pinto et al., 2003). Como veremos mais a
frente, Pedras Salgadas e Vidago faziam parte deste conjunto de estancias termais, sendo
gue nesta altura ja tinham o prestigio do uso das aguas e das infraestruturas de lazer que
Ihe estéo associadas (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).
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Foi no final da década de 1920 que o engarrafamento das &guas levou a terapia
a casa dos doentes, 0 que provocou um acentuado despovoamento das estancias termais.
Por essa altura foi a classe média que retomou “o habito salutar da frequéncia das termas”
bem ilustrado pela figura 13 (Pinto et al., 2003, p. 7).

Nos anos 30 sentiu-se a influéncia do Modernismo portugués nas termas. O
estilo, que ja vinha deixando marcas na Europa e em Portugal em obras publicas e
privadas, permitiu as estancias de entdo manter as mesmas funcdes alterando o seu estilo.
Foi introduzido o betdo, estruturalmente ou combinado com a parede de alvenaria, 0
reboco e a cobertura plana (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O Modernismo exprime-se pela simplicidade e pureza racional na forma dos
volumes, com um espirito modernizador consequente dos progressos técnicos daquela fase.
Esta modernidade e funcionalismo também estiveram presentes no desenho de mobiliario,
artefactos e objetos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

A queda a nivel de procura das termas fez com que, apesar de ainda haver
défice de unidades hoteleiras, 0s investimentos neste sector se tornassem raros. Isto levou a
que a influéncia do Modernismo ndo se sentisse durante muito tempo (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009). Nas décadas de 1930 e 1940 houve investimentos esporadicos na
melhoria das condi¢bes de algumas estancias termais, mas tornou-se evidente que o seu
periodo dourado tinha terminado.

Um dos problemas identificados nesta primeira metade do século XX foi que,
apesar de os hotéis terem um papel fundamental na qualidade das estancias termais em
Portugal, alguns ainda apresentarem falhas no conforto, no servico, na higiene e no
requinte. No entanto, havia exce¢des, como o Hotel Palacio do Estoril, o Palace do
Bucaco, o Grande Hotel do Luso, o Grande Hotel da Curia ou o Palace do Vidago (Pinto,
H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Essa preocupacdo encontrava-se bem patente na recomendacdo do médico
Armando Narciso (apud Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009):

Teremos de tornar as nossas termas higiénicas e alegres, teremos de as
apetrechar com estabelecimentos termais mais amplos e completos, teremos de
construir mais hotéis, limpos e confortaveis. (...) Sem isso, ndo sera possivel
aproveitar bem todas as aguas medicinais. Por isso, € preciso aproveitar as
melhores..., e as melhores ndo serdo somente as de maior eficacia terapéutica,

serdo também as que brotarem em local de melhor clima e de mais facil acesso.
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Figura 14. Bento de Almeida, plantas e alcado do projecto de um balneario, 1947
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As grandes nagdes termais tém nas suas aguas uma das suas maiores riquezas,
como a Alemanha e a Franca. Portugal, pela abundancia e valor destas aguas,
pode vir a ser uma das grandes nagOes termais da Europa, se quiser aproveitar
esta prodigiosa riqueza que, adicionada a do seu clima, faz do nosso pais um dos
de melhor futuro turistico, nesta nova época de paz que todos esperamos com
alvoroco (p. 272).

Apesar deste contexto, que fazia antever uma crise nas estancias termais em
Portugal, os progressos cientificos e tecnologicos ndo pararam e isso teve impacto nas
exigéncias arquitetonicas das estancias termais neste periodo. O balneério deveria entdo
cumprir determinados critérios a nivel funcional, qualitativo e de resisténcia de materiais
em quatro zonas diferentes: zona de rececdo, zona humida, zona seca e zona de
abastecimento. Deveria ainda existir uma ligacdo direta entre o balneario e o
estabelecimento hoteleiro (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Em 1947, foi divulgado um projeto de balneario inovador, na edigdo de Julho-
Agosto da revista “Arquitectura”, pelo arquiteto Bento de Almeida, como se pode ver na
figura 14. A proposta, sem localizacdo, possuia dois corpos perpendiculares, um para
homens e outro para mulheres. Na ligacdo destes dois corpos encontrava-se o hall de
entrada, onde estavam 0s servi¢os administrativos e clinicos e a zona de buvette. Os seus
elementos mais fortes eram a sua forma, os grandes envidracados, os diferentes acessos
para clientes e empregados e o tratamento do espaco envolvente exterior, que auxiliava no
descanso dos aquistas: pequenas zonas com arvores, relva, calgadas e bancos (Pinto, H. G.,
& Mangorrinha, J., 2009).

O declinio anunciado acentuou-se a partir da segunda metade do século XX.
Por essa altura, as condices politico-economicas do pais eram desfavoraveis, com a
instabilidade causada pela Il Guerra Mundial a fazer com que muitos hotéis termais fossem
ocupados por refugiados da guerra — 0 que alterou significativamente o cenario de vivéncia
das termas (Pinto et al., 2003).

Nos anos 60 e 70 as termas portuguesas obtiveram pouco investimento na sua
promog&o. A procura continuou a diminuir e, com o0 avan¢o da medicina, os rituais a elas
associados e os tratamentos termais ficaram praticamente descredibilizados (Pinto, H. G.,
& Mangorrinha, J., 2009), passando a haver uma predominéncia dos farmacos na terapia
(Pinto et al., 2003).

Nesta fase, muitas estancias foram encerradas. As que perduraram passaram a
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Figura 15. Caldas das Taipas, Graga Nieto Guimardes e Pedro Gadanho (colab.), plantas, alcados e corte do projecto de ampliagdo do

balneario para a instalagdo de um centro de fisiatria e recuperagao funcional, 1989
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ser utilizadas para fins terapéuticos pelas classes mais baixas e para divertimento pelas
classes mais altas (Pinto et al., 2003).

Durante este periodo surgiu ainda uma cultura de férias e outras opcdes de
ocupacao dos tempos livres em que as praias passaram a ser a preferéncia. Numa altura em
que o turismo de sol e praia beneficiava de mais apoios do que as termas, as praias eram
procuradas até por estrangeiros; as termas, pelo contrario, eram frequentadas quase sempre
sO por portugueses (Pinto et al., 2003). Nobres, burgueses e pobres de todas as faixas
etarias procuravam o culto do sol, pelo que o significado de «ir a banhos» mudou, nesta
altura, de sentido — e de destino (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Neste contexto negro, apesar de ter havido alguns projetos de desenvolvimento
das estancias, eles ndo chegaram a ser executados devido a falta de apoios econémicos.
Foram tempos com poucos investimentos, em que as estancias estavam cada vez mais
despovoadas e as suas infraestruturas foram entrando em declinio (Pinto et al., 2003).

Durante a década de 1980 comecou a haver uma procura pela modernizacéo,
garantindo a preservacdo do patriménio e a qualidade dos projetos. Varios projetos
surgiram, alguns deles intervindo em edificios j& existentes, refuncionalizando-os. Um
exemplo é a separacdo de sexos por pisos, fazendo dos corredores de acesso as cabinas
zonas de circulacdo (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Nesta altura surgiram bastantes intervencdes que apostavam na reabilitacdo e
ampliacdo de edificios degradados, respeitando a sua volumetria e o seu patriménio, como,
por exemplo, a ampliacdo do balneério das Termas das Caldas das Taipas para a instalacao
de um centro de fisiatria e recuperagdo funcional, cujo projecto se pode observar na figura
15. Também surgiram construces novas, devido a caréncia de balnearios ou a uma maior
disposicdo financeira, sendo que nestes casos a principal dificuldade dizia respeito a
integracao destes novos edificios na paisagem pré-existente (Pinto, H. G., & Mangorrinha,
J., 2009).

Desde o final dos anos 80 até a atualidade assistimos a um periodo de
recuperacdo, no qual se desenvolveram propostas de planos globais de reabilitacdo das
estancias termais. Estes planos consistiram maioritariamente na reabilitacdo do balneério,
na consolidacéo da vertente hoteleira e no arranjo dos espacos exteriores. Os investimentos
deviam ser criticos em relacdo a estancia na sua globalidade, passando depois para os

projetos dos edificios em particular (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).
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Vérios projetos ndo passaram do papel para a obra, ndo sendo contudo de
menosprezar a sua importancia, na medida em que revelavam a leitura dos espagos em que
se inseriam e uma visdo relativamente a estancia termal ideal (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

Estes novos projetos concilivam o0s programas terapéuticos termais com
atividades de bem-estar e beleza corporal, restabelecimento fisico e psiquico, resultando
em novos programas arquitetonicos. Faziam-se tratamentos de prevencao ou regeneracao e
promocdo da salde e qualidade de vida, mais do que tratamentos curativos, multiplicando
as ofertas e diversificando os clientes (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). “S&o novos
desafios para a arquitetura e para estas estancias de saude e lazer” (Mangorrinha, 2012, p.
38).

Hoje, podemos dizer que as termas se reinventaram devido as ultimas
reconversdes em Spa que ocorreram na grande maioria dos locais termais. Ainda que a
complexidade dos programas tenha aumentado, a sua estrutura mantém-se praticamente
igual (Providéncia, 2007). A aplicacdo das aguas minerais naturais continua a fazer-se
praticamente da mesma forma e para os mesmos fins terapéuticos, com a certificagcdo
médica do termalismo convencional que se adaptou e aliou as novas ofertas, tendo como
funcdo a promocéo da salude de lazer e bem-estar (Mangorrinha, 2012).

A conduta de evasao do quotidiano foi preservada até aos dias de hoje, através
das caracteristicas que definem as estancias termais, nas quais “o utente € um turista na
verdadeira acecdo da palavra, porque é consumidor da oferta cultural e ludica”
(Mangorrinha, 2012, p. 39).
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Figura 16. Plantas dos balnearios das Caldas da Felgueira, Banhos da Poga, Caldas da Saude, Termas do Vidago, Caldas do Gerés,
Caldas do Cro, Caldas das Taipas, Caldas de Chaves
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3. ALTERACOES PROGRAMATICAS NAS
ESTANCIAS TERMAIS

Uma vez feito o contexto historico, importa agora que nos debrucemos sobre as
alteragBes no programa das termas ao longo dos seculos XIX e XX e até aos dias de hoje.

Nas termas oiticentistas o balneério era o principal elemento da estancia termal.
Era neste edificio que as diversas terapias com as aguas da nascente tinham lugar e era a
partir dele que se desenvolvia 0 microcosmo termal que compunha as estancias de entéo.
Elas eram invariavelmente feitas com a preocupacao de integrar os seus Varios elementos
com o meio e de se adaptarem a topografia local. A grande maioria das estancias
encontrava-se sobreposta em construces romanas ou em locais virgens, onde
anteriormente apenas a natureza existia (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

A arquitetura dos balnearios era tradicional, simples e de baixo custo, feita pelo
e para um povo sem formacdo académica. Eram entdo aplicadas técnicas e materiais de
construcdo locais, por operarios da regido.

O balneario era normalmente composto por uma casa com planta quadrada ou
retangular com um corredor (que funcionava como espago de espera dos aquistas) a dividir
0s quartos de duche e dos banhos; uma sala de rececdo; latrinas (distanciadas da entrada);
e, nos balnearios mais organizados, uma sala de descanso e outra do médico. A iluminacédo
e a ventilacdo dos quartos de banho eram asseguradas pelas janelas que comunicavam com
estes diretamente. As janelas e as portas possuiam a cantaria esculpida e adornada, dando
um toque mais requintado ao local (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Mais tarde surgiram novas técnicas e 0s programas termais tornaram-se mais
complexos. A arquitetura acompanhou esta evolucao com regra e disciplina.

Os balnearios passaram a apresentar planimetricamente organizacGes
diferenciadas: a planta simétrica com entrada central; a planta linear com corredor central
(que fazia a distribuicdo das vérias zonas funcionais); a planta com corredor lateral, com
apenas uma ala de quartos; a planta com dois ou mais corredores laterais e quartos no
centro; a planta com patio central; a planta quadrangular com pétio central, com dois ou
mais pisos; a planta com eixo central e entrada numa extremidade (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009), como é ilustrado pela figura 16.

O desenho do balneario passou a estar de acordo com as suas fungées, sendo
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estas distribuidas pelas diferentes salas de tratamento. “A sua imagem exterior” continha
“influéncias classicistas, mouriscas, ecléticas ou exdticas, consoante a época e 0 autor”. Ja
“a arquitetura rustica, pitoresca e fantasiosa dos primeiros anos” era “aplicada a quiosques,
buvettes e chalés” (Pinto et al., 2003, p. 171).

Ja se faziam anélises fisico-quimicas as aguas (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009) e surgiram novos equipamentos de banho e de duches, vapor e sauna, pulverizacéo e
inalacdo (Pinto et al., 2003), que foram aplicados nas estancias de todo o pais.

Comegou a ter-se em conta a localizagdo na construcdo dos balneérios, para “as
captacOes de agua e a integracdo com a paisagem, beneficiando da orientagdo da luz e do
arejamento” (Pinto et al., 2003, p. 171). Se antes os balnearios tinham de estar localizados
junto das nascentes para conservarem as caracteristicas terapéuticas da agua, quando
surgiram as redes de aducdo estes passaram a situar-se um pouco mais distantes das
nascentes — 0 que permitia outras opcdes de localizacdo (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009). O balneario de entdo devia “assentar sobre estruturas de esgoto e agua canalizada,
possuir areas para reservatorios, caldeiras e bombas para distribuicdo de agua termal”
(Pinto et al., 2003, p. 171).

A topografia dos locais oferecia muitas vezes dificuldades, com cursos de agua
de ribeiros e rios a exigirem alguns desvios. Por esta razdo, a arquitetura termal foi desde
sempre um desafio para os projetistas. Como vemos, desde muito cedo ela exigiu
conhecimentos de diferentes areas, como a mineralizagdo, a arte de minas, a terapéutica, a
geologia e a arquitetura. Arquitetos e engenheiros tém reagido aos problemas cada vez
mais cientifica e tecnologicamente (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Durante o periodo de maior evolucdo em termos de técnicas e tecnologia
termal em Portugal, muito balneérios ja4 estavam edificados ou encontravam-se em
construcdo (Pinto et al., 2003).

Os regulamentos e principios higienistas postos em pratica no balneéario
oitocentista obrigaram a um desenvolvimento gradual da arquitetura. Notaram-se
alteracdes na dimensao e, principalmente, no conforto: passou a haver uma iluminagéo
natural oriunda das janelas e das claraboias, uma ventilacdo controlada através de
ventiladores bem executados e incorporados nos pavimentos e tetos de modo natural, com
bandeiras de vidro nas portas interiores e nas janelas, controlando vapores e balangos
térmicos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).
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Houve também avancos na terapéutica, nomeadamente na construcao de
equipamentos de hidroterapia j& conhecidos nas termas europeias (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009), que “proporcionaram a execuc¢do de praticas na reabilitacdo e
regeneracdo dos utentes” (Pinto et al., 2003, p. 171).

Estes progressos na terapia foram acompanhados pelos desenvolvimentos no
balneério. A dimensdo dos compartimentos de duche, banho e inalagdes foi repensada
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009), passando estes a ocupar areas amplas de
tratamento e de circulacdo (Pinto et al., 2003) onde equipamentos e mobiliario passaram a
definir o espago, distinguindo zonas diferentes. Homens e mulheres foram separados em
alas diferentes, as classes sociais em edificios e salas de tratamentos distintas e passaram a
ser utilizadas diversas matérias-primas para distinguir os espacos comuns dos privados
dentro dos balneérios. O nimero de cabinas de banho privadas foi aumentando, sendo o
espaco definido pela banheira (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Alguns destes balnearios com distin¢do de classes sociais possuiam um piso
destinado ao alojamento, ainda que a grande maioria ndo incluisse esta vertente hoteleira
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). “O é&trio de entrada” passou “a ser um espaco
amplo, emblematico e decorativo, onde se” situava “a rece¢do e se” fazia “a distribuicdo
dos aquistas para as galerias de circulacdo de banho” (Pinto et al., 2003, p. 171) — com
homens de um lado e mulheres do outro.

Os espacos de uso da agua tornaram-se mais complexos nos aspetos cientifico,
técnico, funcional e estético. Antes do século XIX, a &gua era usada unicamente para
imersdo, ablucdo e ingestdo, mas com o desenvolvimento da medicina e a consequente
especializacdo de tratamentos surgiram novas praticas termais como os duches, os banhos
de imerséo e localizados, as pulverizacOes, as inalagbes, as massagens, as saunas e as
piscinas de natagéo.

Os banhos passaram a ser tomados em compartimentos individuais (banheiras)
juntamente com uma fonte onde se podia beber 4gua; os compartimentos de inalagGes eram
individuais ou comuns com barreiras que impediam o contacto visual dos aquistas; as
piscinas, as salas de mecanoterapia e 0s ginadsios eram espagos complementares para
atividade fisica. A individualizagdo do banho decorreu de uma maior sensibilidade ao
pudor e ao receio de contagio (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O quarto de banho era o espa¢o mais importante do edificio termal, onde o
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Figura 18. Termas de Caldeias,'buvette
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aquista recebia a cura e a regeneracao pelas aguas e foi ficando cada vez maior. No seu
interior havia uma campainha que soava quando os banhos terminavam, informando os
banhistas. Os pisos tinham uma pequena inclinacdo para escoamento de aguas (Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009).

Especialmente nos quartos de banhos de 1.2 classe, as pinturas das paredes e 0s
pavimentos em mosaico foram substituidos por revestimentos ceramicos, por uma questao
de higiene e durabilidade (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

A medida que foram sendo conhecidas novas técnicas de hidroterapia, foram
também acrescentadas novas salas de tratamento no balneério. Principalmente nos
balnearios de menores dimensdes, 0s quartos de banho foram adaptados e passaram a
integrar varios elementos de tratamento, duches circulares, duches de massagem, duches de
chuva e agulhetas (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Surgiram nesta altura “salas comuns para duches locais (pedilvios,
manillvios) e salas privadas para banhos de assento e enterdclises” (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009, p. 74). Nas salas de duche os revestimentos e o sistema de
ventilacdo eram essenciais para que ndo houvesse humidade.

A piscina era outro espaco importante no balneério e tinha grande destaque na
planta do edificio. Muitas vezes rodeada pelas alas de banho, a piscina, por ser um espaco
coletivo e de facil contaminacdo, necessitava de maiores cuidados relativamente ao seu
licenciamento (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O balneério de 1.2 classe, para além desta vertente sanitaria, obrigava a um
cuidado estético que era sobrevalorizado em relacdo a cura das doencas. Era um espaco
mais focado no prazer e na satisfacdo pessoal, ao contrario dos balnearios de classes mais
baixas (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Inicialmente um edificio autdnomo e autossuficiente, o balnedrio comecou
progressivamente a aglutinar outras fungdes no interior e exterior, formando 0 microcosmo
termal, apresentando diversas arquiteturas que realizavam essa expressdo espacial (Pinto,
H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Isto levou a fixacdo de elementos artificiais no meio natural, um local anti
urbano, com uma atmosfera e fei¢Ges rurais que atingiu o0 seu auge com a «cidade termal».
Esta cidade termal era composta por balneério, parques, hotéis, clubes de recreio, capelas,

pavilh6es de nascente e de engarrafamento, que presenteavam os seus clientes com uma
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Figura 26. Termas do Estoril, Vasco
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Figura 19, 20, 21, 22, 23, 24 e 25. Buvettes de interior nas Caldas da Rainha, Termas dos Cucos, Caldas de S. Jorge, Fradagosa de Nisa,
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quantidade de servigos que satisfazia as suas necessidades. Disponibilizavam-se, entéo
atividades complementares ludicas para ocupacdo do tempo: terapéuticas, refeicoes,
diversdo e repouso, que decretavam espacos publicos e privados, desde edificios a
paisagens (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

A arquitetura termal foi concebida por médicos e engenheiros que designaram
cada edificio para uma funcéo (Pinto et al., 2003). Cada um deles tinha a sua expresséo e
dava origem a tipologias arquitetonicas diferentes subtilmente colocadas em lugares
naturais magnificos. Havia uma preocupagdo em articular cada uma destas tipologias com
harmonia entre as partes constituintes. Por exemplo, com o microcosmo criado, o balneério
ficou destinado as areas de tratamento, as buvettes a ingestdo de dgua (ver figura 17 e 18) e
engarrafamento, o clube ao saldo de festas, jogos e leitura, e os hotéis e moradias ao
alojamento. Estes edificios ficavam encerrados em parques arboreos, lugares intimos e
fascinantes, para repouso, passeio, jogos, convivio e leitura (Pinto et al., 2003).

As buvettes e os pavilhdes de nascente eram como que monumentos magicos,
lugares sagrados e emblematicos onde acontecia o ritual e onde se concretizavam 0s
poderes da &gua (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). Estes elementos eram construidos
no interior do balneéario (figuras 19 a 25), na zona central, ou no exterior pelo parque,
como mostra a figura 26 (Pinto et al., 2003), integrando um todo organizando ou um
espaco independente. Era o espaco de uso de dgua menos privado da estancia termal, ja
que a ingestdo das aguas era um ato médico mas também social, onde as classes e pessoas
de ambos os sexos se encontravam, cumprimentavam, conversavam e deambulavam, como
mostra a figura 27, que ilustra um desses momentos na buvette das Termas do Luso. Eram
também lugares onde se procedia ao engarrafamento (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009).

A grande maioria das buvettes estava implantada sobre a nascente de agua ou
proxima desta, para garantir a manutencdo das caracteristicas fisico-quimicas e
bacterioldgicas da dgua e a que esta corresse sem interrupcdo. Isto obrigava a que, muitas
vezes, a buvette estivesse a uma cota inferior a do balneario. As mais requintadas, como as
da Curia ou de Vidago, tinham ao lado uma galeria coberta (Pinto, H. G., & Mangorrinha,
J., 2009) como se vé na figura 28.

A fonte ocupava um lugar central no balneario. Simbdlica e artisticamente,

localizava-se no atrio que fazia a distribui¢do para o programa do balneario e que acolhia
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Figura 29. Termas da Curia, gruta artificial no parque, Jorge
Mangorrinha, 2006
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Figura 31. Caldas do Gerés, Ma;u‘lel da Terra Pereira Viana,
alcado e planta do projecto de galeria com buvette, 1890

Figura 34. Caldas de Vizela
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Figura 33. Caldas da Amieira, pl
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os clientes que chegavam pela primeira vez (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Dos dois lados da fonte encontravam-se estantes de vidro, pedra ou ferro, onde
eram deixados os copos de vidro usados pelos aquistas, muitas vezes identificados com o
seu nome ou numero, decorados com pinturas € 0 nome da estancia (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

A fonte era normalmente o elemento mais decorado da buvette, com desenhos
relacionados com a agua (grutas, ninfas, cascatas, etc.), ornamentos (capitéis, molduras,
filigranas, baladstres, bolas, etc.) e materiais como 0 marmore, granito, cerdmica, madeira,
ferro, jaspe, mosaico e vidro policromo (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Para além da ingestdo de agua, as buvettes e os pavilhdes de nascente também
ficaram conhecidos pelos passeios. Estes eram aconselhados pelos médicos como
complemento aos tratamentos feitos na estancia. No seculo XVIII sugeria-se a promenade
ao ar livre na natureza (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

As grutas nos morros surgiram rusticamente, com materiais e vegetacdo como
decoracdo, com caracter romantico, natural e humanista (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009) como se pode ver do parque das Termas da Curia (figura29).

No mesmo contexto, de incentivo as caminhadas, surgiram as galerias
exteriores, no século XI1X. Estas eram espacos fechados que tinham como funcéo abrigar
0s aquistas, como mostra a figura 30, compor fachadas de edificios e fazer ligacdo entre
edificios (Pinto et al., 2003). As galerias de referéncia da Curia, Gerés (ver figuras 31 e 32)
e Grande Hotel do Vidago, foram as oitocentistas austriacas, checas, francesas e alemas,
apresentadas com alvenaria, ferro e vidro (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Quando ndo existiam parques para passeio e exercicio fisico nas termas, 0s
aquistas faziam caminhadas pela serra. Em 1891, o médico Ricardo Jorge (apud Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009, p.85) afirmava que 0 passeio a pé era “praxe intransgredivel
apos a dose matinal, a repetir pela fresca da tarde; as ladeiras da serra” eram “preferiveis
ao macadame da estrada. Excursdes pela serra” deviam “os véalidos fazé-las por higiene e
recreio, sem abuso porém e prejuizo das calmas ou voltas fatigantes”.

Comecou a haver espacos para passeio mais arranjados e devidamente
desenhados como o parque e jardim das Caldas da Amieira (ver figura 33), parques com
lagos como o parque de Caldas de Vizela (ver figura 34) e alamedas para passeios

publicos. Os espacos verdes surgiram para entretenimento, distracéo e afirmacéo social.
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Figura 35. Termas da Curia, aquistas nas gaivotas do lago do parque, Foto Aldeia, década de 1930

Figura 36. Caldas de Mongéo, Figura 37. Caldas de Mongéo, alameda no parque, Jorge Mangorrinha, 2004
banco corrido no parque,

Jorge Mangorrinha, 2004

- ™

Figuras 38, 39, 40, 1, 42 e 43. Termas da Curia , Hotel Palace, depois de 1934
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Estes espacos, em constantes modificagOes, adaptacGes e procura de modernizagéo,
levaram a alteracdo dos “costumes” de lazer e das exigéncias técnicas (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

No século XIX, as relacbes eram bastante formais, sendo 0s passeios e 0s jogos
tradicionais as principais formas de distracdo. Com a influéncia de habitos de lazer de
outros paises europeus, como 0s passeios de barco nos lagos (figura 35), o ténis, a
patinagem ou o ciclismo, os espacos exteriores das termas foram modernizados e
transformados (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Estas areas verdes tiveram como referéncia os parques paisagisticos franceses,
que foram romanticamente desenhados e ocupados ocasionalmente por pavilhdes. Os
edificios e os elementos da natureza formavam um todo em que dependiam uns dos outros.
Eram lugares de encontro, de arte e intemporais, que acompanhavam os metamorfismos da
sociedade e as “modas” ao longo dos tempos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Os espacos verdes faziam a ligacao de diversos elementos, que incluiam lagos
com ilhas, pontes, alamedas (figura 36), avenidas e rotundas com repuxos. Usufruiam de
mobiliario urbano como bancos (figura 37), gradeamentos, chafarizes, marcos, fontanarios,
bebedouros, urindis e chalés-retrete, coretos, candelabros, candeeiros, quiosques, pavilhGes
de comércio, papelarias, mesas, cadeiras e suportes de informacgdo. Estes eram pontos de
referéncia nas estancias para os aquistas que os frequentavam com regularidade (Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009).

Foi nos parques que se ergueram os grandes hotéis termais. Antes havia apenas
habitacdes temporéarias de caracter familiar que ainda coabitaram com os novos modelos de
alojamento: os “Grande Hotel” e “Palace”. Estes representam uma época em que se
fizeram grandes investimentos em novas unidades hoteleiras devido a fatores atrativos
como as termas, os caminhos-de-ferro e o elitismo monarquico e burgués, como aconteceu
na Curia com a construcdo do Hotel Palace (ver figuras 38 a 43).

Com uma imagem romantica, fachadas magnificentes, pés direitos imponentes,
galerias esbeltas e grandes saldes de baile, estes locais foram simbolos de uma fase de
evolugdo nos transportes e nas vias de comunicacdo (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009).

Os conjuntos turisticos foram-se desenvolvendo com o apoio do Estado,

nomeadamente do Conselho de Turismo, tendo como relator o arquiteto Ventura Terra, que
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Figura 44. Artur Manuel Rato, algado, corte e planta do projecto de casino, 1902
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Figura 45. José Pacheco, algado, corte e planta do projecto de casino, 1907
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Figura 46. Monte Estoril, Norte Junior, algado do projecto de casino, 1907
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criou a legislagéo de 2 de Dezembro de 1914, pelo decreto n® 1221. Este deferia isengdes
aos investidores, fixava normas que se baseavam no tipo de edificio e na sua incorporagéo
estética e definia dimensdes minimas obrigatdrias dos espacos da zona de servicos do hotel
(cozinha, armazém, copa e adegas). Trouxe ainda algumas exigéncias no programa
funcional: atrio e vestibulo de grandes dimensdes e com decoracdo luxuosa, restaurante,
sala de visitas, sala de jantar, sala de leitura, saldo de festas e correspondéncia,
cabeleireiros para pessoas de ambos 0s sexos, antecamara em todos os quartos, casa de
banho em 50% dos quartos, saldo privativo em 10%, luz elétrica e rede telefonica interna e
externa em todos os quartos e decoracdo e mobilidrio bastante confortavel e luxuoso
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Os hotéis passaram entdo a ser incluidos nos planos de investimento das
estancias termais como componentes fundamentais para o crescimento econémico e social
da atividade termal. A expressdo arquitetdnica, que dependia do valor do investimento e
condicionava o desenho do hotel, tinha um papel importante na paisagem e na imagem das
estancias termais (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Como ja se disse, com o progresso das estancias termais, estas passaram a ter a
dupla funcdo de tratamento e higiene da sociedade, complementada pelas funcdes
distrativas. Assim, aos hotéis juntaram-se os clubes e casinos, onde o0s aquistas passavam o
tempo livre. Véarios foram os projetos de casinos a surgir nesta altura (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

A 10 de Setembro de 1902, o arquiteto Artur Manuel Rato publicou um projeto
de casino na revista A Construcdo Moderna, que obtivera da Sociedade Nacional de Belas-
Artes uma mencdo honrosa, como se pode ver na figura 44. Sem localizacdo definida, o
casino poderia inserir-se num grande parque. Tinha um terraco ao nivel de um dos dois
pisos da sala de concertos, onde se viam os jogos. Nos corpos laterais ficavam salas para
jogos de salédo, e nos pavilhGes de angulo o restaurante e a sala de bilhares. No andar nobre
ficava a ala de concertos e 0s gabinetes para reunides, salas de leitura, saldo de baile, sala
de armas, buffet e vestiarios (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Em 1907, a mesma revista publicou um estudo de José Pacheco (discipulo do
arquiteto Norte Junior), que desenhava um edificio com planta em cruz latina, al¢ados

sumptuosos, uma grande clpula no corpo central servido de escadaria no exterior (Pinto,
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H. G., & Mangorrinha, J., 2009) estudo esse que se encontra na figura 45.

No mesmo ano, o arquiteto Norte Janior desenhou um grande casino em pedra,
com trés corpos simétricos unidos por galerias de vidro ajardinadas, como se pode ver na
figura 46. No corpo central desenhou uma arquivolta com duas colunas onde se abria uma
grande janela que iluminaria o vestibulo do saldo de divertimento. O piso térreo tinha um
terraco e no interior uma escadaria de dois langos que fazia a comunicacdo com o andar
nobre.

Nesta época, precisamente, foi construido o casino de Pedras Salgadas (Pinto,
H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O microcosmo termal portugués tornou-se num espaco de salde e lazer ao
gosto tipoldgico centro-europeu, mas com diferencas na dimensdo. Nele praticava-se o
culto da &gua e o culto religioso com a pratica de exercicio e o lazer, a leitura, a musica, 0s
JOgos para 0 corpo e para a mente, tiro, embelezamentos e comodidades (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

Foram construidos diferentes cenarios de arquitetura termal, definindo variados
estilos: “imitacbes e reinterpretacdo; revivalismo classicista, fantasioso e refinado;
arquitetura popular e pseudovernacular e Modernismo austero; contemporaneidade e
experimentacao” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 97).

As fachadas eram simétricas, tripartidas com um corpo central saliente ou um
conjunto de volumes usado mais recentemente. Os elementos ornamentais marcavam
linhas horizontais, esquinas, colunas estruturais e eixos de simetria. Os pormenores
construtivos e decorativos comprovavam a influéncia da arquitetura classica dos
estabelecimentos europeus, nomeadamente dos majestosos modelos franceses e alemaes
oitocentistas (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009), localizados nos “locais termais e
climatéricos mais afamados do final do século XIX”, “detentores de fortes tradigdes

arquitectonicas” (Providéncia, 2007).
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4. ABORDAGEM ARQUITETONICA DAS
ESTANCIAS TERMAIS NA
CONTEMPORANEIDADE

No longo periodo da historia das termas varios foram os fatores que
influenciaram a sua arquitetura, exigindo aos projetistas diferentes respostas aos programas
termais. Como vimos nos capitulos anteriores, a arquitetura termal é influenciada por
condicdes sociais, politicas e econdmicas. Mas apesar das diferentes solucbes a que estas
condicionantes obrigam, no nosso pais € comum elas revelarem-nos uma arquitetura
portuguesa com influéncias europeias, cheia de memdrias e de historia (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

E hoje notéria a preocupacdo na preservacdo desta historia, do patriménio,
aliando-o0 as novas técnicas da contemporaneidade. As intervencbes feitas nas termas
devem respeitar os edificios existentes, o lugar e tudo o que dele faz parte: os nativos, 0s
utentes, 0s materiais e tecnologias locais, os siléncios, os barulhos e os aromas que tornam
estes espacos Unicos. Estes tém vindo a ser alvo de novos investimentos que procuram
correlacionar novos modelos funcionais qualificados, organizagdo espacial e formas
admiraveis (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Assim, tém sido reabilitados edificios ou construidos novos tendo em
consideracdo as novas praticas de uso dos recursos termais. Estas dizem respeito a locais
antigos, tendo como preocupacdo estabelecer relacdes através de: interior-exterior,
materiais, sensacfes... Sao “emocdes que também se expressam, dualmente, na sintonia
com o «espirito do lugar» e com o contacto com a matéria-prima fundamental” (Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 25).

Os novos materiais e as cores, utilizados nos revestimentos para criagdo de
ambientes de relaxamento, tornam-se fatores condicionantes da personificacdo estética da
arquitetura termal (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). Eles “criam possibilidades de
relagdo entre o antigo e o novo” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 25) e apelam
“as possibilidades inesgotaveis da relacdo luminica com as aguas, transparéncias e cores”
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 25).

A inovacdo técnica, curativa e de prevencdo leva a uma maior e mais

abrangente captagdo de utentes. As técnicas curativas surgem mais modernas e eficientes
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através de novos equipamentos. As técnicas de prevencdo, revitalizacdo e beleza corporal
sdo introduzidas, variando entre si e aumentando a oferta. Estas técnicas de prevencao séo
colocadas em préatica no ginasio, nas areas de mecanoterapia, na piscina, nas salas de
repouso, nos corredores de marcha e em salas de tratamento. Elas dependem da aplica¢do
terapéutica das aguas: hidropinia, ingestdo oral, pressoterapia, aplicacdo de parafango,
técnicas respiratdrias, imersdo, duche, vapor e medicina fisica e de reabilitacdo (Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009).

A esta evolucdo somam-se as novas tecnologias. Constroem-se novas centrais
técnicas, depositos e redes de aducdo e distribuicdo de agua termal, sendo aplicados todos
0s procedimentos para permitir a manutencao da qualidade da agua mineral natural (Pinto,
H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O programa atual exige:

Novas areas e novas relacBes funcionais como a separacdo de circuitos, a
utilizacdo de novos materiais e de sistemas de desinfe¢do (por via de exigentes
critérios de higiene). Também importante é a criacdo de areas adequadas aos
equipamentos atuais e a uma rede complexa de infraestruturas (como sistemas
logisticos mecanicos, novas exigéncias das redes elétricas e climatizacdo
interior) (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 24).

Tudo isto se deve em grande parte a “valorizacdo de uma cultura do lazer que
obriga a espacos e funcdes especificos” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 25).

Os balneérios também séo otimizados e modernizados, comegando a haver
uma preocupacdo com a manutencdo interna da qualidade bacteriolégica da &gua.
Aumentam a diversidade técnica da utilizacdo dos balnearios de acordo com as novas
vertentes de procura turistica (saude e lazer), a sua informatizacdo com controlo de
entradas e de tratamentos efetuados. Assiste-se a criacdo de areas de vestiario entre “pés
sujos/pés limpos” e “pés secos/pés molhados™ e de areas com circuitos independentes para
os téxteis limpos e sujos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). A luz natural é
trabalhada, usando mais ou menos intensidade, de modo a criar ambientes diferentes. E os
avancos tecnoldgicos oferecem melhores condicbes de controlo termico (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

Nos ultimos anos, foram realizados projetos em estancias termais europeias.
Bad Elster, na Alemanha, de Behnisch & Partner (Gunter Behnisch e Manfred Sabatke)
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com projeto de Christof Jantzen (1994-99); Bath, na Inglaterra, de Nicholas
Grimshaw/Grimshaw & Donald Insall Associates (1987-06); Hotel des Thermes (Dax), em
Franca, de Jean Nouvel e Yves Brunier como designer de ambientes (1990-92); Guitiriz,
em Espanha, de Gustavo Diaz Garcia e Lucas Diaz Sierra (2001-03) sdo exemplos de
locais onde os arquitetos fizeram planos de regeneracéo urbana ou apenas a reabilitagcdo
dos seus estabelecimentos termais e hotéis-balnearios (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009, p. 25).

Estes e outros projetos causam sensagOes de totalidade e de tranquilidade que
se estendem além dos seus limites fisicos. Onde quer que se encontre, a arquitetura
contemporanea responde as novas motivacdes dos seus visitantes, com atragdes
especializadas que vdo muito além da atividade termal (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009).

Bastante luxuosos e hedonistas, estes sitios ttm em comum o culto “do corpo e
da alma, fundamentos que suportam meios de promogdo urbana e de internacionalizacéo
relevantes” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 28).

As estancias termais europeias sdo desde sempre referéncias da arquitetura
termal portuguesa. No entanto, a nossa arquitetura é influenciada pela evolugdo da
sociedade, da cultura e da economia que lhe conferem uma identidade propria (Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009).

As termas sdo lugares de excecdo, nascidos afastados dos aglomerados
urbanos, onde brota a 4gua mais pura, a da nascente, e onde se comunga com a natureza.
Sdo meios de sublimidade no ordenamento do territorio e sdo estes valores Unicos que lhe
conferem imposicdo na competitividade econdémica (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009).
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5. APROBLEMATICA DA RECUPERACAO
DE ESTANCIAS TERMAIS OBSOLETAS
EM PORTUGAL

Na Europa, as vilas termais tém sido centros de inovacdo com a execucao de
planos urbanisticos e projetos arquitetonicos e estabelecimento de relagdes socioculturais,
econdémicas e urbanisticas. Isto torna-as centros de atragdo em que O recurso ao uso das
aguas minerais se revela um importante fator de desenvolvimento urbano (Pinto N. R.,
2009).

As vilas termais devem fomentar a sua especificidade valorizando o seu
patrimonio arquitetonico. A arquitetura termal tem, portanto, um papel decisivo no
desenvolvimento das termas e dos seus aglomerados (Pinto N. R., 2009).

No nosso pais, com o passar do tempo, as estancias termais foram ficando
degradadas, desatualizadas e obsoletas (Pinto N. R., 2009). Contudo, com 0 aparecimento
de novos publicos (classe média/alta e alta e maior flexibilidade da faixa de idades), a
exploracdo de negdcios complementares (agua engarrafada e cosmética) e o consequente
aumento da procura e da concorréncia no desenvolvimento do sector, imp0s-se a
reabilitacdo dos edificios termais. A renovacao tecnoldgica e arquiteténica, mantendo as
caracteristicas classicas dos edificios e inserindo-lhes uma vertente ludica, tornou-se uma
necessidade (Pinto N. R., 2009).

Em 2008, Adilia Rita Ramos e Rossana Andreia Santos concluem no estudo O
Modelo do Novo Paradigma Termal - o Caso Portugués que é inevitavel e urgente a
“reestruturacdo das estancias termais portuguesas” e:

que 0s responsaveis pela revitalizagdo termal reconhecem a inevitavel
complementaridade, ndo s6 ao nivel interno (complementaridade entre as
vertentes terapéutica e lidica, modernizacdo das infraestruturas e atualizagdo de
equipamentos), como também, a complementaridade ao nivel externo
(implementagdo de variadas atividades ludico-desportivas e preservagdo e
ordenamento dos espacos fisicos), que enaltecem e apelam cada vez mais, para
além da consolidacdo do capital salde, a integracdo de programas no termalismo

lidico-turistico modernizacdo das infraestruturas e atualizacdo de equipamentos

e preservacdo e ordenamento dos espacos fisicos (p. 25).
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Apesar desta necessidade identificada, a conservagdo do patriménio tem estado
numa situacdo precaria em Portugal e na Europa. Os motivos apontados sdo 0s mais
diversificados: dos “custos de manutencdo” a “inadaptacdo” dos locais “as necessidades
atuais”, passando pela “acdo paralisante sobre os grandes projetos de ordenamento do
territorio” (Choay, 2010, p. 15); da “vontade politica de modernizagdo”, que “em nome do
progresso técnico e social” substitui “antigos monumentos por novos” sem procurar
preservar o patrimonio existente, a simples “falta de consciencializacao”, ao “desinteresse”
e a “inatividade em relacdo aos proveitos da reabilitacdo dos edificios termais” (Pinto N.
R., 2009, p. 18).

A prépria “incompreensdo” da importancia da “salvaguarda do patriménio
construido enquanto fator de identidade e de afirmacdo da especificidade cultural”, com
uma notdria “desarmonia entre 0 novo e o antigo que resulta na descaracterizacdo do
edificio” (Pinto N. R., 2009, p. 18), € um problema sério neste tipo de reabilitacdo. A isto
acrescem a “falta de mecanismos de interacdo entre os agentes econémicos envolvidos no
processo” e a “auséncia de politicas de apoio a revitalizacdo dos estabelecimentos termais
por parte da administragdo central e local” (Pinto N. R., 2009, p. 18).

A auséncia de formacdo nas empresas, “com gestores e técnicos sem a
necessaria qualificacdo para lidar com a especificidade metodoldgica e tecnoldgica desta
atividade” (Coias, 2007, p. 9) é outro dos motivos apontados para a criacdo desta
problematica.

Sobre este assunto, defende Ana Roders (n.d., p. 2) que:

muitos projetistas e intervenientes no patrimonio construido tém demonstrado
alguma inércia em encarar 0 parque construido e suas potencialidades,
economizando a sua criatividade projetual para os seus tragos de modernidade
em novas construcdes. Mesmo quando intervindo no patriménio construido, é
notoria a prioridade dada as novas adicGes, esquecendo que existe um potencial
imensuravel na reutilizacdo ou reciclagem das formas, componentes e materiais
pré-existentes, podendo perfeitamente integra-los conjuntamente com as adicoes,
estimulando o didlogo generacional com verdadeira criatividade.

Felizmente, nos ultimos tempos tem havido uma preocupagdo com a
conservacdo dos edificios, que devem ser preservados e estudados por serem parte da
histéria e obras de arte, por razdes cientificas, estéticas, memoriais, sociais e urbanas
(Choay, 2010).
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Ao valor histérico, no que diz respeito a historia nacional, acresce o valor
artistico, referente a arte nacional. A conservacdo e o restauro requerem a combinacdo da
motivacdo afetiva com o conhecimento, que se aperfeicoara ao ritmo dos
desenvolvimentos da historia da arte (Choay, 2010).

A maior dificuldade na reabilitacdo do patriménio é de carécter financeiro. As
intervencbes sdo na sua maioria muito dificeis de suportar se ndo se obtiverem
investimentos publicos ou privados. Este problema conduz os concessionarios ao recuo da
reabilitagéo do edificado termal (Pinto N. R., 2009).

“Contudo, segundo Pinto et al. (2003, p. 193) os concessionarios e poderes
politicos perceberam a importancia do restabelecimento das técnicas do passado inovando
e adequando-as com as técnicas mais recentes, introduzindo uma nova imagem de
modernidade arquitetonica, valorizando a arquitetura e as memorias do passado e a
arquitetura contemporanea”.

A época de apogeu do termalismo em Portugal deixou uma historia unica, com
um grande patriménio material e imaterial. E fundamental a “salvaguarda patrimonial
como recurso turistico” e forma de “preservacdo das tradi¢des e rituais” que caracterizam a
“prética termal” (Pinto et al., 2003, p. 193). “O patriménio termal” aliado “aos recursos
hidrotermais, a arquitetura, as areas verdes” e “as préaticas tradicionais” é fundamental
“para o relangcamento do termalismo em Portugal” (Pinto et al., 2003, p. 193). Hoje em dia,
as estancias termais sdo cada vez mais procuradas por razGes que nao se prendem

diretamente com o uso terapéutico das dguas, numa perspetiva diversificada de termalismo.
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6. REABILITACAO DE EDIFICIOS

Cada reabilitacdo de um edificio antigo € um caso Unico. Apesar de existirem
métodos, praticas e fundamentos tedricos, cada um deles tem a sua histéria, as suas
vivéncias. A partir de uma andlise ao edificio é que sdo equacionadas varias opcdes e
tomadas decis@es. O resultado nunca é o mesmo (Campos, 2012).

As intervencGes em que sdo adicionados outros programas ou em que 0S
programas dos edificios sdo reconvertidos noutros, diferentes, sdo as mais complexas. Este
tipo de reabilitacdo permite a reutilizacdo do patrimoénio de antigas estruturas que estavam
esquecidas, ultrapassadas (Campos, 2012).

Porém, esta preocupacdo pelos edificios/monumentos antigos, pelas pré-
existéncias, nem sempre foi importante. Segundo Campos (2012, p. 6), “até ao
Renascimento essa sensibilidade ndo existia”. Os edificios eram construidos sem a menor
preocupacdo com o estabelecimento de relagdes entre a intervencgéo e o seu contexto. Com
0 Renascimento, esta atitude altera-se. Comeca a haver um cuidado em estabelecer um
“dialogo entre a arquitetura pré-existente e a arquitetura nova” (Campos, 2012, p. 6).

As opiniBes sobre este tema sdo variadas e por vezes contrarias. S&o criadas as
Cartas do Restauro com novos modos de pensar, que constituem a “Carta de Veneza” (de
1964), com premissas que ainda hoje se aplicam (Campos, 2012).

Nas ultimas décadas tém sido feitas inUmeras intervencbes na area da
reabilitacdo. Isto deve-se a “alteracbes do contexto econdémico e cultural” (Campos, 2012,
p. 6), imposicdo de melhores condigdes de conforto e de qualidade de vida, melhorias nos
recursos tecnologicos e técnicos, obsolescéncia, degradacdo e abandono do patrimonio.

Os arquitetos tém trabalhado bastante nesta area da arquitetura. Para estes, “a
necessidade de intervir parte da consideracdo de que cada caso é” Unico, com “a sua
propria especificidade” (Campos, 2012, p. 6) e com o0 seu proprio passado. Muitas vezes,
nestas obras sdo introduzidos novos elementos, sendo que a maior preocupacdo do
arquiteto é estabelecer uma harmonia entre as novas estruturas e as antigas. “A introdugédo
dos novos elementos arquitetonicos assume o contraste entre o0 novo e o velho” (Campos,
2012, p. 6), que se distancia de uma atitude de imitacdo que desprestigia e falsifica a
heranga historica dos nossos antecedentes.

Quando intervém num edificio antigo, o arquiteto esta a (re)projetar. Faz uma

investigacao e andlise historicas e arqueoldgicas do edificio, estabelecendo conclusdes
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criticas do que importa ou ndo preservar, e define a sua estratégia de intervencao (Campos,
2012).

A reabilitacdo do patriménio é bastante importante e traz vantagens. Ela
recupera a identidade do lugar, assegura a manutencdo do edificio historico, da sua
simbologia, da sua arquitetura (Silva, 2012), de uma memoria que urge deixar para o

futuro. O incentivo dos agentes publicos e privados é aqui fundamental (Campos, 2012).

Suse Margarida dos Reis Mariz 86



Estancias Termais Contemporaneas

Figura 47. Alvaro Siza. Auto-retrato
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7. ESTRATEGIAS PROJECTUAIS DE
ALVARO SIZA

Para o estudo que pretendemos realizar sobre as intervengdes arquitetdnicas
nas estancias termais de Vidago e de Pedras Salgadas é essencial entender, antes de mais, o
seu autor. Falamos do incontornavel Alvaro Siza.

A vontade de Alvaro Siza era, desde jovem, ser escultor. E gracas a influéncia
do seu pai, que receava que a escultura ndo desse as garantias necessarias para o futuro do
seu filho, que aquele que é hoje um dos mais reconhecidos arquitetos portugueses toma a
deciséo ir estudar Arquitetura na Escola do Porto. Mas apenas quando trabalhou com o
arquiteto Fernando Tévora (que fora seu professor no quarto ano) Alvaro Siza decidiu ser
arquiteto.

Siza ndo tem um método preciso de fazer arquitetura. H4, porém, um conjunto
de métodos de trabalho que utiliza no processo de desenvolvimento dos seus projetos. De
uns para 0s outros existem pequenas mudancas, fruto de estimulos que o levam a tratar
uma questdo que até ai ndo tinha sido tratada (Siza, 2009).

No inicio do projeto, por vezes antes de visitar o lugar do projeto e de recolher
informac0des sobre ele, Siza procura fazer uma imagem daquilo que sabe dele. Depois, vai
visitar o local em que o projeto se insere, explorando-o a fundo, de modo a suscitar ideias e
abrir opcdes que serdo depois trabalhadas. Este processo revela a importancia do lugar na
arquitetura de Siza (2009).

E nos seus cadernos que Siza Vieira regista as ideias que surgem na preparagao
de um projeto, fazendo-o quase sempre através do desenho. O desenho €, alids, um
instrumento de trabalho para Siza. Ele ensina-o a ver, mostra-lhe o espa¢co, mostra-lhe
aquilo que a planta e o corte ndo Ihe mostram. Segundo o préprio Siza (2009), 0s esquissos
sd0 uma espécie de fraqueza, na medida em que ele ndo consegue imaginar o edificio
apenas mentalmente.

Os cadernos contém os desenhos de projeto e os desenhos de viagem, o que
explica algumas referéncias, por vezes inconscientes, de outros arquitetos nas suas Obras.
Exemplos disso sdo as passarelas em betdo suspensas no ar da arquiteta Lina Bo Bardi ou
dos ultimos projetos de Niemeyer, que estdo bem presentes nos projetos de Siza no museu
de Porto Alegre (ver figura 48) ou no teatro nédo realizado de Montreuil (Siza, 2009).

Existem também, por vezes, relagdes entre projetos realizados em sitios

Suse Margarida dos Reis Mariz 88



Estdncias Termais Contemporaneas

Figura 48. Fundagéo Iberé Camargo, Porto Alegre, 1998-2008
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diferentes. Esta repeticdo maioritariamente inconsciente também pode ter razdes que a
impdem, como a topografia. Siza explica isso mesmo em Uma questdo de medida (2009),
dizendo que nada do que se faz é completamente novo e que ha muitas referéncias a que se
recorre quando se faz arquitetura sem que se saiba 0 porqué.

Essa capacidade de registar experiéncias e valer-se delas intuitivamente,
defende, deve ser desenvolvida na “formacdo do arquiteto” (Siza, 2009, p. 255). Esta
desenvolve-se viajando e vendo o mundo. A arquitetura desenvolve-se com esses
elementos que vém muitas vezes de muito longe, que influenciam a forma, tipologia e
técnicas construtivas dos seus projetos (Siza, 2009).

O contexto, apesar de ser muito importante para a arquitetura, nao é suficiente
(Siza, 2009). Quando o foco é exclusivo no contexto, isso pode originar uma forma pobre.
O fundamental € a formac&o do arquiteto, a teoria de base, as suas experiéncias, conhecer
outros meios, outras respostas e a participacao das pessoas (Siza, 2009).

Esta referéncia a participacdo das pessoas nos projetos é especialmente
relevante para Siza, mesmo que para muitos arquitetos essa pratica tenha caido em desuso.
Esse contacto serve para esclarecer o projeto e os seus objetivos. As discussdes com as
pessoas permitem detetar os problemas e conhecé-los melhor, recolher informagdes sobre
habitos, necessidades e desejos dos clientes. Sem isso, 0 projeto torna-se superficial. Siza
(2009) defende que a inexisténcia de comunicacdo resultaria numa caréncia de ideias, o
que resultaria em projetos sempre iguais.

O inicio do processo de projetar € nebuloso. Nessa fase, Siza vai
experimentando, procurando ideias, procurando uma forma. Mas a forma exata sé se
consegue depois de um longo processo de trabalho, de varias opcbes feitas e da
contribuicdo dos diferentes participantes (engenheiros, regulamentos, etc.). Nao se pode,
contudo, dizer que a forma seja determinada no principio ou no fim de um projecto: todos
0s momentos sdo importantes, desde aquele em que Siza faz esquissos do projeto até
aquele em que se define a rede de infraestruturas (Siza, 2009).

Siza sustenta 0 projeto em alguns pontos que o acompanham e aos quais
recorre a qualquer momento. O que rodeia o lugar de intervencdo, a sua atmosfera, € um
suporte essencial, mas a forma ndo se reduz a esses pontos de apoio. A fun¢do é um
suporte de trabalho mais exato, ainda que com algumas condicionantes. Quando estamos a

trabalhar as questdes da fungdo surgem também as ideias de forma conjugadas com as
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Figura 49. Plano para a expansio de Evora Quinta da Figura 50. Plano para a expans&o de Evora Quinta da Malagueira

Malagueira Evora de 1977. Estudo para a agregacéo Evora de 1977. O Patio. O agregado. O interior de uma casa
das casas

Figura 51. Plano para a expansdo de Evora Quinta da Figura 52. Plano de urbanizaggo e habitacao social, bairro da
Malagueira Evora de 1977. Vista do alto de uma parte Malagueira, Evora, a partir de 1977 (em curso)
da area
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condicionantes e até com modelos existentes. Porém, a resposta perfeita ao programa néo
origina uma forma clara. E aqui que a forma deve libertar-se da funcdo para poder
acomodar futuramente outros programas e funcdes (Siza, 2009).

O desenvolvimento do projeto compreende o0s aspetos funcionais, contextuais,
técnicos econdmicos de todas as condicionantes dos edificios, mas também se deve
distanciar delas, superando-as. SO assim é possivel que, ao longo da historia, se tenham
adaptado conventos a escolas, cdmaras municipais ou museus, por exemplo. Esses sdo, de
resto, as melhores provas de que a forma ndao depende da funcdo. A forma é, portanto, a
“ponta de um processo que nunca acaba” (Siza, 2009, p. 210), algo que esta sempre em
aberto, que pode mudar. Quando Siza, apds muito tempo, finalmente abandona a pesquisa
e acaba o trabalho tem sempre a sensacdo que ndo terminou e sente uma especie de
frustracdo (Siza, 2009).

Para Siza, a cidade ndo é um aglomerado de edificios. Cada um deles deve
definir a sua presenca. Os projetos de Siza tém em consideracdo os lugares em que sdo
edificados. E através da historia e da geografia do lugar que desenvolve os tracados
geomeétricos dos projetos, estabelecendo conexdes complexas com o lugar (Siza, 2009).

Para Siza (2009), a historia indica o que vem a seguir. Por isso procede a uma
analise e investigacdo do terreno quase arqueologicamente, para encontrar os pontos fortes
de transformacdo que tém importancia historica e trabalhar a partir deles. O objeto final
parece ser de natureza abstrata, mas cria uma ligacdo com o lugar e com os edificios que o
rodeiam. Incorpora ecos da morfologia do lugar concedendo uma realidade ao vazio que o
separa dos edificios envolventes. D& tempo ao espaco (Siza, 2009).

Para se conseguir descrever esses espacos € necessario vivencia-los, num
processo em que o tempo ganha forma. Esse tempo entre o construido e o existente
também é introduzido para evitar o imediato (Siza, 2009). Na passagem do interior para o
exterior € essencial uma transicdo que possibilite uma passagem agradavel de um meio
interior para 0 ambiente rigoroso do exterior (Siza, 1998).

No projeto para a expansdo de Evora na Quinta da Malagueira (figuras 49 a
52), por exemplo, os patios foram criados por essa necessidade de um “microclima de
transicdo entre as condicdes climaticas do exterior e o interior” (Siza, 1998, p. 127), que
néo teria sido completamente controlado apenas com os materiais utilizados. A deslocagéo

do corpo nesses vazios confere uma sensacao de atenuagéo do tempo (Siza, 2009).
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Figura 53. Casa Vieira de Castro, Vila Nova de Famalicdo Figura 54. Casa Vieira de Castro, Vila Nova de Famalicao
1984-1997. Esbogo prospectivo. A direita a porta de entrada 1984-1997. Esbogo prospectivo

/

Figura 55. Casa Vieira de Caétro,\ViIa Nova de Famalicdo Figura 56. Casa Vieira de Castro, Vila Nova de Famalicéo
1984-1997. O saldo com lareira. A esquerda uma 1984-1997. Eshogo prospectivo
grande janela sobre a paisagem
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Essa transicdo pode ser acompanhada de mais ou menos luz. A luz é
indissociavel dos espacos (Siza, 2009). Siza trabalha-a bastante, nomeadamente analisando
de onde e como chega (Siza, 2009). Um edificio pode ter necessidades de mais ou menos
luz, por isso é que Siza nunca fez um plano totalmente de vidro — uma ideia que considera
desinteressante (Siza, 2009). Siza (1998) usa as aberturas para criar ligagfes visuais com 0
exterior e para jogar com a luz. E importante abordar a luz em si mesma e na sua
totalidade, separando-a dos outros materiais da arquitetura (Siza, 2009).

Outro dos instrumentos da arquitetura de Siza é a cor, ainda que confesse que
tem alguns problemas em a usar. Segundo Siza, para usar uma cor que ndo seja o branco é
necessario encontrar uma razao para o fazer, algo que va para la da “subjetividade ou da
pesquisa estética de um arquiteto” (Siza, 2009, p. 146). Siza usa muito o branco néo por ser
purista, mas porque ndo tem nenhum motivo para o fazer de outra forma (Siza, 2009).

A ideia de atenuacdo, de prolongamento, é conseguida em alguns projetos
através de elementos que se repetem, arriscando a monotonia. Porém, Siza considera que a
monotonia dos edificios intensifica a sua beleza. O desenho conjugado com a topografia, o
caracter Unico do edificio, a deslocacdo das pessoas, fazem essa monotonia dissipar-se. A
repeticdo exalta as diferencas e as excecdes. Se repararmos bem, nada é completamente
igual: a repeticdo permite destacar a mais pequena diferenca (Siza, 2009).

A ligacdo mantida entre 0s espacgos € garantida também através dos materiais
utilizados. Siza considera a teoria de Venturi, que se baseia neste principio bastante
importante:

€ necessario ndo so criar relagcdes com a realidade, mas também entre os espagos
e 0s materiais. Essas relacbes devem ser estabelecidas entre o projeto e a
envolvente, e entre as diferentes partes do projeto. No interior do projeto, as
ligacGes tornam-se inevitavelmente ecléticas, hibridas, porque todas as realidades
exteriores a Obra devem penetré-la e contaminar todo o projeto (Siza, 2009, p.
29).

Na Casa Vieira de Castro (Famalicdo) (figuras 53 a 56), por exemplo, Siza usa
muros, rampas e escadas do jardim no tratamento da topografia, estabelecendo uma
continuidade com o interior da casa, no uso dos materiais, assim como na relacéo entre os
espacos e nos pormenores da construcdo (Siza, 1998).

E assim que se faz arquitetura. Esta € feita de relacBes entre todos os elementos

gue se relacionam com o projeto. Se um projeto ndo tem isso em conta nao esta
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Figura 57. Plano de recuperacdo do Chiado Lishoa, de 1988 . A variedade imperceptivel da «Baixa»

Suse Margarida dos Reis Mariz



Estancias Termais Contemporaneas

apto, ndo tem qualidade. Uma arquitetura com qualidade é capaz de causar uma sensacdo
de bem-estar, de totalidade. E complexa, coerente, rica em formas e proporcdes soberbas.
Para uma boa arquitetura é preciso tempo, porque s6 com ele se trabalha em serenidade.
Hoje em dia esse tempo escasseia (Siza, 2009).

Siza é, por norma, contra a demoligdo de estruturas existentes. Elas sdo muitas
vezes reutilizaveis e quando demolidas levam consigo a histdria, 0s conhecimentos e 0s
materiais que as caracterizam. Numas vezes destréi-se sem razdo, noutras quer-se
conservar e preservar tudo. Ha que estabelecer um equilibrio (Siza, 2009).

A cultura, o patrimoénio arquiteténico, as preexisténcias e os ambientes de uma
cidade sdo muito importantes para o crescimento da nova arquitetura. A cidade €, hoje em
dia, bastante complexa, com ruinas e edificios de épocas diferentes. O trabalho do arquiteto
é ligar essas diferengas formando um todo. Roma é, nesse aspeto, um exemplo: é uma
cidade com uma grande diversidade de edificios e estilos onde da gosto viver (Siza, 2009)

Os monumentos e as casas que tém uma presenca que lhes foi atribuida pelos
séculos ndo devem ser destruidos, mesmo que para substitui-los por uma estrutura bela. O
puro e o belo ndo interessam. A beleza de um edificio depende da beleza da sua
envolvente, num sistema de relagdes (Siza, 2009).

Na sua intervencdo no Chiado (figura 57), por exemplo, todos esperavam que
Siza executasse um projeto marcado pela modernidade e pela sua afirmacéo pessoal, mas
ele ndo viu essa necessidade. O Chiado, explica Siza (2009), assim como a arquitetura em
geral, ndo tem de ceder a modernismos ou conservadorismos: o importante é assegurar que
ndo ha erros de proporcao e mostrar moderacao.

Com o exercicio do Chiado, Siza passou por conservador por ter sido fiel
aquilo que era o bairro. Decidiu trabalhar a partir do existente e preservar o ambiente do
bairro. Na sua perspetiva (2009), demolir o Chiado isola-lo-ia da cidade e o Chiado néo
tem dimensdo para ser um centro isolado da cidade. Posto isto, era necessario reerguer o0s
edificios, transformando-os e atualizando-0s com materiais e técnicas modernas. Unindo
antigos elementos com novos elementos, mas mantendo a identidade.

Cada projeto tem a sua vocacdo e no Chiado ndo se invocava um novo
desenho. No entanto, pode sofrer alteracdes devido as correntes de transformacgéo, aos
novos modos de vida, e as mudangas de utilizagdo. Essa mudanca traz uma evolug&o,

conserva a qualidade do edificio através de uma intervengdo moderna (Siza, 2009).
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Figura 58. Mapa de Portugal com localizagéo de Vidago e Pedras Salgadas
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tofotomapa de Vidago com a localizacéo da Estancia Termal de Vidago

Figura 59. Or
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PARTE Il - OS CASOS DE ESTUDO:
ESTANCIAS TERMAIS DE VIDAGO E
DE PEDRAS SALGADAS

1. HISTORIA DAS ESTANCIAS TERMAIS DE
VIDAGO E PEDRAS SALGADAS

O estudo das intervencdes recentes nas estancias termais de Vidago e de Pedras
Salgadas ndo é dissociavel da sua histéria. Como vimos nos capitulos anteriores, o
contexto (em geral) e a histéria (em particular) devem desempenhar papéis essenciais na
reabilitacdo de qualquer edificio.

Por esse motivo, e tendo ja algum conhecimento da histéria termal em Portugal
e no mundo, foquemo-nos agora na historia especifica das estancias termais que sdo 0s

casos de estudo deste trabalho: Vidago (figura 59) e Pedras Salgadas (figura 60).

1.1. Historia de Vidago

Vidago é uma vila do distrito de Vila Real, no Norte de Portugal, que se situa a
uma altitude de 330 metros. A sua populacdo estabeleceu-se na encosta de um outeiro ao
longo da Estrada Nacional n® 2 (figura 61). A maioria dos habitantes vive na margem
direita da Ribeira de Oura, num vale bonito e fértil, com beneficios agricolas devido aos
grandes montes circundantes, que concedem um clima ameno e suave.

O abundante arvoredo confere uma atmosfera limpa e saudavel a localidade. O
pequeno ribeiro que percorre o vale e desagua no rio Tamega armazena poucos lencdis de
agua, dai a auséncia de terrenos pantanosos. Carreiro (2004) considera que a conjugacao
destes factores faz com que este local seja propicio a cura, repouso e recuperagdo — 0
espaco indicado para se usufruir dos efeitos benéficos de uma terapia fisica e psicoldgica.

Vidago significa «vida». Pereira (1971) diz mesmo que desde o tempo dos
Romanos que as suas curas sdo imensas, constituindo-se Vidago como um auténtico
hospital natural. Os Romanos identificaram o lugar e exploraram as suas aguas minerais,

tendo criado uma estagéo balnear com o nome de Vitagoo (Carreiro, 2004).
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Figura 60. or de Pedras Slgadas com a localizagéo da Estancia Termal de Pedras Salgdas
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Figura 61. Vista geral da povoag@o de Vidago, em 1875

Figura 62. Em 1874, o Pequeno ¢ Grande Hotel de Vidago, na sua inauguragio
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Segundo a ideia popular sustentada pelo depoimento escrito do médico

Agostinho Vicente Lourenco (apud Carreiro, 2004) — um encarregado da Hidrologia

Médica do Reino e especialista das Aguas de Vidago — terd mesmo existido naquele local

um balneario romano. O seu depoimento, em resposta ao pedido da Camara de Chaves
para proceder a verificacdo quimica das aguas, diz o seguinte:

“o sitio onde elas (aguas) brotam é bem apropriado para o estabelecimento de

banhos e la houve um assaz importante no tempo dos romanos, como atestam

algumas lapides do tempo de Trajano, que ali existem. Este estabelecimento foi

arrasado na época das nossas guerras com Espanha na 12 Restaura¢do do Reino”
(p. 12).

O médico Julio Montalvdo Machado (apud Carreiro, 2004) em Cronica de Vila
Velha de Chaves, (22 edicdo, p.56), citando Tomé de Tavora e Abreu, aponta também as
guerras como uma razdo para o desaparecimento do balneério na localidade: “no tempo das
guerras da restauracao, foram destruidos todos os balnearios romanos por ordem do Conde
de Mesquitela, governador das armas da Provincia por embaracar o fogo da coroa, ou
melhor, para aproveitar a pedra para as construgdes...” (p.12).

A seguir aos Romanos, a agua de Vidago atravessou um periodo de
esquecimento. Apenas em 1863 a sede matinal do antigo lavrador, Manuel de Sousa, levou
a descoberta da 4gua que estava esquecida ha algumas centenas de anos (Pereira, 1971). A
agua alcalina assumiu tal importancia na area do Termalismo que é, em grande parte,
gracas a ela que o lugar de Vidago é constituido freguesia e elevado a vila em 1925
(Carreiro, 2004). Por essa altura, as aguas alcalinas de Vidago eram consideradas das
melhores dguas da Europa, tendo sido equiparadas as aguas de Vichy (Pereira, 1971).

Até ao ano de 1874 eram as pessoas particulares que arrendavam quartos nas
suas casas aos aquistas que chegavam a Vidago (Carreiro, 2004). A Empresa das Aguas de
Vidago, fundada em 1870, inicia as obras do Grande Hotel um ano mais tarde. Situado na
povoacdo, o Grande Hotel é inaugurado em 1874 para aquistas e visitantes usufruirem de
uma estancia hoteleira.

O Grande Hotel, suportado por um balneéario adjacente a outro pequeno hotel e
ao Hotel de Chaves, tinha a sua frente o Jardim do Cavaleiro. Possuia 20 janelas na
fachada, como se verifica na figura 62. Os aquistas eram levados em carruagens chamadas

char-a-bains, como mostra a figura 63, até as instalac6es das fontes onde tomavam as
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Figura 63. Termas de Caldelas exterlor do Grande Hotel da Bela Vista

Figura 64. Praia de Vidago (Tamega)

Figura 65. Alameda Conde Caria.
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aguas recomendadas pelos servigos clinicos (Carreiro, 2004). Estas carruagens também
faziam passeios organizados pela empresa das aguas proprietaria do Grande Hotel a varias
localidades vizinhas de Vidago. O mais requisitado era a praia fluvial do rio Tamega
(figura 64).

O proprio Rei D. Luis | chegou a ficar alojado no Grande Hotel. Isto aconteceu
tanto no ano da inauguracdo como em 1875 e 1876, sempre para fazer o tratamento das
aguas (Carreiro, 2004). O Grande Hotel suportava entdo 100 hdspedes e oferecia uma
estada confortavel nos seus 54 quartos de primeira e segunda classes. Comportava uma
sala de reunido, outra de leitura, escritério da geréncia, saldo de jantar bastante amplo e
uma sala de refei¢fes mais privada (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). Na época, este
hotel impressionava pela sua magnificéncia e enquadramento na paisagem (Carreiro,
2004).

As nascentes de Sabroso, localizadas proximo de Pedras Salgadas, foram
“analisadas pela primeira vez em 1875 por Agostinho Vicente Louren¢o” e foram, “em
1893, concessionadas & Empresa das Aguas de Vidago” (Neves, 2002, p. 141).

Em 1909, foi construida a sumptuosa alameda Conde Caria que ia em linha reta
do centro da vila até as nascentes termais (figura 65). Foi feita bastante larga, com 16
metros de largura (6 metros para a faixa de rodagem e 5 metros de passeio de cada lado),
calcetada a paralelepipedos e sombreada com carvalhos (Pereira, 1971).

Ao fim de trinta anos, a capacidade hoteleira do Grande Hotel tornou-se
insuficiente devido a grande afluéncia de aquistas que queriam frequentar o local
privilegiado de virtude e curas. A Empresa das Aguas de Vidago investiu, entdo, no
desenvolvimento do alojamento e das suas afamadas aguas. Foi chamado o técnico
Antonio Rodrigues da Silva Janior, que elaborou um projeto de edificios na estancia
termal, com “um gosto eclético” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 196). Este
conjunto de obras foi feito de 1909 a 1916.

Para a sua concretizagdo comecou por se fazer no rio Tamega uma instalagéo
de méaquinas elevatdrias ao longo de cinco quildmetros, que transportavam a agua até dois
depdsitos de cimento que faziam a distribuicdo para os diversos lugares. De seguida, 0
técnico fez o projeto de varias edificacdes ao longo do parque e fora dele, numa obra que
durou mais de trés anos.

Foram entdo projetados dois balnearios (sendo que um ndo viria a ser concretizado
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construido), [1908-10]

Figura 70. Termas do Vidago, Figura 71. Termas do Vidago, fachada do estabelecimento termal
atrio do estabelecimento termal
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em obra), pavilhdo e galeria da “Fonte de Vidago 17, pavilhdo da “Fonte de Vidago 2”7,
pavilhdo de venda de aguas e tabaco, casa para fotografia e bazar, casas de abrigo, edificio
das méaquinas de energia elétrica, instalacdo bioldgica de esgotos do hotel, vedacdo com
muro e gradeamento, portdo na entrada principal. Fora do parque termal foram projetados
o pavilhdo da nova Fonte de Sabroso e remodelacéo do pavilhdo da antiga Fonte. Até 1911
estavam construidos, segundo uma placa da estancia, o Hotel Palace, a “Fonte Vidago 1, a
“Fonte Vidago 2”, a casa do administrador e o armazém (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009).

O primeiro projeto para o balneério, anterior a proclamagéo da Republica, ndo
viria a ser concretizado devido a instabilidade politica da mudanca de regime. Este
balneério, que ficaria proximo do Palace Hotel, albergaria salas de duches, gabinetes para
banhos de imersdo, inalacdes, irrigacbes e pulverizagdes, salas de mecanoterapia, de
eletroterapia e de massagem, camaras de sudacdo, galerias para ginastica, jogos fisicos e
esgrima (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Segundo Pinto, H. G., & Mangorrinha, J. (2009), o edificio tinha planta
simétrica com dois “U” unidos no centro onde fica a entrada para o edificio (ver figura 68).
No meio da entrada teria uma fonte em granito com uma escultura de uma mulher a tomar
banho. No corpo da direita ficaria uma sala de espera, uma sala de duches, as cabinas de
banho e anexos. Entre as cabinas de banho e a fachada do balneario existiria um corredor
envidracado de servigo, que facilitaria a separagdo de percursos diversos e melhoraria 0
comportamento térmico desse espaco. O corpo da esquerda seria semelhante a este, mas
para homens. Era na cave que se localizariam as lavandarias a vapor que lavariam 300
quilos de roupa por dia. No primeiro andar, para onde se acederia por elevador, ficaria a
sala de mecanoterapia. A fachada principal seria marcada pelo pdrtico de entrada e por
dois corpos salientes que se ligavam aos corpos laterais de um s6 piso (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009), como mostra a figura 66.

Contudo, foi pedido a Silva Junior que fizesse outro projeto de um balneério
mais controlado, que viria a ser inaugurado em 1916, junto de um lindo lago. Tratava-se de
um balneéario com corpos laterais simétricos unidos no corpo central (figura 69). O
primeiro corpo a esquerda era a farmécia e a direita era o consultério médico. No corpo
central foi feito um grande atrio com quatro colunas (figura 70), ao qual se acedia por uma

escadaria exterior, e no espaco traseiro ficavam as salas de repouso, tratamento de luz e
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Figura 72. Termas do Vidago, vista do pavilhdo de bazar e
fotografia, primeiro quartel do século XX

Figuras 74 ¢ 75. Termas do Vidago, Antonio Rodrigues da Silva Junior, esquissos de alcados, planta e pormenores para o projecto de
pavilhdo e galeria de repouso para a Fonte de Vidago 1, [1909]
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Figura 76. Termas do Vidago, Antonio RodriguesA(ia Silva Junior,  Figura 77. Termas do Vidago, pavilhﬁoda Fonte Vidago 1
corte e pormenor do projecto de pavilhdo para a Fonte de Vidago 1,
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Figura 78. Termas do Vidago, Anténio Rodrigues da Silva Figura 79. Termas do Vidago, pavilhdo da Fonte Vidago 2
Junior, algado, corte e plantas do projecto de pavilhdo para a
Fonte de Vidago 2, [1909]
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mecanoterapia (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

As alas laterais estavam separadas por sexos: do lado esquerdo os homens e do lado direito
as mulheres; havia quartos com banheiras em ferro esmaltado dos dois lados

dos corredores; ao fundo ficava o compartimento de duches e as instalagdes sanitarias e no
outro lado os gabinetes para massagem subaquética, sendo que todos os aparelhos eram do
mais moderno que podia existir. Por cima do corpo central, erguia-se uma torre (figura 71)
onde estavam dois depositos de agua, para agua fria em betdo e para agua quente em chapa
de ferro (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O balneério assemelhava-se ao estilo vienense da época, com uma disposicao
de vaos harmoniosa e o caracter de protagonismo que foi conferido a torre que estava sobre
a entrada, que narrava com o atrio principal, notavel obra de arquitetura de interiores. Os
seus vaos eram em granito lavrado e tinham ornamentacgéo, cimalhas e torre em granito
debastado com argamassa e hidraulica, decorado com imitacéo de granito (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

Os pavilhdes de fotografia e bazar e de venda de aguas minerais e de tabaco, de
pequenas dimensdes, eram bastante diferentes na sua forma e funcdo. O pavilhdo de
fotografia e bazar (figura 72) era constituido por paredes de alvenaria, telhado com telha de
Marselha e uma galeria envidracada com estrutura de ferro na parte de tras. Tinha um s6
piso com uma sala e diversos compartimentos dos lados. O pavilhdo de venda de &guas
minerais e de tabaco era feito de alvenaria de perpeanho e madeira e com cobertura de
arddsia, o que lhe conferia uma aparéncia rustica de acordo com o ambiente que o rodeava
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009), como se pode ver na figura 73.

O Pavilhdo da “Fonte de Vidago 1” veio substituir uma construcdo em ferro
que até entdo preservava a gua mineral que por ali passava. O pavilhdo era constituido por
corpo central em betédo, parcialmente envidracado, e por galeria de repouso com 15 metros
de comprimento, possuindo arcos dos lados e terraco na parte superior (figuras 74 e75). A
galeria terminava num pequeno vestiario dos empregados da fonte. O corpo central possuia
terrago e uma cupula em meia esfera com 5 metros de raio (figuras 76 e 77), apoiada em 8
colunas, e no meio uma fonte. O ponto onde se fazia o engarrafamento, rolhagem e
rotulagem, ficava na parte de baixo do piso. O centro da fonte, que ainda existe, é adornado
com painéis de azulejos decorativos assim como 0s lambrins nas paredes interiores. A

claraboia, as janelas e as portas tinham vidros coloridos belgas (Pinto, H. G., &
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Figura 80. Sabroso, Anténio Rodrigues da Silva Junior, algado, corte e plantas do projecto de pavilhdo da Fonte do Sabroso, 1907

Figura 81. Termas do Vidago, Miguel Ventura Terra, perspectiva, localiza¢do e planta do projecto do Grande Hotel do Monte, publicado
em 1907
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Mangorrinha, J., 2009).

O ultimo dos pavilhdes foi o Pavilhdo da “Fonte de Vidago 2A”, concluido em 1916. De
planta circular (figura 78), com raio de quatro metros, metade do pavilhao era reservada ao
engarrafamento e a outra metade aos aquistas. Tinha duas escadas em granito em lados
opostos: uma dupla encostada a parede, sendo para uso publico, e outra mais simples para
os empregados. O pavilhdo tinha cobertura conica em arddsia com lanternim (figura 79),
semelhante as cupulas de Johannesbad, em Baden bei Wien. Com seis metros acima da
cota de soleira, o pavilhdo, ainda visitavel, tem duas portas e duas janelas e, nos
entremeios, quatro grupos de janelas triplas com pilastras e capitéis ornamentados. As
paredes tém lambrim de azulejo no interior e no exterior e, entre os dois lances de escada,
um painel de azulejo de Julio César da Silva com um grupo de ninfas a banharem-se e a
beberem &gua de uma nascente (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O Pavilhdo da nova fonte de Sabroso (figura 80), a 10 quilometros de Vidago,
tinha planta octogonal com 12 metros de diametro e uma profundidade de 7 metros para se
obter um caudal maior. Tinha duas portas com verga curva e duas janelas com vidros
brancos e amarelos. No interior tinha “escadas encastradas nas paredes, com misulas e
ornatos, e grade de ferro forjado” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 202). A clpula
em zinco tinha uma grande claraboia repartida em sectores. Ao pé do pavilhdo, “sobre o
contraventamento da torre”, foi feito “um reservatorio de dgua para lavagem, em cimento
armado” Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 202). Debaixo da torre, uma sala de
descanso e leitura e do outro lado um monta-cargas para transportar as garrafas.

Ao todo, as Termas de Vidago tinham os seguintes pavilhdes: “Vidago”,”
Vidago 17, “Vidago 2”7, “Vidago 2A” e “Oura”, a sueste; “Vila Verde”, a noroeste; e
“Sabroso”, a sul (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). A estes pavilhdes, com grandes
qualidades arquiteténicas e técnicas e inseridos num ambiente romantico, juntava-se a
exploracdo hoteleira.

O primeiro projeto do Palace Hotel da autoria do arquiteto Miguel Ventura
Terra € de 1907 e ndo viria a ser concretizado em obra, principalmente por condicionantes
econdémicas. A proposta inicial, representada na figura 81, que excedia o orcamento da
empresa, foi entdo revista e alterada.

Ventura Terra fez a sua formagdo academica na Academia de Belas-Artes do

Porto e na Ecole Nationale et Spéciale des Beaux Arts onde obteve o Diploma de Arquiteto
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Figura 82 e 83. Termas do Vidago, [José Ferreira da Costa], algado e planta do projecto do Palace Hotel do Vidago, publicados
respectivamente em 1907 e 1908

Figura 84 e 85. Termas do Vidago, [José Ferreira da Costa], algados do projecto do Palace Hotel do Vidago, pertencentes ao espoélio de
Anténio Rodrigues da Silva Junior

Figura 86 ¢ 87. Termas do Vidago, levantamento grafico do algado e planta da versdo construida do projecto do Palace Hotel do Vidago
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de 1.2 Classe do Governo francés e as influéncias estéticas da época (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

O hotel chamar-se-ia “Grande Hotel do Monte”, a sua localizacdo seria no alto
do monte e o transporte para as nascentes seria assegurado continuamente por tramways
elétricos. Seria um hotel de grandes dimensdes, pioneiro em Portugal. O seu desenho,
racional e de acordo com as necessidades programaticas, incluia materiais e elementos
decorativos que funcionavam harmoniosamente. O hotel seria estreito e comprido (com
130 metros de comprimento), com tragcado simétrico, comunicando com um corpo a eixo,
encontrando-se na unido deles uma escadaria paralela a fachada. A volta da escadaria
encontrar-se-iam Vvarios repartimentos. Os quatro pisos superiores a este e 0s SOtdos
destinavam-se a quartos e a cave a zona técnica e a servicos (Pinto, H. G., & Mangorrinha,
J., 2009).

O Palace Hotel recebe de seguida outros dois projectos (figuras 82 a 85),
também eles monumentais, da autoria do arquiteto José Ferreira da Costa. A terceira
versdo deste projeto apenas elimina as alas laterais e o tardoz (figura 87). Julga-se que as
duas versdes iniciais serdo estudos de projeto do arquiteto. O agora “Grande Hotel Vidago”
(figura 86) localiza-se na parte baixa do monte e ndo no cimo, onde estava localizado no
projeto anterior. Tem 100 metros de comprimento e 12,5 metros nas laterais (Pinto, H. G.,
& Mangorrinha, J., 2009).

Com o estilo beaux-arts patente na simetria, decoragdo e na verticalidade da
entrada principal e das alas laterais, o edificio tem 5 andares (sendo um deles a cave). Os
corpos situados atras tém menos pisos. Em planta também é clara uma simetria de desenho,
apresentando fachada e tardoz ligados por trés alas perpendiculares, aparecendo dois patios
no interior: um jardim e o outro para jogos e recreio (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009).

No primeiro piso, o piso nobre, situam-se o atrio (figura 91) com a grande
escadaria de acesso aos quartos (figura 92), o amplo saldo de festas, e a sala de jantar com
pé direito duplo, vigas em ago no teto e galeria com estrutura de cimento armado, soalho
pitch pine e gradeamento de ferro forjado (figura 94).

Silva Junior (apud Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009) descreveu esta sala
como sendo “ampla em todos os sentidos, bem iluminada por muitas janelas e

profusamente iluminada de noite por grandiosos lustres e muitos bracos com lampadas
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Figura 91. Termas do Vidago, atrio do Vidago Palace Hotel Figura 92. Termas do Vidago, escadaria de acesso aos quartos
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Figura 93. Termas do Vidago, interior do Vidago Palace Hotel Figura 94. Termas do Vidago, sala de jantar do Vidago Palace Hotel
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eléctricas”. E acrescenta: “quem a viu uma vez ndo esquece a imponéncia do conjunto, o
belo mobiliario que a adorna com os vasos de palmeiras e flores que mao experimentada
soube mandar dispor com arte e gosto” (p. 204).

A direita do vestibulo encontram-se as salas para visita, gabinete médico, de

leitura, jogos e administracdo, escritorio, barbeiro, correio, instalagcdes sanitérias, quarto de
banho, anexo de luxo e uma sala de recreio (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).
Nos trés pisos superiores e nos dois corpos laterais, com ainda mais um piso, situam-se
aproximadamente 200 quartos, alguns deles com sala e instalagdo sanitéria e de banho. Nas
caves ficaram alguns quartos, cozinha, adega e frasqueira, depositos, despensas, refeitorio
dos empregados, frigorificos, engomadoria, casa do servico de incéndios, e uma grande
garagem. O mobiliario do hotel foi concebido pelas melhores casas do Porto e de Lisboa.
A galeria exterior é feita de betdo, ferro e abobadilha e a escadaria de granito (Pinto, H. G.,
& Mangorrinha, J., 2009).

O Palace Vidago (figuras 88, 89 e 90) era 0 mais grandioso da sua época em
relacdo a Europa e aos Estados Unidos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). E todo um
exemplo de majestade arquiteténica dos Bons Velhos Tempos, ou seja, da Belle Epoque’
(Carreiro, 2004). Contemporaneo, monumental e artistico, era moderno e equilibrado nos
cheios e nos vazios, nos pormenores e nos remates, na relacdo entre a base e o topo, na
magnificéncia da escadaria e do atrio, na magnanimidade da dimensdo e decoracdo dos
saldes e das zonas comuns (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Em Setembro de 1910 foi inaugurado o Palace, no mesmo ano da inauguragao
da linha de caminho-de-ferro (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009) (figura 95) e da
Avenida Teixeira de Sousa (Pereira, 1971). Esta era uma avenida magnifica, bastante larga
e calcetada com um passeio de cada lado para pedes decorada com filas de arvores
(Pereira, 1971) (figura 96). A avenida segue do portéo principal do parque do Palace Hotel
em direcdo a estacdo de caminhos-de-ferro (Pereira, 1971). A linha de caminho-de-ferro
foi um passo muito importante para Vidago ja que, até ai, chegar a VVidago era um processo

penoso para as pessoas que tinham de percorrer os seus maus acessos (Pereira, 1971).

" A Belle Epoque foi um periodo na histéria da Europa que comegou no final do século XIX, mais
concretamente em 1890 e durou até a Primeira Guerra Mundial, em 1914. A expressdo Belle Epoque que
surgiu apenas ap6s o conflito, designa um periodo de expansdo e progresso, com novos pensamentos, arte e
modos de viver o quotidiano. Foi uma época de ouro com inovagdes tecnologicas como o telégrafo sem fio, o
cinema, o automoével e o avido. in Infopédia [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2015. [consult. 2015-01-
12 11:51:28]. Disponivel na Internet: http://www.infopedia.pt/$belle-epoque
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24-VIDAGO-AVEN 104 JEREIRA DE SOUSA

Figura 96. Avenida Teixeira de Sousa

Figura 97. Antiga esta¢do dos caminhos-de-ferro hoje Figura 98. Termas do Vidago, vista do Hotel do Golfe (Salus),
transformada em biblioteca e Museu de Vidago meados do século XX
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Figura 101. Campo de Golfe
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O edificio da estacdo, representado na figura 97, “tem uma arquitetura tipica,
semelhante a da grande maioria dos restantes do pais: com dois pisos, tem no primeiro sete
entradas e no segundo trés janelas onde sobressaem as pilastras externas nas paredes. E
feita em pedra de alvenaria, usando-se 0s materiais entdo existentes” (Carreiro, 2004, p.
99).

A entrada dos anos 20, mais concretamente em 1918, o primeiro hotel-balneério de
Portugal foi construido, como mostra a figura 98, “utilizando as nascentes alcalinas de
Salus” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 220), descobertas por José Pereira Bastos
em 1910. Estas localizam-se na freguesia da Oura, a cerca de um quilémetro de Vidago, no
extremo sul do parque termal (Pereira, 1971).

A fachada era simétrica e regular, com volumes equilibrados e remate no
coroamento. O piso térreo, ilustrado nas figuras 99 e 100, tinha um é&trio central com
acessos verticais que faziam a ligacao aos corredores dos quartos e, perpendicularmente, as
areas comuns (areas recreativas como salas de jogos e festas e barbearia, digno de um hotel
de 1.2 classe) e de servico. A entrada da zona balnear seria independente para permitir o
acesso a aquistas externos. Tinha compartimentos para banhos de imerséo, duches, caixas
de sudacgdo, enterdclises, massagens pulverizacBes, eletroterapia e mecanoterapia. A
correspondéncia entre o balneario e os outros pisos do hotel era assegurada por duas
escadas e um ascensor (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Em 1936 passaria a denominar-se Hotel do Golfe, devido & sua proximidade ao
novo campo de golfe (figura 101), sendo feitas nesta altura obras de melhoramento na sala
de jantar, uma pérgola adjacente e uma copa (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). O
Hotel manter-se-ia em atividade até ao seu incéndio, na segunda metade da década de
1960, que terminou a atividade termal em Salus (Neves, 2002).

No dia 25 de Julho de 1936 o presidente da Republica Oscar Carmona
inaugurou “o campo de golfe, mandado construir pela Empresa de Vidago, Melgaco e
Pedras Salgadas” (Carreiro, 2004, p. 81). Foi o terceiro a ser construido em Portugal,
havendo antes apenas um em Espinho e outro em Miramar (Carreiro, 2004). E uma obra do
arquiteto paisagista prestigiado Philip Mackenzie Ross, que mais tarde viria a construir o
campo do Estoril e o das Furnas, nos Acores. Esta obra veio reforcar o estatuto de turismo
de eleicdo de Vidago, reforcando os prazeres oferecidos pelo conjunto termal,

imprescindivel para a aristocracia portuguesa. Nascia “uma cultura desportiva que chegou
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Figura 104. Termas do Vidago, Jorge Meira da Costa, perspectiva do project
1961
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até aos dias de hoje e que constitui um caso Unico em Portugal” (Carreiro, 2004, p. 81).

Os aquistas sentiam a necessidade de manter o culto religioso aquando da sua
estadia nas termas. Contudo, Vidago ndo tinha igreja paroquial: apenas possuia uma
pequena capela, a capela de S. Simdo (do inicio do século XIX), insuficiente para a
crescente populacdo Vidaguense e aquistas. Manuel Joaquim Pereira (1971) afirma no seu

livro:

A capela que ficou a fazer as vezes de igreja, e na qual se celebravam ainda
missas aos domingos, era a de S. Simao, construida pelo povo, em 1802. Antes
desta data, a missa era dada noutra freguesia que tivesse padre e reitoria: 0s
habitantes de Vidago tinham que procurar a missa que se celebrasse mais

préximo da sua terra, para assim assistir ao ato religioso. (p. 78)

A necessidade de obter uma igreja paroquial foi concretizada a 10 de Setembro
de 1933 quando se realizou a festa de langamento da primeira pedra para a sua construcéo
(Carreiro, 2004). O projeto é da autoria do engenheiro Augusto Rocha (Carreiro, 2004). A
12 de Setembro de 1941 a igreja era inaugurada (Pereira M. J., 1971) (figura 102). Alguns
anos antes, a proposito da nova igreja, o jornal Ecos de Chaves (apud Carreiro, 2004), Ano
I, n° 18, de 25 de Julho de 1948 escreve:

Para o0s conhecedores de Belas Artes, (a igreja) é extraordinaria. E
estruturalmente um templo neorromantico. Contém os requisitos substanciais, do
estilo caracterizante (...). A cima-fronte da fachada é empolgante, nos seus
primorosos e delicados tragos, sobressaindo debaixo da torre sineira, a formosa
rendilhada rosacea (simbolo da Rosa Mistica), partida em quatro dculos, pelos
bracos de uma cruz grega. O portico, substituindo o antigo nartese, € composto
de duas séries de trés colunas e quatro arcos em planos sucessivos e
concéntricos, que ddo aspecto exético de requintada beleza, ostentando no
timpano o Cordeiro de Deus, figura simbolica de Jesus. Os capitéis das colunas,
com ornamentos romanicos, sdo na variedade, uma demonstracdo pura, desse
estilo, especialmente os ornatos alegéricos da porta lateral, votada a nascente,
que sdo uma expressdo muda e hieratica, dos varios dons da Santissima Virgem.
A cornija, ornada de diversos e caprichosos modilhdes; os contrafortes, salientes
refor¢os nos pensamentos dos muros; a emposta corrida ou cordao, faixa saliente
no paramento exterior do edificio, parecendo indicar a divisdo de andares, dao

forga, vigor e nobreza, aquele templo grandioso. Dentro, tudo incita a oragdo

(...). (p.31)

Nos finais da década de 1940 e principios da década de 1950 abrem trés
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Figuras 108 e 109. Termas do Vidago, auditério do Centro de Congressos ¢ atrio do antigo balneario, Silva Dias Arquitectos, 2000
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pensdes junto ao parque termal — a Pensdo Termas, a Pensdo Santos e a Pensdo Avenida
(Neves, 2002).

Na década de 1960, é inaugurada mais uma penséo, a Pensdo Primavera, “junto
da entrada do parque termal” (Neves, 2002, p. 162). O arquiteto Jorge Meira da Costa,
consultor da VMPS desde 1958 (Vidago, Melgago e Pedras Salgadas), realiza o projeto
para a piscina do Palace Hotel do Vidago, representado na figura 104. O projeto,
concretizado em obra, incluia estalagem, piscina (figuras 105 e 106) e benfeitoria do
Palace Hotel (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Nos anos 80 assistiu-se ao auge do termalismo social, com o aumento de
aquistas em Vidago e aumento significativo da oferta hoteleira, com o surgir da Penséo
Restaurante Bringelas e o Restaurante O Mario, junto da Estrada Nacional n° 2 (Neves,
2002).

Vérias foram as unidades hoteleiras que se foram estabelecendo ao longo da
Estrada Nacional n° 2 (via de acesso a Vidago) perto da estacdo e do parque termal pela
Avenida Teixeira de Sousa. Contudo, com a desativacdo em 1989 da linha do Corgo de
Vila Real a Chaves, a procura por estas unidades hoteleiras diminuiu, favorecendo as mais
préximas a entrada do parque termal (Neves, 2002).

Com o encerramento da estacdo ferroviaria e com o decréscimo gradual de
aquistas em Vidago, na década de 1990 a implementacdo de novas unidades hoteleiras
perto do parque termal afrouxou, tendo surgido duas novas unidades hoteleiras: a
Hospedaria Estagdo, proxima da estacdo ferroviaria, e 0 Restaurante Residencial Resineiro,
com o intuito de servir refeicGes e oferecer dormida a quem esteja de passagem pela vila
(Neves, 2002).

Poucos anos mais tarde, com a doacdo do edificio da antiga estacdo da C.P. a
Céamara Municipal de Chaves, a Junta de Freguesia de Vidago determinou que naquele
edificio deveria ser instalado o Museu da Regido de Vidago. Em Novembro de 1997,
iniciaram-se as obras de recuperacdo do edificio onde seriam instalados o Museu e a
Biblioteca Publica. A inauguracao foi no dia 20 de Julho de 2000 (Carreiro, 2004).

Também em 2000, o antigo balneario do Vidago foi transformado num centro
de congressos pelos arquitetos Francisco Silva Dias e Tiago Silva Dias (figura 107).
Fizeram a reconversdo do edificio e um corpo novo, que seria um auditério (Pinto, H. G.,

& Mangorrinha, J., 2009), representado na figura 108.
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Figura 110. Termas do Vidago, Silva Dias Arquitectos, algado e planta do projecto de refuncionalizag¢do do antigo balneario para Centro
de Congressos, [1997]
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O desenho do edificio do antigo balneério foi respeitado pelos arquitetos.
Relativamente ao exterior, 0s arquitetos limitaram-se a conserva-lo, fazendo novos
rebocos, pinturas (com as cores iniciais), limpeza de cantarias, substituicdo de telhados, e o
restauro de todos os caixilhos de madeira e de ferro. A organizacdo do balneéario foi
mantida com o novo programa do balneario (salas de reunido ou aulas, sala polivalente e
sala de estar ou bar). O hall central foi preservado (figura 109), e foram apenas demolidas
estruturas interiores, pavimentos com vigas de madeira e soalho. Foi erguida uma nova
estrutura em betdo armado que tinha a fungédo de travamento, suportar a nova estrutura de
pavimentos e suportar as paredes exteriores de bloco de granito (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009) (figura 110).

O corpo novo estava ligado ao antigo balneario por um corredor transparente
que utilizava como materiais o0 granito e o reboco pintado a branco, criando um formalismo
e uma harmonia com os dois edificios envolventes. O grande vao do auditério ganhava
destaque, abrindo-se sobre o parque (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Nessa altura surgiu um balneério pré-fabricado, substituto provisério
implementado na extremidade sul do parque junto da fonte Salus. As caracteristicas e
condicBes oferecidas pelo balneario e a distancia as unidades hoteleiras provocaram
desanimo nos aquistas. Estes fatores foram determinantes no decréscimo acentuado do

namero de aquistas na estancia (Neves, 2002).

1.2. Historia de Pedras Salgadas

A estancia termal de Pedras Salgadas pertence a freguesia de Bornes de
Aguiar, localiza-se a 12 quilémetros a sul de Vidago e a uma altitude de 608 metros.
Apesar da sua maior altitude relativamente a Vidago, o clima é bastante semelhante,
conferindo-lhe apenas um Inverno um pouco mais rigoroso e maior precipitacdo. E uma
freguesia pertencente ao concelho de Vila Pouca de Aguiar e ao distrito de Vila Real, tal
como Vidago, onde passa o rio Avelames, também este afluente do rio Tamega (Neves,
2002). Pedras Salgadas, a semelhanca de Vidago, também foi habitada pelos Romanos,
havendo alguns indicios locais da utilizagdo das dguas das nascentes (Neves, 2002).

Porém, é apenas no primeiro quarto do século XIX que as aguas de Pedras
Salgadas sdo prescritas por um médico de Chaves, segundo Pinho Leal (1873/1890) e s6

em 1870 a Camara de Vila Pouca de Aguiar decide explora-las. Esta pretensdo nunca se
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Figuras 113, 114, 115 e 116. Termas de Pedras Salgadas, gravuras dos pavilhdes de nascente D. Fernando, Maria Pia, Trés Nascentes e
Preciosa, 1888
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Figura 117. Termas de Pedras Salgadas, planta de localizagdo, 1912

Suse Margarida dos Reis Mariz 121



Estancias Termais Contemporaneas

concretizou e a concessdo foi cedida, anos mais tarde, & Companhia das Aguas de Pedras
Salgadas (Neves, 2002).

Em 1871, José Julio Rodrigues analisa-as pela primeira vez, concluindo que a

sua composicdo é bastante semelhante a das dguas de Vidago. Em sua honra foi dado o
nome de Jose Julio Rodrigues a nascente da Estrada (Neves, 2002).
Quatro anos depois é constituida a Companhia das Aguas de Pedras Salgadas. Nesse
mesmo ano é erguido o pavilhdo das trés nascentes (figura 115), acolhendo as nascentes J.
J. Rodrigues, Grande Alcalina e Penedo Novo. Em 1912, este pavilhdo € substituido pelo
pavilhdo das nascentes Grande Alcalina e D. Fernando (Neves, 2002), referido em
pormenor mais a frente.

Em 1876, antes do crescimento do parque, foi feito o projeto do primeiro
balneario das Pedras Salgadas, da autoria do engenheiro Manuel do Couto Guimardes. O
edificio tinha apenas um piso, com instalacdes preparadas para duches, pulverizacoes,
inalacOes, lavagem de estomago, aeroterapia, ginasio e banhos dotados de dois grandes
quartos para que 0s aquistas pudessem descansar, tendo como referéncia as termas de
Vichy. Foi prevista a realizagdo de um anexo no piso superior para alojamento. O
pavimento do edificio era em ladrilho de grés, tendo sido o asfalto a primeira opcao de
projeto. O balneario foi inaugurado a 8 de Junho de 1880, a0 mesmo tempo que nascia um
novo ritual das aguas: bebiam-se de manhd, em jejum, e depois de jantar. As doses eram
estabelecidas pelo diretor clinico, de acordo com as doencas dos aquistas (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

Ainda antes da inauguracdo do balneéario das Pedras Salgadas deu-se inicio a
construcdo do Grande Hotel (figura 111), em 1879, com capacidade para 100 hospedes,
apetrechado de saldo de baile, sala de jantar, sala de piano, de bilhar, de leitura e de
companhias, entre outras (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). Os espagos comuns,
onde se gozava da musica, do recital, do baile e da festa, eram essenciais no processo de
cura. L& se juntavam musicos, artistas e puablico, pois habitualmente a sua circunscri¢ao era
completamente isolada e carenciada de espacos de entretenimento (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

Em 1884 D. Maria Pia e D. Fernando passam por Pedras Salgadas. Em sua
homenagem as nascentes de Rebordechédo e do Rio passam a designar-se Gruta Maria Pia
(figuras 112 e 114) e D. Fernando (figurall3), respetivamente (Neves, 2002).
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Figuras 122 e 123. Pedras Salgadas, casino
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Figura 124. Termas de Pedras Salgadas, algado do casino Figura 125. Termas de Pedras Salgadas, planta do casino
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E ainda no inicio do dltimo quarto do século XIX, que surge, no meio de um

parque, a estancia termal de Pedras Salgadas (figura 117), a primeira estancia termal
inserida num parque arbdreo. Ela oferece todas as condicOes necessarias, atraves de
edificios e equipamentos para a gestdo de todos os destinos das suas aguas: ingestdo,
banhos, duches, pulverizages e inalagdes (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).
Antes de 1886, os terrenos que a Companhia das Aguas de Pedras Salgadas tinha em sua
posse eram uma estreita faixa a oeste da estrada municipal e “umas pequenas leiras
encravadas aqui e além proximas do rio Avelames” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009,
p. 116). Ao longo dos tempos, com constantes aquisicdes, a Companhia das Aguas de
Pedras Salgadas conseguiu conquistar uma zona natural de protecao, alargar os limites dos
seus terrenos “para o norte até a penedia que se ergue aos lados da estrada da Boticas, para
o sul, muito além da nascente D. Fernando, para leste até as margens do Avelames e para o
poente até meia encosta do monte” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 116).
Adquiriu, assim, 0 maior parque da época em Portugal, sendo um dos maiores da Europa,
atravessado por ruas desafogadas e pavimentadas, com grandes arvores e arbustos exéticos
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

A semelhanca das termas de Vidago, as termas de Pedras Salgadas
beneficiaram com o caminho-de-ferro (Neves, 2002) inaugurado em 1907, “com a
presenca do rei D. Carlos” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 170), que
impulsionou o seu desenvolvimento. A Companhia das Aguas de Pedras Salgadas,
constituida em 1875, abre também nesta altura a avenida Lopes de Oliveira, que liga a
estacao ferroviaria a entrada do parque termal — uma avenida retilinea e bastante larga para
a época. As unidades hoteleiras e pensdes, que iam sendo construidas com o incentivo do
Estado, localizavam-se nesta avenida, na Estrada Nacional n° 2, e dentro do perimetro do
parque, assegurando a grande procura desta estancia termal até finais da década de 1940
(Neves, 2002). A estancia de Pedras Salgadas, nesta altura, era apoiada por varios hotéis: o
Hotel Avelames, representado na figura 118 (onde o rei se alojou, demolido em 2012), o
Grande Hotel, o Hotel do Norte e o Hotel Central (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009),
este ultimo fora do parque.

Entre 1908 e 1917 foi feito na estancia de Pedras Salgadas, atraves do projeto
da “Nascente Pedras Salgadas”, da autoria do arquiteto Eduardo Alves, um conjunto de

obras que a tornaria numa das mais completas do pais: parque, novos hotéis e balneario
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Figra 126. Pedras Salgadas,
estabelecimento termal

Figura 132. Pedras Salgadas, pavilhdo das nascentes Penedo e
Grande Alcalina

Figura 133. Pedras Salgadas, interior do pavilhdo das nasentes
Penedo e Grande Alcalina

Figura 134. Pedras Salgadas, pavilhdo de nascente
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(passando o anterior a casa de chd, apdés remodelacdo, como mostra a figura 121),
pavilhdes de nascente e casino (figuras 122 e 123) (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).
Inaugurado em 1910, o Casino das Termas (figuras 124 e 125) funcionava
como saléo de festas, bailes e de outros encontros. Inicialmente, o casino estava instalado
no Hotel do Norte, e nele havia:
sala de jogos e saldo de bailes e concertos, ponto de reunido dos hospedes de
todos os hotéis, entre os quais ndo existem, como em quase todas as estacdes de
aguas, rivalidades ou mas vontades, alids sempre injustificaveis. O vasto saldo
era decorado com estuque primoroso, grandes espelhos, cortinados, excelentes
sofés estufados e cadeiras, tudo harménico e elegante, e um bom piano para
concertos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 170).

“O novo balneario (figura 126) foi construido (...) com base no modelo
pavilhonar de planta retangular” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 170), com
varios corpos de quatro aguas (com beirado saliente apoiado em ripas de madeira e
cumeeira em ferro forjado) e duas aguas e claraboias nos corpos recolhidos que fazem a
ligacdo (figura 127). O atrio tinha uma claraboia (figura 129) com vidros policromos
geométricos, emoldurada por frisos de estuque, pinturas azuis e rosa a imitar a pedra
marmore, concheados e placas com os nomes das nascentes. Ainda no atrio, sobre as portas
de acesso as salas de tratamento, 0 nome da empresa e a data das nascentes. O balneario
tinha piso térreo e cave (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009) (figura 130).

Os pavilhGes de nascente tém caracteristicas diferentes entre si: uns séo
neoclassicistas, outros ecléticos e outros rusticos. Eles apresentam como materiais a pedra,
0 azulejo, o estuque, o gradeamento e o telhado de pagode, romanicos e fantasiosos, dentro
de um parque naturalista e romantico, onde os aquistas deambulavam (Pinto, H. G., &
Mangorrinha, J., 2009).

O Pavilhdo de Nascente D. Fernando, representado na figura 131, de planta
retangular, tem apenas um piso, telhado de oito aguas com beirado em madeira recortado,
cumeeira em cruz com uma empena em cada fachada, com cunhais, vaos de janelas e
portas em granito, janelas laterias com vitrais e portas principais em ferro. Descreve-o
Pinto, H. G., & Mangorrinha, J. (2009, p.172) como tendo “pavimentos cerdmicos
decorados, barra e padrdo; lambrim em massa com uma corda; revestimento em azulejo
liso de cores mel e branco; corda em massa, contorno de vaos e nervuras em massa com

elementos neogoticos”™.
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Figura 135. Alamneda do parque
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Flgura 157 Termas de Pedras Salgadas, Jorge Moreira da Costa, perspectiva do projecto de estalagem e piscina junto ao Palace Hotel do
Vidago, 1961
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O Pavilhdo das duas nascentes, Fonte Grande Alcalina e Penedo, apresentado

na figura 132, tem também planta retangular, telhado de quatro aguas, dotado de
lanternins, trés entradas que ddo para umas escadarias que descem para o0 piso de espera
(figura 133), “janelas, portas e corrimdo em ferro com elementos geométricos e
fitomdrficos; pavimentos em mosaico ceramico” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p.
172), sendo diferenciada a zona das fontes da zona das entradas. “Os tetos sdao em estuque
branco” decorados “com volutas, flordes, friso, dvulos e flores; as claraboias centrais sao
de vidro policromo” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 172).
O Pavilhdo de Nascente Pedras Salgadas (figura 134) apresenta planta quadrada com 0s
cantos recortados, telhado piramidal com quatro aguas, telha de canudo com beirado, com
quatro esculturas com golfinhos. Tem uns portdes de ferro forjado com uns vaos de volta
inteira e, por cima destes, uns painéis com flores e frutos. O interior é revestido por azulejo
branco e cercaduras com desenhos de peixes e nenufares que contornam os vaos da porta.
O pavimento é em mosaico ceramico adornado (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Ficava assim concluido o conjunto de pavilhGes de nascentes que foram
construidos até aos nossos dias, que se localizam no parque na base da encosta. No parque
foram plantadas arvores exoéticas nuns canteiros formados por cruzamentos de caminhos
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

A alameda € um elemento bastante importante nas termas portuguesas. Sendo
um lugar de passeio, pode estar dentro dos parques ou a fazer ligagdes entre pontos
importantes da localidade ou pode ainda ser um dos arruamentos principais. Nas Pedras
Salgadas existe um conjunto de alamedas que comunicam com o parque, 0s hotéis e uma
alameda que déa acesso aos pavilhdes de nascente (figura 135). No leito do vale foi feito um
lago artificial, representado na figura 136, onde mais tarde viria a ser construida a piscina
pelo arquitecto Jorge Meira da Costa (figura 137) e reconstituido no plano de intervencéo
do Siza (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Na década de 1920, para além dos equipamentos ja referidos, a estancia
oferecia uma capela privativa no parque, farmacia, um observatorio meteoroldgico,
bazares, garagens, vacaria, transporte ferroviario, varias unidades hoteleiras e uma estacdo
telegréfica e postal (Neves, 2002).

Nas primeiras décadas do século XX, devido a grande procura das termas de

Pedras Salgadas, foram construidas varias unidades hoteleiras dentro do parque termal:
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Figura 139. Edificio da estagdo transformado em central de autocarros
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Hotel Avelames, Hotel do Norte, Grande Hotel e a Penséo do Parque (Neves, 2002). Estes
estabelecimentos hoteleiros e outros fora do perimetro do parque asseguraram resposta a
essa elevada procura até finais da década de 1940.

Na segunda metade da década de 1950 o declinio da procura termal fazia-se

sentir em Pedras Salgadas, apesar de ainda suportar um nimero substancial de aquistas que
justificava a manutencao das unidades hoteleiras localizadas dentro do parque termal, para
além daquelas que existiam fora deste (Neves, 2002).
Em 1967, o arquiteto Jorge Meira da Costa realizou o projeto de uma piscina exterior para
0 parque, exibida na figura 138. Este projeto fazia parte de um conjunto de projetos para
outras termas (Caldas de S. Jorge, Longroiva, Caldas de Manteigas e Caldas de Moledo)
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Apos 0 25 de Abril de 1974, vérias unidades hoteleiras receberam portugueses
vindos das ex-coldnias. ApOs a sua desocupacdo, estas encontravam-se em estado de
degradacéo, tendo encerrado nesta altura (Neves, 2002). Assim como em Vidago, assistiu-
se a desativacdo do caminho-de-ferro em 1989. Nos anos 1990, o edificio da estacdo foi

transformado em central de autocarros (Neves, 2002) (figura 139).

O edificio do antigo casino foi recuperado nos finais dos anos 90, servindo de
auditério e de espacgo para exposicoes (Neves, 2002). A diminuicdo da frequéncia termal
foi-se acentuando, com consequéncias na degradacdo das unidades hoteleiras e do
estabelecimento balnear, tendo este encerrado em 1999. Em 2000 foram abertas novas
instalagdes balneares numa estrutura pré-fabricada, perto do anterior estabelecimento
(Neves, 2002).

1.3. A Historia comum na recuperacao de Vidago e
Pedras Salgadas

As estancias termais de Vidago e Pedras Salgadas, depois de criadas em finais
do seculo XIX e inicio do século XX, passaram ambas pela sua fase de crescimento e
apogeu e posteriormente por um declinio gradual. Em Vidago a procura manteve-se
relativamente equilibrada durante mais tempo do que em Pedras Salgadas, mas ambos
findaram numa fase de obsolescéncia no final do seculo XX. O problema era comum: a

desatualizacdo da oferta relativamente a procura, nomeadamente dos balneéarios e das
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Figuras 140 e 141. Termas de Pedras Salgadas, Francisco Silva Dias e Tiago Silva Dias, esquissos perspécticos do plano de remodelacéo
e expanséo do complexo termal, 1997

Figuras 142 e 143. Termas do Vidago, Francisco Silva Dias e Tiago Silva Dias, esquissos perspécticos e em corte do
plano de remodelagéo e expansao do complexo termal, 1997
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unidades hoteleiras e da imagem termal das estancias (Neves, 2002).

Desde a década de 1980 até 2001, Vidago e Pedras Salgadas passaram por
varias administracdes e grupos econémicos, o que contribuiu também para o decréscimo na
procura. Até 1982, a empresa Vidago Melgago e Pedras Salgadas pertencia ao Conde
Caria, que preservava a sua tradicdo, que se foi degradando gradualmente. Em 1982 a
empresa foi adquirida pelo empresario Sousa Cintra, em 1997 pela Jeronimo Martins e em
2001 pela empresa Unicer (Neves, 2002).

No entanto, na Gltima década do século XX, Vidago e Pedras Salgadas sofreram uma
relativa renovacgdo, com a remodelacdo do Hotel Avelames e do edificio do antigo casino
em Pedras Salgadas, e, em Vidago, do Hotel do Parque e do Hotel Palace. No ano 2000 foi
aberto o centro de congressos no edificio do antigo estabelecimento balnear (Neves, 2002).

Apesar da realizacdo destas intervencdes, sentiu-se a necessidade da
recuperagédo das duas estancias termais. A remodelagdo e construgéo de estabelecimentos
termais que dessem resposta as novas procuras do turismo termal, com novos
equipamentos que oferecessem conforto eram, nesta altura, urgentes, ja que 0s que
existiam eram estruturas pré-fabricadas precarias. Era essencial um plano de recuperacdo
que reposicionasse estas duas estancias no topo dos locais turisticos portugueses.

E assim que surge em 1997 o plano da Silva Dias Arquitetos que ndo viria,
contudo, a ser concretizado em obra — a exce¢do do balneario de Vidago, ja referido (Pinto,
H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Nesta altura, os parques termais de Vidago e Pedras Salgadas incluiam um
conjunto de instalacGes balneares, hoteleiras, recreativas e administrativas com diversos
estados de conservacao (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). Nas Pedras Salgadas as
unidades hoteleiras apresentavam-se desativadas e em ruinas (Grande Hotel, Hotel do
Norte e Hotel Universal), assim com outros edificios que estavam fechados (Pinto, H. G.,
& Mangorrinha, J., 2009).

A empresa Silva Dias Arquitetos desenvolveu a sua proposta tendo como
fundamento principios programaticos pré-determinados, confrontando-os com as
potencialidades de recuperacdo dos edificios e da valorizacdo do patriménio natural. Isto
originou um ordenamento de projeto urbano onde se concilia a organizagdo do espago
publico com a recuperacdo de edificios ou a realizagdo de novos. Este plano foi

estabelecido para as duas estancias termais com pré-existéncias especificas que originam
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Figura 144. ’i‘ermaé do Vidago, Gastao da Cunha Ferreira, planta e cortes do projecto de remodelagio e expansdo do
Palace Hotel, 1999
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solugdes diferenciadas, tendo em conta o aglomerado e as instalagdes termais em que se
insere, 0 estado do conjunto hoteleiro, os parques, as acessibilidades e capacidades de uso,
0 equipamento recreativo (casino, golfe, piscinas, lagos e hipédromo), a sua avaliacéo
obsoleta e as possibilidades de recuperacéo (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).
Os arquitetos Francisco Silva Dias e Tiago Silva Dias propdem para Pedras
Salgadas a recuperacédo dos hotéis desativados e de outros edificios, sendo que alguns deles
mudam de funcdo. A proposta urbana da Silva Dias Arquitetos passa:
Pela revitalizagdo do patriménio vegetal, repavimentacéo, defini¢do de linhas de
sinalética, mobiliario, iluminacdo e equipamento. Foi desenvolvido um eixo ao
longo do rio, reperfilando a estrada existente, aumentando a capacidade de
estacionamento e conferindo-lhe uma caracteristica de alameda ou passeio com
caracter ladico, para o que contribuiria a presenca de uma sucessdo de espelhos

de 4gua que aumentariam a presenga do rio e onde se poderiam refletir a encosta,

0 parque e os edificios. O balneério seria vastamente ampliado, com um novo
corpo localizado nas traseiras (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p.
333) (figuras 140 e 141).

No parque termal do Vidago o plano prevé “a recuperagdo e ampliacdo do
campo de golfe, a recuperacdo paisagistica e funcional do eixo principal e a recuperacéo e
modernizacdo do Palace Hotel (com novas atividades ligadas a salde, ao bem-estar e a
beleza corporal) ” (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 333).

“Exteriormente ao parque prevé um edificio longo e coleante destinado a
habitacdo e comércio (figuras 142 e 143), e a recuperacdo do antigo Hotel do Golfe”
(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 333). Preserva a piscina desenhada por Moreira
da Costa e “o estudo arquitetdnico da nova zona balnear é da autoria do arquiteto Gastdo
da Cunha Ferreira (MC Arquitetos), com dois edificios, um de bem-estar e o0 outro para
balneéario termal”, volumes fragmentados “localizados ao correr do tardoz do hotel” (Pinto,
H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 333) (figural44) utilizando como materiais o granito, o
betdo aparente, 0 vidro e estruturas especiais.

O corpo do balneario tem uma forma pura, intimista e fechada em si mesma. O
da piscina é o oposto: ondulante, com um volume e tratamento de fachadas que incitam a
uma valorizacdo da agua e da luz, criando uma atmosfera relaxante e em comunhdo com a
Natureza, que convida a ir a banhos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

Estes planos, contudo, ndo foram executados em obra.
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Figura 145. Eco House

Figura 148. Restaurante

Figura 150. Garagens

Figura 149. Capela
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Quase uma década depois dos planos ndo concretizados da Silva Dias

Arquitetos, surgem os planos de intervencdo da autoria do arquiteto Alvaro Siza nas
estancias termais de Vidago e Pedras Salgadas, que serdo analisados no capitulo seguinte.
Para além das intervencdes feitas pelo arquiteto Alvaro Siza, a Unicer fez um investimento
em Pedras Salgadas e Vidago que incluiu outras atualizages.
Em Pedras Salgadas assistiu-se a construcdo de doze eco-houses (figura 145) e trés tree-
houses (figural46) para alojamento turistico no centendrio parque termal, e a recuperagéo e
reconversdo do edificio do casino em saldo de eventos, congressos e festas privadas (figura
147) e da casa de Cha em Restaurante (figura 148). Verificaram-se ainda a recuperacdo da
capela (figura 149) e das garagens na entrada principal do parque (figura 150), a sala de
visitas do eco-resort. As vinte antigas garagens foram reconvertidas em lojas para venda de
produtos regionais (Pereira A. 1., 2013).

O restaurante que funciona na antiga Casa de Cha foi recuperado com o
objetivo de lhe devolver o seu aspeto original. L4 sdo confecionadas refeicdes com
produtos regionais, como os enchidos, queijos e vinhos (Pereira A. 1., 2013).

As doze eco-houses, da autoria do Arg. Luis Rebelo de Andrade, fazem parte
do conjunto turistico de quatro estrelas de seu nome Pedras Salgadas Spa & Nature Park.
Construidas a 580 metros de altitude, surgem no meio do parque termal de Pedras Salgadas
em perfeita harmonia com a natureza envolvente, conferindo-lhe inovacdo e modernidade.
Foram projetadas com um sistema de pré-fabricacdo modular e flexivel, de modo a
adaptar-se facilmente dentro do parque. Os trés médulos (entrada/instalacdo sanitaria, sala
de estar e quarto) permitem fazer trés combinacdes diferentes, viabilizando a criacdo de
varias morfologias e diversos didlogos com a natureza que as rodeia, tornando cada casa
Unica. (Pedras, 2012).

As Snake Tree Houses, projetadas pelos irmdos Rebelo de Andrade, recriam a
fantasia das casas nas arvores. A ideia era criar um objeto que se afastasse da
ortogonalidade e de conceitos pré-estabelecidos associados & construcdo. E utilizada uma
tecnologia ja testada em prototipos que permite uma construcdo leve e autoportante. No
interior tém duas janelas: uma para observar a vida no parque e outra para olhar as estrelas.
Cada casa é composta por um estudio com cozinha e instalacdo sanitaria. Este projeto foi
desenvolvido de forma sustentavel e ecolégica: ndo impermeabilizacdo do solo,

revestimentos e isolamentos reforgados, reaproveitamento de 4guas negras, sistemas de
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Figura 151. Campo de Golfe

Figura 153. Pavilhdo da Fonte de Vidago 2A Figura 154. Pavilhdo da Fonte de Vidago 2
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iluminacdo de baixo consumo com a tecnologia LED, entre outras solugdes (Tree Snake
Houses / Luis Rebelo de Andrade + Tiago Rebelo de Andrade, 2012).

Os revestimentos das eco-houses e das tree houses sdo em telha de arddsia e
madeira, matéria-prima nativa, que concedem camuflagem a estas casas, mantendo o
protagonismo do parque centenario.
Em Vidago, para além das intervencbes do arquiteto Alvaro Siza que estudaremos de
seguida, foi ainda redesenhado o campo de golfe (figura 151) e foram restauradas as trés
fontes, representadas nas figuras 152, 153 e 154. Em 2010, o campo de golfe foi
redesenhado por Cameron & Powell a partir do original de Mackenzie Ross, aumentando-
se a area de 9 para 18 buracos com uma area de 6308 metros (Vidago Palace Hotel recebe
torneio internacional de golfe, n.d.). O percurso foi totalmente reconstruido de acordo com
as especificacbes do United States Golf Association para realizagdo de campeonatos
internacionais. Manteve-se a identidade do desenho original, tirando partido da beleza e
das qualidades Unicas do lugar. No seu percurso existem grandes contrastes. Os muros de
suporte de todos os tees sdo construidos em pedra local e as arvores centenarias foram

conservadas quase na sua totalidade.
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2. PLANOS DE INTERVENCAO EM VIDAGO E
PEDRAS SALGADAS DE ALVARO SIZA

Em 2006, praticamente uma década depois dos planos de intervencdo da Silva
Dias Arquitetos, surgem os planos do arquiteto Alvaro Siza com uma atitude bastante
ousada na mudanca programatica, devido aos novos interesses da procura turistica, de
acordo com a nova legislacéo do sector termal (Decreto lei n® 142/2014, de 11 de Junho de
2004).

Quando comparadas as propostas da Silva Dias Arquitetos e de Alvaro Siza,
realizadas nos parques termais de Vidago e Pedras Salgadas, é possivel identificar varias
disparidades programaéticas e de desenho.

Nas Pedras Salgadas, Siza faz uma grande transformagdo que inclui a
demolicdo de edificios hoteleiros e a construcdo de novos edificios, devido a alteracdo de
programas, habitos e a consideracdo das pré-existéncias no exercicio projetual (Pinto, H.
G., & Mangorrinha, J., 2009).

O seu plano para Pedras Salgadas prevé inicialmente um aparthotel (com
localizacdo préxima do Spa Termal), pequenas moradias rasticas e um novo hotel no
mesmo local do antigo Hotel Avelames (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009). Ja no
parque preve:

um percurso cultural a partir das antigas garagens, que constituem uma
construcdo modulada e ritmada pela existéncia de empenas e portas
caracteristicas da fungdo original. O percurso segue pelo edificio que acolheu o
primeiro engarrafamento, pela capela, onde podem ser observados alguns objetos
de arte sacra, pelo edificio do casino, onde podem ser apreciados instrumentos,

maquinas e outros objetos utilizados nas antigas praticas termais e, finalmente,

pela avenida, com a existéncia de mostras e venda de artes e oficios tradicionais

(Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009, p. 333).

A proposta de Alvaro Siza para o parque termal do Vidago assemelha-se mais
a proposta da Silva Dias Arquitetos para este local. O plano prevé a recuperacdo e
ampliacdo do campo de golfe, a recuperacdo paisagistica e funcional do eixo principal e a
recuperacdo e modernizacdo do Palace Hotel (com novas atividades ligadas a saude, ao
bem-estar e a beleza corporal).

Esta proposta engloba também a modificacdo das antigas garagens e de um
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Figura 156. InteNengﬁes de Alvaro Siza na Estancia Termal de Pedras Salgadas
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antigo ndcleo de casas rurais para espagos de exposicdes e de arte realizadas por artistas
convidados a habitarem no parque (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

A concretizacdo deste plano sofreu, contudo, alguns atrasos. Devido a
impossibilidade de cumprir os prazos inicialmente estipulados, foi necessaria uma
reformulacédo de todo o projecto, que implicou a duplicacdo do investimento, face aos 36,6
milhGes de euros originalmente previstos (Antunes, 2010).

Do projeto da autoria do arquiteto Alvaro Siza apenas se concretizam: em
Vidago o restauro do Vidago Palace, a construcdo do estabelecimento termal e a
reabilitacdo do House Club de Golf de Vidago (figura 155); e em Pedras Salgadas, a

reabilitacdo do Balneério, a construcdo de piscina exterior e o lago (figura 156).
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Figura 157. Hotel Vidago Palace
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Figura 161. Escadaria principal no atrio do Hotel Vidago Palace
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Figura 162. Sala de pequenos almogos do Hotel Vidago Palace
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2.1. Caso de Vidago

Apos anos de declinio, o Hotel Vidago Palace, assim como os outros edificios do
parque termal de Vidago, foi remodelado e reaberto exactamente um século depois da sua
inauguracdo. Alvaro Siza renovou o House Club de Golf, fez o restauro da envolvente

edificada e do piso de entrada do Palace e construiu duas novas ampliac@es para o hotel.

2.1.1. Vidago Palace Hotel e Estabelecimento Termal

2.1.11. Memoria

A reforma e reabilitacdo do Palace Hotel (figura 157) tinham como principal
objetivo restituir a qualidade e o charme da Belle Epoque que em tempos o caracterizava.
Choay afirma que “um edificio deve ser conservado” por “ser um testemunho da historia e
uma obra de arte” (2010, p.27), “em nome de valores cientificos, estéticos, memoriais,
sociais, urbanos” (Choay, 2010, p.16). Era por isso muito importante preservar este
edificio emblematico da arquitectura termal portuguesa, que representa uma época de ouro.
A volumetria e a estrutura espaciais originais foram mantidas, eliminaram-se algumas
construcdes que o desqualificavam funcional e esteticamente e foram construidas novas
areas de servigos e um novo estabelecimento termal (Siza, 2013), como se pode ver na
planta de implantacdo, na figura 159.

O objetivo da renovacdo do hotel era conseguir a classificagcdo de 5 estrelas,
com 73 quartos e 9 suites (Siza, 2013), sendo que as principais alteracdes foram realizadas
nos quartos (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J., 2009).

O restauro dos arranjos interiores dos quartos do hotel foi excluido dos servigos
inicialmente contratados. Ele foi cedido a empresa de decoragcdo de interiores Bastidor,
numa decisdo tomada pelo proprietario (Siza, 2013). Porém, a proposta de restauro foi
elaborada pelo arquitecto Alvaro Siza. A intervengdo foi feita de maneira a manter a
integridade do existente, a reconstituir a sua memoria. Preservaram-se os elementos a
manter dentro do edificio, com a manutencdo ¢ reutilizacdo dos materiais existentes, e
desmontaram-se os elementos a limpar e armazenar (Pinto, H. G., & Mangorrinha, J.,
2009). Foram restauradas as paredes, tetos e pavimentos do restaurante (situado do lado
esquerdo do atrio principal) (figural60), escadaria principal de acesso aos quartos no

grande atrio (figura 161) e sala de pequenos-almogos (figura 162) no corpo atrés da
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Figura 163. Hotel Vidago Palace e estabelecimento termal

Figura 164. Hotel Vidago Palace e estabelecimento termal
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Figura 165. Termas do Vidago, Jorge Meira da Costa, perspectiva do projecto de estalagem e piscina junto ao Palace Hotel do Vidago,A
1961
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Figura 169. Corte longitudinal

Figura 171. Hotel Vidago Palace e estabelecimento termal
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Figura 172. Hotel Vidago Palace e estabelecimento termal
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Figura 173. Hotel Vidago Palace e estabelecimento termal
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escadaria com pé direito duplo. Para preservar estas areas foram usados ‘“‘cimentos
expansivos, ecoldgicos, e reutilizadas estruturas de madeira usadas na montagem e
desmontagem da cobertura, em todo o processo de residuos da construg¢dao” (Pinto, H. G.,
& Mangorrinha, J., 2009, p. 333).

Com o novo estabelecimento termal Siza procura fazer uma memoria. A
questdo da memoria, aqui, € uma confrontacéo entre o novo e o velho (figura 163). O novo
procura fazer memdria intemporal. Sendo actual quer ter memdrias formais do passado, na
maneira como organiza o territério, como faz e integra o circuito, como faz o edificio que
permite a passagem por baixo (figura 164), nas cores que usa ... E um edificio novo, mas
h& uma confrontacdo de memdrias do novo/memdrias do velho.

Siza reconstroi a memoria ideal do percurso ludico da piscina que existia
anteriormente (figura 165). Existiriam também um bar e uns sanitarios perto da piscina
como Siza faz. Existe uma memoria, uma fabricacdo de memoria, que procura cumprir 0s
requisitos da memdria anterior. Siza d& sequéncia & memoria anterior com uma nova
arquitectura que é a dele, representada na figura 168.

Como ligacdo dos dois edificios (o corpo de apoio a piscina e o corpo do
estabelecimento termal (figura 171) faz um muro em forma curva (figura 172),
reconstruindo a memoria do antigo edificio do bar, que era também ele curvo. Este muro é
acompanhado por uma rampa (figura 173) que transforma a piscina num objecto ludico,
fazendo parte do percurso ludico dos passeios da tarde. A arquitetura enquadra aqui um
contexto e da sequéncia a esse contexto. Esse contexto sdo as memorias dos passeios

diarios do inicio do século passado. Siza constroi essa memdria.

2.1.1.2. Forma/Funcéao

O programa do Palace Hotel conta com o0s 6 pisos que ja existiam inicialmente.
No primeiro piso (figural74), o piso de entrada onde se situam o grande atrio, o restaurante
(antigo saldo de festas), a sala de pequenos-almogos com pé-direito duplo (antiga sala de
jantar). A direita do atrio encontram-se agora a recep¢do, gabinetes, sanitarios, sala de
estar, loja, bar e 0 acesso ao estabelecimento termal. Nos restantes pisos situam-se 0s
quartos. Siza anexa-lhes dois corpos com dois pisos (um a sul e o outro a oeste) no tardoz
do hotel valorizando assim a presenca do Palace Hotel. Nestes dois volumes novos
estabeleceram-se os novos servicos do hotel (Siza, 2013), estando o seu desenho

condicionado pela topografia do terreno. Para o desenvolvimento da estruturagéo deste
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Figura 174. Termas de Vidago, Alvaro Siza e Marco Rampulla, Carlos Leite Pereira, César Escudero, Cristina Ferreirinha

e José Carlos Nunes de Oliveira (colab.), planta, cortes e algado do plano de intervengio global, 2006
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Figura 175. Termas do Vidago, Gastdo da Cunha Ferreira, planta e cortes do projecto de remodelagio e expansio do
Palace Hotel, 1999

Figura 176. Hotel Vidago Palace e edificio de servigos
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Figura 177. Hotel Vidago Palace e estabelecimento termal

Figura 178. Estabelecimento termal
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projecto, Siza fez inicialmente uma investigacdo e analise arqueoldgica de modo a néao
prejudicar a reforma do edificio principal.

Em comparacdo com a proposta da Silva Dias Arquitectos, representada na
figura 175, o programa é o mesmo, mas com um peso diferente. Silva Dias mantém o
anexo do Palace em forma de “L” e a piscina desenhada por Meira da Costa e faz dois
edificios, um de bem-estar e 0 outro para balneario termal, no tardoz do hotel. Siza, na sua
proposta, mantém a logica da localizacdo do edificio, no entanto substitui o corpo em
forma de “L” por um novo corpo e compacta o programa de saide e bem-estar hum so
edificio. Simplificou o programa e retirou a piscina existente.

Relativamente a ampliacdo a sul (figura 176), Siza localiza este corpo no
tardoz do edificio do hotel onde inicialmente existia um corpo em forma de “L”. Quando
este novo corpo encosta na parede exterior da sala de pequenos-almocos, Siza remata o
canto com um quarto de lua, de modo a ndo tocar na janela do edificio. Este novo corpo
procura ligacGes pontuais ao edificio existente do Palace. No piso térreo encontra-se uma
zona de servico e galerias de ligacdo ao restaurante e a sala de pequenos-almogos. O piso
inferior compreende a entrada do pessoal, a zona de preparagdo de comida e a camara
frigorifica (Siza, 2013).

Na proposta de Siza a parte mais enfatizada é a ampliacdo a poente, ligada ao
edificio do hotel onde se situa o estabelecimento termal.

Ao projecta-lo, Siza escolheu a opcao de desenhar um conjunto de edificacGes
autébnomas que se unem ao hotel por apenas um volume elevado, como um corddo
umbilical, como mostra a figura 177. A ideia de suspensao do corpo que faz a ligacdo ao
hotel da uma continuidade ao espaco, evitando uma rutura. S8o desenhados varios corpos
baixos, de um e dois pisos, com formas diferentes, interligados livremente e que véo
quebrando e mudando de direccdo. A forma é amaciada pelos seus recortes e pela
decomposi¢édo dos volumes, ainda que seja visivel e reconhecivel a sua propria autonomia.
O complexo vai assim serpenteando entre as arvores que rodeiam o hotel a noroeste (figura
178).

E um corpo menos impositivo do que o da proposta da Silva Dia Arquitectos,
por ser mais baixo e pela sua localizacéo estratégica.

O impacto da proposta da Silva Dias é enorme. Siza faz uma constru¢éo mais
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Figura 179. Interior do estabelecimento termal

Figura 180. Ginasio
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densa, com mais formas, mais ajustamentos ao terreno, com uma certa informalidade que a
proposta da Silva Dias ndo apresenta. Silva Dias faz uma ldgica de edificio com uma
autonomia formal, concreta e compositiva com desenhos arrojados. Siza parece gue nao
quer ter esse desenho arrojado, mas acaba por ter, com as oscilaces e variagdes de
volumes, mas procurando uma certa informalidade com o proprio terreno, dentro de uma
certa rigidez, fazendo um bloco.

Em relacéo aos acessos do hotel para o estabelecimento termal, os da proposta
da Silva Dias sdo rigidos, enquanto os da proposta do Siza sdo mais fluidos, com recortes
na forma.

A expressividade da funcdo é negada para se valorizar a forma: o edificio tem
um miolo interior funcional, mas aquilo que anda por fora relaciona-se mais com as
questdes da forma do que da funcéo.

A identidade do programa que esta no meio desaparece em detrimento de uma
coisa que € periférica, que procura fazer contactos. A forma, entdo, domina.

Siza usa planos de corte que vdo amaciando a forma e que vao criando linhas
de vista. As aberturas pontuais criam movimento, fazem com que as pessoas se
movimentem em direccdo a janela que enquadra um cendrio, como se fosse um quadro
(figura 179). Essa relacdo visual com o exterior é bastante importante. Cada vista para o
exterior tem uma dominancia especifica. No amplo ginasio, por exemplo, Siza faz numa
das paredes uma grande abertura para o exterior, com uma ligeira inclinacdo que
acompanha a da topografia do parque, proporcionando aos utentes uma experiéncia
agradavel num espaco cheio de luz natural, com uma vista para as arvores do parque
(figura 180).

O acesso feito desde o interior do hotel a entrada/recepcao do estabelecimento
termal é resolvido por uma manga. O edificio possui ainda um acesso exterior que € feito
por umas escadas que se encontram junto a recepgéao.

O edificio esta dividido em duas partes, uma que incorpora o estabelecimento
termal e a outra que inclui um pequeno bar e instalacGes sanitarias de apoio as piscinas
exteriores (figura 182). O edificio tem uma autonomia funcional e de desenho, mas ha
momentos em que se compromete com o existente: no terreno (figura 183), com o ponto de
ligacdo com o hotel, com as passagens que cria por baixo, na pintura, usando a mesma cor

do edificio do hotel...
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Figura 182. Planta de piso térreo
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Figura 183. Corte transversal

Figura 184. Planta piso inferior
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Fig‘uré 185. Piscina interior do estabelecimento termal

Figura 187. Esquissos do estabelecimento termal

Figura 188. Corte transversal
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Dentro e fora dos corpos sucessivos vdo-se dispondo os servigos termais e
elementos de agua, e em concreto as distintas piscinas: piscina interior (figura 185), piscina
exterior de agua quente, piscina para adultos e piscina para criangas no exterior.

O edificio do estabelecimento termal tem dois pisos que fazem o ajustamento
ao terreno inclinado. E um rectangulo que no piso de entrada (figura 182) responde as
funcbes dos balnearios feminino, masculino e para deficientes, da sauna e da piscina
interior, a que sdo acoplados outros programas: de um lado a recepcéo, dois gabinetes e 0
bar e do outro ginasio, uma sala de relaxamento e a piscina exterior aquecida.

No piso de baixo (figura 184), o piso que estabelece o contacto com o solo, 0
programa dispbe-se maioritariamente ao longo do perimetro do edificio com as areas de
circulagdo no interior. O programa inclui duas salas de tratamento para casal, dez salas de
tratamento individual, gabinete médico, uma sala de relaxamento, duas salas de espera,
duas salas de beleza, duas de hidroterapia, uma fonte de agua, duas salas de massagem
vichy. O programa integra ainda instalacbes sanitarias para mulheres, homens e
deficientes, vestiarios femininos e masculinos, uma sala para o pessoal, uma sala de
toalhas, outra de preparacdo e outra de limpeza, armazém e area técnica.

O acesso a este piso inferior € apenas feito por acessos verticais (escada e
elevador), que se localizam também na zona central do edificio, perto dos balneéarios,
permitindo assim o rapido e féacil acesso dos clientes desde o ponto de partida até as
diferentes salas terapéuticas.

Como ¢é habitual na arquitectura do Siza, a continuidade do percurso é um
factor fundamental na experiéncia arquitectonica. Neste caso, 0s elementos principais desta
sequéncia sdo exteriores, umas escadas e uma rampa (figura 186), que conferem ao
percurso — num ambiente de natureza — um caracter paisagistico.

Devido a sua baixa altura e a sua variedade volumeétrica, por ter as coberturas
plantadas com grama e apesar da forma se reconhecer autbnoma, o complexo termal nao
compete nem colide com a identidade, dominancia, magnificéncia e requinte do edificio
tradicional do hotel (figura 188), que responde ao tipico esquema frontal simétrico,
pentapartido e tem seis andares. Seja de que ponto for, a vista dominante é sempre do
hotel. Por outro lado, a sua articulagdo em vérios volumes gera relagcdes de contradicéo
(figura 189), ao contrapor a multiplicidade e liberdade de forma e disposi¢do do novo
complexo com a estrita ordem do bloco do hotel.
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Figura 189. Corte longitudinal

Figura 190. Piscina interior do estabelecimento termal

Figura 191. Piscina interior do estabelecimento termal
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Figura 192. Interior do estabelecimento termal

Figura 193. Interior do estabelecimento termal
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Figura 194. Interior do estabelecimento termal

Figura 195. Interior do estabelecimento termal
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2.1.1.3. Tectonica

Os materiais utilizados no novo edificio, apesar de serem novos e actuais,
criam a memoria do passado, reconstruindo essa memoria. Siza constr6i 0 novo com
imagens, solucdes formais, que remetem para o passado funcional, ludico (com a ideia de
rampa e de atravessamento).

Os materiais fazem com que 0 novo, sendo diferente do existente (do hotel), se
integre e se flua, na logica do jardim e do cruzamento entre os dois edificios.

O arquitecto também usa um poderoso dispositivo de harmonizacdo entre o
novo e o velho: a utilizacdo de uma cor salmédo uniforme similar a do edificio do hotel.
Este é um factor de afinidade que interage com os factores contrastantes, uma caracteristica
unificadora que complementa as divergéncias, todas elas manipuladas sabiamente por Siza.

No interior do novo edificio, Siza usou, nos pavimentos e paredes das zonas
hamidas (figuras 190 e 191) e do acesso ao spa, zona de recepcao e bar (figuras 192 e 193),
grandes placas de marmore com acabamentos a branco. As paredes interiores das zonas
secas e das areas restantes do edificio sdo de estuque, com rodapés de marmore e 0

pavimento em parquet (figuras 194 e 195).
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Figuras 197, 198, 199, 200 e 201. Estado original
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2.1.2. House Club de Golf de Vidago

2.1.2.1. Memoria

Siza recupera o edificio histérico da House Club de Golf de Vidago (figura
196). Este edificio foi um dos primeiros pavilhdes das fontes de Vidago da Empresa das
Aguas de Vidago, onde durante muitos anos funcionou o engarrafamento das Aguas de
Vidago (figuras 197 a 201). Posteriormente foi transformado numa arrecadacdo do parque
(Jalio, 2011).

O seu desenho traz a memoria os pavilhdes da industria ferroviaria do principio
do século XX (Siza, 2013). Siza mantém a estrutura de madeira existente, pertencente a
atividade industrial que ai se estabeleceu em tempos, restituindo a sua memoria (figura
202).

Para além da recuperacdo do edificio, foram ainda demolidos ou substituidos
elementos introduzidos nas sucessivas remodelacdes a que o edificio foi sujeito que o
descaracterizavam.

Os materiais do edificio foram recuperados estética e funcionalmente, e alguns
elementos, nomeadamente de madeira, foram redesenhados, tendo-lhes sido devolvida a
sua forma original, reconstituindo a sua imagem.

Siza desenhou uma claraboia rectangular no centro do edificio que ilumina o
espaco, tipico deste tipo de edificios industriais com coberturas de madeira e telhados de

varias aguas, sugerindo essa memoria.

2.1.2.2. Forma/Funcéo

O edificio é bastante amplo, com uma éarea de 1053 metros quadrados
distribuidos por dois pisos: o piso térreo, com duas alas laterais e um espaco central de 441
metros quadrados; e 0 piso 1, que se situa por cima do volume central de entrada (Siza,
2013).

Foram feitas algumas aberturas pontuais de vazios exteriores e de passagem no
edificio.

O programa distribui-se por quatro zonas (restaurante, bar, vestiarios e loja). O
amplo espaco central do edificio corresponde & zona do restaurante e do bar com

mobiliario que vai definindo os espacos. Do lado esquerdo localiza-se a cozinha do
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Figura 202. Interior do House Club de Golf
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restaurante, a zona de servigo e as instalacfes sanitarias. Do lado direito encontram-se 0s
vestiarios e, finalmente, no corpo acoplado ao tardoz do edificio, esta a loja (figura 203).

Cada zona se ocupa de um grupo distinto de utilizadores, mas todas elas podem
ser partilhadas por mais de um grupo. Todas as zonas e acessos estdo dispostos de maneira
a que os empregados ndo intersectem com os clientes. Os acessos dos espacos publicos e
dos terracos localizam-se a este e a oeste e 0s acessos de servico a norte e a sul (Siza,
2013).

No restaurante encontra-se uma parede de vidro que possibilita a visualizacdo
da az&fama da cozinha. As colunas da estrutura aparente do telhado, pintada a branco no
seu interior, pontuam o espaco. O espaco tem 3 metros de pé direito (até ao teto) e 4,6

metros de pé direito até a claraboia.

2.1.2.3. Tectbnica

Com a recuperacdo de materiais existentes do edificio e adequacao de novos,
Siza recupera este edificio e cria a memoria do passado, reconstruindo-a.

Duas paredes estruturais interiores foram substituidas de modo a adaptar o
espaco ao novo programa. Foram removidas patologias construtivas e mantida a estrutura
de madeira original.

Os revestimentos dos espacos adicionais de servigo sdo adequados as novas
exigéncias (Siza, 2013).

O telhado foi reconstruido com as telhas originais, que foram colocadas sobre a
estrutura de madeira original. Foi isolado termicamente do lado de fora e revestido de
madeira ou placas de gesso no interior.

Nas paredes exteriores foram colocadas placas de gesso laminado e isolamento
térmico para o0 maximo conforto.

O pavimento é em betdo polido e as madeiras foram feitas de acordo com o
desenho original otimizado (Siza, 2013).

Os materiais de construcdo e os acabamentos (telha, madeira e granito)
conferem ao edificio um aspeto sébrio.

O espaco interior é bastante moderno e acolhedor, com linhas direitas, cor
branca e muita luminosidade, gracas a claraboia retangular que Siza desenhou no centro do
edificio (O club house, n.d.).
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Figura 204. Interior do House Club de Golf

Figura 207. House Club de Golfe
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Os materiais usados conferem ao espaco do restaurante do Club House um

aspecto e conforto acolhedores para jogadores de golf e ndo sé (O club house, n.d.).
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2.2. O Caso de Pedras Salgadas

2.2.1. Balneéario em Pedras Salgadas

2.2.1.1. Memoria

A entrada principal da estancia termal de Pedras Salgadas localiza-se a norte,
junto as garagens, porém o parque possui outra entrada a sudeste (figura 208), a partir da
avenida Lopes de Oliveira, que vem da estacdo de caminho-de-ferro, de onde se vislumbra
0 balneario termal.

No balneério de Pedras Salgadas era necessaria a preservagdo da sua memdria,
sendo que o objectivo da intervencdo era preservar a identidade e o caracter do antigo
balneario, atribuindo-lhe, contudo, fungdes, espacos, infra-estruturas e conforto de acordo
com 0 novo programa. Para a possivel integracdo do estabelecimento termal no parque e
ampliacdo do corpo central, a fabrica que se situava a nascente do balneario foi demolida
(Siza, 2013).

No interior do balneério, o programa mudou mas Siza manteve o corpo central
do edificio existente (figura 209), onde foi realizada uma restauracao fiel do vestibulo e do
atrio de distribuicdo, onde se localiza a recepgdo, restituindo a sua memoria. O atrio de
entrada era nas suas origens um espaco emblematico e decorativo e onde se fazia a
distribuicdo dos aquistas para as alas de banho, com homens de um lado e mulheres do
outro (Pinto, 2003). Siza recupera este espaco magnifico, restaurando o pavimento de
mosaico hidraulico, os estuques das paredes, as pinturas azuis e rosas que imitam a pedra
marmore, a claraboia, que confere iluminacdo superior ao atrio, com vidros policromados
geométricos emoldurados por frisos de estuque, os concheados e as placas com 0s nomes
das nascentes, da empresa e datas das nascentes, como se pode ver na figura 211. Ao entrar
neste espaco, para além do conforto sentido, é-se transportado no tempo para outra época.

Foi ainda realizada a remodelacdo dos restantes espacos interiores — as duas
alas de ligacéo e os corpos laterais, a que foram atribuidas novas fungdes, adequando-lhe
novos materiais.

Os restauros e remodelagdes interiores, tanto do corpo central como das
seccOes laterais e alas, apesar de comportarem materiais novos, ndo alteraram a sua
configuracdo exterior, tendo-se recuperado a sua antiga aparéncia, restituindo a sua

memoria, a excepcao de pequenas alteragdes ditadas pela regulamentacéo.
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Figura 212. Balneério de Pedras Salgadas

Figura 213. Piscina do Balneério de Pedras Salgadas

Figura 214. Corte longitudinal pela piscina Figura 215. Corte transversal pela entrada e pela piscina

Suse Margarida dos Reis Mariz 171



Estancias Termais Contemporaneas

Por fim, a Unica construcdo nova projectada por Siza neste edificio é o volume
para a piscina interior aquecida.

A piscina foi desde sempre um espaco importante nos balneéarios e tinha grande
destaque na planta do edificio (Pinto, 2009). Por ser um espaco colectivo seria normal
localiza-lo num espago facilmente acessivel para ambas as alas. Siza terd ido buscar ai a
razdo para localizar a piscina num sitio central do balneario. Uma extens&o do edificio com
localizagdo ja habitual de espacos comuns tanto em balnearios como em hotéis termais.

Este novo corpo, localizado no tardoz e ligado axialmente ao corpo central
(figura 212), tem a mesma largura que este, quase a mesma profundidade, janelas
semelhantes e 0 mesmo acabamento exterior, apresentando a mesma linguagem e sendo
bastante semelhante ao restante edificio e de dificil distincdo, como se fizesse parte do
edificio existente. E reconhecivel um elemento acoplado mas que parece existente. N&o se
verificam mudangas na logica construtiva e de composicdo existente, por razdes de
adaptacdo ao programa. Manteve-se o ritmo das aberturas e a configuracdo das coberturas.
As paredes foram rebocadas com o mesmo material, sem a criacdo de fissuras, conferindo
a este novo corpo uma continuidade, como se sempre tivesse existido.

O aspecto mais interessante neste volume é a geometria do telhado. Siza ndo
queria gque este novo corpo competisse com a sec¢do central a que este se liga (2013). Fez
entdo a linha do cume mais baixa do que o nivel da base da cobertura do corpo principal, a
mesma altura que o cume dos corpos intermédios das alas laterais.

Apesar de manter a sua aparéncia por fora semelhante ao edificio existente,
é por dentro que esta extensdo do edificio se revela, sendo bastante diferente devido ao
desenho do proprio telhado, conferindo tetos inclinados (figura 213). Por fora parece uma
massa integra, porém possui uma oscilagdo no telhado (figura 214) que normalmente
correspondia a uma ldgica de claraboias, caracteristica deste tipo de edificios (Pinto, 2009).
Muitas vezes a &gua central seria uma claraboia que iluminava o espaco, assim como as
janelas.

Siza vai buscar a referéncia do desenho do telhado a logica construtiva das
coberturas de madeira, presentes no desenho do balneéario, mantendo uma logica nao
construtiva, mas uma légica da forma. Sugere essa imagem/memoria mas com uma nova

formalidade, uma nova limpeza formal, construindo essa imagem, essa memoria.
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Figura 217. Planta do piso térreo
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Figura 218. Planta do piso inferior
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Figura 219. Interior do Balnedrio de Pedras Salgadas

Figura 220. Interior do Balnedrio de Pedras Salgadas
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Figura 221. Corte transversal pela sauna

Figura 222. Interior do Balneério de Pedras Salgadas
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Emprega entdo a solugdo de uma logica de naves, de variacdo do telhado
purificada, j& ndo seguindo, por ndo ser necessario, a logica de vigamento de madeira,
tipico de open spaces.

Aqui estd presente também uma logica de modelacdo ja existente no
edificio que Siza segue, uma métrica pentapartida que é o que controla a forma.

No interior deste novo corpo Siza introduz ainda duas colunas adjacentes na
parte central deste espaco, situadas numa base dentro da prépria piscina, onde as dguas do
telhado vao poisar.

Outro aspecto interessante do espaco onde se encontra a piscina € a colocagédo
de uma janela na parede traseira numa posicdo axial, exactamente com a mesma largura
que o espaco entre as duas colunas, o que a torna visualmente emoldurada por elas. O
posicionamento axial da janela e a posi¢do simétrica das duas colunas prolongam até ao
exterior a linha de visdo que atravessa o edificio desde as portas duplas situadas na entrada,
uma solucdo paladiana ja presente anteriormente no edificio e que Siza veio reforcar
(figura 215).

2.2.1.2. Forma/Funcéo

O edificio do balneario é composto por varios corpos de planta rectangular: trés
corpos de quatro aguas com claraboia (um central e dois laterais) e duas alas de duas aguas
com claraboia que fazem a ligacdo entre os trés corpos. O balneério possui dois pisos (piso
térreo e cave), visiveis no corte da figura 216.

No piso térreo (figura 217), no corpo central, localiza-se o magnifico e
grandioso atrio principal de distribuicdo, onde se encontra a recepcao, que foi fielmente
restaurado. Acede-se a este por uma escadaria que encaminha a antecamara presente na
entrada principal ja existente perto de uma das alamedas do parque.

Os corpos laterais foram remodelados tendo agora novas funcdes. O corpo do
lado direito, anteriormente “seccdo das mulheres”, € agora a zona seca onde sdo realizados
os tratamentos de beleza e bem-estar, com salas de massagem e relaxamento, tratamento
para casal, de rosto e corpo. Enquanto que o corpo do lado esquerdo, anteriormente a
chamada “seccdo dos homens”, ¢ agora a zona humida onde sdo feitos os tratamentos com
0 poder terapéutico da dgua natural gaseificada de Pedras Salgadas, incluindo sauna (figura

219), hammam (figura 220), hidromassagem, hidroterapia, duche de agulheta (figura 222),
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Figura 223. Interior do Balnedrio de Pedras Salgadas

Figura 224. Piscina do Balneério de Pedras Salgadas
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duche vichy e uma sala de relaxamento. O programa inclui ainda gabinete médico onde séo
dadas consultas.

No piso da cave (figura 218) encontram-se o0s balnedrios e vestiarios
masculinos e femininos (figura 223) e o espaco do ginasio.

O novo corpo localizado no tardoz do corpo central onde se localiza a piscina €
também ele um corpo rectangular com aspecto e proporc@es idénticas ao corpo central do
edificio. Siza faz a proposta deste novo corpo integrando-o totalmente até ao
desaparecimento aparente.

O desenho do telhado deste novo corpo apresenta diferentes formas
geométricas apenas perceptiveis no interior do edificio (figura 224), devido ao
compromisso que existe com a linguagem exterior do edificio. Estes diferentes tetos
inclinados s&o apoiados na métrica pentapartida do restante edificio.

O espaco é organizado com uma faixa em forma de U, com um telhado baixo
de duas aguas, e uma faixa mais estreita dentro desse U ao longo do eixo da sala, onde o
teto baixa ainda mais. Com isto Siza deu ao teto um interessante desenho interior moderno
e abstracto com diferentes formas geométricas.

O edificio contém agora dois acessos, a cotas diferentes. O acesso existente na
entrada principal pela alameda do parque mantém-se e criou-se uma de servi¢o no piso
inferior, ao nivel do estacionamento, que permite aos hdspedes que chegam de autocarro

terem acesso direto por elevador ou escadas a recegao.

2.2.1.3. Tectbnica

No renovado edificio do balneéario Siza cria a memoria do passado, reconstroi
essa memoria com materiais novos. A acoplacdo de um corpo novo nao se impde ao
existente, havendo apenas pequenas subtilizas que o diferenciam. No geral 0 novo corpo
parece existente, havendo uma aproximacdo ao existente. Foram usados 0S mesmos
materiais de acabamento exterior em todos 0s corpos, resultando um aspecto homogéneo.

Os novos materiais permitem fazer uma arquitectura uniforme entre o existente
e 0 novo, com janelas semelhantes e com o mesmo ritmo, 0 mesmo acabamento,
composicao e configuracdo de coberturas que Ihes confere a mesma linguagem.

As paredes exteriores em pedra foram rebocadas com argamassa de cal
hidraulica e integram um isolamento térmico interior, ndo tendo sido alterada a sua

configuragdo, mantendo a sua memoria.
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Figura 225. Interior do Balneério de Pedras Salgadas. Ala da zona seca

Suse Margarida dos Reis Mariz 179



Estdncias Termais Contemporaneas

Figura 226 Interior do Balneéario de Pedras Salgadas

Figura 227. Corte longitudinal pelas salas de tratamento
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Figura 228. Interior do Balneério de Pedras Salgadas

Figura 229. Interior do Balneério de Pedras Salgadas
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As paredes exteriores do volume da piscina sdo de betdo armado e alvenaria de
tijolo com isolamento de cdmara de ar.

No corpo central do edificio foi feito um restauro com materiais novos que
devolveram ao espaco a sua aparéncia inicial. Foi restaurado o pavimento com mosaico
hidraulico, as paredes com estuque, as pinturas e a claraboia.

Os espacos interiores dos edificios laterais foram remodelados. Siza fez uma
leve distingdo entre os materiais interiores que antes seriam de mosaico hidraulico. Na
zona seca, no lado direito, o chdo é em parquet e as paredes em estuque (figuras 225, 226 e
228). Na zona hamida, do lado direito, os materiais de revestimento utilizados foram para
0 piso o granito, para as paredes o estugue e azulejos e para os rodapes o0 marmore (figuras
229 e 230).

As carpintarias interiores e exteriores sdo de madeira pintada. As janelas séo de
vidro duplo e os pavimentos séo de piso radiante, devido a condicionantes de conforto
térmico.

O Spa Termal tem agora varios tratamentos de saude e bem-estar que utilizam
0 poder terapéutico da agua natural gaseificada de Pedras Salgadas, com novos conceitos,
métodos e equipamentos, que renovaram o turismo termal (Fonseca, 2012).

Com a reabilitacdo deste edificio, Siza trouxe-lhe de novo o encanto que o
caracterizava. O balneario agora modernizado de forma sobria e minimalista possui um

jogo entre a luz natural e as linhas contemporaneas no interior do edificio (Fonseca, 2012).
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Figura 230. Interior do Balneario de Pedras Salgadas. Ala da zona himida
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Figura 232. Planta de implantacéo

Suse Margarida dos Reis Mariz 185



Estancias Termais Contemporaneas

2.2.2.  Piscina em Pedras Salgadas

A piscina exterior publica de Pedras Salgadas situa-se num terreno limitado a
nordeste pela estrada municipal 549 (Siza, 2013) (figura 231).

A implantacdo do edificio de rece¢do, vestiarios e das duas piscinas (uma para
adultos e outra para criancas) foi determinada pela orientacdo e pela forma do sitio (figura
232). Um caminho do parque perpendicular a estrada, e que parte do angulo de

convergéncia entre a estrada e o parque, conduz ao vestiario (Siza, 2013) (figura 233).

2.2.2.1. Forma/Funcéao

O edificio divide-se em trés alas retangulares (figura 234) que confluem num
atrio de acesso (figura 236). Os vestiarios para mulheres e homens localizam-se em duas
alas a sudeste que definem um patio triangular. E, ainda, virado a oeste, um outro patio
retangular é ladeado pelos vestiarios das mulheres e pela cafetaria — esta é a terceira ala
que inclui bar, cozinha, despensa e instalacbes sanitarias para funcionarios. Existe ainda
um corpo perpendicular a ala da cafetaria que funciona como ampliacdo da mesma. A ala
da cafetaria é prolongada para o exterior por uma pérgola (Siza, 2013).

A volta das piscinas dispdem-se as areas para apanhar sol e chuveiros. Perto
destas localiza-se a &rea destinada aos nadadores salvadores e servico de primeiros

socorros (Siza, 2013).

2.2.2.2. Tectbnica

As paredes exteriores sdo de tijolo a prova de fogo rebocado e pintado. As
paredes interiores sdo de tijolo rebocado revestido com tinta epdxi, com uma altura de 2,25
metros (figuras 238, 239 e 240). As carpintarias interiores e exteriores sdo de madeira. Nos
vestiarios foram feitas aberturas superiores exteriores para ventilacdo natural em paredes

opostas. Os pavimentos interiores e dos terragos sdo em granito (Siza, 2013).
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Figura 233. Piscina em Pedras Salgadas

Figura 234. Piscina em Pedras Salgadas
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Figura 237. Algado Sudeste
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Figura 238. Interior do edificio

Figura 239. Interior do edificio
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Figura 240. Interior do edificio
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Figura 241. Piscina em Pedras Salgadas

Figura 242. Piscina em Pedras Salgadas
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Ifiguras 243. iscina Pdras Salgads
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Figura 248. Alcado Norte
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Figura 249. Lago
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Figura 250. Lago
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2.2.3. Lago
A alguns metros de distancia da piscina fica o lago do Parque, que “ja existia
desde o inicio do século XX, mas que tinha sido cortado para dar lugar as antigas piscinas.

Com o desenho actual, Siza devolveu-lhe a sua forma original” (Pereira, 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do presente trabalho foram expostos os casos de estudo, devidamente
enquadrados na histdria europeia, nacional e local. Depois de uma visita a personalidade e
obra de Alvaro Siza Vieira e também as suas abordagens arquitetonicas, estamos agora em
condicGes de responder as questbes-problema que motivaram este estudo.

Comecemos por analisar em que medida as intervencBGes arquitetonicas
contemporaneas representam, em comparacdo com as anteriores, uma evolugdo na
promogéo das termas.

Como pudemos observar, ao longo da historia varios foram os periodos em que
as termas sofreram alteracdes programaticas relevantes com impactos significativos na
procura pelas mesmas. Exemplos disso sdo as necessidades de adaptacdo das estancias
termais no final do século XIX em Portugal, que acabaram por culminar na criacdo de
verdadeiros microcosmos termais e que geraram a febre termal (Providéncia, 2007) e o
periodo dourado do termalismo no pais; e, mais tarde, as alteracfes que permitiram alguma
revitalizacdo das termas, depois de um longo periodo de esquecimento ditado, em grande
parte, pela forte concorréncia da praia enquanto destino e ponto de encontro.

O paradigma atual é substancialmente diferente do que o0s projetistas
encontravam no final do século XIX. Nessa época, a arquitectura desempenhou um papel
decisivo no aumento da procura das termas, através da criacdo de cendarios proprios que
colonizavam o desejo de felicidade (Providéncia, 2007) e exigiam projetos feitos
praticamente de raiz, com pouca reabilitagdo. N&o deixa de ser relevante, contudo, dois
aspectos: por um lado, as termas estavam na moda; por outro, e precisamente em
consequéncia disso, 0s arquitetos tinham do seu lado os investidores, que viam no
termalismo uma oportunidade Unica de retorno.

Na actualidade, o paradigma parece ter mudado: as termas ja ndo estdo na
moda, os investidores ja ndo procuram projetos megalémanos com a convic¢do de que
terdo retorno com as intervengdes a realizar. Os projetos ja ndo sdo elaborados de raiz: eles
procuram respeitar o patrimonio dos edificios, de uma histdria que expusemos ao longo do
trabalho e que é tdo rica como importante a nivel nacional. E, acima de tudo, a praia parece
ser muito mais do que uma moda passageira: €, hoje, o principal destino do turismo de

massas, ao contrario das termas, que se destina a nichos de mercado.
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Posto isto, a arquitetura € hoje mais do que um meio decisivo para a angaria¢do
de aquistas: ela é o fator-chave para a sua captacdo. E a arquitetura termal que
desempenha, com a conciliacdo entre o antigo e 0 novo, entre o respeito pela modernidade
e pelo patriménio, aliado ao ambiente prazeroso que proporciona a quem a visita, o papel
principal na captacdo de turistas. Choay afirma que “a sedug¢do de uma cidade resulta da
diversidade estilistica das suas arquitecturas e dos seus espacos” (2010, p.16).

Esta aposta na arquitetura e na reabilitacdo de antigas estancias termais deve-se
precisamente a mudanca de paradigma: hoje ndo ha tantos meios para investir nas estancias
termais, dado que sdo programas para nichos; mas, ao mesmo tempo, ha uma necessidade
de investimento alicercado em arquiteturas magnificas, capazes de atrair turistas e que
proporcionem experiéncias luxuosas a quem as visita.

Isto € conseguido através da preservacdo desse patriménio Unico,
modernizando-o. As propostas actuais procuram aliar as novas técnicas da
contemporaneidade com a reabilitacdo dos edificios ou com a construcdo de novos,
respeitando as pré-existéncias, estabelecendo a relacdo entre o antigo e o novo, e
preservando as cores e 0s materiais do velho. Nestas propostas acontece aquilo a que
chamamos adi¢do, com o inevitavel confronto entre o que existe e o que é feito de novo.
Mas ndo foi sempre assim?

Choay explica que as pré-existéncias, aquilo que se da por garantido, séo
adicdes feitas ao longo dos tempos (2010). A arquitetura moderna é aqui, portanto, uma
adicdo, como o foram as outras arquitecturas que foram acrescentadas. Estes edificios estdo
sempre dependentes de sucessivas adi¢Bes, ajustamentos a contemporaneidade, ao seu
préprio tempo. O que Siza faz nos casos de Vidago e Pedras Salgadas também é um
acrescento ao seu proprio tempo.

Ali, a problemética da confrontagdo do velho com o novo é resolvida pela
arquitectura contemporanea e pelo espirito moderno, com o culto do monumento dos
edificios de Pedras Salgadas e de Vidago, simbolos que ndo podem ser destruidos. A
arquitectura contemporanea, com novas tecnologias e materiais, vai procurar confrontar
realidades: as realidades do existente, a sua materialidade, a sua expressividade com novas

realidades, novas expressoes.

Suse Margarida dos Reis Mariz 198



Estancias Termais Contemporaneas

Suse Margarida dos Reis Mariz 199



Estancias Termais Contemporaneas

Isto leva-nos precisamente a segunda questdo-problema do trabalho: de que
forma a arquitetura de Siza se manifesta nas suas intervencfes nas estancias termais de
Vidago e Pedras Salgadas?

Alvaro Siza é exemplar na capacidade de conciliacio da modernidade com as
pré-existéncias. A semelhanca do que acontecera na sua intervengdo no Chiado, também
nas estancias termais de Vidago e Pedras Salgadas ele consegue transformar e atualizar os
edificios reabilitados mantendo a sua identidade carregada de imagens e memorias do
espaco termal, construidas no inicio do século XX. Siza tenta continuar com o processo de
adicdo, transformando o antigo. Prolonga a imagem, adaptando-a, melhorando-a,
conformando-a a contemporaneidade com novas exigéncias, com novos edificios. Nestas
estancias termais foi recuperado o ambiente de bem-estar que as caracteriza, que €
oferecido pelo contacto proximo com a natureza.

Esta filosofia de Siza estad bem patente quando diz que € a histdria que indica o
gue vem a seguir, procedendo para isso a uma analise e investigacdo quase arqueoldgicas
(2009). Os pontos fortes dessa histdria determinam as suas intervencfes em Vidago e em
Pedras Salgadas que estabeleceram uma ligacdo com o lugar e com os edificios existentes.

A intervencdo em Vidago caracteriza-se pela incorporagdo e reconhecimento
de um elemento novo que faz a reformulacdo do espago exterior. Em Pedras Salgadas
existe uma situacdo de desaparecimento, em que 0 corpo novo tem a sua expressividade no
espaco interior. SG se reconhece no interior, por fora parece um corpo existente.

Em Vidago séo feitas mais obras de restauro. Apesar de ter feito a proposta e
plano geral do restauro do Vidago Palace Hotel, Siza restaura apenas o piso de entrada e a
envolvente edificada do Palace, tendo-se desresponsabilizado pelos pisos dos quartos, por
ter sido contratada uma empresa de restauro. Enquanto em Pedras Salgadas foi tido
especial cuidado no restauro e manutencdo integral do vestibulo e do atrio principal, apesar
de toda a estrutura edificada ter sido recuperada. No restauro destes espagos Siza procurou
manter a integridade ornamental, aplicou a cor original, restaurou os fingimentos de
madeira ou pedra (pratica frequente do principio do seculo XX), mantendo uma memoria.

Em Pedras Salgadas, o corpo novo acoplado constréi uma memoria de jogo de
telhados num open space que remete para o edificio do Club House de Vidago, ainda que
Siza aposte na neutralidade e na limpeza formal. J& em Vidago o novo corpo procura fazer

memoria intemporal, na maneira como organiza o territorio, na sua relagdo com a
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envolvente. Siza reconstrdéi a memoria dos passeios da tarde transformando o espaco da
piscina num objecto ladico, através de uma rampa e de um percurso. Este percurso confere
tempo ao espago, em que o tempo ganha forma.

Eis-nos, de resto, a responder a ultima questdo-problema do trabalho: que
semelhancas e diferencas é possivel identificar nas intervencdes de Alvaro Siza em Vidago
e Pedras Salgadas?

As intervengdes tém um propdsito comum, e tendo em conta a semelhanca na
localizacdo, na histdria e nos contextos geograficos e topograficos, também é natural a
relacdo de proximidade entre as duas intervencdes. E nem estas coincidéncias seriam
necessarias. O proprio Siza (2009) diz que as relagcdes entre intervencdes em sitios
diferentes sdo mais do que naturais, uma vez que nada do que se faz é completamente novo
e que as condicionantes podem levar a solugdes semelhantes em varios projetos.

Os resultados finais séo, contudo, inevitavelmente diferentes. Vejamos, entao,
0s aspectos em que as duas intervencdes se aproximam e distanciam uma da outra.

No estabelecimento termal em Pedras Salgadas, a proposta parte da
neutralizacdo da intervencdo nova, que desaparece, mantendo a integridade do existente,
apenas se revelando no interior. A plenitude da intervencgdo s6 é reconhecivel no interior.

Em Vidago, é feito um edificio novo e reconhecida a sua autonomia,
procurando ndo colidir com a representatividade do edificio mae, do corpo principal, da
sua caracteristica Belle Epoque. E a confrontacio entre uma volumetria nova com a
existéncia do velho.

Nos estabelecimentos de Vidago e de Pedras Salgadas ha claras semelhancas
espaciais e de natureza dos materiais, a que o contexto ndo serd alheio. No balneéario de
Pedras Salgadas e no Club House de Vidago (os dois edificios reabilitados pelo arquiteto)
0 objetivo central de Siza € recuperar a sua identidade, ndo colidindo com o existente. Faz
com que as coisas novas paregam existentes e déem continuidade as antigas.

A mesma preocupagdo existe no Vidago Palace Hotel, em que Siza procura
preservar o existente, as caracteristicas patrimoniais da cultura da Belle Epoque. Para isso
procedeu a pesquisas e analises arqueologicas, de modo a intervir sem prejudicar este
edificio emblematico. Devido a forte importancia deste hotel na estancia, Siza coloca o
estabelecimento termal por trds dele e estabelece entre ambos uma ligacdo interna. Isto

permite-lhe n&o tirar protagonismo ao hotel e criar mais conforto para os clientes que
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queiram frequentar o estabelecimento termal sem ter de enfrentar as condigdes climaticas
rigorosas do exterior. A relacdo muito proxima construida por Siza entre o estabelecimento
termal e o hotel através da cor permite dar a ideia de que um é o prolongamento do outro.

O mesmo ndo acontece no edificio das piscinas em Pedras Salgadas, uma vez
que este edificio € projetado de raiz. Completamente novo e sem pré-existéncias proximas,
Siza vai buscar a sua forma a alinhamentos do parque, aos seus limites e as suas alamedas,
tendo sempre em consideracdo as outras relacfes e pontos em que se apoia para fazer a sua
arquitetura. Cria, assim, uma nova forma auténoma, maioritariamente a partir de tracos
geomeétricos, onde estabeleceu relagdes complexas com o lugar.

Em todos os edificios nota-se a preocupacdo de Siza em trabalhar a luz. Ele usa
as aberturas para jogar com a luz e criar relagdes visuais com o exterior. Um exemplo disso
é a grande abertura no espago do ginasio no estabelecimento termal de Vidago, onde janela
€ um espaco cénico em que 0 parque penetra o interior do edificio. A arquitetura de Siza
nestes espacos promove uma sensacdo de bem-estar assim que se entra neles, na continua
relacdo entre o espaco interior e exterior. Consegue-o de forma notavel tanto em Pedras
Salgadas como em Vidago, com a transformacdo do local, do contexto, na construcdo da
memoria.

Para concluir, referéncia apenas para o impacto que este estudo teve em mim.
O estudo pormenorizado de uma problematica tdo atual como a da recuperacédo de edificios
historicos no seu compromisso com as exigéncias da contemporaneidade e a possibilidade
de a explorar tendo como referéncia o arquiteto Alvaro Siza foi uma contribuicio
inestimavel para a minha formacdo em arquitetura.

A satisfacdo de ter encontrado resposta para todas as questdes-problema que
guiavam este estudo permite-me concluir que esta etapa da minha formacao académica foi
extremamente valiosa e que trara certamente frutos no meu futuro pessoal e profissional,
como percebi ha ndo muitos dias, apds subir as escadarias do Hotel Palace Vidago, cruzar
as portas de entrada e sentir-me envolvida pelo jogo de luz e de cor daquela arquitetura
unica.

Foi uma experiéncia marcante. Marcante pela consciéncia do papel dos
arquitetos naquela viagem no tempo, proporcionada pelo cenario e pelos proprios
funcionarios-atores, que parecem representar ali as cenas quotidianas dos dias remotos para

0S quais somos transportados.
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Mas marcante, especialmente, porque o atravessar daquele atrio magnifico e
sumptuoso, depois de toda a reflexdo produzida sobre a arquitetura termal no ambito deste
trabalho académico, assumiu um caracter simbdélico, como se aquela travessia fosse, ela
propria, uma sintese do percurso transformador feito durante os anos passados nesta
universidade. Porque é assim: neste momento, o da saida, também nds somos, ja, outros —
o resultado da adicdo do que éramos e do que passamos a ser, depois do que aqui vivemos

e aprendemos. E, felizmente, obras sempre inacabadas.
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