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RESUMO

A Paleoparasitologia pesquisa evidéncias de endo e ectoparasitas que auxiliam na identificacdo de
patologias e migracdes. O sucesso destas andlises é influenciado pela forma como sdo recolhidos
os vestigios, pelo que este manual tem como objetivo orientar a recolha de amostras para estudos
de parasitas e de vestigios alimentares em materiais antigos. Tem como publico-alvo
antropdlogos, arquedlogos, paleontdlogos e demais profissionais que realizam escava¢ées e/ou
gerem cole¢Oes museoldgicas. Fornece informacoes sobre a recolha de coprolitos e sedimentos
em enterramentos humanos e de outros animais, em estruturas para despejo de dejetos e
esqueletos depositados em cole¢bes. Orienta o investigador para evitar contaminacdao e como
armazenar corretamente as amostras. A estreita colaboragdo entre os procedimentos de
amostragem e o estudo laboratorial permitira ampliar o conhecimento sobre as condi¢des de vida
no passado.

Palavras-chave: Paleoparasitologia; Paleopatologia; doengas infecciosas; Peninsula Ibérica; migragbes humanas;
Arqueologia.
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ABSTRACT

Paleoparasitology is a discipline that search for endo and ectoparasites helping in the
identification of disease and migration. The success of these analyses is influenced by the quality
of the samples. Thus, this manual aims to guide anthropologists, archaeologists, paleontologists
and other professionals involved in excavations and / or curators of museum collections to collect
samples for studies of parasites and food remains in old materials. This text provides the
guidelines to collect coprolites and sediments from human burials, fauna, structures used to dump
waste and skeletal collections, and how to avoid contamination and to store samples. The close
collaboration between sampling procedures and laboratory study will have as consequence better
information to help in the reconstruction of past living conditions.

Keywords: Paleoparasitology; Palaeopathology; infectious diseases; Iberian Peninsula; human migration, Archaeology.
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RESUMEN

La Paleoparasitologia, es la disciplina que se encarga de estudiar las evidencias dejadas por endo y
ectoparasitos, para ayudar en la identificaciéon de enfermedades y migraciones. El éxito de estos
analisis se ve influenciado por la forma en que estos vestigios son recogidos, pretendiendo con
este manual dirigir la recogida de muestras para estudios parasiticos y de restos alimenticios en
material antiguo. Tiene como meta orientar a antropdélogos, arquedlogos, paleontdlogos, y otros
profesionales que realicen excavaciones o generen colecciones museolégicas. Proporciona
informacidén sobre la recogida de coprolitos y sedimentos en enterramientos humanos y animales,
en estructuras de descarga de desechos, y en esqueletos depositados en colecciones. Guia al
investigador para evitar la contaminacion, y cdmo almacenar correctamente las muestras. La
estrecha colaboracién entre los procedimientos de muestreo y el estudio de laboratorio, ampliard
el conocimiento sobre las condiciones de vida en el pasado.

Palabras clave: Paleoparasitologia; Paleopatologia; enfermedades infecciosas; Peninsula Ibérica; migraciones
humanas; Arqueologia.

Introdugdo disciplina que procura e analisa parasitas em

. . . material arqueoldgico e paleontolégico. Pelo
A Paleoparasitologia tem origem na a & P &

Paleopatologia e pode ser definida como a estudo de parasitas internos, especialmente
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os intestinais e ectoparasitas, é possivel
identificar a que infecGes as populacdes se
encontravam expostas ao longo da evolugao

2003).
sedimentos

(Aravjo et al., Pelo estudo de

coprdlitos e associados a
esqueletos e a estruturas utilizadas para
despejo de dejetos como redes de esgoto,
latrinas ou bacios, é possivel identificar
helmintos e protozodrios intestinais. Para
além de endoparasitos, piolhos e carragas
podem ser observados em cabelos e pele
conservada de diversos animais incluindo de

seres humanos (Araujo et al., 2011).

Os estudos desenvolvidos, especialmente

nos ultimos 35 anos, ampliaram o
conhecimento sobre as relagBes parasita-
hospedeiro nos diversos ambientes inclusive
no entendimento da origem das zoonoses e

outras doengas (Sianto et al., 2009; Faulkner

e Reinhard, 2014). Ajudaram também a
habitos
desconhecidos além de contribuirem com

revelar alimentares e culturais
teorias de migracdao humana, nomeadamente
de rotas maritimas (Sianto et al.,, 2012b;

Reinhard et al., 2013).

Apesar de existirem estudos
paleoparasitoldgicos na Europa, os dados
relativos a Peninsula Ibérica sao escassos. No
sentido de aprofundar este tipo de
investigacdo recentemente foi preparado um
laboratdrio no Centro de Investigacdo em
Antropologia e Saude (CIAS), localizado no
da Vida da

Universidade de Coimbra. Com o objetivo de

Departamento de Ciéncias

divulgar a possibilidade de se realizarem
estas andlises e de facultar indicacdes para
uma recolha mais eficiente de amostras foi
elaborado este manual.
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Recolha de Amostra

Durante a escavagdo de enterramentos humanos
e de outros animais

Pesquisar quais os parasitas que infetavam um
individuo ou grupo de individuos pode ser
realizado de maneira simples pela recolha de
sedimentos em esqueletos. Para avaliar parasitas
intestinais deve-se recolher sedimento associado
a cavidade pélvica do esqueleto, levando sempre
em consideracdo a posicdao de inumacao. Isto é
importante pois a deposicdo de parasitas no
sedimento associado ao esqueleto segue o
de deposicdo das visceras
durante os processos taxondmicos. Assim, por

sentido provavel

exemplo num individuo inumado em decubito
lateral deve-se considerar o sentido de deposicao
provavel das visceras e parasitas nos 0ssos
pélvicos e no solo local (Figura 1, ponto 1). Se o
esqueleto estd posicionado em decubito dorsal
tende a acumular os restos parasitarios na parte
posterior da pélvis e foramina do sacro (Figura 1,
pontos 2 e 3).

Seja qual for o caso, é importante recolher

também duas amostras para controlo
negativo (Figura 1, pontos 4 e 5) para atestar
gue os achados de parasitas intestinais nao
sdo resultado de contaminag¢ao do solo onde
o enterramento foi realizado. Estas amostras
podem ser recolhidas em outros pontos
proximos ao esqueleto caso os assinalados

ndo estejam disponiveis.

J& que varias amostras podem dar

resultado negativo para parasitas, é
interessante recolher o maximo de amostras
possivel num conjunto de esqueletos.
Quanto maior o nimero de amostras, maior
a hipdtese de serem realizados estudos mais
abrangentes ao nivel populacional. Contudo

se isso nao for possivel, devem ser recolhidos
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preferencialmente um conjunto de amostras
de individuos de diferentes faixas etarias

A
Nl

(infante [0-3 anos], crianca [3-12 anos]),
adolescente e adulto (masculino e feminino).

Figura 1 - Pontos de recolha de amostras em sepultamentos e esqueletos: 1) Regido da pélvis; 2)
Superficie do ilio; 3) Sacro e interior dos foramina sacrais; 4) Amostra de controlo com solo
recolhido junto ao cranio; 5) Solo retirado junto ao membro inferior. Imagem retirada de

Pixabay.com e adaptada com base em Sianto et al. (2013).

Nos enterramentos de fauna utiliza-se a
mesma légica adotada nas inumacgdes de
humanos. Estudar os parasitas que infetavam

animais que conviviam ou n3ao com

populacdes humanas ajuda a revelar

parasitos desconhecidos (Araujo et al., 1989;

Sianto et al., 2012a) e a identificar quais

parasitos foram adquiridos da fauna ou
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transmitidos durante o processo evolutivo
(Leles et al., 2012). Registos para periodos

anteriores ao surgimento da espécie humana
também podem ser feitos como no caso dos
estudos de parasitas em coprdlitos de
animais extintos (Dentzien-Dias et al., 2013;

Hugot et al., 2014).
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Esqueletos anteriormente escavados

As coletas em esqueletos podem ser

realizadas mesmo quando estes ja se
depositados colecgoes,

nomeadamente recolhendo os sedimentos

encontram em
aderentes aos 0ssos pélvicos e no interior
dos foramina do sacro. Nestes casos ¢é
importante a recolha de amostras de
controlo negativo do préprio esqueleto ou,
guando estas ndo estiverem disponiveis, do

solo do sitio arqueoldgico.

Em estruturas e vasilhames (latrinas e outros
sistemas de despejo de dejetos, potes,
cerdmicas, etc.)

Estruturas e vasilhames podem ter vestigios
de alimentacdo e parasitas de humanos e de
outros animais (Harter et al., 2003; Bayman

et al.,, 1996). No caso de latrinas, cloacas
romanas e outras estruturas com dejetos, a
recolha de amostras deve ser feita em
camadas levando-se em consideracao a
estratigrafia do sistema em quest3ao. Assim,
em algumas situagles, vdrias amostras sao
recolhidas da mesma estrutura e podem
revelar diferencas nos perfis parasitolégicos e

alimentares ao longo do tempo.

Em situacdes especificas, como por
exemplo nos processos de mumificagdo e/ou
embalsamento de corpos, as visceras eram

guardadas em potes (Aufderheide, 2003).

Nestes casos, mesmo que aparentemente
ndo contenham vestigios visiveis de tecidos e
de outros restos organicos, deve-se recolher
o sedimento acumulado no fundo. A mesma
légica aplica-se a outros vasilhames que
possam ter contido restos de alimentos ou
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tecidos intestinais depositados. Por vezes é
necessario remover vestigios muito finos com
solugbes acidas especialmente preparadas e
nestes casos € aconselhavel entrar em
contacto com a equipe de andlise antes de

efetuar a recolha do material.

Os controlos negativos associados a
estruturas e vasilhames dependem do tipo de
sitio e de escavacdo. Como regra deve-se
recolher amostras nao associadas ao material
das estruturas e vasilhas mas de um contexto
parecido, ou camada ou

datacao.

seja, mesma

Coprdlitos

Os coproélitos fornecem informacgdo direta
sobre alimentacdo e parasitas. Podem ser
recuperados diretamente do interior de
corpos preservados ou livres no solo em
escavagOes. Nestas circunstancias devem ser
fotografados in situ, retirados inteiros e com
0 maximo de cuidado para ndo comprometer
a morfologia e morfometria originais que vao
auxiliar na identificagdo da sua origem

zooldgica (Chame e Sianto, 2011).

Todos os coprodlitos devem ser recolhidos
e embalados separadamente, a menos que
sejam encontrados em grupos e neste caso
podem ser acondicionados juntos. E
importante detalhar as condi¢cdes em que os
coprolitos foram encontrados e se estavam
associados a outras estruturas ou materiais.
Controles negativos ndo sdo necessarios para
cada coprélito mas é recomendavel a recolha
de uma amostra de controlo da superficie do

sitio, uma do ponto mais fundo da escavacao
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e outra num ponto intermediario, caso

alguma duvida surja durante as analises.

Instrucdes Gerais
Identificagdo

As amostras devem ser acompanhadas das
seguintes informagdes: acréonimo do local de
escavacdo, data da coleta, identificacdo do
individuo. Ao conjunto de amostras de um
mesmo local deverdao ser indicadas as
coordenadas GPS do sitio arqueoldgico, o
tipo de estrutura funerdria, a cronologia (e o
método de obtencdo relativa ou absoluta).
Efetuar fotos das regides anatdmicas antes

de retirar as amostras.

Quantidade da amostra a ser recolhida

E importante que se colete em média 50 ml
de sedimento, tanto para andlise de parasitas
quanto para cada controlo negativo. E
possivel contudo, realizar analises em
guantidades menores de material. Deve-se
utilizar luvas sem pé para coletar as amostras
(o pd das luvas interfere nas analises de
Utilizar

descartdveis em cada amostra: palitos e

vestigios alimentares). materiais

colheres de plastico ou similares.

Armazenamento das amostras

As amostras podem ser acondicionadas em
sacos pldsticos ou outro tipo de recipiente
individual. Para remessa de coprdlitos é
recomendavel envolver os sacos em plastico
com bolhas de ar ou similar para preservar a
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forma dos mesmos até a chegada ao
laboratério. Nao se deve colocar papel,
algod3ao ou qualquer outro tipo de material
junto com a amostra para ndo prejudicar a
andlise em laboratdrio. A identificacdo das
amostras deve ser individual e acompanhada
de informacgdes que ajudem da interpretacao

dos resultados tais como numero do
esqueleto ou enterramento, ponto de
recolha, materiais visiveis associados,

perturbacdes observadas, etc. No caso de
amostras humidas é importante refrigerar as
mesmas até a chegada ao laboratério para
evitar a proliferacdo de fungos que
prejudicam as analises paleoparasitoldgicas.
Outra

conservante a amostra como alcool 70% ou

op¢dao € adicionar um liquido

solugao de formol a 10%. Nestes casos a

amostra deve conter informagdo sobre o
conservante usado.

Estudos de ADN antigo (aADN)

E possivel a realizacdo de estudos

moleculares em amostras antigas para

detetar fragmentos de ADN parasitario, por

exemplo. Estes  estudos  geralmente
requerem maior cuidado na recolha e
armazenamento das amostras além de

restricbes quanto ao uso de liquidos de
conservacdo. De modo geral, as recolhas
dobro de
contaminacao e

requerem o cuidado com

uso de  materiais
descartdveis completos tais como luvas, bata,
touca, mascara e outros, dependendo do
objetivo do estudo. As amostras devem ser
armazenadas em potes estéreis e mantidas
refrigeradas desde a retirada em campo até
realizard as

chegar ao laboratério que
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andlises. Para além disto, cada laboratdrio
pode ter protocolos especificos para o
recebimento e processamento das amostras,
0 que requer contato prévio para maiores
esclarecimentos (lhiguez, 2011).

Consideracgoes Finais

Os estudos parasitarios demandam tempo
para que sejam proveitosos. O tempo médio
para andlise de cada amostra é de 120 horas,
do processamento ao resultado, com
variacdes dependendo do tipo de amostra e
resultados. Nem todas as amostras
analisadas revelam parasitas ou vestigios
alimentares que auxiliem na interpretagao de
doengas do passado. No entanto, bons
resultados tém sido obtidos nos ultimos anos
e a colaboracdo dos investigadores na
partilha de amostra de varios locais e
cronologias levard a intensificagdo destes
estudos com repercussdes no conhecimento
da salude e da doenca e da alimentacdo no

passado.
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Eating lizards: a millenary evidenced by



