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RESUMO

O presente trabalho visa lancar um olhar critico e reformador
sobre o conceito de Loucura, desordem ou doenca mental,
dominante na Psiquiatria do século XX, que assenta na transposicéo
para a vida mental, da ideia mecanicista da tradicdo cartesiana.
Esta ideia defende que o funcionamento do corpo se assemelha ao
de wuma maquina, tese que faz da consciéncia uma coisa, e do
comportamento, um reflexo, explicados ambos pelas mesmas leis do
organismo biolbdgico.

Depois de introduzido wum resumo historico—filoséfico desta
disciplina, apresentamos o pensamento do filésofo George W. F.
Hegel, como apoio da argumentacdo de que a loucura n&o se
explica exclusivamente como disfuncéo fisioldogica, a né&o ser nos
casos de deficiéncia neuroldgica, mas que, caso ndo persista, € um
momento, ou fase constitutiva da actividade dialéctica racional do
espirito, cuja liberdade para se auto—conceber nao esta, afinal, pré-
determinada nas leis da neurofisiologia. Esta doutrina encontra-se
consignada na sua Antropologia, justamente o estaddio psiquico onde
o esplrito, partindo da sua subordinacdo & corporalidade,
inconsciente, se desenvolve buscando o auto-conhecimento, a
consciéncia, que atinge depois de ter atravessado um momento de
conflito interno, a loucura, efectivando—se, entdo, como Fu (ego).

Na segunda parte do trabalho & abordada a fenomenologia de
Merleau—Ponty, num registo diferente do de Hegel. Consolidamos,
agora ja no século XX, que a consciéncia humana n&éo se reduz a
caixa craniana, nem o comportamento a uma série de reaccgdes
automaticas, tipicas do pensamento causal, enunciagdes que

completamos com a exposicao e reivindicagdes criticas por uma
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tradicdo de outros autores que estudam este tema contemporaneo

da relacdo entre a Filosofia e a Psiquiatria.
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ABSTRACT

The present thesis aims for a critical and reformer glance
into the XX century dominant concept of madness, mental
illness/disorder supported on the mecanicist, cartesian idea, that
supports that the human body works like a machine, perspective,
that transposed to mental life, implies that conscience becomes a
thing and behavior a reflex, both understood within the biological
laws of the organism.

After an historical—philosophical summary about that
discipline, psychiatry, we will introduce the philosopher that sustains
our reasoning, Georg W. F. Hegel, that madness cannot be seen as
exclusively physiological disfunction, wunless for the neurologic
handicapted, rather, it is a constitutive moment, or phase, within
spirit’s reasonable dialectic activity whose free, self-conception
capacity, it’s not neurophisiological pre—programed, doctrine, within
his Anthropology, the psychic path, within wich, the spirit, bodily
dependent, unconscient, must cross, in order to know thyself;
during that growing process, it must solve an internal conflict,
madness, becoming conscient, / (ego).

In the second part of this thesis, from Merleau—Ponty’s
phenomenological standing point, a different philosophical mould,
but within the same topic, we will consolidate the statement that
conscience is not stuck in the brain, as much as the behavior
cannot be seen as just an automatic reflex, thesis, present in the
causality model. Finally, we will evoke the critics and claims made
by a tradition of other authors that dedicate their studies onto the
topic of Philosophy and Psychiatry.
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O autor desta tese ndo adoptou as normas do novo acordo
ortografico e chama a atencdo para o facto de escrever alguns
vocadbulos com letra maiGscula como, por exemplo, “Loucura”,
“Conceito”, “Medicina” ou “Psiquiatria”, quando pretende alcancar a sua
forma geral ou universal, deixando a designacdo minuscula, “loucura”,
“conceito”, “medicina” ou “psiquiatria”, para os casos, cuja semantica,

aponta para uma dimensdo mais particularizada do termo.
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A substancia do espirito é a liberdade!

! Hegel, G.W.F., Enzyklopddie der Philosophischen Wissenschaften (=Enzyklopddie), Ill, Werke 10,
Suhrkamp Verlag, Frankfurt a.M., 2012, § 382-Z: “Die Substanz des Geites ist die Freiheit”. De acrescentar que,
sendo a Substdncia a esséncia real (Reale wesen) do Espirito, isto é, o poder real do Homem, depreende-se que
a Liberdade — a Verdade do Espirito — é a sua forga.

xVil



xViil



INTRODUGAO

Qualquer que seja o seu tema, todo o trabalho filosoéfico
contém, mais velada ou mais explicita, a questdo “o que & o
homem?”. E oficio da Filosofia alimentar as liberdades que
querem esclarecer os topicos, através dos quais aquela pergunta
se desvela, facto que faz da reflexdo, especialmente, a filoséfica, a
faculdade sui generis do homem, ser, que continuamente (se)
questiona, filosofa. O tema que propomos a introspeccdo, a
Loucura ou desordem/doen¢a mental ndo & excepcdo e traz para
o amago do debate a pergunta radical: & a Loucura, interior ou
exterior a “o que &€ o homem”? Para nos ajudar a responder a
esta questdo de fundo convidamos o filosofo Georg Wilhelm
Friedrich Hegel, para quem as dtvidas trazidas a Iluz pela
reflex8o filosodfica, dilemas e antinomias conceptuais, longe de
constituirem um Ilimite, sdo o que nos caracteriza como seres
espirituais®, precisamente, o que conduz ao conhecimento de nos
mesmos”.

Também René Descartes, tido como fundador da modernidade
filosofica e impulsionador do mecanicismo - tese segundo a qual
os fenomenos biologicos e, por extensdo, os humanos, se explicam
como resultado das relagbes mecanicas de exterioridade, quer
dizer, do encadeamento causal proprio, processo, vinculado as leis
da matéria®, em desacordo com a corrente vitalista que, inspirada

no espinosismo, na nog¢ado de pulsdo formadora de J EBlumenbach,

2 Pinkard, T., Hegel’s naturalism: mind, nature, and the final ends of life, 0.U.P., Nova lorque, 2012,
p. 5: “Hegel (...) what we are seeking in those dillemas is a way of characterizing our own ‘mindedness’ “
(Geistigkeit).

} Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 377-Z.

* Frezzati Jr., W., “Haeckel e Nietzsche: aspectos da critica ao mecanicismo no século XIX”, in
Scientiae studia, vol. 1, n2 4, 2003, pp. 438.



na Ideia de uma forga livre e Inteligente interior aos seres VIVos,
presente na abordagem roméantica alem& & natureza, onde figuram
nomes como Schlegel e Schelling’, supunha a existéncia de “uma
forca inconsciente capaz de criar e gerar formas vivas”® - referiu
no seu 7Tratado do Homem' que “n&o ha nada mais proveitoso
com o qual alguém se possa ocupar do que o esforgco para se
conhecer a si mesmo. E a utilidade que devemos esperar desse
conhecimento ndo se dirige somente a Moral, como possa parecer
a muitos, mas particularmente &a Medicina, na qual, acredito,
podemos encontrar muitos preceitos seguros, tanto para curar as
doencgas, como para as prevenir, inclusivamente também para
retardar o curso do envelhecimento se nos dedicarmos o
suficiente para conhecer a natureza do nosso corpo de modo a
ndo atribuirmos a alma as funcgdes que s6 dependem daquele e
da disposicdo dos seus orgéos”®.

Esta ideia dual, quer dizer, a concepcdo de que duas
substancias distintas, corpo e alma, compdéem o homem, e que
este €& saudavel se a relagcdo entre os orgédos funcionar, levou a
compreensao mecanicista, naturalista de matriz causalistica do
organismo humano, assercdo que posteriormente abrangeu a vida
psiquica: “a latrofisiologia (fisiologia médica) representou o corpo

maquina como um sistema hidraulico canalizado ou como um

> Balsem3o, E., “Liberdade, for¢a e individuagdo: a partir dos fragmentos sobre as ‘Epocas do
mundo’ de Schelling”, in Revista filosofica de Coimbra, Coimbra, n2 39, F.L.U.C., 2011, pp. 68-70.

® Ibidem, p. 68: “Na raiz do projecto da ‘Filosofia da Identidade’ esta (...) a ambic3o de descrever a
natureza (..) a partir da Consciéncia, mas também a partir da prépria natureza como de uma forga
inconsciente capaz de criar e gerar formas vivas (...)".

7 Descartes, R., L’Homme et un traité de la formation du foetus, edicdo bilingue, Prensas
Universitarias de Zaragoza, Zaragoza, 1987.

& Ibidem, pp. 49-51: “ll n’y a rien a quoi I'on se puisse occuper avec plus de fruit, qu’atacher de se
connaitre soi-méme. Et I'utilité qu’on doit esperer de cette connoissance, ne regarde pas seulement la
Moral, ainsi qu’il semble d’abord a plusiers, mais particulierement aussi la Medicine; en laquelle je croi
gu’on auroit pd trouver beaucoup de Preceptes tres-assurez, tant pour guerir les maladies, que pour les
prevenir, et meme aussi pour rertarder le cours de la vieilesse, si on s’etoit assez étudié a connaitre la
Nature de notre Corps, et qu’on n’eut point attribué a I'ame les functions qui ne dependent que de lui, et
de la disposition de ses organes”.
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circuito neurolégico de cabos que ligam os membros ao cérebro e
conduzem a sensacdo e o movimento electricamente”®. Para Hegel
ndo ha separacdo, o espiritual e o corporal humanos relacionam-
se entre si dialecticamente como corpo—espiritualizado ou
espirito—corporalizado, dizendo—o de outro modo, o todo individuo
€ um particular que contém a wuniversalidade, isto €&, um
universal existente, um singular, o homem (avfpwmoC), cuja génese
o filosofo exibe mna Antropologia, a primeira seccdo da sua
Filosofia do FEspirito.

O toépico Loucura € interior, constituinte, pensa Hegel, do
acto de “conhecer—se a si mesmo” e designa um contetdo
tematico discutido na actualidade, cuja defini¢cdo, carecendo de
esclarecimento'®, precisa de ser elevada das explicacgdes
naturalistas até ao patamar compreensivo da Filosofia. Os
intervenientes que se confrontam neste debate filos6fico sdo os
seguintes: por um lado, a concepc¢ao naturalistica da consciéncia

e a consequente abordagem objectiva, mecanicista, por parte da

’ Porter, R., Madness, a brief history, Oxford University Press, Oxford, 2002, p. 124: “latrophysics
(medical physics) pictured the body machine as a hydraulic system of piping, or as a neurological circuit
wiring the limbs to the brain and conducting sensation and motion electrically”.

10 Bolton, D., What is mental disorder? An essay in philosophy, science and values, Oxford
University Press, Nova lorque, 2008, p. 164-165: “What is the difference between being normal and having
a mental disorder? (...) Disorder is not an exact term, but it is used here to imply the existence of a clinically
recognizable set of symptoms or behaviour associated in most cases with distress and with interference
with personal functions (OMS, 1992) (...) it must be admitted that no definition adequately specifies precise
boundaries for the concept of mental disorder (...) (American Psychiatric Association, 1994)”. Pergunta
ainda Eric Matthews, no texto, Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry,
0.U.P., Nova lorque, 2007, p. 10, “Perhaps what needs to be examined is not so much whether mental
disorder is an illness, but whether we are trying to operate with an inadequate conception of illness”. Ver
ainda, por exemplo, o texto de Berrios, G.E., The history of mental symptoms: Descriptive psychopathology
since the nineteenth century, Cambridge University Press, Nova lorque, 1996, nas pdaginas 7-13, onde autor,
citando John Haslam (uma das fontes de Hegel), da conta de que a Loucura ndo é uma ideia complexa, mas
um termo complexo, precisamente, porque contém vdrias camadas semanticas; Berrios afirma ainda que a
descrigdo dos sintomas, para que o diagndstico seja credivel e possibilite a Psiquiatria atingir a sua verdade,
ndo deve estar sobrecarregada semdnticamente (o. c., p. 10): “Psychiatry (...) its truth value (...) syntom
descriptions must be unencumbered by semantic confusion and be based on multiple and reliable clinical
observations”. Ver ainda Fullford, K.W.M., Moral theory and medical practice, P.S.U.C., Nova lorque, 1989,
pp. 3-7. Encontramos ainda, acerca da necessidade deste esclarecimento, o texto Cooper, R., Classifying
madness, a philosophical examination of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Springer, Dordrecht, Holanda, 2005, pp. 5-12.



perspectiva cientifica da psiquiatria!’! e a consequente terapéutica
farmacolégica ao sofrimento existencial que dai resulta, por outro,
a concepcdo de que a psique - e a habitagcdo, ou existéncia
humana, do mundo - né&o se reduz as explicagdes causais,
proprias da natureza organica, antes, & dindmica vital de um
espirito que dialecticamente auto—efectiva a propria esséncia, a
liberdade, e que, nesse trecho auto—conceptivo, antropoldgico, esta
sujeito & loucura em virtude do todo individual consciente ser,
afinal, ndo um produto de uma escalada de reacgdes organicas
previstas nas leis biologicas da neurofisiologia, mas liberdade
infinita que se desenvolve autonomamente produzindo—se, que
atravessa e €& atravessada pela propria natureza pulsional,
relativamente a qual o espirito & primeiro (prius), mas sem a
qual ndo se efectiva como existente, nfo atingindo a verdade de
si.

Na sociedade que vivemos, a Psiquiatria'® - que, nos paises

ocidentais, construiu e convencionou os protocolos médicos que

' American Psychiatric Association (A.P.A.), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(D.S.M.), 3" edition (D.S.M.-1l1), A. P. A., Washington, 1980, p. 6: “In D.S.M.-lll each of the mental disorders
is conceptualized as a clinically significant behavioural or psychological syndrome or pattern that occurs in
an individual and that is typically associated with either a painful symptom (distress) or impairment in one
or more important areas of functioning (disability). In addiction there is an inference that there is a
behavioural, psychological, or biological dysfunction, and that the disturbance is not only in the relationship
between the individual and the society”. Esta definicdo de desordem mental, apresentada pela A.P.A., s6
aparece na terceira edigdo do D.S.M., depois de, na década de 1970, a associagdo, ter sido alvo de enorme
contestagdo por parte dos activistas homossexuais e do movimento da Anti-psiquiatria, principalmente, na
figura proeminente do pensador e psiquiatria Thomas Szasz que dizia que as entidades a que se chama
doenga mental, na verdade, ndo sdo doengas, antes, sdo problemas do quotidiano vivido (ver aqui as pp.
272 e seguintes). A definicdo dada pela A.P.A., tanto na terceira edigdo, como na quarta (1994) — onde
surge ligeiramente modificada — deixa claramente sub-entendida a ideia de uma causalidade fisicalista, quer
dizer, que a desordem/doenca mental é uma disfuncdo essencialmente bioldgica (veja-se Cooper, R,
Classifying madness, a philosophical examination of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 2005, pp. 9 e 18).

20 termo psiquiatria provém do grego psuché, que também escrevemos psique, alma, animo ou
actividades vitais de uma criatura. Sem se referir as teorias morais da personalidade, designava algo
imaterial que, quando en-carnado (metido na carne), produzia vida, razado pela qual os egipcios acreditavam
poder voltar a viver depois da morte (preservavam a carne na esperanca de um dia lhes ser in-corporada
uma alma); iatros: médico ou relativo a cura. A critica que dirigimos a Psiquiatria, inclui a Psicologia de
caracter objetivo (o Behaviourismo), a Psicologia da forma ou Gestalttheorie e a Psicandlise de feigdo
neurocientifica, no fundo, todas as disciplinas que explicam, e pretendem tratar, o comportamento humano
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organizam a saude mental - explica o homem tendo como base o
modelo cientifico: classifica—o em categorias idealizadas e
explica—o de acordo com as leis empliricas, naturalistas,
fisiolégicas. A nossa tese, tendo como objectivo refutar a ideia de
que o sofrimento existencial ou o comportamento desequilibrado
se reduzem a défices bioquimicos do orgdo cérebro'®, reafirma
simultaneamente a autonomia humana; a nossa conviccdo € a de
que as categorias ontolégicas que gerem a relagcdo do sujeito
consigo e, posteriormente, no mundo, ndo sdo regras pré-—
estabelecidas e imutéaveis, mas provém do desejo Intimo do
espirito cuja esséncia é a liberdade'*, firmando—se, assim, como
irredutiveis ao mecanicismo metabodlico!®>. As perguntas sucedem-—
se: poder—se—ao, afinal, reduzir as faculdades intelectuais ou o
agir mno mundo, o comportamento humano, ao metabolismo
fisiologico? Estdo, a consciéncia ou o existir pessoal, bem
representados nas categorias nosoldgicas da psiquiatria? Poder—
se—a compreender o que & a consciéncia a partir do naturalismo

epistemoldgico que, apoiado no pensamento causal, julga o

a partir da perspectiva mecanicista, baseando-se na no¢do de que a psique e o agir se explicam totalmente
pelas leis da causa-efeito, tipicamente organicas, no fundo, o género maior da psiquiatria, a que recorre
essencialmente as terapias farmacoldgicas. Fazemos aqui esta anotagdo porque sabemos que ha psiquiatras
e psicologos que tém uma abordagem mais equilibrada do ponto de vista relacional com os seus
“pacientes”, isto é, utilizam uma postura clinica de cariz compreensivo, ou seja, uma abordagem cognitiva
que visa compreender as razdes do agir.

O termo “patoldgico” deriva de pathos, disturbio dos sentimentos, das emogdes ou dos afectos;
“subjectividade”, por seu lado, provém da concepg¢do de que temos um reino interior — mental - de ideias,
pensamentos e emocgGes; outro termo, ainda, associado ao estudo da vida mental é o de “interioridade”,
surgiu com o Budismo, foi desenvolvida por Socrates e Pitdgoras e expressa-se na ideia da existéncia da
alma.

De referir ainda, relativamente as diferengas de significado entre psicopatologia e psiquiatria que,
enquanto que nos E.U.A., ambos os termos se equivalem, na Europa, o primeiro so se refere aos “sintomas
mentais” (variagdes do discurso e do comportamento) da “doenca psiquidtrica” (Berrios, The history of
mental symptoms, 1996, Introduction).

B Matthews, E., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry, 2007,
p. 13.

" Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 377-Z.

¥ Consideramos “mecanicismo”, n3o apenas a interconexdo material entre os vdrios orgdos
humanos ao estilo de um conjunto de pegas (maquina), mas também a sua explicagao fisioldgica, quer
dizer, a inexorabilidade causal, naturalista, da esséncia humana.



comportamento humano a partir dos conceitos de causa—efeito e
accdo—reaccdo? Ha sinonimia entre psigque, vida mental e biologia
cerebral? S&o estas, algumas das questdes que emergem nas
nossas cogitacdes acerca do modelo médico que supde conhecer o
homem, que naturalizam a autonomia individual e fixam a sua
esséncia em formula¢des bioquimicas e circuitos neuroldgicos.
Temos, assim, o Naturalismo, doutrina herdeira do
mecanicismo cartesiano, segundo a qual, a saidde se define
conforme critérios objectivos, mensuraveis e previsiveis que as
ciéncias da natureza estabeleceram onde, ser saudavel, & estar
dentro de valores biolégicos standardizados; considera, assim,
como exemplo, que uma pessoa €& diabética se acusar, numa
analise sanguinea, mais de 120 miligramas de glicose por cada
decilitro de sangue (o raciocinio para a presséo arterial &
idéntico). Neste ponto de vista, tudo o que n#&o for objectivo,
como & o caso dos valores culturais, ndo tem influéncia sobre o
diagnéstico: um cidad&o indiano com 121lmg/dl & t&o diabético
quanto um portugués; ser saudavel €, portanto, estar
biologicamente normalizado e isento de constrangimentos nas
funcdes basicas do organismo. Neste sentido, pensando ja nas
possiveis terapias, todos aqueles que apresentem alteracoes
relativamente aos valores standardizados s&o alvo de correccdo'®
médica, facto, que reduz o acto médico a um juizo fisiolégico. A
medicina de caracter estritamente cientifica, podemos dizer, reduz
o sujeito humano a um corpo—objecto, corpo—maquina, ou “saco
de orgéos””, subordinado a leis anatomo—fisioldgicas
universalisadas, donde, se desprende logicamente esta outra

pergunta, devera o juizo médico considerar apenas os parametros

1 Michela, M. e Parisoli, M., Penser le corps, Ed. P.U.F., Paris, 2002, p. 53.
7 |bidem, p. 56.



normativos ou devera incluir no diagnodstico, a diversidade e a
originalidade dos comportamentos individuais'®?

Uma perspectiva diferente, o Holismo, considera que o0s
critérios objectivos s&o insuficientes para definir satde/doenca'®
porque desvalorizam os factores subjectivos do quotidiano, assim,

-

deste ponto de vista, uma pessoa € saudavel “se funcionar no
contexto onde vive”?®, isto & se as suas experiéncias quotidianas
e a edificacdo dos valores dail resultantes permitam que o sujeito
seja autdonomo e integrado, donde, a ideia de E. Matthews e G.
Swain, que afirmam que a referéncia a desordem mental aponta
nao apenas para um corpo objectivo, fisiologico, mas
precisamente, para uma existéncia pessoal'.

E um tema vasto e complexo, este sobre o qual
pretendemos reflectir, sabemos, por isso evitaremos explicar cada
manifestacdo mentalmente desordenada descrita em cada quadro
clinico do manual oficial da Psiquiatria, o D.S.M.?*, para nos
focarmos na raiz universal do problema que, ndo se reduzindo as
explicagdes bioquimicas, estd na dialéctica da existéncia, quer
dizer, na relagdo compreensiva do homem, o espirito humano,
consigo mesmo, no mundo. Assim, aprofundar filosoficamente o
conceito de desordem/doenca mental significa compreender o

determinismo que caracteriza a objectividade cientifica da

psicologia classica, behaviourista, e da psiquiatria de 1ndole

¥ Ibidem.

Yo importante deixar claro que o termo doeng¢a tem, na linguagem anglo-saxénica, duas
correspondéncias: o vocdbulo “iliness”, que se refere ao estado subjectivo de sofrimento (seja de que
ordem for), e o termo “disease” que aponta, no fundo, para a causa (disfungdo bioldgica) do estado que a
pessoa manifesta: a “disease” causa a “illness”. Exemplo: um problema numa valvula cardiaca causa
cansac¢o. Os naturalistas valorizam o primeiro, para os holistas, ambos importam. Em Portugal o termo
doenga tem uma conotag¢do mais aproximada ao conceito “disease” anglo-saxdnico, ou seja, falha bioldgica.

0 Nordenfelt, L., Rationality and compulsion, applying action theory to psychiatry, O.U.P., 2007, p.
51: “(...) somebody is healthy (...) means that this person can function in his or her social context”.

2 Matthews, E., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry, 2007,
p. 116. Ver também Swain, G., Dialogue avec l'insensé, essais d’histoire de la psychiatry, Ed. Gallimard,
1994, p. 274.

2 Vid. Supra nota 11.



neuro—cientifica, e supera—-lo numa concepgdao que integre os
elementos subjectivos da existéncia, a “disposicdo originaria da

individualidade”?®?

que Hegel, nos capitulos que introduzem a
Filosofia do Espirito®*, nos revela: “a substancia do espirito & a
liberdade, isto &, a n&o—dependéncia relativamente a outro. O

-

espirito € o ser—para-—si, ter—se a si como objecto realizando o
seu Conceito”® justamente, alinhado com a ideia de que as
questbes de que a psiquiatria se ocupa tém uma dimensdo que
ultrapassa a cientificidade e abrangem os valores do individuo em
sociedade®®. E o que nos comprova o Oxford textbook of
Philosophy and Psychiatry®’, que os problemas mentais comportam
uma  dimensdo  filosofica distinta da empirica, donde, a
necessidade de clarificar os conceitos usados na construgdo dos
diagnosticos psiquidtricos?®.

Dividimos a nossa exposicdo em trés momentos. No primeiro
apresentamos a origem da tradicdo mecanicista que subjaz ao
modelo médico moderno e, portanto, a Psiquiatria na sua forma
geral: o dualismo cartesiano e a linha de pensamento assente na
ideia de que o homem & essencialmente uma méaquina orgénica
explicada integralmente por meio de leis imutaveis concordantes
com o raciocinio causal cientifico, nomeadamente, as que regem o

modelo 1d6gico—dedutivo da ciéncia, a fisica, a quimica e a

matematica, assumindo gque o0s mecanismos que regem a

2 Hyppolite, J., Genése et structure de la Phénoménologie de I'esprit de Hegel, Aubier Ed.
Montaigne, Paris, 1946, p. 255: “C’était pourtant ce débat de l'individu avec son milieu humaine (...)
I'important était moins ce milieu que la disposition originaire de I'individualité a accepter ou a rejeter telle
ou telle influence”.

** Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, §§ 377-387.

> Ibidem, § 382-Z: “Die Substanz des Geites ist die Freiheit, d. h., das Nicht-abhangigsein von
einem Anderen, das Sichaufsichselbstbeziehen. Der Geist ist der fiir seiende, sich selbst zum Gegenstand
habende verwirklichte Begriff”.

*® Burns, T., Psychiatry, a very short introduction, Oxford University Press, Nova lorque, 2006, pp. x-
xi. Tom Burns é professor de psiquiatria Social na Universidade de Oxford.

7 Fulford, K. W. M., Thornton, T., Graham, G., Oxford textbook for Philosophy and Psychiatry,
Oxford University Press, Nova lorque, 2006.

2 Ibidem, pp. 4-6.



Interconexdo entre os orgdos do corpo se assemelham aos de um
relogio®®. Segundo esta perspectiva naturalista uma pessoa &
saudavel quando o metabolismo biolégico funciona normalmente, e
& doente quando o organismo (o corpo) apresenta uma falha no
seu funcionamento fisiologico, isto €& quando se constata uma
quebra nos mecanismos da maquina®®. Como a mente n#o &
tangivel, quer dizer, ndo & susceptivel de comprovacdo fisica®, a
comunidade cientifica enfrentou um problema filos6fico que
acabou por ser resolvido <“identificando a mente com algo

material, o cérebro”??

, facto que possibilitou, desde logo, estudar a
vida mental tendo como base a matléria organica®®. Dizer “doenca
mental” passou a equivaler a doengca do cérebro®*, gesto que fez
com que o sofrimento emocional/existencial, ndo tendo um teste
verificacionista, foi homologado & disfun¢do anatomo—neuro-—
fisiolégica passando a designar—se “doenca” e explicada como
falha (a causa) nalgum circuito fisiolégico, no interior do orgéo
cérebro. E exactamente este o gesto doutrinario interior ao
modelo médico que sustenta a Psiquiatria moderna e
contemporanea.

Depois de identificada a raiz do pensamento naturalista do
modelo médico moderno, apresentaremos, na segunda parte, Georg
W. F. Hegel, o filosofo que, de uma forma clara e efectiva, resolve
o dualismo cartesiano mostrando que a consciéncia €& habitada
desde a origem pela corporalidade, que o espirito humano,

infinito, prevalece sobre a matéria, o corpo. Mais, nfo se

» Alves, P., Os principios da metafisica de Descartes, exposicdo e comentdrios da metafisica
cartesiana, Ed. Colibri, 2002, p. 39.
%0 Matthews, E., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry, 2007,

p.21.

3 Ibidem, p. 61.

* Ibidem: “(...) a picture wich identifies the mind with something material, the brain. The mind on
this view, is as much available for scientific study as anything else in the physical world (...)".

* Ibidem.

** Ibidem.



reduzindo a espiritualidade humana as teses da Psicologia cléassica
- a ideia de que “os pensamentos e as intencbes devem ser
identificados com os processos cerebrais que podem @ ser
observados e medidos, e cuja influéncia causal, pode ser estudada

noutros casos”?®®

-, possui em si a capacidade do existir auténomo,
a possibilidade de se auto—conceber. Como ntcleo filos6fico do
nosso trabalho, vamos aprofundar, especialmente na Antropologia
hegeliana, temas como a liberdade, a dialéctica e o conceito do
espirito, tendo como horizonte nédo apenas a definicdo de Loucura
ou desordem mental, mas também o seu entendimento acerca da
classificacdo e abordagem terapéutica, tema que, porque esta no
cerne da eclosdo da consciéncia, portanto, do nascimento do
primeiro homem do sistema hegeliano, esclarece o problema da
singularidade individual: valoriza ontologicamente a natureza
pulsional assumindo assim, desde a origem, a presenca do
inconsciente e a possibilidade do conflito, a loucura, no seio
mesmo da consciéncia - regidao psiquica que estudaremos na
abordagem a Psicanalise; desse  modo, ndo rejeitando a
antecedéncia corporal, mas fazendo dela condi¢cdo de possibilidade
da existéncia, viabiliza a habitacdo espiritual do mundo, solo da
Histoéria.

Na terceira parte do nosso trabalho, situando a nossa
anéalise filosdfica no século XX, apresentamos, num registro

diferente®® do de Hegel, primeiro, a critica fenomenolégica

» Matthews, E., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry, 2007,
pp. 9-10: “Thoughts and intentions must, in such a philosophy, be identified with brain processes, wich are
publicly abservable and measurable, and whose causal influence can be studied in other cases”.

* 0 registro fenomenoldgico de Merleau-Ponty outorga ao corpo a primazia ontoldgica do
homem, defendendo, nesse gesto, que o homem é ser-no-mundo porque as estruturas conscientes se
determinam, precisamente, pela (na) conexdo corporal ao que o rodeia. Para Hegel, a consciéncia nasce e é
habitada pela corporalidade, no entanto, a matéria ndo tem verdade, é finita e limita o espirito, assim, sdo
as forgas racionais e a liberdade auto-conceptiva do espirito humano que tém primazia ontoldgica. O
estudo que dedicamos a fenomenologia francesa teve, no entanto, como objectivo, trazer a reflexdo
filoséfica até ao século XX (onde reside especificamente a critica a psiquiatria) rejeitando simultaneamente
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merleau—pontyana ao modelo da causalidade da consciéncia.
Relembramos ai que ndo nos reduzimos a um “resultado ou

737 ou a uma soma de

entrecruzamento de miultiplas causalidades
reflexos automaticos®® subordinados as leis do mundo fisico,
através da concepcdo de que, por via da sua ligagdo corporal,
perceptiva, ao mundo, o homem €& ser—no—mundo. Esta tese, que
herdou da filosofia de Heidegger, foi fundamentada na nocdo de
que a habitacdo mundana, longe de se reduzir a uma relacdo de
partes extra partes, tlipicamente mecanicista, é co—pertenca.
Assim, o homem ¢é no mundo, que s6 €é mundo para a sua
consciéncia, razdo pela qual a loucura nédo se infere do
metabolismo neurofisioldogico, mas do contexto quotidiano, rico de
significado simbdlico, quer dizer, antropoldgico.

Depois de consolidada a rejeicdo do paradigma da
causalidade psiquica, passamos, finalmente, a exposicdo do nicleo
das criticas que sdo dirigidas & Psiquiatria nas principais vozes
contemporaneas que argumentam que a desordem mental & néo
apenas um desequilibrio ao nivel das estruturas subjectivas da
relagdo com o mundo®®, mas também, e a um nivel mais
profundo, bloqueio ou quebra da capacidade auto—conceptiva,
dialéctica, do espirito, quer dizer, conflito ao nivel da relacéo
consigo mesmo no momento da concepc¢do da consciéncia. Nesse

registo, com o qual terminamos a nossa reflexdo - com a

esperanca de ter aberto novas vias de investigagdo -

aquele paradigma que defende que a consciéncia (e o comportamento) se espelhe no modelo causalistico
tipicamente pavloviano.

7 Merleau-Ponty, M., Phenoménologie de la perception, Librairie Galimard, Paris, 1945, p. II: “Je ne
suis pas le résultat ou I'entercroisement des multiples causalités qui détermine mon corps ou mon
‘psychisme’ “.

*® Nordenfelt, L., Rationality and compulsion, applying action theory to psychiatry, 2007, p. 9:
Bolton e Hill acham que os estados mentais estdo inscritos no sistema neuronal. Sera dos genes, segundo
eles e de acordo com Nordenfelt, que o comportamento deriva: é um resultado dos “estados neuronais”,
mais, as proprias intengdes e o agir estdo pré-determinados biologicamente.

* Matthews, M., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry,
2007, pp. 134-136.
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procuraremos dar a conhecer que a recuperagdo dos
desequilibrios existenciais, como a depressdo, val além da
farmacoterapia®® e recusamos a ideia de que a personalidade
possa ser, por si, um pré—aviso de desordem mental'!. Para
ilustrar até onde pode ir o paradigma neurocientifico exibimos o
seu climax, o chamado materialismo eliminativo**, teoria que
resume o ser humano a um “objecto biolégico”? um “sistema
psicoquimico”* subsumido nas leis da fisica, conectado ao mundo
através de relagbes organicas'®, a luz de cuja objectividade, pode
apresentar, na sua constituicdo endodgena, circuitos defeituosos
que, mais tarde ou mais cedo, produzirdo, enfermidade, no caso
aqui exposto do orgédo cérebro, doen¢a mental

Mostramos ainda, ao longo deste Gltimo enfoque critico, néo
apenas os danos colaterais irreparaveis que os psico—farmacos
provocam nas vias heuroldgicas, o aparecimento de um cada vez
maior nimero de “doencas” de condigcdo cientifica duvidosa, como
&€ o caso da perturbagdo da hiperactividade e défice de aten¢do*®
(P.H.D.A), o sindrome pés—viral ou até a depressdo, mas também
o caracter obscuro que caracteriza a relacdo entre a industria

farmacéutica e a sociedade, mais especificamente, o poder

OBy rns, T., Psychiatry, a very short introduction, 2006, p. 20.
41 .
Ibidem, p. 26.
42 Matthews, E., Compreender Merleau-Ponty, Ed. Vozes, Petrépolis, 2010, p. 63.
* Ibidem, p. 66.
* Ibidem, p. 63.
** |bidem, p. 67.
46 . s . s . . . .

Trata-se de uma categoria nosoldgica pertencente a pedo-psiquiatria que afirma que o excesso
de actividade e a falta de concentragdo das criangas nas salas de aulas, na escola, é uma condicdo
patoldgica susceptivel de tratamento psiquidtrico com um farmaco derivado das anfetaminas com efeitos
estimulantes muito potentes sobre o sistema nervoso central, o metilfenidato. De sublinhar que se trata de
uma acg¢do farmacolégica sobre os tecidos cerebrais numa etapa importante e decisiva do desenvolvimento
neuroldgico. Ver Pires, C., E quando o rei vai nu. Os problemas e as vitimas das drogas psiquidtricas, Ed.
Diferenca, Leiria, 2003, pp. 170-176.
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directivo que aquela chega a exercer sobre as Institui¢cbes sociais
contemporéaneas*”.

A nossa critica reclama, também, responsabilidades aos
cidaddos  que, tendo—se rendido & programag¢do  artificial
assistiram passivamente a transformag¢do do seu semelhante num
corpo—maquina manuseavel'® subjugado a intolerancia da
objectividade da retéorica da satde e aos “standards psico—fisicos
estabelecidos a partir de definicdes ideolégicas de normalidade”*®.
Referimo—nos a resignacdo ao discurso normativo que, sob a
alcada da retorica da simetria sociaP® estabelece os padrdes da
inteligéncia, beleza ou satde, que fez do homem um ser péalido,
enfadonho e sem segredos, obrigado a possuir uma Imagem
normalizada, cujo espirito, capturado pela artificialidade da gestao
farmacolégica®, o} tornou intolerante as dificuldades da
existéncia®®, convicto de que as emog¢des e as [faculdades
intelectuais nédo passam de reacc¢bes quimicas’® susceptiveis de
correccao farmacoldogica e que o sofrimento existencial esta para
o cérebro como o excesso de producdo de acido estda para uma
alcera.

O sujeito contemporaneo desta nossa sociedade medicalizada
procura, como se de um alimento natural se tratasse, farmacos
psicotropicos - dopantes ou normalizadores - que lhe permitem

manipular o equilibrio emocional/existencial de acordo com os

*’ Breggin, P., The antidepressant fact book, Perseus Book Group, Cambridge, 2001, p. 1: “(...) The
drug companies (...) sometimes direct the basic institutions of our society”. Segundo Le Breton, as
definicdes de normalidade tém um fundo ideoldgico, isto é, sdo perspectivas por parte de grupos de
interesse que, ora aprovando, ora desaprovando, prescrevem tudo aquilo que a sociedade deve aceitar
como verdade/normalidade.

e Michela, M. e Parisoli, M., Penser le corps, 2002, p. 47.

* Ibidem, p. 48: “(...) les standards psychophysiques sont souvent établis a partir d’'une definition
idéologique de la normalité (...)".

>0 Ibidem, p. 52.

e Breton, D., L’adieu au corps, Ed. Métailié, Paris, 1999, p. 52.

> Ibidem, p. 53.

> Ibidem, p. 57.
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padrdes da moda, logo, deduz Le Breton, nédo tem que se esforgar
para desenvolver qualquer tipo de aptiddo®, facto que altera <“a
tonalidade afectiva da relacdo com o mundo”® 0O sujeito
contemporaneo passa entdo a comportar—-se maquinalmente,
cyborguiza—se®®, precisamente como nos ensinara Donna Haraway:
“no final do século XX, o nosso tempo, um tempo mitico, somos
todos quimeras, hibridos teorizados e fabricados de maquina e
organismo”®’. Para Carlos Pires, nesta perspectiva critica, o facto
da auto—medicacdo se ter tornado uma pratica normal, fez
aparecer individuos desligados da sua interioridade, agressivos®,
intelectualmente afectados’®, no fundo, toxicodependentes legais.
Para efectivar a nossa apreciacao critica apresentamos o
pensamento dos dois principais criticos da Psiquiatria: o filésofo
e professor de Psiquiatria, Thomas Szasz, e o psiquiatra R. D.
Laing. De acordo com o primeiro, a doenca mental é uma
construcdo discursiva, néo existe, é um mito®®. Para Laing, por
sua vez, numa posicdo intermédia, apesar das estruturas
neurofisiolégicas participarem no desequilibrio mental, o ser
humano n&o pode ser reduzido &a materialidade, devemos

considera—lo no contexto quotidiano, convicgcdo, que o deixou, para

e Breton, D., L’adieu au corps, 1999, p. 57: “(...) pour conquérir I'état psichologique désiré ou
développer une discipline pour laquelle il n’a pas de patiente”.

>3 Ibidem, p. 55.

% Ibidem, p. 59.

>’ Haraway, D., “A cyborg manifesto: science, technology and socialist-feminism in the late
twentieth century”, in Bell, D. e Kennedy, B., The cybercultures reader, Ed. Routledge, Nova lorque, 2000: p.
292: “By the late twentieth century, our time, a mythic time, we are all chimeras, theorized and fabricated
hybrids of machine and organism. In sort, we are cyborgs. The cyborg is our ontology; it gives us our
politics”.

>% pires, C., A Depress@o ndo é uma doenga: saiba porque a DepressGo ndo é uma doenca nem
existem anti-depressivos, Ed. Diferenca, Leiria, 2002, p. 87: o autor refere-se a um laboratdrio farmacéutico
— que produz o anti-depressivo “Paxetil” (paroxetina) — condenado a pagar 6,4 milhdes de ddlares a familia
de um individuo (dependente desse farmaco) que matou a filha e a seguir se suicidou

*® bidem, pp. 92-93.

60 Szasz, T., The myth of the mental illness, Harper Collins Publishers, Nova lorque, 2010, p. 1.
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sempre, associado ao movimento designado por Anti—psiquiatria

dos anos sessenta e setenta do século XX°.

1 Além de Thomas Szasz, Michel Foucault, Ronald D. Laing, hd outros menos conhecidos, mas
igualmente importantes, como Erving Goffman, Franco Basaglia ou Jan Foudraine, por exemplo. Deixamos a
referéncia a um dos primeiros textos com mais impacto na consciencializagdo do caracter violento das
terapéuticas psiquiatricas do sistema asilar, escrito por um médico, Montagu Lomax, em 1921: “The
experiences of an Asylum Doctor, with suggestions for Asylum and Lunacy law reform” (ver Porter, R.,
Madness, a brief history, 2002, p. 208).
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A ORIGEM MODERNA DO MODELO MEDICO
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CAPITULO 1
0O modelo cartesiano do homem-—-méaquina

1.1 O corpo humano como maquina.

Na antiguidade, mais especificamente entre os séculos IV e V
a.C., dois acontecimentos contribuiram para a mudanca de
perspectiva quanto a origem da loucura, até ai, considerada
extra—humana®: (1) A percepcdo de que cada um de nds possui
consciéncia, proveniente das tragédias gregas (Esquilo, Séfocles e
Euripides) e da filosofia de Soécrates e (2) a concluséo, por parte
de Hipoécrates (460-370 a.c.), fundador da Medicina, de que todas
as doengas - onde se inclui a Loucura e, particularmente, a
“doenca sagrada”, a FEpilepsia -, afinal tém causas naturais®®>. 0

“pali da Medicina” versou sobre o papel fundamental dos liquidos

6 Porter, R., Madness, a brief history, 2002, p. 10 e seguintes. Refere-se o autor a concepgao divina
da Loucura. De acordo com os mitos e os contos herdicos (como a Illiada de Homero), a loucura era uma
predestinacdo ou um castigo dos deuses. Como tal, o sujeito afectado ndo tinha capacidade prépria para se
livrar desse mal, cuja principal manifestacdo era a epilepsia (Assirios, 650 a.C.). A Biblia exemplifica-o em
Deuterdnimo 6:5, Nabucodonozor, rei da Babildnia, terd sido avisado num sonho do castigo de poder ficar
louco se perdesse a fé. Apesar dos factos, este modelo supranatural ainda perdurou na religido cristd na
ideia de que a angustia e o desespero resultam da luta pela posse da alma entre o espirito divino (o Bem) e
o espirito maligno do diabo (o Mal). De referir que, as grandes categorias psiquiatricas (formas da Loucura)
que provieram dos gregos eram a epilepsia, a melancolia, a mania, a obsessao e os delirios.

& Ibidem, pp. 16 e 36-42: a saude e a doencga (e a personalidade) resultam, na sua tese, do
equilibrio entre os humores (sangue, bilis amarela ou célera, fleuma e bilis negra ou melancolia) que
circulam no corpo humano. Para um aprofundamento da histdria da psiquiatria deixamos alguns titulos:
Micale, M. e Porter, R., Discovering the History of Psychiatry, Oxford U.P., 1994; Shorter, E., A History of
Psychiatry. From the Era of the Asylum to the age of Prozac, Wiley, Nova lorque, 1997; Alexander, F. e
Selesnick, S., The History of Psychiatry: an evaluation of psychiatric thought and practice from prehistoric
times to the present, G. Allen & Unwin, London, 1967; G. E. Berrios, The history of mental symptomes,
Descriptive psychopathology since the nineteenth century, 1996 (ja citada); Berrios, G. E., e Porter, R.,
History of clinical Psychiatry: the origins and history of psychiatric disorders, Athlone Press, Londres, 1995; J.
Howells, World History of Psychiatry, Bruner/Mazel, Nova lorque, 1968; Howells, J. e Osborn, M., A
reference companion to the History of abnormal Psychology, Greenwood Press, Westport, 1984; Goschen,
C., Documentary History of Psychiatry: a source book on historical principles, Vision, Londres 1967.
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(humores) corporais e, do que investigou, desenvolveram-—se
teorias sobre o fendmeno da melancolia, da mania e dos delirios.
Estas teorias marcaram, por exemplo, os trabalhos de Galeno
(129-217 d.C.), que se consolidaram ao longo dos séculos, tendo
chegado ao Renascimento, quartel prestigiado pelos lavores
cientificos na &area médica. E mais além, podemos citar A4
anatomia da melancolia®® (1621) de Robert Burton, os trabalhos de
dissecacdo anatémica por Vesalio®® ou a descoberta do aparelho
circulatério por William Harvey®®.

Interessa—nos, sobretudo, a obra médica dos séculos XVII,
XVIII e XIX pela relevancia no desenvolvimento do naturalismo que
ira dominar as ciéncias da psigue nos proximos 1trés séculos,
muito particularmente, no XX e, portanto, para o estabelecimento
da futura psiquiatria. Estas realizagdes assentaram n8o apenas no
pensamento do préprio Descartes (1594-1650), como & habitual
referir, mas na transposicéao das suas ideias sobre o
funcionamento mecanizado do corpo para o dominio mental,
explicacdo baseada na concepcdo de que a mente ou o espirito
ndo podem adoecer®. Duas substancias’® compdem o homem,
segundo René Descartes, e conectam-—se entre si, justamente, no

cérebro, mais exactamente na glandula pineal, sede da alma. Sao

o Ibidem, p. 52: “The climax of the humoral approach to mental disorder (...)".

® Andreas Vesélio (1578-1657), médico belga, publicou em 1543 “Da organizagdo do corpo
humano”, a obra que o notabilizou como pai da anatomia moderna.

% William Harvey (1514-1564) descreveu o sistema circulatério e impulsionou a ideia de holismo
organico.

¢ Porter, R., Madness: a brief history, 2002, p. 124 citar: “One upshot was that in Pos-Cartesian
medical writings, ‘mental illness’ in the strict sense became almost a contradiction in terms: the possibility
of the mind or spirit per se being diseased was programmatically ruled out”. S6 o elemento material podia
“adoecer”, assim, a desordem mental passou a ser percebida como tendo base organica.

®® Descartes, R., L’Homme et un traité de la formation du foetus, 1987, p. 51: “(...) notre Ame,
entant g’elle est une substance distincte du Corps, ne nous est conniie que par cela seul qu’elle pense, c’est
a dire, qu’elle entend, qu’elle veut, qu’elle imagine, qu’elle se ressouvient, et qu’elle sent pource que toutes
ses fonctions sont des especes de pensées”. E patente a ideia de que faculdades como desejar, imaginar,
recordar, sentir, sdo fungbes do orgdo cérebro. Ver também Alves, P., Os principios da metafisica de
Descartes, 2002, p. 38.
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elas, a substancia pensante - res cogitans -, ou seja, a mente (a
alma, a partir de onde provém a consciéncia, a moral e a
imortalidade), e a substancia tangivel, que tem extensdo - res
extensa -, a matéria, quer dizer, o corpo - do qual faz parte o
cérebro, “o orgdo ou sede do senso comum, da imaginacdo e da
memoéria”®®. Este é tido por Descartes como um conjunto de
orgaos que interagem entre si mecanicamente, sendo, por isso,
uma maquina autonoma’® analisavel e quantificavel na linguagem
da fisica e da matematica. Eis o dualismo cartesiano e a
fundamentacdo filos6fica da tradicdo mecanicista que submetera
as leis da causa—efeito ndo apenas o corpo, mas também a vida
mental, a psique. Para Matthews, “a doenca mental, segundo esta
concepgao, € vista como paralelo da doenca corporal, tal como a
dltima & concebida na Medicina cientifica moderna”’’.

Tendo—se tornado num modelo activo de observagdo—
experimentagdo devido a metodologia analilica que caracteriza a

cientificidade, a medicina comeg¢ou a procurar, a validar e a

& Ibidem, p. 57: “(...) le cerveau (...) I'organe, ou le siege, du sens communs, de |'imagination, et de
la memoire”.

7 Ibidem, p. 55: “Et afin qu’on ait d’abord une generale notion de toute la Machine que j'ai a
d’écrire; je dirait ici que c’est la chaleur qu’elle a dans le coeur, qui est comme le grand ressort, et le
principe de tous le mouvements qui font en elle”. Relativamente a sua autonomia e independéncia da alma
veja-se o que nos diz o filésofo nas paginas 52-55: “(...) tous les mouvements que nous n’experimentons
point dépendre de notre pensée, ne doivent pas etre attribuez a I’Ame, mais a seule disposition des organes
(...) nous n"aurons pas plus de sujet de penser (...) qu’il y a une Ame dans une horloge, qui fait qu’elle
montre les heures”, isto é, pensar que temos uma alma que nos faz mover é o mesmo que pensar que um
relégio tem uma alma que lhe permite dar as horas, quer dizer, o relégio (e o corpo humano), para
funcionar, precisa apenas que as suas pecas estejam regularmente dispostas, num determinado arranjo
proprio para trabalhar (bien disposés).

Segundo Jacqueline Morne em “Descartes, le corps de I'animal et le corps de ’lhomme”, Rennes,
http://pierre.campion2.free.fr/mornejdescartes.htm, 1994, o dualismo cartesiano e a ideia de que o homem
se reduziria a um corpo-maquina sdo apenas formas didacticas. Para a autora, ndo sé Descartes considera
que o corpo e a alma estdo unidos (o. c., p. 6 e 10), como a tese de que o corpo é uma maquina ao estilo de
um reldgio se tratou de uma exposicdo didactica que o autor tera feito de acordo com os seus estudos
aprofundados em Fisiologia com o intuito de refundar a Medicina.

. Matthews, E., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry, 2007,
p. 4: “(...) in modern western society (...) Mental illness, on this conception, is seen as parallel to bodily
iliness, as the latter is conceived in modern scentific medicine (...) on this medical model, psychiatry
becomes a branch of medicine alongside such specialities as urology or cardiology”.
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agrupar sinais patognomoénicos’?, de forma caracteristicamente
mecanicista, que mais tarde transpés para a explicacdo psiquica’®
ndo sendo de admirar, por conseguinte, o aparecimento da obra
sensualista que melhor representou e organizou toda a
epistemologia naturalista da modernidade, 0O homem—maquina
(1748) de Julien de la Mettrie (1709-1751). A sua ideia
fundamental € a de que o homem, ndo apenas o corpo, mas
também o espirito, se explicam de acordo com o mecanicismo
material™*.

Nasceu, portanto, com Descartes, a “forma metafisica da
visdo cientifica moderna sobre o mundo”, a tradicdao a partir da
qual “tendemos a pensar os seres humanos e a sua vida
mental””® o fisicismo, doutrina que defende que os sistemas
bioldgicos, como o corpo humano, sdo “sistemas fisico—quimicos

»’6 No entender de Eric Matthews, “o modelo médico ao

complexos
qual a psiquiatria €& suposto conformar—se baseia—se nesta

concepcdo cientifica de medicina®”’; uma espécie de “psico-—

72 Lemire, M., “Fortunes et infortunes de I'anatomie et des préparations anatomiques, naturelles et
artificielles”, in Clair, J. (coordenador), L’'ame au corps, arts et sciences 1793-1993, Ed. Gallimard, Paris,
1993, p. 89: “Cette passion du monde medical por un nouveau regard sur I'organisme humain, vivant ou
mort, liée a 'influence des philosophes, en particulier de Condillac, marquera le passage de I'art de guérir
livresque a la medicine modern”.

7 Changeaux, J.-P., in L’'ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, p. 16. Ver ainda Berrios, G.
E., The history of mental symptoms: Descriptive psychopathology since the nineteenth century, 1996, p. 9.

7 Porter, R., in L’ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, p. 197. No final do século XVIII
introduzir-se-do, ao nivel da terapia psiquiatrica, dispositivos mecanicos: o baloico, os banhos, os duches e a
terapia eléctrica. Outros pensadores comprometidos com esta ideia foram Destutt de Tracy e P.J.G.
Cabanis.

& Matthews, E., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry, 2007,
p. 47: “(..) the medical model reveals its philosophical roots in the Cartesian revolution wich gave
metaphysical form to the modern scientific view of the world. In so doing, created the ways in wich we now
tend to think about human beings and their mental lives (...)".

’® |bidem: “(...) biology (...) a special kind of very complex physical, or physicochemical, system”.

7 Ibidem, p. 56: “(...) the medical model to wich psychiatry is supposed to conform is based on this
conception of what a scientific medicine is like”. Ver também Berrios, G. E., The history of mental
symptoms, Descriptive psychopathology since the nineteenth century, 1996, p. 15: “(..) psychiatric
aetiological theory and pathogenesis were moulded upon nineteenth century developments in general
medicine”.
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fisiologia mecéanica das paixdes passou, desde entdo, a governar

o discurso médico e ajudou a desenvolver a Ideia de uma
“medicina da alma”’®

A objectividade cientifica, aqui manifesta, “aboliu o sujeito, e
incorporou—o no mundo objectivo”®® e, do mesmo modo, o
pensamento e os sentimentos Integraram-—se nas leis e nos
principios que fundamentam a estrutura do mundo fisico®,
precisamente, o que iremos refutar aqui, nesta tese, a partir de
Hegel, com Merleau—Ponty e com a tradicdo anglo—saxodnica
critica da psiquiatria do século XX: que a razdo, o espirito e, por
consequéncia, o agir, ndo se compreendem como reflexos
automatizados das relagbes que o corpo humano estabelece com
0os outros corpos da natureza fisica®®. Referimo—nos & concepcéo e
crescente consciencializacdo da tese da continuidade funcional
entre o corpo e a mente que, nos meios académicos e clinicos da
€poca moderna, se enraizou no holismo biofisico. Esta nocdo &
determinante nos trabalhos de autores como Denis Diderot (1713-—
1784) que, em “Os elementos de fisiologia®”, defendeu que a

psicologia se resume a reacgdes fisiologicas®?® e, em vista disso,

que conhecendo o metabolismo neurofisiolégico apreendemos a

® Morne, J., “Descartes, le corps de I'animal et le corps de 'homme”, 1994, p. 4: “(..) une
psychophysiologie mécanique des passions que Descartes inaugure ici”.

” |bidem, p. 6: “(...) le modele cartésien induit une conception mécanique de la medicine du corps,
mais il permet d’appliquer la méme attitude a la medicine de I'ame (...)”. De sublinhar que hd uma diferenca
entre o que a tradigdo mecanicista dird acerca da mente, e a concepgdo de Descartes: para o filésofo
francés, a vida mental ndo se subordina ao mecanicismo que rege o corpo organico e, portanto, “este
modelo médico ndo podia ser aplicado a mente” (o. c., p. 56). Segundo Descartes, a desordem mental
baseia-se num problema relativo a escolha (o. c., p. 62).

&0 Matthews, E., Body-subjects and disordered minds: treating the whole person in psychiatry, 2007,
p. 58: “Descartes own project (...) ended up by abolishing the subject, or incorporating the subject in the
objective world”.

* |bidem.

& Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 379-Z: “Wenn in den empirschen Wissenschaften der Stoff
als ein durch die erfahrung gegebener von AuBer aufgenommen und nach einer bereits festsehenden
allgemeinen Regel geordnet und in duBerlichen Zusammenhang gebracht wird (...)”. Trata-se de uma tese
que veremos reproduzida, no século XX, no registro fenomenoldgico do texto de Merleau-Ponty, La
structure du comportement, P.U.F., 1953, p. 8, estudado aqui, na 32 parte.

& Changeux, J.-P., in L’ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, pp. 14-15.
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esséncia do espirito humano e a causa do agir. Trata—-se do
modelo de pensamento que apoia a tese hipnoética de Franz
Mesmer (1734-1815) que julgava que a vida humana era
percorrida, intraorganicamente, por um fluxo magnético®®, viséo,
corroborada por Gustav Fechner (1801-1887), pioneiro da psicologia
experimental que, no texto “Elementos de psicofisica”®®, deduziu
uma lei cientifica (lei de Fechner, datada de 1850). Esta lei
demonstrava o suposto paralelismo entre a energia que o0s
sentidos recebem e a intensidade mental, tendo ficado convicto de
possuir a prova material da conexdo funcional biofisica, entre a
alma e o corpo®®.

A nocdo que subjaz a estas observagoes € a do homem
como todo funcional, teoria que tem expressdo, justamente, na
Fisiognomia®” - nome dado, no século XVIII, a um conjunto de
conhecimentos que supunham conhecer as intencdes e as
inclinagbdes morais de alguém através das expressbées do seu
rosto®® - e na Frenologia®® de Franz Gall (1758-1828) e Johann
Spurzheim (1776—1832) que alegava que o espirito é produzido
pelo cérebro®®, que cada uma das faculdades intelectuais esta
localizada numa estrutura especifica - uma sede - no interior do

cranio, que pode ser deduzida a ©partir da protuberéancia

& Shott, H., in L’ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, p. 143.

& Fechner, G., Elemente der Psychophysik, 1860.

g Changeux, J.-P., in L’'ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, p. 22.

& Physis=natureza, gnomos=que conhece.

8 Madlener, E., in L’'ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, p. 224. Ver também Courtine,
J. e Haroche, C., Histéria do rosto, Ed. Teorema, Lisboa, 1995, p. 31. Através das expressGes do rosto de
alguém pensava-se, segundo a hipotese fisiognomonica, poder deduzir-lhe o pensamento.

89 Phrenos=mente, logos=estudo. A frenologia foi um dos movimentos que emergiu da teoria do
“funcionalismo da mente” — abandonada no final do século XIX devido a persiténcia de ambiguidades
tedricas —, ou seja, que a vida mental é constituida por varias unidades independentes, as “faculdades”, ou
fungBes. Este movimento atribuia anatomia, precisamente, a cada uma das faculdades mentais (Berrios, G.
E., The history of mental symptoms: Descriptive psychopathology since the nineteenth century, 1996, p. 18):
“(...) a Frenologia procurou estabelecer correlacbes entre os dominios anatdmicos e psicoldgico,
estabelecendo que a magnitude de um trago da personalidade (y) era uma fungdo do tamanho de uma sede
anatomica (x) e que essa relagdo era governada por uma regra (r)”. A tradugao é nossa.

%0 Porter, R., in L’ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, p. 197.
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(faculdade desenvolvida) ou da concavidade (se a faculdade em
causa estda sub-desenvolvida) que esculpe no exterior. Tais
conclusdes levaram—no a medir cranios e a construir mapas
cranianos, a catalogar personalidades e a prever disposi¢bes
morais’, tendo sido “a primeira classificacio viavel das desordens
mentais no século XIX”??. Trata—se de um enunciado cuja esséncia
Hegel criticou e rejeitou porque supunha wuma relagdo de
causalidade naturaP® entre os contornos fisicos da cabeca e a
disposi¢cdo ou a liberdade individual.

Thomas  Willis (1621-1675), médico inglés, procurando
localizar, precisamente, as funcdes mentais, dissecou cérebros de
animais e de humanos e escreveu o maior texto sobre o tema, “A
anatomia do cérebro” (1664), mais tarde, outro, <“Patologia
cerebral” (1667), cunhou o termo “Neurologia” e defendeu que as
desordens mentais se explicavam pelos “espiritos animais”,
Intermediarios bioquimicos que Interconectavam o corpo e a

mente®®. Tera sido sensivelmente nesta altura que o modelo dos

91 ;. . . . .
Exemplo tipico: alguém tido como honesto podia facilmente ser “desmascarado” se um

especialista Ihe deduzisse o caracter desonesto através da observagdo atenta da forma e tragos especificos
da cabeca.

Cesare Lombroso (1835-1909), professor de psiquiatria, director de um asilo mental em ltalia,
relacionou a psiquiatria com a Antropologia criminal e afirmou poder identificar criminosos através da
observagdo cuidadosa da sua face. Declarou, Lombroso, que os delinquentes ndo sdo capazes de exercer o
livre arbitrio porque sdo impulsionados por forgas que ndo conseguem controlar, reveladas nos tragos
faciais e que ele, especialista, conhece. Publicou, neste sentido, em 1876, o livro “O Homem delinquente” a
partir da medigdo de sinais cranianos e das suas respectivas proporgdes, com as quais relacionou a fisiologia
e as faculdades mentais, tendo atribuido as ultimas um estatuto cientifico, facto, pelo qual, foi aplaudido de
pé no 12 congresso de Antropologia criminal em Roma (1885). Para confirmar a tese do cardcter inato do
delinquente, Lombroso, usou o método cientifico da experimentacdo: fez perto de quatrocentas autdpsias e
seis mil analises (em vivos) em delinquentes e estudou cerca de vinte e cinco mil reclusos, tendo concluido
que a delinquéncia é natural com tragos anatémicos reconheciveis: atavismo, arcos supraciliares excessivos,
0ss0s zigomaticos salientes, bragos longos, orelhas grandes, entre outras.

% Berrios, G. E., The history of mental symptoms: Descriptive psychopathology since the nineteenth
century, 1996, p. 18: “(...) phrenology provided the first viable nineteenth century classification of mental
disorders”. Ver ainda Porter, R., in L’'ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, pp. 141-144.

s Hyppolite, J., Genése et structure de la Phénoménologie de I’esprit de Hegel, 1946, pp. 257 e
seguintes.

o Porter, R., Madness, a brief history, 2002, p. 124. A ideia de que os espiritos animais sdo os
responsaveis pela execug¢do das ordens da alma ja vem de Aristételes (384-322 a.C.) e Galeno (129-199
d.C.). Como nunca foram encontrados os orgdos produtores do animo, a ideia perdurou e veio a juntar-se a
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liquidos corporais deixou de ter primazia, lugar que passou a ser
ocupado pelas partes solidas (fibras, nervos e orgdos)® do
organismo, como se fossem pecas de um sistema hidraulico
animado internamente por um circuito neurolégico®®, facto que fez
do louco “uma maquina sensorio—motora desordenada em quebra”,
e convocou para o amago do conhecimento psiquico a autoridade
médica®.

Deste manancial de exploracdo anatomo-—fisiolégica veio a
resultar a identificacdo (microscopica) da célula nervosa, o
neurdénio, por meio de técnicas de coloracdo desenvolvidas por C.
Golgi®® e, mais tarde, o proéprio mapeamento (macroscépico) do
cérebro (em regides funcionais) por K. Wernicke® e P. Broca!®

Apesar do advento da Psicologia associacionista procedente
das ideias de John Locke, portanto, numa matiz mais filoséfica do

fendmeno da Loucura - que o filoésofo inglés define como falha

outras semelhantes nos séculos XVII e XVIII de modo a explicar a origem das faculdades mentais: senso
comum, razdo e memoria. De referir a importancia do investigador anatomista, Marcelo Malpighi (1628-
1694), pioneiro no estudo microscopio, que, apesar de ter ficado conhecido pelas descobertas que fez no
rim humano, também estudou a anatomia cerebral, principalmente na tentiva de descobrir a sede da alma
que julgou ser o bolbo raquidiano (orgdo encefalico de enorme importancia que conecta o encéfalo com a
espinal medula). De sublinhar ainda que Benjamim Rush (1745-1813), pai da psiquiatria americana,
considerou que as desordens mentais eram causadas pela presencga de sangue alterado, sendo a cura, a
purga.

* |bidem.

*® |bidem.

7 Ibidem, p. 125: “the madman was thus a disorderd sensory-motor machine in a state of
breakdown {(...)".

% Camilo Golgi (1843-1926), famosissimo histologista italiano devido as técnicas de coloracdo que
permitiram estudar a célula no nivel microscépico, mais especificamente, o neurdnio, razao pela qual
ganhou o prémio Nobel da Medicina em 1906. Descobriu ainda uma rede de organelos intra-celulares que
tem o seu nome: Complexo de Golgi.

% Karl Wernicke (1848-1905), neuropatologista, estudou os efeitos dos traumatismos cranianos na
linguagem e descreveu as afasias (problema na linguagem oral e escrita). Muito conhecido no estudo do
cérebro devido a uma zona cerebral situada no lébulo temporal, a Area de Wernicke, cuja lesdo, provoca,
exactamente, afasia.

1% paul Broca (1824-1880), médico e anatomista francés com enorme influéncia no mapeamento
cerebral. H4 uma zona no lobo frontal chamada Area de Broca com importancia no acto de falar cuja
descoberta se deveu a investigagdes (dissecagdes pds-mortem) em pacientes afdsicos.
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cognitiva por ma associagcdo de ideias™® -, o mecanicismo orgéanico
manteve—se!®® acabou por incorporar o psicologismo e fez da
insanidade um desarranjo neurofisiolégico'®®, portanto, médico. Tais
acontecimentos culminaram no século XX com a assuncdo de que
a percepcao sensorial e os reflexos nervosos constituem a causa
das condutas'®, facto que permitiu concluir a existéncia de um
nexo causal entre a biofisica e o comportamento. Sdo teses que
podemos encontrar nos trabalhos de I Pavlovi®® na tradicao
behaviourista e na base do modelo médico subjacente a
Psiquiatria que dominou todo o século XX, “o século da
Psiquiatria”'® Na&ao é de estranhar, portanto, que o primeiro

professor de Psiquiatria, o alem&o Wilhelm Griesinger (1817—1868),

101 Locke, J., An essay concerning human understanding, Londres, T.W. e Edm. Parker, 1726, 62

edicdo, Book Il, cap. XXXIII (Of the association of ideias), § 4, p. 366: “I shall be pardon’d for calling it by so
harsh Name as Madness, when it is considered that Opposition to Reason deserves that Name, and is really
Madness; and there is scarce a Man free from it (...)”; diz ainda mais a frente, no § 9 (p. 367): “This wrong
connexion in our minds of ideias (...) has such an Influence in our Actions (...) that perhaps there is not any
one thing that deserves more to be looked after”. Enquanto que o tratamento moral, na perspectiva
lockeana, se dirigia ao intelectual, para Pinel, concentrava-se na dimensdo afectiva (Porter, R., Madness, a
brief history, 2002, p. 132).

192 550 estas as duas escolas que se vao opor durante os proximos dois séculos relativamente a
etiologia da Loucura: somdtica e psiquica. Hegel rejeita cada uma delas se tomadas isoladamente afirmando
que a desordem mental ou Loucura é uma mistura (com gradagdes) corpo-alma. Sdo estas, no entanto, as
duas grandes vias epistemoldgicas que assumiram, desde o século XIX, a explicagdo da desordem mental:
na perspectiva psiquista, o que estd na base da perturbagdo mental sdo causas psicologicas — as
perturbagGes mentais referem-se ao que no homem é imaterial, a alma —, na visdao do modelo somatico,
que procura as explicagdes ao nivel naturalista (bioquimico/fisioldgico), todas as doengas sdo organicas e,
portanto, ndo ha doencas do espirito como tal, sendo soé, e afinal, afec¢bes de alguma das partes do corpo
(intestino, coracdo ou cérebro, por exemplo) com consequéncias mentais e, logo, comportamentais. De
referir que a corrente psicoldgica se ramifica em duas concepc¢des sobre o que seja a mente, (1)o
Associacionismo (Locke) que defende que a vida mental se compde da associagdo de ideias percebidas a
partir do exterior e (2)a teoria das Faculdades psicoldgicas que diz que a mente é um todo composto por
vdrias faculdades inerentes (inteligéncia e memoria, por exemplo).

103 Porter, R., Madness, a brief history, 2002, p. 128. Esta é a tese de William Cullen, médico, cujo
gesto foi o de medicalizar a concepc¢do de Locke (que a Loucura é a incapacidade de ordenar os dados da
experiéncia sob a forma de ideias). E também, essa, a tese que dominara o século XX.

% bidem, p. 32.

Ivan Pavlov (1849-1936), fisidlogo russo que descreveu o reflexo condicionado.
Porter, R., Madness, a brief history, 2002, p. 9: “The twentieth century has been widely called

7w

the ‘psychiatric century” “.

105
106
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tenha procurado a origem da doenga mental exactamente, nos

mecanismos fisiolégicos'®".

1.2 A organizacdo da Psiquiatria na passagem para o século

XX.

Ao conhecimento socio—cultural e cientifico do fenémeno do

lunatismo - a variacdo do equilibrio emocional por fases da vida,
supostamente coincidindo com a alternédncia das luas - e da
insanidade dos séculos XVI, XVII e XVIII - a experiéncia social, a

reflexdo intelectual sobre a alienac&do!® e o crescimento

exponencial da estrutura asilar'® - principalmente em Franca,

107 Burns, T., Psychiatry, a very short introduction, 2006, p. 40.

De enaltecer os contributos de P. Pinel e Esquirol, Charcot e Moreau de Tours (escola francesa);
Locke, Cullen, Hartley e A. Crichton (escola inglesa); von Kraft-Ebing, J. Reil, Griesinger e Wernicke (da
escola germanica, esta, mais ligada as universidades).

109 Foucault, M., Histéria da Loucura, Ed. Perspectiva, S. Paulo, 2004, p. 3. Segundo o autor, a
estrutura asilar da modernidade que veio a receber os alienados era, afinal, constituida pelos antigos
leprosdrios que passaram, agora, a ser ocupados pelos pobres, presos e alienados e que, s6 em Paris,
chegaram a ser 19 mil; os maiores eram os de Saint Germain e Saint Lazare. O poder estatal controlava
todos os bens e regulava a distribuicdo do dinheiro. O autor explora a ideia de que, para haver um sentido,
um poder regulador, ou seja, uma racionalidade, é preciso que a sociedade constate a existéncia do seu
contrario: a irracionalidade. A légica do controlo social pelas classes dominantes teve a necessidade de
excluir o ilégico, o marginal, o alienado, o demoniaco, justamente, criando um “espago moral de exclusdao”
gue representava o contrario da razdo (Foucault, M., Historia da loucura, 2004, p. 8). A loucura serviu para
mostrar, por parte do poder dominante, os dois caminhos da existéncia humana: (1)o vazio da existéncia —
Ricoeur dird que é pela falta, pela fragilidade de se ser mais do que se é, que o mal entra no Homem — ou
(2)a aceitagdo das regras morais estabelecidas, ou seja, “a razdo”; o teatro e a literatura captaram esta ideia
sob a forma do bobo que usa o capuz com guizos: quem tem razao aceita as regras, quem ndo tem é louco,
esta possuido, é motivo de riso ou deve ser internado. Noutro nivel, a loucura entra no discurso e
aperfeicoa-se, muda de escala (p. 27 e seguintes) e aparece como o caos que confronta a ordem
estabelecida que Nietzsche representara como a luta entre Apolo e Dionisio, a natureza pulsional; da
modernidade até aos dias de hoje, deixa de aparecer de modo tdo evidente e passa a surgir dissimulada por
debaixo das novas moralidades: a Ciéncia, a Moral, a Filosofia, a Religido ou a Medicina que simbolizam as
novas ordens que denunciam o seu oposto sob a forma de tragédia. Podemos vé-lo assim: nds (as ordens)
somos a racionalidade e o nosso contrdrio é a loucura, assim, na época moderna, a loucura, segundo
Foucault, surge na concepgdo de que o homem rompe consigo préprio, com as suas pulsdes e com o tragico
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Inglaterra e Alemanha -, a evolucdo organizativa das sociedades
modernas e a posterior humanizac&o (medicalizacéo) do fenémeno
do sofrimento -, foi agregado, no século XIX, de uma forma mais
consistente, o catalisador que iniciou o alicercamento do edificio
da psiquiatria''® o léxico nosolégico.

No interior da corrente moderna de experimentos cientificos
e saberes afirmados, distinguimos, com importancia para a
eclosdo desta nova disciplina médica, dois grandes momentos. Um
deles, politico, aconteceu na primeira década de 1800, mais
especificamente em 1808, em Inglaterra: um “Acto do parlamento”
permitiu o acesso a fundos piblicos para financiar asilos''!, sem
que fosse obrigatoria a supervisdo médica, que s6 surgiu a partir
da década de 1820, facto que deu inicio ao “negdcio do
lunatismo”!?. 0Os superintendentes daqueles asilos, depois que
aquela actividade se tornou especialidade universitaria, vieram a

designar—se psiquiatras ou alienistas, porque tratavam as pessoas

de si proprio, concretizando, desse modo, o dualismo razdo vs. loucura, esta ultima, por ser contrdria a
primeira, ndo reconhece o Bom e o Verdadeiro, prescritos pelas classes do poder (0. c., p. 34).

Numa primeira fase da maturagdo do conceito de “doenca mental”, o louco é compreendido como
alguém sobre o qual actuaram forgas externas, demoniacas, sobrenaturais, cuja manifestacdo imediata era
o0 comportamento inesperado, desajustado ou negativo, e possuia uma conotagdo animal, entenda-se,
aludia a possibilidade de abatimento de acordo com o raciocinio de que determinado individuo, tendo
perdido a razdo, tornando-se irracional, insano, desenvolve um comportamento involuntdrio (termo de
origem aristotélica que passa a ser usado como sinénimo legal de louco) perigoso, descontrolado. Além
deste termo, apareceram vocdbulos ligados a moralidade como insano, involuntarioso, e palavras
relacionadas com desvio psicoldgico, como lunatico (perda da razdo por “fases” ou luas), doente mental e,
por fim, psicético, que abarca todas as significacdes da loucura: médica (e consequentemente terapéutica),
cientifica, moral, religiosa, legal, social, etc.

"% Termo cunhado em 1808 pelo médico e psiquiatra alemdo, Johann Cristian Reil (1759-1813).
Podemos usar, como defini¢do, o que nos diz Burns, que a psiquiatria é fundamentalmente trabalho pratico
(terapia clinica) sobre pessoas diagnosticadas como pacientes psiquidtricos (Burns, T., Psychiatry, a very
short introduction, 2006, p. 5). Este autor critica, no entanto, a circularidade que costuma ser usada na
construcdo da definigdo: que “as desordens psiquiatricas sdo as condigdes tratadas pelos psiquiatras que,
por sua vez, sdo aqueles que diagnosticam e tratam as desordens psiquiatricas” (p. 6).

H Porter, R., Madness, a brief history, 2002, p. 94.

Ibidem, p. 95: “trade in lunacy”. As licengas acabaram por volta de 1828 quando um outro “Acto
parlamentar” exigiu “inspectores do lunatismo”; estes, por sua vez, devido ao “excesso” dos tratamentos e
ao abuso dos fundos publicos, praticamente erradicaram os asilos em Inglaterra (ver paginas 108-110 e
115).
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que a sociedade alienara'®. O outro acontecimento, mais extenso
e de caracter cientifico, determinante para a mudanca de
sensibilidade relativamente ao fendmeno da Loucura, que deu
inicio aos primeiros esquemas nosoldogicos e nosograficos, comecou
com a procura, por parte de Philippe Pinel (1745-1826), da sua
causa profunda, continuou com os trabalhos descritivos -clinicos,
por parte de ©Esquirol - considerado o iniciador do saber
psiquiatrico moderno' - e culminou na descricdo psicopatologica,
quer dizer, na criagdo de um vocabulario préoprio que descreve e
classifica a psicologia anormal'®.

E o que nos confirma Gladys Swain no seu “Dialogue avec

I’'insensé”!f,

que o nascimento da Psiquiatria acontece por volta
de 1800, nado apenas porque o “Traité médico—philosophique sur
l’aliénation mental ou la manie”” de Philippe Pinel traga uma
novidade tedrica, mas principalmente porque acontece, em Francga,
entre 1793 e 1826, “uma remodelacdo dos pressupostos que regem
a apreensdo e disposicdo dos fendmenos, e que vao fornecer,
ocorrendo, a matriz de todo o conhecimento psiquiatrico

ulterior»!8

, quer dizer, uma reorganizacdo na légica que determina
o “qué”, o “como”, o “quando” e o “em que situacdo”, determinado
fendmeno, ou grupo de fendmenos comportamentais, adquirem
estatuto psquiatrico. Nasce, assim, a “disciplina psiquiatrica

propriamente dita na esteira da revolucdo francesa. Este é o

' |bidem, p. 153 e seguintes.

Swain, G., La question dela naissance de la psychiatrie au début du X
doctorat en Médicine, Caen, 1975, p. I-XILI.

e Berrios, G. E., The history of mental symptoms: Descriptive psychopathology since the
nineteenth century, 1996, p. xiii.

e Swain, G., Dialogue avec I'insensé, essais d’histoire de la psychiatry, 1994. Vimo-lo na nota 21.
Pinel, P., “Traité médico-philosophique sur I'alienation mentale ou la manie”, Ed. J. A. Brosson,
Paris, 1809. A primeira edi¢do, de 1800, é muito diferente desta (Swain, G., Dialogue avec I'insensé, essais
d’histoire de la psychiatry, 1994, p. XXXI).

8 Swain, G., Dialogue avec I'insensé, essais d’histoire de la psychiatry, 1994, p. XXXI: “(...) ce n’est
pas de grand théorie qu’il s’agit ici, mais du remaniement des préssupposés qui governent I'appréhension
et l'ordonnancement des phénomenes et qui vont fournir, en ldccurrence, la matrice de toute la
connaissance psychiatrique ultérieure”.

114 éme
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momento em que a loucura se torna objecto de conhecimento
clinico”!!®,

Assente em critérios objectivos, e sem considerar as nuances
da experiéncia pessoal, a loucura era considerada como {ota/
desraz&o'*°, precisamente, o que Pinel contestou, afirmando que o
louco néo perdeu totalmente a raz&do, possul sempre uma reserva
de normalidade relativamente ao seu delirio'*!. Na verdade, para o
alienista francés a loucura era uma patologia originada em
factores morais!®*®* - habitos, paixdes prejudiciais e pressdo social -
que atingia um individuo hereditariamente pré—disposto!’*®. No
entanto - e este foi o seu contributo revolucionario -, porque
cada “doente mental” tem, no seu entender, um Jocus racional, o
psiquiatra pode actuar moralmente, isto &, psicologicamente,
fazendo uso “da razfo, de docura e humanidade”®*, a exemplo de
outros que humanizaram este fendémeno, caso do filantropo William
Tuke (1732-1822) - negociante de cha que inaugurou, perto da
cidade de York, Inglaterra, uma casa de recuperacdo psiquiatrica
de caréacter humanista - ou do médico florentino Vicenzo Chiarugi
(1759-1820).

Para a consciencializacgao da necessidade de uma
sistematizacdo nosolégica que viesse dar contextura humana, no
dominio médico, contribuiu, precisamente, essa mudanca de
perspectiva: anteriormente “as descricdes da insanidade

baseavam—se sobretudo na observacdo do comportamento ptublico

119

Ibidem, p. XXVIII: “(...) 'émergence de la discipline psychiatrique proprement dite dans le sillage
de la Révolution frangaise. Le moment de vérité ou la folie devient I'objet de la connaissance clinique (...)".
2 Ibidem, p. XIV.

2 Ibidem, p. XXXII. Vé-lo-emos com Hegel, na Enzyklopddie, 2012, § 408-Z.

Porter, R., in L’'ame au corps, arts et sciences 1793-1993, 1993, p. 201.

2 |bidem.

24 |bidem. Ver ainda Swain, G., Dialogue avec I'insensé, essais d’histoire de la psychiatry, 1994, p.
XXXI: de acordo com Gauchet (o autor do prélogo), esta ideia, que ha uma reserva de normalidade, proveio
de uma concepgao mais antiga de loucura (P. Pinel) “mania intermitente”, que, como o nome indica, revela
gue o problema maniaco é intermitente, ndo é constante (total), e o sujeito sé delira se aceder a essa
“extensdo” de si, louca.
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e das competéncias psicosociais”!*®

, enquanto que, na passagem
para o século XIX, ganharam valor clinico, as experiéncias
subjectivas, mais especificamente, o que o individuo sentiu e
entendeu, factos, que revelavam o estado mental, ao qual, os
psicdlogos e os psiquiatras poderiam aceder, sob a forma
dialogica, usando o método da introspeccdo'*.

A ontogénese e instituicdo da especialidade Psiquiatria no
amago médico teve uma evolucdo e um aperfeicoamento decisivo,
justamente, dissemos, com o surgimento e desenvolvimento desta

psicopatologia descritiva'®”

, disciplina cujo gesto determinante foi o
de ter conseguido realizar a interconexdo dialéctica entre a
descricdo semiologica das categorias psiquiatricas - o léxico ou a
terminologia nosolégica - e a apreciacdo, percepcdo e oficializacao

de desordem/doenca mentall®®

1 Berrios, G. E., The history of mental symptoms: Descriptive psychopathology since the

nineteenth century, 1996, p. 22: “(...) pre-nineteenth century descriptions of insanity mostly relied on the
observation of overt behaviour and psychosocial competence”. A objectividade do diagndstico, que ja vinha
da Grécia antiga, ndo levava em conta as nuances ontoldgicas da experiéncia subjectiva (ver p. 16). Ver
ainda, relativamente a concepg¢do moral e social do louco, a Histdria da loucura, 2004, pp. 48 e 80 (por
exemplo), de M. foucault, e o texto de Norbert Elias, O processo civilizacional, Ed. D. Quixote, Lisboa, 2006,
pp. 738 e seguintes. Segundo Foucault, a denominagdo de louco prendia-se mais com a ideia de
desestabilizagdo moral e social do que com a identificacdo de uma patologia e constituiu uma forma das
elites dominantes (monarcas, burgueses e clero) imporem regras para expurgar tudo o que pudesse alienar
o modelo onde assentava o seu poder.

'%® |bidem. Trata-se de uma zona da psique onde alguns profissionais, como Moreau de Tours,
quiseram chegar, usando, ndo apenas a conversagao, mas também, drogas, com as quais provocavam
alucinagdes e outros tipos de experiéncias sensoriais que, julgavam, abririam as “portas” da subjectividade.

w7 Berrios, G. E., The history of mental symptoms: Descriptive psychopathology since the
nineteenth century, 1996, p. 15. A Psicopatologia descritiva é o sistema descritivo e cognitivo dos sinais e
dos sintomas do comportamento anormal. Para que este sistema tenha sucesso é preciso (1)um léxico
proprio e (2)os referentes — aquilo a que se refere esse |éxico, os sintomas —, que “tém de ser ‘delineados’
ou ‘construidos” “.

Tendo como modelo nosoldégico, as inovagbes do psiquiatra alemdo Emil Kraepelin (1856-1926), os
académicos da psiquiatria americana (A.P.A.) construiram um manual diagndstico para a nova profissao, o
Diagnostic and Statistical Manual (D.S.M.). A primeira edi¢do surgiu em 1952 e tinha cerca de 100 paginas,
a segunda é de 1968 com 134 paginas; a edicdo de 1980 ja rondava as 500, e a de 1994, com 943 paginas,
sofreu uma mudanca: passou a orientar-se segundo uma perspectiva orgdnica das desordens mentais (ver
Porter, R., Madness, a brief history, 2002, pp. 213-214). De sublinhar que o nimero de doengas e sindromes
oficiais SLljzbSiu, de cerca de 180, para aproximadamente 365 em cerca de 40 anos. A quinta edi¢do é de 2013.

Ibidem, p. 17.
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A linguagem criada permitiu, num primeiro momento,
analisar as categorias psiquiatricas antigas, quer dizer, dissecar a

129 melancolia, mania, frenite, delirio,

vida psiquica morbida
parandia, catalepsia ou deméncia -, manter alguns fragmentos
dessa descri¢do, eliminar outros, e criar uma “nova nosologia”
que, depois de 1830, apareceu na literatura médica da insanidade
sob a forma de resumos e listas de sintomas a pesquisar™.
Trata—se de um momento fundamental, visto que esta
metodologia, claramente atomista, que analisa separadamente cada
sintoma'®, & o modelo que transita para o século XX que, apoiado
numa semantica nosoldogica de caracter cientifico, sustenta a
operatividade causal que conecta os sinais, os sintomas e a vida
mental com o comportamento humano, o modelo do mecanicismo
psiquico'®*, cuja mentalidade, médica, se apoiard nos farmacos
psicotropicos. Estes, nascidos no século XIX com a descoberta do

curare®® e do estudo da paralisia geral® (1820), tornam-se o

centro da pratica psiquidtrica do século XX*°.

29 hidem.

B9 |bidem: “(...) gave rise to the new nosology (...)”. Segundo Berrios, os modelos usados para esta
primeira grande mudanca da semantica nosoldgica foram fornecidos pelos dois ramos da Psicologia, o
Associacionismo e a Psicologia das faculdades, base nosoldgica que conferiu estabilidade trans-epistémica
as categorias psiquidtricas. Berrios diz assim no prefacio (p. xiii): “(...) algo como uma ruptura e uma
remodelacdo afectou o discurso da insanidade durante a primeira metade do século XIX. Trabalhos
posteriores apresentaram provas razodveis que essa mudanca fez nascer a nova linguagem dos sintomas
mentais”. A tradugdo é nossa.

B! bidem, p. 17: “(...) dealing with symptoms as separate units of analysis (...)".

32 £ de sublinhar que a critica de Thomas Szasz a psiquiatria comeca justamente na linguagem
usada e que, segundo ele, é a primeira coisa a eliminar se quisermos alterar o modelo. Vé-lo-emos na
terceira parte da tese.

33 € um grupo de substancias que provocam inibigdo muscular. O resultado mais perigoso da sua
accdo é a morte por paragem respiratoria. A referéncia descritiva destas drogas foi feita por Pietro
d’Anghiera, no final do século XV, apds um soldado ter sido morto numa expedi¢dao no Brasil por flechas
envenenadas, justamente, com curare.

B4 swain, G., Dialogue avec I'insensé, essais d’histoire de la psychiatry, 1994, p. 266.

Ibidem, pp. 264-265. Principalmente a partir de factos como a estimulacdo artificial da malaria
para combater os efeitos neurolégicos da sifilis, a indugdo do coma com insulina, o uso de barbituricos, o
aparecimento do litio (o primeiro psicotrépico) em 1949 e os antipsicéticos (clorpromazina e imipramina), o
diazepam (década de 1960’s) e a fluoxetina (a partir de 1987).
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Cabe—nos agora denunciar a presenca desse excesso de
naturalismo atomista no seio das ciéncias que querem (tratar a
consciéncia humana, mostrando que o homem &, na sua esséncia,
nao apenas um organismo, mas especialmente agente, espirito
livre e infinito, tese que aprendemos na Antropologia, embrido da

Filosofia do FEspirito, de Georg W. F. Hegel.
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I1
O ESPIRITO E A LOUCURA SEGUNDO HEGEL
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CAPITULO 1

Hegel: vida e projecto.

1.1 Prelddio biografico e filoséfico.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel, nascido no dia 27 de Agosto
de 1770 em Estugarda, foi o primeiro de sete filhos que Maria
Magdalena Hegel e Georg Ludwig vieram a ter. Quatro faleceram
durante a infancia, um (Georg Ludwig) desapareceu servindo
Napoledo na Rissia em 1812, e Christiane, trés anos mais nova
que o nosso filésofo, suicidou—se em 1832 depois de muitos anos
de terapias psiquiatricas para resolver uma suposta histeria.
Georg Wilhelm, gigante da cultura europeia, cuja profundidade e
Impacto filoséfico pode ser comparada apenas com os trabalhos

36 faleceu em Berlim no dia 14 de

de Platédo, Aristoteles ou Kan
Novembro de 1831, vitima de doenca gastrointestinal.

Da sua obra consta, em termos gerais, o desfecho da
Metafisica classica, razao pela qual pode ser intitulado como “o
dltimo grego”, a conclusdo da modernidade e do edificio do
Idealismo alemé&o, tendo—se tornado o primeiro contemporaneo e o
precursor da Fenomenologia que ocupou o final do século XIX e
todo o século XX. As repercursdes praticas da sua Filosofia - que

vao desde a metafisica do Ser, a Natureza, a Ciéncia, passando

pela filosofia da linguagem e da consciéncia, atingindo as esferas

136 Houlgate, S., “G. W. F. Hegel: an introduction to his life and thought”, in Houlgate, S. e Baur, M.,

A companion to Hegel, Blackwell Publishing Ltd., Oxford, 2011, p. 1.

37



do Direito e do FEstado, portanto, a Liberdade humana’ - s&o
infindaveis: “procriou o Marxismo, o} existencialismo, o)

pragmatismo americano”®®, influenciou a Teologia, a cultura

politica e foi, segundo, E. Gombrich, o “pai da histéria da arte”'?’.

Para Hegel, admirador da cultura grega antiga, a revolucéo
francesa (1789) significou a nova revoluc&o, a renovacdo espiritual
esperada desde os tempos em Tibingen (1788-1793) com os
amigos Holderlin e Schelling!*®, assente na autonomia individual,

quer dizer, na liberdade, mo6bil da sua forca filoséfica ou, de

forma hegeliana, o gérmen ou a substancia do seu projecto

filosofico.
Nos anos de 1793-1796 - na sua estadia em Berna e antes
de se mudar para Frankfurt como tutor (1797-1800) - dedicou-se

ao estudo da religido cristd, num esforco frustrado para a
transformar numa religido da liberdade'™'. Tal empenho, apoiado
na filosofia kantiana, manifestava ja a vontade de wunificar
conceitos opostos, a infinitude divina com a finitude humana
para, assim, reforcar a autonomia individual ou, dizendo—o de
outra forma, elevar a vida humana até a infinitude, recheando,
no mesmo gesto, a transcendéncia divina com humanidade. Da
anglstia existencial que adveio desse fracasso, a chamada “crise

de Frankfurt” (1797-1800), nasceu o hegelianismo** o projecto

pessoal de edificar um sistema filos6fico capaz de superar,

57 |bidem.

Ibidem.
Gombrich, E. H., “The father of art history”, in Tributes: interpreters of our cultural tradition,
Cornell University Press, 1984, p. 51.

140 Houlgate, S., “G. W. F. Hegel: an introduction to his life and thought”, in Houlgate, S. e Baur, M.,
A companion to Hegel, 2011, p. 2. Para um aprofundamento sobre o inicio da sua vida intelectual e as
relacGes de amizade durante a vida académica pode consultar-se o texto de Harris, H. S., Toward the
sunlight, 1770-1801, Oxford University Press, Nova lorque, 1972.

“ Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, La science de la logique, Librairie
Philosophique J. Vrin, Paris, 1979, Présentation (= P), pp. 14-15.

e Ibidem, p. 15.
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preservando, as filosofias da sua época num todo onde a verdade
do espirito humano pudesse habitar.

Contrariamente a suspeicdo lancada por Goethe, de que
Hegel seria apenas um “pedagogo organizador de conhecimento ja
existente, mais do que um investigador ou criador de
conhecimento”*?, para Bourgeois, a grande diferenca da Filosofia
de Hegel, relativamente a muitos outros géneros de discursos

filoséficos, a sua excepcionalidade'*, deve—se a ela ter conseguido

constituir “verdadeiramente um sistema”*®, facto, que acontece
porque o ser, nela pensado, concorda com o movimento do
pensamento que o pensa - a dialéctica que expde o seu
desenvolvimento e a sua natureza. Isso acontece porque “a ordem
das razdes do conhecer e a ordem das razdes do ser, o processo
16gico e o processo ontoldgico sdo idénticos e, no seu desenrolar,
confirmam a afirmacdo de Hegel, de que ser e pensar sdo um
s6”6. Este & o principio absoluto para todo o modo de
compreender*”: a marcha do pensamento, possuindo légica,
concorda com o objecto (o ser ou a coisa do discurso) que
planeja mostrar e, por conseguinte, uma Filosofia deve articular o
sentido imanente e o processo de estruturagdo do conteido donde

148

nasce esse sentido Trata—se de uma regra que possul um

caracter pratico para o exercicio filos6fico e, podendo aplicar—se

3 Butler, C. e Seiler, C., Hegel: the letters, Indiana University Press, Bloomington, 1984, p. 1: “(...)

Goethe once surmised about Hegel (...) that he was a scholarly organizer of existing knowledge more than
an original investigator or creator of new knowledge (...)".
%% Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, (P), p. 7: “(...) la philosophie

hégélienne est exceptionnelle (...)".

> |bidem: “Le systeme hégélien est, au contraire, véritablement un systeme (...)".
Ibidem: “en lui I'ordre des raisons de connaitre et l6rdre des raisons d’étre, le processus logique
et le processus ontologique sont identiques et, en leur cours, vérifient I'affirmation de Hegel, qu’étre et
pensée ne font q’'un”.

"7 |bidem.
Ibidem, p. 8: “(...) d’articuler le sens vraiment immanent, la structure manifeste de sons
contenu”. Ver também: Hegel, G.W.F., Diferenga entre os sistemas filosoficos de Fichte e Schelling, tradugdo
de Carlos Morujado, I.N.C.M., Lisboa, 2013, introduc¢do do tradutor (= IT), p. 20: “Para Hegel, o absoluto ndo
é independente do processo da sua prépria afirmagdao como unidade da diferenga (...)".
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a qualquer area do quotidiano humano, € universal. Na medida
em que actualiza - concretiza na realidade - o universal das
particularidades'*® no individuo singular - como acontece na
apresentacdo do espirito no seu desenvolvimento auto—produtor -,
a Filosofia de Hegel confessa—se verdadeiramente universal e,
confirmemo—lo, concreta.

Vale a pena citar B. Bourgeois, na sua apresentacao da
Fnciclopédia: “Hegel € um homem que quis ser feliz, isto €, livre,
e que acreditou poder sé-lo na existéncia filosdéfica. Descobriu
nesta o cumprimento do seu voto originario de liberdade, a
liberdade da qual a felicidade €& a provacdo subjectiva. Essa
liberdade da qual o saber hegeliano afirma ser a realizacdo
absoluta n&o é a liberdade formal ou abstracta (...), mas a
liberdade real ou concreta do ser consigo mesmo”®° A Filosofia,
sistema da apresentacdo do Espirito, nasce justamente da
insatisfagdo consciente por parte do individuo que, ‘vivendo’ no
formalismo, experimenta uma crise essencial por perda de

unidade interior*®, donde, advém, & “a liberdade do pensar”'®?

que
une, conservando todos os momentos do desenvolvimento do
espirito, o todo real sistematizado.

Sera ja em lena!®®>, em cuja universidade comeca a leccionar

no semestre de Inverno de 1801 - onde ficara até 1807 e onde

9 bidem.

Ibidem, p. 14: “Hegel est un homme qui voulut étre heureux, c’est a dire libre, et qui crut I'étre
dans I'existence philosophique. Il découvrit en celle-ci I'accomplissement de son voeu originaire de liberté
don’t le Bonheur est I'épreuve subjective. Cette liberté don’t le savoir hégélien affirme étre la réalisation
absolue n’est pas la liberté formelle ou abstraite du quant-a-soi, la liberté de séparation d’avec I'étre, qui,
parce qu’elle a et fixe ainsi un Autre, absolutise ce qui la délimite, la determine, la nie, masi la liberté réele
ou concrete du chez-soi”.

Y Ferreira, M., Prefdcios, 1.N.C.M., Lisboa, 1990, (IT) p. 14.

132 |hidem. A ideia central é a de que o inicio do filosofar é uma decisdo instauradora, facto, que
faz da Filosofia um acto de liberdade, “a liberdade do pensar”.

13 Houlgate, S. e Baur, M., A companion to Hegel, 2011, p. xvi. Ver ainda Butler, C. e Seiler, C.,
Hegel: the letters, 1984, p. 113. Como marco histdrico da sua estadia em lena, vale a pena recordar que, no
dia em que termina de escrever a “Fenomenologia do Espirito”, 13 de Outubro de 1806, Hegel, vé Napoledo
em reconhecimento da cidade (que bombardeara no dia anterior) onde, no dia seguinte, derrotard as
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alarga o seu campo de estudos a temas da Fisica como as cores,
o galvanismo, o movimento dos planetas ou a assuntos da Biologia
como a Sifilis -, que o desconhecido Georg Wilhelm protagoniza
uma das entradas mais retumbantes da histéria da Filosofia®*, a
publicacdo da primeira obra filoséfica “com uma audéacia e uma

seguranca pouco comuns num estreante”!®®

a “Diferenca entre os
sistemas filos6ficos de Fichte e Schelling”’®®. Em 1808, aos 38 anos
de idade, ruma a Nuremberg onde publica, em 1812, o primeiro
volume da “Ciéncia da Légica”®” e onde fica até 1816. Vai entéo
para Heidelberg onde, como Professor de Filosofia na Universidade,
doutrina sobre Historia da Filosofia, Logica e Metafisica,
Antropologia e Psicologia, Filosofia Politica, Estética e onde
apresenta a Fnciclopédia®®®, que publicara no ano seguinte. Em
1818, ano de nascimento de Karl Marx, vai para Berlim, onde
inicia um curso sobre a [FEnciclopédia filoséfica®® — uma
organizacdo resumida e estruturada do modo como a razéo
humana consegue aceder ao saber absoluto'®® - cidade onde fica
até morrer.

A Fnciclopédia de Hegel consiste num manual estruturado
sobre a auto—apresentacdo e engendramento da razdo humana, no
fundo, um esquema, que foi crescendo, destinado a auxiliar o

jovem  professor mna tarefa lectiva. Graficamente simples e

didactico quanto a organizacdo, abertura, desenrolamento e

tropas prussianas numa batalha histérica (Batalha de lena) que aconteceu a 14 de Outubro de 1806, tendo
tido como consequéncia a vitéria e o alargamento do império francés.

" Hegel, G. W. F., Diferenga entre os sistemas filosdficos de Fichte e Schelling, 2013, (I. T.) p. 7.
e Ibidem, p. 8: “(...) em filosofia, com uma auddcia e uma seguranga pouco comuns num

estreante”.
® Titulo completo do texto: “Diferenga entre os sistemas filosoéficos de Fichte e de Schelling, em
relagdo com os ‘Contributos para uma mais facil visdo do estado da Filosofia nos comegos do século
dezanove’, primeiro fasciculo de Reinhold”. Abreviamo-lo para o titulo dado por Carlos Morujdo: Escrito da
diferenca ou Differenzschrift.

) segundo volume aparece em 1813 e o terceiro em 1816.
Houlgate, S. e Baur, M., A companion to Hegel, 2011, p. xvii.
9 Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, p. 39.
%% bidem.
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revelacdo do espirito, apresenta a sua maturacdo, desde a
conformacdo mais indeterminada, a categoria légica do Ser, até
que chega & consciéncia de si consumado no mundo, como
espirito absoluto. O aparecer desenvolvido do espirito e o
processo Intimo que desenvolve esse aparecer - a especificidade
filosofica de que falamos acima - alimenta—se internamente na
capacidade que o espirito, ou a razdo, tem para reflectir sobre si
mesmo, na dialéctica, a marca distintiva de Hegel, que podemos
definir como o animo do espirito ou o acontecer plastico'®, sem
pressupostos'®®, da razdo; é aquela que desperta o acontecer do
espirito e todo o seu encadeamento auto—compreensivo, desde o
primeiro sopro ontolégico do ser até ao saber absoluto: um
“trabalho efectivo de reconciliacdo (..) entre o que é vivido e o
que é pensado”®. Isso & precisamente o que Berthold—Bond nos
revela: “a filosofia de Hegel descreve a procura da consciéncia em
superar a experiéncia do dualismo, sentir-se em casa, unida e
em harmonia com o mundo”®® de modo a fugir a dor infinita, o
absurdo, que é no dizer de Camus, a percepg¢do do abismo entre

o desejo de edificar sentido e a falta dele!®®, qualidade da razé&o

et Malabou, C., L’avenir de Hegel: plasticité, temporalité, dialectique, Librairie Philosophique J.

Vrin, Paris, 1996, p. 34.

12 Houlgate, S., The openings of Hegel’s Logic, Purdue University Press, West Indiana, 2006, p. 4:
“(...) Logic should be understood at once as a presuppositionless analysis of the basic categories of thought
(...)".

' Ferreira, M., Prefdcios, I.N.C.M., 1990, pp. 14-15.

Berthold-Bond, D., Hegel’s theory of Madness, State University of Nova lorque Press (S.U.N.I.
Press), Nova lorque, 1995, p. 66: “Hegel’s philosophie thus describes the quest of consciousness to
overcome the experience of dualism, to find itself at home, united and in harmony with its world (...)”. E
precisamente isso que estd explicito na especulagdo filoséfica: a unido final entre os opostos. Ver por
exemplo no texto Diferenca entre os sistemas filosoficos de Fichte e Schelling, 2013, p. 30, a diferenga entre
entendimento e a razdo: “para o entendimento ndo existem quaisquer determinagdes objectivas absolutas,
porém, existem para a razao”, dai, a incapacidade que o entendimento manifesta para resolver as
antinomias que lhe surgem (finito/infinito, homem/natureza), assim, ndo atingindo o absoluto, conforma
tudo a partir de uma posicdo unilateral, a sua (versus qualquer outra).

185 Camus, A., “An absurd reasoning”, in The myth of Sisyphus and other essays, tr. J. O’Obrien,
Random House, Nova lorque, 1955, 5, 21: “The absurd is born of this confrontation between the human
need (for reason and meaning) and the unreasonable silence of the world”, citado em Berthold-Bond, D.,
Hegel’s theory of Madness, S.U.N.I. Press, Nova lorque, 1995, p. 66.
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internamente dividida, experiéncia vivida pelo espirito no estagio
antropolégico onde o filésofo exibe a edificacdo da consciéncia e
onde aprofunda a nosografia, a nosologia e a perspectiva
terapéutica do fendmeno da desordem mental ou Loucura
(Verriicktheit) que, sendo objecto de estudo de Hegel, adquire uma

intensidade e uma profundidade filos6fica Unica, a qual podemos

chamar Ontologia da Loucura.

1.2 A Filosofia como ciéncia: a Fnciclopédia das ciéncias

filosoficas em compéndio.

A FEnciclopédia “realiza o projecto onde se exprime a

177166

genialidade de Hege e exibe ndo apenas “o saber na sua

universalidade”'®”,

mas o proprio pensamento como um todo vivo
que se conhece a medida que se manifesta, ndo na absolutizacéao
da subjectividade que rejeita o outro diferente de si, mas na
comunh&o, um conceber (begreiffen) que longe de ser uma
deducdo matematica, um resultado transparente, pacifico e calmo,
passa antes pela ruptura'® e pela forca auto—produtiva da
dialéctica do existir do espirito.

A obra esta dividida em trés grandes momentos que evoluem
misturados: Lbgica, Filosofia da Natureza e Filosofia do Espirito. A

primeira edigdo, publicada em 1817, escrevia uma visdo de

conjunto da  Filosofia sob a forma de paragrafos que

1°® Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques 1, 1979, (P.) p. 13: “(..) elle realize le
projet ol s’exprime la génialité de Hegel (...)”. Relativamente aos elogios a Hegel, ver, por exemplo, Hegel,
G.W.F., Diferenga entre os sistemas filosoficos de Fichte e Schelling, 2013, (IT), p. 8: “(...) o testemunho de
Schiller (...) Hegel é considerado uma ‘profunda cabeca filoséfica’ “.
167 . “« ’ . . . s ”
Ibidem, p. 10: “(...) 'oeuvre qui expose le savoir en son universalité (...)".
168 .
Ibidem, p. 9.
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representavam os varios momentos da “mediacdo infinita que € o
pensamento na sua vitalidade criativa”®®. Era uma sinopse dos
principios fundamentais que guiavam Hegel no dia—a-—dia lectivo:
“a necessidade de poér nas maos dos meus auditores um fio
condutor para as minhas licdes de Filosofia € o motivo mais
imediato para que eu faca aparecer esta visdo de conjunto do

9170

ambito total da Filosofia Reservava, no entanto, “o pormenor

1,,171.

para exposicao ora o seu método de ensino, para o qual

“nunca utilizou compéndios alheios”'”?, era o seguinte: lia um
paragrafo que condensava o essencial, um momento ou uma fase
de maturacdo do espirito, e depois explicava—o livremente'®, quer
dizer, expunha a dialéctica interna que o determinava, isto §g,
revelava o modo como a razao, o espirito humano, partindo de
uma concepc¢fdo ou experiéncia, sobre si e/ou sobre o mundo, a
compreendia e assimilava no todo de significado e a forma
através da qual avancava, desde o conhecimento de =si, no
imediato, até a realizacdo consciente no mundo, o saber de si
concretizado no envolvimento com os outros e a consequente
auto—consciéncia da universalidade, a saber, o poder ser livre de
se realizar. Nas palavras de Bernard Bourgeois, a Fnciclopédia &
“o discurso pelo qual, no elemento universal do saber filoséfico, o

absoluto manifesta a sua vida racional e completa assim a sua

absolutidade”'™. Para Richard Kroner “a FEnciclopédia & a

' |bidem, p. 11: “les parties de I'Encyclopédie sont les points de passage de l'infinie transition, de

I'infinie médiation qu’est la pensée en sa vitalité créatrice”.

170 Ferreira, M., Prefdcios, 1.N.C.M., 1990, p. 133: Prefacio da 12 edigdo da Enciclopédia (1817).

! Ibidem.
Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filoséficas em epitome, vol. 1, traducdo de Artur
Mor3do, EdicGes 70, Lisboa, 1988, (IT), p. 28: “Hegel nunca utilizou compéndios estranhos; pelo contrario, fez
a maior parte dos seus cursos segundo as suas préprias publicacdes (...)".

2 |bidem.

e Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, (P) p. 39: “(...) elle se présente
comme le discours par lequel, dans I'élément universel du savoir philosophique, I'absolu manifeste sa
rationnelle et accomplit par la son absoluité”. De realgar que, para Hegel, “o absoluto é o espirito” (§ 384).
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exposicdo mais rica e mais acabada que o Idealismo aleméo
experimentou””, a morada do espirito'®.

A ideia de um esquema filos6fico era a de aliviar, justamente
na interrupcdo entre paragrafos, a intensidade dialéctica da
evolucdo da razdo especulativa - a auto—determinacdo do espirito,
desde que acorda na natureza, até ao momento em que se
efectiva como Ideia, no Espirito absoluto, onde se sabe a si
mesmo livre - para, dessa forma, facilitar, tanto a apresentacao
como a aprendizagem da Filosofia.

Encontramos a ideia de comunhdo, ndo apenas nos topicos
especificos do seu pensamento, mas também na dimensdo global,
na vontade para reconciliar as vdarias filosofias do seu tempo"

178 Foram

que, bloquearam na tentativa de realizar a Iliberdade
elas, segundo Hegel, o subjectivismo kantiano—fichteano e o
formalismo teoldgico que, incapazes de produzir uma
sistematizagdo filosofica organizada, um organismo filoséfico em
devir que Integrasse em sSI as oposi¢bes categoricas classicas da
Filosofia, espirito e matéria, alma e corpo, fé e racionalidade,
liberdade e necessidade, finitude e Infinitude, objectivo e
subjectivo, ser e ndo—ser'” n#&o chegaram a produzir uma

9180

“verdadeira Filosofia Referia—se, Hegel, a Aufklarung, que

17 Kroner, R., Von Kant bis Hegel, Tibingen, J.C.B.Mohr, 1961, citado em Bourgeois, B.,

Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, (P) p. 12.

e Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, p. 13.
Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filosoficas, vol. 1, 1988, (IT) p. 14. Ver ainda Hegel,
G.W.F., Diferenga entre os sistemas filoscficos de Fichte e Schelling, 2013, (IT) p. 12. Hegel chama reflexdo
ao ponto de vista da racionalidade filoséfica que se fixa na desunido dos opostos (por exemplo, homem e
natureza, Deus e mundo), o sistema fichteano, “uma filosofia em que a cisdo entre o sujeito e o objecto é
superada apenas subjectivamente (...) diante do sujeito (...) permanece uma multiplicidade de objectos (o
nao-Eu fichteano), desprovida de espirito e apenas sintetizavel gragas a imaginagao produtora” (p. 17); Kant
também ndo escapa a critica de Hegel relativamente a incapacidade em chegar ao saber efectivo (p. 14). A
Filosofia é especulativa, justamente, porque consegue reconciliar os opostos dialecticamente, processo pelo
qual, cada um se revé no seu outro (p. 15).

7% Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques 1, 1979, (P.) p. 15.

e Hegel, G. W. F., Diferenca entre os sistemas filosdficos de Fichte e Schelling, 2013, p. 38.
Ibidem, p. 35: “(...) cada razdo que se dirige e se conhece a si mesma produziu uma verdadeira
filosofia (...)".
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mostrou ser, afinal, uma filosofia de antiteses, formal, imovel e
imobilizadora das categorias do pensamento que cristalizou numa
hostilidade insolivel, num subjectivismo wunilateral, tendo-se
transformado, por conseguinte, numa filosofia que se petrificou
cindida no seu intimo, “sem espirito”!8!

O primeiro ensaio filos6fico de Hegel, escrito no final do seu
periodo em Frankfurt, datado de 14 de Setembro de 1800, o
“Fragmento de Sistema”®® foi ja, justamente, uma critica a esse
modo reflexivo de fazer filosofia e criticava a estagnacdo do
entendimento sob a forma de teses unilaterais que né&o se
desenvolviam até ao saber integrador que conciliava as diferentes
perspectivas num todo de conhecimento especulativo, um sistema
que apreende o diverso na sua universalidade, numa unidade
necessaria e livre.

Segundo Hegel, s6 seria possivel ao auto—movimento livre
fluido da razdo alcancar o patamar da realizacdo de si mesma,
vendo—se, isto &, tendo consciéncia de si mesma realizada,
atingindo a sua verdade, se se transfigurasse como ciéncia'®®
justamente porque s6 como <ciéncia €& que €& possivel ao
pensamento filoséfico libertar e integrar as categorias opostas da
razdo num todo de diferentes, concebendo—as “como vida e como
05,184.

espirit Dizendo—o de outra forma, para atingir o absoluto

que, para Hegel “é o espirito”!®® «a reflexdo, através de um modo

18 Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filosdficas, vol. 1, 1988, (IT) p. 35: “(...) um filosofar

superficial e sem espirito (...)"..

182 Systemfragment von 1800, nomeado por Herman Nohl, foi publicado apenas em 1907.

183 Ferreira, M., Prefdcios, I.N.C.M., 1990, pp. 39 e seguintes. Prefacio ao sistema da ciéncia (1807),
traducdao de Manuel J.C. Ferreira.

¥ Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filoséficas, vol. 1, 1988, (IT) p. 16: “A tarefa do filosofar
é libertar do seu turpor as oposi¢des (...) situar a cisdo no préprio absoluto e concebé-lo como uma
totalidade prenhe de tensdes, como vida e como espirito”.

18 Hegel, G. W. F., Enzyklopdidie, 2012, § 384: “Das absolute ist der Geist”.
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de pensar né&do excludente”® numa dialéctica totalizadora, retne

as antinomias num todo de sentido e eleva—as, conforme o

afirmou no “Prefacio ao sistema da ciéncia” - a “Fenomenologia
do espirito” - ao estatuto de ciéncia®, o meio onde habita a
verdade'®®.  Assim, como ciéncia, a Filosofia, “rompe com a

subjectividade particularizada, com a contingéncia do que & s o
‘meu’ pensar e o que € exclusivamente ‘meu’ sdo preconceitos,
crencas, opinides, tudo aquilo a que adiro sem pensar, ela obriga
ao despojamento de si como fundamento do conhecimento”!®
Nesse patamar, o da razdo especulativa, conciliadora, pode o
espirito realizar a sua esséncia, a liberdade, concretizar o seu
conceito e atingir a infinitude da verdade, a Unica “que pode ter

»190 A Filosofia deve, por isso,

interesse e valor para o espirito
aniquilar—se como entendimento separador, Ilimitante, estéril e
ascender a razdo - a lIldeia - que medeia e apreende o Todo do
saber e converter—se, como Hegel ambiciona, num sistema de
ciéncia®, justamente o que acontece ao espirito no seu estadio
antropoldgico: para que a vida psiquica - a vida do espirito na
sua relacdo com a natureza corporal - gere consciéncia, deve
apreender—se, ndo como a soma de um corpo e uma alma, mas
como um todo espirito—corporalizado.

A filosofia que Hegel procura, reorganizadora do reino do

espirito'®®*, devera seguir um método que privilegie, n&o a

18 Ferreira, M., Prefdcios, I.N.C.M., 1990, (IT) p. 15: “A evolucdo de Hegel vem determinada pela

busca da superacdo da reflexdo, através de um modo de pensar ndo excludente (...)".

w7 Ibidem, pp. 29-30. Prefécio ao sistema da ciéncia (1807), tradugao de Manuel J.C. Ferreira.
Ibidem, p. 40.
Ibidem, (IT) p. 16: “A ciéncia, que é o universal em acto, rompe com a subjectividade
particularizada, com a contingéncia do que é s6 o ‘meu’ pensar e o que é exclusivamente ‘meu’ sdo
preconceitos, crengas, opinides, tudo aquilo a que adiro sem pensar; ela obriga ao despojamento de si
como fundamento do conhecimento cientifico: ‘Saber o verdadeiro implica desembaracar-se da sua
subjectividade (...)".

%% |bidem, p. 138.
Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filosdficas, vol. 1, 1988, (IT) p. 16.
Ibidem, p. 35.
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exterioridade, mas o desenvolvimento interior porque, como vimos,
“o verdadeiro como concreto s6 € como desenrolando—se em si e

#1938 Tal modo de

retomando—se na unidade, isto €, como totalidade
desvelamento baseia—se na dinamica interna do proéprio pensar,
que verifica, ndo apenas a existéncia de uma necessidade interior
de auto—concepcdo e a liberdade do conceito do espirito na
efectivacdo de si proprio, mas também o caracter silogistico do
proprio sistema'®*. Este & no fundo, a prova da sua veracidade:
que o sistema deve poder demonstrar que “o espirito absoluto se
explicita no proéprio pensar”'®.

O que dissemos acerca da sistematicidade cientifica da
Filosofia e do seu caracter conceptivo, vale para perceber a
origem da Loucura, justamente porque esta, como veremos, se
caracteriza ontologicamente como contradicdo interior no seio da
razao, inflexibilidade particular do pensamento reflexivo que a
nova filosofia procura superar®®. Surge-nos aqui uma tensdo
dialéctica que vamos encontrar ao longo da tese: sendo a
loucura, até entdo, o resultado da accédo de entidades exteriores
sobre a natureza humana, poderes sobrenaturais, Invaséo
espiritual, deménios'®’, atingindo a liberdade, percebida como
dinamismo e flexibilidade ilimitada da razdo, com Hegel, este
antagonismo aparece no Intimo da propria razdo, quer dizer,
tanto a necessidade 16gica do pensar sisteméatico como a
liberdade, a possibilidade de ser, que caracteriza a propria
esséncia do espirito, donde emerge a loucura, habitam o &amago

espiritual e constituem o centro desta conflitualidade intra—

psiquica originaria, a necessidade que a espiritualidade tem de

% |bidem, § 14.

Ibidem, (IT) p. 34.
Ibidem, p. 20: “O ultimo e o supremo, a ideia activa ou o espirito absoluto explicita-se no
proprio pensar”.

% Ferreira, M., Prefdcios, 1.N.C.M., 1990, pp. 15-16.

7 Porter, R., Madness, a brief history, 2002, pp. 10-14.
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compreender a propria natureza pulsional e a liberdade de que
goza para o fazer, concebendo—se como consciéncia, Au

Os primeiros esbocos do seu sistema terdo sido escritos por
volta de 1802/1803. Em 1805 anunciou, Hegel, a obra e apresentou
a primeira parte, a introducdo ao sistema, j& mencionado acima,

em 1807'%%, que designou como “Fenomenologia do espirito”

e
que se ird ocupar das primeiras figuras do espirito no caminho
dialéctico para o saber absoluto, enquanto que a segunda parte,
desembaracada ja das cis0es da consciéncia e entregue ao
“processo do ser como saber enciclopédico”*?, seria constituida
pela Loégica - como Filosofia especulativa - e pelas Filosofia da

Natureza e do Espirito®°.

Se a primeira parte do Sistema acabou
por se tornar um texto independente, a segunda firmou o
programa mesmo da Fnciclopédia que hoje conhecemos.

Em 1810/1811, pressionado pelas Normas Gerais da
Organizag¢do das instituicGes publicas de ensino e pelos programas
escolares, expbs pela primeira vez, como sistema organizado, o
esboco da sua FEnciclopédia, ha muito querida e anunciada, com o
titulo “Propedéutica filosé6fica”?%%. Sobre esta lecionou em 1816 na
Universidade de Heidelberg, publicando—a oficialmente em 1817,
agora Jja, com o titulo definitivo, “Enciclopédia das ciéncias

O,,203

filosoficas em compéndi o “resultado da sua actividade

198 Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filosoficas, vol. 1, Ed. 70, 1988, (IT) pp. 16-17.

Phdnomenologie des Geistes (1807).

200 Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques |, 1979, p. 26: “(...) le processus méme
de I'étre comme savoir encyclopédique”.

201 Ibidem, p. 27. Hegel, em 1805, chamou a estas duas dimensdes, “Filosofia do Real”
(Realphilosophie).

2 |bidem, p. 28: Philosophische Propddeutik. Ver também Hegel, Enciclopédia das ciéncias
filosdficas, vol. 1, 1988, (IT) p. 22.

203 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie der Philosophischen Wissenschaften im Grundrisse, A. Oswald,
Heidelberg, 1817 (12 edi¢do); a 22 edic¢do foi publicada em 1827 e a 32 edicdo, além de ter sido publicada
em 1830, tem outra diferenca: foi editada por Oswald-Winter. O titulo pode ser traduzido em portugués
para “Enciclopédia das ciéncias filoséficas em epitome” ou “Enciclopédia das ciéncias filoséficas em
compéndio” (do alemado Grundrisse, compéndio, epitome, resumo, esbo¢o). Podemos aceder ao numero de
publicagdes de cada edigdo no texto de Bernard Bourgeois, Encyclopédie des sciences Philosophiques, I, La
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pedagogica”?®*

que estabelecia “o verdadeiro método do
conhecimento filos6fico”®®: um saber que extingue, unindo,
necessaria e livremente, as oposicdes categoriais do pensamento
na sua singularidade universal, a qual ascende o saber
especulativo da razdo. Esta tese demonstra que o pensamento sb6
alcanca a propria verdade na Filosofia especulativa, precisamente,
onde, e quando, o Conceito do espirito se manifesta livremente e
ascende até ao saber absoluto: o saber de si. Eis o projecto
enciclopédico de Hegel e a base filosdéfica desta tese.

Dez anos depois, em 1827, estando Hegel ja em Berlim, foi
publicado, como se se tratasse de uma nova obra - com cerca do
dobro das paginas e, aproximadamente, cem paragrafos mais -, a

segunda edicdo para, trés anos mais tarde, surgir, melhorada,

mais esclarecida, provida de ampliagbes de conteddos e

Science de la Logique, 1979, citado acima, nas pp. 63-65. De sublinhar que o texto enciclopédico hegeliano,
juntamente com os aditamentos (Zusdtze) dos alunos do filésofo, foi publicado em trés volumes, Ldgica,
Natureza e Espirito, respectivamente em 1840, 1842, 1845 por editores diferentes (Henning, Michelet e
Boumman).

Relativamente a Filosofia do Espirito, para M. J. Petry (Hegel’s Philosophy of subjective spirit,
Introductions, D. Reidel Publishing Company, Holland, 1979, pp. cxii-cxiii), é uma desilusdo, ndo sé o facto
do manuscrito da Enciclopédia de 1830 ter desaparecido, mas também a constatacdo de que soé
sobreviveram trés conjuntos de apontamentos das suas aulas, tendo em consideragdo que Hegel lecionou
sobre a Filosofia do Espirito desde 1817 a 1830 com uma elevada taxa de assiténcia: (1)as 204 paginas dos
apontamentos de H. Hotho (do periodo do Verdo de 1822), (2)as 383 paginas de K. von Griesheim (do
periodo do Verao de 1825) e (3)as 243 paginas de H. von Kehler (também do periodo do Verao de 1825. As
ultimas duas séries de apontamentos sdo as que trazem, segundo Petry, maior valor acrescentado, razdo
pela qual, fazem parte da sua edicéo.

Segundo Jon Mills, no texto The unconscious abyss, Hegel’s antecipation of Psychoanalysis, State
University of Nova lorque Press, 2002, p. XIll, “a edi¢do de Petry é uma reprodugdo fotografica do texto
original de Hegel publicado em 1830, com as anotagdes e comentarios (Zusdtze) adicionados por Boumman
aquando a sua republicacdo em 1845, revelando também as variagbes entre as edi¢des de 1827 e 1830”. De
acordo com Manuel J. Carmo Ferreira, no texto Prefdcios, I.N.C.M., 1990, p. 130, o trabalho de M. J. Petry é
“monumental” e de “reconhecimento unanime”. Segundo Stephen Houlgate, The openings of Hegel’s Logic,
2006, p. 77, “a Filosofia de Hegel é mais clara e mais acessivel em alemdo do que em inglés, mas a sua
argumentagdo ndo depende das peculiaridades da linguagem alema. Pode, por isso, ser traduzido para, ou
reescrito em, outras linguas que ndo a alema” (a tradugdo é nossa).

208 Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, p. 28.

% Ibidem, p. 36.
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reordena¢des conceptuais’®®, feitos ao longo das trés divisdes

internas - Logica, Natureza e Espirito -, a terceira edicao.

1.3 O hegelianismo, filosofia real.

O objectivo deste ponto consiste em aprofundar alguns
topicos e demonstrar que a filosofia de Hegel, bem como a sua
concepcdo de Espirito (Geist), ndo € abstracta, mas sim concreta,
facto, que faz <cair ©por terra os ©principais comentarios
depreciativos que, acomodados pelo tempo, enublaram a beleza do
proprio filosofar. Concentraram-—se, aqueles, sobretudo em reduzir
o hegelianismo a uma filosofia formalista e abstracta, narcisistica,
dotada de uma racionalidade desligada da vida concreta. Em boa
verdade, €& preciso deixa—-lo «claro, criticos de Hegel, como
Nietzsche, Kierkegaard, Feueurbach, Schopenhauer, B. Russel, K
Popper ou Deleuze, desconheceram, na verdade, a sua Filosofia*®".
Uma das criticas que mais ecoou proveio de Marx - que

mais tarde se retratou - que dizia que Hegel deduzira o concreto,

por exemplo, a propriedade, as instituicdes ou o estado, partindo

206 Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filosoficas, vol. 1, 1988, (IT) p. 26.

Houlgate, S., The openings of Hegel’s Logic, 2006, p. 1: “Hegel (...) reviled (...) by people who
often have little idea of what he actually wrote or said”. Ver ainda o texto de C. Malabou, L’avenir de Hegel:
plasticité, temporalité, dialectique, Librairie Philosophique J. Vrin, Paris, 1996, p. 197, que refere que alguns
criticos chegam a apelidar o hegelianismo de sistema quieto; ora, segundo Berthold-Bond, no Hegel’s theory
of Madness, S.U.N.I. Press, Nova lorque, 1995, na pagina 106, “Hegel provoca uma reavaliagdo da verdade.
A verdade deixa de residir na imobilidade serena das formas platdnicas (...)"”, ou seja, ndo é estatica, antes, é
dinamica, processo em desenvolvimento. As suspeicGes chegaram mesmo a sua indole politica, tendo sido
injustamente acusado de estar “associado a figuras reaccionarias do estado prussiano” (Houlgate, S., “G. W.
F. Hegel: an introduction to his life and thought”, in Houlgate, S. e Baur, M., A companion to Hegel, 2011, p.
6).
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da logica abstracta®®®. Tal suspeicdo tinha sido lancada por um
ex—aluno de Hegel, Feuerbach, mais tarde criticado pelo préprio
Marx, por ter feito aquilo mesmo que criticava no seu professor,
isto &, ter construido a objectividade social a partir de uma
intuicdo tedrica em vez de partir da actividade humana®®®.
Kierkegaard cometeu o mesmo erro: sugeriu que “Hegel teria
expulsado a vida do sistema da Filosofia como puro pensar, e
reduzido o pensamento filos6fico a um conjunto de abstraccdes
que uma mulher ou um homem né&o poderia habitar”?'®, para
depois, assinando com o pseudoénimo de Anti—Climacus, ter escrito
o texto “Doenca até a Morte”!! onde procura apresentar as
caractleristicas formais de uma ontologia que pudesse explicar as
tendéncias humanas para estados morbidos como o desespero e a
dor existencial, vividos nalguns estados da condi¢cdo humana®'*.

Hegel claramente antecipou esta probleméatica, que sera
objecto da psicanalise, tendo demonstrado a coexisténcia intima
do corpo e do espirito: “o objectivo do idealismo absoluto de
Hegel € mostrar que toda a filosofia dualista é definitivamente
falsa - que a alegada hipotese do senso comum de um mundo
externo totalmente ‘outro’ da mente, & uma ilus&o”?!3

Neste sentido, para Schelling, é dificil imaginar como pode a

Filosofia de Hegel, que “tem a natureza como contelido e a

208 Petry, M. J., Hegel’s Philosophy of Subjective Spirit, Introductions, 1978, Introdution (introducdo

feita pelo tradutor (= 1), pp. xiv-xv.
209 .
Ibidem, p. xv.
210 Ferrer, D., “Hegel e as patologias da ideia”, in Revista Filosdfica de Coimbra, 27, F.L.U.C.,
Coimbra, 2005, p. 131: “(...) dito de Kierkegaard (...) a concepgdo de que Hegel teria expulsado a vida do

sistema da filosofia como puro pensar, e reduzido o pensamento filoséfico a um conjunto de abstracgdes
que uma mulher ou um homem nao poderia habitar”.

2 Berthold-Bond, D., Hegel’s theory of Madness, S.U.N.I. Press, Nova lorque, 1995, p. 60.
Ibidem.
Berthold-Bond, D., Hegel’s theory of Madness, S.U.N.I. Press, Nova lorque, 1995, p. 64: “The aim
of Hegel’s absolute idealism system is to show that all dualistic philosophy is ultimately false — that
the purportedly common-sense hypothesis of an external world wich is entirely ‘other’ from the
mind is an illusion”.
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»2l4 - ser considerada um sistema

percepcdo da natureza como guia
abstracto. Michael J. Petry, na introducdo que faz a traducdo da
Enciclopédia, partilhando o conhecimento de que alguns alunos de
Hegel se queixaram do caracter <“obscuro” e dificiF'® da sua
linguagem, considera—o um filésofo claramente realista: “o
objectivo global da Filosofia do Espirito Subjectivo & efectuar, o
mails precisa e compreensivelmente, um estudo dos factores
constituintes imediatos envolvidos na nossa actividade comum
como seres conscientes”®!®, ou seja, perceber como & que vivemos
e tomamos consciéncia do mundo, tornando—nos simultaneamente
conscientes de ndés mesmos.

Para consolidar a concepcdo de que o hegelianismo €, de
facto, uma filosofia do mundo, tangivel, real, € preciso sublinhar
que a sub—estrutura logica que subjaz ao movimento dialéctico do
Conceito do espirito constitui, juntamente com o Empirismo e
com o Realismo, os principios gerais que consolidam todo o
sistema da VFilosofia de Hegel, cujo conteido & exactamente, o
material empirico’’”. Deste modo, os sentimentos, as sensacdes e
a intuicdo - provindas do que o sujeito experimenta -, no fundo,
o realismo, somado ao conhecimento que o sujeito dail edifica,
conhecimento empirico, conectado com as categorias basicas do
pensar, a logica, constituem os tais principios gerais do sistema
que depois, no decorrer da reflexdo que lhes dedica Hegel,

ganham a expressdo e a forma filoséfica proépria de um sistema:

“um universal concreto que se constitui num desenvolvimento

21 Petry, M. )., Hegel’s Philosophy of Subjective Spirit, Introductions, 1978, p. xv. Trata-se de um

comentdrio de Schelling aos criticos de Hegel: “Hegel (...) having nothing but nature as it content and the
perception of nature as it guide (...)".
215 . .
Ibidem, p. xvi.
1% Ibidem, p. xix: “(...) the overall objective of the Philosophy of Subjective Spirit is to carry out as

accurate and comprhensive a survey as is possible of tyhe immediate constituent factors involved in our
ordinary activity as conscious beings”.
217 .
Ibidem, p. xx.
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onde a identidade esta sempre dependente da reflexdo no

0”218

outr Isto & precisamente o que no—-lo testemunha Bourgeois,

para quem o filosofo “nunca deixou de condenar as abstraccgdes e
o subjectivismo que absolutiza o Eu abstracto”®'®, tendo inclusivé,
no decurso da actividade filos6fica, procurado “esquecer a sua
propria subjectividade - que como tal €& um obstaculo ao
pensamento”??°,

Também para F. Nicolin e O. Poggeler, o trabalho filoséfico
de Hegel n&o & uma “simples teoria”**!, refere—se ao real e
reflecte sobre, e com, os sentimentos** que participam, assim, na
verdade do conhecimento, justamente, o que nos testemunha
Berthold—Bond relativamente a n&do unilateralidade do pensar,
portanto, & enorme importancia da experiéncia subjectiva®®®, quer
dizer, ao facto do narcisismo filoséfico “Eu=Eu” fichteano néo se
aplicar a Hegel: “o pensamento requer a alteridade pois &
intrisecamente universal, & ser—com-os—outros, e torna—se vazio
quando se retrai para a interioridade nascisistica do ‘Eu sou Euw’
«224 0 préprio irracional involuntario, contrariamente & suspeita
comum de que o hegelianismo €& exclusivamente racionalista,

afinal, €& interior a racionalidade, cogitacdo, que desenvolveu ao

8 Ferrer, D., Ldgica e realidade em Hegel, a ciéncia da Ldgica e o problema da fundamentacgdo do
Sistema, Centro de Filosofia, Lisboa, 2006, p. 35: “O sistema é, consequentemente, um universal concreto
que se constitui num desenvolvimento onde a identidade estd sempre dependente da reflexdo no outro”.

21 Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, p. 9: “(...) n’a jamais cessé de
condamner les abstractions, le subjectivisme qui absolutise le Moi abstrait (ici le Moi des interprétes
incapables de s’abandonner a la Chose méme) (...)".

2% |bidem, p. 7: “(...) sa propre subjectivité — qui comme telle est un obstacle a la pensée (...)".
Hegel, G. W. F., Enciclopédia das ciéncias filosdficas, vol. 1, 1988, (IT) p. 21: “Hegel ndo cré que o
trabalho filosdfico seja ‘simples teoria” “.

222 Ibidem, p. 15: “(...) a reflexdo deve unir-se ao sentimento para que possa brotar um saber
especulativo”.

22 Berthold-Bond, D., Hegel’s theory of Madness, S.U.N.I. Press, Nova lorque, 1995, p. 219. E o
comentdrio de Berthold-Bond ao artigo de Christensen, D., Hegel’s Phenomenological Analysis and Freud’s
Psychoanalysis, International philosophical Quarterly 8, n2 3, 1968.

224 Ibidem, p. 52: “For Hegel, thought requires otherness, since it is intinsically universal, a being-
with-others, and becomes empty when removed into the narcisistic interiority of ‘Il am I’ “. Ver ainda o texto
Diferen¢a entre os sistemas filosoficos de Fichte e Schelling, 2013, p. 30: “(...) Eu=Eu, é o principio do sistema
de Fichte (...)".
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longo da sua obra, na ética, na estrutura da ac¢do, na ontologia
da alienagdo e na filosofia da Ilinguagem, tendo claramente
antecipado a filosofia de Nietszche e a psicanalise freudiana que
defenderdo que por detras da consciéncia e do agir humano,

reside o involuntarismo pulsionalF?°.

1.4 A necessidade e a tarefa da Filosofia.

Se a necessidade (Bediirfnis**®) da Filosofia nasce em cada

presente historico, da “consciéncia de um povo infeliz, em que a

99227

cisdo domina porque a razdo renunciou a si mesma-® e inibiu

o acesso ao absoluto - que, para Hegel, ndo é um axioma a

partir donde tudo se deduz*®, mas o culminar do trabalho

especulativo da razdo -, “a tarefa da Filosofia”*®*®, tal como o

filésofo a apresenta na Fnciclopédia, € dar a compreender

231)

(fassen o auto—desenvolvimento e a auto-revelacdo da esséncia

do espirito, a liberdade, no seio mesmo desse trabalho auto-—

conceptivo, a efectivagcdo do Conceito®®*, que Hegel ja clarificara

?% |bidem, p. 120.

226 Bedlirfnis: caréncia de.

" Ferreira, M., Hegel e a justifica¢do da Filosofia, |.N.C.M., Lisboa, 1992, p. 71.

228 Hegel, G. W. F., Diferen¢a entre os sistemas filosdficos de Fichte e Schelling, 2013, p. 40. Ver
também: Ferreira, M., Prefdcios, I.N.C.M., 1990, p. 100: apresentacao de Manuel J. C. Ferreira do Prefacio a
“Ciéncia da Logica”.

229 Ibidem, p. 49. E a critica a ideia de que uma proposicdo absoluta fosse necessdria para explicar
tudo.

230 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 384: “(...) die Aufgabe der Philosophie (...)".

Do alemao fassen, agarrar, conter, compreender.

Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 384: “(...) das Wesen ist, in seinen eigenen Elemente, dem
Begriffe, zu fassen, ist die Aufgaben der Philosophie (...)".
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no seu JDifferenzschrift. a necessidade da Filosofia € revelar o que

“ja esta presente”?33

, 0 absoluto, ou seja, o espirito.

Tendo em consideracdo, justamente, que a Filosofia, conforme
a compreendeu Hegel, comeca sem axiomas, sem pressupostos,
com o puro pensar, assim, deve mostrar-se o movimento da
reflexdo filos6fica, ou =seja, expor a conexdo interna - a
necessidade (Notwendigkeit*®**) - que conecta organicamente todos

os elementos da realidade®®®

pensados sob a forma de sistema.
Essa necessidade essencial, a liberdade, revela—a a Filosofia, nédo é
uma categoria oculta ou um principio motor inacessivel, mas
actividade manifesta, existir conceptivo: “o resultado final da
Filosofia da Natureza e, logo, da Logica, & provar a necessidade
do Conceito do espirito. A ciéncia do espirito, por sua vez, deve
verificar o} Conceito através do seu desenvolvimento e

actualizacao”*3°,

efectivacdo que acontece, relembremo—lo, por
necessidade interna que avanca na direccdo da sua verdade.
Aquilo que foi concebido e esta aqui é real, quer dizer, concorda
com o seu conceito, o gérmen, eis o momento que actualiza a
sua Ideia. Hegel di—lo do seguinte modo: ”a Filosofia deve, por
isso, compreender o espirito como o necessario desenvolvimento

da Ideia eterna concebida”®®’, assim, relativamente ao tema aqui

2 Hegel, G. W. F., Diferenga entre os sistemas filosdficos de Fichte e Schelling, 2013, p. 40: “(...) o

proprio absoluto (...) ja estd presente (...)".

24 Notwendigkeit: necessidade, inevitabilidade, que forcosamente tem de acontecer.
Petry, M. J., Hegel’s Philosophy of Subjective Spirit, 1978, Introductions, p. xix: “On Hegel’s
analysis, the relationships with objectivity in sensation, feeling, attention, and intuition are the constituints
of thought in that it could not be what it is unless it included or presupposed them (...)”. Na verdade, a
Filosofia é o Sistema total organizado dos principios gerais que estruturam a matéria empirica, o mundo,
pensado e exposto sob a forma filosofica (ver ainda as pp. xx-xxii).

236 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 381-Z: “Zu ihrem Endresultate muB daher die
Naturphilosophie — und mittelbar die Logik — den Beweis der Notwendigkeit des Begriffs des Geistes haben.
Die Wissenschaft vom Geist ihrerseits hat diesen Begriff durch seine Entwicklung und Verwirclichung zu

bewdhren”.
237

235

Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, & 379: “Die Philosophie muR daher den Geist als eine
notwendige Entwicklung der ewigen Idee begreifen und dasjenige, was die besonderen Teile der
Wissenschaft vom Geiste ausmacht, rein aus dem Begriffe desselben sich enfalten lassen”.
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proposto, podemos aceitar a perspectiva de que ha salde mental
quando a capacidade dialéctica conceptiva nédo estd bloqueada.
Por conseguinte, afirmar que o} espirito se desenvolve
necessariamente €& sinénimo de que ele €& livre para se
desenvolver, dai, a Filosofia deve tomar como seu objecto de
estudo - como a sua alma*®® -, a auto—determinacdo da liberdade,
j& que “toda a religido e ciéncia se orientaram para este
objectivo, e a histdéria do mundo deve ser entendida a partir
deste impulso”?®.

Podemos, deste modo, estabelecer que todas as formas
particulares do espirito, manifestacbes e determinacdes, s&o
actualizacbes do conceito, o seu embridao, que contém e faz
desenvolver o ideal do espirito, facto que motiva e dirige o
pensar filoséfico para os elementos nucleares, a liberdade e o
conceito consistindo este dltimo, naquilo que o espirito & em
gérmen, e a liberdade, aquilo que o anima para se auto—produzir.
Assim, se o espirito & este produzir—se, a liberdade que nutre o
gérmen € precisamente a esséncia. Deste jeito, a liberdade &
exactamente aquilo que o espirito quer ex—pdr, revelar, fazer
existir, e fa—lo, por intermédio do seu conceito.

Porqué a Filosofia, e porque nao a Psicologia, para chegar a
compreender o espirito humano? Segundo Hegel, ha dois tipos de
Psicologia: (1)a Racional, “metafisica abstracta do entendimento”?*°
ou Pneumatologia, para quem o espirito &€ uma esséncia velada e
apenas apreensivel numa légica racional, e (2)a Empirica, para

241

quem o conhecimento  provém da experiéncia Ambas

2% |bidem, § 384: “(...) der Begriff und die Freiheit (...) ihre Seele ist (...)".

Ibidem: “Das Wort und die Vorstellung des Geistes ist friih gefunden, und der Inhalt der
christlichen Religionist, Gott als Geist zu erkenne zu geben”. Ver também Bourgeois, B., Encyclopédie des
sciences philosophiques I, 1979, p. 39.

240 Ibidem, § 378: “abstrakter Verstandesmetaphysik”.
Ibidem.
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“consideram que o espirito & um objecto”**?

critica Hegel, quando,
na verdade, ele & natureza viva, processo de auto—realizacdo®*® e
ex—posicao, isto €&, actividade viva.

Enquanto que a Pneumatologia permanece em consideracgodes
metafisicas estéreis, a Psicologia Fmpirica considera o espirito na
sua generalidade e revela—se Incapaz de demonstrar que as
particularidades especiais que o determinam provém da auto-—
realizagdo do conceito, fracassando na tentativa de compreender
que o esplrito tem estas ou aquelas determinag¢bes, e ndo outras,

por necessidade®**.

Ja no—-lo prevenira, Hegel, no seu “Fragmento
da Filosofia do espirito” (1822/1825), que estas psicologias n#&o
chegam a interiorizar a necessidade, portanto, a liberdade da
determinacédo do espirito e limitam a nocédo de consciéncia e de
pensamento: falham na compreensadao de que “o objecto da ciéncia
do espirito s6 pode ser o espirito vivo, cujo conhecimento passa
por apreender a imanéncia do seu Conceito a necessidade do seu
desenvolvimento”*®. Ou seja, que o auto—desenvolvimento do
espirito, 1isto €, a auto-realizacdo do seu conceito €& um
acontecimento interior necessario.

Enquanto que o raciocinio das ciéncias empiricas considera
que os seus objectos de estudo - no caso da psicologia, a alma e
o espirito - se relacionam entre si mediante a exterioridade, da

mesma forma que os objectos fisicos, o pensamento especulativo,

proprio da filosofia, deve elevar—se acima do entendimento finito

242

Ibidem, § 378-Z: “(...) der Geist als ein Ding betrachtet(...)".
*2 |bidem, § 381-Z.
4 Ibidem, § 378-Z: “(...) dieser Besonderheiten aus dem Begriff des Geistes den Beweis der

Notwendigkeit zu liefern, dafll im geiste gerade diese und keine anderen Vermdgen sind”.

23 Hegel, G.W.F., Ein Fragment zur Philosophie des Geistes, 1822-1825, citado em Petry, M. J.,
Hegel’s Philosophy of Subjective Spirit, Introductions, 1978, p. 98: “(...) zum Gegenstand der Wissenschaft
vom Geiste nur den lebendigen Geist, und zur Form des Erkennens nur dessen eigenen Begriff und nach der
Nothwendigkeit seiner immanenten Entwicklung, haben kann”. Este “fragmento” é o esboco, feito entre os
anos de 1822 a 1825, daquilo que serd, na edi¢do de 1827, a Introdugdo a Filosofia do Espirito (§§ 377-380
da edigcdao de Boumman da Enciclopédia). Ver a nota explicativa “25,18” em Petry, M. J., Hegel’s Philosophy
of Subjective Spirit, 1978, Introductions, p. 148.
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mostrando que existe uma necessidade absoluta que alimenta

interiormente a auto—determinacdo do espirito**®.

Na apresentacéo
do Espirito Subjectivo (§ 387), Hegel reitera a critica a Psicologia
tradicional, sublinhando que a sua narrativa oficial coisifica a
liberdade humana na medida em que defende que o espirito e a
alma sdo pressupostos (vorausgesetzt) como prontos (fertiges)?*".

O fendmeno, cientifico e social, em que se tornou, na época,
o magnetismo animaF*® - que defendia que as pessoas se
influenciavam entre si mediante energia espiritual emanada dos
corpos, que podia ser ampliada terapeuticamente -, trouxe novas
abordagens ao conhecimento moderno pois deu a entender que “o
espirito, visivelmente, se liberta a si proprio dos parametros do
espaco e tempo e das conexdes finitas”®*®, percepcdo que fez
surgir novas possibilidades e vias de acesso ao homem que, até
entao, escapavam as categorias da racionalidade fixa.
Demonstrava—se assim, precisamente, que a natureza interior do

espirito ndo esta restringida as leis da natureza orgénicas: “o

magnetismo animal contribuiu para o descrédito de uma

246 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 379-Z: “(...) den Geist als eine notwendige Entwicklung

(...)".

7 |bidem, § 387: “Die Psychologie, sonst gewdnliche Betrachtungsweise gibt an, erzahlungsweise,
was der Geist oder die Seele ist, was ihr geschient, was sie tut, so daR die Seele als fertiges Subjekt
vorausgesetzt ist, an dem dergleichen Bestimmungen nur als AuRerungen zum Vorschein kommen, aus
denen soll soll erkannt warden, was sie ist (...)".

8 Também conhecido por Mesmerismo — por ter sido descoberto e divulgado pelo médico alemao
Franz Mesmer (1734-1815) — é o estado espiritual a que alguém é levado depois de magnetizado mediante
uma técnica terapéutica que acreditava que as pessoas se influenciavam entre si mediante energia (fluido
universal) espiritual emanada dos corpos. Hegel foi dos que mais aprofundou e divulgou o tema e é hoje,
ainda, uma referéncia para quem o deseja aprofundar.

9 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 379: “(...) sichtbare Sichlosmachen des Geistes von den
Schranken des Raums und der Zeit und von allen endlichen Zusammenhdgen etwas, was mit der
Philosophie (...)”.) Ver também Ein Fragment zur Philosophie des Geistes, 1822-1825, citado em Petry, M. J.,
Hegel’s Philosophy of Subjective Spirit, 1978, Introductions, pp. 98-100, onde Hegel afirma que as leis da
causa-efeito que regulam a natureza, perderam, mediante o conhecimento do fendmeno do magnetismo
animal, “validade”, distinguindo, assim, a superioridade do espirito relativamente aos fendmenos
mecanicos.
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concepcdo de espirito falsa e limitada”*®°, tratando—se, na altura,

de um fendmeno afim &a filosofia que fez perceber & comunidade

intelectual a transcendéncia do espirito relativamente as relagbes

251

mecanicistas de exterioridade especificas da matéria que, como

o afirma Hegel, ndo tem verdade®®<.

250 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 379-Z: “(...) hat der tierische Magnetismus dazu
beigetragen, die unwahre, endliche, bloR verstiandige Auffassung des Geistes zu verdragen”.
251,y - .. . " .
Ibidem. De acordo com Hegel, quando o espirito se submete ao magnetismo “afunda-se abaixo
da normalidade consciente” (Herabsinken des Geistes selbst unter das gewdnliche Bewul3tsein).
2 Ibidem, § 389: “Der geist ist die existierende Wahrheit der Materie, dal} die Materie selbst keine
Wahrheit hat”.
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CAPITULO 2

Filosofia do Espirito

2.1 Conhecer o espirito.

A frase com que Hegel comeca a terceira parte da
Enciclopédia, a Filosofia do Espirito, exprime de forma justa o seu
pensamento. Para ele, o conhecimento do espirito & n&o apenas
sublime e dificil - porque exige compreender o caminho da sua
realizacdo, isto &, o processo do seu desenvolvimento, que €&, na
verdade, wuma auto—concep¢do®®® -~ mas fundamentalmente
concreto: “o conhecimento do espirito &€ o mais concreto que ha,
por isso, o mais sublime e dificil de atingir”*®*.

E dificil porque se manifesta numa multiplicidade de formas
- o0 universo humano - e €& real porque & tangivel, podemos
tocar—lhe: o viver humano é a manifestacdo da I/liberdade, a
revelacdo da “esséncia do espirito”, nédo se trata de uma
definicdo simples de alguma substancia etérea, de alguma

abstraccdo magico—religiosa ou de um conjunto de sensacgoes

fisiolégicas, sendo que, a sublimidade que o caracteriza consta da

253 . . . . . .
Hegel usa o termo “schwerste” que implica a dificuldade em percorrer o caminho para atingir o

objectivo de chegar a conhecer o espirito. No entender de M. Inwood, referindo-se a Hegel, Geist (o
Espirito), é o que “impulsiona o seu pensamento para a frente e para cima. Se ha algum ‘segredo de Hegel’,
esse segredo é o Espirito” (Philosophy of mind, Trad. de Wallace e Miller, revisdo e introducdo por M.
Inwood, Oxford University Press, Nova lorque, 2007, p. ix. A tradugdo é nossa.

4 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 377: “Die Erkenntnis des Geistes ist die konkretest, darum
hochste und schwerste”.
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revelacdo da transcedéncia que nos habita, a “universalidade
humana”*®®, e do processo da sua auto—concepc?ao.

No <“Fragmento da Filosofia do Espirito”, Hegel define o

99256

espirito como “o si proprio interior por exceléncia No mesmo

sentido esta a interpretacdo de Burbidge, segundo a qual ele & “a

99257

vida propria da consciéncia e, no entender de B. Bourgeois, o

espirito hegeliano €&, nédo uma entidade estatica, mas presenca
Intima de subjectividade, desejo de exteriorizar, de ex—pdr o que

7258 Jon

esta implicito na natureza, de ¢“libertar o proprio arbitrio
Mills refere—se—lhe como “movimento constante, inquietude
dinamica, pura actividade auto—consciente”*°

Captar este processo de auto—concepcdo, o verdadeiro ser do
espirito, bem como a auto—consciéncia da proépria esséncia, a
liberdade, constitui o niGcleo do que significa conhecer o espirito:

“¢ este movimento, este processo de seguir em frente”?®®, este

fazer—se naquilo que ja é implicitamente®®..

Trata—se do gesto que
encontramos na transicdo da natureza para o espirito, o caracter
dindamico e auto—produtivo do ser do espirito: “o processo de

avancar libertando—se da natureza €& o ser do espirito, a sua

substancia”®®. Por isto, nem a Psicologia racional, demasiado

>3 |bidem: “(...) der Erkenntnis des Allgemeinen, des Menschen und damit wesentlich des Geistes

(...)".
e Hegel, G. W. F., Ein Fragment zur Philosophie des Geistes, 1822-1825, citado em Petry, Hegel’s
Philosophy of Subjective Spirit, 1978, p. 90-91: “(...) Geist als unser inneres Selbst (...) das sich selbst
schlechthin Innerliche (...)".

»7 Burbidge, J., The Logic of Hegel’s Logic: an introduction, Broadviews Press, Canada, 2006, p. 83.

28 Bourgeois, B., Encyclopédie des sciences philosophiques I, 1979, p. 8: “(...) pur intérieur (...) avide
de libérer son propre arbitraire (...)".

% Mills, J., The unconscious abyss, Hegel’s antecipation of Psychoanalysis, 2002, p. 99: “Spirit is
constant motion, a restless dynamism, pure self-conscious activity”.

260 Hegel, G. W. F., Enzyklopddie, 2012, § 377-Z (nota de rodapé apresentada na edi¢do de M.J.
Petry, proveniente dos apontamentos das aulas feitos pelos alunos de Hegel, principalmente Kehler e
Griesheim = NR): “(...) was der Geist ist (...) der Geist ist diese Bewegung, dieser prozel3, diese Thatigkeit,
von der Natur auszugehen, sich von der Natur zu befreien; es ist diel das Sein des Geistes selbst, seine
Substanz”.
**! |bidem: “(...) er ist als Geist nur als Resultat seiner selbst”.

%2 Ihidem.
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abstracta, nem a Psicologia empirica, avessa a especulacao

filosofica - e ignorante da sub-—estrutura logico—metafisica que
caracteriza a dinadmica do espirito*®® - percebem que o espirito

“ndo & repouso, mas antes absoluta inquietude, pura actividade”?®*.

Assim sendo, ensina Hegel, exige—se a Filosofia que estude e
apresente o amago deste desdobramento dinadmico - o Conceito do
espirito - que €&, afinal, a vida do espirito: “é preciso reintroduzir

0”265

o Conceito na cognicdo do espirit Por conseguinte, o espirito

humano, outrora finito, distante e inferior, adquire com Hegel

266

uma profundidade tuUnica, s6 a Flilosofia reconhece, realiza e

demonstra a infinitude e a liberdade do “espirito universal do
mundo”?®”.

Outro factor, ainda, torna dificil alcancar a sublimidade do
espirito: o facto de a liberdade se expressar no agir desobstruido
da razdo e desta ser, no mais Intimo, capacidade para negar, a
faculdade dialéctica, ou seja, qualidade para progredir rejeitando
as conformacgdes que sejam inadequadas, desenvolvendo—se até as
figuracdes ontolégicas adequadas a sua verdade, a sua esséncia®®®.
Esta “capacidade para se abstrair de qualquer determinacédo esta

no coracdo da liberdade do espirito”*®®

e propicia a dialéctica a
eficiéncia do auto—engendramento, a forca da reflexdo absoluta.
Contudo, precisamente porque o espirito €&, também, a

harmonia do 7odo, “os estagios e as determinacgdes particulares do

263 |bidem, § 378-Z.

Ibidem, § 378-Z: “Der Geist ist nich ein Ruhendes, sondern vielmehr das absolut Unruhige, die
reine Tatigkeit (...)".

263 Ibidem, § 378: “Der wesentliche Zweck einer Philosophie des Geistes kann nur der sein, den
Begriff in die Erkenntnis des Geistes wieder einzufiren (...)".

200 Ibidem, § 377-Z (NR). Hegel diz que esta posi¢do, a partir de onde avaliamos o espirito humano
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