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RESUMO

O Mosteiro de Tibaes, antiga Casa Mae da “Congregacdao dos Monges Negros de
Sao Bento dos Reinos de Portugal”, situado no Norte de Portugal, mais propriamente no
concelho de Braga, é envolto pela sua Cerca — um conjunto de matas, jardins e campos
agricolas delimitados por um muro. Esta tese teve como objectivos o estudo floristico
das plantas vasculares presentes na Cerca; o desenvolvimento de material de divulgacao
das suas plantas para o publico e a enumeragdo de um conjunto de actividades que

poderdo ser desenvolvidas no futuro, para efeitos de educagao ambiental.

Ao longo dos vérios caminhos que percorrem a Cerca, foram identificadas 195
espécies de plantas vasculares, pertencentes a 167 géneros de 70 familias botanicas. As
plantas foram registadas em fotografia, em digitalizacdes em fundo preto e/ou num
herbario. Também foi elaborada uma proposta para um guia de identificagdo das

arvores. Por fim, foi enumerado um conjunto de actividades com as plantas da Cerca.

Com este material de divulgacdo e com as actividades, pretende-se aumentar a
aproximacdo do publico a Natureza, de modo a que as pessoas possam assimilar
diversos aspectos ligados a diversidade de plantas; para conhecerem melhor as florestas
e as espécies que normalmente ai ocorrem e para conhecerem as espécies invasoras € 0s

seus perigos para os habitats naturais.

Palavras-chave: Biodiversidade; carvalhal; Cerca; Fitodiversidade; Mosteiro de Tibaes
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ABSTRACT

The Monastery of Tibaes, former Mother House of the “Congregation of the
Black Monks of S. Benedict of the Kingdoms of Portugal”, in the North of Portugal,
more specifically in the city of Braga, is surrounded by his Fence — a set of woods,
gardens and agricultural fields delimited by a wall. The aims of this thesis were the
floristic study of the vascular plants present in the Fence; the development of
promotional material for the plants to the general public and the enumeration of a set of
activities that could be developed in the future, for the purpose of environmental

education.

Along the various paths through the Fence, 195 species of vascular plants,
belonging to 167 genera of 70 botanic families were identified. The plants were
recorded in photography, in scans with black background and/or in a herbarium. Was
designed a proposal for an identification guide for the trees also. Finally, was listed a set

of activities with the plants present in the Fence.

This promotional material of the plants and the set of activities had the intend to
increase the public’s approach to Nature, in order to assimilate various aspects such as
plant diversity, to better know the forests and the species that normally occur there and

to learn about invasive species and their dangers for natural habitats.

Key-words: Biodiversity; Fence; Monastery of Tibaes; oak; Phytodiversity
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1.1 — Contextualizac¢ao historica

Com vastos séculos de existéncia, o Mosteiro de S. Martinho de Tibaes é um
icone da Cultura portuguesa e a sua Mata € considerada um Jardim Histérico.

Branco (19-?), nas suas Cartas Notdveis, afirmou que a fundacdo do Mosteiro
ocorreu apds a queda da civilizacdo romana, quando o préprio S. Martinho de Dume
(século VI) o fundou num “sitio retirado, solitdrio”, préximo ao rio Cavado. Segundo
Mata & Costa (1998) este facto ndo pdde, ainda, ser arqueoldgica e documentalmente
provado. Estes autores afirmam que a constru¢do do Mosteiro terd ocorrido entre os
séculos X — XI, com o intuito l6gico de albergar os mondsticos. Por volta de 1080 foi
reconstruido. Trinta anos depois, através da Carta de Couto concedida pelo Conde D.
Henrique, passou a gozar de grande poder e riqueza. Os habitantes do Couto de Tibaes
deixaram de pagar impostos a Casa Real e passaram a ser abrangidos pela justica e pelo
fisco do Mosteiro (Mata, 2002).

A partir do século XIV, estas regalias comecaram a cessar, como consequéncia
de uma crise econémica e demogréfica. Branco (19-?) conta que, pelo ano de 1366,
surgiu uma peste pelo reino que se tornou nefasta para muitos agricultores do Mosteiro
e que este, quase em ruinas, era penhorado pelos fidalgos.

Em 1569, tornou-se o Mosteiro a Casa Mae da “Congregacdo dos Monges
Negros de Sdo Bento dos Reinos de Portugal” (Mata & Costa, 1998; Mata, 2002). “Ndo
era Tibdes o mosteiro mais opulento, que por isso o nomeassem cabeca da
congregacdo, mas por ser o mais antigo, e ficar no centro dos conventos de Entre
Douro e Minho” (Branco, 19-?).

Com este titulo alcancou, novamente, o seu fulgor e foi alvo de novas

construcdes, reconstru¢des e expansdes até ao século XVIII. Foi nesta altura que
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ocorreu a constru¢do da nova igreja (1628) (Mata & Costa, 1998). “Principiou-se este
templo em 1628 e acabou-se em 1661 (Branco, 19-7?).

O periodo mais amargo para esta Casa ocorreu com a extin¢do das ordens
religiosas, em Maio de 1834. Ainda na primeira metade do século XIX, foi vendido em
hasta publica. Até a data da compra pelo Estado Portugués (1986) — e j4 antes havia sido
considerado como Imével de Interesse Publico (1944) — o Mosteiro abandonado foi-se
degradando ao longo dos tempos, ficando parte do monumento em completa ruina. Os
anos que se sucederam foram benéficos. Com variados projectos e trabalhos voltou a
ganhar vida, erguendo-se novamente com novas e actuais funcdes (Mata & Costa, 1998;

Mata, 2002).

1.2 — “Cerca” do Mosteiro de Tibaes

A “Cerca” do Mosteiro de Tibaes, o objecto principal deste trabalho, € o
conjunto de campos agricolas, jardins e matas que estdo associados ao Mosteiro. Desde
o século XVIII, todas estas dreas se encontram unificadas e delimitadas por um muro
com aproximadamente trés metros de altura (Figura 1).

Segundo a histéria beneditina, a primeira ocupacao do local ocorreu quando o rei
suevo Miro mandou plantar uma grande mata nesta drea (séc. VI) (Mata & Costa,
1988). Mais recentemente, Costa (2002) afirmou que a primeira ocupagdo da qual
existem registos, ocorreu hd cerca de seis milénios, mais propriamente na Idade do
Bronze, quando as populagdes passam a utilizar o local para pastagem e agricultura.

Com a constru¢do do Mosteiro, os monges instalaram-se na regido e comecaram
a trabalhar as terras em redor. Como era estilo de vida dos monges beneditinos estar em

sintonia com a Natureza, além de tratarem a terra para a agricultura, também aderiram a
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uma politica de florestacio ao plantarem principalmente carvalhos, sobreiros e

castanheiros (Mata & Costa, 1988, 1998; Costa, 2002).

\

projecto de recuperagéo da cerca de acordo com o uso do solo no século xvii integrando condicionantes actuais

legenda

01 cruzeiro 09 patio do Galo laranjal

02 ourigosa 10 fonte de Sao Bento

03 passal 11 fonte de Sdo Beda . hortas

04 engenhos 12 escaddrio

05 claustro do cemitério 13 aqueduto ROUIEIRSEAnpos apricokis, Sotio
06 jardim de Jerico 14 lago ~ olival

07 terreiro de Sao Joao 15 capelinha e jardim de Sao Bento )

08 claustro do refeitério — muro da Cerca Grande I matas

Figura 1. Mapa da Cerca do Mosteiro de Tibaes e zonas adjacentes, resultante do seu

projecto de recuperagdo. Cedido cordialmente pela direc¢cdo do Mosteiro.
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Entre 1725 e 1734, foi construido o muro que delimita a Cerca do Mosteiro.
Ainda neste periodo, foi edificado um escaddrio ou a «Rua das Fontes» (que termina na
capela de S. Bento, reformulada em 1652) e o lago eliptico (Mata & Costa, 1988; Costa,

2002) (Figura 2).

Figura 2. Composicao fotografica de algumas obras arquitectonicas que se podem encontrar

na Cerca do Mosteiro de Tibaes. A — inicio do escadério; B — final do escaddrio, voltado para
o Mosteiro; C - lago eliptico visto de cima; D — lago eliptico visto lateralmente; E — capela de

S. Bento; F — jardim da capela de S. Bento.
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A unificar todas estas obras arquitecténicas e jardins, foram criados caminhos
demarcados por sebes de buxo (Buxus sempervirens L.) e muros. Também foram
criados alguns trilhos em terra batida que percorrem as zonas de mata.

Um dos componentes mais importantes da Cerca € a d4gua. Vinda de sete minas
existentes na drea, este elemento natural sempre proporcionou um ambiente de
exceléncia para a diversidade bioldgica, para a agricultura, para o consumo do Mosteiro
e para fins estéticos, ao correr por vdrias fontes e ao encher o lago eliptico (Figura 2C —
D).

Apés a venda do mosteiro a particulares, a Cerca atravessou um periodo de
degradacdo, tanto ao nivel da vegetacdo como de bens materiais. Em 1944, parte da area
da mata foi explorada para a extrac¢do de volframio (Mata & Costa, 1998). Excepto a
zona da “Ouricosa” e do “Passal” (Figura 1), toda a 4rea cercada foi comprada pelo
Estado Portugués (em 1986) e sujeita a intervencao. Esta foi iniciada pela recuperagdo
dos aquedutos, linhas de 4gua e construcdo de uma ETAR. A diversidade bioldgica foi o
alvo seguinte. Os campos agricolas e os pomares foram reaproveitados e replantados.
Nas zonas de mata foram implementados projectos para o controlo de espécies
invasoras e para a recuperacao da flora e fauna autdctones (Mata & Costa, 1998; Costa,
2002).

Recentemente, em Julho de 2010, a Autoridade Florestal Nacional classificou
trés drvores da Cerca do Mosteiro de Tibaes como “drvores de porte notdvel de grande
valor paisagistico e cultural” (Figura 3), nos termos do artigo 1.°, do Decreto-Lei n°
28:468, de 15 de Fevereiro de 1938, e do disposto no artigo 14.°, do Decreto-Lei n°
159/2008, de 8 de Agosto. Duas delas pertencem a espécie Cedrus deodara (Roxb.) G.
Don (cedro-do-himalaia) e outra a espécie Pinus pinaster Aiton (pinheiro-bravo). Este

trio pode ser encontrado na Cerca, junto ao lago eliptico.
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o Miniatérie da Aspactos relevantes:
fg:‘."_‘_ﬂ,‘;;: M’&E 0L/SSS ; Secls Bons - _516]  mio coms drvores de pords okl de grande mpacto
a4 dun Posers __._l Circunferénciaa 1,30 m-m: 3,56 mwmmm“m
BILHETE DE IDENTIDADE i simétricas. uma de cada lado do caminho de acesso, a0
a» Arvore Isclads grande lago elitico, formando um pértico de grande beleza
Momendatura dentifica: mmm}am-m] i I Didmetro Base - m: 1,64/
Nomendiatura vuigar: cedro-do-himalaia (2 exemplares) | Didmetro s 1.30m-m: 1,13
m:m I Diémetro Médio Copa - m: 20,42
Concelno: Braga |
Freguesia: Mire de Tibles J Aors tosi - m: 38,00
Lugar: mmmd.snmal
Tokes Idade: 9o|
Oassificacdo: Aviso N 13 de 23/07/2010 | Uttima medic$o: zmg'
Proprietino: Instituto de Gestho do Patrimdnio dniice & sgico (IGESPAR) | Observagles: Valores médios das duas drvores medidas. é‘ow
A wada: Palicio Nacional da Ajuca, 1349-021 LISBOA | B fﬁ:ﬁ
=) nmm;- a Aspecios relevantes.
=7 iy Autorigade Creunferéncia Base . m: 4,
A Nacianal K155 | - 50 Anvore de porte extraordindrio implantada junto a0 talude de
[pr— al3¥0m-m 411 m;mw@umssmmmwm.rw
s& do pinheiro-bravo mais ato € o maior
BILHETE DE IDENTIDADE hrvore Isolada | m.mummmmmom
Nomenclatura centifica: Ainus pinaster Alton ’ 4 Digmetro Base-m: 1.52| em Portugal. Esta drvore & contemparinea dos monges
Reguiar I beneditinos que habitaram o mosteiro até a0 ano de 1834,
Nomenclatura vuigar: pinhero-bravo | Dismetroa 1.30m-m: 1.31] tendo grande valor cutural.
Distrito: Braga | Didmetro Médio Copa -m: 26,00
Freguesia: Mre d Tibdes | Alura totai - m: 47,
Lugar: Cerca do Mosteiro de S3o Martinho de
Aviso 1 13 de 23/07/2010 | Uima mediclo:_2010)] 2
Observagtes O PRE
Proorietdrio: Instituto de Gestho do Patrimdn frico ¢ wogico (IGESPAR) | 7o ’L
(" orade: Palicio Nacional a2 Ajuta, 1349.021 LISBOA =} D @%

Figura 3. “Bilhetes de identidade” das trés arvores consideradas «de porte notdvel» e «valor
paisagistico e cultural», que se encontram na Cerca do Mosteiro de Tibaes. A e B — frente e
verso, respectivamente, do bilhete de identidade dos dois cedros-do-himalaia; C e D — frente
e verso, respectivamente, do bilhete de identidade do pinheiro-bravo. Digitalizacdes cedidas

cordialmente pela direccdo do Mosteiro.

1.3 — Os Mosteiros e as plantas

Como foi referido na contextualizacdo histérica (ver subcapitulo 1.1), o
Mosteiro de Tibdes nunca se resumiu apenas aos seus edificios. De facto, em Tibaes
como em todo o mundo, 0os mosteiros sempre estiveram intimamente associados aos
espacos verdes e as plantas. Era na horta que muitos dos monges passavam uma boa
parte do seu tempo, porque a agricultura constituia um importante meio de subsisténcia

para a comunidade, onde se plantavam os mais variados vegetais, desde plantas

aromdticas para a culindria, a frutos e legumes.
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Por outro lado, ndo abdicavam de um belo jardim. Além do esplendor que as
suas comunidades vegetais propiciavam a reflex@o, a oracdo e também ao lazer, muitas
plantas medicinais eram por ali encontradas e os monges possuiam o conhecimento das
ervas e dos seus poderes terapéuticos (Lardos, 2006; Moussaieff et al., 2005;
Teklehaymanot et al., 2007).

No mosteiro de Tibaes, para além das plantas para fins ornamentais ou agricolas,
as medicinais também estdo presentes, dispersas pela drea da mata e dos jardins. Delas
podemos mencionar Rosmarinus officinalis L. (alecrim) (Figura 4C); Prunella vulgaris
L. (prunela) (Figura 4A); Fragaria vesca L. (morangueiro-bravo) (Figura 4B);
Geranium robertianum L. (erva-de-sdo-roberto) (Figura 4D); Hypericum perforatum L.

(erva-de-sdo-jodo); Olea europaea L. (oliveira) e Verbena officinalis L. (verbena).

Figura 4. Fotografias de algumas plantas medicinais que ocorrem na Cerca do Mosteiro de

Tibaes. A — Prunella vulgaris L. (prunela); B — Fragaria vesca L. (morangueiro-bravo); C —

Rosmarinus officinalis L. (alecrim); D — Geranium robertianum L. (erva-de-sao-roberto).
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1.4 — A Fitodiversidade

Desde os tempos longinquos da Humanidade que a variedade quantitativa e
genética de seres vivos e a diversidade de ecossistemas, ou seja a Biodiversidade
(Groom et al., 2006), trouxe inimeras e importantes vantagens ao Homem. E sabido que
as plantas, desde as pequenas ervas até as arvores de grande porte, fornecem-nos
alimentos, medicamentos e matérias-primas como a madeira, resinas, 6leos, etc. (Given,
1994; Paiva, 2001). Um rol de valores essenciais para o nosso dia-a-dia.

A Biodiversidade em geral, assim como a Fitodiversidade (diversidade de
plantas) em particular, ndo apresentam apenas um valor econdémico associado, mas
também um valor intrinseco, ndo mensurdvel quantitativamente, ao nivel de fungdes
ambientais, culturais e recreativas. Das primeiras podem-se mencionar a (1) produgdo
de oxigénio; (2) a “limpeza” do carbono atmosférico e a consequente diminui¢do do
efeito de estufa; (3) a estabilizacdo dos solos e a contribui¢do para a sua ndo erosao.
Além disso, sdo os constituintes basicos de muitos dos sistemas bioldgicos. Ocupam,
genericamente, a base das cadeias alimentares por serem produtores primarios e
oferecem abrigo a uma vasta comunidade de seres vivos que vao desde os
microscopicos protozodrios e bactérias aos grandes mamiferos (Given, 1994; Groom et
al., 2006).

Por outro lado, o Homem sempre associou aos ecossistemas vegetais valores tao
importantes como a saude, a reflexdo, o lazer e a contemplacdo de paisagens que
inspiram as mais variadas artes. E de esperar que com o crescimento urbano e a reducio
dos espacos verdes nas dreas citadinas esses valores venham a ser cada vez mais

apreciados pelas populacdes (Vieira, 2007).

10
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A conservacdo e a preservacdo da Fitodiversidade apresenta-se como uma

prioridade, visto ser fundamental para sobrevivéncia dos ecossistemas (Paiva, 2001).

1.5 — A floresta portuguesa

A floresta portuguesa tem sofrido alteracdes significativas ao longo da sua
histéria. Nao s6 tém ocorrido altera¢des naturais, como também muitas sao causadas
pela accdo do Homem.

Em tempos, a nossa floresta era dominada pela Laurisilva (laurus = louro + silva
= floresta), porque era composta, principalmente, por plantas da familia Lauraceae (das
laurdceas), a qual pertence, por exemplo, o loureiro (Laurus nobilis L.) (Figura 5). Este
tipo de floresta assemelha-se a floresta endémica que ainda podemos encontrar na ilha

da Madeira.

Figura 5. Fotografias de Laurus nobilis L. (loureiro). A — folhas de um individuo jovem

desta espécie; B — loureiro em flor.

11
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Hoje em dia, em Portugal Continental, ndo € possivel observar este tipo de
comunidade vegetal, mas podem-se encontrar algumas reliquias dos bosques tropicais e
subtropicais tercidrios. Segundo Aguiar & Pinto (2007), nessas reliquias pode
encontrar-se Ilex aquifolium L. (azevinho) (Figura 6D), Buxus sempervirens L. (buxo)
(Figura 6A), Laurus nobilis L. (loureiro) (Figura 5), Arbutus unedo L. (medronheiro)

(Figura 6C), Olea europaea L. (oliveira) (Figura 6B) e Viburnum tinus L. (milfolhado).

Figura 6. Fotografias de algumas reliquias dos bosques tercidrios que ocorreram em

Portugal Continental. A — Buxus sempervirens L. (buxo); B — Olea europaea L. (oliveira);

C - Arbutus unedo L. (medronheiro); D — Ilex aquifolium L. (azevinho).

12
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O azevinho (Figura 6D) é uma planta que estd protegida por lei (Decreto-Lei n°
423/89, de 4 de Dezembro), nao podendo ser arrancada e comercializada. Segundo Neto
(2007), os locais onde ocorrem comunidades de azevinho devem ser preservados, ja que
esta planta tem dificuldades em manter as suas dreas de ocupacdo, muito por causa do
avanco do clima mediterranico no nosso pais.

O tipo de floresta que surgiu apds o desaparecimento da Laurisilva, e que ainda
hoje podemos encontrar em Portugal, é a Fagosilva (Paiva, 2001). Esta comunidade
vegetal é composta principalmente por plantas da familia Fagaceae (das fagiceas), a
qual pertencem os carvalhos e sobreiros (Quercus spp.) e o castanheiro (Castanea sativa
Mill.).

Como visto anteriormente, este tipo de ecossistema foi privilegiado pelos
monges do mosteiro aquando da reflorestacio da mata da Cerca com carvalhos,
sobreiros e castanheiros.

Carvalho et al. (2007a) afirma que este tipo de sistema bioldgico, natural de
Portugal, ¢ multifuncional, criando habitat para muitas espécies dos mais variados
grupos de seres vivos, protegendo os solos, a dgua e o clima e, além de oferecer uma
personalidade prépria a paisagem, forma 6ptimos locais para recreio e lazer.

Em consonancia com a descricdo da composicdo vegetal dos carvalhais feita por
Carvalho et al. (2007b), podemos verificar que este habitat €, em termos arboreos,
maioritariamente constituido por Quercus spp. (carvalhos). Outras drvores e arbustos
podem aparecer associados como por exemplo, Laurus nobilis L. (loureiro) (Figura 5);
Acer pseudoplatanus L. (bordo) (Figura 7A); Arbutus unedo L. (medronheiro) (Figura
6C); Crataegus monogyna Jacq. (pilriteiro) (Figura 7B); Ilex aquifolium L. (o0 azevinho)
(Figura 6D); Ruscus aculeatus L. (gilbardeira) (Figura 7C) e Daphne gnidium L.

(trovisco-fémea) (Figura 7D).
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N

Em relacdo ao estrato herbaceo mais adaptado a sombra (cidfito), podem-se
encontrar vdrias espécies. Entre elas, Polygonatum spp. (selo-de-salomao); Omphalodes
nitida (Willd.) Hoffmanns & Link (Figura 8D); Campanula spp. (campainhas) (Figura
8C); Viola riviniana Rchb. (violeta-brava) (Figura 8A); Primula acaulis (L.) L. (rosas-

da-pascoa) (Figura 8B) e Clinopodium vulgare L. (clinopddio).

Figura 7. Fotografias de algumas arvores e arbustos que estdo associados aos carvalhais. A —

Acer pseudoplatanus L. (bordo); B — Crataegus monogyna Jacq. (pilriteiro); C — Ruscus

aculeatus L. (gilbardeira); D — Daphne gnidium L. (trovisco-fémea)

14



INTRODUCAO

Figura 8. Fotografias de algumas plantas herbaceas associadas aos carvalhais. A — Viola

riviniana L. (violeta-brava); B — Primula acaulis (L.) L. (rosas-da-péscoa); C — Campanula

lusitanica L. (campainhas); D — Omphalodes nitida (Willd.) Hoffmanns & Link.

Também podem ocorrer algumas trepadeiras, sendo as mais comuns Hedera
maderensis K. Koch subsp. iberica McAllister (hera); Tamus communis L. (norga-preta)
e Lonicera spp. (madressilvas).

Seguindo a mesma referéncia bibliografica, quando neste tipo de ecossistema
ocorre alguma perturbacao seguida de abandono, a sucessdo ecoldgica ao nivel arbéreo
¢ realizada, natural ou por accdo antrdpica, por Pinus pinaster Aiton (pinheiro-bravo).

Mais junto ao solo ocorrem outras espécies, principalmente Erica spp. € Daboecia
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cantabrica (Huds.) K. Koch (urzes) (Figura 9A); Ulex spp. (tojos) (Figura 9B); Cytisus

spp. (giestas) (Figura 9C) e Calluna vulgaris (L.) Hull (torga-ordindria) (Figura 9D).

Figura 9. Fotografias de algumas espécies que colonizam os bosques de fagiaceas, apds uma

perturbacdo e abandono. A — Daboecia cantabrica (Huds.) K. Koch (urze-irlandesa); B —
Ulex europaeus L. (tojo-arnal); C — Cytisus scoparius (L.) Link (giesta-brava); D — Calluna

vulgaris (L.) Hull (torga-ordindria).

1.6 — Ameacas a Biodiversidade

O valor econémico da Biodiversidade tem levado a extin¢cdo de muitos seres
vivos e a destruicdo dos ecossistemas ou a sua nova caracterizagdo, tanto ao nivel da
area de ocupag¢do como da composicdo de espécies (Vieira, 2007). Actualmente, a

Biodiversidade global estd ameacada a niveis nunca antes registados e, num futuro
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proximo, sdo muitas as espécies que poderdo correr o risco de extingdo iminente
(MAOT, 2002; Groom et al., 2006).

Um facto, é que sdo muitos os factores naturais que contribuem para tal situagao,
mas sem ddvida que o ser humano e o crescimento da populacdo mundial sdo as causas
principais. Além de potenciarem estes mesmos factores naturais, implementam outros
de igual ou maior gravidade. Actualmente os principais vectores de perda de
Biodiversidade sdo a desflorestacdo e fragmentacdo de habitats; a introducdo de
espécies exodticas de cardcter invasor; a sobre-exploracdo dos recursos naturais e as
alteracdes climdticas (Given, 1994; Groom et al., 2006). Nos dois préximos
subcapitulos, sem menosprezar uns nem fazer qualquer tipo de ranking, serdo
aprofundados os primeiros vectores de perda de biodiversidade mencionados

anteriormente.

1.6.1 — A desflorestacao

A desflorestagdo tem crescido, a nivel global, sempre de “maos dadas” com o
incremento populacional da espécie humana. O aumento das dreas urbanas (associado a
construcdo civil) e a agricultura apresentam-se como os principais motivos da
desflorestacdo. Esta traz danos irreversiveis a biodiversidade levando em casos
extremos, e cada vez mais frequentes, a extingdo de muitas espécies.

As espécies requerem habitat e alimento especificos e, quanto mais restrita for a
sua especificidade, mais vulnerdveis a extincdo se tornam. Actualmente, as florestas
tropicais — as quais sdo um dos maiores centros de Biodiversidade global — estdo a
desaparecer muito rapidamente, e, consequentemente, também muitas espécies dos mais

variados grupos de seres-vivos (e espécies que ainda ndo foram descritas para a ciéncia)
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se estdo a extinguir. Um exemplo é o caso da desflorestacdo da floresta tropical da
Amazonia, na América do Sul.
Num futuro préximo, a preservacdo de um maior nimero de habitats, e se

possivel, de drea continua € essencial para ndo haver mais perda de Biodiversidade

(Millennium Ecosystem Assessment, 2005; Groom et al., 2006).

1.6.2 - Espécies exdticas de caracter invasor

Por espécie exdtica compreende-se aquela que € introduzida num habitat que nao
o seu nativo. Estas espécies estdo intimamente associadas a sua utilizacdo como
ornamentais (principalmente plantas) ou por motivos econdmicos. Muitas espécies
exoticas coabitam com as nativas sem causar problemas, mas outras tornam-se
invasoras por (1) possuirem caracteristicas que as permitem crescer mais rapido e
competir mais eficientemente pelos recursos naturais como nutrientes, dgua e luz solar;
(2) por produzirem muitas sementes (em certos casos sdo estimuladas a germinar pela
accdo do fogo) e (3) por ndo estarem na sua regido nativa e, portanto, ndo serem
controladas pelos seus predadores naturais. Os problemas que causam a Biodiversidade
(e consequentemente a Fitodiversidade) estdo relacionados com a capacidade de
formarem populacdes densas e estdveis, que ndo permitem que as espécies nativas se
desenvolvam na mesma drea. Por outro lado, podem ser vectores de doencas que
afectam as espécies nativas ou podem, até, alterar os regimes de fogo. O facto de a
maioria das pessoas ndo conhecer estas espécies e assumirem que sao nativas das zonas
onde as encontram, torna-se um problema no combate a sua ndo introducdo ou
erradicagdo (Groom et al., 2006; Marchante & Marchante, 2007; Marchante et al.,

2008).
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1.7 - Divulgacio e sensibilizacao

A deslocacdo das populagdes para dreas mais urbanas e o consequente
afastamento da Natureza, tem levado a reducdo das interacgdes do Homem com os
espacos naturais e do seu interesse em conhecer a variedade dos seres vivos.

Na generalidade, o ser humano, desde as criangas aos adultos, nem a vida
selvagem da sua regido nativa conhece (Balmford et al., 2002). Por exemplo, segundo
os resultados do trabalho de Bebbington (2005), verifica-se que estudantes com boa
reputacdo tém dificuldades em reconhecer muitas das plantas silvestres e comuns que
ocorrem no seu pais.

Com base nas palavras de Silva (2007), o principio para a conservacao e
preservacdo da Natureza e da Biodiversidade passa, sem duvida, pela sensibilizacdo da
sociedade, principalmente das pessoas em que a ligacdo com a Natureza é muito fraca
ou inexistente (que se revela ser a maioria).

Esta sensibilizacdo, entre muitos aspectos, passa por dar a conhecer a sociedade
que seres vivos existem na Natureza, de que modo sdo essenciais para o planeta e de
que forma com eles podemos conviver sem os destruir. Todas as faixas etdrias devem
ser abrangidas, mas o foco principal devera ser direccionado para as criancas. Segundo
Balmford et al. (2002), estas possuem uma capacidade tremenda para assimilar e
identificar seres vivos, mas o que se tem notado é que, ao entrar no ensino secundério, o
conhecimento sobre os organismos em seu redor € muito pobre, particularmente sobre
as plantas. Entre outras caracteristicas, as plantas ndo possuem mobilidade, ndo emitem
sons, nao se alimentam de forma idéntica a nossa (Reis et al., 2007; Strgar, 2007) e,
muitas vezes, torna-se complicado ensinar a uma crianga que uma planta € um ser com

vida (Bebbington, 2005).
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Se a intencdo é formar adultos que se preocupam com o ambiente, entdo, pelo
menos, o conhecimento das plantas mais comuns e que fazem parte da identidade da sua
regido torna-se vital (Bebbington, 2005). O papel dos professores e educadores, em
parceria com os cientistas, ¢ fundamental. Além de conhecerem melhor que ninguém as
capacidades dos seus alunos, possuem experiéncia pedagdgica e de didlogo com o
publico (Lally, 2007).

O contacto directo com os seres vivos fornece um maior conhecimento e
experiéncia sobre estes e por isso € necessdrio aumentar as ligagdes das populacdes com
a Natureza (Balmford et al., 2002; Strgar, 2007). A criacdo e qualificacdo de centros de
interpretacdo, a elaboragcdo de material informativo e o desenvolvimento de actividades
sdo essenciais para uma melhor mudanga de atitudes, comportamentos € nocdes

(MAQOT, 2002).

1.8 — Objectivos

Este trabalho tem como objectivos (1) a inventariacao da flora vascular presente
na Cerca do Mosteiro de Tibaes; (2) o desenvolvimento de material de divulgacdo da
flora. Este ponto engloba a elaboracdo de um herbdrio, o registo fotografico e/ou
digitalizacdo das plantas em fundo preto e uma proposta para a elaboracdo de um guia
ilustrado para a identificacdo de arvores. Por dltimo, (3) enumerar um conjunto de
actividades relacionadas com a flora do local, que poderdao ser desenvolvidas no futuro

para efeitos de educag¢do ambiental.
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2.1 — Local de estudo

O corrente trabalho foi efectuado na Cerca do Mosteiro de Tibdes. Este local
situa-se na freguesia de Mire de Tibaes, no concelho de Braga, provincia do Minho, no
Norte de Portugal (Figura 10) (latitude N 41° 33” 21°° e longitude O 8° 28’ 44°°). A sua
drea abrange aproximadamente 40 hectares e possui uma elevag@o que varia entre os 75
e os 160 m de altitude.

O estudo floristico foi efectuado ao longo dos vérios caminhos que percorrem a
Cerca do Mosteiro de Tibaes (Figura 11), entre os meses de Setembro do ano de 2010 e

Junho do ano de 2011.

Ly
|,C¢rdovaj]o._t_}ordqba e -&
. g
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X Andaluci ﬂdaluma}"‘ )
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3 1\
.‘Q_Mélaga-—-:-""‘_'_""" 42 .Googlc

39°45'04 5B8°N S4T.m Altitude de visualizagdo 241.57 km

Figura 10. Localizagdo geografica do Mosteiro de Tibées (evidenciado com o

circulo vermelho) (Imagens obtidas pela ferramenta Google Earth, da ©Google).
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Legenda:

Caminhos

Cerca

Aqueduto
1 - Mosteiro
2 - Capela de S. Bento
i Lago _ . Cedrus deodara
4 - Escadbrio @ ~inus pinaster
5-ETAR - Arvores notaveis -

Figura 11. Mapa representativo da drea actual do Mosteiro de Tibdes conjuntamente com a
sua Cerca. A castanho encontram-se demarcados os caminhos pelos quais foi efectuado o

estudo floristico. Este mapa € uma alteracdo do mapa da Figura 1.

2.2 — Herborizacao das espécies vegetais

2.2.1 — Colheita e secagem

A maior parte dos faxa identificados foram colhidos para identificacio e para a

inclus@o num herbdrio, a ser entregue, posteriormente, a direc¢do do Mosteiro.
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Sempre que possivel, a colheita das espécies vegetais foi realizada em dias de
sol ou, pelo menos, sem ocorréncia de precipitacdo, com o propdsito de se processar a
secagem de modo mais eficaz.

Os exemplares colhidos foram prensados em papel de jornal e, posteriormente,
as plantas secas foram sujeitas a um tratamento por frio, numa arca frigorifica a -15° C,
durante trés dias consecutivos. Este processo teve como finalidade evitar o

aparecimento de contaminagdes.

2.2.2 — Montagem do herbario

Para a elaboragdo dos exemplares de herbario, as plantas secas foram coladas
numa cartolina branca com as medidas padrdo 45 x 27.5 cm. Foram também elaboradas
etiquetas com varios campos de preenchimento, identificativos de cada planta: o nome
cientifico da espécie com o autor do faxon; o habitat; uma pequena descricio com
elementos caracteristicos da planta; a localidade; a data da colheita e o nome do colector
e do identificador (Figura 12) — normalmente separa-se o colector do identificador, pois
um ndo coincide, necessariamente, com o outro. Neste caso, ndo havendo diferenca, os
campos encontram-se reunidos. As etiquetas foram colocadas no canto inferior direito
das cartolinas e os espécimes de maneira a ficarem centrados.

Os exemplares de herbario foram individualizados em papel vegetal, para uma
melhor proteccdo, e este conjunto foi organizado em papel «craft» (“‘camisa”), por
ordem alfabética das familias botanicas. Os géneros, dentro de cada familia, também

foram organizados por ordem alfabética.
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Flora da Cerca do Mosteiro de Tibaes

Espécie:

Habitat:

Descrigao:

Localidade: Data de colheita: .

Colector e Identificador:

Figura 12. Etiqueta identificativa dos exemplares de herbario.

Todo este conjunto foi incorporado numa pasta de cartdo que constitui o

herbario em si.

2.2.3 - Identificacao das espécies vegetais

A identificacdo das espécies foi efectuada através das seguintes obras: Flora
Iberica (Castroviejo et al. (Eds.), 1986 — ?; www.floraiberica.org); Nova Flora de
Portugal (Vol. 1 e IT) (Franco, 1971, 1984); Nova Flora de Portugal (Vol. 111, Fasc. I, II
e III) (Franco & Afonso, 1994, 1998, 2003); La Guia de INCAFO de los Arboles y
Arbustos de la Peninsula Iberica (Lépez Gonzdlez, 1982); Guia de los Arboles y
Arbustos de la Peninsula Ibérica y Baleares (L6pez Gonzdlez, 2007) e Guia de
Helechos de la Peninsula Ibérica y Baleares (Salvo Tierra, 1990). A atribui¢do dos
nomes verndculos foi efectuada através das obras indicadas no pardgrafo anterior e

complementada com o livro Portugal Botdnico de A a Z: Plantas Portuguesas e
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Exoticas (Fernandes & Carvalho, 2003) e com a Flora Digital de Portugal da UTAD

(www.jb.utad.pt).

2.3 — Registo fotografico e digitalizacoes

Sempre que possivel, ao longo do processo de colheita do material vegetal, as
plantas foram registadas fotograficamente. As fotografias foram capturadas por uma
mdquina fotografica Nikon D70s, em formato de ficheiro NEF (modo Raw para uma
melhor qualidade) e depois convertidas em JPEG.

As digitalizagdes foram efectuadas com o material vegetal ainda fresco. As
imagens foram obtidas através de um scanner HP scanjet 3690, em formato de ficheiro
JPEG. O processo de digitalizagdo foi efectuado num compartimento escuro com o

scanner desprovido de tampa.

2.4 - Elaboracao do guia das arvores

Para cada arvore identificada foi elaborada uma ficha descritiva com varias

informacdes (Figura 13). Os campos «Familia botanica», «Nome vernacular», «Nome

cientifico», «Origem», «Epoca de floragao», «Porte» e «Descri¢do» tiveram como base

as obras referidas no subcapitulo anterior (ver subcapitulo 2.2.3).
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1. Aceraceae 2. zona9 1. Aceraceae

3. Acer pseudoplaranus L.

4. Nome vernacular: bordo; plitano-bastardo

5, Origem: Centro ¢ Sul da Furopa, Norte da Peninsula Ibérica e
Sudoeste da Asia

6. Epoca de floracio: Abril - Maio
7. Porte: Arvore que pode alcangar 30 m de altura
8. Descricio
Folhas: Simples e opostas, de 10 a 15 cm de comprimento; em forma

de mio, com 5 I6bulos: com peciolo; caducas. Libulos recor-
tados em serra, com dentes agucados.

Flores: Inflorescéncia com muitas flores, que brota junto as folhas.
Flores amarelo-esverdeadas ¢ pequenas.

Fruto: Dois a dois, unidos na base ¢ formando um dngulo de 90° entre
a8 SUAS “asas”,

Q. Utilidades e curiosidades

Planta que simboliza «reserva». Muito utilizada como ornamental, &
considerada uma «drvore de sombras, A casca, as folhas ¢ os frutos,
segundo a medicina popular mais antiga, ##m propriedades medicinais,
mas ainda nio foi comprovado cientificamente. Em certos locais, na
Primavera, fazem-se incisOes no tronco, para exirair uma seiva adoci-
cada agradivel de beber ¢, da qual, também se fazem bebidas alcodli-
cas, A madeira é apreciada na indistria do mobilidrio.

Figura 13. Esquema geral da constituicdo das fichas descritivas para as drvores do guia. 1 -
Familia botanica; 2 — Zona de ocorréncia; 3 — Nome cientifico com autor; 4 — Nome
vernacular; 5 — Origem; 6 — Epoca de floracao; 7 — Porte; 8 — Descricio; 9 — Utilidades e

curiosidades; 10 — Fotografias / digitalizacdes das respectivas plantas.

Para cada planta presente no guia foi atribuida uma ou vdrias zonas de

ocorréncia. Algumas plantas poderdo ocorrer noutras zonas que ndo as indicadas nas

fichas descritivas. Cada zona foi marcada por um nimero no mapa (Figura 14).
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Figura 14. Mapa representativo da actual drea da Cerca do Mosteiro de Tibdes. Cada nimero

representa uma zona. Cada planta presente no guia tem uma ou vdrias zonas associadas, o que
indica que nesse local podem ser encontradas. Algumas plantas poderdo aparecer em mais

zonas do que as associadas nas fichas descritivas.
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3.1 - Inventariacao da flora vascular

A lista das espécies pode ser consultada no anexo, no final deste documento.

Neste trabalho foram inventariadas 195 espécies de plantas vasculares,
pertencentes a 167 géneros e 70 familias botanicas. Das 195 espécies, 9 pertencem a
Divisdao Pterydophyta e 186 pertencem a Divisdo Spermatophyta. Dentro destas, 5
pertencem a Classe Pinopsida; 156 pertencem a Classe Magnoliopsida e 25 espécies a

Classe Liliopsida (Tabela I).

Tabela 1. Niimero de espécies relativas a cada Divisao e Classe.

Divisiao Spermatophyta
Divisao Pterydophyta
Classe Pinopsida Classe Magnoliopsida Classe Liliopsida
9 espécies 5 espécies 156 espécies 25 espécies

3.2 — Registo fotografico e digitalizacoes

As fotografias e as digitalizacdes foram seleccionadas de acordo com a sua
qualidade de imagem e com a informacdo que permite identificar cada planta. Foram
obtidos registos fotograficos e/ou digitalizacdes para as 195 espécies de plantas
inventariadas neste trabalho.

Nas paginas que se seguem, € possivel observar alguns exemplos de fotografias
que retratam algumas espécies (Figuras 15 — 22), bem como algumas digitalizagdes
(Figuras 23 — 28).

Na sua totalidade, as fotografias e as digitalizagdes foram incluidas no DVD que

acompanha este documento.
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Figura 15. Fotografia de Anemone trifolia L. subsp. albida (Mariz) Ulbr.

(anémona-dos-bosques)

Figura 16. Fotografia de Tuberaria guttata (L.) Fourr.

(tuberdria-mosqueada)
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Figura 17. Fotografia de Clinopodium vulgare L.

(clinopddio)

Figura 18. Fotografia de Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides

(sem nome vernaculo atribuido)
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Figura 19. Fotografia de Hypericum androsaemum L.

(hipericao-do-gerés)

Figura 20. Fotografia de Jasione montana L. var. montana

(botao-azul)
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W 1IN

Figura 21. Fotografia de Lamium maculatum L.

(chuchapitos)

(jarro-dos-campos)
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Figura 23. Digitalizacdo de Daucus carota L.

(cenoura-brava)
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Figura 24. Digitalizacio de Datura stramonium L.

(estramonio)
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Figura 25. Digitalizacdo de Castanea sativa Mill.

(castanheiro)
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Figura 26. Digitalizacdo de Lavatera cretica Mill.

(malva-bastarda)
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Figura 27. Digitalizacdo de Linaria triornithophora (L.) Willd.

(esporas-bravas)
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Figura 28. Digitalizacdo de Gladiolus illyricus W. D. J. Koch

(espadana-dos-montes-de-folhas-largas)
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3.3 — Guia de identificacido das arvores

O guia de identificacdo das drvores pode ser consultado, em formato de ficheiro
PDF, no DVD que acompanha este documento.

Foram inventariadas 30 espécies de arvores, sendo algumas delas espécies de
arbustos que podem alcancar o porte arbéreo. A chave dicotémica, bem como as fichas
descritivas para as espécies podem ser consultadas na sua totalidade no guia de
identificacdo (em formato de ficheiro PDF, no DVD que acompanha este documento).
Nos subcapitulos 3.3.1 e 3.3.2 pode consultar-se um excerto da chave dicotémica e dois

exemplos de fichas descritivas (Figura 29).

3.3.1 — Excerto da chave dicotomica

1. Folhas escamiformes, em forma de agulha ou lineares. Presenca de pinhas ............ 2

- Folhas com o limbo bem desenvolvido, simples ou compostas. Flores em

INFLOTESCEIICIA ...ttt ittt e e e e, 6
2. FOlhas €SCamMIfOrIES . .ooviin ittt e 3
- Folhas em forma de agulha ou lineares ...............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e, 4

3. Folhas com glandulas brancas (ver contra-luz) em raminhos espalmados. Pinhas
pequenas e redondas que se abrem em cinco valvas ....... Chamaecyparis lawsoniana
- Folhas sem glandulas brancas em raminhos cilindricos. Pinhas pequenas e redondas
que se abremem 6 - 8 valvas ...................cceeeevvnveeennneennee.... Cupressus lusitanica
4. Folhas lineares e aplanadas com duas bandas brancas longitudinais na pagina inferior.
Pinhas erectas e castanhas ...............c.ocoiiiiiiiiiiii i Abiles alba

- Folhas em formade agulha ......... ... i 5
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S. Folhas com 2 a 5 cm de comprimento, dispostas em grupos de 20 a 30; verde-
azuladas. Pinhas em forma de tonel, amareladas e em posi¢do erecta nos ramos.
SEMENLES COM @S .. envneentetetet et et ettt et e e eeaenans Cedrus deodara

- Folhas aos pares; com 10 a 25 cm de comprimento; unidas na base por uma bainha.
Pinhas em forma de ovo alongado, castanho-escuras e escamosas. Sementes
pequenas com uma asa grande ..........ooveeviniiiiiiiiiie i Pinus pinaster

6. Folhas compostas por 30 a 50 pares de foliolos lineares. Flores em inflorescéncia

globosa e amarela. Vagem comprimida. Sementes pretas .................. Acacia dealbata
= FOIhas SIMPIES ...ttt e 7
7. FOINAS OPOSTAS ... .eeeettet et e e 8
= Folhas alternas ...........ooiuiiiii 13
8. Folhas recortadas (com dentes ou 16bulos) ............ccooiiiiiiiiiiiiii i, 9
= FOIhas INTEITAS .....uein e 10

9. Folhas recortadas com dentes; com 5 a 15 cm de comprimento; em forma de coragao,
terminando em ponta aguda. Inflorescéncia masculina pendente e amarela (brota

antes das folhas). Fruto (aveld) coberto por um capuz verde .......... Corylus avellana

Folhas recortadas em I6bulos; com 10 a 15 cm de comprimento; em forma de mao.
Flores pequenas e esverdeadas. Frutos aos pares, alados (com asas)

............................................................................. Acer pseudoplatanus
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3.3.2 — Exemplo de duas fichas descritivas do guia das arvores

Aceraceae zona 9 Aceraceae

Acer pseudoplatanus L.

Nome vernacular: bordo: platano-bastardo

Origem: Centro e Sul da Furopa, Norie da Peninsula Ibérica e
Sudoeste da Asia

Epoca de floracio: Abril — Maio
Porte: Arvore que pode alcangar 30 m de altura
Descricio

Folhas: Simples e opostas, de 10 a 15 cm de comprimento; em forma
de mio, com 5 l6bulos; com peciolo; caducas. Lébulos recor-
tados em serra, com dentes agucados.

Flores: Inflorescéncia com muitas flores, que brota junto as folhas.
Flores amarelo-esverdeadas e pequenas.

Fruto: Dois a dois, unidos na base e formando um éngulo de 90° entre
as suas “asas”.
Utilidades ¢ curiosidades

Planta que simboliza «reservar. Muito utilizada como ornamental, é
considerada uma «drvore de sombras. A casca, as folhas e os frutos,
segundo a medicina popular mais antiga, t€m propriedades medicinais,
mas ainda ndo foi comprovado cientificamente. Em certos locais, na
Primavera, fazem-se incisdes no tronco, para extrair uma seiva adoci-
cada, agradivel de beber e, da qual, também se fazem bebidas alcodli-
cas. A madeira ¢ apreciada na indistria do mobilidrio.

A 8

Pinaceae zona 10e 14 Pinaceae

Pinus pinaster Aiton

Nome vernacular: pinheiro-bravo

Origem: Oeste do Mediterrineo, zonas atlinticas do Sul de Franca,
Espanha e Portugal

Epaoca de reproducio: Abril — Maio

Porte: Arvore que pode alcangar 40 m de altura

Descricio

Folhas: De 10 a 25 cm de comprimento; dispostas em pares, unificadas
na base por uma bainha; em forma de agulha, rigidas e com
ponta agucada, verde-escuras.

Pinhas: Em forma de ovo alongado, de 8 a 22 cm de comprimento.
Castanho-escuras ¢ escamosas. Pinhies (sementes) pequenos
com uma asa desenvolvida; comestiveis.

Utilidades e curiosidades

Simboliza «piedade», mas também «revolugios. A madeira é utilizada
para a produciio de pasta de papel e construgio de caminhos-de-ferro.
Planta medicinal: a infusdo de gemas e agulhas combate catarros e
bronquite. O uso externo do dleo essencial faz-se no tratamento de
reumatismos. A resina que produz origina terebentina e aguarrds,
colas, perfumes, etc. Na Cerca de Tibdes. junto ao lago, existe um
exemplar considerado como «Arvore Notivels.
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Figura 29. Exemplos de fichas descritivas presentes no guia de identificacdo das arvores. A —
ficha descritiva relativa a Acer pseudoplatanus L.; B — ficha descritiva relativa a Pinus

pinaster Aiton.
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3.4 — Actividades propostas para visitas de estudo de alunos do ensino basico (2° e

3° Ciclo)

Actividade 1 — Descobre as diferencas.
Local: Junto ao lago ou a fonte de S. Beda (ver Figura 1)

Actividade: Nesta actividade o professor/monitor pede ao aluno que, observando o
caule de duas plantas, preferentemente com tipos diferentes de caules (por exemplo um
espique e um tronco; se necessirio com a ajuda de imagens fornecidas), lhe indique as
diferengas que consegue encontrar apontando-as e podendo, ainda, indicar um terceiro

tipo que tenha visto ou conhega.
Objectivos:

¢ Ganhar a percepgdo que mesmo as arvores apresentam diferencas significativas;

¢ Adquirir vocabuldrio botanico.

Actividade 2 — Folhas? Sao diferentes?
Local: Junto ao lago ou a sul dos campos agricolas

Actividade: E pedido aos alunos que encontrem pelo menos 3 tipos diferentes de folhas
as quais deverdo ser fotografadas e/ou desenhadas no caderno de campo. Posteriormente
deverdo proceder a caracterizacdo das mesmas no que respeita a respectiva forma,
recorte e nervagdo. O professor/monitor poderd fornecer um  pequeno
“Vocabulério/Elucidario” ou, no final da actividade, indicar alguns dos vocédbulos

correctos. Esta actividade poderd ser dirigida para os diferentes tipos de plantas em
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diferentes tipos de habitats, pedindo aos alunos que recolham folhas de plantas que se

adaptam a diferentes meios, como por exemplo, aéreo, aquético, etc.

Objectivos:

¢ Distinguir diferentes partes da folha;
e Reconhecer a existéncia de varios tipos de folhas bem como de tipos de recorte,
nervagao, etc.;

e Observar que a morfologia varia de acordo com o habitat.

Actividade 3 — Em busca da espécie perdida

Local: Por toda a Cerca do Mosteiro.

Actividade: Nesta actividade o professor/monitor pode apresentar uma “ficha” - através
de palavras cruzadas, de um questiondrio dirigido, um “rally paper”, etc. — em que as
questdes sdo sobre as espécies arboreas da Cerca, sobre as suas caracteristicas e/ou até
das diferencas entre grupos vegetais (angiospérmicas versus gimnospérmicas). As
caracteristicas dos exemplares servirdo como pistas para se encontrar um individuo de
determinada espécie. A equipa que a encontra ganha o direito a realizar um mural
(poster em papel de cendrio) onde desenham o exemplar, colocam fotos, desenhos ou
até partes da planta (folhas, “casca”, etc.), caracterizam a planta, identificam, etc.

Esse “poster” poderd ser afixado depois na sala de aula/centro de interpretacdo do

Mosteiro dedicado as visitas, apds ser devidamente assinado pela equipa ganhadora.
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Objectivos:

e Compreender e identificar as diferencas entre duas plantas diferentes;
e Reconhecer os distintos componentes estruturais vegetais;
e [dentificar uma espécie a partir de um conjunto de caracteristicas;

¢ Sintetizar a informacao recolhida.

Actividade 4 — A que espécie pertenco?

Local: Por toda a Cerca do Mosteiro

Actividade: Os alunos, portadores da chave dicotémica anteriormente referida, deverao
ser capazes de identificar um exemplar de uma das espécies nela mencionados. Devera

tentar ainda encontrar, pelo menos, mais um exemplar idéntico.

Objectivos:

e Verificar a importancia e utilidade de uma chave dicotémica na identificacao;
e Aprender a utilizar uma chave dicotémica em contexto de campo;

e Identificar e caracterizar diferentes espécies e individuos.

Actividade 5 — O que é a adaptacao?

Local: Por toda a Cerca do Mosteiro

Actividade: Nesta actividade os alunos deverdo passear pelos terrenos do Mosteiro
observando e tomando notas sobre os diferentes tipos de vegetacdo que encontram e

observam (ruderal, aquético, agricola, etc.) e o ambiente em que se inserem (tudo o que
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entendam como importante para a sobrevivéncia e adaptacdo da planta: quantidade de
agua, luz, abrigo do vento, caracteristicas estruturais das plantas, animais com que
partilham o habitat, etc.).

Recolhida a informacgdo, os alunos sao divididos em grupos e, de acordo com o0s
factores que acham mais importantes, procederdo a montagem de uma pequena
exposicdo em que irdo ilustrar todos aqueles factores (utilizando para tal fotografias,
desenhos e os materiais oportunamente recolhidos) que considerem pertinentes para o
desenvolvimento das plantas nos meios que reconheceram.

Objectivos:

e Reconhecer diferentes tipos de vegetacdo;
e Reconhecer diferentes tipos de ecossistema;
e [dentificar caracteristicas das plantas que permitem a adaptacdo a distintos

ambientes.

Actividade 6 — O meu vizinho é melhor que o teu

Local: Junto ao lago.

Actividade: O grupo de alunos € dividido em dois. Cada grupo terd que encontrar um
conjunto de argumentos que permitam explicar porque € que dois géneros/espécies de
plantas, apesar de existirem no mesmo ambiente/ecossistema (Pinus versus Cupressus,
etc.), apresentam caracteres tdo diferentes. Cada grupo terd que defender as suas
posicdes, num debate mediado pelo professor/monitor, o qual poderd enriquecer a

discuss@o introduzindo novos temas (mudancas climdticas, plantas invasoras,
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desflorestacdo, fogos, etc.) levando a discussdo das alteracdes que essas mesmas plantas

sofrerdo e como se pode intervir no sentido da preservagao/proteccao das espécies.

Objectivos:

e Reconhecimento de caracteres e padroes morfoldgicos;

e Reconhecer caracteres que constituem adaptagoes;

e Aprender a falar em publico;

® Aprender a realizar argumentacdes consistentes;

e Tomar consciéncias das alteracdes que se estdo a processar a nivel global;

e Debater e procurar solugdes.

Actividade 7 — A que cheiras tu?

Local: Por toda a Cerca do Mosteiro

Actividade: Tendo o professor/monitor recolhido previamente diferentes flores, podera
explicar a sua constitui¢do e estrutura (pétalas, sépalas, cdlice, corola, tépalas, androceu,
etc.) bem como as principais diferencas entre as partes feminina e masculina.
Posteriormente, deverd ser colocada a questdo do porqué das flores terem odor. Os
alunos poderdo reunir um conjunto de flores que tenham diferentes odores e aquelas que
mais gostam. Depois de as caracterizarem, poderdo discutir como € que os insectos sao
atraidos por elas com referéncia ao seu odor, cor, etc., e a importancia da polinizacdo.
Devera ser explicado também que a polinizacdo pode ser realizada de outras formas,

nomeadamente pelo vento e pela dgua.
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Objectivos:

Reconhecer diferentes tipos de flores;

Distinguir os 6rgaos reprodutores;

Entender o processo reprodutivo;

Conhecer os diferentes métodos de polinizag@o.

Actividade 8 — O que é um herbario?

Local: Por toda a Cerca do Mosteiro

Actividade: Um herbdrio, enquanto coleccdo organizada e referenciada, é algo muito
valioso que permite a quem com eles contacta, em qualquer momento, estudar as
diferentes caracteristicas dos exemplares. Nesta actividade pretende-se que os alunos,
apos terem observado um herbdrio (uma colec¢do), e discutido como se procede a
elaboracdo do mesmo, saiam a colher material para prensar e, utilizando exemplares

previamente secos, procedam a montagem dos mesmos.

Objectivos:

e Perceber a importancia das colec¢des bioldgicas;
e Reconhecer a importincia dos caracteres, sobretudo dos reprodutivos, na

identificacdo.
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Actividade 9 — Plantas invasoras

Local: Por toda a Cerca do Mosteiro.

Actividade: Apds o professor/monitor ter explicado o que sdo plantas invasoras, porque
0 sd0 e que perigos acarretam para a Biodiversidade e mostrado quais existem na Cerca
(designadas na discussdo; recorrer as fotografias/digitalizacdes), divide os alunos em
dois ou mais grupos. O desafio passa por cada grupo, com o auxilio de uma “ficha” com
fotografias (ndo enganar!), colher o maximo de plantas invasoras que conseguir, num
determinado tempo (para algumas arvores, colhe-se ou corta-se os individuos jovens).
No final, os grupos tém direito a plantar espécies nativas nos locais onde colheram as
invasoras (as sementes podem ser fornecidas pelo Mosteiro e germinadas previamente

na sala de aula, por exemplo).

Objectivos:

e Perceber o que sdo espécies invasoras;
® Assimilar os perigos associados as plantas invasoras;

e Preferir plantar espécies nativas em vez de espécies exoticas.

Actividade 10 — Qual a mais rica?

Local: Zona de carvalhal e zona de pinhal/eucaliptal

Actividade: O professor/monitor leva os alunos através de um percurso, previamente
escolhido, que abranja dois tipos de floresta diferentes (carvalhal e pinhal/eucaliptal).
Aos alunos € fornecida uma “ficha” ilustrada com algumas plantas identificadas que
normalmente ocorrem em cada floresta. Ao longo do percurso, os alunos vao

assinalando com uma cruz as que encontram. Ao mesmo tempo, os alunos contabilizam
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o nimero de plantas diferentes (que podem estar na “ficha” ou ndo) que encontram em
cada floresta. No final comparam os resultados e, sob orientacdo do professor/monitor,
discutem qual a drea que apresenta maior riqueza de espécies, quais as vantagens que
esse facto acarreta e de que forma pratica esse acontecimento pode mudar a vida das
populacoes.

Objectivos:

e (Conhecer algumas das espécies que normalmente ocorrem em cada floresta;
e Compreender porque € que o carvalhal deve ser conservado e expandido e o

pinhal/eucaliptal reduzido.
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4.1 - Valorizacao da Cerca do Mosteiro de Tibaes

E necessdrio “a preservacio e qualificacio de matas emblemadticas pelo seu
patriménio cultural, pela sua histdria, pelo seu contributo para a paisagem, pelas arvores
notdveis que ai se encontram, pelo patriménio arqueolégico que lhes estd associado,
pela sua biodiversidade, pelo seu valor cientifico e pedagdgico, pela sua toponimia e
pelo seu patriménio construido”. E preciso ainda, pelo seu valor estético e lidico, “a
preservacdo das arvores que, pelo seu valor ecoldgico, paisagistico, cultural ou histérico
constituam referéncia especial.” (Vieira, 2007)

Atendendo ao pardgrafo anterior, a Cerca do Mosteiro de Tibdes apresenta-se
como um espacgo verde a preservar, a conservar e a valorizar. A sua valorizacdo ndo
passa, apenas, por estar ligada a um dos mosteiros centendrios mais importantes do
nosso pais — e estar assim carregada de Histéria — mas também por possuir muitas

riquezas bioldgicas, além das qualidades recreativas e de bem-estar que proporciona.

Em relagdo a vegetacdo, a um nivel mais amplo, pode ser encontrado um dos
ecossistemas naturais de Portugal — o carvalhal — actualmente em declinio (Paiva,
2001). Uma das espécies que predominam neste tipo de habitat € Quercus robur L.
(carvalho-alvarinho), a qual pode ser encontrada na Cerca. Outra espécie de fagdcea que
pode ser encontrada é Quercus suber L. (sobreiro), actualmente protegida em Portugal
pelo Decreto-lei n° 169/2001.

Como visto no subcapitulo 1.5, este tipo de ecossistema € privilegiado pela sua
multifuncionalidade, ao proteger os solos e a dgua, ao favorecer a biodiversidade e ao

criar locais de lazer (Carvalho et al., 2007a).
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No que diz respeito a descricdo da composicao vegetal associada ao carvalhal,
feita por Carvalho et al. (2007b) (ver subcapitulo 1.5), neste trabalho foram
inventariadas muitas dessas espécies: Laurus nobilis L. (loureiro) (Figura 5); Acer
pseudoplatanus L. (bordo) (Figura 7A); Arbutus unedo L. (medronheiro) (Figura 6C);
Crataegus monogyna Jacq. (pilriteiro) (Figura 7B); Ilex aquifolium L. (azevinho)
(Figura 6D); Ruscus aculeatus L. (gilbardeira) (Figura 7C); Daphne gnidium L.
(trovisco-fémea) (Figura 7D); Polygonatum odoratum (Mill.) Druce (selo-de-salomao);
Omphalodes nitida (Willd.) Hoffmanns. & Link (Figura 8D); Campanula erinus L. e
Campanula lusitanica L. (campainhas) (Figura 8C); Viola riviniana Rchb. (violeta-
brava) (Figura 8A); Primula acaulis (L.) L. (rosas-da-pascoa) (Figura 8B); Clinopodium
vulgare L. (clinopddio) (Figura 17); Hedera maderensis K. Koch (hera); Tamus
communis L. (nor¢a-preta) e Lonicera periclymenum L (madressilva-das-boticas). Este

facto salienta a boa condi¢@o da formagdo vegetal em causa.

Por outro lado, a preservagdo de “drvores notdveis ou que constituem referéncia
especial” (Vieira, 2007) também j4 foi realizada na Cerca do Mosteiro de Tibaes, como
visto na introducdo (ver subcapitulo 1.2). O exemplar da espécie Pinus pinaster Aiton,
classificado com “drvore notdvel”, conta com 200 anos e é o exemplar mais alto da sua
espécie, medido até ao momento em Portugal (47 metros). De igual modo importante,
também podem ser observadas, na Cerca, algumas das reliquias que constituiam os
nossos bosques tercidrios, enunciadas por Aguiar & Pinto (2007): Illex aquifolium L.
(azevinho) (Figura 6D); Buxus sempervirens L. (buxo) (Figura 6A); Laurus nobilis L.
(loureiro) (Figura 5); Arbutus unedo L. (medronheiro) (Figura 6C) e Olea europaea L.

(oliveira) (Figura 6B).
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Aqui, Ilex aquifolium L. (azevinho) assume ainda uma importancia ainda maior,
pelo facto do seu abate e da sua comercializacdo serem proibidos (pois trata-se de uma
planta protegida por lei) e por esta espécie ter dificuldades em recuperar a sua drea de

ocupacao, sendo necessario proteger os seus locais de ocorréncia (Neto, 2007).

Continuando, “A Rede Natura 2000 ¢ uma rede ecoldgica para o espaco
Comunitario da Unido Europeia resultante da aplicacdo das Directivas n° 79/409/CEE
(Directiva Aves) en® 92/43/CEE (Directiva Habitats) que tem como finalidade
assegurar a conservagdo a longo prazo das espécies e dos habitas mais ameacados da
Europa, contribuindo para parar a perda de biodiversidade. Constitui o principal
instrumento para a conservacdo da natureza na Unido Europeia” (ICNB, 2011). No
anexo V do documento da Rede Natura 2000 (Directiva n® 92/43/CEE), podemos
encontrar a espécie Ruscus aculeatus L. (gilbardeira) (Figura 7C), que também ocorre
na Cerca do Mosteiro de Tibaes. Esta espécie encontra-se protegida na categoria de
«espécies animais e vegetais de interesse comunitdrio cuja captura ou colheita na
natureza e exploracdo podem ser objecto de medidas de gestdo». Outra espécie que
podemos encontrar neste documento, no anexo II, é Jasione lusitanica A. DC.
(sinénimo de Jasione montana L. var. montana). Encontra-se protegida na categoria de
«espécies animais e vegetais de interesse comunitdrio cuja conservacido exige a
designacdo de zonas especiais de conservacdo». Também & possivel observar esta planta

na Cerca de Tibaes.

Também muitissimo importantes sdo as espécies endémicas. Sao consideradas

espécies endémicas, aquelas em que a sua distribui¢do e drea de ocorréncia sdo muito

restritas a um nivel global (Groom et al., 2006), sendo os seus locais de ocorréncia alvos
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de preservacgdo, conservacdo e valorizagdo. Segundo a Flora Iberica (Castroviejo et al.
(Eds.), 1986 - ?) e o sitio on-line do Instituto da Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade (ICNB, 2011), algumas das espécies endémicas da Peninsula Ibérica
sd0: Anemone trifolia L. subsp. albida (Mariz) Ulbr. (anémona-dos-bosques) (Figura
15); Aquilegia vulgaris L. subsp. dichroa (Freyn) T. E. Diaz (erva-pombinha); Linaria
triornithophora (L.) Willd. (esporas-bravas) (Figura 27) e Omphalodes nitida (Willd.)
Hoffmanns. & Link (Figura 8D). Todos estes endemismos podem ser encontrados na
Cerca.

Outras espécies raras, mas ndo endémicas, podem ser também observadas neste
local de estudo: Asplenium adiantum-nigrum L. var. adiantum-nigrum (avenca-negra);
Circaea lutetiana L. subsp. lutetiana (erva-de-santo-estevdo) e Hypericum

androsaemum L. (hipericdo-do-gerés) (Figura 19) (ICNB, 2011).

Outros aspectos que podem valorizar as plantas sdo as suas potencialidades
medicinais. Neste local de estudo também pode ser observado um rol de plantas com
potencial medicinal (Cunha et al., 2003; Silva, 2011): Anagallis arvensis L. (morrido);
Aquilegia vulgaris L. (erva-pombinha); Arbutus unedo L. (medronheiro) (Figura 6C);
Calluna vulgaris (L.) Hull (torga-ordindria) (Figura 9D); Capsella bursa-pastoris L.
(bolsa-de-pastor); Castanea sativa Mill. (castanheiro); Chelidonium majus L.
(celidonia); Conyza canadensis (L.) Crong. (avoadinha); Corylus avellana L. (aveleira);
Crataegus monogyna Jacq. (pilriteiro) (Figura 7B); Daphne gnidium L. (trovisco-
fémea) (Figura 7D); Digitalis purpurea L. (dedaleira); Eucalyptus globulus Labill.
(eucalipto); Foeniculum vulgare L. (funcho); Fragaria vesca L. (morangueiro-bravo);
Geranium robertianum L. (erva-de-sdo-roberto) (Figura 4D); Heracleum sphondylium

L. (canabras); Hypericum androsaemum L. (hipericdo-do-gerés) (Figura 19); Hypericum
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perforatum L. (erva-de-sdo-jodo); Illex aquifolium L (azevinho) (Figura 6D); Lamium
purpureum L. (1amio-roxo); Laurus nobilis L. (loureiro) (Figura 5); Ligustrum vulgare
L. (alfenheiro); Lonicera periclymenum L. (madressilva-das-boticas); Lythrum salicaria
L. (salgueirinha); Melissa officinalis L. (erva-cidreira); Mentha suaveolens Ehrh.
(hortela-brava); Nymphaea alba L. (nentfar-branco); Olea europaea L. (oliveira)
(Figura 6B); Osmunda regalis L. (feto-real); Parietaria judaica L. (erva-dos-muros);
Pinus pinaster Aiton (pinheiro-bravo); Plantago lanceolata L. (tanchagem-menor);
Plantago major L. (tanchagem-maior); Prunella vulgaris L. (prunela) (Figura 4A);
Prunus avium L. (cerejeira-brava); Quercus robur L. (carvalho-alvarinho); Raphanus
raphanistrum L. (saramago); Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek (agrido);
Rosmarinus officinalis L. (alecrim) (Figura 4C); Rubus ulmifolius Schott (silvas);
Rumex acetosa L. (azeda); Ruscus aculeatus L. (gilbardeira) (Figura 7C); Salvia
officinalis L. (salva-das-boticas); Taraxacum officinale F. H. Wigg (dente-de-ledo);

Urtica dioica L. (urtiga) e Verbena officinalis L. (verbena).

4.2 — Plantas invasoras

Mesmo com o esfor¢co dos trabalhos de recuperacdo da Cerca em relacdo as
espécies invasoras, estas ainda ocorrem no local e o seu controlo e/ou erradicacdo
tornam-se imprescindiveis para a obten¢do de um espaco verde mais “sauddvel”. As
espécies invasoras que podem ser encontradas, segundo o guia de invasoras de
Marchante et al. (2008) sdo: Acacia dealbata Link. (mimosa); Acacia melanoxylon R.
Br. (austrdlia); Allium triguetrum L. (alho-bravo); Cercis siliquastrum L. (olaia);
Chamaecyparis lawsoniana (A. Murray) Parl. (cedro-do-oregon); Conyza canadensis

(L.) Crong. (avoadinha); Datura stramonium L. (estramoénio); Erigeron karvinskianus
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DC. (vitadinia-das-floristas); Eucalyptus globulus Labill. (eucalipto); Galinsoga
parviflora Cav. (erva-da-moda); Paspalum paspalodes (Michx.) Scribn. (grama-de-
joandpolis) e Tradescantia fluminensis Velloso (erva-da-fortuna).

Por vezes, a erradicacdo das plantas invasoras torna-se dificil, mas existem
accoes que podem prevenir a introdugdo ou a expansio destas. Segundo Marchante et
al. (2008), algumas destas ac¢des passam por conhecer e identificar as plantas invasoras
e ndo as utilizar ou plantar; e, em caso de compra de plantas ornamentais, preferir

sempre espécies nativas ou entdo informar-se sobre o potencial invasor das exdticas. E

também importante a organizacdo de ac¢des de controlo de espécies invasoras.

4.3 — Divulgacio e actividades com as plantas de Tibaes

Para se preservar e conservar algo € necessario, pelo menos, saber que essa
entidade existe. As fotografias, digitalizacdes e o herbdrio, no seu conjunto, podem ser
utilizados como objectos de divulgagdo da flora da Cerca do Mosteiro de Tibdes ao
publico em geral.

A proposta do guia para as drvores apresenta-se também como uma forma de
divulgacdo, sendo, a0 mesmo tempo, uma boa actividade para quem visita a Cerca, ao
possibilitar um aumento do conhecimento e do interesse do publico na Fitodiversidade.
A linguagem utilizada no guia para as 4arvores utiliza poucos termos técnicos e
cientificos de botanica para facilitar a identificacdo realizada por um publico geral. O
uso normal de termos técnicos poderia conduzir a uma dificil identificacdo e a uma
consequente frustragdo, levando ao desinteresse em conhecer as espécies arbéreas.
Neste campo, o glossédrio elaborado também serve de ajuda a interpretacdo da chave

dicotémica, bem como das fichas descritivas. Com o campo «curiosidades e utilidades»
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das fichas descritivas, o publico tem a oportunidade de conhecer melhor as arvores e

aceder a informacdo possivelmente desconhecida.

Segundo os dados obtidos pelo Servico de Educacdo e Comunicacdo do
Mosteiro de Tibaes, relativos a 2009, mostraram que este € visitado por vdrias
institui¢des/escolas, desde a pré-primdria a universidade (Tabela II). As actividades
propostas tiveram em conta uma parte do publico que visita o Mosteiro de Tibaes, neste

caso alunos do Ensino Basico (2° e 3° Ciclo).

Tabela II. Dados relativos ao nimero de visitantes do Mosteiro
de Tibaes, por grau de ensino, em 2009. Dados fornecidos

cordialmente pela direc¢do do Mosteiro do Tibaes.

Visitantes do S.E.C. 2009, por graus de
ensino

Grau de ensino Namero %
Pré-primario 2376 28,43
1° ciclo 1184 1417
2° ciclo 1469 17,57
3° ciclo 1534 18,35
Secundario _ L 714 8,54
Técnico profissional 320 3,83
Universitario 761 9,11
Totais 8358 100

O objectivo destas actividades € aumentar a aproximacao do publico a Natureza
de modo a assimilar diversos conceitos (como a diversidade de plantas), de forma a
conhecer melhor as florestas e as espécies que normalmente ai ocorrem e para

conhecerem as espécies invasoras € a ameacga que representam para os habitats naturais.
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Este estudo pdde revelar que a Cerca do Mosteiro de Tibades, para além de
possuir um valor histdrico extraordindrio, também se apresenta como uma area rica em
espécies vegetais. Dentro destas, podemos encontrar plantas que sdo endémicas da
regido; plantas que sdo, actualmente raras; plantas que estdo, hoje em dia, protegidas por
legislacdo nacional e europeia; plantas que s@o consideradas como reliquias das nossas
florestas mais primitivas; plantas com potencial medicinal e outras que normalmente

ocorrem associadas ao nosso tipo de floresta nativa — o carvalhal.

Além disso, o proprio Mosteiro € um local ideal para a aproximagao das pessoas
a Natureza e, com o material de divulgacdo desenvolvido neste trabalho e associado as
actividades propostas, tenciona-se que esse elo de ligagdo se torne cada vez mais forte e
permita que as pessoas possam conhecer mais sobre as plantas que ocorrem no seu pais
podendo, assim, valorizar o nosso patriménio floristico e ganhar consciéncia de que,

actualmente, é necessdrio preservar e conservar a Fitodiversidade.
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CONSIDERACOES FUTURAS

A listagem da flora vascular apresentada neste trabalho ndo pode ser considerada
uma lista fechada, pois, anualmente, poderdo ocorrer novas plantas ou desaparecer
outras. Assim, para o futuro e para uma listagem de plantas cada vez mais completa,
seria interessante realizar um levantamento floristico anual, sendo este prioritdrio para
as plantas endémicas, protegidas e que constituam alguma referéncia especial.

O guia de identificacdo das arvores também poderd ficar mais completo, por
exemplo, com a adic¢do de fotografias de 6rgaos vegetativos (como as gemas apicais) o
que iria permitir um maior intervalo de tempo para identificagdo, pelo menos no caso
das arvores de folha caduca.

Por outro lado, mais actividades poderdo ser pensadas, bem como para um
publico mais abrangente. Outro material de divulgacdo também poderd ser
desenvolvido, nomeadamente catdlogos floristicos das plantas com fotografias/
digitalizagdes. Com futuros trabalhos, estes registos também poderdo vir a ser em maior
quantidade e qualidade.

Outros levantamentos também poderao ser realizados, como por exemplo, para o

grupo das bridfitas e/ ou para os liquenes.
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ANEXO

Lista da flora vascular da Cerca de Tibaes

FAMILIA ESPECIE NOME VERNACULO
DIVISAO PTERYDOPHYTA
Asplenium adiantum-nigrum var. adiantum-nigrum feto-negro
Aspleniaceae Asplenium trichomanes L. subsp. quadrivalens
avencao
D.E.Meyer

Blechnaceae Blechnum spicant (L.) Roth subsp. spicant feto-pente

Dryopteridaceae Polystichum setiferum (Forssk.) Moore fentanha

anograma-de-folha-

Hemionitidaceae Anogramma leptophylla (L.) Link
estreita
Hypolepidaceae Pteridium aquilinum (L.) Kuhn feto-ordindrio
Osmundaceae Osmunda regalis L. feto-real
Polypodiaceae Polypodium cambricum L. subsp. cambricum polipddio; fentelho
Woodsiaceae Cystopteris fragilis (L.) Bernh. fieitos
DIVISAO SPERMATOPHYTA
CLASSE PINOPSIDA
Chamaecyparis lawsoniana (A. Murray) Parl. cedro-do-oregon
Cupressaceae
Cupressus lusitanica Mill. cedro-do-bugaco
Abies alba Mill. abeto-branco
Pinaceae Cedrus deodara (Roxb.) G. Don cedro-do-himalaia
Pinus pinaster Aiton pinheiro-bravo
CLASSE MAGNOLIOPSIDA
Aceraceae Acer pseudoplatanus L. bordo; platano-bastardo
Amaranthaceae Amaranthus retroflexus L. moncos-de-perd; bredo
Daucus carota L. cenoura-brava
Apiaceae
Foeniculum vulgare Mill. funcho; erva-doce
(Umbelliferae)
Heracleum sphondylium L. subsp. sphondylium canabrds; esfondilio
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Aquifoliaceae llex aquifolium L. azevinho; visqueiro
Araliaceae Hedera maderensis K. Koch subsp. iberica McAllister hera
Andryala integrifolia L. alface-do-monte
Anthemis arvensis L. margacao
Bidens frondosa L. erva-rapa
Calendula arvensis L. erva-vaqueira
Coleostephus myconis (L.) Reichb. f. olhos-de-boi
Conyza canadensis (L.) Cronquist avoadinha-do-canada
Crepis capillaris (L.) Wallr. almeirdo-branco
Asteraceae
Erigeron karvinskianus DC. vitadinia-das-floristas
(Compositae)
Galinsoga parviflora Cav. erva-da-moda
Gamochaeta purpurea (L.) Cabrera | ——eeme-
Hypochaeris radicata L. erva-das-tetas
Santolina chamaecyparissus L. abrétano-fémea
Senecio vulgaris L. tasneirinha
Taraxacum officinale F. H. Wigg dente-de-ledo
Tolpis barbata (L.) Gaertn. olhos-de-mocho
Betula pubescens Ehrh. vidoeiro-portugués
Betulaceae
Corylus avellana L. aveleira
Bignoniaceae Catalpa bignonioides Walter catalpa
Echium plantagineum L. lingua-de-vaca; soagem
Myosotis welwitschii Boiss & Reut. nao-me-esquecas
Boraginaceae
Omphalodes nitida (Willd.) Hoffmanns. & Link | -
Pentaglottis sempervirens (L.) Tausch olhos-de-gato
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. bolsa-de-pastor
Lobularia maritima (L.) Desv. subsp. maritima escudinha
Brassicaceae
Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum radbdo-bravo; saramago
(Cruciferae)

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek

agriao

Sisymbrium officinale (L.) Scop.

erva-dos-cantores
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Buxaceae Buxus sempervirens L. buxo; buxeira
Campanula erinus L. campanula; campainhas
Campanula lusitanica L. subsp. lusitanica campanula; campainhas
Campanulaceae
Jasione montana L. var. montana botao-azul
Wahlenbergia hederacea (L.) Rchb. ruinas
Caprifoliaceae Lonicera periclymenum L. subsp. periclymenum madressilva-das-boticas
Arenaria montana L. arendria
Cerastium glomeratum Thuill. orelha-de-rato
Silene gallica L. erva-mel
Caryophyllaceae
Silene latifolia Poir. assobios
Spergula arvensis L. espérgula
Stellaria media Vill. morugem-vulgar
Chenopodiaceae Chenopodium album L. var. album erva-couvinha
Cistus psilosepalus Sweet saganho
Cistaceae
Tuberaria guttata (L.) Fourr. tuberdria-mosqueada
Hypericum androsaemum L. hipericdo-do-gerés
Clusiaceae
Hypericum humifusum L. erva-das-mil-folhinhas
(Guttiferae)
Hypericum perforatum L. erva-de-sdo-jodao
Crassulaceae Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy umbigos-de-vénus
Arbutus unedo L. medronheiro; érvodo
Calluna vulgaris (L.) Hull torga-ordindria; queird
Ericaceae Daboecia cantabrica (Huds.) K. Koch urze-irlandesa
Erica ciliaris Loefl. urze-carapaca
Erica cinerea L. urze-roxa
Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides | ~ -—--—---
Euphorbiaceae Euphorbia peplus L. sarmento
Mercurialis ambigua L. fil. urtiga-bastarda
Fabaceae Acacia dealbata Link mimosa; acacia-dealbada
(Leguminosae) Acacia melanoxylon R. Br. australia; acdcia-negra
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Adenocarpus complicatus (L.) J. Gay

codeco

Cercis siliquastrum L.

olaia; arvore-de-judas

Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius

giesta-das-vassoiras

Genista triacanthos Brot.

ranha-lobo

Lotus sp.

Lupinus luteus L.

tremoceiro-amarelo

Medicago arabica (L.) Huds.

luzerna-da-arabia

Fabaceae Ornithopus compressus L. serradela-amarela
(Leguminosae) Trifolium arvense L. pé-de-lebre
Trifolium campestre Schreb. trevo-amarelo
Trifolium pratense L. subsp. pratense trevo-roxo
Trifolium repens L. var. repens trevo-branco
Ulex europaeus L. tojo-arnal
Ulex minor Roth tojo-molar
Vicia disperma DC. ervilhaca-branca
Vicia sativa L. subsp. sativa ervilhaca-mansa
castanheiro; castanheiro-
Castanea sativa Mill.
europeu
carvalho-alvarinho;
Quercus robur L.
carvalho-roble
Fagaceae
carvalho-vermelho-
Quercus rubra L. americano; roble-
americano
Quercus suber L. sobreiro; chaparro
Gentianaceae Centaurium maritimum (L.) Fritsch genciana-da-praia
Geranium molle L. bico-de-pomba-menor
Geraniaceae
Geranium robertianum L. erva-de-sdo-roberto
Lamiaceae Clinopodium vulgare L. clinopddio; zépiro
(Labiatae) Lamium maculatum L. chuchapitos
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Lamium purpureum L.

lamio-roxo

Lavandula angustifolia Mill.

alfazema; lavanda

Melissa officinalis L.

erva-cidreira

Mentha suaveolens Ehrh.

mentastro; hortela-brava

Lamiaceae
Prunella vulgaris L. prunela; consolda-menor
(Labiatae)
Rosmarinus officinalis L. alecrim
Salvia officinalis L. salva; chd-da-europa
Stachys arvensis (L.) L. rabo-de-raposa
Teucrium scorodonia L. escorododnia
Lauraceae Laurus nobilis L. loureiro; sempre-verde
Lythrum junceum Banks & Sol. salicaria-dos-juncos
Lythraceae
Lythrum salicaria L. salicdria; salgueirinha
tulipeiro-da-virginia;
Magnoliaceae Liriodendron tulipifera L.
arvore-do-ponto
Malvaceae Lavatera cretica L. malva-bastarda
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. eucalipto; gomeiro-azul
nenufar-branco; golfao-
Nymphaeaceae Nymphaea alba L.
branco
Ligustrum lucidum W. T. Aiton alfenheiro-do-japao
Oleaceae Ligustrum vulgare L. alfenheiro; santantoninhas
Olea europaea L. oliveira
Circaea lutetiana L. subsp. lutetiana erva-de-santo-estevao
Onagraceae
Epilobium lanceolatum Sebast. & Mauri epilébio-serrilhado
Oxalis latifolia Kunth azedinha-de-folhas-roxas
Oxalidaceae
Oxalis purpurea L. beijos-de-frade
Chelidonium majus L. celidonia; erva-andorinha
Fumaria capreolata L. fumadria-maior
Papaveraceae

Fumaria muralis Sond.

fumaria-das-paredes

Papaver dubium L.

papoila-longa
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tintureira; erva-dos-

Phytolaccaceae Phytolacca americana L.
cachos-da-india
Plantago lanceolata L. tanchagem-menor
Plantaginaceae
Plantago major L. tanchagem-maior
persicdria; erva-das-
Polygonum persicaria L.
pulgas
Polygonaceae
Rumex acetosa L. subsp. acetosa azeda; erva-vinagreira
Rumex acetosella L. subsp. angiocarpus (Murb.) Murb. azedinha; acetosela
morrido; erva-do-
Anagallis arvensis L.
garrotilho
Primulaceae
rosas-da-pascoa; pao-de-
Primula acaulis (L.) L. subsp. acaulis
leite; primaveras
Anemone trifolia L. subsp. albida (Mariz) Ulrb. anémona-dos-bosques
erva-pombinha;
Aquilegia vulgaris L. subsp. dichroa (Freyn) T.E.Diaz
fidalguinhos
Ranunculaceae botdes-de-ouro;
Ranunculus muricatus L.
randnculo-de-pontas
botido-de-ouro; randnculo-
Ranunculus repens L.
rasteiro
fringula; sanguinho-de-
Rhamnaceae Frangula alnus Mill.
dgua
Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl. marmeleiro-do-japao
pilriteiro; espinheiro-
Crataegus monogyna Jacq.
branco
Fragaria vesca L. subsp. vesca morangueiro-bravo
Rosaceae

Potentilla erecta (L.) Raeusch.

sete-em-rama; tomentina

Prunus avium L.

cerejeira-brava; cerdeira

Rubus ulmifolius Schott

silvas; amoras-silvestres

Sanguisorba verrucosa (Link) Ces.

pimpinela-pequena
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Galiumsp. | e
Rubiaceae
Sherardia arvensis L. granza-dos-campos
salgueiro-preto; vimeiro-
Salicaceae Salix atrocinerea Brot.
preto; borrazeira-preta
dedaleira; erva-dedal;
Digitalis purpurea L. subsp. purpurea
estraques; digital
Linaria triornithophora (L.) Willd. esporas-bravas
Misopates orontium (L.) Raf. focinho-de-coelho
Scrophulariaceae
Pedicularis sylvatica L. subsp. lusitanica
(Hoffmanns. & Link) Cout.
Verbascum virgatum Stokes baltaria-maior
Veronica persica Poir. verénica-da-pérsia
Datura stramonium L. erva-do-diabo; estramonio
Solanaceae Solanum chenopodioides Lam. | = —eeemeeeee
Solanum nigrum L. erva-moira; solano
cameleira; japoneira;
Theaceae Camellia japonica L.
roseira-do-jap@o
Thymelaeaceae Daphne gnidium L. trovisco-fémea
Tiliaceae Tilia tomentosa Moench tilia-prateada
Parietaria judaica L. erva-de-santa-ana
Urticaceae Urtica dioica L. urtiga; urtiga-maior
Urtica membranacea Poir. urtiga-de-cauda
verbena; erva-dos-
Verbenaceae Verbena officinalis L.
leprosos; gervido
Violaceae Viola riviniana Rchb. violeta-brava
vinha; parreira; videira-
Vitaceae Vitis vinifera L.
europeia
CLASSE LILIOPSIDA
Araceae Arum italicum Mill. jarro-dos-campos
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Commelinaceae Tradescantia fluminensis Vell. erva-da-fortuna
Cyperaceae Carex muricataL. | e
Dioscoreaceae Tamus communis L. norga-preta; uva-de-céo
espadana-dos-montes-de-
Gladiolus illyricus Koch
Iridaceae folhas-largas
Tritonia x crocosmiiflora (Lemoine) G. Nicholson triténia
Allium triquetrum L. alho-bravo
Polygonatum odoratum (Mill.) Druce selo-de-salomdo
Scilla monophyllos Link cebola-albarra
Liliaceae
Simethis mattiazzii (Vand.) Sacc. cravo-do-monte
gilbardeira; erva-dos-
Ruscus aculeatus L.
vasculhos
Agrostis curtisii Kerguélen famanco
Agrostis pourretii Willd. agroste-do-porréte
Briza maxima L. bole-bole-maior
Briza minor L. bole-bole-menor
Bromus diandrus Roth espigdo; fura-capa
Dactylis glomerata L. pé-de-galo; panasco
Poaceae Digitaria sanguinalis (L.) Scop. milha-digitada
(Gramineae) Holcus lanatus L. erva-lanar

Hordeum murinum L.

cevada-dos-ratos

Lolium temulentum L.

joio-miitico

Panicum repens L.

escalracho

Paspalum paspalodes L.

grama-de-joandpolis

Phyllostachys sp.

bambu

Setaria pumila (Poir.) Roem. & Schult.

milha-amarela
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