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RESUMO

A necessidade de elaboragéo do presente documento, relatério de estagio, surge no
ambito da unidade curricular de Estagio Pedagodgico a realizar durante o 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica aos Ensinos Béasico e Secundario da
Universidade de Coimbra, referente ao ano lectivo de 2013/2014. O estagio
pedagdgico marca o inicio de uma carreira no ensino da Educacdo Fisica, mas
marca também o fim do ciclo de estudos que se iniciou a cerca de 18 anos atras.
Esta € a ultima etapa da preparacdo como aluno antes do inicio do desempenho da
profissdo de professor. O principal objectivo da apresentacdo e elaboracdo do
relatorio de estagio passa pela andlise reflexiva de todas as actividades relevantes
desenvolvidas durante o estagio pedagdgico. Tendo sempre como base o contexto
onde o estagio pedagogico foi desenvolvido, tentei que através de uma analise
reflexiva de todo o processo fosse possivel expor as principais dificuldades sentidas
e a forma como foram superadas. Quanto as aprendizagens realizadas durante o
processo de estagio, estas sdo também pormenorizadamente descritas neste
documento, assim como todas as situagcbes que contribuiram para o meu
desenvolvimento tanto a nivel profissional como a nivel pessoal. Para além da
reflexdo de todo o processo, € também contemplada uma dimensao descritiva do
processo de estagio, de modo a realizar uma breve mas adequada contextualizacao
da minha accéo. Na parte final do documento, foi também exposta a andlise de um
estudo sobre a Bronquite Asmaética, tendo como principal objectivo, o de perceber

quais as suas implicacdes em relagéo ao contexto aula.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico. Educacao Fisica. Reflexdo. Relatério Final

de Estagio. Bronquite Asmatica.
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ABSTRACT

The need to create this document, internship report, follows from the context of the
curriculum of Teacher Training. The internship is realized during the second year of
the master’s degree in Teaching of Physical Education in the lower secondary and
secondary school, University of Coimbra, during the academic year 2013/2014. The
internship marks the beginning of a teaching career of Physical Education and it also
marks the end of my studies which began eighteen years ago. This is the last
moment of preparation before the beginning of the performance as a teacher. The
main goal of the presentation and preparing of the internship report is reflexive
analyses of every relevant activities done during the internship. The context of where
the internship was held served always as the basis from where the reflexive analyses
would start, exposing the biggest difficulties and the strategies that | used to
overcome them. The learnings acquired during the whole process of internship were
described in detail in this document, as well as all of the situations that contributed to
my professional and personal evolution. Besides all of the reflection made from the
process it also covered other dimension, descriptive one of the internship process, so
that is possible to perform a brief but adequate contextualization of whole my action.
In the end of this document, there are exposed the analyses of the study in Asthmatic
Bronchitis which has as the major objective to realize its implications for the teaching

context.

Keywords: Internship. Physical Education. Reflection. Internship Final Report.
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Introducéo

Estando previsto no a@mbito da unidade curricular de Estdgio Pedagogico, a
elaboracdo de um relatério final de estagio, torna-se entdo necessario a sua
concepcgao.

O estagio pedagdgico foi realizado na Escola Basica n°2 da Mealhada durante
0 ano lectivo 2013/2014 sob orientagdo do professor Miguel Faria e do professor
orientador da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo fisica da Universidade
de Coimbra o Professor Raul Martins.

O estagio pedagdgico como j& foi referido, era uma das unidades curriculares
previstas no plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica aos
Ensinos Béasico e Secundario, no segundo ano deste mesmo mestrado.

O relatdrio de estagio sera organizado em trés capitulos, mais concretamente
num primeiro em que sera realizada uma contextualizagdo da préatica desenvolvida,
um segundo capitulo em que serdo relatadas, analisadas e reflectidas todas as
aprendizagens realizadas, e um ultimo capitulo onde sera feita referéncia ao estudo
realizado sobre um tema problema que afectou a minha intervencdo pedagdgica.
Devera relatar claramente todos os acontecimentos relevantes ocorridos durante
todo o processo de estagio.

O objectivo principal da elaboracdo deste relatério de estagio sera sempre o de
realizar uma reflexdo o mais acurada possivel sobre todo o processo de estagio,
procurando sempre novas pistas para poder melhorar as minhas intervencdes
futuras.

Devido ao caracter evolutivo que qualquer tipo de aprendizagem deve assumir,
sob consequéncia de ser bem sucedida, vou optar por fazer referéncia a esse
mesmo processo evolutivo, sempre na tentativa de perceber qual o caminho
percorrido desde o ponto de partida até ao final, avaliando ao mesmo tempo a
qualidade de todo o processo, acreditando sempre que o meu processo formativo
ainda nao terminou.

Todo o texto foi redigido de acordo com as normas do antigo Acordo
Ortografico (Decreto Lei 35.228/45).



1. Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

1.1. Expectativas Iniciais

A partir do momento em que iniciei a minha formagéo inicial em Ciéncias do
Desporto defini como objectivo final ser professor de Educacéo Fisica. Desde entédo
gue todas as minhas expectativas se basearam no momento em que iria poder
desempenhar essa funcédo, marcando o inicio do estagio pedagdgico o momento de
inicio no desempenho das funcbes de professor de Educagdo Fisica. Como tal
certas expectativas inerentes a todo este processo foram surgindo, sendo relevante
analisar as mesmas antes de iniciar o processo de estagio.

O ano de estagio marca o primeiro momento de aplicacdo pratica, dos
contetidos tedricos adquiridos ao longo de todo um processo de formacao inicial
orientado para este momento. Com as principais expectativas baseadas na
intervencéo pedagodgica e em toda a funcéo didactica, resta verificar na prética se as
mesmas se cumprirdo ou nao.

O estabelecimento de ensino escolhido para realizar o0 meu estagio
pedagdgico no ano lectivo 2013/2014 foi a escola bésica da Mealhada, tendo sido a
proximidade com a cidade de Coimbra e as experiéncias transmitidas por colegas
qgue realizaram o seu estagio pedagdgico no referido estabelecimento os factores
determinantes no momento da escolha do local de estagio. A proximidade da escola
e da localidade da Mealhada em relacdo a Vila do Luso foi também outro dos
factores determinantes, devido a obrigatoriedade de realizar dois treinos semanais
de técnica de arbitragem de futebol, no centro de estagios do Luso.

O meio envolvente da escola surge como uma novidade para mim, sendo que
apenas conhecia a cidade da Mealhada como um ponto de passagem na ligacao
Coimbra- Porto. Tendo em conta o ja referido as minhas expectativas iniciais foram
directamente afectadas pelo contexto social e geografico em que o meio escolar
esta envolvido.

Apos ter concluido um ciclo de quatro anos de estudos esta foi também a
primeira oportunidade de colocar os conhecimentos adquiridos em pratica, sempre
com o objectivo de desenvolver a minha capacidade de transmissdo de

conhecimento e de proporcionar novas aprendizagens a terceiros, neste caso em



jovens alunos do 3° Ciclo. Tive sempre a consciéncia de que teria de assumir o
controlo das aulas por mim leccionadas, e das dificuldades que poderiam advir
dessa mesma responsabilidade, contudo esperava conseguir lidar de forma positiva
com os cada vez mais frequentes problemas relacionados com conflitos entre alunos
e por vezes até com o docente. Tinha portanto que definir boas estratégias iniciais
de controlo disciplinar da turma para que fosse possivel todos os intervenientes do
processo de ensino aprendizagem terem acesso a um processo de qualidade, e que
contribuisse tanto para a formacéo dos alunos como para a minha. Segui também
sempre na expectativa de ser capaz de transmitir aos alunos os conteudos
necessarios e programados de modo a produzir aprendizagens relevantes e
necessarias de forma natural e ndo forcada.

Depois de um percurso académico de quase 16 anos penso que a critica
deve ser encarada de forma natural. Durante todo o meu percurso académico, o
sentido critico dos meus professores influenciou directamente a minha
aprendizagem, contando com os professores orientadores como responsaveis por
desempenhar essa tarefa durante este ano de formacdo. Considero esse papel
indispensavel para que haja uma constante reciclagem profissional aliada a uma
constante renovacdo de conhecimento e correccdo de habitos antigos que nao
seriam 0S mais correctos.

Parti na expectativa de transformar a interaccdo com 0s meus colegas de
ndcleo de estagio, mais concretamente em relacdo a sua capacidade de andlise
critica e reflexiva, em informacédo relevante acerca de toda a minha intervencao
pedagdgica a realizar ao longo do ano lectivo. Para que tal acontecesse, era
necessario que a interaccao entre todos os elementos constituintes do nucleo de
estagio fosse desenvolvida e estabelecida num clima harmonioso proporcionando
um bom ambiente caracterizado pela entre ajuda e cooperagcdo no processo de
formacdao individual.

O quadro de professores da escola e mais concretamente do grupo de
Educacéo Fisica era composto por professores muito experientes, com muitos anos
de servico escolar. Este factor fez com que no momento do inicio desta aventuram,
gue é o estagio pedagdgico, partisse na expectativa de poder contar sempre com a

sua opinido, influenciando a mesma directa ou indirectamente a orientacdo da minha



actividade pedagogica, através da partilha de experiéncias relevantes sobre o

contexto escolar no seu todo.

1.2. Fragilidades e Objectivos do Desempenho

Numa primeira fase do meu desempenho e da minha intervencdo pedagodgica
o professor orientador serviu de ligacdo na relacdo com os alunos, facilitando o
primeiro contacto e as primeiras intervencdes. Uma das fragilidades que senti
inicialmente surgiu devido a necessidade de perceber as caracteristicas especificas
da turma, tendo para isso focado em demasia a minha atencdo e concentracao na
recolha de dados sobre a execucédo dos exercicios de forma analitica, descurando o
todo da execucdo. Esta necessidade dificultou também a conducéo da aula, optando
algumas vezes por focar a minha atencdo no registo de execucdes e ndo na
correccao das execucgdes. Apos detectar esta primeira fragilidade optei por alterar as
grelhas de registo, transformando-as num instrumento mais facil de utilizar,
permitindo ao mesmo tempo reduzir o tempo utilizado na recolha de dados,
ocorrendo também um aumento do numero de feedback e da qualidade da
observacédo. Esta necessidade surgiu devido a inexperiéncia no contexto escolar de
qualquer professor estagiario, que lecciona as suas primeiras aulas, tendo essas
mesmas aulas uma dificuldade acrescida devido & necessidade de recolha de
informacdes iniciais e especificas sobre cada aluno, marcando assim o primeiro
momento de avaliacéo.

Apos ultrapassada a primeira fase de intervencao e desempenho pedagogico,
caracterizada pelo processo de avaliacdo diagndstica e recolha de dados com o
intuito de conhecer melhor a turma, foi notéria uma segunda fragilidade, que residia
no facto de néo ter definido estratégias de organizacdo de aula, gerais e continuas,
0 que me obrigou a incutir esses mesmos habitos nos alunos apds as quatro
primeiras semanas de aulas. Perdi algum tempo de aula durante as aulas
leccionadas imediatamente a seguir, tendo contudo conseguido que a estrutura de
aula se tornasse totalmente rotinada no contexto turma, tendo surgido mais tarde a
necessidade de quebrar essas mesmas rotinas, quebrando a mondétona organizacéo
gue estava a acontecer ao longo das aulas.

Por fim a maior fragilidade que encontrei em relacdo ao meu desempenho

relacionou-se com a ligacdo estabelecida com os alunos, pois embora esta tenha



sido positiva desde o contacto inicial com os mesmos, reflectiu-se nalguns casos em
situacOes indesejadas, com alguns alunos a demonstrar dificuldades em perceber a
fronteira entre o papel do professor e o papel de aluno. Apenas foi registado um
caso mais relevante derivado deste assunto, tendo o mesmo sido tratado oportuna e
assertivamente. Optei por adoptar uma estratégia que ndo passasse
obrigatoriamente pelo corte radical dessa ligacdo, e que, em relagdo a maioria da
turma se revelou positiva. Contudo decidi definir claramente qual o papel do
professor e do aluno, enaltecendo negativamente qualquer situacdo que quebrasse

de qualquer forma a barreira ténue existente na ligagédo professor-aluno.

1.3. Caracterizagao da Escola

ApoGs escolha da escola na qual deveria realizar o estagio pedagdgico foi
iniciado esse mesmo processo, com uma primeira tarefa de caracterizacao da escola
e do meio em que a escola estd inserida. Esta tarefa enquadrada nas tarefas
preparatérias € de elevada importancia para que seja realizado um correcto
planeamento das matérias, adequado sempre as caracteristicas especificas do meio
e da escola. A escola encontra-se inserida no actual Agrupamento de Escolas da
Mealhada que foi criado em Julho de 2010. Sendo a escola basica n°2 da Mealhada
um dos estabelecimentos que constituem o agrupamento de escolas, é importante
referir que embora o nome do agrupamento seja referente a localidade da Mealhada,
0 agrupamento ndo se encontra sediado nesta escola, mas sim na Escola
Secundaria ¢/ 3°CEB da Mealhada.

A escola encontra-se organizada em 4 blocos (A,B,C e D), sendo também
constituida por um pavilhdo polidesportivo e ainda um refeitério. No bloco B e C
apenas existem salas de aula. Em relacdo ao bloco A, é constituido por 4 salas de
aula, a secretaria, o PBX, os 6rgdos de gestdo, a sala de professores, o gabinete
meédico, a sala de apoio educativo, a sala de informatica, a sala dos directores de
turma e um WC. Ja o bloco D é constituido pelos espacos de: Biblioteca, Buffet/Bar,
reprografia/papelaria, sala de convivio dos alunos e funcionarios e um WC.

A escola Basica n°2 da Mealhada possui dois espagos distintos para a pratica
desportiva, mais concretamente para a lecciona¢ao das aulas de Educacéao Fisica. O

espaco com maior utilizagcdo e mais polivalente € o pavilhdo, sendo este pavilh&o



usualmente dividido em 2 espacos diferentes, o espaco 1 que corresponde a 1/3 do
pavilhdo, e que normalmente é utilizado para leccionar as unidades didacticas de
ginastica e de atletismo (salto em altura). O outro espaco em gque normalmente é
dividido o pavilhdo € o espaco 2 da rotacdo de espacos que corresponde a 2/3 do
pavilhdo. Por fim o Ultimo espago que € considerado na rotacdo de espacgos é o
espaco 3 que corresponde ao espago exterior que € composto por 2 campos de
cimento com as medidas de um campo de futsal/andebol, uma caixa de areia, um
campo de mini golf e uma caixa de lancamentos. O pavilhdo pode ser dividido num
campo com as medidas oficiais de basquetebol, um campo com as medidas oficiais
de futsal e de andebol e um campo com as medidas oficiais de voleibol. O pavilh&o
pode ainda ser dividido em dois campos com medidas oficiais de badminton. O
espaco exterior mais concretamente os campos de andebol, podem ser utilizados
para o andebol, futsal e também para a pratica do basquetebol por existirem
marcados dois campos de basquetebol por cada campo de andebol.

Enquadrando com as muitas alteracdes que se tém de fazer ao longo do ano
lectivo para que seja possivel leccionar adequadamente a disciplina de Educacao
Fisica, e para que os conteudos a leccionar sejam o mais variados possiveis, com
um tempo de prética distribuido de forma equitativa para todos, o espaco interior
(Ginasio) pode ser dividido em trés campos pequenos de voleibol (e um grande) e
trés campos pequenos de basquetebol. Os espacos exteriores podem também ser
divididos em dois campos de andebol, quatro campos de basquetebol ou dois

campos de futebol.

1.4. Caracterizacao do grupo disciplinar de Educacéo Fisica

7

O grupo disciplinar de Educacdo Fisica € composto por professores de
Educacdo Fisica das trés escolas do Agrupamento de Escolas da Mealhada,
nomeadamente, Escola E.B 2,3 da Pampilhosa, Escola E.B n°2 da Mealhada e a
Escola Secundaria ¢/ 3°CEB da Mealhada. A Coordenadora é a Dr.2 Leonor de Melo
Gomes coordenando todos os professores de Educacdo Fisica constituintes destas
instituigdes, incluindo também os quatro Professores Estagiarios.

Assim, no total das trés escolas o Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica &

constituido por onze professores.



Escola Secundaria ¢/ 3°CEB da Mealhada:

Professor Luis Lima, Professora Leonor Gomes, Professora Carla Borges e o
Professor Bruno Domingos.
Escola E.B n? 2 da Mealhada:

Professora Elisa Alves, Professora Matilde Fonseca, Professor Miguel Faria,
Professor José Neves, Professor Mario Rui e Professor Bruno Domingos. Quanto
aos Professores Estagiarios que constituiam o grupo disciplinar de Educacéo Fisica,
era composto por quatro professores do sexo masculino sendo eles: Carlos Sousa,
Jodo Silva, Nuno Monteiro e Sérgio Guelho

Escola E.B 2,3 da Pampilhosa:

Professora Ana, Professor Joaquim Rocha e Professora Matilde Fonseca.

1.5. Caracterizacao e diagnéstico da Turma

A turma junto da qual realizei 0 meu processo de estagio foi uma turma do 9° ano
de escolaridade, mais concretamente a turma C da Escola Basica n°2 da Mealhada.
Optei por aplicar um questionario de modo a recolher informagfes que pudessem
ser relevantes para a tarefa de caracterizagdo da turma. Este método de recolha de
informacdo tem sido utilizado nos anos anteriores pelo que optamos por manter o
modelo de questionario de modo a facilitar o seu preenchimento por parte dos
alunos. Apds analise dos questionarios e das informacfes disponiveis sobre os
alunos, foi possivel obter como resultado uma caracterizagdo mais acurada da
turma.

No inicio do ano lectivo a turma era composta por um total de vinte e trés
alunos, mas durante o primeiro periodo um dos alunos, transferiu-se de escola,
ficando a turma com um total de vinte e dois alunos (sete raparigas e quinze
rapazes) durante o resto do ano lectivo. A idade dos alunos variava entre os treze e
quinze anos, embora todos os alunos estivessem pela primeira vez a frequentar o
nono ano de escolaridade. Cinco dos vinte e dois alunos da turma ja tinham ficado
retidos no mesmo ano de escolaridade, pelo menos uma vez.

Na generalidade os alunos tinham uma opinido positiva sobre si préprios

considerando-se Simpaticos, Alegres e Bem-dispostos. Quanto a questdes
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relacionadas com saude, cinco alunos referiram ter dificuldades visuais, usando
quatro deles 6culos. E importante referir também que um dos alunos da turma sofria
de bronquite asmatica e rinite alérgica, condi¢cdo esta que influenciou a sua pratica
ao longo de todo o ano lectivo.

Dada a importancia da disciplina de Educacdo Fisica para a maioria dos
alunos foi também importante perceber quais as modalidades desportivas de que
gostam mais e das que gostam menos, assim como as modalidades em que tém
mais dificuldades, durante as aulas de educacao fisica. Foi também importante
recolher dados sobre o nivel final obtido no final do ano lectivo anterior, a disciplina
de Educacéo Fisica. Em relacdo as modalidades que mais gostam e as que menos
gostam, as que se destacam pela positiva sdo a orientacédo, basquetebol, escalada e
voleibol, embora pela negativa as modalidades de ginastica de solo, aparelhos e
acrobética, danca e atletismo foram as que os alunos referiram gostar menos. Os
alunos consideraram também as modalidades de ginastica de solo, de aparelhos e
de futebol como as modalidades em que sentem mais dificuldade, com a ultima
maioritariamente referida por elementos do sexo feminino. E também importante

referir que oito dos alunos da turma praticavam desporto federado fora da escola.

2. Analise Reflexiva sobre a pratica pedagoégica

Aprendizagens desenvolvidas

2.1. Planeamento

Como refere Bento (2003) para o professor de educacao fisica o planeamento
deve relacionar a direccdo das exigéncias dos conteddos programaticos com a
“situacao pedagogica concreta” ou seja, o planeamento deve consistir no resultado
do trabalho de enquadramento a adaptacdo dos conteudos do programa obrigatorios
e presentes na base do ensino, com a situacéo de intervencao pedagdgica concreta
em que estes deverao ser aplicados.

Bento (2003) refere também que um adequado ajustamento e sistematizacao

do plano anual, unidade didactica e plano de aula, para um correcto planeamento e
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preparacao do ensino e da situagao de ensino aprendizagem a ser realizada. Esta
ideia tem como principal objectivo contrariar a concepg¢ao de aulas “isoladas”, em
gue nédo existe uma sistematizacéo do processo de ensino e muito menos se tem em
conta o0 estado de desenvolvimento dos alunos em relagcdo as competéncias que

possam j& ter adquirido e desenvolvido.

2.1.1. Plano Anual

Embora seja um plano “sem pormenores da actuagdo ao longo do ano’,
requer trabalhos preparatérios assim como reflexdes a longo prazo. As principais
tarefas durante a elaboracdo do plano anual sdo: trabalhos preparatérios
necessarios para a planificacdo (estudo do programa, analise de resultados do ano
anterior e reunides com os colegas), elaboracéo de objectivos anuais, distribuicdo de
horas e matérias, marcacao de datas e prazos importantes e os trabalhos finais.

Neste nivel de preparacdo do ensino cabe ao professor definir claramente os
objectivos a alcancar no final do ano lectivo, servindo os mesmos de elemento
balizador e regulador da acgao do professor, isto em “grosso modo”. Indicacdes
sobre o nivel dos alunos podem e devem ser referidas no nivel de planeamento
seguinte que € o da unidade didactica, servindo a mesma para adaptar determinada
matéria a situacdo de aplicacdo a que vai ser alvo.

Outro dos aspectos importantes, referido por Bento (2003) € a importancia da
revisdo dos resultados do ano anterior, assim como a extraccdo de possiveis
conclusdes que esses mesmos dados possam fornecer.

Foi-nos entdo solicitada a elaboracédo do Plano Anual correspondente ao ano
lectivo 2013/2014. Esta tarefa estava prevista no guia de estagio para o ano lectivo
2013/2014 como uma das tarefas de planeamento a cumprir. Considerado por
diversos autores como “o planeamento dos resultados que se pretendem atingir”,
surgiu entdo a necessidade de elaborar um plano anual, especifico e aplicavel no
contexto de accédo em que eu como professor estagiario estive inserido.

Este plano anual, caracterizou-se como senda a primeira fase de
planeamento e definicdo de objectivos a desenvolver ao longo do ano lectivo,
assumindo uma “perspectiva global de acg¢ao” sendo a sua principal preocupagao

“situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas”.
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A expectativa inicial sobre a importancia de uma correcta elaboragdo deste
documento era entdo elevada. No momento da concepgédo deste documento
perspectivava um maior aprofundamento de conhecimentos sobre questdes
programaticas assim como sobre a adequacdo das mesmas em relacdo a
determinado contexto escolar.

O processo de elaboracdo do plano anual iniciou-se com uma completa
caracterizacdo da escola e do meio envolvente de modo a produzir as primeiras
conclusdes sobre estes dois factores que influenciam indirectamente o processo
escolar.

De seguida e tentando sempre partir dum eixo de accdo de maior
abrangéncia para uma situacdo mais especifica (de turma) tentei tornar exequiveis e
aplicaveis no contexto turma, as orientacfes base dos contetdos programaticos,
sempre de modo a garantir que 0s quatro principios fundamentais da participacao
dos alunos fossem cumpridos: “Garantia da actividade fisica; Promocdo da
autonomia; Valorizacdo da criatividade; Orientacdo da sociabilidade e da
cooperagao efectiva entre alunos”. Todas as decisbes tomadas em relacdo a um
planeamento macro, ou seja, a longo prazo foram incluidas neste documento,
estando sempre sujeitas a toda a subjectividade que as possa caracterizar.

Algumas das tarefas previstas no guia de estagio previam a possibilidade de
existéncia de um produto comum para todos os elementos do ndcleo de estagio,
facto esse que foi consumado. Todas as informacfes e dados que pudessem ser
comuns aos elementos de nucleo de estagio foram utilizados e elaborados em
conjunto.

Os momentos de avaliacdo foram também descritos e definidos neste
documento, servindo de guia orientador para o resto do ano lectivo. Foi produzido
um documento intitulado de “relatério de avaliagdo inicial” que influenciou
directamente o plano anual e todos 0s processos correspondentes a sua concepcgao.

No final e apOs aplicacdo pratica deste documento é necessario retirar
conclusdes. Este documento, entre outros aspectos, resultou como seria expectavel
num documento orientador da minha accdo, que me guiou todas as questdes
relacionadas com planeamento quer a nivel meso quer micro. Serviu entdo de
referéncia no momento da elaboracdo de unidades didacticas/tematicas e planos de

aula. Todo o seu valor e potencialidades sobre aproveitadas ao maximo, sempre
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com o objectivo de maximizar a aprendizagem dos alunos. Procurei também utilizar
esta ferramenta de planeamento de modo a tornar a educacéo fisica escolar, no
contexto da minha turma, o mais ecléctica possivel, prevendo o nimero maximo de
matérias possiveis a ser leccionadas de acordo com as caracteristicas da escola e

do meio em que seriam ensinadas.

2.1.2. Unidade Didactica

Apés ter sido elaborado o plano anual correspondente ao ano lectivo
2013/2014, tornou-se necessario realizar um novo método de planeamento, neste
caso a um nivel meso, que organizasse 0s conteudos previstos no plano anual por
unidades didacticas/teméticas.

Tinha como principais expectativas em relacdo a elaboracdo de uma unidade
didactica, preparar ao maximo a minha intervencdo de modo a poder proporcionar
aos alunos o maior tempo de empenhamento motor possivel aliada a qualidade
maxima possivel.

Como Bento (2003), refere “os objectivos da unidade didactica sé podem ser
alcancados gradualmente, requerendo por isso uma planificacdo bem inter-
relacionada de todo o seu processo”, como tal surgiu a necessidade de elaborar
uma planificacéo relacionada com o processo, sendo o objectivo da concepcéo das
unidades didacticas sempre nesse intuito e partindo sempre desse mesmo
pressuposto. Bento (2003) refere também que “preparar uma unidade didactica nao
tem como objectivo subestimar o plano de aula mas sim aumentar a eficacia e
qualidade de cada aula”.

A unidade didactica deve a partida ter as caracteristicas de um documento
que preveja 0s objectivos gerais e especificos para determinada matéria assim como
as estratégias a utilizar e os métodos/momentos de avaliacdo da matéria aplicada,
de modo inter-relacionando estes trés pontos fulcrais de planeamento da accéo do
professor.

Na unidade didactica foi também definida a funcdo principal de cada aula,
através da extensdo de conteudos, progressdes pedagdgicas e estratégias de
ensino, sempre com o intuito de orientar a posterior elaboracdo e concepgéo do

plano de aula.



14

Por fim foi realizada uma reflex&o final da unidade didactica de modo a retirar
conclusbes sobre a aplicagdo da mesma, ou seja, da passagem do planeamento a
realizacdo da unidade didactica elaborada.

A elaboracéo das unidades didacticas contribuiu sempre positivamente para o
desenrolar de toda a intervencdo pedagdgica, como seria expectavel. Na
generalidade as opc¢des/decisdes tomadas e previstas nas unidades didacticas
revelaram-se adequadas, contribuindo para um correcta orientacdo da pratica,
orientando os alunos para objectivos especificos concretos e adequados. No entanto
é preciso fazer referéncia a algumas decisdes tomadas em relagcéo a esta estratégia
de planeamento.

A estrutura das unidades didacticas permaneceu inalterada ao longo do ano
lectivo de modo a facilitar a concepcéo e elaboracdo das mesmas, focando toda a
minha atengcdo no conteddo e ndo na sua estrutura. A caracterizagdo da
modalidade/matéria a abordar em cada unidade didactica revelou-se importante em
relacdo ao meu desenvolvimento enquanto professor, contribuindo para a minha
formacao/informacédo sobre determinadas matérias que ndo dominava totalmente.
Quanto aos objectivos definidos e previstos na unidade didactica, dividi os mesmos
em “objectivos gerais” e “objectivos especificos”, sendo que na construgdo dos
segundos optei por utilizar um documento intitulado “protocolo de avaliagao inicial”,
definindo os objectivos por niveis de desempenho dos alunos. Estes niveis, embora
correspondessem aos niveis previstos no Programa Nacional de Educacao Fisica,
tinham a caracteristica de se dividirem em subniveis que ndo estdo previstos no
PNEF, dividindo por exemplo o nivel introdutério previsto no PNEF em dois niveis
(introdutdrio 1 e 2), de acordo com o grau de dificuldade dos contetdos pertencentes
a esse nivel. Estas opcdes metodoldgicas resultam também de um momento de
avaliacdo inicial realizado antes da elaboracdo de quase todas as unidades
didacticas, realizado nas quatro primeiras semanas de aulas, permitindo ndo sé
produzir objectivos mais adequados ao contexto turma mas também estabelecer
estratégias mais diversificadas dentro da turma. Os objectivos foram entédo definidos
e variaram de acordo com os grupos de nivel em que os alunos foram classificados,
revelando-se sempre adequados e ao mesmo tempo desafiadores, contribuindo para

um positivo contexto de aprendizagem e aquisicdo de competéncias.
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Em relacdo as opcdes tomadas de acordo com a fungdo did4ctica, mais
concretamente em relacdo a extensdo de conteudos, devo realgar o valor que a
mesma teve no momento da elaboracdo do plano de aula, facilitando a concepcéo
do plano enquadrando o mesmo sempre de acordo com a funcao didactica que se
pretendia em determinado momento.

Quanto as unidades didacticas, as mesmas foram elaboradas por matéria. Em
relacdo a Ginastica e ao Atletismo, as mesmas foram elaboradas como o produto
geral do conjunto de “submatérias” pertencentes a modalidade, isto €, na ginastica
optei por englobar as trés variantes previstas no PNEF (ginstica de aparelhos,

acrobética e solo) numa sé unidade didactica.

2.1.3. Plano Aula

E notdria a evolugéo registada desde o plano de aula elaborado para a
primeira aula do ano lectivo em relacdo ao ultimo plano de aula. Esta evolucédo no
plano de aula decorreu de forma natural, resultando de um processo continuo de
reflexdo apOs aplicacdo do plano proposto. E no entanto relevante referir as
alteracdes que foram sendo implementadas ao longo do ano lectivo desde a aula
namero um até a aula numero oitenta e sete. Apds a primeira reuniao de ndcleo de
estagio com o professor orientador da escola, foi-nos solicitado a elaboracdo e
concepc¢ao de um modelo de plano de aula para ser utilizado por todos os elementos
do ndcleo de estagio, de modo a uniformizar a informagéo constituinte deste
documento.

Foi entdo definido um modelo de plano de aula (ANEXO 6) a aplicar ao longo
do ano lectivo por todos os elementos do ndcleo de estagio. A estrutura do plano de
aula (execucdo da unidade didactica) era composta por:

e Cabecalho no qual constavam: Ano/turma; Periodo; Data; Espaco de
aula; Hora de aula; Duracéao da aula; Unidade didactica a que o plano
de aula pertence; Funcao didactica principal da aula; N° de aula; N° de
aula da Unidade didactica; N° de alunos previstos; N° de alunos
dispensados; Recursos Materiais; Contetdos; Objectivos especificos;

Estilo de ensino; Sumario.
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Esta primeira parte do plano de aula servia entdo para contextualizar o plano
de aula em relagdo a toda a funcdo didactica prevista na unidade did4ctica
leccionada.

e Trés fases distintas da aula: Parte Inicial, Fundamental e Final,
e Descricdo da tarefa;

e Organizacao da tarefa/ estilos e estratégias de ensino;

e Objectivos Comportamentais;

e Objectivos do professor;

e Observagoes.

Por fim e no final de todos os planos de aula encontrava-se descrita a
fundamentacdo da aula (ANEXO 7), onde foram explicadas todas as decisdes
metodoldgicas utilizadas para elaborar o plano de aula. E relevante também realcar
a qualidade desta tarefa de fundamentacdo, tendo contribuido para uma maior
facilidade no que toca a interpretacdo do plano, sempre com o objectivo de ser
facilmente perceptivel para outras pessoas, prevendo também a possibilidade de ser
aplicavel por outras pessoas em contextos diferentes. O recurso a referéncias
bibliograficas foi uma das estratégias utilizadas, de modo a melhorar a qualidade do
planeamento.

Por fim, o plano de aula foi sempre sujeito a avaliacdo ap6s ser aplicado na
pratica, constituindo essa mesma avaliacdo o balanco/reflexdo (ANEXO 8 e 9) da
aula. Apos aplicagdo do plano de aula recorri sempre a ferramentas de analise
critica de modo a reflectir sobre o plano aplicado, verificando a sua correc¢éo ou nao
em relacdo as necessidades do contexto em que era aplicado.

Como ja referi, a qualidade do plano de aula foi evoluindo ao longo do tempo,
muito fruto de um frequente processo de analise critica de todos os planos de aula,
gue me permitiram perceber quais as alteracdes a realizar para melhorar a minha
intervencao pedagodgica, nomeadamente em relacdo ao seu planeamento.

Apbs aplicacdo dos primeiros planos de aula, apercebi-me da dificuldade na
sua interpretacdo devido a presenca de informacdo em demasia e mal estruturada.
Optei entdo por organizar melhor todos os conteudos pertencentes ao plano de aula
de modo a facilitar a minha interpretacdo, facilitando obviamente a minha
intervencdo. Com uma melhor estruturagdo/organizacdo dos contetdos colocados

no plano de aula e a abordar ao longo da aula, foi possivel melhorar as minhas
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intervencdes através dum planeamento mais acurado, onde no final ja era incluido
algum feedback que se previa vir a ser aplicado ao longo da aula.

Optei sempre por utilizar representacdes graficas sobre 0s exercicios
previstos no plano de aula, de modo a facilitar a sua organizacdo e transicdo. Os
estilos de ensino utilizados foram maioritariamente os estilos de ensino por comando
e por tarefa, tendo por vezes optado por aplicar estilos de ensino mais relacionados
com determinadas tarefas como a ginastica, onde por vezes o ensino inclusivo e
reciproco foi utilizado. A referéncia aos estilos de ensino a utilizar durante a aula
permitiu-me perceber melhor qual o meu papel em relacdo a determinado exercicio
proposto no plano de aula, facilitando igualmente o desempenho das minhas
funcdes ao longo da aula. Os alunos foram quase sempre organizados por grupos
de nivel, facilitando assim a organizacdo dos exercicios e dos seus objectivos,
sendo previsivel que dentro 0 mesmo exercicio existissem objectivos diferentes para
os diferentes alunos/grupos. Este tipo de estratégia facilitou a organizacdo do
espaco de aula, utiizando a mesma organizacdo para os diferentes alunos, ao
mesmo tempo ndo descurando o nivel de execucdo de cada aluno assim como o
nivel dos objectivos propostos a cada grupo de nivel.

Outra das opc¢Oes tomadas ficou-se pela aplicacdo, durante as primeiras aulas
de cada matéria, da maioria dos recursos temporais em exercicios critério, optando
durante a metade final da unidade didactica por atribuir mais tempo ao “resultado
final”, ou seja, usando o exemplo dos desportos colectivos correspondia a situacao
de jogo.

Optei também por colocar nas observacdes de aula uma alinea em que
registava quais os alunos que néo realizavam a parte pratica da aula, assim como a
tarefa que esses alunos teriam de desempenhar. Este espaco pertencente ao plano
de aula foi também mais tarde utilizado para colocar informacgdes sobre os grupos de
trabalho em que a turma se iria organizar de modo a facilitar todo o processo de

organizacao da aula.

2.2. Intervencdo Pedagogica

Onofre (2000) cit. por Onofre (2003) refere que existe uma intima relacao

entre as caracteristicas do conhecimento do professor e qualidade da sua
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intervencdo. E também preciso ter em conta o conceito de professor competente e
de professor eficaz assim como a intima relagdo existente entre eles, principalmente
em relacdo ao processo de formacdo inicial.

O professor, visto como transmissor de conteidos e conhecimento, deve utilizar
todas a ferramentas possiveis para melhorar a sua intervengéo e adequar a mesma

as caracteristicas especificas da turma em que a sua intervencéo ira decorrer.

2.2.1. Dimensao Instrugéo

Todas as aulas leccionadas ao longo do ano lectivo foram iniciadas através
de um momento de instrugéo inicial de breve duracdo mas que tinha como principais
objectivos contextualizar a aula com as aulas anteriormente leccionadas assim como
a transmissao dos objectivos propostos para a aula. Esta transmisséo de informacéo
inicial foi realizada utilizando diversas estratégias tais como o questionamento sobre
determinado conteudo, ou através da utlizacdo de acessoérios gréaficos
representativos da organizagcdo espacial da aula. Uma boa instrucdo inicial
funcionou sempre como um percursor de uma boa pratica pedagdgica reduzindo o
tempo de organizacdo inicial em relacdo as tarefas previstas para a aula mas
também devido a informac&o essencial que era transmitida nesse mesmo periodo.

Quanto a instrucao pré-exercicio, esta teve sempre como principais objectivos
a apresentacdo da tarefa a realizar, qual o local onde a mesma seria realizada,
grupos, e 0 mais importante de todos os factores, a finalidade da tarefa. Devido a
importancia da inclusdo dos alunos como agentes de ensino optei por reforcar a
quantidade de informacdo transmitida antes do exercicio ser realizado, facilitando
assim mais tarde a demonstracéo do exercicio pretendido por parte do aluno modelo
escolhido. A demonstracdo dos exercicios foi entdo uma das estratégias utilizadas
de modo a transmitir com maior clareza o que era pretendido com determinado
exercicio valorizando igualmente o papel dos alunos como agentes de ensino.
Segundo Siedentop (1976) “Os alunos podem fazer um excelente trabalho como
agentes de ensino. Oferecem frequentemente soberbas demonstracdes que sao
bons modelos para os alunos porque o aluno-professor esta mais perto a nivel de
idade e desenvolvimento dos alunos-aprendizes do que o professor. Um aluno-
professor pode fornecer frequentemente feedback e co-relacionar-se a um nivel

pessoal que ndo é possivel a um professor devido as diferencas de idade, lingua e
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perspectiva”’. Esta estratégia utilizada (uso de modelos) revelou-se mais eficaz do
que a simples transmissao verbal da informacao, devido a redugéo do tempo perdido
com a transmisséo de informacéo durante a aula.

De modo a diminuir o tempo perdido durante a aula em explicacdes optei
também por transmitir o maximo de informacéo possivel antes do exercicio ser
realizado, recorrendo sempre que possivel a linguagem clara e objectiva, incidindo a
minha intervencdo no objectivo do exercicio assim como na identificacdo dos erros
mais comuns a evitar por parte dos alunos. A utilizacdo do feedback pedagdgico
quanto a sua forma foi maioritariamente de natureza visual e auditiva nos momentos
de informacéo inicial e final dos exercicios, tendo por vezes assumido uma forma
cinestésica durante a realizacdo dos exercicios, procurando sempre facilitar a
percepcdo dos exercicio por parte dos alunos na primeiro pessoa, procurando para
isso utilizar e quebrar as barreiras fisicas existentes.

Em relacdo a dimenséo instrucdo, e mais concretamente quanto a direccao
do feedback pedagdgico este foi transmitido maioritariamente ao aluno ou grupo de
alunos, pecando por vezes pela falta de um momento transmissdo de feedback a
classe. Por fim e quanto ao objectivo do feedback, este variou entre as
caracteristicas descritivas, prescritivas e avaliativas do mesmo, tendo predominado o
tipo de feedback com objectivo descritivo e prescritivo, utilizando o segundo tipo
para fornecer pistas ao aluno sobre a execucao de determinado exercicio.

Por fim devo referir ainda que no final de todas as aulas foi realizado um
balanco de aula de modo a realizar uma breve revisao dos conteddos abordados
durante a aula e de modo a verificar se 0s objectivos pretendidos para a aula foram
cumpridos e acima de tudo compreendidos por parte dos alunos. Recorri
predominantemente ao questionamento como método de controlo das
aprendizagens tentando sempre estabelecer uma ligacdo entre os conteudos

abordados em determinada aula com os contetdos a abordar na aula seguinte.

2.2.2. Dimensao Gestao

Durante toda a minha intervencdo pedagodgica tentei reduzir ao maximo o
tempo despendido em questdes relacionadas com esta dimensdo. De modo a que

ISSO acontecesse, tentei sempre desde a primeira intervencéo estruturar rotinas de
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organizagéo tentando gerir ao mesmo tempo da melhor maneira possivel o ritmo de
aula, dando a fluidez desejada a mesma. A clareza das minhas intervencdes e a
consisténcia das mesmas foi também uma constante, o que me permitiu gerir todas
as situacdes que ocorreram durante a aula sem consumir muito tempo da mesma.

Quanto ao tempo despendido em situagbes de transigéo, optei por propor
exercicios de facil organizacdo por parte dos alunos. Outra das estratégias
relacionadas com a dimensao gestdo, mais concretamente com as transicoes entre
exercicios, relacionou-se com a diminuicdo do numero de episédios de transicao de
tarefas, tendo para isso definido uma organizagdo espacial que permitiu realizar
diferentes exercicios utilizando a mesma organizagao.

Outra das estratégias utilizadas baseou-se na definicdo prévia de grupos de
trabalho para a aula, tendo tomado essa decisdo durante o momento do
planeamento da aula. Esta estratégia facilitou a organiza¢do dos alunos aquando a
realizagcao de exercicios utilizando as denominadas “estacdes”, diminuindo assim o

tempo de organizacdo que os alunos normalmente iriam gastar para se agrupar.

2.2.3. Dimensao Clima/Disciplina

Desde a primeira aula que a turma revelou ser dispar no que respeita a
questdes comportamentais, sendo facilmente perceptivel de verificar que existiam
dois grupos distintos a nivel do comportamento dos alunos, um melhor comportado
gue o outro. Contudo a minha lideranca em relacéo ao processo aula nunca foi posta
em causa, tendo tido por vezes de adoptar estratégias de resolucdo de problemas
de disciplina.

Durante o segundo periodo ocorreram algumas situacfes que poderiam ter
afectado o meu controlo da turma, com alguns alunos desinteressados e com
problemas de disciplina, que ndo demonstraram interesse nenhum nas aulas. Nessa
fase foi também perceptivel o desinteresse de alguns alunos em relacdo a aula
porque apenas exercitavam as tarefas propostas caso o0 professor estivesse a
controlar. Pesa embora este acontecimento num periodo curto de tempo, o
comportamento da turma, a nivel geral, foi sempre positivo.

A minha intervencédo foi sempre cuidada estabelecendo desde o primeiro

momento de intervencao pedagodgica regras claras de convivéncia dentro do espaco
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de aula, para entre outros motivos garantir a seguranca de todos os intervenientes
na aula. Segundo Siedentop (1998), “os comportamentos apropriados sado aqueles
necessarios para realizar os objectivos”, e como tal tentei sempre motivas os alunos
para comportamentos apropriados de modo a cumprir 0s meus proprios objectivos

enquanto professor.

2.2.4. Decisoes de Ajustamento

Ao longo do ano lectivo e de toda a pratica pedagdgica foram tomadas
algumas decisbes de ajustamento de modo promover um melhor clima de
aprendizagem no seio da turma, isto sem nunca fugir demasiado a tudo o que tinha
sido anteriormente planeado. Sobretudo a nivel do planeamento anual e das
unidades didacticas, isto tudo devido a sua flexibilidade e incerteza de planeamento
pois “0 aumento da duracéo do plano é também proporcional a sua incerteza”.

As decisbes de ajustamento foram sempre tomadas de acordo com as
necessidades demonstradas pelos alunos, sendo eles os principais percursores para
essa tomada de decisdo de ajustamento. As principais decisdes de ajustamento
deveram-se a organizacao e distribuicdo temporal da matéria a leccionar, adaptando
0S recursos temporais ao maximo a turma de modo a promover novas e sustentadas
aprendizagens. A Ginastica foi a matéria que sofreu mais decisdes de ajustamento
ao longo do ano lectivo, muito também devido a sua organizacdo interdisciplinar,
conjugando as diversas vertentes gimnicas numa Unica tarefa de planeamento. O
namero de aulas inicialmente previsto para esta matéria foi diferente do numero de
aulas leccionadas, tendo surgido ao longo da aplicacdo da unidade didactica de
ginastica, a necessidade de realizar esse mesmo ajustamento, com base no nivel de
execucado demonstrado pelos alunos ao longo das aulas.

E possivel definir decisdo de ajustamento como a opcdo a tomar 0 momento
em que o planeado néo seja possivel de ser aplicado na integra, ou seja, tudo o que
nao podemos controlar. Um dos factores que néo foram possiveis de controlar ao
longo do ano lectivo foram as questdes meteoroldgicas, tendo contribuindo
directamente para a tomada de diversas decisbes de ajustamento de aula.
Relembro-me de algumas vezes, em que fruto da rotacdo de espacos de aula, o
espaco previsto para a realizacdo de aula era o espacgo exterior, mas devido a forte
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chuvada que se fazia sentir tive de alterar o espaco de aula inicialmente previsto, e
de seguida a matéria a aplicar, devido as caracteristicas especificas do local onde
posteriormente a aula teria que ser realizada.

E no entanto notéria a evolucdo na tomada de decisbes de ajustamento
desde o inicio do ano lectivo até ao final de todo o processo de estagio, sendo
possivel afirmar que a bagagem adquirida ao longo deste processo, contribuiu para
gue estas situacdes fossem lidadas da melhor maneira possivel, nunca descurando
0 compromisso com a actividade fisica escolar em qualguer momento, tentando

sempre cumprir 0s objectivos propostos para a aula e para a unidade didactica.

2.3. Avaliagéo

Lemos et al. (1998) definem quatro objectivos essenciais da avaliagao:

o Aperfeicoar as decisdes relativas a aprendizagem de cada aluno;

o Informar o aluno e os pais sobre a progressao;

o Conceder os certificados necessérios ao aluno e sociedade;

o Aperfeicoar a qualidade do ensino em geral.

Devem servir estes mesmos objectivos para orientar o processo de avaliacédo

a realizar ao longo do ano lectivo, ajudando na definicdo dos varios momentos de
avaliacdo assim como métodos de recolha de dados e aplicacdo das diferentes
modalidades de avaliacdo. Analisando o0s objectivos definidos por Lemos et al.
(1998) é possivel identificar a relacdo entre cada um deles com as diferentes
modalidades de avaliacdo. O primeiro objectivo enquadra-se numa perspectiva mais
diagnostica da avaliagdo, pesa embora possam e devam ser tomadas decisfes
relativas a aprendizagem de cada aluno resultantes da avaliagdo realizada
formativamente. O segundo e terceiros objectivos apontam para uma avaliacdo e
momento de avaliagdo sumativa, resultante da necessidade de “certificar” e
‘informar”, sendo necessario “medir’ as aprendizagens. O ultimo objectivo tem
caracteristicas mais formativas ndo obstante de poder ser utilizado e cumprido apos

uma reflexao do processo de avaliagdo sumativa.

2.3.1. Avaliagéo Diagnostica
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“A avaliagdo diagnostica tem como objectivo fundamental proceder a uma
andlise de conhecimentos e aptidées que o alno deve possuir num dado momento
para poder iniciar novas aprendizagens” (Ribeiro e Ribeiro, 1990), aproveitando esta
mesma definicdo de avaliacdo diagndéstica é facilmente perceptivel a importancia
gue a mesma tem sobre questdes relacionadas com o processo de aprendizagem,
servindo a mesma para “diagnosticar” a situagdo e tomar as decisdes necessarias
para que o cumprimento dos objectivos néo seja posto em causa.

A avaliacao inicial foi realizada durante as primeiras quatro semanas de aulas
do ano lectivo, mais concretamente entre 16 de Setembro e 11 de Outubro e o
método de registo a utilizar na avaliagdo inicial consistiu no preenchimento de
grelhas de registo elaboradas de acordo com os critérios de éxito e condicbes de
realizacdo de cada tarefa.

Esta avaliacdo de caracter diagndstico, realizada no inicio do ano lectivo
serviu para a:

e Definicdo de grupos de alunos, tendo como base o nivel de desempenho
registado no momento de avaliacdo diagnostica, tendo em conta o0s
protocolos de avaliacdo inicial existentes utilizados pela escola béasica da
Mealhada. A “criacdo de grupos com caracteristicas e necessidades
semelhantes, através do conhecimento dos alunos” segundo Colaco (2002)
facilitando o trabalho ao longo do processo ensino-aprendizagem);

¢ Definicdo de objectivos, estratégias e metodologias para se iniciar o processo
ensino-aprendizagem (Aranha, 2004), sendo este também um dos
pressupostos do grupo de educacéo fisica da escola basica da Mealhada, até
porque este momento inicial de avaliagdo tem como uma das suas principais
vantagens os beneficios para a elaboracdo do plano anual de turma,
permitindo ao professor definir desde inicio objectivos atingiveis, estratégias
adequadas e metodologias apropriadas para desenvolver a sua acgao.

e Rosado e Colaco (2002) dizem que:

o Através da avaliacdo diagnostica pode ver-se o que foi apreendido pelo
aluno em anteriores situacdes de aprendizagem;
o Através da avaliagdo diagnéstica podem agrupar-se os alunos de

acordo com as suas caracteristicas e resultados diagnosticos;
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o A avaliagdo diagnostica permite ter a base de comparacao que no final
do processo ensino-aprendizagem vai servir para verificar o
(in)sucesso dos alunos;

Serve esta mesma referéncia para reforcar a necessidade de avaliar as
situacbes de aprendizagem anteriores, permitindo ao professor, através da criacéo
de grupos de alunos por niveis de desempenho, ter um elemento de comparacéo no
final do processo ensino-aprendizagem. Esta é também ferramenta Gtil para a
reflexdo final de uma unidade didactica, isto porque como ja foi referido a avaliacéo
diagnostica assume um papel fundamental no momento de elaboracdo e definicdo
de objectivos para o processo ensino-aprendizagem, devendo como tal ser o ponto
de partida para o cumprimento desses mesmo objectivos e servir de elemento de
reflexao final sobre o cumprimento ou ndo desses mesmos objectivos.

Por fim, de referir que a avaliacdo diagndstica assumiu um caracter qualitativo
e nao quantitativo, ndo contando para a classificagdo final dos alunos, servindo sim
como ja foi referido para definir as metas finais propostas aos alunos. A classificacao
qualitativa deste tipo de avaliacdo foi cuidadosamente realizada tendo sempre como
base quer as componentes criticas do que € avaliado mas também os critérios de
éxito de determinada accgéo.

A avaliacdo Diagnéstica da turma foi realizada através da aplicacdo dos
critérios de avaliagao definidos pelo documento intitulado: "Protocolo de avaliacéo
inicial” referente a cada unidade didactica a leccionar ao longo do ano lectivo. Este
documento foi também elaborado apds andlise dos Programas Nacionais de
Educacdo Fisica, tendo sido adaptado a realidade/contexto escolar em que a
avaliacdo diagnéstica da turma ira ser realizada. O processo de avaliagdo
diagnéstica decorreu durante as primeiras quatro semanas de aulas, permitindo
elaborar a posteriori um documento de avaliacdo inicial que serviu para orientar a
escolha das matérias a leccionar e a definicdo de objectivos individualizados e
relacionados com as especificidades da turma.

O método de registo da informacgé&o recolhida durante a avaliagdo diagnostica
sera realizado através do preenchimento de grelhas de registo, que contém os
nomes dos 23 alunos a ser observados, assim como as determinantes técnicas e

tacticas principais, de cada matéria que ira ser observada.
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Os alunos serdo avaliados individualmente, através da qualidade das suas
execucdes dos gestos técnicos de cada matéria assim como das componentes
tacticas das mesmas. O registo na grelha de avaliacdo sera feito utilizando os
seguintes quatro niveis qualitativos: Nao Executa (NE), Executa com dificuldades

(ED), Executa com alguma dificuldade (EA) e Executa (E).

2.3.2. Avaliagdo Formativa

Perrenoud (1978) refere que a avaliagcdo formativa pode ser utilizada como
instrumento privilegiado de regulacéo continua da funcao didactica e como tal todo o
valor que |he possa ser atribuido nivel qualitativo e representativo das
aprendizagens dos alunos deve ser utilizado e contemplado do processo de
avaliacao formativa.

O importante ndo é a medida dos conteudos aprendidos, mas sim a aquisicao
de competéncias como refere Hudson e Bristow (2006), ou seja a avaliacdo
formativa diferencia-se da sumativa no momento da classifica¢édo, da criacdo de uma
medida. A avaliagdo formativa mais do que recolher dados sobre os resultados de
determinada accgdo visa recolher informacdes sobre a aquisicdo de novas
competéncias e definicdo de estratégias para melhorar este mesmo processo de
aprendizagem.

Aranha (2004) refere que a avaliacdo formativa deve aplicar-se em todos o0s
momentos, ou seja, em todos as aulas, e com base nestas referéncias e
interpretacdes de avaliacdo formativa ficou definido no ndcleo de estagio da escola
basica Mealhada que cada professor estagiario deve elaborar os seus registos de
avaliacao formativa aula a aula, podendo em qualquer aula planear um momento de
avaliacdo formativa pontual em que registara os conteldos propostos para serem
avaliados na aula. Esta mesma concepcao vai de encontro ao que contempla o
Decreto-Lei n°® 6/2001, de 18 de Janeiro que define a avaliagdo formativa “de
caracter continuo e sistematico (...), tendo como uma das fung¢des principais a
regulacédo do processo ensino-aprendizagem”.

Rodrigues et al. (1993) referem também que a avaliagdo formativa ajuda o
aluno a aprender e o professor a ensinar, devendo ser esta também uma das

constantes orientadores para um “jovem estagiario® como € o caso. A avaliagao



26

formativa mais de que ajudar na recolha de dados sobre o aluno, deve também
ajudar o professor a produzir conclusées sobre as suas estratégias de ensino e o
que alterar/modificar de modo a conseguir superar aula apés aula as expectativas. A
avaliacdo formativa jamais se devera centrar no aluno, mas sim nos intervenientes
principais do processo ensino-aprendizagem, neste caso o professor (estagiério) e o
aluno.

A avaliacdo formativa dos alunos foi realizada através do registo qualitativo
dos desempenhos dos alunos em todas as aulas realizadas, sendo por isso
necessario recolher ao longo de todas as aulas dados sobre a evolugcédo dos alunos
e dos seus desempenhos. A componente cognitiva e socio afectiva serdo também
alvo de registo. As grelhas de avaliacdo formativa apenas irdo conter referéncia aos
nomes dos alunos, numero de aula e o0 registo serad realizado através do
preenchimento de um espac¢o onde a informacdo pontual sobre o desempenho do
aluno devera ser descrita.

O método de recolha de dados utilizado durante as aulas sera uma grelha em
que irdo ser registadas as informacfes mais relevantes de cada aluno durante a
aula. Os dados recolhidos serdo depois tratados e colocados numa tabela que
contemplara todas as informacdes recolhidas ao longo da unidade didactica. Estes
dados deveréo servir para “optimizar as aprendizagens” e “ajustar a cada aluno a
sua intervengao pedagogica e situacdo didactica” como refere Gongalves, F. et.al
(2008).

As grelhas de avaliagdo formativa apenas irdo conter referéncia aos nomes
dos alunos, numero de aula e o registo sera realizado através do preenchimento de
um espaco onde a informacdo pontual sobre o desempenho do aluno devera ser
descrita. Poderdo ser utilizadas referéncias aos desempenhos dos alunos através da
classificacao final de aula com um “+”,”+/-“ ou “-“.

O registo devera ser feito todas as aulas de modo a garantir a natureza
continua deste processo avaliativo, tendo sempre como principal objectivo avaliar o

processo de ensino aprendizagem através da sua natureza evolutiva.
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2.3.3. Avaliacdo Sumativa

Torna-se dificil definir o que se considera que seja a avaliacdo sumativa,
porque nao existe nenhum “conceito universalmente aceite” para definir avaliagao
sumativa. Segundo Aranha (2004), “a avaliagcdo sumativa permite comparar os
resultados iniciais com os finais, permitindo assim fazer a sumula do que aconteceu
ao longo do processo, verificando o grau de (in)sucesso do “produto”, como tal a
avaliagdo sumativa serd o tipo de avaliagdo a realizar no final de cada unidade
didactica e que deve resultar numa nota final a atribuir aos alunos no final de cada
periodo. A avaliacdo sumativa deve consistir na juncéo dos dados recolhidos atraves
do processo de avaliacdo formativa com dados recolhidos nas 3 ultimas aulas de
cada unidade didactica, em que sera feita uma avaliacdo sumativa formal, avaliando
se 0s objectivos propostos inicialmente para determinada unidade didactica foram
cumpridos ou ndo. Ribeiro (1999) refere que a avaliacdo sumativa permite
aperfeicoar um futuro processo de ensino, e como tal a avaliacdo em vez de se
centrar em constatar o insucesso escolar como refere Birzea (1984) deve ter como
principal funcdo preparar um processo de ensino futuro e através da jungdo de
dados recolhidos durante o processo de avaliacdo formativa com dados recolhidos
num determinado momento, produzir um resultado de modo a obter conclusbes
sobre o cumprimento ou ndo dos objectivos iniciais.

Como ja foi referido o momento de recolha de dados para a avaliacao
sumativa foi sempre realizado formalmente durantes as Ultimas trés aulas de cada
bloco/unidade didéactica, utilizando para isso grelhas de avaliacdo com os conteldos
que se pretendem observar. A esta recolha de dados foram também acrescentados
os dados recolhidos ao longo da unidade didactica, sendo a avaliagdo sumativa o
resultado de todo o processo de avaliacéo realizado durante a unidade didactica.

Foi também produzido um documento intitulado relatério de avaliacdo
sumativa de cada unidade didactica, com o objectivo de realizar numa reflexao sobre
todo o processo de ensino-aprendizagem e justificar o porqué da classificacdo de

determinados dados.
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Os critérios de avaliagcdo serviram para uniformizar o processo de ensino

dentro do mesmo ano escolar em que os alunos de diferentes turmas se

encontrem, tendo sido para isso distribuidos os seguintes valores como critério

de avaliacéo:

Competéncias
e

Conhecimentos

70%

Actividades | - Aplicacao de regras
Fisicas - Realizagdo de gestos técnicos
50% - Realizacdo de principios de jogo ou aspectos
técnico tacticos
Aptidao - Capacidades fisicas, condicionais e
Fisica coordenativas dentro da zona saudavel da
10% aptidao fisica — ZSAF

Conheciment
0S
10%

- Conhecimento e compreensao dos conteudos
programaticos utilizando adequada e

correctamente a L. Portuguesa -

Participacao

a)Realizacéo das actividades propostas de forma autonoma

e Empenho b) Interesse nas e pelas tarefas/actividades propostas na
15% procura do éxito pessoal e do grupo, respeitando o0s principios
da ética desportiva
Atitudes a) Responsabilidade (assiduidade, pontualidade e material)
e Comportamentos | b) Comportamento (cumprimento das regras, respeito pelos
15% outros (...), colaboragao/cooperagdo com os outros)

2.3.5. Auto-avaliacao

A grelha de auto-avaliacdo utilizada foi a grelha definida pelo grupo de

educacdo fisica que teve como objectivo a recolha de informacdes sobre a

percepc¢do individual dos alunos sobre o seu desempenho em determinadas

matérias. Nessa mesma grelha de auto-avaliacdo foi também ser solicitado aos
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alunos uma proposta de classificacdo que tiveram que atribuir a eles préprios. O
aluno foi submetido ao preenchimento da grelha de auto-avaliagdo no final de cada
periodo lectivo. No referido momento o aluno demonstrou ter maior disposicao
autocritica para o desempenho nos diferentes dominios, assinalando com uma cruz
o nivel quantitativo que se adequava ao seu desempenho/comportamento ao longo

do periodo/ano lectivo.

2.3.6. Avaliacdo dos alunos com atestado médico

Foi definido em reunido de grupo de educacdo fisica que os alunos
abrangidos por este procedimento especial de avaliacdo, seriam todos os alunos
que apresentem um atestado médico que impedisse a pratica de qualquer actividade
fisica relacionada com a aula de educacéo fisica com uma duragédo nunca inferior a
1 més. Os critérios de avaliacdo para os alunos abrangidos por esta norma escolar e
de grupo, foram de: competéncias (70%) e atitudes e comportamentos (10%) e na
participacdo e empenho (20%). A recolha de dados sobre o nivel do dominio
cognitivo foi realizada através da aplicacdo de questionamento ao longo da aula,
relatorios de aula, participacdo nas tarefas de organizacdo da mesma e elaboracéo
de trabalhos especificos da matéria que se encontra a ser leccionada.

O registo de ocorréncias nos restantes 30% (Atitudes e comportamentos e
participacdo e empenho) foi realizado através do processo de avaliacdo formativa,
tendo sido recolhidos dados sobre o comportamento desses alunos aula a aula e a
participacdo nas tarefas propostas pelo professor ao longo da aula, quer na sua

organizacao quer na sua concepgao.

2.4. Balancos das Unidades Didacticas

Todas as unidades didacticas leccionadas e aplicadas durante o ano lectivo
2013/2014, tiveram uma duracdo de cerca de trés a quatro semanas. De referir que
as primeiras aulas de cada unidade didactica foram leccionadas durante o primeiro
periodo do ano lectivo mais concretamente durante as primeiras 4 semanas de aulas
em gque todas as matérias a leccionar ao longo do ano lectivo foram avaliadas

diagnosticamente. As restantes aulas foram reservadas para a transmissao de
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conteudos e avaliacdo formal dos mesmos durante as ultimas duas/trés aulas. Apés
aplicacdo da unidade didactica surgiu a necessidade de reflectir sobre todos os
procedimentos adoptados de modo a perceber quais as principais dificuldades
sentidas, com o intuito de numa situacdo de ensino aprendizagem futura poder
modificar a minha intervencéo de modo a melhorar igualmente a minha qualidade de
ensino e transmissao de contetdos. Bento (2003) refere-se a andlise e avaliacdo do
ensino como um sendo um “incobmodo necessario”, dizendo ainda que “a reflexao
posterior a aula, o controlo e analise do processo de ensino e do rendimento dos
alunos, constituem um dominio no qual se passa em revista a sua planificacdo e
realizagdo”, ou seja, através da reflexdo posterior de aula, devemos verificar se 0s
objectivos propostos para a aula foram cumpridos ou ndo. Houve uma notoria
evolucdo desde a primeira unidade didactica para a ultima, embora a estrutura dos

documentos se mantivesse inalterada.

Unidades didacticas do Jogos Desportivos Colectivos (Andebol, Voleibol e
Basquetebol)

Avalio estas unidades didacticas positivamente, porque me permitiram
adquirir mais alguns conhecimentos sobre essas modalidades, proporcionando-me
também a experiéncia de leccionar jogos desportivos colectivos numa escola.
Permitiu-me também adquirir algumas estratégias de intervencdo que apenas seriam
possiveis de aprender com a pratica pedagdgica, desde a primeira unidade didactica
até a ultima. As primeiras unidades didacticas marcaram também o primeiro contacto
com a turma, servindo acima de tudo para estabelecer um primeiro momento na
relacdo professor-aluno. Durante a maioria destas unidades didacticas foi notéria a
necessidade de reflectir sobre as estratégias de controlo do clima de aula a adoptar
para evitar a0 maximo que se registassem comportamentos de desvio e fora da
tarefa, muitas vezes relacionados com este tipo de matéria. Embora sejam as
matérias mais aceites por todos os alunos, e sobre as quais estes tém mais
conhecimentos, o facto de ser necessaria a realizagdo de situagfes de jogo em que
a autonomia dada aos alunos aumenta substancialmente, é um factor que deve ser

controlado e regulado desde inicio.
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Atletismo

Avalio esta unidade didactica positiva e negativamente. Positivamente porque
me permitiu adquirir mais alguns conhecimentos sobre a modalidade de Atletismo, e
perceber que a mesma tem caracteristicas especificas em relagdo as outras que ndo
permite que o planeamento do seu ensino seja igual as demais. Negativamente
porque tive que tomar varias decisbes de ajustamento ao longo da unidade
didactica, tendo muitas deles sido causadas por erros de planeamento que
revelaram alguma falta de experiéncia e capacidade de antecipacao de situacdes
adversas. No entanto € possivel perceber qual o caminho a seguir no futuro, e em
aplicacoes futuras desta unidade didactica, considerando para isso a qualidade do

processo de reflexdo realizado ao longo deste ano lectivo de estagio pedagadgico.
Ginéstica

Avalio esta unidade didactica positiva e negativamente. Positivamente porque
me permitiu adquirir mais alguns conhecimentos sobre a modalidade de Ginéstica, e
também devido a qualidade da minha intervencdo na primeira parte da unidade
didactica (ginastica de solo), momento em que consegui controlar melhor a turma e
na qual a qualidade da minha intervencéo foi elevada. Negativamente porque tive
que tomar varias decisfes de ajustamento ao longo da unidade didactica, tendo
muitas deles sido causadas por erros de planeamento influenciaram as restantes
matérias e o tempo disponivel para elas no resto do ano lectivo. A minha intervencgéo
em relacdo a ginastica acrobdtica foi sempre de qualidade, mas houve muitas falhas
no planeamento, mais concretamente nos momentos de avaliacdo, ndo definindo
concretamente o momento de avaliacdo final o que fez com que os alunos nao
estivessem prontos a ser avaliados quando foram solicitados para tal. Contudo todas
estas dificuldades sentidas permitiram-me também crescer como professor e definir
novas estratégias de accédo que no futuro irdo facilitar a minha intervencéo. Pude
também ter contacto com uma matéria em relacdo a qual ndo estava a vontade, e
tendo em conta esse factor penso que em suma a realizacdo desta unidade

didactica é positiva.



32

Patinagem

Avalio esta unidade didactica positivamente. Positivamente porque me
permitiu adquirir mais alguns conhecimentos sobre a modalidade de Patinagem,
uma modalidade que apenas pratiquei durante a minha licenciatura em Ciéncias do
Desporto. Foi também positivo para a minha aprendizagem a experiéncia de
leccionar uma matéria que ndo dominava totalmente, obrigando-me a estudar e
realizar um trabalho maior de pesquisa, correndo sempre riscos que se revelaram
vantajosos. Por vezes optei por me colocar fora da zona de conforto, literalmente

“sem ter os pés assentes no chao”.

2.5. Observacoes das aulas

Presente no guia de estagio como uma das tarefas minimas a desempenhar
durante o processo de estdgio, as observacdes das aulas foram entdo realizadas
todas as semanas, superando na maioria das vezes o numero minimo previsto no
guia de estagio. Foram observadas diversas aulas dos meus colegas de nucleo de
estagio, perfazendo sempre um minimo de uma aula observada por semana. Quanto
as aulas do professor orientador, observei todas as aulas leccionadas por ele, tendo
apenas produzido relatdrios sobre as suas aulas uma vez por més.

Foi definido dentro do nucleo de estagio da Escola Basica n°2 da Mealhada
um modelo de folha de observacdo de aula (ANEXO 10) a preencher pelos
professores estagiarios no momento de observacdo das aulas quer dos seus
colegas de nucleo de estagio quer do professor orientador de escola.

ApoOs registo de todas as ocorréncias relevantes para o contexto de aula
deveria ser elaborado um relatério de observacdo de aula, descrevendo a
intervencdo pedagogica do professor, a sua qualidade e acima de tudo orientar
transmitir ao colega observado pistas sobre quais as decisOes e alteracdes que
poderia tomar para melhorar a sua intervengéo. Este processo de observagao de
aulas e andlise reflexiva das mesmas, contribuiu activamente para a formacéo e
evolucdo de todos os elementos do ndcleo de estagio, assumindo-se como uma

ferramenta de analise critica de momentos da intervencao do professor.
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2.6. Componente Etico-Profissional

O estégio pedagdgico foi acima de tudo um momento de aprendizagem em que
pude praticar todos os conteuddos que me foram transmitidos ao longo da
Licenciatura e do primeiro ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica aos
Ensinos Bésico e Secundéario. O meu objectivo foi sempre o de disfrutar a0 maximo
deste ano de estagio, mas ao mesmo tempo utilizar o mesmo para adquirir 0 maximo
de conhecimento pratico possivel. Ndo nego que por vezes me deixei afectar pela
actual conjuntura da educacao portuguesa, que provavelmente ira dificultar o inicio
da minha carreira no ensino, contudo o gosto que tenho por esta actividade
profissional fez com que conseguisse sempre auto motivar-me e prosseguir 0 meu
processo de estagio.

Desde a primeira aula até a ultima procurei aprender e alargar 0s meus
conhecimentos sobre a tarefa de ensino da Educacao Fisica no contexto escolar.

A relacéo positiva estabelecida entre todos os elementos do nicleo de estagio
que integrei contribuiu para que, perseguindo todos o0 mesmo objectivo,
conseguissemos cumprir as etapas necessarias para o alcancar. Apesar de por
vezes este equilibrio e esta relacdo positiva por vezes ser afectada pela critica, parte
integrante e indissociavel do processo de formacdo pessoal, foi possivel utilizar o
trabalho em grupo ndo s6 nas tarefas comuns de realizacdo para todos os
estagiarios, mas também para nos ajudarmos mutuamente no processo de busca de
conhecimento.

Uma das competéncias consideradas fundamentais para qualquer tipo de
desenvolvimento e evolucdo pessoal € o sentido critico e a capacidade reflexiva.
Termino 0 meu ano de estagio com a certeza de que ninguém foi mais critico em
relacdo as minhas intervencdes do que eu préprio. Procurei sempre a perfeicao de
todo o desenrolar da intervencao pedagdgica, tarefa por vezes impossivel a partida.

Durante toda a minha vida, e durante todo o meu processo de formacao
pessoal tentei diferenciar-me pela adop¢do de uma postura e atitude correctas e
adequadas, nao fugindo o periodo de estagio a regra. A velha maxima de que
“‘devemos tratar os outros como queremos ser tratados” foi sempre algo que me
orientou ao longo da vida, revelando ter ainda mais valor durante um processo de
transmissdo de informacdo e de ensino-aprendizagem. Apercebi-me ao longo de

processo de estagio, que os alunos, mais do que ninguém, percebem qual a postura
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do professor em relacdo a determinada situacdo, adaptando-se eles proprios a ela.
Como tal, quando o principal objectivo passa néo so6 pela transmisséo de conteudos,
mas também por servir de exemplo. No final de todo este processo chego a
conclusao que o exemplo no contexto escolar passa pelo professor, realcando mais
uma vez a importancia da sua tarefa na formacao ndo s6 de alunos mas também de
pessoas.

A convivéncia entre 0 ndcleo de estagio foi sempre positiva, muito fruto do
espirito dinamico de todos os elementos que o constituiram. Contudo é de realcar o
pouco tempo disponivel que alguns elementos tiveram para reunir e realizar um
trabalho de grupo mais extensivo. Esta situagdo deveu-se inteiramente a sua
situacdo profissional, factor perfeitamente compreensivel e aceite dentro do nucleo
de estagio. De realcar também a positividade da convivéncia entre 0os elementos do
nacleo de estagio e os restantes professores pertencentes ao grupo de Educacéo
Fisica da Escola Béasica n°2 da Mealhada. Este factor permitiu uma mais facil
integracdo em todo o meio escolar, facilitando também a troca de experiéncias
sempre Uteis para o processo de aprendizagem de qualquer professor inexperiente
que inicia a sua actividade.

Procurei sempre cumprir os prazos estipulados pelos professores orientadores,
assumindo contudo toda a minha responsabilidade nos momentos positivos e
negativos. Penso que acima de tudo demonstrei sempre uma grande capacidade de
iniciativa, por vezes até demasiado elevada em relacdo ao contexto em que estava

inserido.

2.7. Inovacgdo nas praticas pedagogicas

E com orgulho que faco referéncia a uma das competéncias que eu considero
ter sempre demonstrado ao longo do estagio pedagdgico, a inovacdo nas praticas
pedagogicas. Passado o primeiro periodo do ano lectivo, em que me foquel
essencialmente por integrar no contexto escolar, e criar rotinas de aula de modo a
facilitar a dimensdo gestdo da aula, optei por introduzir algumas estratégias e
inovacbes pedagogicas especificas de modo a promover a aquisicdo de novas
competéncias aos alunos e a mim proprio. As unidades didacticas em que estas

inovagbes pedagogicas foram mais visiveis foram as unidades didacticas de
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Gindstica e de Danca. Comecando por abordar as estratégias de inovacgao
pedagdgica adoptadas durante a leccionacdo da unidade didactica de ginastica,
devo comecar por contextualizar a situacdo da turma dizendo que, esta era uma
turma de 9° ano, e como tal em fim de ciclo. Optei entdo por orientar toda a minha
accdo para a elaboracdo de uma sequéncia de elementos gimnicos de ginastica de
solo, que serviria posteriormente como objecto avaliativo das aprendizagens dos
alunos. Esta opcéo obrigou-me a dar mais autonomia aos alunos, incentivando os
mesmos a recorrerem muitas vezes a criatividade caracteristica de qualquer jovem
dessa idade. Considero esta op¢cdo como uma inovagdo pedagogica, devido ao
trabalho autonomo desenvolvido pelos alunos, e acima de tudo orientado para um
objectivo, utilizando no fundo uma estratégia de ac¢do orientada para o resultado
final da unidade didactica.

Quando a danca, e dado o facto de possuir alguns conhecimentos sobre a
vertente de aerlbica, optei por centrar a minha intervencdo em contetdos
relacionados com a aerdbica e variantes. Foram entdo leccionadas algumas aulas
de danca, em que inicialmente foram adoptadas as habituais progressbes e
construcbes de frases motoras através da conjugacdo de movimentos, passando
mais tarde para a exercitacdo de diferentes musicas de aerdbica. Esta foi assim a
primeira oportunidade que a maioria dos alunos tiveram para experimentar a
aerdbica, isto tudo em contexto de aula.

Por fim, e em relacdo a area de desenvolvimento da capacidade motora
condicional de forca, optei por durante uma fase do ano lectivo orientar o0s meus
aguecimentos em relacdo a esse mesmo aspecto de desenvolvimento dos alunos.
Apoés realizacdo da primeira avaliagdo das capacidades fisicas dos alunos, foi
possivel constatar que a capacidade demonstrada por parte dos alunos na
realizacdo de exercicios de forca foi fraca, pelo que optei por planear as minhas
intervencgdes seguintes tendo em conta a necessidade de desenvolvimento dessa
capacidade motora condicional especifica (forca). Optei por realizar, apés o
processo de aquecimento, alguns exercicios de desenvolvimento de forga,
recorrendo para isso a exercicios da “velha guarda”. No entanto, e como inovagéao
da pratica pedagogica, optei por variar 0s exercicios aplicados quanto a sua
natureza e quanto ao contexto da sua aplicacao, optando por durante as aulas de

Dancga, reservar um periodo, de preferéncia numa fase inicial da aula, para exercitar
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a componente de forca. Utilizei para isso uma musica com uma duracao de cerca de
cinco minutos, em que os alunos para além de desenvolver as suas competéncias
em relacdo a danca deveriam também realizar exercicios de forca ao ritmo da
musica. Esta opc¢ao foi extremamente positiva, aumento o tempo de empenhamento
motor na maioria dos alunos, promovendo mais tarde adaptacdes importantes em

relacdo ao desenvolvimento da componente de Forga.

2.8. Justificagao das opcdes tomadas

Segundo Crum (2002) a educacdo de professores ndo sO requer que 0S
futuros professores sejam formados com métodos que envolvam a resolucao de
problemas, mas também que os futuros professores desenvolvam a capacidade de
colocar problemas, pois a EF precisa de professores educados como profissionais
reflexivos. Devem ser entdo analisadas e reflectidas todas as opc¢des tomadas ao
longo do estagio pedagdgico que marcou o culminar do meu processo de formacéo
inicial e o inicio no desenvolvimento de uma futura carreira profissional.

Comecando por fazer referéncia as opcOes tomadas relativamente a
planeamento, de referir que o processo de planeamento seguiu uma ordem logica,
marcada por uma hierarquia com base na duracédo de cada tipo de planeamento.
Concretamente a primeira tarefa de planeamento realizada foi a de elaborar um
plano anual tendo para isso optado o ndcleo de estagio pela distribuicdo de
diferentes tarefas que facilitassem a elaboracdo acurada desse documento. Foi
também neste documento em que ficaram definidas as matérias a abordar ao longo
do ano lectivo. De referir também que este documento, e mais propriamente a sua
elaboracdo foram baseados num outro documento intitulado “relatério de avaliagdo
inicial”, que me permitiu ter uma maior percepg¢ao do nivel da turma. Esta estratégia
de elaboracdo do documento de plano anual apds realizacdo da avaliacao inicial dos
alunos tem como principal vantagem a adequada escolha de objectivos para os
alunos, a partir de uma correcta classificacdo das execucdes e niveis de
desempenhos dos alunos.

Em relacdo ao processo de avaliacdo inicial, foi definido em reunido de nucleo
de estagio que deveriam ser utilizados os varios documentos disponiveis intitulados

de “protocolo de avaliagao inicial”, para as diferentes matérias a ser avaliadas. Esta
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opcédo serviu para facilitar a classificacdo dos desempenhos dos alunos por nivel.
Quanto aos niveis, embora tivessem sempre como base 0s niveis previstos no
Programa Nacional de Educacao Fisica, foram subdivididos em niveis intermédios,
permitindo assim ao professor classificar de uma forma mais acurada e adequada os
alunos num determinado nivel/subnivel.

Optei por centrar a minha avaliacdo inicial nas matérias nucleares, que
pretendia acima de tudo leccionar ao longo do ano lectivo, tendo contudo optado por
nao realizar a avaliacdo inicial a matéria de ginastica acrobatica, ndo s6 por falta de
recursos temporais, mas também devido as caracteristicas especificas da mesma.

Apés a realizacdo da avaliagdo inicial, tornou-se claro para mim quais as
matérias em que os alunos sentiam mais dificuldades, optando por reservar mais
recursos temporais (blocos mais longos) para essas matérias, fazendo referéncia a
essas opc¢des no documento de plano anual.

Devido as condicbes climatéricas adversas que foram registadas ao longo do
ano lectivo, e consequentemente devido a perda de aulas, optei por elaborar sempre
um plano alternativo durante o periodo de tempo em que o meu espaco de aula
previsto na rotacdo de espacos fosse 0 espacgo exterior. Esta opcao foi tomada de
modo a facilitar qualquer tipo de deciséo de ajustamento a ser tomada ao longo do
ano lectivo devido a situagfes deste género.

A escolha das matérias a leccionar num determinado periodo de tempo foi
também realizada através da analise da rotacdo de espacos prevista para o0 ano
lectivo. As matérias foram entdo distribuidas ao longo do ano lectivo, de acordo com
0 espaco em que a aula iria decorrer, por exemplo, caso a aula fosse leccionada no
campo polivalente exterior da escola, matérias como ginastica e patinagem nao
poderiam ser leccionadas e programadas, sob consequéncia dos seus contetdos
Nao serem correctamente transmitidos aos alunos.

Ainda dentro do planeamento das matérias a leccionar, uma das opcdes
tomadas foi a de conjugar o ensino de duas matérias semelhantes na mesma aula,
sendo esta estratégia mais facilmente perceptivel em relacdo ao ensino das
diferentes vertentes da ginastica. Optei entédo por planear aulas de ginastica em que
fossem exercitados os diferentes conteudos de ginastica de solo, acrobatica e de
aparelhos, estando previstos para essas aulas diferentes objectivos adequados a

vertente de ginastica exercitada. No momento de realizar os testes de avaliagdo da
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aptidao fisica fiz questdo de definir uma tarefa para os alunos que normalmente se
iriam encontrar em espera. Optei entdo por planear aulas multimatéria de modo a
rentabilizar a0 maximo todos 0s recursos temporais inicialmente previstos para as
aulas de Educacéo Fisica.

A opcéo de leccionar as matérias de Danca e Ténis foi tomada no momento de
elaboracdo do plano anual. A danca como matéria nuclear, deveria pertencer ao
grupo de matérias a abordar ao longo do ano lectivo. Quanto ao ténis, e como esta
previsto no PNEF que a haja uma abordagem no 9° ano de escolaridade, optei por
programar e planear o seu ensino no final do ano lectivo (3° periodo).

A abordagem adoptada nas aulas foi sempre realizada transitando do simples
para o complexo, iniciando a minha intervencéo na maioria das vezes pela aplicacédo
de exercicios critério, procurando no final de todas as aulas promover situacdes em
que o resultado final pretendido para a matéria fosse de certo modo verificavel.
Ainda dentro da estruturacédo das aulas, todas elas foram divididas em trés partes,
reservando sempre a parte fundamental para a transmissdo de novos contetdos e
exercitacdo dos mesmos. O compromisso com o objectivo de rentabilizar ao maximo
todos os recursos temporais disponiveis para a préatica dos alunos, levou por vezes a
que fosse obrigado a retirar algum tempo a parte final da aula, tendo por vezes sido
descurado o processo de retorno a calma em prol de um maior tempo de exercitacdo
dos alunos, seguido de uma obrigatoria reflexdo e analise sobre o contetdo da aula
leccionada.

A opcao de organizar na maioria das aulas os alunos por grupos de nivel,
deveu-se sobretudo a qualidade e quantidade de informacgéo recolhida no momento
de avaliacao inicial. Esta opc¢éo foi tomada com o intuito de contribuir para o trabalho
dos diferentes grupos por objectivos, adequados aos diferentes alunos, sem nunca
contribuir para a estagnacdo de todo o processo de aprendizagem. Foi possivel
verificar que na turma existia um grupo composto por rapazes que tinham um nivel
bastante elevado em relacdo ao outro grupo composto por cerca de dois a trés
rapazes e por raparigas, dai a heterogeneidade da turma, que em nada facilitou o

momento da definicdo de objectivos.
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2.9. Compromisso com as aprendizagens dos alunos

Brito (1986), refere que “os comportamentos ndo s&o mais do que condutas
inapropriadas ou desadequadas dos alunos face a tarefas pedagogicas concretas
comandadas pelo professor”’, fazendo assim referéncia a importancia de todas as
tarefas pedagogicas planeadas e realizadas pelo professor no contexto aula. Deve
entdo prevalecer um compromisso ético em relagdo as aprendizagens a
protagonizar nos alunos.

Embora tenha referido como uma opcédo tomada a de organizar os alunos por
diferentes grupos de nivel, que Ihes permitissem cumprir objectivos o mais
desafiadores possiveis, nunca descurei a necessidade de todos os alunos serem
integrados na totalidade da aula, tendo para isso na maioria das vezes planeado
exercicios que pudessem ter objectivos diferentes consoante o nivel do aluno que os
executava.

A palavra compromisso, assim como toda a responsabilidade que acarreta,
foram sempre tidas em conta, tendo sempre a perfeita no¢do da responsabilidade
directa sobre as aprendizagens dos vinte e dois alunos da turma.

De modo a poder cumprir 0 compromisso estabelecido em relacdo as
aprendizagens dos alunos, tentei manter o meu processo de formacdo, agora
engquanto professor, 0 mais activamente possivel, utilizando métodos de pesquisa e
estudo de matérias, de modo a poder corresponder as exigéncias da turma. Devido
a constante preocupacdo em adequar a pratica ao contexto, optei muitas vezes por
reformular os objectivos inicialmente propostos, desafiando sempre os alunos a

progredir e a participar em novos momentos de aprendizagem.

3. Conclusdes Referentes a formacgéao Inicial

3.1. Dificuldades Sentidas e Necessidade de Formacgao

Com o periodo de estagio terminado, e depois de todas as aprendizagens

realizadas ao longo deste ano lectivo, permaneco com consciéncia de que o meu
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processo de formag&do como professor ndo termina aqui, tendo a perfeita nogcédo de
que varias aprendizagens deverdo ainda ser levadas a cabo na busca do objectivo
final da formacédo de qualquer professor, que € a busca pela competéncia. Termino o
periodo de estagio pedagdgico desgastado, mas com a no¢do de que cumpri com as
minhas fung¢des enquanto professor, tendo sido ao mesmo tempo leal com os
objectivos iniciais de formag&o, com os quais me tinha comprometido. Como refere
McBride (1989), “a formacado deve ser encarada como um processo permanente,
integrado no dia a dia dos professores e das escolas e ndo como uma funcdo que
intervém a margem dos projectos profissionais e organizacionais”, sendo ent&o
necessario numa fase final de reflexdo identificar quais as dificuldades sentidas ao
longo do processo de estagio e quais as estratégias futuras a adoptar para superar
as mesmas.

As principais dificuldades sentidas ao longo do processo de estagio, surgiram
da falta de experiéncia caracteristica de qualquer aluno, que aplica pela primeira
todos os conteudos que adquiriu ao longo da formacéo inicial no contexto pratico. A
dificuldade inicial em perceber como utilizar os conhecimentos adquiridos numa fase
inicial de estudante, em nada contribuem para um inicio mais simples do estagio
pedagdgico. Contudo apesar de qualquer professor estagiario considerar que inicia o
processo de estagio com uma bagagem de conhecimentos elevada, nao deve nunca
cair no erro de pensar que o0 seu processo de formacdo esta terminado, sob
consequéncia de cair num processo de estagnacdo quanto a evolucdo das suas
competéncias.

Sendo a “experiéncia condicdo base para a competéncia”’, penso que as
minhas futuras intervencdes devem ser orientadas para este facto, definindo como
principal objectivo a aquisicdo de novas competéncias que apenas a experiéncia do
ensino da Educacéo Fisica podera proporcionar. Em contraste com o ano de estagio
pedagdgico, para que seja possivel a manutencdo de um processo eficaz de
aprendizagem, terei de manter um espirito de abertura elevado, devendo recorrer a
processos de autocritica que me permitam reflectir sobre o trabalho realizado e
retirar conclusdes sobre o mesmo.

Outra das dificuldades sentidas e que deverd ser ultrapassada no futuro,
prendesse com a capacidade de adaptacao inicial a turma. Num periodo inicial do

ano lectivo, senti algumas dificuldades em me adaptar as caracteristicas especificas
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da turma, demorando mais tempo para perceber qual o clima ideal de aprendizagem
em que a aula deveria decorrer. Penso que apenas com a experiéncia acumulada do
ensino a diferentes alunos, com diferentes personalidades, podera facilitar a
melhoria da capacidade do professor em relacdo a percepcdo das necessidades

especificas dos alunos.

3.2. Questdes Dilematicas

Durante o ano lectivo, deparei-me por diversas vezes com questdes que
necessitavam de uma resposta adequado ao momento, mas as quais nunca seria
possivel responder nem esclarecer-me a mim proprio sobre qual a opcao correcta a
tomar. Tentei abordar estas questdes da melhor forma possivel, sempre com o
intuito de que estas influenciassem o minimo possivel a normal intervencao
pedagogica. A primeira questdo dilematica com a qual me deparei relacionou-se
com uma opc¢ao a nivel de planeamento, que é natural na escola, de realizar a
avaliacao inicial dos alunos durante as primeiras quatro semanas de aulas. Esta
qguestdo levanta problemas relacionados com a preparacdo das aulas em que 0sS
alunos serdo avaliados, assim como a contextualizacdo das mesmas dentro da
funcdo didactica. Mais flagrante ainda é a falta de importancia atribuida as
competéncias adquiridas pelo denominado processo de “transfer”, que pode ocorrer
entre diferentes matérias ao longo do ano lectivo, influenciando assim os niveis de
desempenho iniciais demonstrados pelos alunos. Contudo, e apesar de alguns
negativismos que possamos atribuir a esta questdo, penso que a possibilidade de
realizar todo o processo de planeamento com base numa informacgé&o inicial mais
fidedigna, apenas contribui para a adequacdo dos conteudos seleccionados e
planeados.

Outra das questdes dilematicas que me foi colocada ao longo do ano lectivo
prendeu-se com a necessidade de cumprimento dos Programas Nacionais de
Educacao Fisica. O facto da turma na qual realizei 0 meu estagio ser uma turma de
9° ano, e como tal se encontrar em fim de ciclo, fez com que fosse dada mais
relevancia a questdes relacionadas com o cumprimento dos niveis previstos nos
programas. Esta situacéo fez com que durante o planeamento dos objectivos fossem

levantadas algumas questbes sem resposta aparente possivel. Uma dessas
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questdes teve a ver com as estratégias a adoptar em relacdo aos alunos que se
encontravam num nivel consideravelmente mais baixo em relagdo ao previsto pelo
programa. Se o objectivo fundamental da pratica € o da constante evolu¢cdo dos
alunos através de um adequado processo de ensino-aprendizagem, este mesmo
principio de adequacdo deve sempre ser mantido, facto que se revelou por vezes
dificil de seguir devido a necessidade de cumprimento de niveis especificos no final
do ciclo por parte da generalidade dos alunos.

Por fim, e assumindo aqui como sendo de todas as questfes dilematicas a
guestao de cariz mais pessoal, revelo que sempre que me foi colocada a questéo de
qual deveria ser o momento, em que a autonomia dada aos alunos deveria aumentar
ou diminuir, senti algumas dificuldades. A questdo da autonomia atribuida aos
alunos revelou-se ao longo do ano lectivo positiva e negativa no contexto de aula,
variando os seus efeitos consoante a gestdo da atribuicdo da mesma aos alunos.
Embora tenha sido perceptivel que certas matérias deveriam prever a possibilidade
de conceder maior autonomia aos alunos em relacdo a execucdo das tarefas
propostas para a aula, outras deveriam prever o contrario, sempre tendo em conta o
risco de uma errada percepc¢ao desse mesmo momento. Outra das situacdes que se
levantou foi a da possibilidade dentro da mesma matéria e dentro até da mesma
tarefa de atribuir diferentes niveis de autonomia a diferentes alunos. Embora esta
guestao parta dum pressuposto de definicdo de estratégias do professor, deve a sua
decisdo ser tomada com extremo cuidado, tendo em conta o risco de influéncia

negativa sobre a situacao de aprendizagem.

3.3. Impacto do estagio na realidade e contexto escolar

O processo de estagio pedagdgico tem um elevado impacto sobre a realidade
do professor estagiario, marcando 0 momento da sua primeira intervencao
pedagogica em contexto escola. Contudo ndo é apenas o estagiario que sente este
impacto em relacdo ao seu processo de formacdo, sendo verificavel também o
impacto que o estagio pedagogico desenvolvido tem em relacdo a realidade e
contexto escolar. O perfil do estagiario por norma caracteriza-se por um maior
dinamismo em relacdo aos restantes professores, muito também, devido a fase da

vida em que o estagiario se encontra. Esta capacidade de dinamismo tem um
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impacto com alguma relevancia na instituicdo em que € realizado o estagio
pedagdgico. O professor estagiério, derivado do facto de ter realizado o seu
processo de formacdo mais recentemente, encontrasse mais actualizado no que
toca a abordagens e metodologias especificas do ensino, podendo o mesmo servir
de ponte de ligagédo entre a entidade formadora e o contexto de ensino, em que a
maioria dos professores estdo inseridos. E muitas vezes perceptivel, a influéncia,
por vezes indirecta, que a accdo dos estagiarios tem em relacdo ao processo de
actualizacéo dos restantes professores da escola.

Fazendo novamente referéncia ao dinamismo caracteristico de qualquer
estagiario, todo o seu valor € mais facilmente perceptivel no momento de
organizacdo de eventos para a comunidade escolar no geral. A vasta bagagem de
novos conhecimentos que o estagiario traz da processo de formacéo inicial, serve de
ferramenta para que a inovagdo chegue as escolas, permitindo aos alunos realizar
tarefas jamais esperadas, contribuindo assim activamente junto da comunidade

escolar e em relacdo ao meio que a rodeia.

3.4. Experiéncia Profissional e Pessoal

Como Piéron (1996) refere “o estagio de ensino no meio escolar é o
verdadeiro momento de confrontacdo, entre a formacao tedrica e o mundo real de
ensino, a fase mais importante e mais significativa da formacao profissional”. Através
de um processo de constante reflexdo sobre as decisées e op¢des tomadas foi-me
possivel adquirir experiéncia profissional e pessoal ao longo deste ano lectivo,
através da aplicacdo da minha formacéo tedrica no contexto escolar. Nado apenas a
reflexdo contribuiu para que conseguisse adquirir novas experiéncias profissionais e
pessoais relacionadas com o ensino da Educacado Fisica, servindo igualmente o
processo de observacdo de aulas, quer dos meus colegas estagiarios quer do
professor orientador, como meétodo de analise de situacbes de intervencao
pedagogica especificas e praticas, possibilitando-me assim planear estratégias de
accao com base nas accgoes desenvolvidas por outros.

Desde o inicio do processo de estagio que foram realizadas reunides de
nacleo de estagio todas as quartas feiras da semana, momento em que 0 processo

de reflexdo sobre as aulas, opc¢des tomadas ou a tomar etc., era realizado em
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conjunto, participando nele todos os elementos do ndcleo de estdgio em conjunto
com o orientador da escola. Estas reunifes, e mais que tudo processos de andlise e
reflexdo, serviram como uma importante ferramenta para a evolucdo das
intervencdes pedagogicas seguintes.

O professor como mero transmissor de conteddos encontra-se actualmente
fora de contexto, sendo possivel verificar que o trabalho desenvolvido pelo
professor é bem mais complexo que isso. Este tem de definir claramente
estratégias de accao quer a nivel da transmissédo de conhecimentos, quer a nivel
da gestdo emocional e por vezes até social dos alunos que tem a seu cargo.
Muitas vezes consideradas néo tao relevantes, as questdes sociais relacionadas
com os alunos influenciam directamente a sua aprendizagem, pelo que aprendi a
lidar melhor com essas situaces especificas.

Sinto-me actualmente capaz de descrever quer na teoria quer na préatica o
papel do professor na escola. Esta experiéncia adquirida ndo me influenciou
apenas a nivel profissional, mas também a nivel pessoal. Considero-me neste
momento uma pessoa diferente, mais sensibilizada para questdes relacionadas
com a realidade e contexto escolar, mas também mais sensibilizado para
questdes sociais, inerentes ao meio em que nos encontramos, que jamais
imaginaria existirem antes de ser integrado no contexto escolar. Modifiquei
também a minha opinido e “maneira de ver” a escola, considerando que a
mesma mais do que um percursor da aprendizagem e da formacdo académica
dos alunos, tem o papel de formar individuos integrados na sociedade, através
de direitos e deveres de que todos as criancas dispdem.

4. Aprofundamento do Tema Problema

4.1. Bronquite Asmatica: Quais as suas implicagc6es no contexto de aula

Pertinéncia do Tema Problema

Optei por realizar uma abordagem ao tema da bronquite asmatica, por ter
detectado, apds aplicacédo dos questionarios de diagndstico inicial da turma, que um

aluno da turma sofria dessa doenca, associada também a renite alérgica. Apés
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detectar esta situagdo senti alguma preocupagcdo em relacdo a adequacao das
estratégias de ensino ao aluno. Optei entdo por realizar um estudo intensivo sobre a
doenca, recorrendo para isso a toda a informacao disponivel de modo a perceber
quais as implicacdes que a doenca teria em relacédo a pratica normal de actividade
fisica do aluno.

O objectivo deste estudo passa pela obtencdo de informacéo sobre a doenca
de modo a perceber todas as caracteristicas da mesma, permitindo-me
posteriormente adaptar a minha intervencdo pedagogica em relacdo a este caso,
utilizando para isso um enquadramento tedrico de qualidade, baseado em estudos
realizados por especialistas da area. Confesso que parto a descoberta de uma
tematica em relacdo a qual ndo estou a vontade, confessando nunca ter tido
ninguém considerado “préximo” que sofresse dessa doenga. Contudo, e por se tratar
uma doenca com uma abrangéncia cada vez maior e em idades cada vez mais
baixas, penso que € relevante o seu estudo, quer num contexto social quer num
contexto escolar e de pratica pedagdgica.

A pertinéncia deste tema é também impossivel de ser dissociada das
caracteristicas especificas de uma aula de Educacado Fisica, por se tratar de uma
aula em que as capacidades fisicas sejam mais solicitadas do que as restantes
aulas, podendo as mesmas contribuir como processo desencadeador de
manifestacfes da condicdo de que o aluno sofre. Devido a possibilidade relatada
anteriormente optarei por produzir um documento intitulado de “protocolo de acg¢ao
no caso de ocorréncia de crise de asma”, prestando dessa maneira 0 meu contributo
para toda a comunidade escolar através da criagcdo de um documento a utilizar em
situacdes de crise, muitas vezes agravadas pelo desconhecimento por parte das

pessoas responsaveis, sobre os procedimentos a adoptar nesses casos.

Visao geral sobre a Asma

Segundo William (2012) a asma é uma patologia clinica caracterizada por uma
obstrucdo episodica reversivel das vias respiratorias, aumento da reactividade
brébnquica, e inflamacdo das vias aéreas. A asma resulta também de complexas
interacgbes entre células inflamatérias e os seus mediadores, epitélio das vias

aéreas e do musculo liso e do sistema nervoso. Em individuos geneticamente
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susceptiveis, essas interac¢des podem levar o paciente com asma aos sintomas de
falta de ar, pieira, tosse e aperto no peito.

As causas da asma podem ser divididas em etiologias alérgica e nao alérgica.
Os Aeroalergenos podem incluir pélen sazonal, esporos de mofo, acaros, alérgenos
de animais e alimentos (especialmente em criangas). O glutamato monossédico ndo
parece ser um alérgeno.

A causa da asma nao alérgica pode incluir fumo, odores, o ar frio e do tempo,
produtos quimicos, medicamentos (por exemplo, aspirina e outros medicamentos
anti- inflamatérios nao-esterdides, beta-bloqueadores), exercicio, alteracdes
hormonais (por exemplo, a gravidez, o ciclo menstrual) e aditivos alimentares
bissulfito.

As diferencas genéticas podem alterar a susceptibilidade a asma, bem como a
capacidade de resposta a medicamentos para asma. Existe variagcdo genética
significativa entre e dentro de grupos raciais e étnicos, mas a questdo é confundida
por coexistem diferencas econdmicas, culturais e ambientais importantes, incluindo
a geografia (local de nascimento).

Os sintomas de asma vém e vao, podendo durar desde alguns momentos até
dias. Segundo Nieman (1999), as crises asméaticas podem ser leves ou severas e,
algumas vezes, fatais. A asma é um importante problema de salde publica,

afectando mais de cem milhdes de pessoas no mundo.

Factores de risco de asma

Segundo William (2012) os factores de risco para asma incluem uma histéria
familiar de doenca alérgica, a presenca do alérgeno-especifica imunoglobulina E
(IgE), as doencas respiratOrias virais, exposicdo a aeroalergenos, fumo de cigarro,
obesidade e nivel socioeconémico mais baixo.

Um estudo recente realizado por Zhang et al (2010) sugere que as criangas
gue séo geneticamente predispostos a asma podem ter um risco ainda maior se eles
estdo com excesso de peso para além da infancia.

Outros estudos descobriram que as criangas que viviam em fazendas tiveram
uma menor prevaléncia de asma e atopia e foram expostos a uma maior variedade

de microorganismos ambientais do que as criangcas do grupo de referéncia. A
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diversidade de exposi¢cao microbiana foi inversamente relacionada com o risco de

asma.

Asma associada a alergia

A exposicao ambiental em individuos sensibilizados € entdo um forte indutor
de inflamacéo das vias respiratérias, o que € uma descoberta comum no pulméo de
um asmatico. Embora a indugado da inflamacgéo possa ocorrer através de diferentes
vias, todos os efeitos resultantes levam ao aumento da reactividade brénquica.

A relevancia da alergia no paciente com asma tem sido estabelecida. Um dos
exemplos consiste na exposi¢ao aos acaros do pd no primeiro ano de vida, estando
a mesma associado com o desenvolvimento posterior da asma e, possivelmente, a
atopia. Embora a maioria das pessoas com asma tenham sintomas induzidos por
aeroalergenos, alguns individuos manifestam sintomas através de desencadeadores
de origem ndo alérgica.

Segundo William (2012) evitar a exposigdo a factores potenciadores de
alergia e outros esforgos de controlo ambiental sao viaveis e eficazes. Os sintomas,
resultados dos testes de funcdo pulmonar e hiper-reactividade das vias aéreas
(AHR) melhoraram ao evitar os factores alérgicos ambientais. Removendo apenas
um dos muitos alérgenos pode resultar numa melhoria clinica. No entanto, os

pacientes muitas vezes ndo sdo compativeis com essas medidas.

Os factores genéticos podem controlar predisposicfes individuais para a
asma assim como a genética também pode ser associada a resposta aos
medicamentos. No entanto, ndo é s6 a genética que pode ser responsavel pelo
aumento significativo da prevaléncia da asma, isto porque os factores genéticos
podem levar varias geracdes para se desenvolver, e asma e atopia hdo surgem

sempre como uma heranga de familia.

Epidemiologia da asma

Pesquisadores da Global Initiative for Asthma (GINA) observaram que, em

relagdo a asma, em geral, tem havido aumentos na prevaléncia, morbidade,
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mortalidade e carga econémica ao longo dos ultimos quarenta anos, especialmente
em criangas. A asma afecta mais de trezentos milhdes de pessoas em todo o
mundo, e alguns relatos sugerem que a prevaléncia da asma esta aumentando em
cinquenta por cento a cada década.

Em todo o mundo, cerca de cento e oitenta mil mortes por ano sao atribuidas
a asma sendo que a maioria das mortes ocorrem em pessoas mais velhas do que a
idade de quarenta e cinco anos.

O aumento da morbidade e mortalidade associado a asma é multifactorial isto
porque a morbidade pode ser aumentada devido a exposigcdo aos alergenos
domiciliares, menor exposicao a infecgdes virais no inicio da vida, maior exposig¢ao a
poluicdo ambiental, subutilizacdo de medicamentos anti-inflamatérios e acesso
limitado a educacéo ou sobre cuidados de saude.

E também verificavel a maior susceptibilidade que os rapazes tém de
desenvolver asma do que as raparigas. Segundo William (2012) em criangas
menores de catorze anos, a prevaléncia de asma € duas vezes maior em meninos
do que em meninas. Esta diferenca diminui com a idade sendo que mulheres com
quarenta anos tém uma maior prevaléncia de asma do que os homens da mesma
idade.

Quanto a idade mais susceptivel para ocorrer o inicio da manifestagcdo da
doencga, estudos demonstram que criancas menores de seis anos costumam
apresentar-se como a faixa etaria mais susceptivel ao inicio da manifestagdo da
doenca. Contudo o inicio da doenca pode ocorrer em pessoas de qualquer idade,
embora seja considerada uma das doengas cronicas mais comuns na infancia

devido a sua precoce manifestagao.

Caracterizacdo do Aluno

Apés aplicagdo do questionario de informacao inicial houve um aluno que
referiu sofrer de uma doenca que impossibilita a normal participacdo no contexto de
aula, tendo o aluno descrito a sua condicdo como “Bronquite Asmatica e Rinite
Alérgica”. O aluno em questdo tem catorze anos e foi alvo de estudo ao longo do
segundo e terceiro periodo do ano lectivo, mais concretamente em relacdo a sua

reaccdo e desempenho ao longo das aulas.
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Apébs seleccdo do tema optei por aplicar um questionario individual ao aluno
com o objectivo de recolher mais informagédo sobre a sua doenca para poder
contextualizar a mesma o mais adequadamente possivel. O aluno, entre outros
dados mais pessoais que ndo vou transmitir, referiu que tem familiares que sofrem
da mesma condicdo, nomeadamente a mae, tendo referido que os médicos
realizaram o diagnostico da doenga sem nunca deixar de associar a mesma a
factores hereditarios de prevaléncia. Segundo William (2012), pais com historial de
alergias devem ser avisados que medidas de controlo do ambiente em que 0s seus
filhos vivem contribuem directamente para o controlo da susceptibilidade da doenca.
Embora ndo comprovadas, estas medidas s&o relativamente simples de ser
implementadas, podendo numa primeira fase de prevencado contribuir para a
diminuicdo da susceptibilidade da doenca. Medidas como: remocao de carpetes e
alcatifas de casa, diminuicéo da exposicao das criangas ao fumo passivo, melhorar a
ventilagdo de gas entre outras podem revelar-se importantes na prevencdo do
aparecimento de sintomas associados a Bronquite Asmatica.

A maior preocupacao que surgiu em relacdo ao aluno deveu-se ao elevado
namero de aulas em que nao realizou a componente préatica da aula devido a sua
condicdo. Ao longo do ano lectivo foram contabilizadas quatro faltas e cinco
dispensas da componente pratica da aula associadas a doenca. As caracteristicas
do pavilhdo em que as aulas decorreram, em nada contribuiram para que este
namero de auséncias fosse reduzido, devido a elevada quantidade de po6 existente
no pavilhdo. Em relacédo as aulas realizadas no espaco exterior, de referir que apos
o inicio da Primavera, o aluno revelou sentir mais dificuldades em respirar, muito
fruto de factores alérgicos associados a esta fase do ano, e que influenciaram
directamente a sua participacdo na aula. Segundo William (2012) a asma entre as
criancas e adolescentes com idades entre 5-17 anos, é responsavel por uma perda
de 10 milhdes de dias de escola por ano, o que faz da Bronquite asmatica uma das
doencas responsavel pela perda de horas de pratica por parte dos alunos de todo o
Mundo.

Quanto a medicacao tomada, o aluno referiu ter que recorrer a utilizacdo de
um inalador beta -2 agonista cerca de quinze minutos antes da aula de modo a
poder realizar a pratica normal durante toda a aula. De qualquer forma é de salientar

o0 empenho do aluno na procura de nunca deixar de realizar qualquer tipo de
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exercicio, tendo mesmo sido registada uma evolugdo da sua condi¢do fisica
nomeadamente na componente de resisténcia, tendo conseguido aumentar o
namero de percursos realizados no teste do “vaivém”, da bateria de testes
Fitnessgram, do primeiro para o terceiro periodo do ano lectivo. Apesar de se
encontrar dentro da denominada “Zona Saudavel’ da Bateria de Testes Fitnessgram,
o aluno demonstrou sempre algumas dificuldades em realizar os testes relacionados
com a componente de forca e flexibilidade, tendo na segunda maus registos de
execucao.

Foi também notédria a diferenca de resisténcia cardiovascular em relacdo aos
restantes rapazes da turma, muito fruto da falta de pratica de actividade fisica em

comparacao com os restantes elementos do sexo masculino da turma.

Relevancia do Historial do Paciente

Segundo William (2012) todos os pacientes devem ser questionados sobre a
asma ou devem ser submetidos a avaliagdo quanto aos sintomas da asma. Nesta
fase deve o paciente ser orientado para dois tipos de questionarios, um relacionando
a asma com factores alérgicos e o outro relacionando a prevaléncia da mesma com
factores ambientais. Hanania et al. (2011) definem que as avaliagdes da asma
relacionada com a Alergia devem ser feitas através de perguntas sobre: Existéncia
de um animal de estima¢cédo em casa (especialmente no quarto e / ou cama), sobre a
escola, creche ou ambiente de trabalho, sobre a humidade a que o paciente esta
exposto e sobre o uso de desumidificador ou nao e por fim sobre a existéncia de
baratas ou outros tipos de “pragas” em casa. Devem também ser tidos em conta os
diversos factores sazonais que surgem devido ao inicio da Primavera (arvores), final
da Primavera e do Verdo (gramineas) e em relacdo as reaccfes no Verdo e no
Outono.

Quanto a relacéo entre a Bronquite Asmatica e o Ambiente devem ser feitas
perguntas sobre: A exposicao do aluno ao fumo de tabaco quer como fumador activo
ou passivo, assim como o local (dentro ou fora de casa), existéncia de fogdes a gas,
lareiras ou aquecedores utilizados em casa, uso de sprays ou agentes quimicos no
trabalho, em casa ou em actividades de tempo livre e por fim tentar relacionar a

possibilidade da existéncia de sintomas apenas quando o paciente se encontre num
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determinado lugar, verificando sempre se existe alguma diferenga na manifestacao
de sintomas associados a asma entre o local de trabalho e a casa do paciente ou
até mesmo verificando se existe alguma diferenca relevante entre a manifestacéo da
doenca nos fins de semana ou durante a semana (semana de trabalho e fim de

semana).

Tratamento

N&o existe cura exacta para a bronquite asmatica o que faz com que os
objectivos do tratamento sejam sempre 0s de minimizar ao maximo os sintomas da
doenca, de modo a melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O tratamento da
asma tem também como objectivo diminuir a necessidade de atendimento por
urgéncia e a ocorréncia de hospitalizacdes derivadas da doenca. E necessario para
iISSo que a fungdo pulmonar seja normalizada de modo a prevenir processos
inflamatoérios que poderdo desencadear as vulgarmente denominadas “crises de
asma”.

E totalmente desaconselhado que os pacientes que sofram de bronquite
asmatica fumem. Devem também anualmente receber a vacina para a gripe sazonal.
A rinite alérgica (condicdo que o aluno também possui), deve ser também tratada
podendo mesmo fazer parte de toda a terapia de tratamento da doenca. A

associacdo entre as duas condicbes é elevada pelo que uma pode faciimente

funcionar como desencadeadora de problemas na outra.

Consideracdes sobre Actividade Fisica

Tendo em conta as especificidades da disciplina de Educacdo Fisica, &
necessario realizar um enquadramento mais aprofundado sobre as implicacbes que
a doenca (Bronquite Asmatica) pode ter em relacdo a actividade fisica. O contexto
de aula pode e deve ser sempre adaptado de modo a facilitar a integracao de alunos
com Bronquite Asmatica no contexto aula, tentando reduzir ao maximo o tempo de

inactividade fisica causada pela doenca.
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Segundo William (2012), manter a actividade fisica e exercicio fisico é
essencial para evitar a perda de condicao fisica. Contudo, individuos susceptiveis
devem diminuir actividade ao ar livre durante o meio-dia e a tarde, quando a
contagem de polen é mais elevada, de modo a prevenir situacdes de crise de asma.

A maioria dos médicos acredita que a asma induzida pelo exercicio é
desencadeada quando as células do revestimento das vias respiratérias séo
resfriadas durante o exercicio, ou seja, a asma induzida pelo exercicio € 0 aumento
temporario da resisténcia das vias respiratorias, podendo em alguns individuos
ocorrer apOs cerca de cinco a oito minutos de exercicio fisico intenso (Nieman,
1999).

Quanto aos sintomas da asma induzida pelo exercicio fisico € possivel dividir
0S mesmos em trés fases distintas (Nieman, 1999):

. Resposta da fase inicial:

Nos primeiros minutos apds interrup¢cdo do exercicio, as vias respiratérias

contraem.se, acarretando uma dificuldade respiratéria, pieira, tosse e tensao

toracica. Nos primeiros 5 a 10 minutos os sintomas podem ser mais severos.
. Recuperacéo espontanea:

Os sintomas reduzem gradualmente em 45 a 60 minutos.
. Periodo refractario:

Se a pessoa se exercitar novamente nos 30 a 90 minutos que sucedem a

primeira sessédo, o estreitamento das vias respiratérias € menos intenso e ela

apresenta poucos sintomas de asma induzida.

Os beneficios da prética regular de exercicio fisico importantes, pesa embora
a possibilidade de ocorréncia de situacbes em que se desencadeiem crises de
asma. A maioria dos especialistas em Bronquite Asmatica considera mesmo que o
exercicio fisico deve ser introduzido como estratégia de tratamento dos Asmaticos.

A prética regular de exercicio fisico, que outrora podera ter sido
desaconselhada, e que hoje em dia passou a ser recomendada, deve contudo ter
em consideracdo a necessidade de existir um tratamento adequado do praticante de
exercicio fisico antes deste poder ser integrado no contexto turma sem qualquer
restricdo. Nieman (1999) refere mesmo que “ao contrario de outros possiveis
desencadeadores, a actividade fisica ndo deve ser evitada”’. As pessoas com

Bronquite Asmatica, devem no entanto controlar/monitorizar o seu fluxo respiratério
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através do uso de um medidor de pico de fluxo. Devem também evitar
desencadeadores alérgicos e utilizar medicamentos antes dos exercicios tais como

inaladores.

Estratégias adoptadas

De modo a prevenir qualquer momento de crise aguda de asma optei por
definir algumas estratégias a adoptar durante as aulas, tendo essas estratégias
influenciado directamente a componente de planeamento e da realizacdo da aula.

A primeira estratégia que adoptei teve incidéncia no periodo de aguecimento
e de retorno a calma das aulas. Embora este periodo tenha sido sempre parte
constituinte do plano de aula, optei por focar a minha atencéo no aluno que sofria de
Bronquite Asmaética, de modo a ter uma maior percep¢do da sua reaccao ao
exercicio. O objectivo passou sempre pelo incentivo dado ao aluno para que
realizasse um bom periodo de aquecimento de modo a prevenir o aparecimento de
sintomas de crise asméatica durante a parte fundamental da aula. Igualmente na
parte final da aula, mais concretamente no momento do retorno a calma, optei
também por focar a minha atencdo nesse aluno de modo a controlar o retorno
natural ou ndo, de todo o seu processo respiratério. Como método de intervencéo
optei por utilizar o questionamento, tentando sempre de forma indirecta ter
percepcdo do esforco a que o aluno era sujeito durante a fase do aquecimento
assim como para ter uma nocado mais concreta de como é que o aluno iniciava o seu
processo de retorno a calma apo6s actividade fisica. Segundo Nieman (1999), os
sintomas de asma induzida pelo exercicio ndo se manifestam durante os primeiros
minutos que sucedem a pratica de exercicio fisico. Segundo o mesmo autor é

possivel definir a asma induzida pelo exercicio em pelo menos trés fases distintas:

e Resposta da fase inicial: Ocorre nos primeiros minutos apdés interrupcdo do
exercicio, momento em que as vias respiratorias se contraem dificultando ao
aluno o normal processo de respiragdo. Podem ocorrer momento de
dificuldade respiratorio caracterizados por “pieira”, tosse e tensdo toracica
elevada. E durante os primeiros cinco a dez minutos que os sintomas podem

Ser mais Severos;
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e Recuperacdo espontanea: Reducdo sintomatica gradual durante quarenta e
cinco a sessenta minutos;

e Periodo refractario: Caso seja realizado exercicio fisico novamente dentro dos
trinta a noventa minutos que sucedem a primeira sessao de exercicio fisico,
pode ocorrer nova crise, contudo o estreitamento das vias respiratérias €
menos intenso apresentando poucos sintomas de asma induzida pelo

exercicio fisico.

A Unica situacdo digna de registo ocorreu durante o segundo periodo de aulas,
durante uma aula em que o aluno referiu antes do inicio da mesma néo se estar a
“sentir muito bem” por ter o “nariz entupido”. Optei por incentivar de igual forma o
aluno a préatica, mas durante a parte fundamental da aula o aluno sentiu-se
indisposto e como tal ndo conseguiu continuar a realizar normalmente a componente
pratica da aula. Embora o aluno ndo pudesse continuar a desempenhar as tarefas
praticas da aula optei por promover uma diminuicdo da intensidade gradual,
permitindo ao seu sistema cardiovascular realizar um retorno a calma controlado,
sempre com o intuito de prevenir qualquer tipo de Crise de Asma Grave.

A segunda estratégia influenciou o tipo de exercicio a realizar pelo aluno
durante a aula. Muitos autores referem que “a corrida em espaco aberto € vista
como O exercicio que mais causa asma induzida pelo exercicio”, devendo portanto
qualquer individuo que sofra de Bronquite Asmatica evitar ao maximo este tipo de
exercicio. No contexto aula, optei por definir o aquecimento (fase em que os alunos
realizaram um maior periodo de corrida continua) de acordo com as condicdes
espaciais em que a aula iria decorrer, ou seja, caso o espaco de aula fosse o
exterior durante o periodo de aquecimento ndo seria realizado um exercicio de
corrida de média/baixa intensidade como era usualmente utilizado durante as aulas
leccionadas dentro do pavilhdo. Esta estratégia revelou-se adequada, prevenindo
crises de asma do aluno conseguindo promover ao mesmo tempo um bom periodo
de exercitagdo da componente de resisténcia aerdbia aos restantes alunos.

Outro dos cuidados que tive ao longo do planeamento das aulas devido a
condicao especial do aluno relacionou-se com a duracao e intensidade do exercicio,
adaptando a mesma durante o contexto de aula, as necessidades especificas do
aluno. Nunca incentivei 0 aluno a realizar exercicios muito longos e intensos (alta

intensidade) devido a elevada possibilidade de desencadearem crises de asma
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graves. Para isso optei por monitorizar constantemente a mascara de esfor¢co do
aluno.

Por fim optei também por incutir no aluno habitos que poderédo contribuir para
uma menor ocorréncia de crises graves de asma tais como: Respiracdo nasal,
sempre que possivel, de forma lenta; Uso de cachecol durante o tempo frio de modo
a evitar que o ar que o aluno inspirasse nao fosse demasiado “seco” e frio, factores
esses que poderiam iniciar uma crise de asma; Controlo do espaco de aula e de

possiveis alérgenos que pudessem existir.

Atague grave de asma

Embora a maioria dos individuos que sofrem de asma consigam controlar as
suas crises, é preciso saber qual o método de ac¢do no caso da ocorréncia de uma
situacdo destas durante uma aula. Segundo Nieman (1999), “todas as criangas
asmaticas, ou 0s seus pais, no caso de serem ainda demasiado novas para tal,
deveriam estar aptos a reconhecer uma crise de asma”. O sinal mais caracteristico e
revelador da ocorréncia de uma crise aguda é a falta de respiracédo fazendo com que
o aluno deixe de conseguir falar. Existem também outros sinais que ndo devem ser
ignorados e como tal optei por elaborar um protocolo de accdo em caso de crise de
asma, contendo o nivel de gravidade da crise, sintomas e os procedimentos a

adoptar em relacdo a cada nivel de gravidade da crise.

Protocolo de Accao no caso de ocorréncia de crise de asma:

Nivel de Sintomas Procedimentos
Gravidade

-Agravamento dos sintomas habituais -Acalmar o aluno
(dispneia, tosse, pieira...)
-Utilizacao de inalador
-Sintomas de asma aguda grave habitual

Moderado
-Aumento do tempo expiratério (com -Controlo da Respiracao
diminuicdo do débito expiratorio)
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-Aumento do tempo expiratério -Utilizacéo de inalador
habitual

-Aumento da frequéncia respiratério
-Controlo da respiracao
-Aumento da frequéncia cardiaca
-Colocar o aluno numa
-Dificuldade em completar frases casa de banho quente e
Grave humida (vapor de agua)
-Utilizacdo dos musculos acessorios de
respiracao (sinais evidentes nos
“musculos do pescogo”)

-Aluno senta-se dobrado para a frente

-Perda de Consciéncia -Tratamento imediato

-Exaustao -Chamar uma ambulancia
e transportar para o

-Auséncia de sons respiratorios hospital mais préximo

-Perda de capacidade ventilatéria

-Cianose (cor azulada) periférica (pele e
unhas)

Devido a possibilidade de ocorréncia de processos de bronco constricdo
durante a pratica de exercicio fisico em pessoas asmaticas, surgiu a necessidade de
definir um protocolo de accdo a adoptar durante uma aula de educacéo fisica. Foi
definido entdo um protocolo que, com base nos principais sinais de exacerbacao
aguda de asma e no seu significado quanto a avaliacdo da gravidade de uma
situagdo de “crise aguda de asma”, pudesse orientar a adopg¢do de medidas de
abordagem adequadas.

O nivel da gravidade da crise foi dividido em trés patamares, “moderado”,
“‘grave” e “muito grave”, correspondendo o ultimo a uma situagao de risco de vida
para o aluno em “crise”. Optei por utilizar uma terminologia mais coloquial e simplista
de forma a conceber um instrumento de andlise passivel de ser utilizado por todos
0s elementos da comunidade escolar.

A classificagédo da gravidade da crise realiza-se através da analise sintomatica
da pessoa em crise, tendo sido para isso descritos os sintomas “classicos”

associados a cada nivel de gravidade.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Broncoconstri%C3%A7%C3%A3o
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Por fim, neste protocolo constam algumas orientacdes sobre o0s
procedimentos a adoptar em relagdo a determinado nivel de gravidade da crise,
sempre com 0 objectivo de evitar a ocorréncia de situacdes graves e possiveis de
causar fatalidades, muitas vezes devido a pouca importancia atribuida a severidade
da crise.

A importancia de se levar a sério uma crise ndo deve nunca ser descurada
devido a possibilidade de ocorrer alguma situacdo mais grave que resulte numa
fatalidade devido a ma avaliacdo da severidade da crise quer por parte do aluno
asmatico quer por parte dos restantes individuos presentes numa situagéo de crise

aguda.

Conclusao

Embora nunca tenho estado em causa toda a pertinéncia do estudo, foi
possivel perceber apés aplicacdo préatica, a sua importancia quer no contexto de
aula quer no contexto escolar. Foi possivel realizar um estudo de uma patologia
especifica com uma incidéncia cada vez maior em idades mais baixas, que embora
ndo impossibilite de todo a pratica de actividade fisica, necessita duma correcta
monitorizagdo por parte do professor responsavel pelo aluno.

Os objectivos propostos para o estudo caso foram cumpridos, tendo este
estudo contribuido para o meu processo de formacdo, através da aquisicdo de
novos conhecimentos sobre uma situacdo claramente integrada e extremamente
presente no meio escolar.

Congratulo-me também por ter sido capaz de produzir um documento sobre a
patologia estudada (Bronquite Asmatica), com impacto sobre toda a populacéo
escolar, desde a prestacdo de informacédo relativa a doenca até ao protocolo de
accao em caso de crise grave.

E também possivel verificar que todas as estratégias tomadas ao longo do
periodo em que o estudo caso foi realizado se revelaram eficazes e acima de tudo
adequadas, contribuindo directamente na prevencéao de situacdes graves de saude e
indirectamente na integracdo de um aluno com a patologia estudada no contexto

turma.
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ANEXO 1 — QUESTIONARIO DE INFORMACAO INICIAL

Questionario de Diagndstico

Protocolo de Preenchimento

Este questionario tem por objectivo a obtengdo de informagdes relativas aos alunos para que se possa
posteriormente efectuar a caracterizagao da turma.

Nome: N2: Ano: Turma:

1. Alimentagdo

1.1.Que refei¢des fazes diariamente?

Pequeno-almogo [0 Meio da manha [ Almoco [0 Lanche [0 Jantard Ceia
1.2.0nde costumas almogar?

Cantinaldl Casad Bar daescolald Café/Restaurante [

2. Personalidade

2.1. Indica aspectos marcantes da tua personalidade:

Vaidoso(a) [_] Alegre [ ] Complexado(a) [ ] Bem-disposto(a) [ ]  Teimoso(a) [ ]
Simpatico(a) [ ]| Introvertido(a)[ ] Agressivo(a)[ ] Agitado(a)[ ] Humorista[ ]
Ansioso(a)[ ] Timido(a)[ ] Distraido(a)[ ] Nervoso(a)[ ] Outro(s):

2.2. Indica as qualidades que mais aprecias num(a) Professor(a):

Amigo(a)[_] Competente[_] Simpético(a)[_]
Compreensivo(a) [_] Assiduo/Pontual [_] Interessado(a)[_]
Exigente [ ] Criativo [_] Outro(s):

2.3. Indica a profissdo que gostarias de exercer:

3. Agregado Familiar

3.1. Algum elemento do teu agregado familiar pratica ou ja praticou algum desporto?

Sim O N3o O



Se sim:

3.1.1. Quem?

63

3.1.2. Quais desportos?

4. Tempos Livres

4.1.Como costumas ocupar os teus tempos livres:

[ ] Ver Televisdo:
- Filmes ]
- Telenovelas[_]
- Concursos[_]
- Prog. Desportivos[_]
- Desenhos Animados[_]
- Telejornal [_]
- Documentdrios [_]

- Outros:

[ ]Ler

[ ] Conversar
[ ]Passear
[]Brincar
[ ]Ajudar em casa
[ ] Ouvir musica
[ ] Aprender musica
[_]Aprender danca

[ ] Computador
[]Ajudar os pais (na profissdo)
[ ]Irao café
[]Irao cinema
[]Ir a catequese/Missa
[ ] Praticar desporto
[ ]Outros

5. Saude e Habitos de Higiene

5.1.0uves bem? Sim

5.2.Vés bem? Sim O N3o[d Usas éculos:

5.3.Com que frequéncia tomas banho nas aulas de Educacao Fisica:

Nas aulas de 90 minutos: Sempre [ Muitas vezes [1 Poucas vezes [1 Nunca [

Nas aulas de 45 minutos: Sempre [ Muitas vezes [1 Poucas vezes [1 Nunca [

5.4. Tens algum problema de salde que condicione a tua pratica desportiva?

Sim O N3o O

5.4.1. Se sim indica qual (ais):

5.5.Quantas horas dormes diariamente (aproximadamente)?
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6. Educacao Fisica

6.1. A disciplina de Educacéo Fisica é para ti:

Muito importante [ ] Importante [ ] Nada importante [ ]

6.2. Como classificas as condigdes existentes na tua escola para a pratica da Educacao Fisica?

Mas [ ]  Suficientes [ ] Médias [ | Boas [ ] Muito Boas []

6.3. Gostas da disciplina de Educacéo Fisica:

Gosto Muito[ ] Gosto [ |  Gosto Pouco [ ] N&o Gosto [ ]

6.4. Qual o teu nivel de classificacdo nesta disciplina no ano 2011/2012? _ Valores.

6.5. Das seguintes modalidades, assinala com (+) as que mais gostas e com (—) as que menos gostas
de praticar nas aulas de Educac&o Fisica.

Andebol[ ]  Voleibol[ ]  Futebol[ ] Basquetebol[ ] TagRugby[ ] Badmington[ | Ginastica de
Solo[_] Ginastica de Aparelhos[ |  Gindstica Acrobatica| |  Atletismo[_]

Danga[ | Escalada[ ] Patinagem[_] Orientagdo[_]

6.6. Quais as modalidades em que sentes mais dificuldades nas aulas de Educacéo Fisica?

6.7 Que outras modalidades gostarias de ter nas aulas de Educacéo Fisica?

7. Desporto Escolar

7.1. Estiveste inscrito em alguma modalidade?

Sim O N3o O

7.1.1. Se sim indica qual (ais):

7.2.Que modalidades gostarias de praticar?




7.3. Indica quais as actividades em que participaste no ano passado:

__ Escola__Distrital_|

I Basquetebol 3x3 ::
[ Terdedanataio | |
[ wegasprm | | |
[

Mega Salto

[ Megasao [
I Mega Km i i I
I Tag Rugby i i

8. Desporto Federado

8.1.Praticas desporto num clube?

SimO N3ioO

Se respondeste “ndo”, porque razdo ndo praticas?

Se respondeste “sim”:

8.1.1. Qual o desporto?

8.1.2. Em que clube?

8.1.3. Ha quanto tempo?

8.1.4.Qual a frequéncia por semana (dias de treino): 100 21 300 40 501 61 71

8.2.Ja praticaste outros desportos em clubes e que ndo pratiques atualmente?

Sim

Se sim:

8.2.1. Qual(ais) o(s) desporto(s)?

8.2.2. Em que clube(s)?

8.2.3. Quantos anos praticaste?

N3o O

65



66

9. Outras Actividades Fisicas

9.1. Praticas alguma atividade fisica fora da escola (caminhar, andar de bicicleta, nadar, jogar a bola, skate,

patins, etc.)?

Sim O N3o O

Se sim:

9.1.2. Qual(ais) a(s) actividade(s)?

10. Refere algum assunto que consideres importante e que aches que ndo foi abordado ao longo do

guestionario:

Obrigado pela colaboracao!



ANEXO 2 — RELATORIO DE AVALIACAO INICIAL

Turma 9°C
2013/2014

Nome
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JDC Ginastica Atletismo

Int1- N.O N.O Int- Intl Intl N.O N.O N.O PF Int Intl Int2
N.O

N.O Intl N.O Int Int2 Int2 Ele Int Ele PF Int2 N.O.M

Int1- Int1- Int- Int- N.O N.O Int- Int Int- PF Int Intl Int2

Intl Intl- Int- Int- N.O Intl Int Int Int PF Int Intl Int2
Ele

Int2 Intl Int Int Int2 Int2 Ele Ele Ele PF Int2 Ele

Int1- Int1- Int- Elel Elel N.O Ele Int Int PF Int N.O Ele

Intl- | Intl- Int- Int- Int2 Intl Int- Int Int- PF Int Intl Ele

Int2 Int2 Int Elel Intl Int2 Ele Ele Ele PF Ele Int2 N.O.M

Int1- Int1- Int- N.O Intl Intl Int- Int Int- PF Int Intl N.O
N.O

N.O Intl Int Int- Intl Intl Int Int Int PF Intl Ele
Ele

Intl Intl Int Int- Int2 Int2 Int Ele Int PF Int2 Int2
N.O

N.O Intl- Int- Int- N.O Intl Int Int Int- PF N.O N.O.M
Ele

Intl Intl Int Int Int2 Int2 Int Ele Ele PF N.O N.O.M

Intl Int1- Int N.O Intl N.O Int Ele Int PF Int Intl N.O
Ele

Intl Intl- | Elel Int N.O Int2 Int Ele Ele PF N.O Ele

Intl Int2 Int- N.O Elel N.O N.O N.O Int PF Int N.O N.O

Int2 Intl Elel Int Elel Int2 Ele Ele Int PF Ele Int2 N.O.M

Int1- Int1- Int- Int- Intl Intl N.O N.O Int- PF Int Intl Int2
Ele

Int1- Intl- Int Int- Intl Int2 N.O N.O Int PF Int2 N.O.M
N.O

Intl N.O N.O N.O N.O N.O N.O N.O N.O PF Int2 N.O

Int1- Int1- Int- Int- Intl Intl Int- Int Int- PF Int Intl Int2
Ele

Int1- Int1- Int Int- Intl Intl Int Int Int PF Intl N.O.M
Ele

Int2 Intl- | Elel Elel Int2 Int2 Ele Int Int PF Int2 Ele




ANEXO 3 - ROTACAO DE ESPACOS

MAPA ROTACAO DOS ESPACOS DE E.F. E.B.n22 MEALHADA
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2012/2013 Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
empo| Inicio | Final Espl | Esp2 | Esp3 | Espl | Esp2 | Esp3 | Esp1l | Esp2 | Esp3 | Esp1l | Esp2 | Esp3 | Esp1 | Esp2 | Esp 3
12 | 08:30 | 09:15] 12 Rot| 5B 7A 6B 5E
22 Rot 5B 7A 6B 5E
32 Rot 5B 7A S5E 6B
2° | 09:15| 10:00] 12 Rot| 5B 7A 6A 7A 6B 5E
22 Rot 5B 7A 6A 7A 6B 5E
32 Rot 5B 7A 6A 7A 5E 6B
32 [10:20 [ 11:05] 12 Rot 8C 6C 5B 8B 7B 9B 6A 6E
22 Rot 8C 6C 7B 5B 8B 9B 6A 6E
32 Rot| 8C 6C 8B 7B 5B 9B 6E 6A
42 | 11:05 | 11:50| 12 Rot 8C 6C 5E 6B 8B 7B 6C 9B 6A 6E
22 Rot 8C 6C 5E 7B 6B 8B 6C 9B 6A 6E
32 Rot| 8C SE 6C 8B 7B 6B 9B 6C 6E 6A
52 [12:00 | 12:45] 12 Rot| 5A 8B 5D 5A 6E 6D 5C 5D
22 Rot 5A 8B 5D 6D 5A 6E 5C 5D
32Rot| 8B 5A 5D 6E 6D 5A 5C 5D
62 |12:45|13:30] 12 Rot| 5A 9B 5D 8C 6D 9C 8C 6D
22 Rot 5A 9B 5D 6D 8C 9C 6D 8C
32 Rot| 9B 5A 5D 8C 6D 9C 8C 6D
72 | 13:45 | 14:30
82 | 14:30 | 15:15| 12 Rot
22 Rot
32 Rot
92 | 15:30 | 16:15| 12 Rot 7C 9C 5C 8D 7C 9A 7B
22 Rot| 9C 7C 5C 8D 9A 7C 7B
32Rot| 7C 9C 8D 5C 7C 9A 7B
102 [ 16:15 [ 17:00 | 12 Rot 7C 9C 5C 8D 9A 8D 9A
22 Rot| 9C 7C 9A 5C 8D 9A 8D
32Rot| 7C 9C 8D 9A 5C 8D 9A
Calendarizacao
Seg Ter Qua Qui Sex 12 Rotagdo 22 Rotagdo 32 Rotagdo 12 Rotagdo 22 Rotagdo 32 Rotagdo
1° Periodo 14 14 13 13 13 23 a27set 30setadout 7allout |l4aoutalnov| 4a22nov [25noval7dez
131/2 semanas 1semana 1semana 1semana 3 semanas 3semanas |3semanas +1/2
Seg Ter Qua Qui Sex 12 Rotagdo 22 Rotagdo 32 Rotagdo 12 Rotagdo
2° Periodo 12 12 12 13 13 6a24jan 27jan al4fev |17 fev a 14 mar|17 mar a 14 abr
12 semanas e 1/2] 3 semanas 3semanas [3semanas+1/2 3semanas
Seg Ter Qua Qui Sex 22 Rotagdo 32 Rotagao 12 Rotagdo 22 Rotagdo
3° Periodo 21 abra9mai 12 a 30 mai 2a6jun 9a13jun
62 e 92 6 7 7 5 6 3 semanas 3 semanas 1semana 1semana
52, 72 e 8° 7 7 8 6 7
Total
62 e 92 32 33 32 31 32
59, 72 e 82 33 33 33 32 33
12 ROTAGCAO
Prof. José Neves Espl B5A 5B 5C 6C
Prof®. Elisa Alves Espl 6A 6A
Esp3 6D
Prof. Mario Rui Esp2 5D 5E 6E 7A
Esp3 7B
Prof. Bruno Domingos Esp2 Todas as turmas
Prof. Matilde Fonseca Esp 2
Prof. Miguel Faria Esp2 8B 8C 9B
Esp3 9A 9B
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ANEXO 4 — MODELO DE DISTRIBUICAO DE MATERIAS

39 Periodo
Més Data Semana Aula N° Aula UD| Espago Unidade Diddctica Observagdes
_ 21-04-2013 28 79¢80 le2 2 Patinagem
£ 24-04-2013 28 81 3 2 Patinagem
< 28-04-2013 29 8283 4e5b 2 Patinagem
01-05-2013 29 84 6 2 Patinagem Consolidagdo e Avaliagdo
05-05-2013 30 8586 7e8 2 Fitnessgram e Patinagem Avaliagdo
08-05-2013 30 87 1 2 Tag Rugby
12-05-2013 31 8889 be7 3 Futebol Consolidagdo e Avaliagdo
E 15-05-2013 31 90 8 3 Futebol Consolidagdo e Avaliagdo
19-05-2013 32 91e92 le?2 3 Ténis e Orientagdo
22-05-2013 32 93 2 3 Tag Rugby
26-05-2013 33 94¢95 3e4 3 Ténis e Orienta¢do
e 02-06-2013 34 96 e 97 le2 1 (Revistio)
é 1 Escalada e Gindstica Acrobdtica Revisdo Acrobdtica
05-06-2013 34 98 3 (Revistio)




ANEXO 5 — MODELO DE SEQUENCIA E EXTENSAO DE CONTEUDOS

Exemplo de extensédo de Conteudos

N° de aula da UD e Data

10-10 24-2 27-2 6-3 10-3
Conteudos 1 4 5 6e7
Manipulagdo da Raquete Al E E C AS
] Percepcdo das Trajectdrias Al E E C AS
(&S]
c
‘§ Relacdo Raquete/Volante Al E E C AS
8
(%]
3 Lob Al E E C AS
Clear Al E E C AS
Mantém o volante no ar Al E E C AS
— . .
- Realiza servigo colocando o Al E E C AS
volante no campo contrario
—
+
—
S Desloca-se de forma a conseguir
o
° um posicionamento correcto, AS
©
2 N realizando batimentos de acordo Al E E C
§ com a trajectéria do volante
'3) (Clear e Lob)
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Executa servigo curto e Al E E C AS
comprido
Realiza batimentos de acordo
com a trajectoria do volante Al | E AS
(Amorti e Drive)
Realiza batimentos de Remate, Al | E AS
w apos servigo alto do companheiro
Executa servigo curto e
comprido, tanto para a direita Al I C
como para a esquerda
Exemplo de Sequéncia de Conteudos
N . Funcéo - = -
Aula Objectivos Conteudos o Situagdo de Aprendizagem
Didactica
1) Batimentos:
12 Situacdo: Os alunos executam s6 com um lado da
raquete, batimento alto;
22 Situacdo: Os alunos executam dois batimentos um alto
e outro curto.
32 Os alunos executam dois batimentos altos e de seguida
) . L. ) Servico curto e comprido. .. trocam o lado da raquete que bate no volante.;
Avaliar o nivel inicial dos alunos na modalidade ¢ P Avaliagéo
1 . Lob e Clear. Lo 2 Servico:
Badminton. inicial ) Servico:
Remate. 1° Servigo Comprido;
Amorti 2° Servico Curto.
3) Jogo 1+1 e 1x1:
1° Jogo em cooperagao;
-Cooperar de modo a manter o volante no ar.
2° Jogo formal.
Exercitar os gestos técnicos de Servigo curto e | Em situacdo de cooperagdo 1+1: 1) Bxercicio de servico comprido;
. . . S 2) Exercicio de servico comprido com resposta em
compr_ldo, lobe CIAearz ) 3 -Serv!g,o comprido; o clear para o fundo do campo adversario;
2 e 3 | Exercitar competéncias base como manipulagdo | -Servigo curto; Exercitagao | 3) Exercicio de servico curto;

da raquete (pega), percepcdo das trajectérias e
relacdo raquete/volante

-Lob;
-Clear.

4) Exercicio de servigo curto com resposta em lob para
o fundo do campo adversario
5) Situagdo de jogo 1x1.
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Situacéo de jogo 1x1.

Introducéo de realiza batimentos de acordo com a
trajectoria do volante (Amorti e Drive)

Realiza batimentos de Remate, apds servico alto
do companheiro

Introducdo dos gestos técnicos de Amorti, Drive e
Remate.

Exercitar os gestos técnicos de Servico curto e
comprido, lob e clear;

Em situacéo cooperacdo 1+1:
-Servigo comprido;

-Servigo curto;

-Lob;

-Clear.

-Amorti.

-Drive.

-Remate

Situacdo de jogo 1x1.

Introducéo /
Exercitacdo

1) Exercicio de servico comprido com resposta em
clear para o fundo do campo adversario;

2) Exercicio de servigo comprido com resposta em
remate para o campo adversario;

3) Exercicio de servico curto com resposta em lob para
o fundo do campo adversario

4) Exercicio de servigo curto com resposta em amorti
para o campo adversario.

5) Situagédo de jogo 1x1

Avaliacdo dos gestos técnicos exercitados ao

Em situacéo cooperacdo 1+1:
-Servigo comprido;
-Servigo curto;

1) Jogo 1+1e 1x1:
1° Jogo em cooperagao;
-Cooperar de modo a manter o volante no ar.
-Realizar os diversos gestos técnicos aprendidos ao longo

h A -Lob: da unidade didactica.
longo da unidade didactica; Clee{r Avaliacio
iaca i i Ari - : 22 Situacdo obrigatdrio servico longo;
Avaliagdo do nivel introdutorio de elementar. | Amorti. 3 Situacdo obrigatorio serviv oulto.
-Drive 2)  Situagdo de jogo 1x1
-Remate
Situacdo de jogo 1x1.
. ~ . 1) Em Situagéo de jogo 1x1, os alunos devem
Revisio de contetidos Situagéo de jogo 1x1. Revisio participar num torneio a eliminar em que

Torneio de badminton dentro da turma.

devem tentar ganhar o maximo nimero de
jogos possivel para serem campedes.




ANEXO 6 — MODELO DE PLANO DE AULA

Ano/Turma: |Periodo: Data: Espaco:
Hora: Duracéo: uU.D.: Funcdo Didactica:
N° Aula: N° Aula UD: N° Alunos previsto: | N° Alunos com atestado médico:

Recursos Materiais:

Conteudos:

Objectivos especificos:

Estilo de Ensino:

Sumario:
Tempo | pescrigio  da| OrdaNizagdo da tarefalf o o iy o Objectivos do
estilos e estratégias de .
T |IP tarefa B — Comportamentais professor
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Observacdes

Grupos de Trabalho:




ANEXO 7 — MODELO DE FUNDAMENTACAO DE AULA

A aula faz parte a unidade didactica de patinagem e o0s objectivos principais da aula vao consistir na introducdo/exercitacdo de conteldos do nivel introdutério e
elementar. O outro objectivo da aula prende-se pela necessidade de realizar uma nova avaliacdo final das aptidfes fisicas dos alunos, sendo que no seguimento do
realizado na aula anterior, em que realizei a avaliagdo da componente de resisténcia aerdbia dos alunos através da aplicacdo do teste do “Vaivém”, nesta aula irei
aplicar os testes da mesma bateria de testes (fitnessgram) e irei realizar as ltimas medi¢des antropométricas dos alunos.

A parte inicial da aula resume-se a preleccao inicial em que o professor transmite 0s objectivos da aula aos alunos, assim como a sequéncia de contetdos da mesma.
Os alunos devem de seguida organizar o espago de aula.

A aula ird decorrer sempre com a mesma organizagdo durante a parte fundamental da mesma, sendo a turma dividida em dois grupos e cada grupo iniciara a parte
fundamental da aula numa tarefa diferente, um dos grupos a realizar exercicios de patinagem e o0 outro grupo a realizar os testes a avalia¢éo fisica.

O estilo de ensino sera maioritariamente por tarefa, sendo que o principal objectivo da aula é dar tempo aos alunos para que exercitem os conteidos introduzidos.
Numa primeira fase da aula sera também aplicado o estilo de ensino por comando de modo a permitir ao professor ter um maior controlo sobre a turma de modo a
transmitir as regras bésicas de seguranga, assim como os fundamentos base da matéria de patinagem.

O acompanhamento por parte do professor em relacdo aos alunos ira ser maior durante a tarefa de patinagem, dando assim mais liberdade aos alunos que realizam a
tarefa “do fitnessgram”. A colaborag@o dos alunos que se encontram dispensados da parte pratica da aula por possuirem atestado médico ird contribuir para que esta
autonomia seja de certa forma controlada pelo registo das execuc@es. Esta tarefa ird servir também para incluir os alunos na aula.

O feedback devera consistir no feedback descritivo e prescritivo de modo a dar aos alunos ferramentas quer para resolver os problemas e dificuldades que possam
surgir durante a exercitacdo dos contetidos de patinagem.

Referéncias Bibliogréaficas:

VAZ, V. (2004) Sebenta de Patinagem — FCDF-UC;
BATISTA, P., REGO,L. e AZEVEDO,A. (2006). Em movimento. Edi¢es Asa, 12 Edicdo.

VALENTE-DOS-SANTQOS,J., FARIA,J. E PINHO,R. (2013). Fair Play. Texto Editores, 12 Edicao.




ANEXO 8 — MODELO DE REFLEXAO DE AULA

Reflexdo da aula n® 85 e 86

Patinagem e Fitnessgram

A aula foi leccionada no dia 12 de Maio de 2014 as 15h30, e teve duracdo de 90 minutos. Dos 22 alunos
previstos apenas 17 participaram na componente préatica da aula. Aos restantes alunos foram atribuidas tarefas de
recolha de dados sobre as execucdes dos restantes colegas, durante a realizacéo dos testes Fitnessgram propostos
para a aula. Esta estratégia revelou-se vantajosa porque me permitiu focar em fornecer aos restantes alunos um
elevado nimero de feedback.

Apos distribuicdo das tarefas que cada um destes alunos deveria desempenhar optei por realizar uma
demonstracdo global de todas as tarefas a realizar ao longo da aula, relacionadas com o Fitnessgram. Durante
esta demonstragdo optei por utilizar um aluno como modelo, de modo a corrigir eventuais erros que pudessem
surgir durante a sua execucao do exercicio, e que poderiam ser gerais na toda a turma.

De seguida optei por organizar a turma em dois grupos, um grupo formado por 9 elementos e o outro
por 8. O primeiro grupo, com 9 elementos, durante a primeira fase da parte fundamental realizou tarefas
relacionadas com a patinagem, sob o comando do professor, e 0 segundo grupo iniciou a parte fundamental da
aula realizando tarefas relacionadas com o fitnessgram. De referir que os alunos foram divididos por grupos de
nivel, ou seja, optei por juntar um grupo com um nivel de execu¢do mais baixo e outro grupo em que o nivel
geral do mesmo seria mais elevado. Esta estratégia foi bem sucedida, pesa embora tenham sido verificados
alguns erros na formag&o dos grupos, muito também fruto de uma avaliacdo inicial muito superficial, da matéria
de Patinagem, que ndo me permitiu classificar com mais rigor os alunos em relagéo ao ser nivel de desempenho.

Durante a realiza¢do da tarefa de Patinagem por parte do primeiro grupo, 0 grupc com um nivel de
desempenho mais baixo, optei por eu proprio demonstrar 0s exercicios que eram pretendidos, calgando para isso
eu proprio um par de patins. Esta decisdo contribuiu para que os alunos percebessem mais facilmente o que era
pretendido em determinado exercicio facilitando assim a transigdo entre exercicios e a transmissdo de novos
contelidos, pois embora ndo me sentisse totalmente a vontade em relacdo a matéria de Patinagem, senti que o
meu nivel de desempenho seria sempre superior ao dos alunos pertencentes ao grupo. Esta estratégia ndo foi
aplicada ao segundo grupo de alunos, tendo nesta situacdo optado por descalcar os patins e tentar focar-me no
controlo da exercitacdo dos alunos.

Quanto aos testes de avaliacdo da aptiddo fisica da bateria de testes Fitnessgram, e mais concretamente
em relacdo a sua concepgdo/aplicacdo durante a aula, optei por dar mais autonomia aos alunos que se
encontrassem a realizar esta tarefa. Esta estratégia teve sucesso, permitindo assim gerir o nimero de alunos que
se encontravam a exercitar a matéria de patinagem, facilitando também todas as decisGes tomadas em relacdo a
organizacdo do material e distribui¢do do mesmo.

Embora a aula fosse uma aula de introducdo/exercitacdo da matéria de Patinagem, optei por uma
abordagem muito rapida de cada tema, ndo dando assim tempo aos alunos para que pudessem exercitar e
apreender todos os contetdos introduzidos em determinado momento, tendo-se revelado que nesta situagdo, a
necessidade de cumprir os contetidos inicialmente propostos no plano ndo foi nada vantajosa, acabando mesmo
por retirar inconscientemente tempo de empenhamento motor aos alunos.




ANEXO 9 — MODELOS A PREENCHER NO FINAL DA AULA

REFLEXAO FINAL DE AULA

Avaliacdo comportamental dos alunos:

Avaliacdo das estratégias:

Tempo de actividade motora:

Dificuldades dos alunos:

Dificuldades do professor:

Alteracdes efectuadas ao plano de aula:
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Registo formativo por aula

77

Observacdes aula n°

N° Nomes
1 Aluno 1
2 Aluno 2
3 Aluno 3
4 Aluno 4
5 Aluno 5
6 Aluno 6
7 Aluno 7
8 Aluno 8
9 Aluno 9
10 Aluno 10
11 Aluno 11
12 Aluno 12
13 Aluno 13
14 Aluno 14
15 Aluno 15
16 Aluno 16
17 Aluno 17
18 Aluno 18
19 Aluno 19
20 Aluno 20
21 Aluno 21
22 Aluno 22

Aluno 23

23




ANEXO 10 — FICHA DE OBSERVACAO DE AULA INTER-ESTAGIARIOS
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Ficha de Observacao Inter — Estagiarios — Intervencao Pedagogica

Professor:

Aulan
UD:

0-

Aulada UD: de
Ano/Turma:
N.° de alunos:

Data:
Hora:
Local:

Duragéo:

Critérios

0
N.O

1
E

" w

5
M.B

Justificagdo

Planeamento
Plano de Aula

Coeréncia com a UD

Unidade da Aula

Especificagdo e clareza

Correccdo das Est. de Ensino

Anadlise Critica e Reflexdo

Informacéo
Inicial

Inicia a aula a horas, explicitando
0s objectivos da aula
relacionando-os com as tarefas
das aulas anteriores e posteriores
da UD

Instrugéo

Conducao da Aula

Organiza as actividades
permitindo um posicionamento e
circulacéo de modo a observar e

controlar sempre a turma.

Recorre aos alunos para
demonstrar, corrigir e transmitir
conteldos, explicando
oportunamente a matéria.

Qualidade dos
Feedback

Fornece feedbacks positivos,
descritivos/prescritivos e
interrogativos, de forma
equitativa e correta pelos grupos
e pelos diferentes alunos.

Verifica o efeito pretendido

da

Conclu
sao

Aula

Realiza o balango da actividade,
controlando a aquisicao de
contetdos, fazendo ligacéo a aula
seguinte da UD

Gestdo do
Tempo

Gere o tempo de aula em relagdo
ao material, constituicdo dos
grupos e de acordo com o plano
de aula; Atitudes e intervencdes
adequadas.

Gestao

Organizacdo/Tran

sicdo

Capacidade de organizacéo e

suas transi¢des, explicando a

regras e 0s cuidados a ter na
execucdo da tarefa.

Apresenta uma estrutura global
coordenada e continua,
permitindo controlo e fluidez nas
transicOes entre tarefas.

Controlo

Intervém de forma correta e
sistematicamente; Motiva e
transmite entusiasmo aos alunos,
controlando a turma.

Cima/Disciplina

Comum.

Comunica de forma audivel,
clara, acessivel e positiva; utiliza
a comunicacdo ndo verbal.

DecisGes de
Ajustamento

Adapta-se as situagdes imprevistas,
contudo concorrendo para 0 objectivo
da aula.
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