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RESUMO

O Estégio Pedagdgico é o epilogo de todo o nosso processo de formagdo
academica, enquanto profissionais da docéncia. Este visa a aquisicdo de competéncias
que permitam um ensino o mais eficaz possivel, aliando sempre, a harmonia entre a
teoria e a pratica. Representando um papel preponderante na evolucdo do estagiario, a
reflexdo constante sobre a pratica, mobiliza a oportunidade de aplicagdo dos
conhecimentos e saberes cientificos e experiencias adquiridas ao longo do curso.

Sendo assim, o Estagio Pedagdgico desenvolveu-se na Escola Secundaria de
Anadia, no ano letivo de 2013/2014, com objetivo principal a integracdo e consolidacao,
no contexto da préatica, no 1% 2° semestre do Curso de Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, atraves de uma pratica docente
supervisionada e orientada. Desta forma, nasce a necessidade de relatar as experiéncias
adquiridas, surgindo entdo, a realizacdo do Relatorio de Estagio.

O papel do docente durante o ensino de contetdos curriculares é fundamental,
uma vez que, as estratégias por si confinadas determinam a eficacia de uma
aprendizagem coerente e significativa para todos os alunos. Sendo assim, ndo nos
podemos esquecer dos alunos com necessidades educativas especiais (NEE), pois a
inclusdo nas aulas destas criangas e jovens exige uma prévia adaptacdo dos recursos e
atividades por parte do professor. Alunos com NEE, necessitam de especial atencéo e
dedicacdo acrescidas no papel do docente, enquanto educador. Tendo como pressuposto
a inovacdo e a criatividade das estratégias pedagogicas inerentes aos mesmos, procurei
fazer um estudo baseado na “Realidade Motivacional de um aluno com NEE, nas aulas
de Educacéo Fisica e na Escola”. Propde-se com este estudo, a aplicacdo de um plano
de intervencdo ao aluno com NEE (Aluno com Sindrome de Asperger, presente na
turma), com o seguinte objetivo: Num plano principal, verificar o seu estado de espirito
na escola e nas aulas de EF, (se este se sente feliz, quando se encontra na escola) e num
plano secundario, através do plano de intervencdo, constatar se o aluno apresentou
melhorias relativamente a capacidade de resposta as suas necessidades enquanto aluno
com NEE, bem como, melhorias no seu desempenho e capacidades motoras.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Formacdo; Reflexdo; Educacdo Fisica;
Necessidades Educativas Especiais; Capacidades Motoras; Intervencdo; Motivacao;

Sindrome de Asperger.



VI
ABSTRACT

The Pedagogical Internship is the epilogue of our whole process of academic
formation, while teaching professionals. This aims at the acquisition of competences
that allow the most effective education possible, allying always, the harmony between
theory and practice. Representing a leading role in the evolution of the trainee, the
constant reflection on practice, mobilizes the opportunity of application of knowledge
and scientific knowledge and experiences gained throughout the course.

Therefore, the Pedagogical Internship course was developed in High school of
Anadia, in the school year of 2013 / 2014, with main objective the integration and
consolidation, in the context of practice, on the 1st and 2nd semester of Master's degree
of teaching of physical education in basic and secondary education teachings, through a
supervised teaching practice and guided. In this way, rises the need to report the
experiences gained, emerging then, the internship Report realization.

The role of the teacher during teaching curricular contents is crucial, since the
strategies contained in itself determine the effectiveness of a coherent and meaningful
learning for all students. Therefore, we shouldn’t forget the students with special
educational needs (SEN), because the inclusion in class these children and young people
requires a prior adjustment of resources and activities on the part of the teacher.
Students with SEN, require special attention and dedication added in the paper of the
teacher, while educator. Taking as presupposition the innovation and creativity of the
pedagogical strategies inherent in same, | tried to do a study based on "Reality of a SEN
pupil Motivation in physical education classes and school". It is proposed in this study,
the implementation of a intervention plan to the student with SEN (Student with
Asperger Syndrome, present in the class), with the following objective: In a principal
plan, check his state of mind in the school and in the classrooms of FE , (if he feels
happy, when he’re are in school) and a secondary plan, through the intervention plan,
verifying if the student has presented improvements concerning the responsiveness to
her needs as a student with SEN, as well, improvements in their performance and motor
skills.

Keywords: Pedagogical Internship; Training; Reflection; Physical Education; Special
Educational Needs; Motor Skills; Intervention; Motivation; Asperger Syndrome.
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Introducéo

“O Estagio Pedagdgico visa a integracdo no exercicio da
vida profissional de forma progressiva e orientada, através da
pratica de ensino supervisionada em contexto real,
desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos
futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de

responder aos desafios e exigéncias da profissdo.”
(Matos, 2009, p.2).

O atual Relatorio Final de Estagio surge no ambito da unidade curricular do
Estagio Pedagdgico, inserido no Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica dos Ensinos Bésico e Secundéario pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra. O presente relatorio ambiciona a reflexao
das aprendizagens multidisciplinares pelo processo de préatica profissional na Escola
Secundéria de Anadia, com intervenc¢do pedagdgica numa turma de 9° ano.

O Estégio estava destinado a escola EB.2.3 de Anadia, no entanto, por questdes
de logistica e organizacdo escolar, 0s nonos anos de escolaridade passaram a ser
lecionados na Escola Secundaria.

A realizacdo deste estagio pedagdgico, no meu ponto de vista, foi um excelente
percurso em termos de experiéncias pedagdgicas, percurso este que, permitiu colocar
em pratica todos conhecimentos adquiridos durante, toda a licenciatura e o 1° ano do
mestrado. Esta oportunidade de intervencdo préatica e pedagogica, ndo se apresentou de
todo uma tarefa facil, devido a fatores como; inexperiéncia e realidades diferentes.
Quando refiro realidades diferentes, refiro-me aos pensamentos e as ideias de “escola e
alunos” criadas, ao longo de todo o percurso académico, que ao se depararem com a
intervencdo pratica, alteraram toda a perspetiva que tinha do “mundo escolar”.

No entanto, todo este percurso, proporcionou uma grande evolucdo em termos
pessoais e profissionais, transmitindo-me a capacidade de melhor desempenhar todas as
funcGes de docente, inerentes a disciplina de Educacéo fisica.

Com a recente reorganizagao curricular no que diz respeito ao Ensino, atribui-se
a escola e ao corpo docente um papel central pela maior autonomia concedida e um

maior protagonismo na gestdo do curriculo. O professor exerce assim um papel
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fundamental e de extrema responsabilidade na sociedade, uma vez que representa o elo
de ligacdo entre os alunos e a escola. N&o s6 com os alunos e escola, mas também, na
relacéo entre o aprender e o saber.

O professor deve identificar todas necessidades e as expectativas que os alunos
tém relativamente a escola para que, adeque o processo de ensino-aprendizagem de uma
forma coerente e oportuna.

Desta forma, este documento representa um ano letivo. Neste mesmo ano letivo,
serdo abordadas todas as atividades desenvolvidas, analisando pormenorizadamente e
criteriosamente todo o processo relativo ao Estagio Pedagogico. Serdo abordados
elementos importantes a construcdo pedagdgica do ensino, nomeadamente,
planeamento, realizacédo e avaliag&o.

Antes de terminar, interessa salientar e enfatizar, na construcdo deste
documento, a abordagem de um tema (Estudo Caso) que procura a aplicacdo de um
plano de intervencdo a um aluno com NEE, inserido na turma - “A realidade
motivacional de um aluno com NEE nas aulas de Educacéo Fisica e na Escola”.

Julgo que, deste confronto entre a motivacdo e alunos com Necessidades
Educativas Especiais, poderdo decorrer algumas alternativas de analise e aplicacdo de
métodos mais eficazes no processo de ensino-aprendizagem dos mesmos, com 0
objetivo de permitir, nas aulas de Educacéo Fisica, um sentimento de bem-estar consigo
préprio e bem-estar na escola.

De uma forma geral, e para terminar, sinto que este Estagio foi bastante
gratificante a nivel profissional e pessoal. Dentro do mesmo, foi fascinante poder errar e
tirar partido desses mesmos erros, para melhorar. Aprendi bastante com a
heterogeneidade dos alunos, as condi¢des espaciais e materiais da escola, bem como, a
interacdo com colegas de trabalho. Tudo isto fez com que, todos os dias existisse uma
evolugdo progressiva e coerente, enquanto agente de ensino, acarretando consigo, uma

enorme motivagéo diaria, como complemento.

Todo este meu processo sera elaborado ao longo do presente relatorio,
distribuido em seis grandes areas fundamentais: Introdugdo, Enquadramento Biografico;
Contextualizagdo da Prética desenvolvida; Analise Reflexiva sobre a Pratica
Pedagogica; Aprofundamento do tema/problema e Concluséo.
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CAPITULO | — Enquadramento Biogréfico

1. Questdes Dilematicas

“Os professores sdo profissionais que devem desempenhar um papel ativo
na formulacéo, tanto dos propdsitos e objetivos do seu trabalho, como nos

meios para o0s atingir”, Zeichner (1993, p. 16)

Com o desenrolar do Estagio Pedagdgico o Professor Estagiario encara um
panorama de pratica pedagdgica mais flexivel, ou seja, o alargamento de funcgdes
atribuidas ao mesmo, proporciona ao estagiario, situacdes e experiéncias praticas de
forma a aprimorar a formacdo e a atuacdo, nos diversos campos de acdo do futuro
professor, minimizando assim, 0s constrangimentos e receios. Estes ultimos, sdo
provenientes da nocdo da complexidade de situacBGes inerentes a lecionacdo da
disciplina de Educagéo Fisica.

Segundo (Alarcdo, 1998), a formacdo continua, deve priorizar 0
desenvolvimento das potencialidades profissionais de cada docente, individualmente, de
acordo com a pratica educativa, como fonte geradora de conhecimento, saberes e
competéncias, pela qual o professor deve produzir e defender a especificidade dos seus
conhecimentos e da sua identidade profissional.

Foi precisamente com o conhecimento desta caracteristica do estagio, que me
transferiu a sensagdo de “flexibilidade”, entregando maior espago de manobra, no que
diz respeito ao processo de adaptacdo a realidade escolar. O estagio pedagdgico
entregou-me alicerces essenciais para a formacdo de um perfil funcional coerente e
correto, sendo que, decerto que ndo viverei de novo a sombra do receio. Todavia a
incdgnita é alimentada pelo futuro profissional, tendo em conta a realidade docente em
gue o mundo vive, atualmente.

Posto isto, apos ter refletido antes e apds o estagio pedagdgico na escola,
deparei-me abracado a dois dilemas: Dilema pré-impacto, inerente a inexperiéncia
pratica e a incerteza no que diz respeito a realidade escolar e o Dilema pds-impacto,
subadjacente ao receio sobre a realidade profissional do cargo docente, no pais. Afirmar
que o Pais estd em crise na educacéo e na colocacdo de novos professores ao ensino,

ndo é novidade, e essa mesma afirmacdo assombra as minhas crencas. O estagio
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ofereceu-me uma excelente bagagem para 0 mundo do ensino, no entanto, passo o
tempo a pensar se realmente, todo esse trabalho, esse crescimento, sera util ou

permanecera consistente, no futuro.

Incidindo no primeiro momento dilemético - dilema pré-impacto - numa

primeira fase, deparar-me com um processo gradual de educacdo e planeamento,
suscitou em mim receio em errar, obrigando-me assim, a planificar aulas de forma
pormenorizada e coerente, maximizando todos os aspetos inerentes & dimenséo
organizacédo, sendo que esta, se encontra adjacente ao planeamento. A inexperiéncia e o
“desconhecido”, trouxe aos meus primeiros dias um grande foco no planeamento, que
reverteu inconscientemente, num fraco foco nas restantes dimensées (Instrucao, Clima e
Gestdo) dentro do papel funcional do professor. De forma sucinta, planificava tudo ao
pormenor, tentava preencher todas as frechas que um plano poderia apresentar,
esquecendo-me posteriormente de, conciliar o plano com a intervencdo pedagdgica e
relacdo com o meio. Esta falta de coordenacdo entre as dimensdes educativas, foi um

dos meus maiores desafios.

Numa segunda fase, com o tempo e experiencia adquiridas com as aulas, fui
tornando a capacidade de lecionar mais consistente e estavel, bem como, a capacidade
reflexiva, de forma a responder a fatores como: heterogeneidade da turma; adaptagéo do
ensino as dificuldades no desempenho motor dos alunos; necessidade de maximizagédo
do tempo de aprendizagem e a realizacdo de uma avaliacdo precisa e eficaz através da
diferenciacéo pedagogica, sob critérios de éxito. Através de uma racionalidade préatico-
reflexiva e trabalho diario, procurei responder as dificuldades de gestdo de espacos,
numa escola onde as condigdes para lecionar, estdo longe de ser ideias, no entanto,
senti-me motivado pois, destes obstaculos surgiu a capacidade de potencializar a gestdo
e a tomada de decisdes de ajustamento de forma autdonoma, inerentes ao processo de
ensino-aprendizagem. Com tudo isto, senti-me capaz de adaptar 0 ensino as

necessidades do meio e da relacdo: contexto-escola/ escola-turma.

Relativamente ao segundo momento dilematico — Dilema pds-impacto — Apds o

término das minhas fungdes, no que diz respeito, ao processo educativo, senti-me apto e
capaz para lecionar qualquer tipo de matéria, a qualquer turma, em quaisquer idades,
colocando em prética todas as bases que o estagio me ofereceu. O Dilema, ndo se

encontra aqui, mas sim, no atual estado Escolar do Pais. Como se depreende, a
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Educacao Fisica para ser compreendida, ndo pode desligar-se do quadro evolutivo
cultural ao longo dos tempos. E pertinente lembrar que a Educagio Fisica, é
influenciada pelo tempo, pelas tecnologias e como referido anteriormente, pela cultura.

O tempo traz consigo, mudangas, adaptacOes, novas formas de olhar para o
ensino, novas estratégias a utilizar, bem como, novos formatos de ensinar a Educacgéo
Fisica. Quero com tudo isto dizer que, o estagio pedagogico preparou-me para 0 mundo
do trabalho, com competéncias necessérias para a aplicacdo correta do processo ensino-
aprendizagem, sendo que, sabendo previamente que a colocacdo de professores em
escolas vive uma época infeliz e que, enquanto o tempo passa, a comunidade escolar e 0

ensino, evoluem e moldam a sua esséncia, deparei-me com duas grandes questdes:

» Seré que todo este trabalho e experiencia servirdo para colmatar esta situacao?
» Com as bases cientificas e capacidades de lecionacdo adquiridas e bem

enraizadas, conseguirei moldar-me a realidade que enfrentarei no futuro?

Nos ultimos anos foi sendo retirado valor e poder a Educacdo Fisica. Este fator
ja é perfeitamente sentido nas escolas, com o completo desprezo e indiferenca
demonstradas pelos alunos, para com esta disciplina. No entanto, ndo € por todas estas
questdes e problematicas surgirem que o professor se deva deixar abracar pelo receio,
muito pelo contrério, o professor é um construtor de competéncias, sendo o aluno e as
suas necessidades a sua prioridade. O professor € a peca fundamental para gerar
conhecimentos pedagogicos e consequentemente, promover as modificacdes necessarias
no ensino. A reflexdo na acdo apresenta-se como um processo significativo e essencial
para colaborar na consolidacdo de mudancas de carater qualitativo no trabalho
pedagdgico. Isso permite que o professor elabore e reelabore criticamente sua propria

pratica.

Pensar a pratica pedagogica, segundo (Perrenoud, 2000) significa pensar a
profissdo a partir de autonomia e de responsabilidade concedidos ao professor,
individual ou coletivamente. Segundo o autor, pratico-reflexiva deve apresentar-se a

formacéo de professores, capaz de auto-observacdo, autoavaliacdo e autorregulacéo.
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2. Definicdo das Expectativas Iniciais

As minhas expectativas e opg¢des iniciais nasceram de forma precoce. Toda a
minha infancia fora criada a volta do enorme mundo, que é o Desporto, sendo que, foi
desde sempre, uma paixao, uma razdo de viver, um caminho que valia a pena percorrer.
Toda uma vida pratiquei, estudei e tive a oportunidade de conhecer, grande parte do que
o0 Desporto nos pode facultar. Durante esse tempo, fui constatando que, o que realmente
faltava, era precisamente, conciliar o saber fazer com o saber ensinar. Era este

equilibrio, que o ensino me poderia oferecer.

Segundo Fernando (1991), um dos caminhos a seguir para aperfeicoar o nivel-
fisico-desportivo das populacbes é a investigacdo da pratica desportiva e o
conhecimento das razdes e motivos mais profundos que levam a populacdo a praticar

desporto.

E com esta vontade de conhecer, investigar, aprender, praticar, ensinar, que a
minha paixdo surgiu. A Ciéncia do Desporto e da Educacdo Fisica gera em mim, uma
grande curiosidade e fascinio. Durante todo o meu percurso académico, olhei para o
estdgio como o culminar de uma etapa de vida desportiva, de uma vida profissional
dentro desta area. Um momento de depreensdo do perfil profissional, um elo de ligacéo
entre a teoria e a prética.

O estagio pedagogico, apresenta como matriz orientadora e condutora a
profissionalizacdo de novos docentes, 0 que me parece um dos fatores mais importantes
deste ciclo de estudos, fora aquele que me motivou e me condicionou a escolha deste
Mestrado - 0 gosto pelo ensino da Educacdo Fisica a criangas e jovens, com 0 objetivo
de marcar a diferenca na vida destes mesmos. Confesso que, sou vitima dos meus
proprios desejos e pensamentos. Quando o assunto é ensino, 0 meu pensamento molda-
se em trés fatores que considero fundamentais: inovacdo, adaptacdo e cooperacao.

(Excerto do PFI — Plano Formagé&o Individual).

Marcar a diferenca, de forma ordenada e coerente, bem como, cooperar com
todos os intervenientes no processo educativo, fomentando relagdes de respeito mutuo
entre docentes, alunos, encarregados de educacao e pessoal ndo docente, bem como com
outras instituicbes da comunidade, tudo isto com o objetivo de elevar a Educagdo Fisica

para um novo patamar.
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Referidas as minhas perspetivas iniciais e refletindo sobre o inicio e o fim deste
percurso letivo, concluo que a realidade é sempre muito diferente do que perspetivamos
aquando da nossa formacdo. O contexto em que realizamos as situagOes de
aprendizagem na faculdade é muito distinto do contexto que encontraremos agora, onde
existe adaptacdo, organizacdo, reestruturacdo dessas mesmas situacOes de
aprendizagem, face a nova realidade. O estagio passou a ser um dos maiores desafios
que tive hoje, sendo que, me sinto muito bem organizado e preparado para 0 que 0
futuro me trouxer.

As minhas expectativas em relacdo ao nucleo de estagio eram boas, ndo pelo
fato de ser uma pessoa otimista e dedicada, mas sim, porque j& conhecia o0s colegas
estagiarios que iram pertencer ao ndcleo, o que pressuponha, um grupo de trabalho
coeso e cooperativo. Relativamente ao orientador da escola, ndo conhecia e nao sabia o
que esperar, no entanto, com o tempo e de forma sincera, senti-me afortunado em
estabelecer contacto e troca de experiéncias com um Orientador bastante profissional,
culto e com mente aberta em relacdo ao ciclo, arriscar — errar- aprender.

A turma foi-me atribuida, pois, qualquer horario me era favoravel. Numa
primeira impressdo, a turma era revolucionaria, motivada e hiperativa. Grande parte dos
alunos, eram divertidos, simpaticos e obedientes. Era notdrio o bom desempenho motor,
mas por outro lado, menos satisfatério, seria 0 seu comportamento.

Durante o ano letivo, um dos meus objetivos enquanto professor, passava pelo
bom desempenho relativamente ao perfil funcional que representava. Tinha como meta,
transmitir conhecimento e promover o sucesso educativo, com menos erros possiveis,
evoluir através do trabalho, responsabilidade, empenho, motivacdo e espirito critico.
Organizar as ideias e pensamentos de maneira a que percurso no ensino da Educacdo
Fisica fosse 0 mais proximo da exceléncia possivel. A meu ver, a chave estd em lutar
pela exceléncia e ndo pelo satisfatdrio, mesmo que la ndo se chegue.

Decidi, abragar o Estagio Pedagogico como sendo o desafio final da minha
formacdo académica, onde adquiri competéncias para lecionar, planificar, realizar e
avaliar. A nivel profissional, pretendo continuar a alcangar novos patamares, novos

horizontes dentro desta grande area que é o Desporto.
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CAPITULO Il — Contextualizacdo da Préatica

1. Caracterizacdo da Realidade Escolar

O sucesso no processo de ensino-aprendizagem, ndo esta apenas e so, inerente
ao fato de ser um “bom professor”. Adjacente ao bom desempenho do perfil funcional
do professor de Educacdo Fisica, estd também, o meio que o rodeia. E pertinente
verificar e conhecer as condigdes espaciais, fisicas e sociais do contexto escolar. Posto
isto, é de extrema importancia reconhecer e caracterizar todos 0s agentes envolventes no
processo educativo da mesma.

A escola fornece um horizonte mais amplo no qual o jovem ou crianga inscreve
a sua vida. Estabelece uma educacdo responsavel, decorrente da necessidade de
compromisso social. O papel da escola publica perante a cidadania, apresenta um
caracter crucial, pois por definicdo, acolhe todos, sendo parte integrante da vida
democrética.

A escola é um locus® fundamental de educagdo para a cidadania, de uma
importancia civica fundamental, ndo como uma “ antecamera para a vida em sociedade”
mas constituindo o primeiro degrau de uma caminhada que a familia e a comunidade
enquadram. (Oliveira Martins, 1992: 41)

Presentemente, as escolas em Anadia, estdo inseridas numa rede de varios
estabelecimentos (organizacdo estruturada em agrupamentos). Com vista a uma melhor
gestdo de recursos e a uma intervencdo pedagdgica do professor mais eficaz, envolvem

um conjunto de especificidades que interessa conhecer e caraterizar.

A escola atual € uma instituicdo social onde é reconhecida a enorme
heterogeneidade, no que diz respeito a sua esséncia de escola de massas, onde alunos,
professores, métodos de ensino e os proprios edificios sdo distintos de escola para
escola, sendo que, importa realizar uma analise atenta das suas particularidades. E de
extrema importancia conhecer e valorizar a escola, visto que, é vista como um espago

social de formacao e desenvolvimento da personalidade de cada individuo.

! Locus- Significa lugar, em latim, e pode ser usado em diversos sentidos e para vérias areas, como na
psicologia, na genética, na matematica, na fonética entre outros.
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Enquanto professor estagiario a exercer intervencdo pedagdgica nesta
instituicdo, é de extrema importancia e pertinente, possuir conhecimento da escola e do
meio envolvente. Todas as decisdes, métodos e estratégias devem estar de acordo com a
organizacdo e estruturacdo da escola, todavia, adotando uma postura consciente e légica

da realidade — Conhecer para agir, € ndo agir sem conhecer.

Relativamente a caracterizacdo do agrupamento de escolas, a populagdo escolar
é bastante diversificada, decrescendo o nimero de alunos por turma a medida que nos
afastamos da area de influéncia da cidade. Tem uma populacédo escolar de 2649 alunos
(2012/ 2013). E de salientar que, que as Escolas Basica n° 2 de Anadia e Secundaria
com 3° CEB de Anadia, em breve irdo ser substituidas por um edificio totalmente novo,

que reunira as condi¢des de exceléncia para a pratica do ensino-aprendizagem.

Anadia é uma cidade pertencente ao distrito de Aveiro, regido Centro e sub-
regido do Baixo Vouga. O atual municipio foi criado em 1839 pela fusdo de varios
concelhos, tendo a vila sido elevada a cidade em 9 de dezembro de 2004. E sede de um
municipio com 216,64 km? de area e 29 121 habitantes (2011). O concelho de Anadia
possui um conjunto diversificado de clubes e associacdes desportivas, que permitem a

pratica de varios desportos/ atividades, nomeadamente:

Futsal Colombdfila Ténis
Futebol Feminino / Masculino Rugby Aerdbica
Basquetebol Natagdo Caca e Pesca
Squash BTT Golfe
Desportos Motorizados Ginasios Equitacao

Figura 1 - Clubes e Associagdes Desportivas existentes no concelho de Anadia.

Quanto aos espacos desportivos da escola, sendo diversificados, de forma a dar
resposta a pratica de atividade fisica, quer no ambito do desporto federado, quer de
recreacdo e lazer, esta dispde de quatro espacos: Dois Ginasios (Destinado a: Gindstica,
Danga, Atletismo, Voleibol e Basquetebol) e dois campos exteriores (Destinado a:
Basquetebol, Andebol, Futebol, Tag-Rugby)

Relativamente & disciplina de Educacéo Fisica, existem alguns problemas que se
tentam contornar. Apesar das instalagdes existentes, apresentarem um estado de
degradacdo consideravel, em termos de recursos materiais, estes eram suficientes,
permitindo a lecionacdo de todas as areas programaticas definidas. Todavia, este estado,

por vezes, condiciona o regular funcionamento das aulas de Educacéao Fisica, sobretudo
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em dias com condigdes climatéricas adversas (chuva e humidade). No entanto, enquanto
docente de Educacdo Fisica, procurei sempre, encarar estas condi¢des menos favoraveis

como um desafio, ajustando o ensino as condic¢Bes presentes.

Relativamente a turma de 9° ano de escolaridade, que é objeto da presente
intervencdo, era formada por 21 alunos. Em termos etarios, a composi¢do da turma
revelou-se bastante homogénea, tanto no género como em idades, oscilando apenas
entre 0s 14 e 0s 16 anos (11 Raparigas -52% / 10 Rapazes — 48%), com uma média de
14,95 anos. Incidindo sobre o estado de Salde e aspetos psicopedagdgicos da turma,
apenas seis alunos, apresentam problemas de saude, quatro dos mesmos, portadores de
doencas como: Asma; Sindrome de Osgood-Schlatter; Instabilidade Emocional e
Problemas de costas. Aos restantes deve ser entregue especial atencdo. Encontram-se
referenciados com NEE ao abrigo do DL n.° 3/ 2008 de 7 de janeiro, beneficiando das
medidas de Apoio Pedagogico Personalizado (art.° 17°) e Adequacdo no Processo de
Avaliacdo (art.° 20°).

Em termos de aptiddo fisica, a turma apresenta resultados minimamente
satisfatorios, no que diz respeito, a sua avaliacdo inicial com base nos resultados obtidos
pela Bateria de Testes Fitnessgram). As maiores dificuldades fisicas sentidas nos
alunos, foram precisamente, as capacidades motoras inerente & velocidade e
flexibilidade em que muitos se encontravam fora da ZSAF. Apenas dois alunos se
encontram fora da ZSAF no que diz respeito ao IMC (indice de Massa Corporal),

ambos, por diferentes razdes: Excesso/ Caréncia.

2. Descricdo das atividades desenvolvidas

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, nasce a necessidade de atuar
perante as mais variadas dimensdes educativas. Cabe ao professor, colmatar esta
necessidade, enquanto agente de ensino, transmitir 0s seus conhecimentos em prol da
continuidade regulada da aprendizagem. A necessidade de suscitar uma dinamica de
desenvolvimento do curriculo real da disciplina é cada vez mais a questdo central a qual
o Programa Nacional de Educacg&o Fisica (PNEF), procura responder, no sentido de que
possam ser criadas, em todas as escolas, as condigdes materiais e pedagogicas para que
cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educacdo Fisica. Assim, o professor deve

ser conhecedor do seu contetdo e tudo o que lhe é adjacente com o objetivo de
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promover a sua pratica e intervencdo pedagogica de forma coerente e profissional.
Sendo assim, para que o professor seja capaz de aplicar metodologias eficazes e
coerentes para 0 bom desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, é crucial
gque 0 mesmo, siga as seguintes etapas: planeamento do ensino, conducdo do ensino-

aprendizagem (realizacédo) e avaliacéo.
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CAPITULO 111 — Analise Reflexiva sobre a pratica Pedagdgica.

1. Planeamento

Para Taba (1972) in Carvalheira (1996), o ato de planificar é delinear de forma
estruturada o ato de instruir — Desenhar o ensino. E prever, ordenar e desenhar 0 ato
pedagogico, num processo em que professores e alunos se encontram. Ainda, segundo a
UNESCO (1987) in Carvalheira (1996), o planeamento da educagdo, tinha por
finalidade responder as novas exigéncias sociais face a um fendmeno que as sociedades,

ndo tinham conhecido no passado, isto €, uma mudancga sem precedentes.

Planeamento é “uma reflexdo particularizada acerca da duracéo e do controlo
do processo de ensino numa determinada area ou disciplina.” Olimpio Bento (1998).
De uma forma sucinta e resumida, o autor afirma ainda que, o plano ¢ um modelo
racional, ou seja, que permite previamente identificar e regular o comportamento de
guem atua e que tem como funcbes, motivar e estimular os alunos para as aulas,
transmissdo de vivéncias e experiéncias, racionalizacdo da acdo e também orientacdo e

controlo.

A agilidade das mutacBGes socias é assinalada por varios sinais, como: a
explosdo demogréfica, o imperativo do desenvolvimento econémico, a luta contra a
fome, a revolucgdo tecnoldgica e cientifica, as consequéncias e as novas expressdes da
ideia democrética, e extensdo e reproducdo dos meios de comunicacdo. Todos estes
fatores tém uma consequéncia particularmente grave segundo aquela organizacao, que
consiste no facto de que, os conhecimentos que ajudaram as civilizagdes mais antigas a
resolver os problemas do seu meio, correm risco de se tornarem quase inuteis as
geracGes mais jovens. Posto isto, o planeamento encontra assim a sua principal

fundamentacdo no desenvolvimento.

A meu ver, o Planeamento é condicionado pela capacidade de adaptacdo que o
docente apresenta relativamente as modificacdes do meio — A constante evolugdo que o
ensino releva com as alteracdes que a sociedade e a cultura sofrem com o passar do

tempo.
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Assim, constata-se atualmente, que com estas modificacbes ao contrario da
nogdo tradicional de Professor - protetor do saber - essencialmente considerado um
veiculador e um classificador de conhecimentos, opfe-se a atual nocdo de Professor,
como alguém que devera estar preparado para um mundo e um saber em constante
evolucdo, e que, para além de um comunicador seja também, um organizador de

situacOes de aprendizagem, um observador, um gestor e um avaliador. (Sousa, 1991)

Segundo Escudero (1982) in Zalbaza (1994), planificar passa por, transmutar
uma ideia ou um propdsito num curso de agdo. Nasce de possiveis antevisdes do
percurso da acdo de um fendmeno e estruturas coerentes. Posto isto, de algum modo as
nossas previsoes, desejos e metas num planeamento devem ser capazes de apresentar de
forma pertinente, as nossas ideias acerca dos objetivos que pretendemos atingir e como

chegar ao mesmo, ou seja, um plano consistente para as concretizar.

Januario (1984), afirma que, o planeamento em Educacdo Fisica continua a
representar uma barreira ao trabalho dos professores, por dificuldades que resultam de

diferentes concecdes que se manifestam acerca do tema.

Todavia, a planificacdo ainda pode ser entendida como o conjunto de processos
psicolégicos basicos, atraves dos quais o professor visualiza o futuro, realiza um
inventario dos fins e dos meios, e desenvolve um marco de referéncia que encaminhe as
suas acoes. (Clark, 1983 in Piéron, 1999; Clark & Peterson, 1986 in Pereira, s.d.)

Por fim, além do trabalho que se solicite a realizar, o planeamento deve ser
sempre, 0 primeiro degrau para a realizacdo de um qualquer projeto que tenha como
objetivo principal o sucesso. O planeamento devera ser realizado em trés momentos, a
longo (plano anual), médio (unidades didaticas) e curto prazo (plano de aula). No
entanto, devera apresentar-se como um guia flexivel e aberto a todo o tipo de
adaptacdes, devendo os documentos produzidos apresentarem um caracter dinamico,
passivel de ser alterado em funcdo das necessidades. Isto deve-se ao fato de existirem
permanentemente fatores casos omissos e fatores extrinsecos que condicionam e

influenciam o processo de planeamento, propagando assim, a adaptacao.
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1.1. Plano Anual

“Quem s0 teoriza, ndo sabe. Quem so pratica, repete. O saber nasce

da conjugacao da teoria e da préatica.” Manuel Sérgio (1994).

E importante que os professores no inicio do ano letivo tenham uma visio
percetivel de conjunto sobre o processo de ensino-aprendizagem a desenvolver ao longo
do ano. Referido isto, 0 comeco do ano letivo comporta consigo 0 momento propicio
para os docentes iniciarem a organizagdo do respetivo ano. (Neves & Graca, 1997)

A elaboragdo do Plano Anual constitui a primeira fase do planeamento e
preparacdo do ensino. Este traduz uma percecdo e dominio aprofundado dos objetivos
de desenvolvimento da personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos,
atitudes), bem como reflexdes e nogcbes sobre a respetiva estruturacdo do ensino no
decurso do ano letivo. Assim, o Plano Anual deve ser um documento exequivel e
realista, didaticamente justo e preciso, de forma a promover a parte fundamental do

processo de ensino — aprendizagem (Bento, 1998).

O Plano Anual, assumindo um caracter flexivel e orientador, € um documento
preponderante para a organizacdo e preparacdo das atividades de ensino-aprendizagem,
que se pretendem desenvolver ao longo do ano letivo. Assim sendo, ap6s a atribuicdo da
turma e posteriores reunides com o Ndcleo de Estagio, no inicio do ano letivo,
comecgou-se entdo, o processo de construgcdo deste documento. A sua construcao
delineou um conjunto de pressupostos preparatorios de recolha de informacéao e estudo

do contexto escolar, designadamente: A observa¢do dos documentos internos da escola

(Regulamento interno, projetos educativos, propostas educativas, entres outros);

Documentos externos — Plano Nacional de Educacdo fisica - (PNEF 3°Ciclo do Ensino

Basico); Caracterizacdo da Turma (Questionario de caracterizagdo individual), da escola

e do meio (Enquadramento cultural, socioeconémico e cultural) no qual faz parte o

agrupamento de Educacdo Fisica. Por ultimo, o estudo organizacional da estrutura

curricular da disciplina de Educacdo Fisica na escola (Quais os modelos de ensino:

Bloco ou Etapas; Quais os objetivos pretendidos para cada matéria e rotacdo de
espagos).
E de extrema importancia referir também que, a constru¢do do plano anual

deve ir ao encontro dos recursos presentes na escola (nimero de alunos, material, carga
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horéaria e Espacos de aulas) em conformidade com o desempenho da avaliacéo inicial da
condicdo fisica (Bateria de Testes Fitnessgram — Referéncia ZSAF).

Assim, plano anual constitui uma base para a nossa organizacao e orientacao
do ensino ao longo do ano letivo. Esta orientacdo deve estar em sintonia com 0s
restantes professores, sendo que, a rotatividade de espagos ndo sofreu alteracdes, ao
longo do ano letivo. As rotacGes apenas eram alteradas com a preocupacgdo de
proporcionar aos alunos as melhores solugdes pedagdgicas, para a sua evolucdo, na
disciplina de Educacdo Fisica, para isso, através de um acordo, que ndo envolve-se
desorganizacdo na rotacdo, os professores adaptavam os seus planos anuais trocando de
espagos.

Com base no PNEF, prevé-se que, na constru¢cdo do Plano Anual, se molde e
adapte de forma a promover a diferenciacdo da Educacdo Fisica nos ensinos Basico e
Secundario. Ainda segundo o PNEF, o 9° ano, representa um ano alicercado a revisao,
aperfeicoamento e recuperacdo de matérias, isto de forma a realizar o transfere e a
preparacdo dos alunos para o ciclo posterior. Assim, apds as primeiras reunides com o
Nucleo de Estagio, foram definidas, em conformidade com o professor orientador, as
matérias a lecionar na turma, a carga horéaria e a distribuicdo dos varios momentos de
avaliacdo. Todos estes fatores interligados em funcdo dos objetivos a atingir em cada
matéria. Numa primeira fase, a verificacdo da carga horaria anual disponivel, e numa
segunda fase, a distribuicdo de cada uma das unidades didaticas.

Através do conhecimento prévio da organizacdo das matérias a lecionar,
adjacentes as sugestdes do programa, surge a organizagdo das Unidades Didaticas.
Estas, sempre de acordo com o que as instalacGes da escola de forma a permitir a sua
exequibilidade. Colocados todos os elementos para uma boa conduta escolar, foi
decidido entdo, organizar a realizacdo das matérias, por Etapas. Segundo o PNEF, a
mais aconselhavel, pois resulta num ensino diferenciado e ajustado as necessidades
contextuais dos elementos da turma. Este modelo de ensino ficou muitas vezes privado
a alteracBes ou extensdes das matérias devido as condi¢Bes precarias das condi¢des
espaciais e a implementacdo da rotacéo de espacos, referido anteriormente.

Por fim, previamente definidos e de forma detalhada, foram designadas as
formas de avaliacdo a utilizar e os critérios de avaliacdo definidos para a disciplina de
Educacao Fisica pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica, bem como, a elaboracéo do
Plano de Atividades onde agrupa todas as atividades a serem realizadas ao longo do ano

letivo.
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1.2. Unidades didaticas

As Unidades Didaticas sdo unidades integrais do processo pedagdgico,
apresentando ao professor e aos alunos etapas distintas do processo de ensino-
aprendizagem. Sdo fundamentais ao planeamento honesto e coerente da disciplina.
(Bento, 1998).

A unidade didatica é detentora de uma estrutura organizacional prética e
facilitadora da acdo educativa, principalmente da pratica docente. Caracterizado por ser
um documento flexivel e orientador apresenta uma certa plasticidade, sendo que, pode
ser modificado quando necessario, devido as alteracGes e a variabilidade de situacdes
que se podem ocorrer ao longo do processo ensino-aprendizagem. Assume-se COMO um
instrumento facilitador da acdo pedagdgica, devendo ser estruturado por forma a adaptar
0 processo de ensino as necessidades e caracteristicas especificas dos alunos. A

concecdo da unidade didatica, obedeceu a integracdo dos diversos constituintes

curriculares presentes no meio (Fig.2).

PROCEDIMENTOS PARA A CONSTRUGAO DA UNIDADE DIDATICA
Enquadramento da Modalidade - Qual a modalidade?

12 Fase Turma
Identificagcao do Contexto Escola
Programa
. o Necessidades, Dificuldades e Aptiddes Motoras -
Avaliagao Diagnéstica Al
unos.
22 Fase Selegdo de Contetidos Programa da Escola — Programa do grupo de EF.

Extensdo de Contetidos
Exercicios / Estratégias Professor
Avaliagao Final

Reflexao da Unidade Didatica

Figura 2 — Esquema conceptual realizado e utilizado como facilitador na construgdo de uma Unidade
Didatica.

De forma mais especifica, construida com base numa breve andlise a
materia/modalidade em desenvolvimento, aportando a sua historia, caracterizagdo e as
principais regras. Esta caracterizacdo permite, ao professor, o alargamento do
conhecimento de cada modalidade, apresentando como objetivo principal o suporte aos
conhecimentos tedricos a transmitir aos alunos, ao longo do desenvolvimento da

mesma.
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Em todas a Unidades Didaticas lecionadas é realizada uma avaliacédo inicial
(anélise da avaliacdo diagndstica), com o intuito de identificar quais os conhecimentos
dos alunos, quais as principais dificuldades e necessidades especificas dos alunos e a
afericdo do nivel de desempenho motor em determinada matéria. Esta avaliacdo inicial,
condiciona posteriormente todos os elementos respeitantes ao planeamento da matéria
em questéo

Assim, imediatamente apds a avaliacdo inicial, nasce entdo a elaboracdo da
extensdo e sequéncia de conteudos, atribuindo a cada aula, uma funcao didatica, seja ela
de introducéo, exercitacdo, consolidacédo ou de avaliacdo. Este procedimento revelou ser
um processo complexo, exigindo uma reflexdo responsavel e critica, acerca dos
pressupostos fundamentais de abordagem que permitissem a aprendizagem de forma
I6gica e progressiva. De forma a responder as necessidades dos alunos, procurou-se
distribuir os contetdos pelas aulas, com o pensamento sempre orientado para uma
distribuicdo pertinente e coerente, facilitando o processo ensino-aprendizagem.
Consequentemente a esta acdo, foram apresentadas medidas didaticas facilitadoras da
experimentacdo de situacBes (progressdes pedagogicas), antecedendo as estratégias de
ensino.

Sucintamente, as Unidades Didéaticas foram elaboradas no inicio do ano letivo,
a medida que foram introduzidas as matérias a lecionar, apos a avaliacdo diagndstica de
cada uma delas e de acordo com o desempenho motor dos alunos, como anteriormente
referido. As Unidades Didaticas lecionadas integraram as modalidades de Futebol,
Ginastica, Andebol, Voleibol, Atletismo, Basquetebol e Tag-Rugby. Esta ultima
modalidade, como matéria alternativa adotada localmente devido a tradicdo da
modalidade no meio. A lecionacdo das modalidades coletivas obedeceu ao modelo
curricular (TGFU)%

A planificacdo sofreu, ao longo do ensino das respetivas Unidades Didaticas,

algumas alteracdes conforme o processo de ensino-aprendizagem foi decorrendo. No
entanto, as alteracOes efetuadas deveram-se, na sua maioria, a questdes climatéricas,

espaciais e a gestdo do tempo e organizagdo das matérias devido ao nimero de aulas.

? TGFU- Teaching Games for Understanding
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1.3. Planos de Aula

O plano de aula é o instrumento orientador da intervencdo do Professor e
representa um documento facilitador da sua atividade. Foi desta forma que decidi
encarar o plano de aula — Documento facilitador e orientador do processo de ensino-
aprendizagem.

Os docentes, alcangam confianca para dar aula através da realizagdo de planos
de aula, pois através dessa realizacdo o docente é capaz de clarificar os objetivos do
plano de aula e consequentemente, sistematizar as atividades e facilitar a sua orientacao
(Schmitz, 2000). E perspetivado como uma planificagio a curto prazo, que resulta como
facilitador do processo organizacional do ensino, como anteriormente referido —

Organizar, estruturar e moldar as tarefas que o docente pretende propor.

No inicio do ano letivo, o0 modelo de plano de aula, foi desenvolvido de forma
pormenorizada, maximizando todos os aspetos fundamentais a boa interpretacdo da
aula. Desenvolvido pelo Nucleo de Estagio de Educacdo fisica, este foi estruturado
através do modelo tripartido referido por Quina (2009), que considera a divisdo da aula
em trés partes, articuladas de forma coerente e coesa, designadamente: Parte inicial,

Parte intermédia / Fundamental e Parte Final.

A primeira contava com a descricdo das tarefas, objetivos e conteddos propostos
para a aula, de acordo com a respetiva UD e pela analise diagndstica das necessidades
demonstradas pelos alunos, em aulas antecedentes. Na segunda prevalecem as
estratégias, as tarefas / situacGes de aprendizagem, e a organizacdo da turma.
Relativamente a terceira parte, esta é formanda pelos critérios de éxito de cada
exercicio, bem como, as suas componentes criticas. Neste modelo (Anexo 1)
encontrasse descrito 0s seguintes aspetos: a UD em questdo; o nimero de aulas UD; o
objetivo da aula; a sua funcdo didatica; os recursos materiais necessarios; 0 Sumario; a
Justificacdo do plano de aula e por Gltimo e de extrema importancia, pois representa a

base / ponto de partida para as aulas precedentes, a Reflexao final de Aula.

A reflexdo é referida anteriormente como, sendo um dos aspetos mais
importantes pertencentes ao plano de aula, pois, através da mesma é promovida a
capacidade de reflexdo critica, ou seja, um momento onde encontramos a oportunidade

de maximizar as aprendizagens conseguidas. Através da analise e questionamento, o
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professor € capaz evoluir enquanto profissional, e mais do que evoluir, através da
mesma, 0 professor é capaz de aperfeicoar a sua acdo pedagdgica, melhorando a sua
capacidade de observacdo, capacidade de ajustamento do ensino as necessidades
recorrentes — tanto da turma, como do que decidiu lecionar- como a melhoria da
organizacdo do planeamento.

Os planos de aula consistem assim, na dimensdo mais operacional de todo o
processo de ensino aprendizagem. Durante todo o estagio pedagdgico procurei realizar a
ponte entre a teoria e a pratica. Para o fazer, tive que apresentar uma correta
contextualizacdo na organizacdo, de forma a tornar as aulas no melhor momento de
aprendizagem possivel, para que no seu término, tudo corresse como planeado. Num ato
conceptual orientado para 0 sucesso, procurei responder as necessidades da

turma/alunos em paralelo com conteddos das aulas.

Segundo Bento (2003), a aula representa a ponte entre as intencdes e as acdes do
professor, sendo o plano de aula uma forma de planeamento pormenorizado da unidade

de ensino que se pretende aplicar (Bossle, 2002).

Esta unidade de planeamento &, tal como os restantes documentos deste carater,
passivel de ser alterado. Em contexto de aula, as capacidades de observacédo e reflexdo
do professor, em funcdo do desempenho dos alunos, determinardo a tomada de deciséo
em relacdo ao seguimento, ou ndo, do que foi planeado previamente. Esta tomada de
decisdo € facilitada pela sequéncia de contetidos e progressdes pedagdgicas definidas na

unidade didatica.

2. Realizacdo

No ambito da realizacdo, ou seja, da intervencdo pedagogica na aula de
Educacdo Fisica, Siedentop (1998), indica que, a acdo pedagogica do professor
compreende quatro dimensdes essenciais, de forma simultanea, designadamente:
Instrucédo, Gestéo, Clima/ Disciplina.

Estas dimensdes devem permanecer presentes em todos 0s episodios, inerentes a
acao do professor enquanto promotor do processo ensino-aprendizagem. Por sua vez,
com especial atencdo atribuida as dimensdes referidas, o docente deve, de forma eficaz
descobrir meios de manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o

processo de ensino-aprendizagem.
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2.1. Instrucao

A instrucéo reflete os comportamentos e técnicas de intervengdo pedagogica
referentes & comunicacdo e transmissdo da informagdo, por parte do docente,
nomeadamente no que concerne a prelecdo, demonstracdo, posicionamento,

questionamento e feedback

Segundo Mesquita et al (2008), a comunicacdo ndo € um processo facil de se
realizar. Envolve inumeras variaveis de dificil compreensdo e entendimento. Na
realidade € muito complexa e subjetiva, pois cada um de nds assume uma concec¢ao face
a uma mesma representatividade do processo informativo real. Como tal, foi nesta
perspetiva que encarei esta dimensdo de intervencdo pedagdgica, procurando depositar

especial atencdo e dedicacdo a mesma, exigindo-me mais trabalho preparatorio.

Para Silva (2010), “a dimensdo da instrucdo consiste em todos o0s
comportamentos de intervencdo pedagdgica que fazem parte do reportério do professor
para informacdo substantiva”. Assim, posto isto, ao longo do processo educativo,
procurei orientar a minha intervencdo pedagogica de Instrucdo, a mais clara, precisa e
eficaz possivel, pois, transmissdo de conhecimentos é uma das competéncias

fundamentais dos professores, sendo evidente a sua importancia na aprendizagem.

Durante todo o ano letivo, fui sempre a procura da melhor forma, de me dirigir
aos alunos, como e quando me dirigir e em que contexto. No entanto, reparei que por
vezes, 0 sucesso, ndo esta implicado apenas e sé a uma boa instrucdo, isto é, com o
tempo de lecionacdo percebi que, é de extrema importdncia a postura e o
posicionamento que o professor deve apresentar, antes, durante e apds instrucao.
Procurei transmitir a informacdo de forma objetiva e acessivel a compreensdo dos
alunos (ndo deixando de existir rigor cientifico) maximizando o controlo no tempo de
prelecGes empregue, geralmente, no inicio de cada aula, com o objetivo de proporcionar

maior o tempo da prética, posteriormente.

Ser conhecedor da tarefa, enfatizando as componentes segmentares mais
relevantes para a compreensdo e execucdo da mesma € o objetivo principal da
Demonstracdo, segundo (Sarmento, 1998). Como tal, durante a lecionacgdo, recorri
sempre a esta técnica, sendo um apologista de que, através da observacdo o aluno

assimila e entende a natureza do movimento, bem como, promove a diminui¢cdo do
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tempo de instrucdo. Numa fase inicial era executada pelo aluno (Aluno como agente de
ensino — Facilitador na detecdo de erros/boas performances na execugdo) e numa fase
final por mim, enquanto docente (Nova visdo da tarefa para os alunos, bem como, o

reforco na credibilidade enquanto docente aos olhos dos mesmos).

Para que consigamos retirar a esséncia da aprendizagem, construindo pontes
entre a dificuldade e o sucesso, ndo basta s6 uma boa instrucdo e e demonstracdo, mas
sim, a harmonia e coeréncia com o0 Feedback (FB) e o questionamento. O
questionamento foi, também, uma técnica muito utilizada. Esta serve para envolver o0s
alunos na aula, estimular a sua capacidade de reflexdo e verificar a assimilacdo dos

contetdos transmitidos.

O feedback pedag6gico assume-se como um fator decisivo no aperfeicoamento
das performances dos alunos, devendo a sua transmissdo ser frequente, orientada e
pertinente, ao longo de toda a aula e em todas as aulas, relaciona-se também, com a
dimensdo disciplina e clima. Podemos intervir com os alunos, assumindo um caréater
informativo, afetivo, descritivo, prescritivo ou/e interrogativo. Procurei sempre, refletir
de forma precisa e rapida no movimento ou acdo do aluno, atuando sempre da forma
mais adequada ao contexto da execucdo ou acdo. Utilizei bastantes feedbacks prescritos,
sentindo apenas necessidade de utilizar informativos, apenas para referir pormenores

inerentes as aulas.

Siedentop (1998), define Feedback como sendo “uma informacéo relativa a
uma resposta que se utilizard para modificar a resposta seguinte” O Feedback é crucial
no processo de evolugcdo psicoldgica e percetiva do aluno, pois, incentivando ou
corrigindo, conduz o aluno para o0 sucesso - Quanto mais preciso e claro for o professor,
maior € a velocidade e capacidade de aprendizagem. Inerente a este fator nasce o
guestionamento. N&o sé é crucial a existéncia de Feedback como é imprescindivel o uso
do questionamento, de forma a verificar a compreenséo e as aquisi¢des, mas, sobretudo,
para envolver os alunos na sua aprendizagem. Esta técnica de ensino € extremamente
importante no que diz respeito a autorreflexdo do aluno sobre o que fez de errado ou o
que fez, eventualmente, bem. Procurei em todas as aulas utilizar o questionamento,
antes, durante e depois, aproveitando o feedback dirigido a turma como condutor da
reflexdo. Apds a utilizacdo de questionamento, fechava o ciclo de feedbacks, mantendo

a harmonia de informacdo transmitida aos alunos.
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2.2. Gestao
“Aulas eficazes tém um ritmo rapido durante o qual o encadeamento da

pratica se sobrepde aos episddios de organizacdo”.
Siedentop (1998, p. 271)

A gestdo apresenta um caracter fundamental na conducéo e controlo da aula de
educacao fisica. O professor para atingir os contetdos e objetivos propostos para aula,
deve saber organizar, formatar e gerir a mesma com o propésito de maximizar a
cooperacdo, envolver os alunos e diminuir o comportamento desviante. Desta forma,

reparti a gestdo da aula em varios momentos.

Num primeiro momento, 0 espaco. Aspetos como o controlo inicial da
atividade; verificacdo da disponibilidade de todo o material necessario. Num segundo
momento, o tempo. A utilizacdo de um processo de chamada rapida da turma,
pontualidade; estabelecimento de condutas e regras perante qualquer modalidade e local
de aula; Reunido dos alunos e transi¢des; Supervisdo da pratica dos alunos (Forma
como circula pelo espaco de aula; Interacdo com os alunos); Utilizacdo de FB positivo,
relacionado com a tarefa, motivando e reforcando as aprendizagens, promovendo um
clima propicio ao aumento da motivacdo — Gestdo do Clima Emocional. Por dltimo, a
estrutura. Com base no planeamento, gerir o que é programado na pratica, ou seja,
capacidade em gerir o fluxo da aula; Capacidade de ajustamento a casos Omissos;
Adaptacdo e reajustes na organizacdo dos recursos humanos e légica na

contextualizacdo nas adaptacdes.

De acordo com Quina (2009), uma boa capacidade de gestdo entrega ao
docente um papel facilitador nas condi¢fes de ensino-aprendizagem e € indispensavel
ao sucesso pedagogico. Outros autores definem ainda que, uma supervisdo ativa da
pratica dos alunos é extremamente essencial na producao de aprendizagens — O docente
dever ser capaz deve dirigir os seus alunos de modo a diminuir as perturbacgdes e a
aumentar o tempo reconhecido a aprendizagem, isto tendo em conta, 0 aumento dos

indices de concentracdo e empenho na tarefa proposta. (Siedentop, 1998).

E possivel referir que os professores mais eficazes na dimensdo da gestdo sio
aqueles que, repartem o tempo de aula de modo a criar um contexto de ensino que

proporciona ao aluno mais tempo de empenhamento motor e exercitacao.
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2.3. Clima/ Disciplina

De acordo com Piéron (1996), o professor deve centrar a sua preocupagdo e
disponibilidade ao conjunto de comportamentos especificos, tais como 0 aumento da
frequéncia de Feedback produzidos, valorizando as interacGes e priorizando sempre 0

desempenho e prestacao do aluno .

Na aula de Educacdo Fisica, estdo sempre presentes alteracGes emocionais,
que por sua vez, podem ou ndo, condicionar o clima de aula de forma positiva ou
negativa. Para potenciar o normal funcionamento e produtividade da aula, bem como,
um bom clima de aula, devem estar presentes, capacidades de intervencdo pedagogica
relacionadas com interacdes pessoais, relagdes humanas e ambiente. Neste sentido, esta
dimensao de realizacdo do ensino esta intimamente ligada a dimensédo de Disciplina. O
professor deve ser consistente e ser capaz de colmatar os comportamentos desviantes,
intervindo no momento em que estes comportamentos se verificam; Estabelecer elos de
ligacdo entre interacdo-tarefa e interacdo-emocdes e deve demonstrar entusiasmo,

controlando as suas emocdes, sempre com um caracter positivista e exigente.

Ambas as dimensbes, Clima e Disciplina pretendem maximizar
comportamentos responsaveis nos alunos, com base num clima positivo na sala de aula.
Hoje em dia, na escola atual, o tema indisciplina encontra-se bastante acentuado,
prejudicando cada vez mais, 0 processo de ensino-aprendizagem atual. Concretamente
na minha turma a indisciplina era sentida todas as aulas, sendo que, no momento em que
me apercebi deste fator, procurei sempre responder as necessidades emocionais dos
alunos, adaptando-me ao contexto da emoc¢édo, bem como, a intervencéo e antecipagédo

relativamente aos comportamentos desviantes.

Assim, procurei durante as aulas criar um ambiente favoravel as aprendizagens
dos alunos interagindo com eles e criando desafios e momentos de motivacdo. Posso
afirmar que esta dimensdo me proporcionou um dos maiores momentos de reflexdo
inerentes a atuagdo do professor, na sala de aula. De professor assertivo e sério, passei a
um professor flexivel e perspicaz (sempre de sorriso na cara, sempre motivado — De
forma a transportar essa energias aos alunos), no que diz respeito ao controlo emocional
da turma. Procurei ser consistente nas interacGes e negociar condutas comportamentais

com os alunos.




- Relatorio Final e Estagio — Tiago Reis _

3. Decis0Oes de Ajustamento

“O conhecimento pratico do professor esta fundamentado no pensamento prético e

reflexivo, no conhecimento na agdo; na reflexdo na agdo; na reflexdo sobre a agdo”.
Segundo Mercado (1999)

No decorrer deste ano letivo, as tomadas de deciséo de ajustamento foram uma
constante, no que concerne a adaptacdo do processo de ensino-aprendizagem, face a
enorme diversidade de situacdes apresentadas. O professor deve apresentar um papel
ativo e reflexivo no que diz respeito ao planeamento e fundamentalmente, a sua fase
posterior. Assim, procurei sempre ser dindmico, relativamente a diferenciacdo das
aprendizagens e a inclusdo de todos os alunos, de forma a proporcionar igualdade de
oportunidades no alcance do sucesso na aprendizagem. No entanto, apesar de definida a
extensdo e sequéncia de conteddos, estamos sempre sujeitos a efetuar alguns
ajustamentos com base na resposta e evolucdo dos alunos aos exercicios propostos.
Quando falamos em decisfes de ajustamento, estas podem ndo se caracterizar apenas de
forma negativa (Dificuldades de adaptacdo), mas sim e também, de forma positiva

(Evolucdo positiva superando as expectativas iniciais).

Relativamente a decisdes de ajustamento no desenvolvimento da aula procurei
estar atento a adequacdo dos objetivos, conteldos, meios e formas metodoldgicas
propostas, assumindo que as aulas podem ndo seguir o rumo tragado. Assim procedi a
ajustamentos, maioritariamente, nos grupos, no tempo atribuido as tarefas e no grau de
dificuldade das tarefas e progressdes pedagdgicas. Como ja referido anteriormente, a
escola onde lecionei, esta longe de apresentar as condicGes ideais para o ensino, sendo
que, senti muitas vezes a necessidade de ajustar o que planeava face as condicdes
existentes, por exemplo: As CondigOes atmosféricas. Sentia a necessidade de passar de
uma aula prética para uma aula tedrica (Condicionando o normal alinhamento da
extensdo de contetdos propostas — Praticamente falando — pois abordava os conteidos

propostos para aquela aula, teoricamente.)

Segundo (C. Costa et al, 1996), os Professores competentes sdo aqueles que
possuem um vasto repertorio de habilidades de ensino e que apresentam competéncias
técnicas, de modo a que sejam capazes de alcancar os objetivos da Educacéo Fisica e de

saberem como enfrentar e superar os problemas da préatica quotidiana .
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4. Avaliacao

“A fun¢do nuclear da avaliagdo é ajudar 0 aluno a aprender e ao professor,

ensinar’” Perrenoud (1999)

Para Bratifische (2003), avaliar em Educacdo é reconhecer, diagnosticar,
desenvolver e valorizar a expressao individual — Quando se refere valorizacdo, debruca-
se sobre a cultura propria e a manifestacdo de afetividade, aproveitando um meio para a
aprendizagem e formac&o integral do educando.

A avaliacdo é um processo que visa 0 acompanhamento, da forma mais precisa e
coerente, do progresso do aluno, ao longo do seu processo de aprendizagem. Este
processo visa a identificacdo do que ja foi alcangado e consequentemente ir a procurar e
descobrir as melhores solugdes para as dificuldades sentidas, podendo-se reformular o
ensino e aumentar a sua qualidade (Ribeiro,1999). Assim, a avaliagdo incide sobre o
desempenho e qualidade de aprendizagens do aluno, assumindo um papel fundamental e
intrinsecamente ligado, ao planeamento e acdo do professor. Através disto procurei
dirigir o meu foco de atencdo, as seguintes questdes avaliativas: o que avaliar? Como?

Para qué? Porqué? Quando? Quem avaliar?

De acordo com o Despacho Normativo n.° 1/2005, reformulado pelo Despacho
Normativo n.° 6/2010 de 19 de fevereiro, “A avaliagdo, enquanto parte integrante do
processo de ensino e de aprendizagem, constitui um instrumento regulador das
aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador das diversas aquisi¢oes
realizadas pelo aluno ao longo do ensino bésico.” Ainda de acordo com o Decreto-Lei
n° 139/2012 de 5 de julho verte no art.° 25 2) refere que “a avaliagdo diagnéstica visa
facilitar a integracéo escolar do aluno, apoiando a orientacéo escolar e vocacional e 0

reajustamento de estratégias de ensino” .
4.1. Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo diagnostica, deve ser entendida, para os alunos, como aprendizagens
inseridas no seu processo ensino/aprendizagem, pelo que os alunos devem passar por
elas varias vezes ao longo do periodo de avaliacdo inicial. Esta avaliagdo tem como

objetivo a afericdo do nivel de desempenho em que o aluno se escontra, numa fase
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inicial. Essa afericdo passa pela constatacdo das capacidades motoras e conhecimentos

(préticos e tedricos) que o aluno demonstra na pratica de uma determinada matéria.

Segundo Ribeiro (1989), a “Avaliacdo Diagndstica tem como objetivo essencial
proceder a uma analise de conhecimentos e aptiddes que o aluno deve possuir num

dado momento para poder iniciar novas aprendizagens.”

Sendo que, se trata de uma avaliagdo de caracteristicas prognosticas, deve ser
um processo em que possam ser reorganizados varios ritmos de aprendizagem. Assim,
procurei, nesse sentido, além da recolha de informacdo necessaria, acompanhar as
situacOes de aprendizagem facultando feedbacks, no sentido de melhorar a prestacdo
dos alunos (Anexo 2). Considero esta a aplicacdo da avaliacdo, igual a de uma aula
normal, isto €, nunca me dirigi aos alunos dizendo que seria a aula de avaliagéo,
simplesmente, lecionava a aula. A aula de avaliacdo deve ser entendida como uma aula

“normal”, como as outras, simplesmente assume um caracter apreciativo.

Debrucando sobre a sua realizagdo e implementacdo, em reunido de Nucleo de
Estagio, definiram-se os objetivos fundamentais e os critérios de éxito, tendo por base o
PNEF, definicdo das situacdes de observacdo e de como seriam organizadas as mesmas
nas restantes UD’s. A observagdo /avaliagdo era realizada na primeira aula de cada UD,
em situacdo de jogo. Apds a andlise dos dados recolhidos procedemos a elaboracéo da

extensdo e sequéncia de conteudos.

Para melhorar é importante, relativamente as questdes que véao surgindo, que o
professor dedique semanalmente tempo para as ler e refletir, sobretudo para extrair

delas ilagbes acerca da modificacdo do processo de ensino. (Bento, 1998.)

4.2. Avaliacdo Formativa

A Avaliacdo Formativa sucede o primeiro momento de avaliacdo referido
anteriormente. Este segundo momento avaliagcdo, segundo Ribeiro & Ribeiro (1989)
"acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens
bem-sucedidas e as que levantaram dificuldades, para que se possa dar remédio a estas
ultimas e conduzir a generalidade dos alunos a proficiéncia desejada e ao sucesso nas

tarefas que realizam".
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Assim, é possivel afirmar que, a Avaliacdo Formativa apresenta a funcdo de
regularizacdo dos processos de aprendizagem, sendo que, procurei sempre aplicar esta
avaliacdo ao longo de todas as unidades didaticas. Dividi-a em dois momentos:
avaliacdo formativa informal - Diariamente, identificar situacbes problematicas
emergentes - e avaliacdo formativa formal - Realizada a meio e no final de cada UD.
Esta divisdo tinha como objetivo o registo da evolugdo dos alunos até ao momento.
(Anexo 3).

Avaliacdo Formativa, sdo os processos utilizados pelo professor para adaptar a
sua acao pedagdgica em funcdo dos progressos e dos problemas de aprendizagem
observados nos alunos. O objetivo principal é precisamente demonstrar uma boa e
eficaz estratégia de pedagogia da mestria, pois s6 assim é possivel adequar o processo
de ensino-aprendizagem ao aluno — Representa uma componente essencial na
concretizacdo. Mais tempo de repeticdo da tarefa e apoio complementar ao aluno
(Bloom, 1971).

4.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa tem uma funcéo classificatoria e o seu objetivo € atribuir uma
nota definitiva, tendo por base os niveis de aproveitamento que foram anteriormente
estabelecidos, ao sumariar o desempenho de um determinado aluno, num conjunto de

objetivos de aprendizagem.
(Citado por R. Pires, 2012; Arends, 1995).

A avaliacdo sumativa tem, como todas as antecedentes avaliagcOes, o0 papel
refletivo sobre o processo evolutivo do aluno. No entanto, esta avaliagdo insere todo o
trabalho realizado na unidade de ensino, tendo como referéncia, os objetivos e os dados
obtidos nas avaliagdes diagndstica e formativa, regulados ao longo da aprendizagem
pelo professor. Esta avaliacio, que tem caréacter final e pontual. A semelhanca das
avaliagOes ja referidas, esta tem lugar, no final de uma UD atraves de observacéo direta,
caracterizada pelo somatorio das informacfes obtidas sobre o desenvolvimento das

aprendizagens e competéncias, adota um caracter classificativo. (Anexo 4)

As aulas de Avaliagdo Sumativa foram idénticas as aulas de consolidacdo para
que os alunos ndo passassem por processos de adaptagdo aos exercicios, como por
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exemplo, exercicios critério e situacdo de jogo. Esta Avaliacdo ndo engloba s6 a
classificacao final do desempenho do aluno numa determinada UD, mas também todo o
processo didatico adjacente ao aluno, mais especificamente, englobando o nivel de

aptiddo fisica dos alunos.

Antes de terminar o ano letivo, no final no 3° periodo, para verificar onde se
encontravam o0s alunos relativamente ao seu crescimento fisico e capacidades fisicas,

foram realizados testes de condicdo fisica, através da bateria de testes FitnessGram®

5. Aprendizagens Realizadas

Segundo, Perrenoud (1993), a formacdo pedagogica deve permitir aos futuros
professores um bom dominio tedrico dos conhecimentos, capacidade para estruturar
atividades didaticas tendo em conta as oportunidades, os meios disponiveis, as
necessidades e as exigéncias dos alunos. Aproveitando esta referéncia, comego por
reconhecer que, aprendi mais do que estava a espera, sendo que, por mais que tente

descrever tudo, ficarei sempre & quem da realidade.

Com a intencdo de tornar explicitas, claras e coerentes as minhas
aprendizagens e experiencias vivenciadas, dividirei este topico em quatro momentos:

Planeamento; Intervencéo; Trabalho Extraescolar e Coeséo de grupo.

O Planeamento foi um dos momentos, na globalidade da pratica pedagdgica,
que fez com que despendesse mais tempo de trabalho e reflexdo. A concecdo do plano
de aula, apesar de flexivel em termos estruturais, nem sempre foi tarefa facil, pois assim
gue pensava que ja estava, completamente conceptualizado e bem estruturado, faltava
sempre, algum pormenor relevante. Desde cedo que comecei a compreender o rigor da
realizacdo e da ligacdo entre o Plano Anual, UD e Plano de Aula — Longo, médio e
curto prazo. Dentro das matérias, as modalidades coletivas eram o meio onde,
apresentei mais clareza e tranquilidade na lecionagdo, optando sempre por ensinar o
jogo, jogando. Utilizando, maioritariamente o modelo de ensino TGFU. Por outro lado,
senti necessidade de aumentar os conhecimentos cientificos relativamente as
modalidades individuais, expecto Ginastica de Solo — modalidade que me sinto

extremamente a vontade.

3 . . . . .1s
Bateria de Testes Fitnessgram - Programa educativo, desenvolvido para auxiliar o Professor de

Educacdo Fisica na avaliacdo e educacdo da aptiddo e atividade fisica de criancas e adolescentes com
idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos. (Welk, G. J. & Meredith, 2008)
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Relativamente a Intervencdo, com o passar do numero de aulas, fui
conceptualizando o meu pensamento, capacidade de antecipacdo e reflexdo. Nem
sempre é desvantajoso ter uma turma com um comportamento instavel, isto, para quem
estd em fase de crescimento relativamente ao perfil funcional do docente (Estagiario).
Sou apologista de que a instrucdo inicial é preponderante, ndo s6 no processo de

integracdo, mas também na imposi¢do do professor face a prestativa inicial dos alunos.

Naturalmente, consegui manter uma postura inicial, coesa e assertiva e sé
depois é que me fui tornando um pouco mais flexivel, conseguindo controlar bem a
turma, assim como, o clima de aula adjacente a mesma. Para conseguir fazer chegar os
objetivos e conteudos de forma clara, aos alunos, permitindo promover o bom
desenrolar do processo ensino-aprendizagem, devemos ter em conta a capacidade de
tornar o discurso audivel e percetivel. Confesso que, apresentei algumas dificuldades
neste aspeto, no inicio do ano letivo que, posteriormente, se revelaram bastante
satisfatorias. Dentro ainda da Intervencdo, percebi que é necessario ter sempre especial
atencdo pelos alunos com necessidades educativas especiais (NEE). Mais do que nunca,
e atualmente, devemos representar o elo de ligacdo destes alunos, para com a inclusdo
no grupo e na escola. Procurei sempre atender as suas necessidades sem condicionar o
processo de ensino, adaptando o planeamento e organiza¢do do mesmo a estes alunos —

Diferenciacdo pedagogica.

Enorme é a evidéncia de que o professor deve ser um bom condutor do ensino
e ter uma capacidade excecional de planear e antecipar 0 ensino as necessidades e
dificuldades dos alunos. Sendo este perfil funcional, bastante complexo, o professor
deve procurar aprofundar os seus conhecimentos cientificos, tanto dentro, como fora da
escola — Trabalho Extracurricular. Assim, durante a pratica pedagdgica, e fora da
mesma, senti necessidade de aprofundar os meus conhecimentos. Ao formular varias
questdes, pretendi com elas, debater e procurar respostas as necessidades do professor,

como:

« O que fazer, como ser, e como atuar, de maneira a representar de forma
coerente, este perfil funcional,

% Investigar — descobrir — imaginar e criar: exercicios de forma a melhorar a
estrutura e fluxo da aula;

¢+ De que forma posso otimizar o ensino?
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+ Investigacédo sobre os problemas dos alunos com NEE;

L)

X/
L %4

Como motivar?

*0

¢+ Qual a altura certa para intervir com Feedback individual / Feedback a turma?

L)

% Que técnicas devo / posso utilizar para economizar o tempo de prelecdo?

L)

Todas estas questdes e muitas mais, nasceram com a intencao de melhorar cada
vez mais, 0 meu desempenho enquanto docente. E de extrema importancia referir,
que grande parte dessa aprendizagem se deveu, ao trabalho / partilha de um grupo

coeso e de um Orientador pertinente, critico e reflexivo.

6. Etica Profissional

“Se a ética ndo governar a razdo, a razao desprezara a ética. ”
Saramago

Encarei desde cedo o Estagio Pedagdgico, como uma etapa da minha vida em
que tinha a obrigacdo de demonstrar de forma exigente, sob grande responsabilidade o
desempenho correto do papel funcional do docente. Ndo s6 enquanto docente, mas
enquanto detentor de uma turma e de todas as atividades inerentes ao processo de
ensino-aprendizagem da mesma, assumindo um papel preponderante na evolugéo e

modificacdo de comportamentos dos alunos — Promotor do Ensino.

O professor, enquanto educador pode beneficiar com o debate sobre os valores
fundamentais da sua profissdo. Através disto, a crescente e coerente consciencializacao
das normas e da ética da profissdo pode colaborar para aumentar a satisfacdo
profissional dos professores e de potenciar o seu prestigio e autoestima, que

consequentemente aumenta o respeito que a sociedade sente por estes profissionais.

Durante este ano procurei sempre seguir 0s principios éticos definidos para esta
profissdo. No meu entender, estes principios sdo de extrema importdncia no
desempenho de qualquer cargo de docéncia. A ética e o profissionalismo de qualquer
trabalhador na sua area séo pilares essenciais para 0 seu sucesso. No desempenho de um

professor, sdo possiveis de analisar no cumprimento diario, as seguintes capacidades:

¢+ Competéncia em trabalhar individualmente e coletivamente;

% Constante construcdo do seu conhecimento cientifico;
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Responsabilidade;

Assiduidade e pontualidade;

A capacidade de comunicagdo e sociabilidade;

Capacidade de analise critica, autocritica e iniciativa;

Cumprimento dos compromissos comuns e individuais dentro dos prazos;
Compromisso ético com as aprendizagens e necessidades dos alunos,
Apresentacdo e conduta pessoal adequadas perante todos os intervenientes
envolventes no meio: Alunos, professores, encarregados de educacdo e

funcionarios.
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CAPITULO IV - Tema/Problema — “A realidade motivacional de
um aluno com NEE nas aulas de Educacéo Fisica e na Escola”

“Nao eduques as criangas nas varias disciplinas recorrendo a forga,
mas como se fosse um jogo, para que também, possas observar
melhor qual a disposi¢ao natural de cada um.”

Platdo

1. Contextualizacéo e Pertinéncia do estudo

O presente tema do problema suscitado durante o Estadgio Pedagdgico, insere-se
no ambito da investigacdo e intervencdo aplicada a um aluno com Necessidades
Educativas Especiais (N.E.E). Este aluno pertence a turma que me foi atribuida no
inicio do ano letivo (9° Ano; Turma C). Na sequéncia da revisao bibliografica abordarei
neste estudo consideracGes que julguei pertinentes, relativas a motivacdo para a
realizacdo das tarefas e atividades escolares e a teia em que se entretece a sua atividade
profissional. Este estudo tem como objetivo a monotorizacdo e observacdo do estado
motivacional do aluno com N.E.E. Esta monotorizacdo sera realizada através de um
plano de intervencao sobre os desejos e necessidades do aluno em causa, para que, com
base nos resultados observados, se consiga perceber se realmente, o aluno se sente bem,
motivado ou feliz na escola. Adjacente a esta motivacao, tiro partido também, da
consciencializacdo da sua motivacao dentro das suas disciplinas (Inerentes ao seu PIT%),

com especial enfase a disciplina de Educacao Fisica.

Este Plano de Intervencdo, visa dar a conhecer o trabalho a ser desenvolvido
pelos docentes da Educacdo Especial e Educacio Fisica, com o aluno. E flexivel e tera

em conta as necessidades especificas do educando, ao longo do ano letivo.

As escolas, ao longo dos anos, apresentam uma constante necessidade em
realizar, programar ou predefinir métodos de avaliacdo e organizacdo de competéncias
educativas - sociais, afetivas, fisicas, psicoldgicas, entre outras — para alunos com

N.E.E, sendo que, o tema nasce da principal dificuldade sentida, por mim, enquanto

* _PIT: Plano Individual de Trabalho.
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Professor de Educacdo Fisica, no decorrer deste ano letivo. Esta dificuldade, prende-se

com a diferenciagdo pedagdgica em Educacao fisica e o trabalho com grupos de nivel.

Nestes primeiros tempos de lecionagdo verifiquei que, por vezes, 0s exercicios
ndo se encontravam ajustados as necessidades de alguns alunos e por outro lado as
potencialidades de outros. Esta inadequacdo dos processos de ensino-aprendizagem faz
com que os alunos desmotivem e percam o interesse na pratica desportiva, 0 que pode
resultar na instabilidade do controlo da turma, inexisténcia de aprendizagens ou até

mesmo, insucesso escolar.

O aprofundamento deste tema, permitir-me-a adquirir competéncias teoricas e
préaticas, para que, no futuro, consiga melhorar a intervencdo pedagdgica e assim
promover 0 sucesso escolar a todos os alunos. Este movimento, sera um reflexo da
execucdo dos varios objetivos e conteudos a trabalhar dentro de cada matéria
promovendo sempre, a inclusdo e a motivagdo dos alunos. Deste modo serd mais facil
consentir a todos os alunos uma igualdade de oportunidades no desenvolvimento das

suas capacidades colmatando as dificuldades e medos dos mesmos.

Este estudo nasceu da vontade que tenho em estudar temas como: Psicologia,
N.E.E e motivacdo em ambiente escolar. Desta forma, da vontade, nasce a necessidade
em aprofundar os meus conhecimentos e experiencias. Assim, decidi trabalhar com o
aluno, um dos meus alunos preferidos, pois, mesmo com NEE consegue de forma
irreverente e dedicada entregar-se de corpo e alma a tudo o que faz. Através dos fatos
constatados e apos a reflexdo feita sobre este tema, propus duas questbes com planos de
aprofundamento distintos, neste estudo (Primeiro plano - objetivo principal do estudo;

segundo plano — objetivo secundario do estudo):

Primeiro Plano

v" Aplicando um plano de intervencdo com o que aluno deseja intrinsecamente

realizar, fara com que este se sinta motivado na escola?

Segundo Plano

v" Sendo um aluno com N.E.E, serd que desta intervencdo surtirdo melhorias

inerentes as suas limitacfes?
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A motivacdo é um fator essencial no que diz respeito ao ato de ensinar. A esta
estdo inerentes, fatores psicoldgicos agregados a personalidade de cada um, assumindo
extrema importancia, pois o estado motivacional do aluno pode condicionar todo o

processo educativo, de forma positiva ou negativa.

Para Maggil (1984), a motivacdo € importante para a inteleccdo da
aprendizagem e do desempenho de habilidades motoras, pois tem um papel importante
na iniciagdo, manutencdo e intensidade do comportamento. Sem a presenca da
motivacao, os alunos em aulas de Educacdo Fisica, ndo exercerdo as atividades, ou

entdo, fardo mal o que for proposto.

Referido isto, é possivel constatar que o bem-estar dos alunos na escola,
influencia o seu processo educativo, bem como, se torna um facilitador para o trabalho
pedagdgico dos docentes. Dai a pertinéncia deste estudo sobre a importancia da
motivacdo do aluno nas diferentes atividades que integram o seu horario escolar, e
outras que poderd identificar, e perceber as suas implica¢fes na satisfacdo e no bem-
estar do discente.

2. Revisao da Literatura

2.1.Motivacao, satisfacdo pessoal e bem-estar.

A motivacdo € entendida como o principal estimulador do processo ensino-
aprendizagem, dependendo sempre da atitude psicologica do aluno — atitude positiva ou
negativa. Os alunos / estudantes que manifestem uma atitude negativa, encontram um
desinteresse total pela escola, por outro lado, os que manifestem uma atitude positiva
aproveitam o estudo e 0 ensino como um meio para alcangar o sucesso.

A motivacgdo é fundamental para o desenvolvimento intrinseco, sendo mesmo o
maior impulsionador para a aprendizagem. Todos os fatores que nascem da motivacao,
fatores motivacionais, responsabilidade e evolucdo, estdo intimamente relacionados com
0 sucesso / insucesso escolar. Portanto, todos estes fatores sdo preponderantes e
permitem-nos propulsionar para um determinado objetivo, saciando um motivo

subadjacente. (Dias e Nunes, 1998).
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Por vezes a ideia que se tem de motivacdo, ndo € de todo a mais correta. Ndo € um
conceito exato e previsivel, mas sim relativo e dependendo dos fatores intrinsecos de
cada individuo. A motivacdo € entendida como um comportamento ou trago geral
interno que varia com as tarefas a realizar e ndo como sendo um traco geral
influenciavel perante todas as situagbes — E vista como uma concecdo / conceito
multifacetado (Fontaine, 1997).

Steers e Porter (1991) epilogaram que a motivacdo é algo que estimula ou inicia o
comportamento humano, que o orienta, que o conduz e o mantém. Maslow (1970), criou
uma Pirdmide de forma a perspetivar a priorizagdo das necessidades. Na sua Piramide
das Necessidades, parte do pressupbe que a motivacdo dos sujeitos é determinada pela

realizacdo de cinco niveis de necessidades que formam uma hierarquia:

v Necessidades fisioldgicas (fome, ar, sede, alimentos, repouso);

v" Necessidades de seguranca (seguranca e protecdo de danos fisicos e

emocionais);

v Necessidades sociais (desejo de pertenca, amizade e de aceitacdo no grupo);

v Necessidades de autoestima, que englobam:
- Fatores internos, como a autoconfiancga, o sentido de realizagéo pessoal
e a autonomia;
- Fatores externos, como o reconhecimento, o prestigio e a atencdo por

parte dos outros, a que Maslow assinala como reputacgéo;

v Necessidades de autorrealizacéo (necessidades de crescimento e de realizacdo
pessoal) (Figl).
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Realizacao Pessoal

Estima

Sociais

(amor/relacionamento) i

Seguranca

Figura 3 - Modelo da Hierarquia das Necessidades de Maslow (1970)

Ainda segundo, Maslow (1970), as necessidades fisioldgicas, estdo intimamente
ligadas com a conservacao / preservacao, sendo por isso designadas por primérias ou
necessidades de estatuto inferior - Satisfeitas através de fatores externos. Todas as
outras, apontadas por necessidades secundarias ou de estatuto superior, porque visam
mais especificamente identidade psicossocial - Satisfeitas atraves de fatores internos.
Para que as de estatuto superior se manifestem é necessario que as de ordem inferior se
encontrem satisfeitas — Esta relacdo € fundamental para a harmonia do estado
motivacional. As diferencas individuais sdo menores no patamar das necessidades
primérias, relativamente as necessidades secundarias, em que o periodo motivacional é
mais rapido no primeiro patamar do que o do segundo. A medida que as necessidades,
que se situam hierarquicamente mais abaixo, se satisfacam, as mais elevadas surgem
com grande destaque, e é aqui, que demonstram a capacidade de influenciar o
comportamento dos individuos.

No ambito da Teoria de Deci (1975), que pretende esclarecer porque € que o
individuo realiza e persiste em determinadas tarefas apenas pela satisfacdo que estas Ihe
proporcionam, é estabelecida a diferenca entre motivacdo intrinseca e a motivagdo
extrinseca. A primeira é determinada pelo interesse do sujeito na tarefa. A segunda é
estimulada por um incentivo externo (Estimulo Externo) associado ao resultado na
tarefa. Para este autor, os seres humanos apresentam duas necessidades fundamentais:

v A necessidade de competéncia - Conduz o individuo na procura de desafios que

otimizem as suas competéncias;
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v" A necessidade de autodeterminacdo - Independentemente da capacidade de
antecipacdo de qualquer resultado, a entrega de decisdo pessoal quanto ao
comportamento a realizar.

A necessidade de autodeterminacgéo envolve a capacidade de escolha do individuo e

a percecdo de um locus de causalidade interno - um sentido de escolha na iniciacéo e
regulacdo das suas proprias acoes.

Decy e Ryan (1985) definem o comportamento intrinsecamente motivado como
0 comportamento selecionado pelo individuo de forma a sentir-se competente e
autodeterminado. Tudo isto faz com que o individuo tenha necessidade de procurar e
escolher situacBes que Ihe permitam dar uso as suas capacidades. Estas necessidades de
competéncia e de autodeterminacdo mantém as pessoas envolvidas em ciclos continuos

de procura de desafios adequados ao seu nivel de competéncias.

2.2 Autismo

O Autismo é um termo geral usado para descrever um grupo de transtornos de
desenvolvimento do cérebro, conhecido como “Transtornos do Espectro Autista”
(TEA). O TEA, séo um conjunto de manifestagdes que afetam o funcionamento social, a
capacidade de comunicacdo, implicam em um padrdo restrito de comportamento e
geralmente vem acompanhado de deficiéncia intelectual. O TEA é constituido pelo
Autismo, a sindrome de Asperger e pelo transtorno global do desenvolvimento sem
outra especificacao

O autismo é o tema mais fascinante e controverso da Psiquiatria Infantil. A
realizacdo do seu diagnostico oferece uma grande dificuldade, sendo passivel de
discussdes, uma vez que engloba, dentro dos atuais conceitos, um leque bastante
variado de doencas com diferentes quadros clinicos e matrizes de gravidade, que tém
como fator comum o sintoma autistico.

Comecou-se a chamar de "Autismo Infantil Precoce"”, em 1949, descrevendo o
mesmo, como uma dificuldade profunda no contato com outras pessoas, desejo
obsessivo de preservar as coisas e as situagdes, ligacdo aos objetos, presenca de uma
fisionomia inteligente e alteracbes de linguagem, variando do mutismo a uma
linguagem sem fungdo comunicacional, refletindo as dificuldades no contato e na
comunicagdo interpessoal. Esta sindrome foi citada por Kanner, como sendo um padréo

psicopatologico com uma possibilidade diagnostica inequivoca. A partir desta
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constatacdo, ficou determinado que o autismo seria uma sindrome bem definida,
percetivel de ser observada e constatada com pequenas dificuldades nos dois primeiros
anos de vida, sendo intimamente relacionada com a Esquizofrenia Infantil, podendo
apresentar-se como uma manifestacdo precoce (Assumpcdo, 1995).

Encontra-se ainda distante a perfeita compreensdo sobre a sua patogénese
(Autismo), relativamente aos Ultimos sessenta anos de estudos, sendo que, durante este
tempo ndo foram pré-estabelecidos aspetos bioldgicos, nem psicolégicos
especificamente distintos para confirmar o diagnostico. Apesar da substancial evidéncia
de fatores neurobioldgicos implicados na sua patogénese, 0s mecanismos etiologicos
precisos ndo tém sido, completamente reconhecidos. Os aspetos neurobiolégicos variam
de caso para caso e podem ser delicados.

O autismo pode ser definido pela descricdo de caracteristicas anormais de
comportamento, no entanto, ndo se tem certeza sobre quais sdo os padrdes de
importancia primordial, embora algumas formulagdes tenham maior relevancia em
relacdo a outras. Atualmente o autismo é visto como uma sindrome definida na
intervencdo comportamental com défices neuroldgicos de etiologias, que por vezes, nem
sempre se apresentam bem definidas.

Pérez (2001) descreve, que a partir do final dos anos setenta, ocorre uma grande
inclinacdo a utilizacdo do conceito "sindrome autistica". Refere, ainda que, em 1979,
Wing e Gould estudaram a incidéncia do autismo na populacdo. O estudo encaminhou a
consequéncias importantes, dentro das quais, a ideia de se considerar o autismo como

um "continuo", ou seja, defini-lo como um conjunto de dimensdes alteradas.

As particularidades essenciais do Transtorno Autista pelo DSM-IV °, comportam
a presenca de um desenvolvimento comprometido ou acentuadamente anormal da
interacdo social e da comunicacdo, bem como, um reportorio extremamente ajustado de
atividades e interesses, observados antes dos trés anos de idade. Estas manifestacdes
variam intensamente e constantemente, dependendo do nivel de desenvolvimento e da
idade cronoldgica do individuo em causa. Interagdo social, Linguagem comunicativa e
Jogos simbdlicos ou imaginativos, sdo as areas onde a manifestacdo e o funcionamento
anormal surge com mais frequéncia, no autismo, sendo que, por defini¢do, o inicio

ocorre antes dos trés anos de idade.

> DSM- Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) 1V — Versdo do Manual
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2.3.Sindrome de Asperger

A sindrome de Asperger (SA), incluida nas classificacbes dos Transtornos
Abrangentes do Desenvolvimento, foi descrita por Hans Asperger, em 1944, quando
estudou quatro criancas com dificuldades na interacdo social denominando esta
condigdo de "psicopatologia autistica”, indicando um transtorno de personalidade
estavel e marcado por isolamento social. Foi oficialmente reconhecido como critério de
diagnostico no DSM-1V, em 1994,

Segundo o DSM-IV as informacBes sobre a prevaléncia do transtorno de
Asperger sdo limitadas, mas parece ser um transtorno mais comum no sexo masculino.
O transtorno de Asperger parece ter um inicio um pouco mais tarde do que o transtorno
autista, ou pelo menos é reconhecido mais tarde. Atrasos no desenvolvimento motor
podem ser observados no periodo pré-escolar. Dificuldades na interacdo social podem
tornar-se mais aparente no contexto da escola.

Quem é detentor deste transtorno pode apresentar interesses fortificados, por
exemplo e no caso concreto do aluno (Desejo em ser Dj; Desejo em fazer Parkour).

A SA é Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, caracterizado por prejuizos
severos e invasivos em diversas areas do desenvolvimento: habilidades de interacdo
social reciproca, habilidades de comunicacéo, ou presenca de comportamento, interesses
e atividades estereotipadas (classificada pelo DSM-1V). Segundo o DSM-IV, as

caracteristicas mais marcantes da SA sdo:

|
|
|
|

Comunicacdo ( ndo verbal) percaria |

Movimentos desajeitados, pouco coordenados e postura
estranha

Tabela 1 — Caracteristicas mais frequentes em pessoas com Sindrome de Asperger.

O diagndstico da sindrome de Asperger é penoso, pois pode gerar confusdo com o

autismo, deficiéncia mental e retardo do desenvolvimento global da linguagem.
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Apesar de existirem algumas semelhancas com o Autismo, as pessoas com
Sindrome de Asperger geralmente apresentam grandes habilidades cognitivas (pelo
menos Q.l. normal, as vezes indo até as faixas mais altas) e por funcdes de linguagem
normais, se comparadas a outras desordenas ao longo do espectro. Independentemente
de poderem ter um extremo comando da linguagem e vocabulario elaborado, estdo
incapacitadas de o usar em contexto social e geralmente tém um tom monocoérdico, com
alguma inflexdo na voz. Criangas com Sindrome de Asperger, podem ou ndo, procurar
uma interacdo social, sendo que, apresentam sempre dificuldades em interpretar e

aprender as capacidades da interacdo social e emocional com 0s outros.

Segundo Bauer (1995), muitos dos melhores estudos que tém sido construidos até
agora propdem que SA é consideravelmente mais comum que o Autismo classico. O
Autismo tem tradicionalmente sido visto a taxa de 4 a cada 10.000 criancas,
estima-se que a Sindrome de Asperger esteja na faixa de 20 a 25 por 10.000, sendo
que, isto significa que para cada caso de Autismo, as escolas devem esperar

encontrar diversas criangas com o quadro SA.

De acordo com 0 DSM-1V (1994) os critérios para se poder diagnosticar a Sindrome

de Asperger s&o:

A. Prejuizo qualitativo na interacéo social, manifestado por pelo menos dois dos

seguintes quesitos:

(1) Prejuizo acentuado no uso de multiplos comportamentos ndo-verbais, tais como
contato visual direto, expressao facial, posturas corporais e gestos para regular a

interacdo social.

(2) Fracasso para desenvolver relacionamentos apropriados ao nivel de

desenvolvimento com seus pares.

(3) Auséncia de tentativa espontanea de compartilhar prazer, interesses ou realizagoes
com outras pessoas (por ex., deixar de mostrar, trazer ou apontar objetos de interesse a

outras pessoas)

(4) Falta de reciprocidade social ou emocional
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B. Padroes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses e

atividades, manifestados por pelo menos um dos seguintes pontos:

(1) Insistente preocupacdo com um ou mais padrdes estereotipados e restritos de

interesses, anormal em intensidade ou foco
(2) Adeséo aparentemente inflexivel a rotinas e rituais especificos e ndo funcionais

(3) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por ex., dar pancadinhas ou

torcer as maos ou os dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo)

(4) Insistente preocupacdo com partes de objetos

C. A perturbacao causa prejuizo clinicamente significativo nas areas social e

ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento.

D. Néo existe um atraso geral clinicamente significativo na linguagem (por ex.,
palavras isoladas sdo usadas aos 2 anos, frases comunicativas sdo usadas aos 3

anos).

E. Nao existe um atraso clinicamente significativo no desenvolvimento cognitivo

ou no desenvolvimento de habilidades de autoajuda apropriadas a idade,

comportamento adaptativo (outro que nédo na interacgéo social) e curiosidade

acerca do ambiente na infancia.

F. N&o sao satisfeitos os critérios para um outro Transtorno Invasivo do

Desenvolvimento ou Esquizofrenia.

Tabela 2 - Critérios para se poder diagnosticar a Sindrome de Asperger, segundo DSM-1V.

O mais 6bvio marco da Sindrome de Asperger e a caracteristica que faz dessas
criangas tdo Unicas e fascinantes, ¢ a sua peculiar idiossincratica area de “interesse
especial”. Em contraste com o mais tipico Autismo, onde os interesses sdo mais para
objetos ou parte de objetos, na SA o0s interesses sdo mais frequentes por areas

intelectuais especificas. (Bauer, 1995)
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3. Metodologia

Antes de iniciar este ponto, é de extrema importancia referir que este estudo

nasce com a autorizacdo da Enc. De Educacdo do Aluno para a realizacdo da

intervencdo. (Anexo 6) “Claro que autorizo e agradeco pelo fato de querer trabalhar
com o meu filho. Hoje em dia ndo é facil encontrar alguém, que queria descobrir mais,
sobre estes casos. S6 tenho que agradecer, e pode contar comigo sempre que precisar”
(Enc. Educacéo do Aluno.)

Esclarecido isto, neste ponto, sera indicada a metodologia utilizada, tendo
em vista os objetivos a atingir com o presente estudo de caso:

1. Verificar se a aplicagdo do plano de intervencdo promove a motivagdo do aluno
na escola (Equilibrio motivacional nas disciplinas que integram o seu horério
escolar), e na sua vida pessoal.

2. Verificar se a aplicacdo do plano de intervencdo promove a melhoria do
desempenho motor, bem como, a melhoria das dificuldades sentidas pelo do
aluno.

Serdo também indicados 0s instrumentos aplicados, nomeadamente o
questionario ao aluno e os diarios realizados e entregues a encarregada de educacao,
Diretora de turma e a professora de Educacdo Especial. Serd também efetuada uma
referéncia aos procedimentos utilizados na recolha de dados, bem como ao tratamento
dos mesmos. No seguimento da formulacdo do problema anterior surgiu as seguintes

questoes:

v" Questdo 1 — A aplicacdo do plano de intervencdo, alterou intrinsecamente a
satisfacdo do aluno na escola, bem como, nas disciplinas que integram o Seu

horério escolar?

v" Questdo 2 — A aplicacdo do plano de intervencdo, podera promover a melhoria

das capacidades motoras e dificuldades sentidas pelo aluno?

3.1.Caracterizacao geral da amostra

Participaram no estudo cinco pessoas, nomeadamente:
- O Aluno: 16 anos de idade | Perfil de funcionalidade: Aluno com Sindrome de
Asperger.

- Encarregada de educacéo
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-Trés professores de disciplinas diferentes (Educacdo Fisica; Inglés e Educacgédo

Especial)

3.2.Instrumentos

No estudo foram utilizados trés instrumentos de avaliacdo:
% Questionario “O que te motiva na escola?”;
+ Diérios de motivacdo ao diretor de turma, encarregado de educacdo e Prof.
Educacao Especial;
++ Diario de Motivacao realizado ao aluno, durante o presente ano letivo;

+«* Plano de Intervencéo;

3.2.1. Caracterizacao dos instrumentos:

Questionario “O que te motiva na escola?”

v/ Este questiondrio pretende perceber quais sdo as disciplinas, areas
especificas e outras modalidades que aumentam ou reduzem a motivagédo
do aluno e proporcionam satisfagdo e bem-estar na escola.

Diérios de motivacao (Prof. EE; DT e Enc.E)

v’ Este instrumento pretende perceber como se encontra o estado de espirito
do aluno diariamente. E realizado consoante o contato diario que tenham
com o aluno.

Diarios de motivacéo (Prof. EF)

v’ Este instrumento pretende perceber como se encontra o estado de espirito
do aluno diariamente, durante todo o ano letivo. Foi realizado através do
contato que tive com o aluno nas aulas de E.F.

Plano de Intervencao

v/ Este instrumento pretende expor todas as atividades que o aluno ird

realizar, bem como, a recolha de dados inerentes ao seu estado de espirito e

reacOes comportamentais observadas.
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4. Procedimento de Recolha e Analise dos Dados

A metodologia experimental (agdo no terreno) é a que melhor se adequa ao meu
estudo. Os dados recolhidos pelo questionario, diérios e pela intervencdo no terreno

foram analisados numa perspetiva simplesmente descritiva dos resultados.

Comecei por me dirigir ao Enc. Educacéo, solicitando e recolhendo a autorizagéo
para posteriormente, dar inicio ao estudo. (Anexo 6) O questionario foi aplicado ao
aluno com NEE da turma 9°C (Turma proposta para lecionacdo), na Escola Secundéaria
de Anadia. (Anexo 7)

Para aproximar o estudo, 0 mais possivel do contexto real da motivacdo,_numa
primeira fase: Realizei um diario de motivacdo ao aluno, ao longo de todas as aulas

lecionadas no 1° e 2° Periodo; Numa seqgunda fase, construi um diario do estado de

espirito do aluno, que foi facultado ao resto dos intervenientes deste estudo e
posteriormente realizado (Diretora de Turma; Professora de Educagdo Especial e pela
Encarregada de Educacdo). (Anexo 8)

O plano de intervencao teve por base:

v' Exercicios de motricidade fina, grossa e geral;

v’ Exercicios de condicdo fisica

v’ Exercicios adaptados as modalidades que o aluno deseja (Baseado nos resultados
do questionario)

v' Exercicios de expressdes artisticas.

Este Plano de Intervencdo, ndo foi previamente programado, devido aos sequintes

motivos:

v' 1° Motivo: Condicdes Espaciais (S6 na semana em causa, € que tinha
conhecimento da disponibilidade de locais para a préatica.)

v 2° Motivo: Condigdes climatéricas (Considerei que programar previamente,
sem estar a contar com este fator, seria prejudicial e condicionante, visto que,

estaria também atento ao 1° motivo.)

A recolha de dados foi efetuada ao longo do ano letivo, desde da minha
experiencia com o aluno no inicio do ano, até ao término da lecionacdo e do plano de

intervengdo. Sendo assim, a observagdo consta com um total de trés momentos — Nos
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dois primeiros momentos, apenas e sO, observacao e experiencias obtidas através do
contato com o aluno nas aulas. Anexo (9); e um Gltimo momento, através de um plano

de intervencao individual. (Anexo 10)

Importa referir que as intervencdes foram efetuadas, durante a hora que o
Orientador apresenta disponivel para trabalho desportivo/lidico com o aluno. Esta hora
é distribuida no horario letivo do professor, no ambito do Plano Individual de Transi¢do
(PIT) do aluno — Quartas-Feiras: 10h —11:45h.

5. Apresentacao, analise e discussdo dos resultados

5.1. Caracterizacao do aluno

O aluno ¢ portador de Sindrome de Asperger. Revela problemas no dominio
emocional e cognitivo. Apresenta dificuldades acentuadas na aquisicdo de
competéncias, concentracdo da atencdo, na realizacdo de acOes e tarefas relacionadas

com as intera(;(”)es com 0s outros.

O aluno encontra-se abrangido pelo Regime Educativo Especial com a Medida
Curriculo Especifico Individual (CEI) ao abrigo da alinea e) do ponto 2 do artigo 16° do
Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro. Dentro da turma frequenta as disciplinas de

Educacdo Fisica, Educacédo Visual e Inglés.

No ambito da Educagdo Especial desenvolve um programa funcional nas
disciplinas de Portugués e Matematica. Em Portugués. No ambito do Plano Individual
de Transicdo (PIT) participa em atividades de aprendizagem laboral, na &rea da pintura,
frequenta, igualmente, as areas especificas de Educacdo Visual (escultura), Educacéao
Visual (expressdo dramatica), Eletrotecnia (Oficina Eletricidade), Informatica,
Cidadania. Desenvolve o projeto “CriArte” para reforco das suas aprendizagens. Nas
disciplinas de Educacdo Fisica, Educacdo Visual e Inglés, a avaliacdo sumativa é
expressa numa classificacdo qualitativa, acompanhada de uma apreciacdo descritiva
sobre a evolucdo do aluno tendo por base o programa especifico elaborado para cada

uma das disciplinas.
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5.2. Resultados com base no Plano de Intervencéo e Reflexdes do mesmo.

O plano de intervencdo é constituido, como referido anteriormente, por
exercicios de motricidade geral, grossa e fina, de condicdo fisica, exercicios de
expressdes artisticas e jogos ludicos e de raciocinio / logica. Praticamente todos os
exercicios foram adaptados as modalidades e aos gostos intrinsecos do aluno,
designadamente:

v' Musica; v Badminton

v Basquetebol; v Ping-Pong (Ténis de Mesa);
v Ginastica de Solo e Aparelhos; v Futebol

v" Orientagdo; v" Jogos de Computador.

Durante toda a investigacdo houve a preocupacdo de proteger e adaptar os
desejos e vontades do aluno. Todo este planeamento teve como objetivo, a contribuicéo
para a felicidade do aluno. Tendo como base a realizacdo de um diario dos dois
primeiros periodos e apo6s a aplicacdo do plano de intervencdo, com a avaliacdo do
estado fisico e psicolégico do aluno realizada através de observacao direta, dividi a
minha avaliacdo em dois niveis (Nivel motor e Nivel Psicoldgico) e constatei o

seguinte:

A Nivel Motor

Capacidades fisicas do aluno / Condigéo Fisica — Fitnessgram (Anexo 11):

v Coordenacgdo: O aluno numa primeira fase do aluno letivo (1° e 2° Periodos),
evidenciava ligeiras dificuldades relativamente & coordenacdo do gesto para com
0 corpo, no entanto, a sua coordenacdo apresentava-se satisfatoria tendo em
conta as suas dificuldades. Apds a intervengdo, o aluno melhorou um pouco
alguns aspetos, relativamente a dinamica corporal — fluidez dos movimentos

corporais — bem como, a capacidade de entendimento da relagdo gesto-corpo.

Nota: Ndo esquecendo o fato de apresentar algumas limitacdes inerentes a sindrome de

asperger.

v" Flexibilidade: Durante a avaliacdo da condicgdo fisica, o aluno evidenciou de

forma satisfatoria, melhoria relativamente a extensdo do tronco (Aumento de
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33% relativamente ao seu desempenho inicial) e flexdo do tronco (Seat and
reach - aumento de 100%). ApGs a intervencdo, ndo posso afirmar que teve
efeitos positivos para uma continua evolugdo da flexibilidade, mas posso

constatar que a modalidade ginastica, sobretudo, com a insisténcia e frequéncia

no alongamento corporal e nas repeticdes constantes de gestos trouxe um bom

alicerce de trabalho a flexibilidade.

v Percecdo Espacial: O aluno sempre evidenciou boa capacidade de percecdo do
meio, objeto e alvo. Esta capacidade apenas se condicionava, devido as

dificuldades presentes nas restantes.

v Forca e Resisténcia: O aluno durante todo o ano letivo, incluindo a intervencéo,
manifestou dificuldades nesta capacidade apesar de ter aumentado 8% do seu

desempenho inicial. Apresenta pouca forca e resisténcia nos membros

superiores. Evidenciou dificuldades de execucdo na realizagdo de flexdes, bem
como, transposicao da bola. (Em todas as modalidades que se exerca forca nos
membros superiores, na movimentacao da bola). O impacto da intervencdo, ndo
trouxe grandes melhorias, sendo que, na minha opini&o o seu indice de massa
corporal (IMC) condiciona em parte o desempenho do aluno. (Aluno com 1,80
de altura e 58 kg | IMC ligeiramente fora da ZSAF® - 17,90.)

Capacidades associadas & modalidade (Anexo 12):

v Basquetebol: Nesta modalidade o aluno revelou, assim como nos primeiros dois
periodos, um bom desempenho motor nos varios niveis: Coordenagdo, equilibrio
e velocidade. Sabe coordenar a forca com a distancia, apesar de apresentar
défices de forca como anteriormente descritos. Os gestos técnicos, passe,
lancamento e drible estdo perto de estarem consolidados, com base na

intervencgdo que foi realizada.

v Ginastica de Solo e Aparelhos: Esta é de longe, a modalidade que o aluno mais
prefere e deseja. Sempre que entreguei liberdade de escolha ao mesmo, ele

preferiu ginastica. Revela um bom desempenho motor, no entanto, apresenta

® ZSAF- Zona Saudavel de Aptidao Fisica.
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dificuldades na coordenacdo de alguns movimentos, como por exemplo: Na
roda, rodada e apoio facial invertido — Existe pouca coordenagdo do movimento
do corpo e da chegada ao solo e posterior finalizacao.

v" Badminton e Ping-Pong (Ténis de Mesa): O aluno revela um bom dominio e
capacidade de percecdo da sensibilidade, no manuseamento das raquetes. Estas
modalidades, ndo foram abordadas nas aulas, apenas na intervencdo, no entanto,
0 aluno ja as conhecia e ndo verifiquei dificuldades de realizacdo mas sim pouco
controlo da forca. E conhecedor das regras, embora tenha tendéncia para as

ignorar em certos momentos.

v Futebol: Esta modalidade ndo foi abordada no plano de intervencdo da mesma
forma que as anteriores. Sendo que foi lecionada nos primeiros dois periodos e
voltando a incidir sobre a mesma nos exercicios de precisdo adjacentes a
intervencdo, pude constatar que, o aluno melhorou ligeiramente a técnica dos

gestos técnicos do passe e do remate.

A Nivel Psicolbgico

Estado Emocional relativamente a:

Lancar Muito divertido
Correr Estavel /Normal
Saltar Excitado

Pensativo / Reticente em relagédo a dualidade Regras —
Execucdo Proposta

Liberdade Bastante entusiasmado
Imitacéo ao
professor

Imitacdo ao aluno Muito empolgado, e muito observador.

Feedback Corretivo Empolgado. Muito recetivo.

Imposicéo de Regras

Sorridente, embora tenha tendéncia a realizar o que deseja

Feedback Positivo Feliz — E nestas alturas que o desejo em fazer mais, aumenta

Feedback Negativo Pensativo. Reage de forma estavel, sabe reconhecer e acalmar

Tabela 3 — Estado Emocional relativamente as varias agdes motoras /atividades fisicas.
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O plano de intervencdo construiu uma ponte entre docente e o aluno, permitindo
que conhecesse um pouco mais o “eu” do aluno e as suas necessidades. A minha ligacéo
afetiva com o aluno aumentou o dobro, apesar da mesma ter sido sempre bastante
positiva. A aplicacdo desta intervencdo, aproximou-nos aos dois. Como € evidente, ao
me aproximar do aluno, consegui reparar em pormenores e aspetos distintos da
personalidade e comportamentos do aluno, que ndo fora capaz de constatar no periodo

normal de aulas, sobretudo, a nivel emocional.

Durante todo o processo de intervencao educativa, permaneci com uma postura
flexivel e um olhar bastante atento. Assim que entregava / propunha tarefas ao aluno,
enquanto este as realizava, eu observava as suas reagOes, 0s seus medos, as suas
expressdes faciais e as suas atitudes perante um cendrio diversificado de agdes
promotoras de tomadas de decisdo. Posto isto, através dessa observagdo pormenorizada,

constatei 0s seguintes aspetos emocionais e comportamentais no aluno:

Aspeto Emocinonal e Comportamental Isolamento

O aluno demonstrou de forma ligeira, tendéncia para descartar todos 0s seus

receios e dificuldades assim gue se depara com 0s mesmos, ndo 0s combatendo. Mesmo

que o faca de forma inconsciente, distrai-se e de imediato volta aos seus desejos. Se ndo
0 apoiar / insistir em alguns casos, transmite a sensacdo que, talvez, nem sequer possa
ter assimilado a informacéo, pois ndo é aquilo que realmente quer realizar. Em situacdes
de stresse, chamadas de atencdo ou ambientes fora da sua zona de conforto, tem
tendéncia para se retrair e isolar-se (Este fator verificava-se mais vezes na presenca da
turma.).

Quando se isola, ndo procura nenhum colega em especifico, nem nenhum
espaco, mas sim outro desejo. Esta atitude nem sempre modifica o seu estado de
espirito — Por exemplo: Encontra-se com 0s colegas a executar montes e desmontes de
uma figura, em ginastica Acrobatica. Se ndo se sentir bem / ndo gostar do que esta a

fazer, distancia-se e vai realizar saltos e “cambalhotas” para outro colchéo.

Aspeto Emocional { Hiperatividade e Exitacéo

Quando estd a realizar algo que gosta, perde a nocdo e percecdo de esforco,
levando o seu desempenho ao extremo, com constantes repeticdes. A meu ver apresenta

um lado positivo, pois é capaz de se entregar completamente ao que esta a fazer,
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elevando a fasquia da probabilidade de sucesso, mas por outro, apresenta um lado

negativo pois esgota a capacidade do seu organismo em pouco tempo, deixando-0 no

limite.

Aspeto Comportamental 1 Auto-Reflexdo e Memoria

Este é um dos aspetos que me suscitou mais interesse em observar, visto que a

meu ver é um dos fatores mais importantes tanto para evolugdo psicoldgica como
evolucdo do desempenho. O aluno demonstrou em certos momentos, um processo de

reflexdo autbnomo e em outros momentos, precisou da minha ajuda.

v" Quando o faz de forma auténoma, ndo é perfeitamente percetivel ao olho do
docente, mas é notdria a atitude que o aluno demonstra — Atento, fica estatico e
olha para o seu corpo. Apés ter feito isso, olhava para mim e constatava o que
tinha que fazer (Por vezes, apesar de saber o que fazer, chegava ao momento e
voltava a cometer 0 mesmo erro — Quase como se aquela memoria, tivesse sido
apagada).

v" Quando o faz com ajuda, é tudo mais simples e deixa o aluno mais motivado

para continuar o seu processo de evolucao.

Apesar desta adaptacdo momentanea se apresentar um tanto instavel, o aluno tem
uma caracteristica especial dentro deste aspeto — Assim que executa bem, mais do que
uma vez, consolida o gesto e é capaz de se lembrar depois de um longo periodo de
tempo sem o realizar. (Aconteca isto, em modalidades desportivas, ou mesmo, em

jogos no computador)

Aspeto Emocional e Comportamental | Alegria e Observacao

A alegria do aluno ¢ um dos fatores fundamentais para que, durante o
processo ensino-aprendizagem o aluno se mantenha motivado. Com o plano de
intervencdo, consegui constatar de uma forma geral quais os melhores momentos para

encorajar, apoiar, corrigir e elogiar o aluno.

O meu feedback / Intervencdo foi sempre condicionado pelo estado de
espirito do aluno. Assim, com o objetivo de me ligar ao aluno e entender o que,
realmente, o deixava triste ou incomodado, decidi aplicar a imitacdo nas aulas.

A imitagdo passava por ser um elemento de ligacdo para a promogao de um

sorriso, de bem-estar ao aluno. Através da imitacao, adaptei vérias variantes como:
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v Imitacdo dos Gestos técnicos;
v" Imitac&o dos sons vocais;
v Imitacdo dos movimentos corporais.
Relativamente a observacao, apresentava uma particularidade em comum para
com a imitacdo. O aluno quando prestava atencdo a informacéo transmitida ou quando
se encontrava sentado comigo a espera de comecar a aula (Aluno muito pontual),

evidenciava tendéncias para “imitar” varias das minhas atitudes, por exemplo:

v' Se estava sentado de bracos cruzados em siléncio, o aluno olhava para mim e

adotava a mesma postura corporal, proferindo apds esbocar um sorriso “E

preciso siléncio, temos gue esperar pela aula”, palavras que tinha transmitido

em momentos antecedentes.
Ou

v" Quando me encontrava em situacdo de jogo com o aluno, se me dirigia ao aluno
com a execuc¢do do gesto de uma determinada maneira, assim que chegava a sua

vez, imitava precisamente o que realizei.

Destaque: O mesmo acontecia perante questbes as quais tinha dificuldade em
responder, ou seja, enquanto docente promotor de aprendizagem, ia questionando o
aluno na pratica. O aluno respondia de forma acertada a algumas perguntas, no entanto,
as que tinha dificuldade em responder, esperava que eu iniciasse a resposta (Como uma

letra, por exemplo) e respondia ao longo da mesma — Fez-me constatar, que sente

receio em errar.

O momento propicio ao perfeito entendimento e promoc¢éo de felicidade ao

aluno, é precisamente na altura em que imita o Docente — Foi nesta fase que
constatei, que de fato, o aluno imitava ndo apenas por imitar, mas sim porque queria

abracar o que era correto.
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5.3. Resultados com base nos Diarios (DT, Prof. EE e Enc. Educacéo).

O plano de intervencdo demonstrou ser uma mais-valia para a evolugdo do processo
de ensino-aprendizagem e crescimento pessoal do aluno. A importancia de fazer
interagir as dimens@es cognitiva e afetiva na aquisicao de conhecimentos sera pertinente
na modificacdo de atitudes e valores, que por sua vez, potenciam qualquer

desenvolvimento e aprendizagem.

Todavia, (sendo objetivo deste estudo o reconhecimento do estado de motivacional
do aluno na escola e dentro das disciplinas que fazem parte do seu plano individual de
trabalho) para verificar se, realmente, com aplicacdo da intervencdo se revelaram
melhorias relativamente ao estado emocional do aluno no seu dia-a-dia, dentro e fora
das escola., utilizei os diarios motivacionais realizados pela Encarregada de Educacao,
Diretora de turma e pela Professora de Educacdo Especial — Com a andlise dos
mesmos sera possivel afirmar se surtiram efeitos emocionais positivos da

intervencao.

5.3.1. Professora de Ensino Especial (Anexo 13)

A professora de Ensino Especial, € a docente que mais préxima se encontra do
aluno, pois ja trabalha com 0 mesmo ha muito tempo e é conhecedora das necessidades,
dificuldades e tendéncias do aluno. Enquanto docente preocupado com o bem-estar do
aluno, encontrei-me e assisti varias vezes ao contato entre a Professora e o aluno - A

relacdo é muito proxima e muito emocional. Existe um excelente clima de aula.

Sendo assim, a professora apesar das adversidades do seu trabalho, com o contato
que teve com o aluno, constatou o seguinte:
» O aluno aumentou o seu nivel de autoestima e continua a melhorar a sua

criatividade e imaginagao nos trabalhos que elabora.

“(...) demonstrou uma grande alegria e bem-estar consigo préprio. Continua a revelar

desempenho evolutivo no que diz respeito a sua criatividade.”
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» O aluno demonstra mais agitacdo e excitacdo, aparentemente devido aos seus
desejos momentaneos (Realizar sons com a boca — “Beatbox” ou “Sons de

instrumentos musicais”)

“O aluno chegou a sala um pouco agitado e excitado. A razdo aparente deste estado de

espirito, segundo 0 mesmo, deveu-se aos novos sons vocais que conseguia fazer (...)"

» O aluno sente-se feliz e motivado. Cada vez mais expressivo e com melhorias
nas suas capacidades criativas e intelectuais. O aluno encontrava-se
entusiasmado com o plano de intervencdo, ou seja, com as aulas que tinha

comigo.

“(...) Cada vez mais expressivo, 0 aluno demonstra um progresso no que diz
respeito a capacidade de expressdo do que imagina no papel. Esteve particularmente
contente (...) Enquanto as realizava, falava muito sobre as experiencias e exercicios

que fizera na aula com o Professor Tiago. Musica e “Parkour” eram o assunto

preferido do aluno .

Concluindo, a professora de Ensino Especial, constatou que, apesar de se

encontrar um pouco mais excitado, o aluno esta a conseguir atingir melhorias nas

suas capacidades. As suas capacidades de resposta as necessidades, embora um
pouco défices, estdo mais faceis de se moldar com o bem-estar do aluno. Sente-se

bem com o trabalho que estava a realizar comigo.

5.3.2. Diretora de turma (Anexo 14)

A diretora de turma, é professora de Inglés, uma das disciplinas presentes no PIT do
aluno. Segundo o contato diario nesta disciplina a Diretora de turma constatou que
apesar de se apresentar mais motivado nas aulas, o nivel de excitagdo aumentou,
verificando posteriormente que o aluno é influenciado, por vezes, por colegas que
apresentam tendéncias para comportamentos desviantes nas aulas. (E vice-versa — Tenta

chamar a sua atengéo.)

“Acompanhou, com agrado, 0s colegas num exercicio de audicao (...) No final da
aula ja esteve mais irrequieto, batendo com as maos na carteira para chamar a atengado

’

dos colegas mais irrequietos.’
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Sendo musica uma das aulas abordadas na plano de intervencdo, bem como, uma
paixdo para o aluno, aléem de o deixar entusiasmado a diretora de turma voltou a
constatar a necessidade que o aluno apresenta em se “mostrar” aos alunos mais

problematicos.

“Hoje o aluno esteve muito barulhento, insistia em bater comos lapis na parede e
no seu estojo (...) ele fazia esses barulhos, olhava para tras para os colegas para se

certificar que estes o estavam a “observar” e a gostar do barulho”

Concluindo, segundo a perspetiva da Diretora de turma o aluno esta mais

motivado, mas em contrapartida, mais agitado e excitado. De qualquer das

maneiras, consegue estar concentrado assim que é repreendido ou avisado.

5.3.3. Encarregada de Educacdo (Anexo 15)

A E.E é o maior pilar educativo e a promotora da educacdo do aluno. Neste caso, €
a méae, apoiando o filho no seu percurso escolar e educativo. Com o contato que tive

com a mesma, € uma mée extremamente reflexiva e sempre presente.

Com uma “mente aberta” em relacdo a sociedade, faz de tudo para que o filho
consiga atingir os seus objetivos e sonhos de forma independente e auténoma,
suportando e ajustando a sua vida as necessidades do filho. A meu ver, é um fator

essencial perante criancas com NEE, o apoio incondicional dos pais.

Segundo a E.E. o filho esta cada vez mais feliz e motivado no seu dia-a-dia.
Chegava muitas vezes a casa entusiasmado com as aulas realizadas e com as posteriores
que se realizavam comigo, referindo alegremente os novos aspetos que aprendeu e 0s
aspetos que melhorou nas mesmas aulas. Este contentamento, segundo a mae, deixava o

filho mais ativo em casa.

“O meu filho, veio da Escola muito feliz, sempre a falar na aula com o Prof. Tiago e
com expetativas para a préxima ja combinada com o professor. Esteve muito mais

participativo, mesmo nas tarefas de casa.”

As aulas de Educacdo Fisica, representam para o aluno, além de ser uma
das suas zonas de conforto, uma grande importéncia na sua vida — Condicionam a

sua motivacéo: Feliz ao realizar / Triste ou incomodado se ndo as realiza.
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“Hoje, ndo teve aula de E.F. e veio um pouco agitado (...) percebeu que, mais uma vez
nédo levou o saco para o Desporto e deixou-0 um pouco perturbado por isso, mas veio
feliz.”

Através deste diario, verifiguei que o plano de intervencdo que construi para o

aluno teve sucesso perante 0 seu nivel emocional. O objetivo era deixar o aluno feliz na

escola e nas disciplinas, sendo que, ndo s6 o deixou feliz como também mais ativo

psicoldgica e fisicamente.

“O meu filho como tem vindo a ser habito, vem muito feliz (...) Hoje, chegou muito feliz

com o que fez com o professor.”

“Hoje, disse-me que a aula de ginastica foi “brutal”. Muito bem.’

Com o diério da E.E, constatei também que, ndo séo s6 as atividades letivas

que o deixam feliz, mas também a boa relacdo que tem com 0s seus pais.

“Hoje estd muito feliz pois foi 0 Pai que o foi buscar a escola”

Concluindo, segundo a E.E o seu filho estd muito feliz e o plano de

intervencao apresentou grandes melhorias no seu estado emocional.

“Muito contente, o nosso menino.”

6. Consideracdes Finais

A realizacdo deste estudo revelou ser para mim e para todos os intervenientes
ativos no processo de ensino do aluno, bastante gratificante. Demonstrou ser bastante
produtivo, pois ndo sO perspetiva novas formas de abordar o aluno, como também,

evidencia um apoio para novas concec¢des do ensino a este tipo de criancas.

N&o foi a primeira vez que tive em contato com criangas com N.E.E, todavia, ndo
de uma forma tdo pormenorizada e focada como esta. Proporcionou-me uma nova Vvisdo
das necessidades que estes alunos apresentam, que devem ser entendidas como uma

prioridade na intervencéo educativa.
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Desta forma, com a aplicacdo deste plano de Intervencdo pedagdgico
consegui promover um bom estado emocional ao aluno, que se refletiu durante o
tempo em que esteve em contato comigo (como demonstrado no gréficol, abaixo
disposto), bem como, nas suas disciplinas e meio envolvente. O aluno apresentou
melhorias no seu desenvolvimento motor e psicolégico, embora com um nivel de

agitacdo maior do que até ao momento tinha demonstrado — Na minha opinido, o nivel

de excitacdo no aluno, aumenta quando ele estd feliz e realiza 0 que deseja, pois é

durante esse tempo em que o aluno é genuino.

Percurso Motivacional do Aluno ao longo do Estudo

Motivado Nio
nas Aulas | motivado
nas aulas

9% Aulas
Realizadas

Motivado Ndo
nas Aulas | motivado
nas aulas

% Aulas
Realizadas

Motivado Nio
nas Aulas | motivado
nas aulas

Tempo Total : 2 Meses e 2 Sem. Tempo Total : 3 Meses e 1 Dia Tempo Total : 1 Més, 2 Sem. e 1 Dia
N2 de Aulas: 20 N2 de Aulas: 19 N2 de Aulas: 8

29 Periodo

9 Aulas
Realizadas

19 Periodo 392 Periodo (Intervencdo)

Grafico 1 — Percurso Motivacional do Aluno ao longo do Estudo

Com todo este estudo, e de forma a responder as questbes iniciais colocadas,

constatei o0 seguinte:

A motivagdo € um
facilitador do processo

O estado emocional
influéncia o crescimento

Trabalhar sobre os desejos do
aluno, faz com o que 0 mesmo,

psicoldgico e fisico do
aluno.

Se 0 aluno se sentir bem
na escola, isso reflete-se
em ambiente
extraescolar (Por
exemplo: Em casa)

de ensino-aprendizagem
do aluno.

Promocao de Auto-
reflexdo em criangas
com N.E.E é
fundamental.
Sobretudo, em criancas
com Sindrome de
Asperger.

crie novas perspetivas e metas
a atingir no futuro.

Estas criangas, na minha
opinido, devem ter mais horas
ligadas ao Desporto e Atividade
Fisica - E um dos maiores
promotores de salde e de bem-
estar fisico e psicolégico
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> Momento final do Plano de Intervencio

Aluno: Professor, vou ter mesmo muitas saudades. Muitas mesmo.
Professor: Um dia volto para ver como te andas a safar, ndo te preocupes.
Aluno: (...) sim? e vamos poder voltar a jogar ping-pong os dois?

Professor: Tudo o que quiseres.

“Criangcas com NEE (Necessidades Educativas Especiais), sdo os melhores
seres humanos que alguma vez tive o prazer de conhecer e trabalhar. Basta olhar nos
olhos de uma, para perceber que o mundo para elas, é totalmente diferente do nosso
mundo. Duvido que volte a ver um sorriso tdo genuino e sentido. Pensem nisto, ndo as

desprezem, déem-lhes motivos para lutar neste mundo.” Tiago Reis

Termino 0 meu estudo com a seguinte questéo:

Porque ndo podera ser inserida a felicidade na Educacdo?

Constato com o estudo que, por si s, a felicidade / bem-estar, influencia muito o
processo de ensino-aprendizagem. Se um dia me perguntassem, como construirias um
novo ensino, sem ddvida que a minha perspetiva em relacdo ao futuro seria: Deixar

fluir_os desejos dos alunos e adaptar o _ensino. Quanto melhor se sentir o aluno,

melhores resultados teriamos.
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CONCLUSAO

Nem todos os finais, representam um fim — Este representa, o inicio. Tracado
todo o meu percurso relativamente a concretizagdo do Estagio Pedagogico, chega o

momento de refletir sobre o caminho percorrido.

Constatei com esta grande experiencia que, aprendemos a enquadrar o perfil
funcional do Docente a nossa personalidade, a nossa maneira de ver as coisas, de refletir
sobre o ensino. Nao existe um modelo de Professor, mas sim, boas préaticas e
intervengdes educativas que promovam a harmonia entre o passado e o futuro — a
tradicdo e a inovagdo. Tendo como ponto de partida o conhecimento do papel do
docente enquanto promotor de um processo de ensino-aprendizagem eficaz e coerente,
procurei aplicar tudo o que tivera aprendido até hoje, todas as minhas praticas
educativas e capacidade reflexiva, com o objetivo de ir a0 encontro de uma correta
aplicacdo do perfil funcional. Ao dedicar mais tempo a planificacdo das aulas e
consequentemente a refletir sobre as metodologias utilizadas, conseguimos melhorar a

qualidade das mesmas, e conjuntamente, o processo de ensino aprendizagem.

Cheguei a conclusdo que o docente apresenta um papel flexivel e
preponderante na formacdo dos alunos. A a seu favor, encontram-se as experiéncias e
praticas observadas, ao longo de toda a sua formacdo. Com tudo isto o docente deve ser
capaz de refletir e aplicar uma pratica educativa e pedagogica, respeitando sempre as
necessidades e dificuldades dos alunos, bem como, o contexto escolar onde se encontra

inserido.

Vivi 0 Estagio ndo s6 como um ano de término do meu percurso e formacao
académicas, mas também, como um ano de aprendizagem, em que cada erro cometido
era um novo obstaculo a ultrapassar — Nunca considerei 0 erro como um problema, mas
sempre como um desafio. A meu ver, s0 assim, se consegue formar grandes docentes,

sem o erro ndo existe reflexdo, sem se reconhecer o “mau’ ndo se conhece o “bem”.
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Anexo 1 — Plano de Aula
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Nucleo de Estagio de Educagao Fisica

[ESCOLA SECUNDARIA DE ANADIA]

B9 savens

P. Fundamen. . _
™ Exercicio 1 ZiEstiio por: Descoberta Gulsia & 0S ALUNOS EXECUTAM, tendo por
8:52 20 base a modalidade em causa, as
Jogo reduzido 5x5 (vagas) seguintes determinantes técnico-
taticas:
S&o realizadas 3 equipas de 5 v Conquista e definicdo das
elementos e 1 uma com 6 posicdes adequadas no ataque
elementos. Enquanto duas (explorar o espaco vazio);
equipas jogam 5x5 sem v" Acdes ofensivas, tendo como
condicionantes, as restantes principal ~ objetivo  provocar
executam trabalho fisico fora desequilibrios na defesa;
do campo. v Aproyeftqmento das situacdes
MJogo reduzido de eficacia; o
T Ty | & Existe uma equipa de 6 elementos, pois & ¥ g;?eas"a”:;;% gt"aq’lj’:f‘s“?a° da
jogo 5x5 (vagas), coopera § REULC turma com 21 alunos. v' Realizam situagées de
(70 I I E VL 0l | [ E realizado Jogo sem restrigdes, sendo que, finalizac3o;
(CEIPENGERELIEREVIIGE | assim que uma equipa, marca ou perde a bola,
taticas: de imediato sai e entra outra, neste caso
concreto, para defender o ataque da equipa | , pesiocamentos e colocagdes
- " que recuperou a bola/sofreu. tendo em vista a maxima
-Recuperagéao defensiva; oo
-Ocupagéo  racional  de v Intencionalidade das agdes
espacos. : : . . defensivas;
B Equipas previamente organizadas no final + Pré-difiamiame. constants. dos
gablno doaia PRI N
R NI guioro defensive:
espagos; M Rotacgéo — Entrada/Saida
-Desmarcagao; ~ ) : : T 2
-Finalizagég' -Na rotagéo, a saida do campo é realizada para o | (Rl E LRI CLAE]
- lado em que proxima equipa entra, e assim, | ¥ Aumenta devido a uma maior
& g sucessivamente. eficacia das agdes de jogo;
v' Consciencializagdo das fungdes
-Passe; entre jogadores;
-Recegao; v' Organizacgdo ofensiva e
-Drible; transicao do ataque
-Remate; conquistando e definindo
posicoes adequadas ao
desenvolvimento das agdes;
v' Acdes de equilibrio tatico;
e o v" Movimento na tentativa de
B Transigao para o proximo recuperar a posse de bola;
9:12 2 exercicio
] 0 Estilo por: Descoberta Guiada
%14 | 20 [ Os alunos devem procurar
Jogo reduzido 7x7 + 4 i v" Ocupar de forma racional o
Circuito de Exercicios ° Zs;f)agq de 109?' tanto,
para complemento a o g — OISR, GO
condicso fisica e e ofensivamente.
¢ - v" Procurar desmarcagoes e
0 o linhas de passe.
v" Procurar intercetar a bola.
; ) ) L—— & v' Procurar finalizar sempre que
Séo realizadas 3 equipas de 7 possivel.
elementos. Enquanto duas
equipas jogam 7x7 sem
condicionantes, as restantes
executam trabalho fisico fora
do campo. (Circuito de | LAULlNLIOUE] -
exercicios complementares a | B E realizado Jogo sem restrigoes.
condigao fisica) B Cada jogo tem a duragéo 5 minutos.
M A equipa que fica de fora, encontra-se a
—— realizar exercicios de complemento & condigéo
o a'”;‘°v e|m7s;t”a‘?a° i | fisica, num mini circuito ao lado do campo.
ettt | £ Para nao ocorrer situages de manutengéo
CONM oM comaninics constante de uma equipa em jogo, comega por
realizando as agoes técnico- : : auip 10d0; Gomeaca P
e sair a equipa que perdeu, e posteriormente
saira sempre quem esta a mais tempo.
B Os alunos rodam, entre si, a posigao de

Professor Estagidrio | Tiago Reis I 2




{0 - | Nucleo de Estagio de Educagao Fisica [ESCOLA SECUNDARIA DE ANADIA] ae e f} GOVERNO DE
Guarda-Redes, a cada golo que sofrerem.
[ Cada equipa, terd um capitdo. Este aluno,
-Recuperag@o defensiva; tera a fungéo de orientar e se responsabilizar
-Ocupagdo  racional  de | pela execugdo dos exercicios completares &
28pacos. condigao fisica, enquanto esperam para jogar:
—
Ocupagdo  racional de M Legenda do Circuito :
espagos; A-10 Saltos de Joelhos ao peito.
-Desmarcagao; B- 10 Flexdes + 10 Abdominais
-Finalizagéo; C- Corrida Rapida até a zona seguinte.
D- 10 Saltos a Corda e volta a fazer o circuito
-Passe; de novo.
-Recegéo;
-Drible;
_Remate; B Os alunos devem procurar
-Ocupar de forma racional o espago de jogo,
tanto, defensivamente, como ofensivamente.
M Rotacao — Entrada/Saida - Procurar desmarcagdes e linhas de passe.
B : - Procurar intercetar a bola.
-Na rotagéo, a saida do campo | _ procurar finalizar sempre que possivel.
€ realizada para o lado do
circuito, e ndo para o oposto
[ Equipas previamente organizadas no final
do plano de aula.
9:34
42
P.rinal | T
) v [ Os alunos encontram-se dentro do seu campo de visdo
9:34 6 - Arrumo do Material d i Nstads Zal
do professor. eta la turma arruma o material, o resto
- fica com o professor; MOs alunos ouvem atentamente o
D/ oo M0s al tr: de frents f rofessor e em siléncio. Se necessario, os
Que dificuldades sentiram? S alunos encon! amA_sg rente para O proiessor pi A 10. y
C 5 obietivo? dentro do seu campo de viséo; alunos questionam o professor, de forma
IZ(lm? o eg{ar ?io df FV?‘ s ordeira e apenas quando forem solicitados.
[ansmlssao K onnagoes, [ Estilo por Comando
9: 40 reflexdo da aula; esclarecimento

de duvidas.

[Reflexdo Critica:

5x5 (vagas)

Equipa 1

Capitao

Equipa 2

Equipa 3

Equipa 4

7x7 (Formal)

Equipa 1
Equipa 2

Equipa 3

Capitao




J 5

@i =  Avaliagdo Diagndstica - Andebol H@ 10

Turma: 92C Situacéio de jogo reduzido o
11 de Marco de 2014 : -

Fases do Jogo Gestos Técnico-tacticos (1,2 ou 3)
Média
A D Dinamica Colectiva

H

A- Ataque
D- Defesa
DC- Dinamica Coletiva

2- Realiza com muita Dificuldade

3- Realiza realiza com alguma dificuldade

4- Realiza bem

Bl lWwIsIEIBIWIE|IS]S

_ le2 _ Nivel 1 '

3ed Nivel 2

SlsldlWwWlwlwWwlwIsa|lwlwlwlIslwIslwWlwlwlw
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Anexo 2 — Grelha de Avaliacdo Diagndstica




Anexo 2- (Continuagdo- 2° Pagina — Grelha de Avaliagdo Diagnostica)

Dinamica Coletiva:

v'Auséncia de relaces entre colegas de equipa;

v"Monopolizacdo do jogo por 1,2 ou 3 elementos (acdes
individualizadas);

v Utilizagdo inadequada do drible (driblar sistematicamente em
cada rececdo);

v Jogo sem estrutura elementar,

vTodas as agdes convergidas para a bola;

vElevadas percentagens de faltas técnicas;

v'Jogo centrado na bola — aglomeracdes;

vTransicdo defesa ataque desadequada;

v'Ndo ha progressdo;

Ylnexisténcia do
defensiva/ofensiva;

v'Ndo cria situacdes de finalizacdo;

conhecimento de colocacdo tética

Auséncia de Dominio do gesto técnico utilizado;

Nao exploram o 1x0 e 2x1;

Grandes dificuldades nas acdes ofensivas;

Poucos ou nenhuns remates (golos);

O jogador de posse de bola ficando sujeito a miltiplos estimulos ndo consegue
organizar uma resposta a nenhum deles;

Precipitacdo no remate e incapacidade de reconhecer os momentos de finalizagdo;
NZo cria situacdes de desmarcacdo, ndo criando rutura na linha defensiva adversaria.

O
>

fesa:
Néo existe intencionalidade na acdo defensiva;
Inexisténcia de enquadramento defensivo;
Desequilibrio defensivo;
Pouca colaboracdo na acdo conjunta da equipa, ndo cria oposicdo ao adversario

D T TR S S

vFalta de organizacdo nas transicGes ataque/defesa e direto.
defesa/ataque;
v'Auséncia na definicdo do objetivo do jogo (finalizacdo);
v'"Ndo ocupacdo racional do espaco de jogo.
NiVEL2
Dinamica coletiva: Ataque:
Estabelecem-se relacdes entre jogadores; v Ligacdo das duas fases da organizacdo ofensiva — transicdo

Descongestionamento em relacdo a bola;

Uso adequado do gesto técnico;

Libertacdo do jogador com a bola;

Ocupacdo racional do espaco;

Exploracdo das linhas criadas abertas por desmarcacdes;
Definicdo de uma posicdo entra a bola e a baliza;
Oscilacdo sobre o sentido da bola.

NN NERSSSNIAS

defesa/ataque e ataque propriamente dito;

Conquista e definicGes das posicdes adequadas no ataque;
Conhecimento da disposicdo tatica;

Explora com frequéncia o 1x0 e o 2x1;

Procura de linhas de remate e o uso de desmarcacdes.

LS, e T

Defesa:
v IntervencGes defensivas frequentes;
v Pré-dinamismo dos jogadores surge com mais frequéncia;
v A mutura do jogo € pouco frequente;
v’ Procura marcar um adversario.

Dinamica coletiva: Ataque:
v Aumenta devido a uma maior eficicia das acées de | v* Conquista e definicdo das posicdes adequadas no ataque (explorar o espaco vazio);
jogo; v Acdes ofensivas, tendo como principal objetivo provocar desequilibrios na defesa;
v Integra o compromisso da comunicacdo com os| v Reposicdes cometas das posicdes ofensivas (enquadramento ofensivo);
companheiros e a intervencdo dos adversarios; v Aproveitamento das situacdes de eficacia;
v Consciencializacdo das funcdes entre jogadores; v Organizagdo da transicdo da defesa para o ataque;
v As acdes de jogo contemplam o momento presentee o | v Realizam situacées de finalizacdo;
subsequente; v Finalizagdo resultante de fintas, ou situagGes coletivas de rutura defensiva;
v Organizacdo ofensiva e transicio do ataque| v Liberta-se do seu adversario direto para finalizar, ou “fixa" mais um defesa e liberta um
conquistando e definindo posicdes adequadas ao companheiro.
desenvolvimento das acdes; Defesa:
v Acdes de equilibrio tatico; v Deslocamentos e colocacGes tendo em vista a maxima eficécia;
v" Movimento na tentativa de recuperar a posse de bola; | v Intencionalidade das acdes defensivas;
v’ Basculacdo sobre o sentido da bola; v Pré-dinamismo constante dos jogadores;
v Equilibrio defensivo. v Equilibrio defensivo;
v Realizacdo de marcacdo ao adversario direto.
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Anexo 3- Grelha de Aval

Avaliaéio Formativa - Andebol

.ﬁ PORTUGAL | v

NS 23| 4 56 1 8 9 10 Obervagdes (juizo de valor) Legenda

1 F(D):+ DC:- 1- Melhorar as transicdes e deslocamentos para receber a bola. Muito estética. FJ (D)- Fases do Jogo (Defesa) ; FI(A)- Fases do Jogo (Ataque)

2 FI(D):++ S+ 2-Mehhorou bastante. Methorar afase de ataque. DR -Desloca-se para receber a bola. PLp : Procura linhas de passe.
3 FI(D):+/- DC: +/- S+ 3-Melhorar na dimamica coletiva. Demasiada individualidade. DC- Dinamica Coletiva ; S - Situagdo de Jogo

4 FI(D): + DC:++ S+ 4- Melhorou bastante. Deve a transido ataque - defesa. . —  Evoluglio Positiva.

5 FJ(D):-- Sk:- 5-Aluna mais estatica em campo. Deve melhorar a atitude naaula.

6 FJ(D): ++ DC: ++ S): ++ 6- Demonstra dedicacdo e empenho. Melhorar o ataque (Finalizagdo) » Dificuldade de execugdo.

1 FI(D):+ S): + 7-Melhorar a transicio ataque- defesa. . .

8 DR: +| Plp: 4/- DC + S+ 8- £ bom na transico defesa - ataque. Melhorar a dinamica coletiva Jogar mais em equipa) ++ —  Evolugdobastante positiva.

9 DR: +/- | Plp: - DC + S): 4/- 9- Muito estatica. Prefere sempre i para a baliza. Deve participar mais. —+ Grandes dificuldades de execugio.
10 DR +| Plp: /- DC: /- 10- dedicagi dimento do que se deve fazer.

1 DR: +| Plp: ++ DC: + S+ 11- Bom nas transicdes e recuperagdo, no entanto, peca por se desorientar defensivamente. /- —s  Evolugdo comalguma uldade.
1 DR: + | Plp: + DC: ++ S+ 12- Executa muito bem. Melhora a cada aula que passa.

13 DR: +|Plp: - DC: +/- S+ 13- Muito estatica. Melhorar astransicies.

14 DG+ S+ 14- Executa muito bem as transicdes. Melhorar defensivamente.

15 DC: + S+ 15- Executa bem. Melhorar arecegio da bola, bem como, posicio base.

16 FI(A):+ DC: ++ S+ 16- Melhorar defensivamente,

17 FI(A):+ DG+ S+ 17- Ataca muito, por vezes de forma exagerada e entusiamada de mais.

18 F (A): ++ DC: ++ S+ 18- Joga com os colegas e ocupa bem a espago. Desempenho positivo.

19 F) (A): 4/- DC: + 19- Deve melhorar as transigGes. Bom defensivamente, lento nas transices.

20 F) (A): DC: + 20- Muito estatico. Deve melhorar as transiges.

U FJ (A): DC++ 21- Executa bem os gestos técnicos e é bom taticamente. Melhorou o comportamento.
Aula Data Contedidols) Alunos observados Tomada de decisdo

4 17/mar Fases de Jogo - Defesa (6x0) la7 AFINFORMAN Fraco sentido de jogo coletivo (Feedback's corretivos - defesa em linha - 6x0)
5-6 20/mar Desloca-se para receber a bola; Procura linhas de passe. 8al5 AFINFORMAR Incentivo verbal para procurar linhas de passe. Participagdo do professor na aula, promovendo o mesmo.

7 26/mar Fases de Jogo - Ataque 3x3) 16a2l AFINFORMAY Reformular equipas, defenir corredores e posides - Ataque organizado.

8 01/abr Dindmica coletiva Todos AFFINORMAN Todos tem que passar o meio campo tanto defensiva e ofensivamente. S0 podem marcar, dessa forma.

9 2/ abr Situacdo de jogo 6x6 Todos ?axgz Reforco nas posicdes e caracteristicas essenciais a0 jogo.

F (Falta) FM (F material) D (Dispensa) AM (atest médico)
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Anexo 4 — Grelha de Aval
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Turma: 9°C

25 de Mareo de 2014

Avaliagdo Suma
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| ACCOES

| *Recolocar=se atras do portador
| dabola

{ «Criar situagdes de superiondade
| numénica (1)

m +Passar antes, durante e depors
| G0TAG

| *Manter o sentido de jogo

rAédia

\ACCOES | ~Correr coma bola nas mios | ~Subir em defesa
, “Mudar de Direcgio <Marcar o adversirio directo
{ «Fintar «Retirar a fita
| Finta de Passe
2 PRINCIPIO APOUAR
\ACCOES | ~Correr atds do portador da bola | -Manter a bnha defensiva
| (e ~Apoiar a acgdo defensiva
| «Colocarse atras doportador | ~Colocarsse atras da linha de fora
| Gabol de jog0
| Comuniar com o portador da bola
| »Passar & receber em corrda

«Manter a bnha defensiva de forma
continuada

«Recolocar=ce atras da linha de fora
de jogo

«Ganhar terreno colectvamente

«Utizar a defesa indwdual,
por canas e deslzante

1 G0 Intredutdrio

1003 Intiodutarka

4 Bementar

§ Avingada

1< Niw Realiau

3= Reallza com
Alguma dificoldade

1= Reallea com
grande difleuldude




Anexo 4 — (Continuacao — 2° P4gina - Grelha de Avaliacdo Sumativa)

Critérios ¢ Parfimetros de Avaliagio- Departamento de Expressoes_Gupo Disciplinar de Ed. Fisica

Nivel Introdutério/Critérios de Avaliagio

Na Posse de Bola

Avancar no terreno quando dispde de espago sem oposicdo;

Utiliza técnicas de evasdo para ultrapassar o adversario mals préximo {1x1)

Passa quando ndo tem condigdes para avangar no terreno,

Quando nao tem a bola mas é da equipa gue a possui:

-Apoia sempre o portador da bola.

Quando ¢ da equipa que nio tem bola:

-Impede a progressdo do adversdrio através do TAG,

Nivel Elementar/Critérios de Avaliagio

Naposse dabola

-Avanga no terreno de forma objectiva;

-Utiliza técnicas de evasdo para ultrapassar a oposi¢ao ou evitar o TAG;

-Passa correcta e oportunamente {antes ou depols de haver TAG) a um companheiro em melhor posigio.
uando ndo la mas é da equipa qu I:

-Apoia o portador da bola, criando opsdes de passe;

-Comunica com os companheiros de equipa para organizar as acgoes.

Quando é da equipa que ndo tem bola:

-Pressiona quando a sua equipa perde a posse de bola, impedindo a progressdo.

Nivel Avancado/Critérios de Avaliagio

Naposse de bola

-Utiliza, adequada, oportuna e eficazmente, técnicas de evasdo variando a sua forma de jogar, de modo a iludir o adversario;
-Passa correcta e aportunamente (antes, durante ou depois de haver TAG) a um companheira em melhor posigao.

Quando ndo tem a bola mas é da equipa que a possui:

-Apoia interior ou exteriormente, de acordo com o posicionamento da defesa;

-Cria situagdes de superioridade numérica de modo a dar continuidade ao jogo;

-Comunica com os companheiros de equipa para organizar/reorganizar, em movimento, a acgao colectiva e criar incerteza na oposigao,
Quando é da equipa que nda tem bola:

-Pressiona quando a sua equipa perde a posse de bola, impedindo a progressao do adverséria através do TAG;

Varia adequadamente o tipo de defesa (individual, por canais ou deslizante), dificultando a adaptagdo do opositor a defesa.



Anexo 5 — Critérios de Avaliacéo

Execucéo de habilidades e gestos técnicos

v = 0,
Dominio: Saber Fazer em situacédo de exercicio / situacdo de jogo 40%
Assiduidade/ pontualidade 8%
Perseveranca 8%
Dominio: Saber Ser Autonomia 8% 40%
Sociabilidade 8%
Responsabilidade 8%
Dominio: Saber Teste escrito no final da UD 20%
Alunos que ao longo da UD Dominio: Saber fazer 20%
realizem men 75% :
callze , .e IS I 190 e Dominio: Saber ser 60%
aulas préticas dadas pelo
professor Dominio: Saber 20%
Dominio: Saber ser 40%
Alunos com atestado médico
Dominio: Saber 60%

Classificacdo dos testes escritos e trabalhos

% Nivel Qualitativo
0-19 1 Muito Insuficiente
20-49 2 Insuficiente
50-69 3 Suficiente
70-89 4 Bom
90-100 5 Muito Bom




Anexo 6 — Autorizacdo do Encarregado de Educacdo a realizacdo do Plano de

Intervencéo.




Anexo 7 — Questionario “o que te motiva na escola?”

Ano letivo | 2013/2014 asanacia
Pt b e o e

QUESTIONARIO

Tema: O que te motiva na escola?

Est= questionzZrio pratende perceber guais =30 as disciplmas, areas especificas e
outras modzlidades que aumentam ou reduzem a tua motivagio e proporcionam
satisfac3o = bem-estar na escola. Nas perzuntas que coloco, responde, de forma sincera

e verdadeira com base nas tuas prefersncias.

I ETS

Educacgdo Especial

Educac3o Fisica

Educac3o Visual

Inglés

Cidadania

Educac3o Visual (Express3o dramatica)

Educacdo Visual (Escultura)

Eletrotecnia (Oficina Eletricidade)

Oficina "CriArte"” (Expressbes Artisticas)

Obrigado pela colaborac3o “Temos sempre espoco e tempo paro sermos methores”




Anexo 7 — (Continuacgdo) Questionario “o que te motiva na escola?”

ano letivo | 2013/2014 aﬂ
e

Em baito encontram-ze 3z modalidsde: gue foram sbordadas naz aulasz de
Educacio Fizica, bem como, 3z modabidades gue ja fizeste na ina escola.

Com uma cror. seleciona as modalidades gue mai= sostas:

Modalidades

Voleibaol

A,
<
ol
5"
<

Obrigado pela colaboracso “Temos sempve espoo £ tempo parg senmos melhores™




Anexo 7 — (Continuacgdo) Questionario “o que te motiva na escola?”

Ano letivo | 2013,/2014 a.E
g rh i w s b el

Com baze no desporto: gue malz gostaz, gue nova: modalidadez gostariaz de

praticar em Educacio Fizica? Porgue?

Josar jogos (Consola ou Compratador)
Ajudsr o mans nais
Estar com a feemilia

Obrigado pela tua participacio © © ©!

Obrigado pela colsboragao “Temos sempre espoco € tempo parg semros methores™




Anexo 8 — Diario de Motivacao (Prof.EE; DT; Enc.E)

ae Ministério da Educagio e Ciéncia [« Jeriies
- e Agrupamento de Escolas de Anadia .«
Codiga - 140510

Avenida 26 de abril - 3780-205 Anadia

ESTUDO CASO
Dhario Motivacional do Aluno

Como szbemos, nem todos os dias conseguimos ter a mesma energia ou a
mez=ma dizposigdo, sendo que, este fator 132 condicionar ou criar nm leque d2 vanagdes
i nossa motrvapdo didria. O presente documento, apresenta um caracter livre, flexivel &
fimcional.

Objetivo: Eealizar um dizno com base na motrrapdo do zlumo, no seu dia-a-dia.
Aszsim gue zcorda para I para a escola, bem como, gquando cheza da escola. Este dignio,
nio meceszita pormencrizadaments todos oz detalhes do estado emocional do almmo,
apenzs, de wna forma geral & sucinta, como se zante, gus aspetos acha gue serdo
mportantes radigir — por exemplo — & aluno. ne dia “x, com base na wrevacpio gue
ove comM o mesmo. den o entender gue estova contente S feliz’ empolgedo’ Excirada”
Zangado / Revoltedo Triste entre owtros, pergue (.. ). O alumo ndo estd inreressodo
sobre {._.) ou gostava mais de (.. ) ou mesmo, nio parava de foler de ().

KNome: Enc. Educagdo / Profazsor:

NOTA: Este Diario continua com mais 4 a 5 paginas descrevendo o0 que acima se

verifica: Dia e Diéario



Anexo 9 — Diario de Motivacao (Professor)

DIARIO - Motivagio do Aluno com NEE, nas aulas de Educacdo Fisica.

MModalidade - Futebol ME - Afeio Envolvente
Reflexdio da Aula Interagio com os Colegas

0 2hmo 1zolou-ze. Mo esteve ativo coletnaments, prefeniu ficar zoznho com uma bola Tendéncia para e Isolar
Apresenton uma postra diferente, divertio-ze. O 2hmo parece escolher um colega com quem AL Motivacs
zente mais confianga Parficipa com o mesmo € oo © ETupa. -
O ahmo estava minto alegre, e venifiquel contentamento naqmlo que estava a fazer. Mais
uma vez, ezcolheu um colega, pedindo para fazer parte da equipa do mezmo.
Com base na aula anterior, organize] as equipas, colecando-o com o colega que ele ze sente
mais a vontade. Estana entusiasmado.
Nao teve mais tendencias para se 1zolar com esta modalide, no entanto, senti wm certo
“cansago” em conbinuar a praticar com esta modahdade. MNao parava de falar da Aegdo de
formacdo de St
. Modalidade - Ginastica de Solo
0 aluno nao mterage com © grupoe, mas sente-se completaments excitado e feliz no que esta a
farer, de uma forma geral Parece adorar 2 modalidade. INem sempre realiza o estipulado,
mas esta sempre com constante empenhamento motor, mesmo quando The pego para acalmar,
ele contimua a realizar rolamentos, e outros gestos técnicos, com uma intensidade merivel
{(Continua a falar de Swurf. O aluno adorou 2 modalidade).

ME| M |
11

Dia Hora
11013 | 1530 -16:15

31015 | 0330 -9:40

21013 | 1530-16:15 0O Almo esteve motivado

1001013 | 0830 - 940 O Aluno ndo esteve motivado

17.10.13 | 0830 - 9:40

2210013 § 1530 - 16:15
24.10.15 | 0350 - 940
28.10.15 § 1530 - 16:15
31.10.15 | 0350 - 940

7.11.13 | 03:530 - 940

=] =] =] =] [=!

Modalidade - Salto em Altura o
O almo foi apoiado pela turma, sentindo-se motivado e feliz. Confessa "gostar muto de 1 PERIODO

12.11.13 | 1530 - 16:15 saltar".
O aluno adora saltar, sendo que, por momentos se excede nos saltos, saltando a0 mesmo
14.11.13 | 08:30 - 940 | tempo que os colegas. Parece perder a nogdo do que o rodeia por momentos.

Mpodalidade - Basquetebol

O ahmo em situagdo de jogos redundos, parece ficar excitado em jogar, e desta vez, ndo
escolhe nenhum colega em especial.

O ahmo hoje ndo esteve de todo alegre, muito menos motnade, no entanto, participou e

interasu com 03 colegas.

O aluno estava particularmente feliz e com vontade de praticar. For momentos, perde a
nogdo das condigdes de jogo e toca a bola com o pé. Por vezes, faz-me pensar que, talvez,
saja um desejo intrinseco do aluno, uma necessidade de executar movimentos explosives de
contacto com a bola, ou que lhe proporcions um grau mais elevado de adrenalina Ao que
parece. tudo aguele momento, € excitants para o mesmo.

O aluno pediu para estar fazer parte da equipa de um colega, e manteve-se ativo e em
constante pratica durante a aula toda

MNestas dltimas aulas reparei que, embora motivado e excitado com a modalidade, o aluno
preferiu isolar-se com uma bola, e marcar pontos, descolando-se de campo em campo.
Sempre que era proposto jogo, &m que o mesmo faza parte de uma equipa, interagia com 05
colegas, até se distrair e andar de novo, de campo em campo. (Enquanto o fazia, sormia e

estava feliz. N3o perturbava a aula, nem a sua fludez )

16.11.15 § 15:30 - 16:15

21.11.15 ) 08:30-9:40

26.11.13 § 15:30 - 16:15

28.11.15 § 08:30-9:40
12.13 J15:30 - 16:15
12.13 | 08:50-9:40
15:30 - 16:15
08:50 - 9:40

=1E=NE=1E




Anexo 9 — (Continuacao) Diario de Motivacao (Professor)

2° PERIODO

Dia Hora ME] M Reflexio da Aunla
MNuma primeira fase da aula senti o aluno mn pouco desorientado, no entanto, os colegas

T.1.14 | 15:530-16:15 tiveram a iniciativa de colocar no lugar certo, sem que en tivesse gque infervir. Nio parscen

maotivado de todo,

5.1.14 Q8:30 - 9:40 Embora um pouco mais orientado, o almo nio apresentou grande animo em realizar a anla
14.1.14 | 15:30 - 16:15 O aluno estava mais alegre. Voltou a escolher um colega para realizar a aula com ele.
16.1.14 | O8:30-5:40 | TI Estas quatro aunlas restantes, o almo apresentou-se de wma forma geral motivado. Este
21.1.14 | 15530 - 16:15] TI sempre divertido e com um empenhamento motor bom e dinamico, no entants, preferin isolar
235114 | 0850-9040 | TI s2 oom uma bola e jogar contra a parede. Por vezes, queria juntar-se ao grupo, sendo gue, esta)

fase passava e voltava a isolar-se. O tempo de tramsigdo de interagio para isolamento
30,114 | 08:50-5940 | TI rondava, sensivelmente, os 10 mimtos.
Ma ultima aula de Voleibol, foi-lhes tramsmitido que modalidade que rmamos trabalhar em

4214 |1530- 1615 eulas posteriores, Assim que os notifiquel, o aluno em canza, fcou extremeaments radiante.

) e Depois de me ter deparado com aguele fato, perguntei-lhe se gostava de Tag-Fubey ao gual o
mesmo, responden: "Sim professor, € para cormrer-mos com 2 bola na méo até a limha final”
O alumo esteve completamente eufonico e alegre, no entanto, mais tarde percebs gque, toda
aguela motivagao se devia 3 adrenalina gque o jogo tras consigo, da forma da bola, e as

6314 030 0-40 | T direcgdes que ela toma assim que entra em contato com o solo. O alumo praticon em equipa

) I durante a primeira parte da aula, sendo que, na segunda izsolow-se. O fato de o ter feito ndo o
deizon pouco motivado, murto pelo contrano, sorinho e feliz, corren atrias da bola sempre
gue a chutava, sem olhar para o tempo ou espago.

13214 08-30 - 9-40 Nesta anla o aluno perecen bastante em baixo, sem motivagio, no entanto, com a minha

- S insizténeia (de uma forma calma) participou com os colegas.

18214 | 15:30-16:15] TI D todas as modalidades ebordadas, esta fol zem dimida, 2 modalidade que o shmo mais

gostow. Em todas as anlas, o ahmo manifeston mm grau de excitagdo fora do nommal Wao

200214 | 08:50-9:40 | TI parava um szpumndo, realizava a maior parte dos elementos e dos saltos de forma satisfatdria,
s - e entanto, de forma isolada. Por momentos, era como se esguecesse goe estava ali com a
25214 | 1530 -16:15) TT turma & com o professor. Foi gratificante ver o alumo com tal felicidade, no entanto, fiod

constragedor para os colegas, pois o almo perdia a nogio do espago, e Interrompi=s o
27214 | 08:30-940 | TI processo de aprendizsgem dos outros zhmos, em alguns casos.
11314 1530 1615 11 O ahmo manifestou interesse com o contacts com a bola, mas néo com a modzalidade.
= SRR Motivado com o fato de remsatar a bola, mas isolou-z2 d= novo.
o A . 0 alimo, mio parece motivado com esta modalidads, nem parece adaptar-se ou querer adaptar

17.3.14 | 1530 -16:15] TI se a0 jogo da mesma.

20314 | 0830_ 90 O aluno, exte mais nterativoe com o grupo e com o professor. Interaeir com o professor fez
<= e com que estivesse mais motivado.

- : . 0 aluno, esteve muito iz0lado na aula. hMesmo quando intervinha com o mesmo, memifestana

26315 | OB:30-941 | TI urn interesse pracério.

o1.4.16 | 15-30_ 1615 D alumo, chegou a zula, Emlmasmad-:_r_ Ele"sn:u:: sando éesmnhemdo o muotivo, demonstron

motvacio e dedicagio.




Anexo 10 — Plano de Intervencao

Plano de Intervencéo

Dias Uteis para Trabalho Especifico

Cuarta-Feira Quarta-Feira Quarta-Feira CQuarta-Feira Quinta-Feira
o
) 23fabr 30/abr 07 fmai 14, mai 15,/ mai
=
]
S MUSICA MOTRICIDADE GERAL GINASTICA SOLO e ORIENTAC o GINASTICA ACROBATICA E
E {Basquetebol) APARELHOS SOLO
Foi criado através do mapa da escola, wm
125 45 min: Coordenacao Bilateral | Equilibrio percursa com 10 pontos a percorrer. Cada
Corrida de Velocidade e . . onto contém um envelope com uma -
— I - 25 45" min: Aquecimento R - B 125 45" min: executa a aula com os
o . o Agilidade | Coordenagac dos Membros _ e =apite guestao, sendo tema, desporto. Dentro do = et
T Criar uma lista de - . Articular - Sequéncia Gimnica de . colegas. 2%s 45" min: executa um
- i Superiores. (Exercicios anexadas ag PLono de . . mesmo, encontra-se uma letra. Assim que s i .
— cantores preferidos, =, Ginastica de Solo. 225 45" min: mini circuito de ginastica de solo,
o . ey Intervencdao ) S ~ sl encontra o envelope, o aluno guarda as . .
b assim como, musicas - - . Mini Circuito de Ginastica de , = planificada e organizada pelo
@ - 2%s 45 min: logo 1vsl com passividade do — letras e responde as questoes na altura. St
preferidas. . Aparelhos {Circuito Anexado oo L professor. (Circuito Anexodo ao
-] Professor. Lancamentos e Trabalho Perceptivo = Mo final forma a frase misterio com as =
. —— Plano de intervencda) . - Plona de Intervencda)
e capacidade de resposta (Imitagao- O aluno letras, e posterior corregao das suas
imita o professor e vice-versa) respostas. [Mopa Anexado oo Plono de
Intervencio)
Promover o conhecimento Promover a Orientacdo Espacial, a
o ercecpgdao dos gestos técnicos, realizagao de multi-tarefas com varios
,E Entrega de liberdade | Trabalhar e melhorar os padries motores do |:|. A € —— B ¢ B e i - o
-~ - _ . Liberdade para criagao de uma objetivos, tomadas de decisao e Promover a interacao e o gosto, ja
a de expressao e gluno. Facultar meio propicio a tomadas de S— E . = ] . _ i
— e ~ seqguencia Gimnica (Limitada - De autonomia ao aluno. Permitir que o existente, pela modalidade.
] escolha ao aluno, decisoes e respostas comportamentais. B .
O forma a promover a capacidade mesmo estabeleca um contacto mais
de memadria do alunao) consistente com o meio envolvente.
o O aluno gosta de
= o E sl Adora Ginastica. Gosta de "Dar O aluno gosta de correr, jogar jogos, Adora Ginastica. Gosta de "Dar
- musica. Adora a ideia O aluno gosta de Basguetebol, B
[+] cambalhotas”. saltar, subir e descer escadas. cambalhotas".
= de ser DJ,
a
1
Professor - Aluno Professor- Aluno Professor - Aluno Professor - Aluno Professor - Aluno | Aluno - Turma
E




Anexo 10 - Plano de Intervencao (Continuacao)

Quarta-Feira
21 /mai

BADMINTON / PING-PONG

Motricidade Fina e Grossa: Trabalho de
Coordenacdo motora: Raguete - Pulso;
Mocgo espacial dos diferentes espacos.
125 45" min: Jogo de Badminton sem
condicionantes, e posteriormente com
condicionantes: "Zona fogo™ e "zona
saudavel” - 56 podiamos jogar na zona
saudavel. 22s 45" min: Jogo de Ping-
Pong - Livre; Jogo de Ping-Pong com as
mesmas condicionantes que Badminton.

Plano de Intervencdo

Dias Uteis para Trabalho Especifico

Quarta-Feira
28 mai

10G0 DE RACIOCINIO E LOGICA f EXERCICIOS DE
PRECISAD

125 45 min: Jogo de raciocionio e logica [Cut the
Rope). O jogo consiste em encontrar uma forma de
entragar o “rebucado”™ ao "Sapo”, tendo pelo meio,

diversos obstaculos.

225 45 min: Numa fase inicial, jogo de precisdo,
com lancamentos de varias bolas (de basquetebol,
futebol, esponja, andebol entre outras) de forma a

colocar os objetos abaixo (Cones grandes f Cones
pequenos: Diferenciacdo de pontos) e numa fase
final, 1v=1 com o mesmo objetivo com passividade
do Professor.

Quarta-Feira
04 fjun

JOGO DE RACIOCINIO E LOGICA
{Continuaciio) / PING-PONG
{Pedido do aluno)

125 45 min: Continuacdo do Jogo de
raciocionio e lagica {Cut the Rope).
225 45 min:

condicionado (Sem deixar cair a bola,
passar um para o outro, cada um na
ponta da mesa; Sem deixar cair bola
no chdo - Passes na zona de jogo.)
M

Numa fase inicial, jogo

uma fase final, jogo livre.

Promover a coordencd@o motora do

aluno | Relacdo - Raquete-Pulso f Mogdo

Espacial nas diferentes modalidades e

nocdo do tamanho-peso das diferentes
ragquetes.

Promowver o raciocinio ldgico e mental do aluno,
bem como, a sua capacidade em executar mais do
que uma tarefa, com objetivos distintos. Promowver
a precisdo motora e perceptiva do aluno.

Promover e werificar a evolucdo do
raciocinio logico e mental do aluno,
bem como, a sua capacidade em
executar mais do que uma tarefa, com

objetivos distintos. Promover o
desenvolvimento da motricidade fina
e grossa.

Gosta de fazer "truques™ com a bola e a

raguete.

Gosta de Jogar jogos. Adora o contato com as

bolas, assim como, o seu manuseamento.

Gosta de Jogar jogos. Adora Ping-
Pong: Pedido do aluno, pois tem uma
mesa em Ccasa.

Professor- Aluno

Professor- Aluno

Professor- Aluno




Anexo 10.1 - Anexos do Plano de Intervencéo (Motricidade Geral - Basquetebol)

Professor: Tiago Reis aE 73

30 De Maio de 2014 | Quarta-feira

Motricidade Geral (Basquetehol) = Primeiros 45 minutos.

Motricidade Geral (Basquetebol)

Saltar no mesmo sitio- Ambaos os lados sincronizados, um membro inferior de cada
Coordenacdo Bilateral |vez e por fim em simultdneo. {Duas bolas de Andebol, uma em cada mao. Com a
palma da mido estendida)

Andar [ Correr sobre as linhas do campo, com a bola na mao. Posteriormente,

Equilibri g i
quilibnio executa em drible (Alternando as maos, no drible).

Ao longo de um percurso delimitado por cones, o aluno sem bola percorre o
Corrida de Velocidade | mesmo, em velocidade. Depois de finalizar o percurso, recebe a bola em passe

e Agilidade redlizado pelo Professor e executa o lancamento. (Este percurso € feito sem bola,
numa fase inicial € numa fase final, com bola.)

Numa fase inicial, Largar e apanhar a bola f Lancar na vertical a bola e apanha-la.
Recegdo: Com as duas m3os. O lancamento pode ser feito pelo aluno, bem como,
pelo professor. Numa fase final, apds o lancamento, executa qualguer tipo de
gestos motores ao seu critério ou do professor. (Por exemplo: Lanca, bate palmas e
apanha a bola)

Coordenacao dos
hMembros Superiores




Anexo 10.2- Anexos do Plano de Intervencéo (Circuito- Ginastica de Aparelhos)

professar:Tiaga ks CIRCUITO GINASTICA DE APARELHOS ~ ABlialia

Legenda

O - Arcos

M [ - colchdes.”

I - Trave.

——- Espaldar.

1 - Flinto.

- Minitrampolim

Descricao

-Ordem do Circurto: A-B-C-0-E & zssim, sucessivamente.

- Rezlizei este circuito com base nos desejos e gostos do alune. Com bas= no referida, o circuito
aprezenta um caracter flaxivel, relativamente ao que o aluno desejs intrinsecaments ou Masma
no momento de execugdo.

A — Salto no minitrampalim. Muma fase inical, executa o= elementos sbordados na sula, nums
segunda faza usa a imaginagdo e cria os seus proprios saltos.

E- Sobe e desce os espaldares.

C- Corrida rapida até ao final do colchio. Mo final exeouta S flextes & 5 abdominzis e segue para
a praxima estacio.

[C- De forma equilibrado o alumo percorre a trave até =o seu término. Muma fase incial, 56

deslommento. Muma segunda fase, elementos de equilibric {Avido).

E- Apos ultrapaszsar todos o= arcos com saltos (A um pé e a dois), o aluno em corridz répida
executs a chamada ao routter, com posterior salto no plinto {Longitudingl: 32nte-se a vontzds
com o plinto nesta posic3a.)

MNotas

-0 circuito, pode ser adaptado mo momento, consoants a dificuldades, desejos ou necessidades
do zluna. Na realizacdo do circuito, estarei sempre presente de forma a ajudar o aluno, bem
COMMo, pramover um ambiente mais seguro para O mesma.




Anexo 10.3- Anexos do Plano de Intervencédo (Mapa e Envelopes — Orientacao)




Anexo 10.3 (Continuacéo) - Anexos do Plano de Intervencédo (Mapa e Envelopes —

Orientacao)

ENVELOPES- ORIENTACAO

LI CETRETERE - Como se chama a modalidade colectiva em que objectivo principal é :
Ultrapassar com a bola nas méos, a linha final do adversario?

ST PRI EY S - Completaafrase. G N__TIAD_S L.
VA LICRRIEEYS - Surf é uma modalidade Aquética ou Terrestre?

ELTERAIER Y — Como se chama a modalidade em que devemos transpor a bola para o
outro lado da rede?

T RAIT NN - Liga as frases: Natacdo, Voleibol, Golf e Badminton.- Agua, Bola, Taco e
Volante.

SIEL A EEY] - Em Basquetebol, por quantos jogadores é formada uma equipa? 4350u6.

IR LIERA I ERW - Indica um Desporto que se pratique sem bola.
IR ORISR - Salto em Altura é uma vertente de que modalidade?
VTR Y] - Legenda a Figura (Campo de Futebol; Basquetebol e Andebol)

IR Que gestos técnicos conheces em Gindstica de Solo?

m (Nome do aluno) Fixe




Anexo 10.4 - Anexos do Plano de Intervencdo (Circuito- Ginastica de Solo)

Professar: Tiagn Reis CIRCUITO GINASTICA DE SOLO Aeanadia

Legenda

E - Espaco de aula dos
restantes alunos.

- Arcos

B [l - colchies.

- Salto.

— - Espaldar.
0 - Plinto.

Descricdo

-Ordem do Circuito: A-B-C-D-E & ss5im, sucessivamente.

- Rezlizei este circuito com base nos desejos e gostos do aluno. Com bass no referida, o circuito

apresenta um caracter flexivel, relativamente ao que o aluno deseja intrinsecaments ou Masma
no momento de execugdo.

& — Desce das colchdes. Estes, encontram-s2 uns em cima dos outros para dar altura, de forma 2
pramover 3 adrenalina de que o aluno tanto gosta.

BE- Sobe e desce oz espaldares.
C- Rolamentos (Frente & para tras), reda, rodada ow o que o aluno decidir executar na zltura.
C- Com os pés juntos, s=itar de arco em arco.

E- Ap=nas subir e descer o plinto. O aluno pode =zltar se as55im o desejar. Apds o szlto, executz o
salto para os colchdes & volta a realizar o drouito.

Notas

-0 circuito, pede ser adaptsdo no momento, conscamte a dificuldades, desejos ou necessidades
do aluno.

- Ma realizagdo do circuito, estarei sempre pressnte de forma a ajudar o aluno, bem como,
pramover um ambiente mais seguro para o masmao.

Além de actividade motora, trabalharei a concentragdo com o aluno. Este tera que se manter

concentrado para que, na final, me diga guantas woltas deu ao circuito ou quantos saltos dew.




Anexo 10.5 - Anexos do Plano de Intervencéo (Jogo de Raciocinio e Légica)




Fitnessgram
12 Fase

Evolugdo

Fitnessgram
23 Fase

Anexo 11 — Evoluc¢ado da Condicao fisica do Aluno com base na bateria de testes - Fitnessgram

Evolugao da Capacidade e Condicao Fisica do Aluno ( Bateria de Testes - Fitnessgram)

Res.lstencla

8%

For¢a

Dentro da Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica (ZSAF)

Ligeiramente fora da ZSAF

Fora da ZSAF

Flexibilidade | Velocidade

Seat/reac
mmnmmm

0% 100% 33%

R R

IMC = Altura x

Altura
3,24

IMC = Altura x

Altura

324




Anexo 12 — Reflexdes e Conclusbes do Plano de Intervencéo

Reflexoes e Conclusoes do Plano de Intervencao

Relacio com o Alono:

Dia: 23 de Abril de 2014 | Quarta — Feira

O zluno chegou a zala de professores j2 com um sornso na cara Foi-lhe
explicado o trabalho que ina realizar comigo, a partir desse dia, enquanto professor de
Educagio Fizica do mesmo. O aluno depois de entender o que iria fazer, reagiu de

forma positiva esbogando vm sorrizo, sendo que, naquela altura zenti-o motivado.

A partir do momento em gque referi que o tema zeria musica, o aluno ficou
extremamente empolgado. Construimos assim oma lista com varnas muosicas, de
diversos temas musicals, todas elas, segundo o3 seus gostos. De seguida, tirei partido do
fato de adorar Educacio Visual, transmitindo-lhe o desafio de dezenhar a capa do “sen
CD”, com o objetivo, de promover a capacidade de expreszdo e construcio de
pensamentos, atraves do desenho.

Conclusoes: O aluno demonstros uvma grande capacidade cognitiva
relativaments 2 associagdo e memorizacio, da relagio: Som - Intérprete da midsica.
(Enquanto expunha musicas ao aluno, o computador estava virado apenas para mim.

Sem conzeguir ver, o aluno ouvia e azsociava a musica ao seu intérprete )

Ao aluno, fo1 entregue, toda a liberdade de escolha e de atos, sendo que, atraves
desza liberdade, venfiquei que “vibrava™ de forma entusiastica, com as musicas que
colocava. Desta observagSo, encontrel pormenores interessantes, relativamente ao seu
foco atencional Engquanto desenhava - propositadamente cologuei uma das suas
muzicas preferidas — o aluno ndo teve gualquer tipo de reaccio a musica, continuando

concentrado apenas e 30, no desenho.

Destes comportamentos distintos, foi notoria a dificuldade em expandir o seu

foco atencional ou zeja, dificuldade de concentracio em mais do que uma realidade.

O alune encontrava-se alegre e empolzgado.



Dia: 30 de Abril de 2014 | Quarta — Fetra.

O aluno chegoun a sala de professores, muite empolgado pois tinha sido
notificado, no dia anterior que, naquele tempo, iria ter actividades praficas comigo.
Antes de entrar em trabalho pratico com o aluno, tive uma reunido com cerca de 1 hora,

o que fez com gue apenas me restazze 43 a 30 minutos de pratica com o aluno.

Durante a reunido, o aluno esteve sempre ao men lado, somidente, rezpettador e
sossegado (Durante curtos periodos de tempo, nomeava desportos que nunca tinha ferto,
e que adorava fazer, por exemplo: Golfe). Sabendo que se encontrava numa renmdo,
reparei que, imitava parcialmente durante a maior parte do tempo, 2 minha postura
(Posicio dos bragos, disposigdo, bem como, gestos realizados). Posto isto, guardei o
fator “imitacao™ para a parte pratica

Numa faze micial da parte pratica, o aluno revelon um bom desempenho motor
nos varios nivels: Coordenacdo, equilibrio e velocidade. Apresenta ainda dificuldades
na execugio de mult-tarefaz, por exemplo: Em comida, drblar em cima das linhaz de
campo. Assim que, transmiti o que tnha que executar, o aluno levou o sen foco
atencional apenas a duas palavras “Correr e dniblar™ acabando por se zbsirair ou ndo
focar, no resto do exercicio. (Falha de concentracio: Correr em cima da linha) Fe-lo
bem_ posteniormente, depois de ter reforcado mais o feedback

Na faze final da parte pratica, propus jogo 1x1 ao zluno, transmitindo-lhe
liberdade de escolha e desejos ao que fora proposto. O aluno, imediatamente, colocoun
de parte o jogo, preferindo oz lancamentos. Durante 03 mesmos, reparei na dificuldade
em coordenar o lancamento com a direcgio, sendo que, rapidamente demonstron
evolucdo. Essa evolugdo nasceu atraves de constantes feedback’s e reforcos positivos,
de minha parte, ao gesto tecnico. (Os Feedback’s sdao o fator mais importante para a
evolocio crescente da confianca e motivacio, pois o aluono, prestava grande

atenciao ao que lhe era dito.)



Conclusdes: O almo demonstron um bom desempenho motor, mas sobretudo
umsz grznde zlegria no gue estava 2 fazer. Sent o zluno radiante com o jogo das
mmitagdes. O jogo consista na muatagio, com bola, do alune ao professor e profeszor
ghmo. (As mitagbes nascliam desde 2 simples mmitacdo de gestos a mutagdo de sons,
vozes ou personasens prefendas de banda dezenhada, do alune. Tudo 1zto, coordenado
com o sen padrao motor e a bola).

O zhmo, tem uma personalidade flexivel E respeltador, reconhece o emo, e tem
umsz grande capacidade de esforgo, ou sejz, apds reconhecer o erro, trabalha arduamente
parza o comegirmelhorar. Nestes momentos, nio consigoe reparar s2 o aluno s encontra
dezamoralizado ou ndo, com o fato de emrar vanas vezres. Encontra-ze tio concentrado no

objectivo que, leva a relagdo “erro-suceszo™ ao limite.

O aluno encontrava-se extremamente alegre e bem-disposto.

Dvia: 7 de Maio de 2014 | Qunarta — Feira

Weste dia o ahmo aprezentava um nivel de excitagio muito grande. Questionel o
ghmo do porque de se sentir dagquela maneita, 20 que o aluno responden: “Gosto muto
de ginastica e quenia que o professor me ensmasse a fazer uns trugues de “Parkour™. Em
poucos segundo: © zhuno consegmiu contaslar-me com a soa enomme vontade, sendo
gue, postenorments lhe disse que o ensinava a farer o que quena, na parte final da anla.

Numa faze micial, da parte prafica, o alune revelou um bom dezempenho motor
nos vanos nivels: Coordenagio e equmlibno. Apresenta amnda, dificuldades na execugao
de mulhtarefas, por exemplo:

v Entendia o gue era proposto pera realizar, mas no entanto, ndo se concentrava
num dos objetivos da aula — Criar uma sequéncia gimnica.

v Apresentou dificuldade em cnar uma sequéncla sem a mmnha ajuda

¥ Apos ter ajudado o a2hmo, este decoron muito bem a sequéncia, mas Sempre com
o pensamento focado na parte final da aula. (Trugues de Parkour)

Na fase final da parte pratica, propus zo aluno gque escolhesse o (3) aparelho (=)
que quena trabalhar — Escolha: AMmitrampolim. Assim que fo1 montado o aparelho,
mdicava ao aluno o que tena de fazer. Numa primeira parte, oz elementos ja abordados
nas aulas e numa segunda parte, desafios criados ao aluno (Sequencia para um Salto:

rolamento 2 frente e a retaguarda roda, comda, salto em Extensio; entre cutros).




No final, durante 13 minutos, enguanto ambos cantdvamos (Imitava e mteragia
com o que o aluno fazia), fomos realizando zlpuns movimentos de “Parkour™
aproveitando a montagem de alguns aparelhos. Assmm que o aluno realizava, com uma
adrenalina enorme, 1a commigindo-o e dando-lhe feedbacks posibivos ao seu sucesso.

{Conclusdes: O aluno demonstron um bom dezempenho motor, mas sobretudo
umaz grande alegria no que estava a farer. Senti o alune radiante para com a modalidade
e sobretndo na parte final da aula.

O zluno, tem uma personalidade flexivel E respeitador, reconhece o emmo, e tem
uma grande capacidade de esforgo, ou seja, apds reconhecer o erro, trabalha arduamente
para o corrigir/melhorar. E notéria a presenca de um forte foco atencional ao que deseja
realizar, abstraindo-ze de tudo o resto. Precizel de msistir e reforgar os objetivos mais do

que uma vez para que o aluno se foca-se mais no que era pretendido.

O aluno encontrava-se em extase. Muito hiperativo.

Da: 14 de Maio de 2014 | Quarta — Feira

Neste dia, decidi fazer uma surpresa ao ahmoe. Szbendo que o mesmo adora,
saltos, correr, aventura e adrenalina, criel um percurso de Omentagdo na escola. Este
percurso era constihiido por cartas, gque dentro das mesmas se enconfrava questies
desportivas e uma letra. O objetivo final seria, apds encontrar essas cartas/letras, formar
a frase “segredo” (Frase- Nome do aluno & Fixe).

Aszim que o aluno soube o que iria farer, ficou extremamente entusiasmado,
promto para as enconirar todas. Comegamos o percurso com a demonstragio de um
senfido de orientago excecional do alune sobre o espaco escolar, sendo este fator um
bom ponto de partida. Senfi que, apesar de conhecer bem a Escola e a onentagdo das
cartas no mapa, dingia muto o olhar para mim, com a intengio de o orentar ou
“confirmar” se estava a realizar as colsas cometamente. Enquanto promotor de
aprendizagens e capacidade de resposta 4s necessidades do aluno, tentei dar pouces
feedbacks (pertmentes) de forma a entregar mais autonomia e liberdade de decizdo ao

alumo.




Conclusdes:

*" 0 gluno conzeguiu terminar o percurso mais rapido do que maginava.

" Bom senbido de onentacio espacial e responden bem a todas as questdes
presentes nas cartas.

v Aprezenton dificuldades em decidir por onde procurar as cartas, sem o
men apolo.

v A malor dificuldade for venficada na formacdo da fraze final (Frase
Sezredo). O aluno esperava pelo incentivo e dicas do professor para

chegar a palanTa que quena — pouca autonomia, recelo 8m eITar.

O alono encontrava-se motivado e felir.

Dia: 15 de Maio de 2014 | Chonta — Feira

Die forma 2 promover mals tempo de contato com o alunoe decidi, dentro de wma
aula de Educacdo Fizica com a turma, realizar trabalho especifico com o mesmo. Numa
primewra parte da aula - mnteragdo como os colegas — Ginastica Acrobatica. Numa
sesunda parte — Inferac3o com o Professor — Circiito de Ginastica de Solo.

Como a modahdade que estava a ser lecionada era Ginastica, o aluno
encontrava-ze exfremaments contente & motivado, pols € uma das suas modalidades
prefendas. Venfiquel gue tende a 1zolar-se em ginastica acrobatica, receando subir ou
rezlizar montes e dezmontes com os colegas. Para combater esse fato, insist com o
zhmo e oz seus colegas para a realizacdo de uma montasem em trios. Os seus colegas de
turma pararam todos de fazer o que estavam a fazer e comegaram de imediato a
mcenfivar o aluno, acabando por o felicitar, A partir deste mcentivo por parte dos

colegas o aluno interagin muito mais com o 520 STUPO.

Na zepundz parte dz aula, o0 almo senbiu-se mals a vontade ao trabalhar no

circmto de gmastica de solo, sem a interag3o com os colegas.
Conclusdes:

»" 0 almo melhorou e mteragin mais com os seus colegas de turma. Evitoun

o 1solamento, dedicando-se & pratica em grupo.




" Bom desempenho motor no que toca as condicicnantes técnicas dos
zestos nestas duas vertentes da modalidade de ginashica.
v Apresentou dificuldades em integrar-se no grupo e realizar os exerciclos

COm 0 mesmo, sem ser incentivado.

O alono encontrava-se motivado. Extremamente feliz apds o apoio da

furma.

Diaz 21 de Maio de 2014 | Quarts — Feira

O almo chegon muito enfusiasmado a sala de professores do grupo de Educagdo
Fizica, cantando e gesticulando. MNeste dia, fiol trabalhada a motneidade grossa e fina do
ahmo, com as modalidade Badminton & Ping-pong {coordenacio raquete-pulso, e nogdo
do espago das diferentes zonas de jogo destas modahdades).

O aluno, manteve-se muito ativo e diveride. Enquanto jogavamos famos falando
sobre o gque ele gostava, cantande e focando o frabalho perante as necesmdades do

ahmo.
Conclosdes:

" O aluno demonstroun boa coordenagio relativamente a relagio raguete-
pulso, embora apresentasse uwm desempenho pouco satisfatono
relativamente a nogao espacial.

v Concentrava-se muto bem no jogo, mas 1zclava o pensamento e o sen
foco relabivamente as regras. (Tive necessidade de reforcar as regras,
criando exerciclos que o fizessem perceber o porque de nio se poder
jogar de certa forma, por exemplo: Zona “fogo™ e Zona “Saudavel”™ — So
podiamos jogar na zona saudavel, se tocdssemos na zena fogo tinhamoes
consequéncias como: Flexdes, abdominais ou agachamentos.)

v Badminton: Pouca nogde da forga utilizada para atingir as diferentes
zonas por mim estipuladas a atingir. Ping-Pong: Aleumas reagdes fora
do contexto, come: langar a bola diretamente para o campo oposto, sem
sentido ¢ com forga — como se um desejo Intrinseco se fratasse,

esquecendo-se do que o rodela

O aluno encontrava-se muito contente,




I¥az 28 de Maio de 2014 | Quarta — Feira

O zluno chegou novaments entuziasmado a zala de professores do grupo de
Educacio Fisica mas desta ver um pouco menos excitado. Neste dia, propus ao almo
gue rezlizazze no computador, exercicios de raciocimo e logica atraves de um jogo de
compartador.

O zlmmo, manfeve-ze mnto misressado e dedicado. Enguanto jogava 1a
reforgzndo o objetivo do joeo e formas mas facels de processar o pensamento do aluno.
Com o men apolo o ahmo surpreendsu-me pela positiva, passando nivels com alguma
dificnldade acrescida. Embora achasze gque o jogo tzlvez tomasse a sua afividade

monotona, oz efertos foram oposto: 2o men pensamento — Devido 4 diversidade de
nivels & novoes: obsticulo: o aluno manteve-ze cada vez mais dedicado e sobretudo feliz

a0 tentar ultrapassar todos os desafios.

Numa zezunda parte da anla, trabalhel com o aluno a precisdo e coordenagao —
Vanaz bolaz de diferentes modzalhidades | objettvo: Deiltar oz marcos {(cones) a baixo.
Numa ulttmz parte, hiberdade de jogo ou diversZo com a5 bolas entre profezsor e aluno.

Conclusdes;

v 0 ahmo demonstron uma boa czpacidade mental e zobretude de
entendimento do jogo.

v" Em certaz alturas, surpreendeu-me com o fato de se focar perfeitamente
no objetivo arranjando formas maiz eficares de atingir o objetivo sem
utihizar as “jogadas padrao™ que geralmentes oz jogos possuem.

v Trve necezsidade de intervir com o aluno, de forma a ajuda-lo na sua
reflexdp. Por wezes, desviava-se mconsclentements do objetivo
cometendo sempre o mesmo erro.

» A nivel da coordenagdo e precizdo dos langamentos das bolas ao alve, o
alimo apresentou um desempenho sabsfatorio, no entanto, houve

momentos em que afirava o pelo prazer de atirar & nio com um objetivo

em fara-lo.

O aluno encontrava-se agitado mas motivado.



Dia: 4 de Jimho de 2014 | Quarta — Femra.

O ahmo chegou entusizzmadizsimo, mas ao mesmo tempo mste. Pergumtel-lhe o
porgue nao se senbir contente, ao qual o alumo responden “Vou ter mwtas saudades, & a
ultimz aula com o professor.” O aluno continueou com o jogo no computador, exerciclos
de raciocimio e logica, pois quena constatar se conseguina avancar e ultrapassar
obstaculos de mailor dificuldade cogitiva.

O aluno, manteve-ze muito interessado e dedicado, polz gostava do jogo.

Enquanto jogava 1a reforgando e ajudando em formas mais facels de processar o
penzaments do ahmo. Confirmel o sucesso do alune. O aluno demonstra wma bea

czpacidade mental naguilo que realmente deseja ultrapassar. Parava para refletr e
ponderar a jogada antes de a miciar, sendo este o fato que me fez perceber que o aluno
progrediu. Numa segimda parte da aula, frabalhel com o aluno consoante o seun desejo
na zltura, pois era o ultimo dia que estaria com o mesmo. Apos ter escolhido pmg-pong,
voltamos 2 rever az regras fundamentaiz do jogo, crnando postencrmente jogos
divertidos (Saltar enquanto jogavamos; Cantar; Com um brago atras das costas, entre
outros).

Conclusoes:

v 0 aluno demonstrou wma boa capacidade mental e sobretude de
entendimento do jego — Eveolug8o no processamento do pensamento e
reflexdo intelectuas.

v A coordenagdo e capacidade de manuseamento da raguete para com a
bola, melhoraram bastante. O aluno apresentou wm desempenho
satizfatoro, no entanto, houve momentos em que continuava a zhrar 5o

pelo prazer de abirar e nio com um objetive em faze-lo.

Segundo palavras do aluno: “Estou muite feliz”



Anexo 13 — Diario Motivacional realizado pela Prof. Ensino Especial
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ESTUDO CASO
Diario Motivacional do Aluno

Como sabemos, nem todos os dias conseguimos ter a mesma energia o a
mesma dizposigio, sendo que, este fator ira condicionar ou criar um legue de variagdes
a nossa motivagio diaria O presente documento, apresenta um caracter livre, flexivel e
funcional

Objetive: Eealizar um diaric com base na motivacio do aluno, no seu dia-a-dia.
Aszzim qoe acorda para ir para a escola, bem como, quando chega da escola. Este diano,
nioc necessita pormenorizadamente todos oz detalhes do estado emocional do aluno,
apenas, de wma forma geral e sucinta, como se sente, que aspetos acha que serdo
importantes redigir — por exemplo — O alune, ne dia “x”, com base na interaceio que
tive com o mesmo, deu a entender que estava contente / feliz/ empolgado/ Excitado/
Zangade / Revoltado/ Triste entre outros, porgue (...). O alune nde estd interessado
sobre {...) ou gostava mais de {...) ou mesmo, ndo parava de falar de (...).

De uma forma geral vm resumo das emoctes didrias do aluno.

Enc. Educacio / Professor: Prof Enzino Especial

@ Por motivers profisrionals e pessoais, ndo consegui realizar todos a5 didries, relaiivos ao
acampIATINEHID COM O aiumg.

Dia: __ 30.04.2014

Diario: O aluno revelou interesse nas atividades propostas, e demonstrou uma grande
alegria e bem-estar consigo propric. Continua a revelar desempenho evolutivo no que

diz respeitto a sua criatividade.

Dia: 8.05.2014

Diario: O zluno chegou a sala bastante feliz, pronto para trabalhar O aluno 1& com
alguma fluidez mas ainda sem a pontuagio adequada. Retira o conteddo do texto e
reproduz o tema que leu. Responde, verbalmente, a questbes objetivas. Contudo, tem
dificuldades em construir a frase adequada, escrevendo e criando pequenos textos com

ajuda, no entanto, realizou-0s sem ze distrair em demasia
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Dia: _13.05.2014

Didrio: O zluno chegou a sala um pouco agitado e excitado. A razio aparente deste
estado de espinto, sepunde o mesmo, deven-se ao0s NOVOS S0NS VOCAls QUe COnseglua
fazer. Enguanto iamos dizlogando, o aluno resolvia situagdes problematicas simples. A
nivel do raciocinio légico/matematico revela dificuldades na retengBo e aplicagdo dos
conhecimentos, no entanto, demonstra dedicagdo e bea disposigio para trabalhar.

Dia: __ 17.05.2014

Didrio: O aluno esteve emocionalmente estdvel. Demonstrou alguma agitago no mniclo,
acalmando-ze posteniormentz. O aluno zente-se a vontade e excitado com tecnologias,
mais especificamente, com a utilizagio do computador. A ublizagdo do programa Paint

e PowerPoirt tem promovido as suas aprendizagens.

Dia: __19052014

Diirio: O aluno esteve sempre bem comportado na zala, na minha companhia e dos
seus lapis de pintar. Cada vez mais expressivo, o aluno demonstra um progresso no gue
diz respeito a capacidade de expressio do que imagina no papel. Esteve particularmente
contente — Adora desenhar.

Dia: 21.05.2014

Didrio: O zhmo executou todas as tarefas sem qualquer ipo de agitagio. Enquanto as
realizava, falava muito sobre as experiencias e exercicios que fizera na aula com o

Professor Tiazo. Musica e “Parkour” eram o assunto preferido do aluno.

Dia: 1.06.2014

Diirio: Executou as tarefas com alpuma apgitagdo, sempre com um, aparente discurso
final de ano. Fol proposta a discussdo sobre as melhorias e dificuldades que o mesmo
senfin durante este ano letivo, de forma a promover o reconhecimento das suas
capacidades, bem como, auto-pensamento, critico sobre a sua evelugdo. Esteve sempre

sorridente.



Anexo 14 — Diario Motivacional realizado pela Diretora de Turma
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ESTUDO CASO
Dhiario Motivacional do Aluno

Como zabemos, nem todos os dias conseguimos ter a mesma ensIgia ou a
mesma disposigEo, sendo gue, este fator ra condicionar ou crar um laque de vanagdes
a nossa motivagEo diznia. O presente documento, apresenta um cardcter livre, flexivel e
funcional

Objetivo: Fealizar um diano com base na motivagdo do aluno, no seu dia-a-dia.
Aszsim gue acorda para Ir para a escola, bem como, quando chega da escola. Este diano,
nip necessita pormenorizadaments todos os detalhes do estado emocional do aluno,
apenzs, de uma forma geral e sucinta, como se sente, que aspetos acha que serdo
importantes redizir — por exemplo — O aluna, ne dia “x", com base na interacgio que
ave com ¢ mesme, deu a entender que estava contente / feliz’ empolgade/ Excitado/
Zangado / Revoltada/ Triste entre outros, porque (._). O alune nio estd interessado
sobre (_..) ou gostava mais de (.. ) ou mesmo, ndo parava de falar de ().

Die uma forma geral um resumo das emocdes diznas do aluno.

Enc. Educacio f Professor: Professora / Diretora de turma.
Iia: 20.04.2014

Diario: O zluno esteve mais agitado do que o costuma. Fol necessdano ir msistindo em
que rezlizasze a tarefs dada sem que se dispersasse com tanta frequéncia O aluno esta
integrado numa horma gque por nomma € agitada também e volta & mela também
aprovelta as ocasdes de Urequetnds para impressionar o colegas mais perturbadores.
Normalments 1sto soceds nas aulas de 90 minutos, em que se toma mals difieil
permanecer atento mom mator periodo de tempo.

Dia: 30.04.2014

Didrio: O zluno esteve a completar a tarefa da aula interior & reagin bem, completou-a e
ainda participou numa parte da atividade desemvolvida com a furma. Esteve interessado.

Dria: 06.05.2014

Didrio: O aluno acompanhou a turma e os restantes 9 anos ao cineteatro de Anadia
para ver um filme alusivo a tematica do 25 de abril Na viagem esteve muito animado e
divertiu-se a fazer com os colegas o percurso a pé até o destino. No teatro esteve sempre
sentado 2o men lado mas muitissimo agitado, sobretudo nas partes de maior agressdo no
filme, com as cenas dos tangues, dos soldados e com a linguagem mais rude (asneiras)
ufilizada ocasionalments por estes. O aluno emitia mmtos sons, normalments eram tiros
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“& pegquenos gritos, agitava os bragos no ar, por vezes e ligou muitas vezes o seu telefone,
embera eu sempre Ihe fosse lembrando que nio era permitido. A zua agitacdo levou a
que en estivesse constantemente atenta e a chama-lo a razdo. No final, veltou com os
colegas para a escoela, fol mails rapido e sempre bem animade. Disse-me que goston
rota.

Dia: _ 07.05.2014

Diario: Fealizou a tarefa proposta com interesse, porém com alguma agitagio, 13 mais
para o final da aula.

Dia: 13052014

Diario: Completou o trabalhe anterior com interesse mas fol sendo precisa a minha
intervengio por Varias vezes para que se concentrasse devidamente. Estava agitado.

Dia: _ 14.05.2014

Diario: Acompanhou, com agrade, os colegas num exerciclo de audigdo. Nommalmente
zosta de o fazer, reage bem. No final da aula ja esteve mais urequieto, batendo com as
maos na carteira para chamar a atengZo dos colegas mails prequistos.

Dia: 20.05.2014

Diario: Esteve atento mas voltou a nio guerer r uma parte da aula para a sala da
professora de Educagdo Especial como combinado. Esteve bastante agitado, Cheguer a
“ralhar” com ele, msistindo para que se acalmasse & completasse a sua tarefa As
mtervengdes despropositadas dos colegas parecem leva-lo também a querer destacar-se

pela urequietude.
Dia: 21.05.2014

Diario: Esteve bem, mais sossegado que no dia anterior e quando solicitado tentava
responder 3s minhas solicitagbes.

Dia: 29.05.2014
Diario: Executon a tarefa com alpuma agitagdo.
Dia: 03.06.2014

Diario: Hoje o aluno esteve mwito barulhento, mnsistia em bater comos lapis na parede e
no seu estojo, tive que refirar oz 1apis para que e aquietasse. Feparel que sempre que
ele fazia esses bamlhos, olhava para tras para os colegas para se certificar que estes o
estavam a “observar” e a gostar do barulho.



Anexo 15 — Diario Motivacional realizado pela Encarregada de Educacao.
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ESTUDO CASO
Dhario Motivacional do Aluno

Como sabemos, nem todos oz dias consegmimes ter a mesma energia ou a
mezma dizposigio, sendo gue, este fator ra condicionar ou criar um leque de varagdes
2 nosza motivagio diznia. O presente documento, apresenta um caracter livre, flexivel e
funcional

Objetivo: Fealizar um diano com baze na motivagdo do aluno, no sen dia-a-dia.
Aszzim que acorda para ir para a escola, bem como, quando chega da escola. Este diano,
nio necesszita pormenonzadaments todos os detalhes do estado emocionzl de aluno,
apenzs. de uma forma geral e sucinta, como se sente, que aspetos acha que serdo
importantes redizir — por exemplo — O alune, no dia “x" , com base na interacgio que
tive com ¢ mesmo, deu a entender que estava eontente / feliz/ empolgads/ Exctitada’
Zangade / Revoltado/ Triste entre outros, porgue (.. ). O aluno nde estd interessado
sobre (_._) ou gostava mais de (___) ou mesmo, ndo parava de falar de ().

Die ums forma sersl um resume das emocdes didnas do aluno.

Enc. Educacdo / Professor: Enc. Educacio.
Ihia: 20.04.2014

Didrio: O men filho, velo da ezcola um pouco agitado e focou-se no sen interesse atual,
a musica Néo quena falar sobre mais nada.

Dria: 30.04.2014

Didrio: O men filho, veio da Escola muito feliz, sempre a falar na aula com o prof
Tiazo e com expetativas para 2 proxima ja combinada com o professor. Esteve muito
ma1s parficipativo, mesmo nas tarefas de casa

Dia: _ 02.05.2014

Didrio: Hoje esta mmto feliz pois fol o Pal que o foi buscar a escola.

Dia: _ 05.05.2014

Diario: O men filho, hoje velo murto calmo da escola.

Dia: _ 6.05.2014

Diario: Hoje, ndo teve aula de EF. e velo um pouco agitado, mas julgo que, a ida ao
cinema com a turma o deixou um pouco excitado
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Dia: _ 7.05.2014

Diario: Hoje o men filho, perceben que, mais uma vez nfo levou o saco para o
Desporto e deixou-o um pouco perturbado por 1850, mas velo faliz.

Dia: 8.05.2014

Diario: Velo muito feliz da escola.

Dia: 13.05.2014

Diario: Agora tem um novo interessa na musica. “Fazer sons” com a boca?

Dia: 20.05.2014

Didrio: O men filho como tem vindo a ser habito, vemn muto feliz.
Dia: 21.05.2014

Diario: Hoje, chegou mmto feliz com o que fez com o professor.

Dia: 28.05.2014

Diario: Hoje, disze-me que a aula de ginastica fol “brutal”. Mwmto bem.
Dia: 20.05.2014

Didrio: Muwito contente, 0 nosso menino.

Dia: 2.06.2014

Diario: Hoje, velo com um frabalho que fez na escola, um paleo com todos o3
instrumentos, delirante. Ja 56 pensa nas despedidas.



