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RESUMO

O presente documento de Relatério Final de Estagio Pedagogico, ambiciona
efetuar um balanco final, sobre a aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos, através
de uma prética docente, orientada e supervisionada, numa situagéo real de ensino a
uma turma do 3° ciclo, na escola Professor Doutor Ferrer Correia. O Estagio
Pedagogico, € o culminar de uma formacdo académica, promovendo um
aprofundamento das competéncias, com vista a obtencdo da profissionalizagédo
docente, preparando o aluno do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario para uma futura funcdo de docéncia. Assim sendo,
serdo descritas e refletidas todas as fases desta formacdo, desde as atividades
desenvolvidas ao nivel de planeamento, realizagdo e avaliagdo, juntamente com a
justificacdo das decisdes tomadas. Irei igualmente, refletir sobre as aprendizagens
alcancadas ao longo do estagio, englobando também as expectativas, as
dificuldades e as necessidades de formacdo e relativamente também a ética
profissional, no que concerne a capacidade de iniciativa e responsabilidade e a
grande relevancia do trabalho individual e de grupo. O Estagio Pedagdgico esta,
assim, orientado para uma possibilidade de aprendizagem e exercitacdo de
conhecimentos, através do aperfeicoamento de proficiéncias profissionais e
pessoais, para uma possivel integracdo na area de Ensino da Educacado Fisica.
Inclui também neste documento, o aprofundamento do tema escolhido face ao
estagio, relacionado com o acompanhamento de um aluno com necessidades
educativas especiais e 0 seu desenvolvimento, em todos os dominios basicos da

atividade fisica e desportiva.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Ensino-Aprendizagem. Avaliagdo. Reflexao.

Planeamento. Necessidades Educativas Especiais.
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ABSTRACT

The present document of Final Report of Pedagogical Period of Training, aims
to effect a final balance, of the acquisition and application of knowledge, through a
teaching practice, guided and supervised, in a real situation of education to a class of
the 3° cycle, in the school Professor Doutor Ferrer Correia. The Pedagogical Period
of Training is the culmination of an academic formation, promoting a deepening of
skills, with sight to the attainment of the teaching professionalization, preparing the
student of the Master in Teaching of Physical Education for Basic and Secondary
Education for future teaching function. Thus, will be described and reflected all the
phases of this formation, since the activities developed to the level of planning,
accomplishment and evaluation, along with the justification of decisions. | will go
also, reflect on the learnings achieved throughout the period, also encompassing the
expectations, the difficulties and the necessities of formation and also relative to
professional ethics, regarding the capacity of initiative, responsibility and the great
relevance of the individual and group work. The Pedagogical Period of Training is
therefore guided to a possibility of learning and knowledge drilling, by developing
professional and personal proficiencies, for a possible integration in the area of
Teaching Physical Education. Also included in this document, the theme chosen on
the stage, related to the monitoring of a student with special educational needs and

their development in all areas of basic physical and sports activities.

Keywords: Teacher Training. Teaching and Learning. Evaluation. Reflection.

Planning. Special Education Needs.
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INTRODUCAO

O presente documento constitui o Relatério Final de Estagio, que se insere no
ambito do plano de estudos do 2° ano de Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e da
Educacao Fisica, na Universidade de Coimbra.

A elaboracdo deste relatorio tem como principais objetivos, a apresentacao
das atividades efetuadas ao longo deste ano letivo, bem como efetuar uma reflexao
sobre todas as aprendizagens desenvolvidas, no meu processo de formacao, que
tera grandes repercussdes na minha vida futura como docente da disciplina de
Educacéao Fisica.

Ao chegarmos a universidade adquirimos um vasto conhecimento tedrico,
porém muitas das vezes, é dificil relacionar a teoria e a préatica, se ndo tivermos
oportunidades de vivenciar momentos reais. O Estagio Pedagdgico, é visto entdo
como a integracdo entre a universidade, escola, a comunidade e onde o aluno
mostra a sua criatividade, independéncia e postura.

Desta forma, o estagio € muito importante para a aquisicdo de uma nova
visdo sobre a pratica profissional, onde o aluno tem a oportunidade de incorporar
novas atitudes e préaticas e de adquirir uma nova visdo critica sobre a sua area
profissional.

“A experiéncia de varias décadas de formagdo de professores em Portugal e
a investigacdo educacional (tanto no nosso pais como no estrangeiro) mostram que
a formacdo inicial ndo se pode reduzir a sua dimenséo académica (aprendizagem de
contetidos organizados por disciplinas), mas tem de que integrar uma componente
pratica e reflexiva” (Alarcao, Freitas, Ponte, Alarcédo e Tavares, 1997).

O estagio € um momento muito importante na vida dos mestrandos, pois €
nesta fase que se encontra a possibilidade de colocar em prética os fundamentos
tedricos que tém vindo a ser adquiridos na universidade, correlacionando-os com o
ambiente quotidiano escolar.

Portanto, o discente tem a possibilidade de entrar em contato com o
mundo escolar, pondo em pratica todos 0s seus conhecimentos e continuar a sua
formacao, obtendo mais conhecimentos muito importantes para o desempenho da

funcdo docente.



Claro que para a sua experiéncia de estagio pedagdgico ser bem-sucedida, €
necessario contar com uma excelente orientacdo, que para além de auxiliar durante
todo o percurso, amplia o olhar do estagiario, ultrapassando as verdades aparentes,
dialogando sobre os possiveis imprevistos e desafiando a criar alternativas
inovadoras.

Desta forma, a realizagdo deste relatorio funciona como reflexo da
experiéncia, das aprendizagens adquiridas depois de um ano de lecionacdo atraves
de um balanco construtivo e reflexivo. Este balanco sera exposto através da
apresentacdo clara, sucinta e objetiva, partindo da contextualizagdo da pratica
pedagdgica e da apresentacdo das minhas expectativas iniciais, passando pela

descricéo, reflexdo e justificacdo das atividades e opcdes tomadas.



CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

Expetativas Inicias

E no espaco concreto de cada escola, em torno de
problemas pedagdgicos ou educativos reais, que se desenvolve
a verdadeira formacédo. Universidades e especialistas externos
sdo importantes no plano tedrico e metodoldgico. Mas todo esse
conhecimento so tera eficacia se o professor conseguir inseri-lo
em sua dindmica pessoal e articulad-lo com seu processo de
desenvolvimento. (N6voa, 2001).

Em relagdo a este momento do meu desenvolvimento académico pensava
gque ndo se baseava apenas na aplicacdo dos conhecimentos e de todas as
informacdes adquiridas ao longo destes anos de aprendizagem mas também uma
oportunidade para a partilha, interacdo de saberes e competéncias e tal como a
aquisicdo de aprendizagens e especificidades das fun¢des docentes. Um estagio, tal
como qualquer formacdo devia ser orientado no sentido de desenvolver
competéncias, quer pessoais, quer profissionais, que permitisse refletir sobre a
construcdo do seu conhecimento e sobre as formas de o transformar em acao.

Considerava o estagio como um marco fundamental na minha formacéo, onde
era possivel criar expetativas em relacdo ao meu desempenho como profissional da
educacdo, procurar as solu¢cdes mais adequadas para conjunturas dificeis e
imprevistas, e corresponder a constante exigéncia de respostas adequadas e
imediatas, tudo isto perante a confrontacdo com a verdadeira realidade de ensino.

Partia do pressuposto que, o0 estagio pedagdgico nos entregava inumeras
interacdes quer do ponto vista pedagdgico, cientifico, didatico e social, pretendia ter
em conta novas percecdes, que poderiam aparecer, em relacdo a educacéo fisica.
Pretendia com este estagio adquirir uma maior experiéncia a nivel didatico que me
ajudasse a desenvolver mais eficazmente as minhas competéncias de ensino.

A acao dos professores dirigia-se ao bem dos alunos estando- relacionada
com o0 que € bom para eles como seres humanos: a liberdade, a igualdade, a justica,
a autonomia pessoal, a compreenséo. Estes sdo valores educativos que deviam ser
respeitados pelo docente. Compete a escola e aos professores desempenhar um
importante papel formativo, designadamente, um papel no desenvolvimento

sociomoral de todos os estudantes, estando incutidos também na transformagéo dos



alunos a nivel ético, reforcando-os com valores de natureza ética. Pretendia desta
forma, proporcionar o melhor processo de ensino-aprendizagem possivel com o
intuito de conseguir garantir a todos um conjunto de aprendizagens quer a nivel
fisico, social, moral e pessoal. Para isso tive em conta todas as competéncias e
aprendizagens que foram adquiridas ao longo do meu ciclo de estudos académicos,
tal como a experiéncia de ter sido aluno e ter observado diversas formas de
docéncia. Tive como intuito desenvolver competéncias ético-profissionais,
decorrentes do exercicio da funcdo docente, na relagdo com os alunos, com a
escola, com a direcdo, com os professores, pais e colegas de nucleo de estagio de
forma empenhada e interventiva.

Pretendia ser dinamico neste processo de ensino-aprendizagem, elaborando
estratégias variadas, estando em constante contacto com os alunos conseguindo
perceber as suas dificuldades e necessidades, visto que se devia ter em conta a
heterogeneidade que existe nas turmas. Neste sentido ndo pretendia realizar a mera
aplicacado das diretrizes elaboradas a nivel macro, mas sim ambicionava ser um

profissional critico com a intencéo de inovar este processo que é longo e complexo.

Caracterizacdo das Condicoes Locais e Relacdo Educativa

A Escola EBI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia € pertencente ao agrupamento de
Escolas de Miranda do Corvo que é constituido pela EB 2,3 C/ Secundario José
Falcdo, pela EB/JI Ferrer Correia, por oito EB1 (sendo duas delas extensdes) e por
sete Jardins de Infancia.

Esta situada na aldeia serrana do Senhor da Serra, na Freguesia de Semide,
tendo cerca de 450 habitantes. A aldeia do Senhor da Serra esta inserida num meio
rural que tem sofrido algumas alteracées ao longo dos anos, onde a principal
ocupacdo da populacdo ja ndo € maioritariamente a arboricultura, mas sim
ambivalente, sendo quase inexistente a industria. A aldeia do Senhor da Serra é um
meio culturalmente pouco favorecido.

A escola Ferrer Correia, a nivel de estruturas, € constituida por dois corpos de
edificios principais, de rés-do-chdo e 1° andar, e pela nave secundaria que é
constituida pelo pavilhdo Gimnodesportivo, propicio a pratica de modalidades como
futebol, basquetebol, voleibol, jogos, badminton, hoquei de sala e corfebol. Anexada

ao pavilhdo encontra-se a sala de ginastica onde se desenvolvem as seguintes



modalidades: ginastica, danca, atletismo (salto em altura) e jogos. No exterior
existem trés campos de jogos (2 de basquetebol, 1 de futebol/andebol), uma caixa
de saltos e uma zona destinada as modalidades de velocidade. Podemos assim
constatar que a escola apresenta condi¢cdes bastantes favoraveis para a lecionacéo
da disciplina de educacéo fisica, o que € um fator importantissimo para 0 sucesso no
processo de ensino-aprendizagem.

A nivel de corpo docente, podemos referir que maioritariamente € composto
pelo sexo feminino, mas existindo alguns professores do género masculino. Denota-
se que o corpo docente da escola € um grupo unido, onde existe um clima muito
agradavel de cooperacdo, entreajuda e boa disposicdo. Mostrando-se sempre
prestaveis, cooperantes, simpaticos e divertidos, assegurando um clima agradavel
de trabalho.

Quanto a comunidade escolar o Agrupamento de Escolas de Miranda do
Corvo tem, presentemente, uma populacdo escolar de 1651 alunos, em que 249
alunos frequentam a escola EBI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia, repartidos pelo jardim-de-
infancia, 1° Ciclo, 2° Ciclo e 3° Ciclo.

E importante também referenciar que a escola EBI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia,
apresenta uma parceria com um Lar de acolhimento para jovens desprovidos de

meio familiar normal, em que alguns desses jovens frequentam a instituicao escolar.

Caracterizacdo da Turma

A escolha da turma que iria lecionar e o primeiro conhecimento de algumas
carateristicas dos alunos, aconteceu na primeira reuniao de conselho de turma, em
gue todos os professores da turma juntamente com a diretora de turma realizaram
uma ligeira caracterizacdo da mesma, revelando alguns aspetos e informacdes
relevantes sobre alguns dos alunos, principalmente sobre aqueles que
apresentavam maiores dificuldades e nos que apresentavam o pior comportamento.
Estas informac8es foram pertinentes preparando-me para o primeiro contato e para
a forma como me iria relacionar com a turma. Visto que “a relacdo do professor com
os alunos é um aspecto fundamental para alcancar os objetivos do processo de
ensino.” (Libaneo, 2004) Para além deste motivo, podemos reforcar que se nao

existir um bom relacionamento entre os intervenientes do processo de ensino, que



neste caso sé@o o professor e os alunos, o clima de aula é mau o que leva a alguma
desmotivacao.

A turma do 8° G era constituida por 20 alunos, oito raparigas e doze rapazes,
com uma média de idades de 13,25 anos, variando entre 12 e 15 anos. Os alunos
residiam em diferentes locais, apesar de 30% pertencer a aldeia do Senhor da
Serra.

Relativamente a dados escolares pude constatar que na turma existia uma
grande percentagem (45%) de alunos que ja tinham retido pelo menos um ano,
remetendo o motivo dessas retencbes para o0 mau aproveitamento. Claro que os
fatores intervenientes numa relagédo de ensino e aprendizagem escolar sdo multiplos
e complexos e dificimente é possivel isolar um elemento como sendo
inequivocamente determinante da n&o aprendizagem ou de sua insuficiéncia.
Quanto as habilitacdes literarias que pretendem atingir no futuro, maioria dos alunos
querem realizar apenas um curso profissional, demonstrando pouca ambicéo a nivel
escolar, em que apenas quatro alunos desejam prosseguir estudos até atingirem um
curso superior. Penso que os fatores com maior influéncia neste aspeto sédo o meio
sociocultural e 0 meio socioeconémico em que os alunos estéo inseridos.

Proferindo agora dados mais relativos a disciplina de educacédo fisica,
podemos comecar referindo que 40% dos alunos, mais precisamente 8 dos 20
alunos da turma, apresentam problemas de salude, mas nenhum deles tem algum
impedimento de realizar a pratica de atividade fisica, podendo participar
normalmente nas aulas de educacdo fisica. Ja relativamente as modalidades
desportivas preferidas dos alunos, pude constatar que os alunos preferem as
modalidades coletivas, em que as modalidades mais preferidas pelos mesmos séo o
badminton e o futebol, ja a modalidade que eles menos apreciam € a ginastica. Os
alunos da turma, apresentaram boas notas no final do ano transacto, em que mais
de metade da turma (70%) tirou o nivel 4, ndo tendo havido nenhuma negativa a
disciplina de educacéo fisica, e em que um dos alunos tirou o nivel 5.

Desde o inicio que notava que era uma turma que a nivel de comportamento,
nao era das melhores, sendo bastantes distraidos, faladores, perturbando o decorrer
das aulas, mas ao mesmo tempo notava-se que se tratava de uma turma com

capacidades, existindo varios alunos interessados e empenhados.



DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O Estéagio Pedagadgico, visa complementar a formacéo académica, integrando
o Estagiario numa situacdo Unica de formacdo e acompanhamento que enriquecera
a pratica profissional futura, através da realizacdo de varias tarefas inerentes a
carreira docente. Mas, apesar disso nem toda a formacdo adquirida se torna
diretamente aplicavel, tendo que ser, em parte, adequados a realidade escolar, mais
especificamente, a turma a que sera lecionado as aulas.

Desta forma irei realizar uma analise descritiva de todo o processo ensino-
aprendizagem focando-me sobre o meu trabalho e nas opcbes de ensino,
nomeadamente sobre planeamento, realizacdo, avaliacdo e componente ético-

profissional.

Planeamento
"A planificagdo é um fenémeno de planear, de algum modo as
nossas previsdes, desejos, aspiracdes e metas num projecto
que seja capaz de representar, dentro do possivel, as nossas
ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos conseguir, e

como poderiamos levar a cabo, um plano para concretizar.’
Zabalza (2000)

O planeamento é uma ferramenta com uma importancia fundamental para a
organizacao profissional, devido a necessidade de conhecer e compreender o
contexto em que se estd inserido, com o intuito de realizar intervencbes com
qualidade.

A nivel escolar o planeamento € um processo de racionaliza¢do, organizacéo
e coordenacédo da acao docente, articulando a atividade escolar e a problematica do
contexto social. Na educacao existe a integracao de elementos escolares, como 0s
objetivos, conteldos e métodos, com a funcdo de execucdo das atividades
escolares e possibilitacdo das acdes do professor na realizagdo de um ensino de
gualidade, evitando a monotonia e o0 desinteresse do processo de ensino-
aprendizagem.

Mais precisamente na disciplina de educacéo fisica, o planeamento tem sido

visto como um fator essencial, visto que a sua inexisténcia promove uma pratica de



ensino sem objetivos definidos, proporcionando uma préatica docente destituida de
valor. E consequentemente sem interesse de promover o desenvolvimento integral
das criancas e jovens, através da intervencdo pedagodgica. Tal como Siedentop
(1998) refere, “o desenvolvimento de um programa de educacéo fisica necessita de
uma série de decisbes concernentes aos objetivos perseguidos e as atividades que
permitam alcanca-los (...)".

Para finalizar, o planeamento serve como apoio e permite uma melhor
organizacdo da pratica pedagdgica, devido a assumir “um papel essencial, na
medida em que leva a uma reflexdo cuidadosa do educador sobre as actividades
que vai realizar com o grupo de criancas, reflexdo essa que permite sempre
interrogar-se em funcao dos resultados e dos processos vivenciados. Isto pressupde
uma autocritica, constante, para, numa permanente busca, melhorar a sua accéo.
(...) Assim, o docente deve adoptar estratégias de avaliagdo que fundamentem o
desenvolvimento do “curriculo” e 0 processo de ensino e de aprendizagem, tendo
presente o conhecimento das &reas de conteldo e a necessidade de se
proporcionar uma grande diversidade de experiéncias (...). (Secretaria Regional de

Educacao e Ciéncia Pré-Escolar e Avaliacao 2008)

Plano Anual

O plano anual realiza-se no inicio do ano letivo e deve ser exequivel, global,
rigoroso, flexivel e orientado para o essencial. E considerado como a unidade
estrutural do processo de ensino-aprendizagem que serd desenvolvido durante o
ano lectivo. Este documento revela-se como um documento fundamental de apoio e
orientacdo ao professor, pois € nele que sédo definidas as linhas gerais orientadoras
do processo ensino-aprendizagem da turma ao longo do ano letivo e estabelece
uma sequéncia logica de atuacao. Apesar de serem definidas as linhas gerais de
orientacdo, as opcdes que se fazem a este nivel podem sofrer ajustamentos ao
longo do ano, tendo como base o conhecimento da turma e dos alunos, pois € a
partir da avaliagdo que o professor realiza as adequacdes consoante as
necessidades de cada turma.

No inicio do ano lectivo, foi proposto a realizacdo do plano anual referente a
turma a que seria lecionado as aulas, durante o ano de estagio. Dei entdo inicio aos

trabalhos preparatérios analisando, diversos documentos fundamentais para me



auxiliar na construcdo do planeamento, como o Programa Nacional de Educagao
Fisica, 0 Regimento Interno da Escola e as respetivas adaptacfes efetuadas pelo
Departamento de Educacéo Fisica, sobretudo as modalidades estipuladas para o 3°
Ciclo, mais precisamente para o 8° ano de escolaridade. Através dessas adaptacdes
estipuladas pelo Departamento, tive a oportunidade de escolher as modalidades que
seriam abordadas ao longo do ano letivo e a forma como seriam organizadas e
distribuidas nos diversos periodos, sempre tendo em conta a planificacdo da rotacéo
de espacos para a pratica da modalidade. Garantindo o tempo de pratica adequado
a cada uma das modalidades. Outros fatores importantes que tive em consideracao
na escolha das modalidades e da sua organizacdo foram as condi¢cdes materiais,
espaciais da escola, realizando um levantamento das mesmas para a realizacao da
disciplina de EF e por udltimo, as condicGes climatéricas nos diversos periodos
letivos.

A andlise do Programa Nacional de Educacgdo Fisica e dos restantes
documentos, ndo tem o intuito de realizar, apenas, uma copia dos mesmos mas sim
uma reflexdo cuidada acerca deles, considerando e ponderando “a apropriagdo das
habilidades técnicas e conhecimentos, a elevacdo das capacidades do aluno e a
formacdo das aptiddes, atitudes e valores, proporcionadas pela exploracdo das suas
possibilidades de atividade fisica adequada”. (Programa Nacional de Educacéo
Fisica)

Desta forma, foi elaborado um plano anual de turma onde foram

desenvolvidos 0s seguintes aspetos:

e Caraterizacdo do Meio, tendo importancia, dado que permite ao professor
conhecer o0 contexto social, cultural e econdmico em que a escola esta
inserida, e permite dar um maior conhecimento do meio em que se esta
inserido;

e Caraterizacdo da Escola, permite ao professor ter conhecimento da
caracterizacao da populagéo escolar, da caracterizacao fisica da escola e dos
equipamentos desportivos existentes. Estas informacdes visam dar um
conhecimento mais aprofundado da escola e dos seus intervenientes e alem
disso sao pontos importantes e decisivos no planeamento de todo o processo

de ensino-aprendizagem.
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e Caraterizagdo de Turma, permite ao professor conhecer de um modo mais
individualizado cada um dos seus alunos, permitindo actuar de um modo mais
eficaz e adequado nos possiveis problemas que possam surgir durante o ano
letivo, definir as estratégia a adoptar e, caso seja necessério, individualizar o
ensino para algum aluno que apresente maiores dificuldades. Este item foi
elaborado através de dados fornecidos pelo diretor de turma e por um
guestionario individual realizado na primeira aula do ano letivo.

e Plano Anual de Turma da Disciplina, compreende as informacdes relativas as
matérias a leccionar nos respetivos espacos de aula, o sistema de rotacdo de
espacos de aula, o calendéario escolar, o plano anual de atividades e os
objetivos anuais de turma. O plano anual de turma contempla as seguintes
informacdes: numero de aulas e os dias em que as mesmas serao
leccionadas, as aulas correspondentes a cada periodo, o espaco onde as
aulas serdo leccionadas, as modalidades a abordar em cada periodo e em
cada aula, as atividades que a turma ira realizar, 0s momentos de avaliacdo e
0s objetivos anuais, segundo o PNEF, que se pretende que 0s alunos atinjam
no final do ano letivo;

e Estratégias de Ensino, neste ponto, foi definido as estratégias de ensino a
utilizar-se nas diversas fases da aula, devido a sua grande relevancia na
eficacia da conducéo das aulas;

e Estilos de Ensino, comtempla os estilos de ensino que mais se adequam a
lecionacdo de cada uma das modalidades, procurando proporcionar um
melhor processo de ensino-aprendizagem possivel;

e Avaliacéo, sendo descritos os tipos de avaliacdo a realizar ao longo do letivo

e os critérios de avaliacao definidos pela escola;

Unidade Didatica

Podemos dizer que uma unidade didactica €, ou representa uma unidade de
matéria apresentada no plano anual, ou seja, sdo planos de amplitude média
correspondentes a extensédo de cada um dos blocos de aprendizagem considerados
nos planos a longo prazo. Desta forma a Unidade “constitui uma parte essencial do

programa de uma disciplina. Apresentando ao professor e aos alunos etapas claras
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e bem distintas do processo de ensino e aprendizagem, constituindo unidades
fundamentais e integrais do processo pedagogico” (Bento,1987)

Relativamente a duracdo de cada unidade didatica, Bento (2003) refere que
“depende do volume e da dificuldade das tarefas de ensino e de aprendizagem, de
principios psicopedagoégicos e didactico metodologico, acerca da organizacdo e
estruturacdo do processo pedagogico, do estado de desenvolvimento da
personalidade dos alunos.”

Podemos constatar, que a elaboracdo deste documento visa o planeamento
especifico de todo o processo de ensino-aprendizagem de uma determinada
modalidade, de modo a que sejam desenvolvidos e alcangcados 0s objectivos
pretendidos.

A realizacdo do planeamento das Unidades Didaticas, iniciou-se sempre com
uma leitura atenta do Programa Nacional de Educacdo Fisica para o 3° Ciclo,
procurando conhecer os objetivos definidos para o ano especifico dos meus alunos,
gue neste caso é o 8° ano de escolaridade. Estes mesmos objetivos definidos pelo
PNEF, proporcionaram-me o0s conteudos que iria abordar na avaliacdo diagndstica
com o intuito de conhecer as competéncias e as capacidades adquiridas pelos
alunos, de modo a poder elaborar a planificacdo da Unidade Didatica. A avaliacéo
diagnoéstica possibilitou-me a observacdo das dificuldades da turma e das
capacidades motoras dos alunos em cada modalidade.

Depois da realizacdo da avaliacdo diagndstica e de analisar a informacéao
obtida na mesma, dei inicio a criacdo de objetivos ambiciosos, desafiantes e ao
mesmo tempo alcancaveis, tendo sempre como base o Programa Nacional de
Educacao Fisica para o 3° Ciclo mas adaptando o mesmo ao contexto real da turma.
Algumas estratégias de carater geral foram igualmente definidas, como forma de
antecipacdo da organizacdo das aulas e das tarefas, otimizando ao méximo as
diferentes Dimensoes.

Desta forma, analisando a estrutura e a informacdo da Unidade Didéatica,
numa fase inicial, é apresentado a importancia da modalidade no contexto escolar, a
histéria da modalidade, a caraterizacdo da modalidade, o regulamento da
modalidade e os conteudos técnicos e taticos (has modalidades coletivas) que serao

abordados ao longo das aulas da Unidade Didatica.
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De seguida, séo exibidos os recursos disponiveis (humanos, matérias,
espaciais e temporais) para a lecionagdo da modalidade, mostrando-se de grande
relevancia para o planeamento, visto que o professor apenas consegue planear
tendo o conhecimento de todos os recursos disponiveis para lecionacdo. Apos 0s
recursos, a unidade didatica contempla os objetivos que vdo ao encontro das
ambicdes do professor e as metas que ele pretende que os alunos atinjam no final
da Unidade Didatica, procurando que sejam realistas, exequiveis e a0 mesmo tempo
ambiciosas.

Depois da definicdo dos objetivos, é elaborado e exposto na Unidade Didética
um conjunto de progressdes pedagdgicas, para o desenvolvimento dos diversos
conteudos programaticos tendo o intuito de atingir os objetivos definidos. As
progressodes sao tarefas de aprendizagem que transitam os alunos de tarefas menos
complexas e sofisticadas para tarefas mais complicadas e dificeis através da adicdo
de complexidade e dificuldade.

A seguir ao leque de progressfes pedagogicas, € apresentado as estratégias
de ensino que assume um papel essencial no processo pedagogico. E essencial
encontrar estratégias que sejam, no fundo, formas particulares de estabelecer a
interac¢cdo do aluno com o conhecimento, atendendo as suas necessidades e a
melhoria nas suas aprendizagens. Sendo competéncia do professor, definir os
métodos ou as técnicas que vai desenvolver, controlar e gerir no trabalho com o seu
grupo, tomando decisées de acordo com os resultados que vai obtendo, tendo
sempre em vista a consecucdo de objectivos definidos. Depois das Estratégias €
colocado na Unidade a extensdo e sequéncia de conteddos, juntamente com a sua
justificacéo, procurando ir ao encontro das necessidades dos alunos. Esta extensao
e sequéncia de conteudos, serve para planear quando é que os conteldos serao
lecionados a turma ao longo da Unidade Didatica.

No final de cada UD procede-se a realizacdo do balanco final, refletindo
acerca da planificacdo e realizacdo da mesma, tendo em conta a definicdo dos
objetivos, a extensdo e sequéncia de contetdos e as decisdes de ajustamento. E
igualmente realizado a comparagédo entre a avaliagcdo inicial e a final e a minha
reflexdo em relacdo ao meu desempenho e ao dos alunos, englobando uma

apreciacéo global e sugestdes de aperfeicoamento.
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Esta reflexdo é importante ndo s6 porque ajuda o professor na sua formacao
e na sua evolucdo enquanto profissional, mas também porque um professor que
reflete mais facilmente resolve os problemas que surgem no processo de ensino-
aprendizagem.

Para finalizar € de extrema relevancia referir que, tal como o plano anual, este
€ um documento flexivel, ou seja, que permite ser ajustado as evolucbes

apresentadas pelos alunos ou outras situacfes que possam surgir.

Plano de Aula

O plano de aula, embora esteja inserido no nivel mais baixo de planeamento,
nao significa que se trate de um documento de menor importancia, exigindo por isso
grande dedicacdo nos momentos da sua elaboracdo. Segundo Bento (2003), ‘o
plano de aula ndo pode ser ignorado nem subestimado, visto que o resultado de
uma aula depende da qualidade da sua preparagdo”. Referindo mesmo que ‘o
planeamento de uma boa aula € importante, pois trata-se do ponto de convergéncia
entre o pensamento e a ac¢ao do professor”.

Desta forma, para poder cumprir 0S objetivos propostos para a aula e
assegurar uma boa organizacdo e fluidez entre as tarefas, é imprescindivel a
construcéo do plano de aula, sendo este o fio condutor da agéo propriamente dita.

Devido a grande importancia dos planos de aula, eles foram sempre uma
preocupacao constante durante todo o na letivo, quer pela sua elaboracao, quer pela
sua estruturacao de tudo o que seria realizado, procurando planear da melhor forma
a aula. O pensamento persistente naquilo que iria resultar em aprendizagens mais
eficazes, motivantes e interessantes, perdurou muito no planeamento das aulas.

Na elaboracdo do plano de aula e da sua estrutura, foram considerados
diversos aspetos, para que o mesmo fosse claro e eficaz na interpretacdo e que
contempla-se toda a informacédo indispenséavel e essencial para a aula. A definicdo
do plano de aula foi levada a cabo pelo nucleo de estagio, quer em termos estéticos,
metodologicos, terminolégicos quer em pedagdgicos, mas sempre sob a orientagédo
do Professor Orientador (Ver Anexo 1). O Professor Orientador colaborou,
fornecendo o seu parecer e sugerindo algumas melhorias, contribuindo para o
aperfeicoamento do mesmo e sua funcionalidade. Desta forma, a construgdo do

plano de aula é imprescindivel refletir sobre o que queremos ensinar, considerar
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como serdo alcancados o0s objetivos, ou seja, 0s recursos, as tarefas de
aprendizagem, entre outras coisas e definir o que queremos observar na aula,
estabelecendo os critérios de éxito dos diferentes conteudos. Para além, de se
considerar os diferentes fatores para o sucesso da aula e do cumprimento dos
objetivos definidos, é indispensavel e fundamental refletirmos sobre as diversas
situacOes de instrucao, transicdo, organizacédo e de alguns imprevistos que possam
acontecer no decorrer da aula, de modo, a se conseguir ajustar o plano de aula
sempre que necessario.

Relativamente ao planeamento das aulas, fui sempre procurando estruturar
uma aula que proporcionasse aos alunos o maior tempo de empenhamento motor
possivel e sempre tentando elaborar tarefas dindmicas e adequadas ao nivel dos
alunos e do objetivo da aula. Desta forma, tive a intencdo que houvesse sempre
aprendizagem nas aulas, nao excluindo nenhum aluno por dificuldades e procurando
gue 0s mais aptos pudessem evoluir as suas capacidades.

Tal como todos os outros planeamentos elaborados sobre o processo de
ensino-aprendizagem, também o plano de aula, ap6és a sua concretizacdo, era alvo
de andlise. Deste modo, objetivando completar este processo de planeamento, era
realizado, no final de cada aula, uma reflexdo com os restantes elementos do nucleo
de estagio e com o professor orientador e depois expresso por escrito em forma de
relatorio. Quanto ao relatorio foi realizado tendo em conta as opinides debatidas na
reflexdo do final da aula, mas foi efetuado principalmente a partir da minha
introspecao relativa as diferentes dimensdes de intervencao pedagdgica.

Importa ainda referir que se trata de mais um documento orientador do
professor, devendo por isso apresentar uma boa flexibilidade de adaptacdo aquando
da sua concretizacdo. No momento da leccionacdo da aula ou mesmo durante a
aula, o professor podera sentir a necessidade de reajustar o planeamento as
necessidades dos alunos ou a qualquer imprevisto que tenha surgido.

Realizacéo
“ (...) a componente de formagédo profissional pratica, em

situacdo oficinal, real ou simulada, € concebida como uma
espécie de prisma rotativo que possibilita ao formando uma

visdo caleidoscopica do mundo do trabalho e dos seus
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problemas e, permitindo uma reflexdo dialogante sobre o
observado e o vivido, conduz a construcdo ativa do
conhecimento na agédo segundo uma metodologia de aprender a
fazer, fazendo”. Alarcao (1991)

Posteriormente a realizacdo do planeamento do ensino, tarefa essencial para
a orientacao do processo pedagdgico, chega o momento de aplicacdo do mesmo em
contexto de aula, pondo a prova o professor no que respeita a conducdo e
realizacdo da aula.

Este momento de pratica pedagogica, segundo Huberman (2000) é
caracterizado pelos estagios de sobrevivéncia e descoberta. Sendo que a
sobrevivéncia esta relacionada com o ‘choque com o contexto real’, ao constatar a
complexidade das situagdes na profissdo que envolve “a investigacdo constante, a
preocupacao consigo proprio, a distancia entre os ideais e as realidades quotidianas
da sala de aula, a fragmentacdo do trabalho, a dificuldade em fazer face,
simultaneamente, a relacdo pedagogica e a transmissdo de conhecimentos, a
oscilacdo entre relacbes demasiado intimas e demasiado distantes, dificuldades com
alunos que criam problemas, com material didatico inadequado etc.”

No desenrolar da atividade docente, o desenvolvimento e a pratica das
diferentes habilidades pedagogicas nas aulas € de grande relevancia para o0 sucesso
do processo de Ensino-Aprendizagem. Habilidades, que se baseiam no tempo de
empenhamento motor por parte do aluno nas atividades, na reacdo do professor as
prestacdes e ainda o clima e organizacao da atividade.

Desta forma ao longo deste processo de pratica pedagdgica pude constatar,
tal como a autora Alarcdo (1991) referencia, que “a simples aplicagdo da regra é
insuficiente”, tendo obrigado a desenvolver ‘novos raciocinios, novas maneiras de
pensar, de compreender, de agir e de equacionar problemas”, de modo a evoluir
como docente. Por isso mesmo, que acho que esta componente préatica do estagio
pedagogico é essencial para a formacdo de professores, tal como Formosinho

11}

(2001) menciona “ (...) E a fase de pratica docente acompanhada, orientada e
reflectida que serve para proporcionar ao futuro professor uma préatica de
desempenho docente global em contexto real que permita desenvolver as
competéncias e atitudes necessarias para um desempenho consciente, responsavel

e eficaz.”
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Instrucao
A instrucdo surge com uma funcdo didatica importantissima para a

operacionalizacdo do ensino e, consequentemente, para a transmissdo dos
conteudos, conceitos e parametros pedagdgicos inerentes ao desenvolvimento
natural dos jovens. Podemos assumir, de um modo geral, que o processo de
comunicacao envolve a transferéncia e compreensao de significados entre pessoas,
pois ela apresenta diversas funcdes: Instrucdo (para facilitar a aprendizagem),
controlo (do comportamento dos alunos), motivacdo (apresentacdo de objectivos), e
expressdo emocional (expressdo de satisfacdo) (Graga, 2001). Englobando,
igualmente, todos 0os comportamentos verbais e ndo-verbais (exposi¢cao, explicacao
demonstracdo, feedback, entre outras formas de comunicacdo, nomeadamente,
nao-verbais) que estdo intimamente ligados aos objectivos da aprendizagem.
Concluindo, assim que o processo de ensino-aprendizagem esta inevitavelmente
conectado ao processo de instrucdo, sendo considerado como a “chave” da
estruturacdo e modificacdo das situacbes de aprendizagem, no sentido de
proporcionar a propria aprendizagem (Silverman, 1994).

No inicio do estagio pedagogico, foi sentido alguma dificuldade em garantir
uma boa qualidade na instru¢do durante os varios momentos de aula. Uma vez que
as instrucdes, devido a inexperiéncia, ndo eram simples, objetivas e sucintas, sendo
transmitidas, por vezes, inUmeras informacfes aos alunos, o que levava por sua vez
a uma extensdo do tempo de instrucdo e, consequentemente, a uma reducao do
tempo de empenhamento motor. Ao longo das aulas, ao ganhar mais experiéncia e
maiores conhecimentos pedagdgicos, e naturalmente, evoluindo na capacidade de
instrucdo resultou numa melhor capacidade de selecdo da informacdo e na
realizacdo de uma instru¢cdo mais segura, adequada, pertinente e sucinta reduzindo,
desta forma, o tempo gasto em instrucdes e proporcionando, consequentemente, um
melhor funcionamento das aulas e das aprendizagens dos alunos. Esta questao do
tempo das instrucdes e explicacdes é fundamental nesta dimensao, devido a ser um
dos meios para obter a atencdo dos alunos para a tarefa, promovendo a
compreensao e interpretacdo da mesma e aumentando o tempo de pratica motora,
garantindo a qualidade e pertinéncia da informacé&o. Tal como Werner & Rink (1987)
defendem que “a eficacia instrucional baseia-se na utilizacdo adequada de palavras-

chaves combinadas com uma demonstragcdo do conteudo a ensinar”.
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Relativamente a dimenséo instrucdo nas aulas ao longo do ano letivo, foi
elaborado e efetuado em todas as aulas uma prelecdo inicial e uma final com o
objetivo de contextualizar a aula com a Unidade Didatica, sendo que na prelecéo
inicial era realizado a transmissdo dos objetivos da aula, conteidos a abordar e as
finalidades da aula, ja em relacdo a prelecao final era concretizado uma revisdo dos
conteldos lecionados, uma analise da aula e uma ligacdo com a aula seguinte da
Unidade Didatica. Relativamente a instrucdo/explicacdo dos exercicios, foi um
processo evolutivo, melhorando cada vez mais ao longo das aulas a minha
capacidade de transmissao de informag&o aos alunos, procurando fazé-lo sempre
de uma forma clara, acessivel e objetiva, comunicando de forma audivel e positiva e
focalizando-me nos aspetos mais importantes da tarefa. Quanto as demonstragées,
procurei utilizar sempre a minha demonstracao e, por vezes utilizei, alguns alunos
como agentes de ensino, de preferéncia usando sempre o modelo mais proximo
daquilo que é o ideal de execucao, proporcionando a melhor imagem possivel da
tarefa, de frente para os restantes alunos ou na perpendicular por forma a facultar-
Ihes diferentes angulos de viséao.

No que se refere a instrucdo durante a parte fundamental da aula, mais
precisamente no que diz respeito aos feedbacks pedagdgicos, houve, igualmente,
uma evolugdo positiva na minha intervencdo tendo vindo ao longo das aulas a
aumentar exponencialmente a quantidade de feedbacks e a melhorar a sua
qualidade e pertinéncia. Visto que 0s progressos numa aprendizagem estdo
dependentes de um conjunto de factores, entre os quais, a necessidade de feedback
regular, acerca dos resultados da pratica motora (Rosado, 1997). O feedback chega
mesmo a ser considerado como a variavel mais importante no controlo das
aprendizagens (Bilodeau, 1969, in Rosado, 1997), sendo encarado como um
elemento essencial da qualidade de ensino, representando 20 a 25% da variacdo na
aprendizagem (Bloom, 1976, in Rosado, 1997). Procurei intervir sistematicamente de
forma pertinente e clara, fornecendo feedbacks diversificados e dirigidos, utilizando
sempre que possivel o feedback positivo, motivando os alunos para a pratica e
aumentando a sua participacdo nas tarefas de aprendizagem. Procurei, também,
verificar sempre o efeito pretendido do feedback, visto que é de enorme relevancia
para 0 processo de ensino-aprendizagem, de modo a puder diagnosticar e

prescrever outro feedback caso seja necessario. A utilizacdo do feedback



18

interrogativo também foi privilegiado como forma de verificagdo do efeito pretendido
e desenvolvendo a capacidade de reflexdo dos alunos, envolvendo-0s no processo

de ensino-aprendizagem.

Gestéao

A gestdo pedagodgica como estratégia de ensino envolve ndo so as atividades
de aprendizagem, controlando o tempo de aula no que respeita a transicoes,
organizacdes e instrucdo, mas também o clima emocional e o comportamento dos
alunos.

E dever do Professor, aquando da elaboracdo do plano de aula, idealizar,
refletir e antecipar imprevistos procurando solu¢des para eles, como forma de
otimizar ao maximo o tempo de aula. A falta de organizacdo gera perdas de tempo.
Tempo que pode e deve ser aproveitado para a exercitacdo e, por conseguinte, para
a aprendizagem da matéria de ensino (Piéron, 1996).

A gestdo do tempo de aula, constitui um dos aspectos fundamentais para o
sucesso da aula e encontra-se dependente das condicbes de espaco e tempo,
materiais e caracteristicas da turma, dos alunos e das actividades a desenvolver em
cada aula. O sucesso de uma boa gestdo do tempo disponivel de aula, comeca
antes do toque de entrada, € durante esse periodo de tempo que devemos verificar
se todo o material necessario esta disponivel e sempre que for possivel, fazer a sua
montagem no espaco de aula, para que quando os alunos cheguem ndo exista
perdas de tempo nessa tarefa nem focos de distraccdo nem dispersao. A gestao
organizacional eficaz tem como finalidade o envolvimento ativo dos alunos na
atividade, manutencédo de ordem e disciplina e o uso eficaz e controlado do tempo
de aula. De acordo com Rink (2006) a gestdo € “a promogdo de um ambiente de
aula e a sua manutencdo, através do desenvolvimento de um comportamento
apropriado e de uma envolvéncia do aluno no conteudo lecionado”. Salienta ainda,
que ‘um dos primeiros passos para atingir uma boa organizagdo nas turmas é
estabelecer rotinas e regras continuamente enfatizadas e atribuidas a
responsabilizada dos alunos”. Assim, “o sistema de gestdo das tarefas corresponde
a um plano de acgéo do professor que tem, ainda, por objetivo a gestdo do tempo,

dos espacos, dos materiais e dos alunos, visando obter elevados indices de



19

2

envolvimento, através da redugdo da indisciplina e fazendo uso eficaz do tempo’
(Rosado & Ferreira, 2009).

Podemos concluir, desta forma, que a gestdo eficaz de uma aula consiste
num comportamento do professor que produza elevados indices de envolvimento
dos alunos nas tarefas das aulas, um numero reduzido de comportamentos
inapropriados, e o uso eficaz do tempo de aula. Ou seja, esta dimenséo é fulcral
para a conducao e controlo da aula, tendo em conta o controlo do clima emocional, a

gestdo do comportamento dos alunos e das situacdes de aprendizagem.

Clima / Disciplina

As dimensdes de Clima e de disciplina sdo de extrema importancia na
intervencao pedagodgica de qualquer docente. Estas dimensdes pedagodgicas estao
intimamente interligadas, tal como podemos constatar pela citacdo de Januario et al.
(2006), “os comportamentos desviantes ou de indisciplina parecem figurar entre 0s
que, mais frequentemente, apresentam uma relacao negativa com as aprendizagens
e com o clima da aula, sendo os comportamentos perturbadores dos alunos
percebidos pelos professores como ameacas a criacdo de um clima pedagdgico
favoravel e, consequentemente, as aprendizagens.”

Relativamente a dimensédo de clima, esta corresponde aos aspetos de
intervencdo pedagogica relacionados com as interagcfes pessoais, relacbes
humanas e ao ambiente de aula. Uma das intencbes principais da escola € de
desenvolver cognitivamente, moralmente, psicologicamente e socialmente os alunos
para a sua vida futura. Desta forma, tornou-se prioridade que fosse criado um bom
clima de acordo com fatores de andlise de interacdbes e comportamentos
significativos humanos, relacionando com as interacbes com o desempenho e
mantendo o entusiasmo no aperfeicoamento dos alunos.

Ao longo das aulas procurei criar um ambiente favoravel a aprendizagem dos
alunos, motivando-os e desafiando-os a superarem-se a si proprios. Devido aos
alunos no inicio do ano ndo terem apresentado um bom comportamento o que
influenciou um bocado o clima de aula, a minha acdo teve de ser consistente,
credivel, positiva e exigente, intervindo face a comportamentos significativos e
ligando a interacdo a tarefa, corrigindo, estimulando, solicitando e elogiando,

preocupando-me em promover comportamentos responsaveis no aluno. Uma turma
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com estas caracteristicas também € um desafio para o professor, pois um bom clima
de aula sé se consegue se formos criativos no tipo de tarefas que propomos,
evitando tempos mortos ha aula e se conseguirmos transmitir entusiasmo por aquilo
gue estamos a fazer. No que diz respeito ao clima da aula acho que consegui, ao
longo do ano letivo, planear umas aulas motivantes e dinamicas, tendo na sua
maioria muito tempo de empenhamento motor na tarefa, julgo que a maioria dos
alunos sentiu prazer a realizar as aulas de Educacéo Fisica, dando-me a entender
gue gostavam de participar nas aulas. De modo a conjugar o clima de aula com as
aprendizagens dos alunos, foram utilizadas inimeras estratégias como o recurso a
situacdes de jogo, criagao de tarefas competitivas, criacdo de torneios, entre outras.
Ao garantir o bom clima de aula, foi conseguido que os alunos se empenhassem nas
tarefas de aprendizagem propostas.

Na dimensdo pedagdgica de disciplina, quando se deseja elucidar um
conceito, ou apresentar uma teoria explicativa do problema de disciplina/indisciplina,
nao € possivel atribuir a responsabilidade a apenas um dos atores, constatando que
se trata de uma questao relacional entre varios intervenientes.

A promocdo de um clima de disciplina é fulcral para um meio favoravel ao
processo de aprendizagem, pois de acordo com Siedentop (1998), a disciplina é
importante porque os alunos aprendem melhor numa turma disciplinada. Deste
modo, a disciplina é, ndo so, o resultado da utilizacdo de técnicas de modificacédo
comportamental, mas também o resultado de um bom ensino, produto da
convergéncia das relagdes afectivas existentes, do bom uso da autoridade, da boa
organizacdo e planificacdo das tarefas da aula adequadas ao nivel de
desenvolvimento dos alunos.

Penso que a abordagem que estabeleci na primeira aula do ano lectivo, nédo
se demonstrou a mais correta, visto ter demonstrado um comportamento
descontraido, tentando criar uma clima de empatia com os alunos logo desde o
inicio, mas aconteceu precisamente o contrario, criando nas primeiras aulas do ano
letivo alguns comportamentos de desvio. Penso que isso se deveu ao alunos
“‘ganharem” demasiada confianga, o que me dificultou um bocado o controlo da
turma na fase inicial do ano letivo. Deste modo, e devido a algumas situacdes de
indisciplina, optei por alterar a minha postura nas aulas e fora delas, fazendo

perceber aos alunos que nao estavam a apresentar comportamentos adequados nas
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aulas. Depois de algumas aulas consegui ganhar o respeito e o controlo total da
turma, reduzindo muito consideravelmente os comportamentos de desvio dos
alunos. Para conseguir atingir este respeito e controlo foram adoptadas algumas
estratégias que visavam reduzir as situacfes de indisciplina como, na formacgéo dos
grupos de aula, separagao dos alunos que apresentavam maiores desvios de tarefa,
uma boa circulagdo e um correto posicionamento por minha parte nas tarefas,

repreensdes orais, questionamentos e castigos.

DecisOes de Ajustamento

O processo de ensino-aprendizagem é susceptivel a uma enorme quantidade
de fatores internos e externos, que o condicionam, conferindo-lhe assim uma
instabilidade e uma grande dindmica. Sendo este processo muito sensivel a
adaptacdes e decisbes de ajustamento, € necessario desenvolver uma aptiddo de
deciséo e de redefinicdo, para ajustar/corrigir algo que ndo posso ir de encontro aos
objetivos pré-definidos.

Para o professor, existem duas competéncias essenciais para efectuar uma
boa decisdo de ajustamento. Em primeiro lugar, tem de saber detectar a lacuna e,
posteriormente, tem de ser criativo para a corrigir de forma adaptada sendo fiel aos
objetivos a atingir. Na minha opinido, acho que esta capacidade de ajustamento esta
intimamente ligada com a experiéncia, devido a que um professor com uma maior
experiencia consegue mais facilmente adaptar-se a maioria das situacdes, enquanto
um professor com menos experiéncia de ensino tera sempre mais dificuldades em
arranjar uma solugao.

Deste modo, torna-se importante referir que a existéncia de um planeamento
serve apenas como uma linha orientadora, cabendo ao professor ter uma
capacidade de decisdo e improviso, no sentido de colmatar estas contrariedades
que vao surgindo ao longo da sua intervencéo pedagdgica.

Assim, no decorrer de algumas aulas, perante imprevistos ou lacunas
detetadas, foi necessario tomar decisfes de ajustamento, em que inicialmente senti
algumas dificuldades, existindo até situacdes no primeiro periodo em que nao
consegui solucionar algumas contrariedades com que me deparei. Numa fase

posterior ja ndo senti tanta dificuldade, pois ja tinha adquirido uma maior experiéncia
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e facilmente conseguia elaborar uma solucdo para colmatar os imprevistos
permitindo-me adaptar e, consequentemente, atingir os objetivos pré-definidos.
Importa referir como jeito de conclusdo, que a reflexdo permite o
aperfeicoamento da pratica pedagogica caso seja efetuada de uma forma
responsavel e numa perspetiva de acdo — reacdo, ou seja, refletindo para que
depois seja possivel a alteracdo do que funcionou pior e manutencdo do que
funcionou melhor, conscientes das razbes (o0 porqué) desse mau ou bom

funcionamento.

Avaliacdo
‘A avaliagdo, enquanto parte integrante do processo de ensino e de
aprendizagem, constitui o instrumento regulador das aprendizagens,
orientador do percurso escolar e certificador das diversas aquisicoes
realizadas pelo aluno.” (Decreto-Lei n°6/2001, 18 de Janeiro).

Ao situarmos a avaliagdo das aprendizagens no contexto da intervencao
pedagogica, devemos considera-la enquanto processo que nos permite recolher as
informacdes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos.

A avaliagcdo esta estritamente ligada a natureza do conhecimento, e uma vez
reconhecida essa natureza, a avaliacdo devera ajustar-se a ela se quiser ser fiel e
manter a coeréncia epistemoldgica. Assim percebemos que a avaliacdo ndo é
apenas uma pratica escolar, uma atividade neutra ou meramente técnica, e sim uma
atividade dimensionada, de ciéncias e de educacdo, que ir4 traduzir a pratica
pedagogica. Podemos constatar que o processo de avaliacdo esta relacionado a
producdo de informacdes sobre determinada realidade e é algo que esta bastante
presente no quotidiano escolar, tradicionalmente, os professores aferem a
aprendizagem dos seus alunos através de diversos instrumentos (observacdes,
registros, provas etc.) e indicam, a partir dai, 0 que precisa ser feito para que eles
tenham condi¢cbes de avancar no sistema escolar. Desta forma, € importante que
sejam proporcionados aos alunos varios momentos de avaliagdo, multiplicando as
suas oportunidades de aprendizagem e diversificando os métodos utilizados, pois,
assim, permite que os alunos apliguem os conhecimentos que vao adquirindo,

exercitem e controlem eles préprios as aprendizagens e competéncias a
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desenvolver, recebendo feedback frequente sobre as dificuldades e progressos
alcancados.

Este processo da intervencdo pedagogica permite ao professor identificar os
pontos onde o planeamento ndo resultou, concebendo assim estratégias alternativas
de remediacdo e reorganizacdo da planificacdo segundo os resultados obtidos, e
proporciona uma base indispensavel a classificagdo dos alunos. Como refere o
Despacho normativo n.° 98-A/92, “a avaliagdo dos alunos no ensino basico & um
elemento essencial para uma pratica educativa integrada, permitindo a recolha de
informacdes e a tomada de decis6es adequadas as necessidades e capacidades do
aluno.”

Falando propriamente do processo, as funcbes pedagdgicas da avaliacao
segundo Cardinet (1983) sdo de regulacédo (formativa), de Certificacdo (Sumativa) e
de Selecdo (diagnéstica), sendo que devem ser cumpridas ao longo do ano letivo
nas diversas unidades didaticas.

A avaliacdo em Educacao Fisica deve ser feita em trés dominios: Psicomotor
(competéncias técnicas e tacticas e capacidades motoras coordenativas e
condicionais), Sécio Afectivo (atitudes e valores) e Cognitivo (conhecimentos).

A avaliacdo é um processo que deve ser efetuado de modo continuo,
progressivo e cumulativo. Para conseguir realizar este processo de avaliagao
orientei-me pelos critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola, pelo
departamento de educacéo fisica e pelo professor, permitindo-me determinar o grau
de sucesso dos alunos. Os critérios de avaliacdo sdo regras de qualificacdo da
participacdo dos alunos nas atividades escolhidas para a realizacdo dos objetivos e

do seu desempenho.

Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo diagnostica é realizada no inicio de cada periodo e no inicio da
lecionacdo de cada modalidade, onde sdo observados alunos em todas as matérias
gue se pretendem lecionar, registando quais sado as que suscitam mais dificuldades
e quais 0s objetivos que devemos abordar com mais atencédo. Apesar de esta
avaliacdo ser geralmente efetuada no inicio de cada modalidade, ndo quer dizer que

nao possa ser realizada noutra altura tal como Ribeiro (1999) defende, que ‘a
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avaliacdo diagnéstica, €, fundamentalmente, utilizada no inicio de novas
aprendizagens, ndo estando assim ligada a qualquer periodo temporal”.

Ao refletir sobre a funcdo da avaliacdo diagndstica, a énfase é dada a
identificar os contetdos e competéncias, com o objetivo de saber qual € o nivel que
o aluno se encontra, bem como destacar que o seu principal foco ndo é voltado a
nota, mais sim num diagndstico para compreender o processo da producdo do
conhecimento. De facto Bloom (1976), citado por Ribeiro (1999), afirma que se
compreende a importancia da acao de avaliar se o aluno esta ou nédo de posse de
aquisicdes indispensaveis a consecucio de novas aprendizagens. E que, se ndo as
possui, pesa ja sobre ele uma probabilidade elevada de insucesso, ainda antes de o
préprio ensino comecar.

Determinada a posicdo do aluno, o professor pode: a) proceder, antes do
inicio de uma unidade, a accfes de recuperacdo ou remediacdo do que nao foi
aprendido anteriormente e € agora condi¢cdo necessaria; b) agrupar os alunos, de
acordo com a proficiéncia que demonstraram nos resultados de provas diagndésticas,
no sentido de responder a necessidades especificas de cada grupo; c) identificar,
durante o decorrer de uma unidade, causas do insucesso de alguns alunos. A
avaliacdo diagnéstica conduz a adocéo de estratégias de diferenciacdo pedagogica
e contribui para elaborar, adequar e reformular o processo de ensino aprendizagem,
facilitando a integracdo escolar do aluno.

Concluindo, nesta etapa de trabalho o professor recolhe os dados que lhe
permitem decidir sobre o0 modo mais eficaz de organizar a sua intervencao
pedagdgica e a atividade dos alunos. Pressupfe a identificacdo dos alunos que
precisaram de maior acompanhamento, que apresentam mais dificuldades, as
matérias em que os alunos se encontram mais distantes no nivel de objectivos do
programa, e que deverdo merecer mais atencdo, as capacidades motoras que
merecem uma atencao especial e 0s aspectos criticos no tratamento das matérias e
na organizacao da turma, etc. (Programa Nacional de Educacéo para o 3° ciclo)

A elaboragdo desta avaliacdo foi essencial para a escolha de conteudos,
estratégias de ensino e na distribuicdo dos alunos num determinado nivel.

O Nucleo de Estagio procedeu a construcdo da grelha da Avaliacao
Diagnostica (Ver Anexo Il), baseando-se nos conteddos programaticos do Programa

Nacional de Educacdo Fisica para o 3° Ciclo. E importante de referir que é
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necessario ter em conta o Programa do 3° Ciclo de escolaridade e os diversos
objetivos definidos para os diferentes niveis, uma vez que muitos alunos poderiam
nao ter atingido os objetivos propostos para esse ano ou estarem num nivel inferior
do que o estabelecido para o 8° ano.

A avaliacao realizada foi centrada no dominio psicomotor, procurando retirar
informagdes gerais sobre a turma nas diversas modalidades, tendo sido elaborada
através da observacao direta de um conjunto de elementos da modalidade. Para tal,
tive de estabelecer alguns critérios de éxito, ajudando-me na identificacdo do nivel
dos alunos. Os critérios de éxito tém um cardcter qualitativo, contudo, atribui um
nivel, para se tornar mais facil a colocacado dos alunos no grau correspondente. A
cada critério correspondia um nivel de desempenho: 0 (Ndo Executa), 1 (Executa
com Incorrecdes) e 2 (Executa Satisfatoriamente), 3 (Executa Bem) e 4 (Executa
com Corregdo). Perante os resultados averiguados, estabeleceram-se niveis de
aprendizagens diferentes com o objetivo de formar grupos de nivel, individualizando
o processo E-A. Permitindo a definicho de objetivos que irdo de encontro ao
desenvolvimento real dos alunos, evitando, assim a existéncia de objetivos muito
ambiciosos e dificlmente atingiveis ou de objetivos pouco ambiciosos que ndo

permitiam aos alunos novas aprendizagens.

Avaliacdo Formativa

Esta avaliacdo tem um caréter sistematico e continuo, visando a regulagéo do
ensino e da aprendizagem, numa perspectiva de adequacdo das estratégias de
ensino aos percursos de aprendizagem dos aluno, devendo cada professor recorrer
a uma variedade de instrumentos de recolha de informacdo de acordo com a
natureza das aprendizagens e dos contextos em que ocorrem. Passou-se a
considerar que a observacdo e a avaliagdo continua de cada aluno assumem um
papel fundamental no seu desenvolvimento e na sua aprendizagem, pela adequacgao
dos objetivos e das atividades as caracteristicas dos alunos e dos seus processos
de aprendizagem.

Da recolha e da andlise das informacdes, resulta um juizo de valor
descritivo/qualitativo sobre o processo de aprendizagem, tal como Abrecht (1994)
refere “@ o refazer do caminho percorrido para reflectir sobre o processo de

aprendizagem”, conducente a medidas diferenciadas em funcdo das caracteristicas
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dos percursos de aprendizagem dos alunos. Trata-se, por isso, de uma avaliacao
que tem por principais fungcbes a informacdo do aluno e do professor sobre o
processo de aprendizagem e a sua regulacédo, numa légica de criacdo de condicdes
para os alunos fazerem aprendizagens significativas.

De uma forma geral, a avaliagdo formativa reforga os éxitos, tenta responder
a necessidades educativas detetadas, a problemas diagnosticados e as suas
causas, o que conduz a uma nova atitude perante os erros dos alunos. Os erros dos
alunos ndo sdo vistos como uma resposta com valor negativo e, por isso, objeto de
punicdo, mas como reveladores de aspetos relacionados com 0s raciocinios e com
as estratégias de aprendizagem dos alunos, ou ainda com as estratégias de ensino.
Dai a necessidade de os explorar e compreender para que o professor, junto com o
aluno, possa adotar as medidas pedagdgicas mais adequadas para o processo de
ensino-aprendizagem. A avaliacdo formativa cria condicbes para O Sucesso
educativo e para a qualidade da educacdo e através desta forma de avaliacdo
podemos tomar decisfes em relacdo a classificacao final do aluno. Para a criacéao
dessas condicbes, segundo Barreira (2006) existem trés etapas essenciais que
caracterizam esta avaliagdo. Na primeira, o professor recolhe informagdes relativas
aos progressos e dificuldades de aprendizagem dos alunos, na etapa seguinte
interpreta essas informacdes numa perspectiva de referéncia, procurando
diagnosticar os factores na origem das dificuldades de aprendizagem observadas.
Na ultima etapa, o professor tenta adaptar as actividades de ensino e aprendizagem
de acordo com a interpretacdo das informagdes recolhidas, procurando flexibilizar e
diversificar as estratégias pedagdgicas, de forma a responder a especificidade de
cada situacao.

A modalidade de avaliacao formativa escolhida foi a informal, onde nédo houve
um registo formal dos desempenhos no decorrer da aula, verificando as principais
dificuldades dos alunos, através de observacédo direta. Mas apesar de ter sido mais
informal ndo deixou de existir o registo (no final de cada aula), tendo sido criado pelo
ndcleo de estadgio uma grelha de avaliagdo formativa (Ver Anexo lll). Dessa forma,
foi realizado um registo individual dos alunos sobre os aspectos do dominio socio -
afectivo, tais como pontualidade, assiduidade, comportamento, empenho e
participacdo. Relativamente ao dominio cognitivo, este foi controlado através do

guestionamento aos alunos em aula, e o dominio motor era avaliado pelas
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prestacdes dos alunos na componente pratica da aula. Devido a ser uma avaliagdo
continua, esta foi aplicada no decorrer do processo de ensino-aprendizagem,
visando informar sobre a prestacéo dos alunos, sobre os défices na organizacédo do
ensino e sobre a regulacdo do processo de ensino procurando alcancar os objetivos.

A recolha de dados ao longo das Unidades Didaticas e as reflexdes efetuadas
sobre as aulas auxiliaram na adaptacdo das diferentes estratégias e atividades
contribuindo para um processo de ensino mais eficaz e fiavel, propiciando aos
alunos tarefas mais adequadas aos seus niveis e fornecendo o tempo necessario na
tarefa para a aprendizagem da mesma, objetivando o colmatar das suas
dificuldades. Através disto, procurei que a evolucdo do aluno fosse continua,

concisa, fundamentada, adaptada e regularizada.

Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa centra-se na avaliacdo da aprendizagem dos alunos,
durante o processo de ensino-aprendizagem. Esta avaliacdo permite ao professor a
realizacdo de uma reflexdo acerca do grau de cumprimento dos objetivos tracados
para os seus alunos no decorrer das diversas unidades e etapas. Traduzindo-se
desta forma, na formulacdo de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento das
aprendizagens realizadas pelos alunos, e das competéncias definidas por cada area
curricular.

Rosado e Colaco (2002), reforcam e referem que a avaliacdo sumativa ndo se
deve somente esgotar num juizo sobre algo ou alguém mas sim, devera ser
entendida como um meio para se conhecer mais sobre uma determinada realidade,
numa perspetiva de se aperfeicoarem processos futuros e ter em conta os objetivos
gerais. Ribeiro (1999) reforca que, a avaliacdo sumativa pretende ajuizar o
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no
sentido de aferir resultados ja recolhidos pela avaliacdo formativa. A avaliacao
sumativa corresponde, entdo a um balanco final, permitindo ter uma visdo do
conjunto que foi o processo de ensino e aprendizagem.

A utilizacdo deste tipo de avaliacao revelou-se de grande importancia devido
a fornecer informacdes importantes para a planificacdo das Unidades Didaticas
seguintes e, consequentemente, permitir aperfeicoar o processo de ensino. Tal

como aconteceu na avaliagdo diagnostica, o nucleo de estadgio procedeu a
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construcdo da grelha de avaliagdo (Ver Anexo 1V), baseando-se nos conteludos
programéticos definidos como objetivos tracados para essa Unidade Didatica. A
avaliacao foi elaborada através da observacao direta dos conteudos, sempre tendo
em conta as componentes criticas e o0s critérios de éxito.

ApOs a realizacdo da avaliagdo sumativa de uma determinada modalidade, foi
elaborado um relatério final de modo a analisar as aprendizagens realizadas pelos
alunos e as causas dos sucessos e/ou insucessos ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, de modo a no futuro, caso se mostrasse necessario, realizar os
devidos ajustamentos.

A avaliacdo sumativa é o culminar dum processo de aprendizagem e dela
resulta uma classificacdo do aluno, por isso mesmo, era necessario no final de cada
periodo letivo, efetuar a atribuicdo de notas aos alunos, respeitando sempre 0s
critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola e pelo Departamento de Educacéo
Fisica. Os critérios de avaliacdo constituem regras de qualificacdo da participacdo
dos alunos nas atividades selecionadas para a realizacdo dos objetivos e do seu
desempenho nas situacdes de prova, expressamente organizadas pelo professor
para a demonstracédo das qualidades visadas. Os critérios estabelecidos, pela escola
e pelo Departamento de Educacédo Fisica foram 50% para o dominio Psicomotor,
20% para o dominio cognitivo e 30% para o dominio sécio afetivo.

A avaliacdo do dominio psicomotor teve por base a recolha de todas as
informacdes relativas aos desempenhos dos alunos ao longo da progressdo em
determinada matéria, estas informacfes eram posteriormente cruzadas com as
recolhidas na ultima observacédo direta do desempenho dos alunos nas aulas de
avaliacdo sumativa. A avaliacdo do dominio cognitivo, foi conseguido através da
realizacdo de uma ficha de avaliacdo por periodo, tendo como objetivo aferir os
conhecimentos tedricos dos alunos relativamente as modalidades desportivas
lecionadas. A avaliacdo do dominio sdOcio afetivo teve por base o registo da
assiduidade e pontualidade dos alunos, complementado com algumas notas que ia
registando acerca da atitude e postura dos alunos perante o professor e seus
colegas, bem como os indices de empenho e participacdo nas aulas de EF.

A avaliacdo sumativa resultava entdo do cruzamento de todas estas
informacgdes, obtendo desta forma a classificagcéo final do aluno, que incidia huma

escala numérica de 1 a 5 valores.
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Ainda no final de cada Periodo, pretendeu-se desenvolver a capacidade de
auto-analise dos alunos através do preenchimento de um documento de

Autoavaliacdo e Heteroavaliacdo envolvendo os alunos no processo de avaliacéo.

Componente Etico-profissional

“A ética profissional constitui uma dimenséo paralela a dimensao
intervencdo pedagodgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética
e o profissionalismo docente s&o os pilares deste agir e revelam-
se constantemente no quadro do desempenho diario do
estagiario”. (in Guia de Estagio)

Na realidade, a ética compreende as disposicoes do homem na vida, seu
carater, seus costumes e também sua moralidade, significando um modo ou forma
de agir na vida do homem. A ética é determinante na pratica social e profissional da
humanidade, pois pressupde sempre a confianca mutua para a obtencdo de uma
boa conduta profissional. O educador € o fio condutor capaz de levar o educando ao
crescimento, ndo devendo hesitar em aprimorar ainda mais 0s seus conhecimentos
tedricos e praticos acerca dos processos educativos.

Reforgcando a ideia acima referida, a funcdo docente organiza-se sobretudo
em torno de dois pélos: um, a afirmacédo que o desempenho da profissdo reclama
das profissionais caracteristicas especiais e |hes impBe exigéncias de
comportamento e o0 outro, que a docéncia se realiza na transformacéo do aluno com
vista a que se conduza por referéncia a valores de natureza ética.

A nivel pedagdégico a nocdo de ética gira em torno, sobretudo, de principios e
valores, orientando a acdo no estabelecimento de regras para 0 bem,
nomeadamente o bem do aluno. Desta forma, o professor deve orientar-se por
valores como o respeito e a solidariedade, a liberdade e autonomia, a justica,
imparcialidade e igualdade, a honestidade, a responsabilidade, o rigor e a
competéncia. Estes valores revelam-se de grande importancia na atividade docente,
em particular nas relagbes com os alunos, na organizagao curricular e na conduta

docente dentro da comunidade escolar.
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Enquanto membro da comunidade escolar e ciente da funcdo que teria de
desempenhar, procurei assumir uma atitude responsével perante o trabalho e todos
0s constituintes escolares. Desenvolvendo também uma capacidade de iniciativa e
de compromisso com todas as tarefas propostas em relacdo a turma, escola,
colegas e restantes intervenientes educativos. Mostrando-me interessado em
participar na vida escolar, tendo sempre em atencao os interesses e 0 bem-estar da
turma, comprometendo-me com o seu desenvolvimento e aprendizagem e tendo
sempre uma enorme disponibilidade para os alunos. Para que tal fosse possivel, foi
necessario respeitar as normas ético-profissional, ndo devendo sO cuidar do
desenvolvimento fisico, promovendo processos de adaptacdo e a igualdade de
oportunidades. Penso que a minha postura relativamente aos aspetos éticos na
minha funcéo profissional, penso que foram respeitados, tendo procurado incutir nos
alunos esses mesmos valores tais como a responsabilidade, a pontualidade e o
respeito. Acredito sinceramente que contribui para o desenvolvimento pessoal e
social dos meus alunos, transmitindo valores e formando futuros cidadéos adultos.

Ja relativamente a minha atitude com a comunidade escolar, penso que foi
boa, visto ter revelado disponibilidade para ajudar e participar nas atividades de
ambito escolar e procurando respeitar sempre com as normas éticas e profissionais.

A minha conduta ético-profissional proporcionou-me criar uma boa relacao
profissional com todos os professores e funcionarios com quem tive o privilégio de

trabalhar.
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REFLEXAO E JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Como é natural ao longo do ano letivo, houve a necessidade de efetuar
algumas opc¢des nas diversas dimensdes da intervencdo pedagdgica, procurando
organizar e elaborar o melhor processo de ensino-aprendizagem possivel. Estas
opcOes tomadas foram realizadas com o propdsito de tornar o ensino mais benéfico
e adaptado ao contexto, procurando assim ir ao encontro da promocao da
diferenciagdo na aprendizagem dando a possibilidade a todos os alunos de

adquirirem conhecimentos e competéncias.

Planeamento

Uma das primeiras opg¢des tomadas no ambito da dimenséo de planeamento
foi relacionada com a organizacdo do ano letivo e com a escolha das matérias a
serem lecionadas. Apesar do grupo disciplinar de educacéo fisica ja conter uma
determinada logica organizacional do 7° ao 9° ano de escolaridade, foi-nos
proporcionado a possibilidade de escolhermos as matérias a serem lecionadas. Para
tal foi necessario ter em conta diversos aspetos tais como, 0 mapa de rotacdo de
espacos, as infra-estruturas desportivas, 0s recursos materiais disponiveis na
escola, as condicdes climatéricas e contemplou um estudo do Programa Nacional de
Educacéo Fisica. Deste modo, escolhi as matérias a serem lecionadas nos diversos
periodos do ano letivo, fomentando-me em diversas razdes. As escolhas destas
modalidades foram devido a escola apresentar excelentes condicfes para a sua
pratica, por serem bem aceite pela generalidade dos alunos, havendo mesmo
torneios na escola em algumas dessas matérias, por desenvolverem ativamente e
eficientemente as capacidades condicionais dos alunos e por fomentarem diversas
capacidades, entre as quais, a entreajuda, a cooperacao, confianca e a autonomia.

Outro aspeto que foi considerado no inicio do ano letivo e acarretou tomada
de decisbes foi o plano anual de atividades, que o nucleo de estagio conjuntamente
com o orientador da escola, teve de optar pela escolha das datas e das atividades a
serem elaboradas ao longo do ano letivo. Depois de algum tempo de reflexao,
decidimos que iriamos realizar um torneio de uma modalidade desportiva no final de
cada periodo e que as atividades de estagio seriam efetuadas no primeiro e no
segundo periodo. Relativamente a escolha das modalidades dos torneios, a serem

desenvolvidas no final do periodo, optamos por escolher as modalidades coletivas
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que seriam abordadas em cada um dos periodos, proporcionando aos alunos um
maior tempo de préatica dessas mesmas matérias e, a0 mesmo tempo, conseguir
incentivar mais os alunos para a sua pratica nas aulas. Para além destas atividades
acima referidas, existiram outras que ja estavam previamente estabelecidas, e que
todos os anos se realizavam, tais como o corta-mato escolar e o MegaSprint escolar.

No que diz respeito as tarefas de aprendizagem proporcionadas ao longo do
ano letivo, implica referir algumas das opclGes tomadas relativamente aos
fundamentos das aulas. Neste sentido, na parte inicial da aula e, mais precisamente,
no aquecimento optei por elaborar exercicios que ndo s6 permitissem a promocao
da ativacdo geral do organismo, a elevacao dos parametros fisiologicos de base e a
ativacdo dos grupos musculares mais solicitados para 0s exercicios da parte
fundamental, mas também que apresentassem um carater especifico das
modalidades, aproveitando e permitindo abordar desde logo contetdos, de uma
forma mais analitica, essenciais para atingir os objetivos da aula. Na minha opinio,
a utilizacao desta metodologia tem grandes beneficios a nivel pedagoégico, devido a
aumentar exponencialmente o empenhamento motor dos alunos relativamente aos
contetidos a serem abordados, proporcionando uma oportunidade de efetuarem os
elementos técnicos de uma forma mais simplificada. Na fase fundamental de aula, a
estratégia passou por proporcionar uma complexidade de tarefas, objetivos e
feedbacks de forma diferenciada face aos grupos de nivel e as suas
dificuldades/especificidades evidenciadas. Esta opcédo foi tomada devido aos alunos
da turma, conterem diferencas de capacidades entre eles, e tal como Perrenoud
(2000) refere, por vezes, é “absurdo ensinar a mesma coisa, no mesmo momento,
com os mesmos meétodos, a alunos muito diferentes”. Desta forma, optei pela
realizacdo de tarefas de aprendizagem em grupos homogéneos, quer em namero,
quer em capacidades. Esta opcédo permitiu-me diferenciar mais facilmente os
objetivos e os feedbacks que deveria de transmitir a cada um dos grupos de nivel,
permitindo assim uma melhor diferenciacéo pedagdgica.

Na parte final da aula, optei por realizar sempre um balanco final, referindo
alguns aspetos que os alunos devem melhorar e devem rectificar, referenciando, por
vezes, alguns pormenores do comportamento dos alunos, entre outros aspetos.
Decidi também por estimular a capacidade cognitiva dos alunos, utilizando o

guestionamento.



33

No ambito das tarefas de aprendizagem, tentei planear os exercicios com
uma sequéncia logica de aprendizagem, cuja sequéncia dependeu da capacidade
de assimilacdo dos alunos e aquisicdo dos comportamentos motores, procurando
promover inicialmente a execucdo dos comportamentos técnicos/taticos a partir de
situacOes facilitadoras de aprendizagem, de forma a simplificar as condi¢cdes de jogo
formal. Tentando sempre arranjar situacdes de aprendizagem com relevancia

contextual, ou seja, 0 mais proximas possivel da situacao real.

Realizacdo
No processo pedagégico, este momento de aplicagdo da intervencao

pedagogica em contexto de aula é muito importante, pois é ai que o professor é
posto a prova e tém de elaborar estratégias de modo a potenciar a aula. Deste
modo, todas as opc¢Oes efetuadas surgiram da vontade e da necessidade de
rentabilizar o tempo de aula e aumentando o potencial da aprendizagem.

No que respeita a dimensédo de instrucdo, na informacao inicial procurei que
fosse sempre de forma sucinta e objetiva tentando ndo utilizar tempo excessivo,
referindo apenas os conteldos a serem abordados e os objetivos da aula. Optei,
igualmente, por ndo efetuar a chamada, depois de algumas aulas, visto ja conhecer
bem os meus alunos e de j4 ndo ser necessario perder tempo de aula.

Relativamente a instru¢cdo dos exercicios, inicialmente, demorei muito tempo
devido a néo filtrar bem a informacao que iria transmitir aos alunos o que tornava a
minha instrucdo bastante excessiva. Depois de algumas reflexdes minhas e com o
orientador, optei por definir, antes da aula, mais objetivamente a informacao que iria
transmitir reduzindo a instrucéo para os aspetos fundamentais dos contetdos e dos
exercicios. Tal como Siedentop (1998) diz “os alunos necessitam de ter uma
impressao geral de como se desenvolve a tarefa em questdo e a sua atencao
deveria centrar-se nos dois ou trés aspetos mais cruciais da sua execugao”.

JA nas demonstracbes procurei utilizar sempre a minha propria
demonstracao, diminuindo assim o tempo de instrugcéo e proporcionando aos alunos
a melhor imagem do movimento possivel. Mas por vezes, optei por utilizar os alunos
nas demonstracoes, incluindo-nos no processo de ensino.

Quanto aos feedbacks, sempre os considerei como algo inerente e presente

em todas as aulas de educacao fisica, sendo o professor o principal transmissor
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dessa informagéo, tornando um instrumento importante para o processo de ensino,
tal como garante Rosado & Mesquita (2011) referindo que o feedback é “uma mais-
valia do professor no processo de interagdo pedagogica”.

Numa fase inicial do ano letivo foi mais complicado proporcionar aos alunos
uma boa quantidade de diversificacdo de feedbacks, devido também a ser
necessario controlar outras dimensfes pedagdgicas tais como o clima, disciplina,
gestdo, o que nao estava habituado. Mas ao longo das unidades de ensino fui-me
libertando mais, e controlando cada vez melhor cada uma das dimensdes, 0 que
possibilitou transmitir uma maior quantidade de informacédo aos alunos e de uma
forma mais variada. Os varios tipos de feedbacks sdo bastante importantes na
intervencao pedagodgica, mas ndo € sé necessario transmiti-los, ha, também, que
saber quando os fornecer. Em algumas situacdes, quando a maioria da turma esta a
cometer 0 mesmo erro de execucdo, € muito mais rentavel parar o exercicio e
fornecer um feedback prescritivo ao grupo. Mas apesar de ser rentavel a utilizacéo
do feedback coletivo, ndo quer dizer que se deva excluir ou menosprezar 0S
feedbacks individuais, antes pelo contrario, deve-se antes aplica-los como reforco,
motivacado, informacgdo, prescricdo de tarefas, questionamento, de modo a tornarem-
se especificos as necessidades dos alunos. Outro aspeto muito importante, quando
se transmite um feedback, é ser necesséario observar se o efeito pretendido com a
informacé&o transmitida foi atingido, de forma a ter consciéncia se o aluno entendeu o
gue se pretendia e se com isso adquiriu os conhecimentos. Tal como refere Rosado
& Mesquita (2011), na transmissdo de feedbacks € necessario ter cuidado com a
sua distribuicdo, procurando intervir equilibradamente sobre a totalidade dos alunos,
procurando igualmente perceber o efeito de correcbes anteriores sobre novas
execucoes.

Relativamente a gestdo da aula, acredito que a estrutura que fui
desenvolvendo ao longo do ano letivo, influenciou positivamente a aprendizagem
dos alunos e o controlo das aulas, tendo como objetivo a otimatizacdo do tempo de
empenhamento motor dos alunos, potenciando a aprendizagem. Para que tal
acontecesse, procurei escolher e organizar a aula com exercicios e esquemas que
permitisse uma transi¢ao rapida e fluida da disposicéo dos alunos no espaco, e além
disso, optei por colocar os exercicios, de modo, a que pudesse obter o controlo dos

alunos e da aula. Outra estratégia importante, sugerida pelo professor orientador,
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que permitiu reduzir bastante os tempos de organizacéo da aula foi a formacgéo dos
grupos com antecedéncia antes da aula iniciar, e caso fosse necessario a utilizacéo
de coletes eram logo distribuidos. Na arrumacédo do material, decidi por utilizar os
alunos para me auxiliarem de modo a poupar tempo, para depois ser mais facil para
organizar novamente 0s exercicios seguintes.

Ao nivel da disciplina e do clima, penso que foi nas dimensdes em que tive
maiores dificuldades, muito devido a ter sido muito relaxado e um bocado brando, no
inicio do ano letivo. Quis tentar criar um clima menos pesado, mas resultou em 0s
alunos estarem muito na brincadeira, e a ndo compreenderem que quando se esti
em aula é para estarem empenhados e concentrados nas tarefas. Este
comportamento dos alunos teve consequéncia no meu desempenho como docente
mas ao longo do ano, e muito devido a ter criado um maior distanciamento com 0s
alunos e ter optado por uma postura mais rigida, consegui o controlo da turma. Para
complementar estas atitudes, fui criando e implementando diversas estratégias,
procurando por vezes adaptar essas estratégias as carateristicas dos alunos,
tentando sempre incutir a coeréncia e a justica.

Quanto ao clima da aula tentei que fosse sempre positivo e motivante,
transmitindo entusiamo aos alunos e utilizando tarefas divertidas que incentivasse 0s

alunos para a pratica das atividades fisicas.

Avaliacao

Na dimensdo da avaliacdo, optou-se por realizar a avaliacdo diagnéstica
sempre antes de iniciar uma Unidade Didética, ndo efetuando o diagndéstico de todas
as modalidades nas primeiras semanas. Também na avaliacdo diagnostica, optei na
em algumas modalidades, principalmente no inicio do ano letivo, por utilizar
situagcbes mais simplificadas e mais analiticas facilitando a observacdo das
capacidades dos alunos. A observacdo atenta e reflexiva €, portanto um dos
procedimentos fundamentais para a pratica avaliativa e por esse motivo no inicio da
minha fungdo docente utilizei situagcdes mais simplificadas para me ajudar neste
processo.

Relativamente a avaliagcdo formativa, optei por ndo realizar o registro das
ocorréncias nas préprias aulas, com o intuito de os alunos ndo se sentirem tao

pressionados e que o clima de aula se mantivesse na normalidade. A avaliacao
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formativa foi realizada continuamente ao longo das diversas atividades e situacdes
de aprendizagens. Proporcionou-me informagdes que servirdo para ajustar ou mudar
a minha atuacao educativa e adaptando o ensino as caracteristicas e necessidades
dos alunos.

Quanto a avaliagdo sumativa esta foi realizada na ultima ou pendltima aula de
cada Unidade Didatica, de modo a classificar os alunos e perceber o grau de
validade do trabalho desenvolvido no processo de ensino-aprendizagem, relativo a
unidade tematica abordada. Uma das minhas intencdes nestas aulas de avaliacao
era de procurar manter o clima, organizacéo e as condi¢des de uma aula normal de
modo a n&o tornar uma aula muito rigorosa e com muita pressao da classificacao.

Outro momento de avaliacéo utilizado foi a autoavaliacao e a heteroavaliacéo,
sendo efetuado na ultima aula de cada periodo, sendo como um instrumento para
desenvolver o poder de reflexdo dos alunos e aumentando a sua autonomia no
processo de ensino-aprendizagem.

Em todas estas avaliacfes, as capacidades e competéncias dos alunos foram
observadas e avaliadas segundo critérios e objetivos estabelecidos previamente.
Para a avaliagdo destas competéncias e das capacidades foi necessario a
elaboracdo de documentos e de instrumentos de observacao préaticos e eficientes,
facilitando desta forma um registro fiavel.
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ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

A articulacéo da relacao teoria e pratica € um processo definidor da qualidade
da formacdo inicial e continua do professor, como sujeito autbnomo na construcéo
da sua profissionalizagéo docente, porque lhe permite uma permanente investigacao

e a busca de respostas aos fendmenos e as contradicdes vivenciadas.

Ensino-Aprendizagem

A docéncia tem um carater de aprendizagem permanente, visto tratar-se de
um processo em constante mutacao, obrigando o docente a acompanhar ativamente
as mudancas existentes no contexto pedagogico. Desta forma, o estagio pedagogico
constituiu uma grande oportunidade e uma etapa marcante na formacdo docente,
tanto a nivel académico como a nivel profissional, permitindo obter um leque de
experiéncias e aprendizagens que nunca seria possivel sem esta experiéncia em
contexto real, surgindo desta forma, como método de transicdo de aluno para
professor. Na minha opinido, sé a experimentar, errar e experimentar de novo € que
se aprende, tal como Perrenoud (2000) proclama “todos tém direito de errar para
evoluir. Ninguém aprende sem errar. Errando, reflete-se mais sobre o problema e
sobre as a¢0es usadas para resolvé-/o”.

Ao longo do ano letivo, pude realizar diversas aprendizagens, deste modo, a
reflexdo das mesmas incidira nos trés ambitos desenvolvidos ao longo do estagio
pedagdgico, sendo eles, a planificacdo, a realizacdo e a avaliacao.

No ambito do planeamento, logo desde inicio juntamente com 0 grupo
disciplinar de educacéao fisica pude ter um contato com todo o trabalho preparatério
necessario ao inicio de um ano letivo. Falando mais especificamente das
aprendizagens no ambito de planeamento, pude trabalhar com o programa nacional
de educacado fisica mais profundamente, do que tinha efetuado anteriormente,
adaptando as suas referencias ao contexto real da comunidade escolar. O contato
mais pormenorizado com o0 programa, ajudou-me bastante na elaboracdo do plano
anual, sendo um documento igualmente benéfico para a minha formacéo,
compreendendo a sua importancia para o desenrolar da acdo do Professor no
processo de ensino-aprendizagem. O plano anual foi importantissimo para o
planeamento geral do ano letivo, adaptando todos os pressupostos ao contexto real
da turma, tendo englobado e elaborado a caraterizacdo da turma, que me
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possibilitou um maior conhecimento dos alunos e do modo como atuar, tendo em
conta as suas caracteristicas de cada um.

A elaboracéo das Unidades Didaticas possibilitou-me adquirir conhecimentos
sobre as diferentes matérias, tendo-me obrigado a efetuar pesquisas bibliograficas,
de modo a adquirir as competéncias e as informagbes necessarias para o
melhoramento da minha intervengéo pedagogica.

Relativamente ao planeamento da aula, penso que pude adquirir
conhecimentos de modo a tornar o instrumento mais objetivo, completo e eficaz,
proporcionando uma maior facilidade no momento da sua aplicacdo. Foi percebido
desde logo a importancia de conjugar as diversas informacdes inerentes a
planificacdo dos diversos documentos de orientacdo do processo de ensino-
aprendizagem.

A turma era heterogénea tanto a nivel motor como a nivel de comportamento,
interesses e personalidade, o que me permitiu aprender a lidar com diversas
situacdes diferentes.

Relativamente a instrucao aprendi a importancia de uma transmissao dos
contelidos, da organizacdo e das regras das tarefas de uma forma clara, sucinta e
objetiva, procurando focalizar a informacéo transmitida nos aspetos fundamentais.
Consegui perceber a importancia da forma como comunicamos, para conseguirmos
captar a atencdo dos alunos, aprendendo que as variagbes de tom sé&o
importantissimas, assim como falar de uma forma pausada e com necessidade de
fazer alguns siléncios mais prolongados, para que eles fiquem atentos a nossa
instrugdo. Sinto que adquiri uma capacidade de transmitir feedbacks aos alunos
sobre as suas diversas acg¢des, de um modo espontaneo e pertinente, recorrendo
mesmo aos diversos tipos de feedback existentes. Conclui que o uso de feedbacks
positivos de reforco influencia positivamente o desempenho dos alunos, assim como
0 interrogativo, envolvendo os alunos no processo Ensino-Aprendizagem,
promovendo a capacidade de identificar o que estdo a executar incorretamente e
como podem resolver a situagdo. Outro aspeto importantissimo da dimensédo de
instrucéo é o fecho dos ciclos de feedback, de modo a perceber a compreensao do
aluno a informacdao transmitida, e se essa mesma informacao teve o objetivo que era

pretendido na acdo do aluno. Compreendi também que uma demonstracado completa
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e bem executada, oferece aos alunos os meios e a imagem para a compreensao da
tarefa, obtendo, assim desta forma, uma melhor prestagdo motora.

Na dimensao de Gestéo, devido a ser essencial para a conducéo e controlo
da aula, foi necessario a implementacédo de algumas estratégias que me auxiliassem
na intervencdo pedagdgica. Uma dessas mesmas estratégias foi realizar a
colocacdo do material, antes do inicio da aula, para as tarefas que iriam ser efetuada
ao longo da aula. A apresentacdo e organizacao das tarefas com uma sequéncia
l6gica, proporcionando transicdes rapidas e fluidas, foi outra estratégia que utilizei
para potencializar as aprendizagens dos alunos. Pude compreender também, depois
de alguma reflex@o e do conselho do professor orientador, que a constituicdo prévia
dos grupos e do seu agrupamento no inicio da aula era muito mais eficaz e facultava
uma melhor optimizacédo do tempo de aula. Outro aspeto que considero importante
foi a capacidade de gerir 0 material, tendo feito os alunos participar no transporte,
montagem e arrumagdo do mesmo. Nesta dimensdo, na minha opinido, ficou
comprovado que a criacdo de rotinas nos alunos € fundamental para que a aula
tenha um tempo de empenhamento motor elevado, pois desta forma conseguimos
poupar muito tempo, que seria retirado ao tempo de empenhamento motor.

Na dimensao clima/disciplina, foi uma das dimensdes onde apresentei
maiores dificuldades em controlar a turma, devido a ter sido um bocado brando com
os alunos nas aulas inicias, e criando um clima demasiado proximo com os alunos.
Mas ao longo das aulas fui mudando esse aspeto, utilizando estratégias
diferenciadas de controlo do comportamento, visto que nem todos os alunos
‘respondem” da mesma forma. Percebi, também, que era necessario ser mais
interventivo ndo deixando passar comportamentos inapropriados, tendo uma postura
mais rigida e distante. Apesar disso penso que ao longo do ano letivo, incuti um bom
espirito de turma e uma boa relacdo com os alunos, ndo existindo casos de
indisciplina graves. Aprendi também que quanto maior for o interesse dos alunos
pelos exercicios, melhor sera o seu comportamento, desta forma procurei planear
tarefas desafiantes e do gosto dos alunos.

A aprendizagem adquirida relativamente ao modo de circulacdo pelo espaco
de aula e do posicionamento perante os alunos contribuiu bastante para que
conseguisse controlar e observar os alunos em pratica, 0 que me ajudou bastante

também no controlo do comportamento dos alunos.



40

Na avaliacao, tive a oportunidade de adquirir conhecimentos, de elaboracéo
de procedimentos e instrumentos de avaliagdo eficazes e crediveis, de observacao
de critérios de éxito e erros. Ao longo do ano letivo, pode constatar a minha
evolucdo na analise critica da prestacédo dos alunos, preocupando-me elaborar uma
avaliagdo com rigor, conseguindo ajustar o processo de ensino as capacidades
evidenciadas pelos alunos. Evolui na conducdo de uma aula de avaliacdo, criando
um ambiente e clima igual a uma aula normal, efetuando igualmente, 0 mesmo

fornecimento de feedbacks aos alunos.

Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

Segundo Costa (1995), a qualidade de ensino influéncia em grande parte o
éxito nas aprendizagens escolares por parte dos alunos, ou seja, a aprendizagem
dos alunos depende da capacidade do professor criar condicdes de sucesso aos
alunos. O Professor representa um papel muito relevante na sociedade, sendo de
facil conclusdo que € um dos principais responsaveis pelo éxito das aprendizagens
dos alunos, devendo desta forma, centrar esforgos no sentido de garantir o
conhecimento de todos os seus alunos. E certo que ndo se pode atribuir ao
professor toda a responsabilidade do ensino dos alunos, visto que 0s mesmos tém
um papel ativo neste processo de ensino-aprendizagem. No entanto, é indissociavel
que a exclusdo e o fracasso dos alunos estejam ligados significativamente com
aguilo que a escola e os professores fazem ou deixam de fazer (Libaneo, 2008).

Assim, durante a intervencdo pedagdgica e no intuito de favorecer o sucesso
dos alunos, procurei promover aprendizagens no ambito de um curriculo, com base
numa relacéo pedagodgica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e
metodoldgico. Mais precisamente, procurei difundir e maximizar os conhecimentos
dos alunos, enriquecendo as suas aprendizagens, aplicando a adequacdo ao
contexto real e desenvolvendo integralmente os alunos de forma consciente e
eficiente. Deste modo, ao longo do ano letivo ndo me limitei a estar presente em
todas as aulas, a ser pontual, a transmitir a matéria aos alunos e a estruturar
exercicios para que 0s mesmos ocupassem o tempo de aula. Procurei sim, perceber
quais as estratégias e procedimentos que estavam a contribuir para a optimizagéo
da aprendizagem dos alunos, focalizando-me nesses mesmoS processos e

enquadrando com as necessidades educativas dos educandos. Tendo como objetivo
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e desejo contribuir para a educacao integral dos alunos, assumindo 0 compromisso
que optei desde o inicio do ano letivo.

Como tal, o nosso principal papel como professores, na promoc¢édo de uma
aprendizagem significativa € a de construir novas formas de inovar as
aprendizagens dos alunos. As praticas pedagogicas inovadoras sdo extremamente
importantes no éxito da pratica educacional e sabemos que estas préaticas incluem
0S recursos materiais e meios de aprendizagem facilitadores no processo de ensino.
Para obter sucesso nessas praticas, € necessario o uso dos melhores métodos e
técnicas, pois a metodologia de ensino seré crucial para que se atinjam os objetivos
definidos. Esta funcdo coloca diante dos professores um novo desafio de
planeamento das aulas, tendo a necessidade de procurar formas criativas,

estimuladoras e ambiciosas de desafiar as capacidades dos alunos.

DIFICULDADES E NECESSIDADES DE FORMACAO

Ao longo do Estagio Pedagodgico, como referido, foram surgindo diversas
dificuldades que foram sendo colmatadas, através das sugestdes do professor
orientador, pesquisa individual e autocritica. Estas dificuldades foram, devido a
inexperiéncia relativamente a funcdo docente, quer de caracter geral, quer mais
especifico e relacionadas com a prépria intervencao pedagdgica.

Uma das primeiras dificuldades, aconteceram nas primeiras Unidades
Didaticas na observacdo e reflexdo sobre as necessidades e dificuldades dos
alunos, em gue estive um bocado condicionado pela minha falta de experiéncia em
otimizar o processo e ainda ndo conhecer bem os alunos. Ao longo do ano letivo fui
percebendo a dindmica desta tarefa, aperfeicoando a observacdo das facilidades e
fragilidades dos alunos, adaptando as estratégias as suas caracteristicas.

Outra dificuldade sentida foi relativamente ao plano de aula, inicialmente pela
escolha dos exercicios que concorressem para 0s objetivos das aulas, muito devido
a nao ter uma grande panoplia de exercicios a minha disposicdo. Desta forma, foi
necessario realizar uma pesquisa intensiva de exercicios para as diversas
modalidades, de modo a adaptar os exercicios as capacidades dos alunos. O tempo
para cada exercicio e a quantidade de exercicios por aula também foram outras das

davidas que me assolaram, acabando por perceber com a pratica quais as
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quantidades ideais de modo a proporcionar aos alunos um bom tempo de
empenhamento motor.

No que diz respeito a realizacdo, que se trata da tarefa mais complexa da
intervencdo pedagodgica da funcdo docente, mais precisamente no que respeita a
instrucéo, tive algumas dificuldades no inicio do ano letivo em tornar as minhas
preleccbes e explicagdes das tarefas objetivas e concisas, divulgando demasiada
informacéo e por vezes alguma que nem era necessario transmitir. Consegui evoluir
neste aspeto definindo e focalizando-me apenas nos aspetos fundamentais e
necesséarios para a divulgacdo dos conteudos de uma forma objetiva e clara.
Relativamente aos feedbacks, tive algumas dificuldades devido a alguma
inseguranca, em que momento dar e principalmente tal como referido acima a minha
dificuldade na observacao das dificuldades dos alunos teve consequéncias também
no fornecimento dos feedbacks. Desta forma e de modo a ultrapassar estes
obstaculos, procurei obter um maior conhecimento dos contelddos e estar mais
atento as execucdes dos alunos, que depois de controlar melhor as outras
dimensdes pedagodgicas me facilitou bastante neste aspeto. A verificacdo do efeito
pretendido também n&o foi algo utilizado desde o inicio do ano letivo devido a
preocupacdo com outros aspetos e a falta de pratica. Todavia, a medida que o ano
foi avancando fui ficando mais liberto de outros fatores j& aperfeicoados, permitindo-
me mais liberdade para me focalizar no fecho dos ciclos de feedback, tanto por
observacéo e fornecimento de novo feedback como por questionamento.

Ao nivel da gestdo e controlo da aula senti dificuldades no posicionamento,
em algumas unidades didaticas, e inicialmente na gestdo temporal dos exercicios
propostos. Contudo, estas foram sendo colmatadas eficazmente aumentando o
tempo motor da turma e seguindo as indica¢cdes do professor orientador para manter
a turma sob o meu campo de visdo, como também através da implementacao de
estratégias para a diminuicao do tempo de transicoes.

No ambito do clima/disciplina foi na minha opinido a minha maior luta, tendo
algumas dificuldades em determinadas aulas em controlar a turma, muito devido a
fase inicialmente ter muitas preocupacbes com as diversas dimensfes de
intervencdo pedagogica. A manutencdo da disciplina na aula causou-me alguma
preocupacao, pois, alguns alunos apresentavam varios comportamentos desviantes,

para resolver esta situagédo fui estando mais atento aos seus comportamentos e
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adoptei uma outra postura mais distante em algumas aulas de modo a conseguir
controlar a turma. A medida que fui ganhando confianga nas minhas capacidades e
conhecimentos, consegui resolver muitos dos problemas, refletindo bastante e
pesquisando diferentes estratégias e formas de controlar o clima/disciplina.

Acho que numa oportunidade futura, terei que ser mais rigido logo nas
primeiras aulas, ndo permitindo qualquer comportamento desviante, mesmo aqueles
gue néo interferem para o bom desenrolar da aula, para que eles percebam desde
inicio quais os limites em que podem agir e ir gradualmente alargando esses limites
caso os alunos demonstrem que sdo merecedores dessa responsabilidade.

Na avaliagdo, as dificuldades sentidas remetem a utilizagdo das grelhas de
registo inicialmente criadas, a observacdo dos alunos e ao controlo da turma
enquanto executava as tarefas anteriores. Aperfeicoei estas tarefas devido aos
conselhos do Orientador, ficando menos limitado a grelha de registo e observando
os alunos de uma forma mais global o que me permitiu perder menos tempo,
fornecer mais feedbacks, tornando as aulas de avaliagdo em aulas normais e estar
mais ciente e atento ao comportamento da turma. Outra forma de superacao desta
dificuldade foi utilizar a memoria informacional, registando apés a aula todos os

aspetos observados.

ETICA-PROFISSIONAL

Desde inicio de atividade de estagio que tive como propésito adotar e
executar todas as funcfes adjacentes ao cargo, favorecendo um clima de partilha e
agradavel na turma, no Nucleo de Estagio e no Departamento de Educacéo Fisica.
Penso que durante este ano lectivo, no que diz respeito ao contexto ético-
profissional, foi demonstrando sempre uma grande seriedade, honestidade e entrega
no trabalho desenvolvido.

A minha conduta revelou, ao longo do ano, uma atitude responsavel e
respeitavel para com todos os intervenientes de ensino (alunos, funcionarios e
professores), articulando positivamente e construtivamente o trabalho desenvolvido
tendo como principais objetivos a minha aprendizagem neste novo meio, 0
cumprimento das exigéncias impostas pelo contexto escolar e responsabilizar-me

pelos resultados alcancados pelos meus alunos.
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A responsabilidade sentida para com um momento tdo importante na minha
formacao, a responsabilidade para com as aprendizagens dos alunos e ainda as
responsabilidades para com toda a envolvéncia escolar, permitiram-me perceber
desde logo o quao seria necessario responder pelas suas proprias ac¢oes durante
este ano lectivo. Procurei sempre cumprir com as minhas responsabilidades para
com os alunos, colegas, outros docentes e auxiliares de acdo educativa. Tive a
preocupacao de adaptar e ajustar as propostas de ensino-aprendizagem a todos 0s
alunos, procurando ser imparcial com 0s mesmos e ainda mais importante
procurando que 0s meus alunos obtivessem sucesso neste processo de ensino.
Neste campo, julgo que ndo houve necessidade de desenvolvimento, pois esta é a
minha maneira de estar, qualquer que seja a minha profissao, sempre fui assim.

Ja4 a capacidade de iniciativa, esta foi fomentada ao longo do ano pelo
professor orientador, dada a liberdade que o estagiario teve par definir e intervir
sobre todo o processo de ensino-aprendizagem. Considero que demonstrei uma
atitude responsavel, tomando constantemente a iniciativa para desenvolver tarefas
individuais, preparando-me devidamente para poder desempenhar as diversas
funcbes de forma consistente e também para desenvolver tarefas em grupo, em
cooperacao com o Nucleo de Estégio.

Um dos fatores, importante para salientar, foi a minha proatividade
demonstrada ao longo deste ano letivo, através da capacidade de resolucdo de
imprevistos no decorrer das aulas, na participacdo das atividades desenvolvidas
pela Escola e Departamento de Educacdo Fisica, ajudando no planeamento e
organizacdo em fase escola dos seguintes eventos: Corta-Mato, MegaSprint e nos
diversos torneios das modalidades desportivas efetuados. O facto de ter
acompanhado os alunos a nivel local e distrital foi muito importante por ter sido
responsabilizado a intervir no seio escolar, elevando os meus conhecimentos e

fomentando o meu papel ativo neste processo escolar.

QUESTOES DILEMATICAS

Chegando a esta fase do estagio pedagdgico, embora ache que tenha
percorrido um caminho fundamental para a minha formagao, julgo que ainda né&o

encontrei todas as respostas para as diversas situacdes com que me deparei, nesse
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sentido irei colocar algumas questdes, para as quais ainda nao tenho resposta, mas
que penso puder vir a responder num futuro proximo.

Ao iniciar o Estagio Pedagogico, uma das primeiras tarefas a realizar prende-
se com a necessidade de analisar o Programa Nacional de Educacédo Fisica,
definindo linhas orientadores e objetivos a atingir pelos alunos. Deste modo foi
evidenciado a primeira duvida, relativamente a exequibilidade do Programa Nacional
de educacdo fisica. Apesar de me guiar sempre pelo programa definindo os
objetivos para a turma nas diversas modalidades, penso que existe uma grande
disparidade entre o nivel proposto pelo programa para cada ano de escolaridade e
matéria, com o nivel real dos alunos. No meu ponto de vista os objetivos definidos
pelo programa sdo muito ambiciosos, para as capacidades reais da maioria dos
alunos, visto que os alunos, em cada ano letivo tem poucas aulas para a exercitacao
dos diversos conteudos das modalidades e a maior parte nem participa em mais
numa atividade fisica ou desportiva o que torna dificil por vezes atingir os objetivos
propostos. Apenas 0s alunos praticantes de alguma atividade fisica e desportiva é
gue apresentam um nivel idéntico ou superior ao estabelecido pelo Programa em
algumas modalidades devido, as inUmeras horas passadas a praticar e a maior
aptiddo fisica que demonstram. Foram, entdo concentrados esfor¢os para adaptar
0s objetivos ao nivel real dos alunos, numa tentativa de garantir uma progressao
coerente e 0 sucesso dos mesmos, sabendo que cada aluno é individual e o
processo-ensino-aprendizagem difere entre professores e Escola.

Outra questdo com que me deparei foi a avaliagcdo, mais concretamente como
avaliar e o que avaliar, existindo diversas duvidas sobre a sua aplicacdo e
observacdo. Esta questdo com toda a carga emocional e de subjectividade que lhe
estd subjacente, fez com que o professor escolhe-se as situacdes de avaliacdo de
forma criteriosa, com critérios bem definidos e recolhendo o maximo de informacéo
ao longo das aulas. Favorecendo a avaliacdo diaria e em situacdes de desempenho
normal.

Mais, uma das questbes mais discutidas relativamente a EF com a qual
concordo plenamente € a curta duracdo da aula de 45 minutos, que
verdadeiramente se traduz em 30 minutos de tempo util devido aos cuidados de
higiene. Nestas aulas o professor é obrigado a proceder a adaptacdes no seu

planeamento, pois para além do tempo de pratica ser muito curto, a maioria das
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turmas tem aula logo a seguir, ou entdo vem de uma aula o que leva maior parte das
vezes a atrasos, retirando desta forma mais tempo de pratica a aula e
consequentemente aos alunos. O numero de aulas semanais da disciplina, que por
consequéncia ira resultar em poucas aulas por cada modalidade, origina uma
insuficiéncia na exercitagcdo dos alunos face aos objetivos propostos pelo Programa.
Ja os objetivos definidos em contexto real, € necesséario proceder a muitas
retificacbes e acOes de recuperacdo. Para existir uma evolucédo significativa das
capacidades dos alunos sdo necessarias bastantes horas de pratica, o que néo
ocorre no contexto escolar. As aulas de Educacdo Fisica sdo muito importantes
devido a promoverem o desenvolvimento integral do aluno, a socializacdo, a vida
saudavel, espirito de equipa, relaxamento e pratica de atividade fisica. Desta forma,
na minha visdo era necessario a implementacdo de mais um tempo, pelo menos,
semanal para a disciplina de educacéo fisica.

Outro aspeto importante de refletir é relativamente a planificacdo dos grupos
de aula, originando na davida de como seria melhor para as aprendizagens dos
alunos, a formacéao de grupos homogéneos ou heterogéneos?

Por um lado a formacdo de grupos heterogéneos pode permitir aos alunos
que apresentam um nivel de capacidade mais elevado ajudarem os colegas de nivel
mais baixo, mas também é do conhecimento de todos que se formarmos grupos
homogéneos poderemos diferenciar um pouco mais o ensino, definindo objetivos
diferenciados para os diversos grupo de nivel e permitindo que os alunos mais
avancados, estando juntos, evoluam também mais

Assim, defini grupos e objetivos nas modalidades e utilizei grupos-nivel,
conforme a prestacdo dos alunos na avaliacdo diagnostica e consoante a sua
evolucao progrediam de nivel.

Penso que a utilizagdo de grupos homogéneos é melhor para todos os
alunos, no que diz respeito ao desenvolvimento psicomotor, no entanto no que diz
respeito a cooperacao, entreajuda e integracdo, julgo que os grupos heterogéneos

sao mais eficazes.
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APROFUNDAMENTO DO TEMA

Caracterizacdo do caso / Origem de problemas

O caso que é retratado nesta problematica, é de um aluno que se encontra no
oitavo ano de escolaridade na escola Prof. Dr. Ferrer Correia, nunca tendo
reprovado de ano até ao momento. Tem catorze anos de idade, e apresenta
necessidades educativas especiais, sendo portador de sindrome de Nonaan, com
Cardiopatia Congénita, Paralisia Cerebral com espasticidade de 3 membros, tendo
maior liberdade no membro superior direito e exibe um atraso global de
desenvolvimento. A nivel psicoldgico, apresenta deficiéncia grave conforme Escala
de Inteligéncia de Terman-Meril, relevando dificuldades na compreensédo, na
aquisicdo e elaboracdo de conhecimentos, bem como nas capacidades cognitivas
bésicas, e que esta de acordo com a Sindrome de Noonan que apresenta, para
além da Paralisia cerebral.

Apresentarei agora uma sintese do perfil funcional do aluno, referenciando as
dificuldades e limitacbes que o mesmo apresenta nas funcdes do corpo e nas
funcBes psicossociais, que tém grande importancia no desenvolvimento da tematica.
Comecarei entdo por referir as funcdes psicossociais globais, onde se verifica uma
deficiéncia, pela desadequacdo do seu comportamento nas relacdes e interaccdes
sociais, 0 que acontece igualmente com as funcbes da atencdo em que o aluno tem
muitas dificuldades para manter a concentracdo por periodos considerados
necessarios, de forma a permitir uma aprendizagem mais eficaz. Relativamente a
sua funcdo de memoria e de percecdo, o aluno é capaz de registar e armazenar
informacdes que se relacionam com 0s seus interesses ou que estejam de acordo
com o seu nivel mental, mas apresenta grandes complicacbes em reconhecer e
interpretar totalmente os estimulos sensoriais que lhe sdo apresentados. Nas
funcbes fisicas o0 aluno revela deficiéncia grave, nas funcdes
neuromusculoesqueléticas e nas fungdes relacionadas com 0 movimento,
salientando-se problemas relacionados com a mobilidade das articulagdes e com as
funcdes musculares, revelando baixo nivel de forca muscular. Nas fungbes como o
padrdao da marcha, apresenta uma deficiéncia ligeira, ndo necessitando de nenhum
meio para a sua locomocdo. Apesar de todas estas incapacidades que exibe, 0

aluno gosta de aprender, é extrovertido, gostando de conviver diariamente com 0s
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colegas, funcionérios e professores, e é respeitador criando, desta forma, um bom
clima no tempo das aulas de acompanhamento que foram efetuadas.

Para uma melhor compreensédo das incapacidades e doencas que o aluno
apresenta, realizarei uma breve sintese dos seus aspetos fundamentais para uma
melhor compreensao do tema.

O termo paralisia cerebral tem sido utilizado para se referir a um grupo
heterogéneo de pessoas que apresentam, em comum, um prejuizo motor decorrente
de um defeito ou lesdo n&o progressiva, mas frequentemente mutavel, no cérebro
imaturo, adquirida até os primeiros anos de vida e que interfere na maturacdo do
sistema nervoso central, o que provoca debilitagdo variavel na coordenacao da acéo
muscular, com resultante incapacidade da crianca em manter posturas e realizar
movimentos normais (Bobath, 1984). Esta lesdo ndo € curadvel dada a
impossibilidade de regeneracdo das células nervosas destruidas. Refere-se que as
consequéncias das lesbes se modificam com o desenvolvimento da crianca e, que
dependendo do tipo de alteracdo motora, a deficiéncia resultante pode ser reduzida
através de intervencdo terapéutica, sendo possivel conseguir uma certa
compensacdo a partir de outras areas cerebrais se estas forem precocemente
estimuladas devido a plasticidade do sistema nervoso (Andrada, 1986).

A Paralisia Cerebral é resultante de uma lesdo ndo progressiva sobre o
Sistema Nervoso Central em desenvolvimento e que pode levar a disfuncdes
motoras, distirbios no movimento, deficiéncias mentais e alteracdes funcionais. Uma
dessas disfuncBes motoras € a espasticidade, que é comumente definida como um
transtorno motor caracterizado por um aumento dos reflexos ténicos de estiramento,
dependente de velocidade, frente a uma estimulacdo tendinosa, como parte da
Sindrome do Neurénio Motor Superior. Todavia, outros componentes clinicos da
espasticidade podem estar presentes e incluem alteracdo dos reflexos cutaneos e
autondémicos, perda da destreza, paresia motora, fadigabilidade e padrdes tipicos de
hiperatividade. A espasticidade pode agravar outros transtornos motores presentes
na Paralisia Cerebral como: alteracdo no desenvolvimento motor, fragqueza
muscular, comprometimento na cinética, na destreza e controlo do movimento,
postura anormal, reflexos exagerados, espasmos, encurtamentos musculares e

deformidades articulares.
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Metodologia
O Trabalho efetuado, ao longo do ano letivo, assumiu caracteristicas

préximas da metodologia de Investigacdo Acéao.

A Investigacdo Acdo é uma metodologia que procura superar o habitual
dualismo entre teoria e préatica (Noffke e Someck, 2010), havendo multiplas acec¢des,
propostas e préticas, pelo que nédo é possivel encontrar uma definicdo Unica. Trata-
se de uma metodologia de investigacdo utilizada quando se pretende investigar para
resolver um problema real, numa perspetiva essencialmente pratica, em que o
investigador pretende agir, intervir, modificar a realidade que investiga.

Segundo Coutinho et al (2009) a Investigacdo Acéo pode ser descrita como
uma familia de metodologias de investigacao que incluem simultaneamente acéo (ou
mudanca) e investigacdo (ou compreensao), com base num processo ciclico ou em
espiral, que alterna entre acdo e reflexdo critica. Reforcando e referindo que “a
inclusdo da componente ideolégica confere a Investigacdo A¢cao uma individualidade
propria que ndo pode ser menosprezada e que justifica que a consideremos como
uma modalidade de planos de investigagdo ‘pluri’ ou “multi” metodoldgicos, por isso
mesmo também designados por planos mistos” (Coutinho, 2005).

Os estudos sobre o desenvolvimento profissional, parecem evidenciar que a
utilizacdo da Investigacdo Acdo em educacdo providencia bases conceptuais e
metodoldgicas que ajudam o professor a compreender a acdo educativa, a
guestiona-la, a investigar novas possibilidades, promovendo mudancas que se
refletem na aprendizagem dos alunos. Entende-se assim que o contributo da
Investigacdo Acdo na prética educativa pode levar a uma participacdo mais ativa do
professor, como agente capaz de produzir mudanca e pode constituir-se como um
processo de constru¢do de novas realidades sobre o ensino, pondo em causa 0s
modos de pensar e de agir das nossas comunidades educativas.

Para tal, existe um conjunto de técnicas e de instrumentos de recolha de
dados definidos por Latorre (2003), em que a técnica utilizada nesta investigacao
sera baseada na observagdo (centrada na perspetiva do investigador, observando
presencialmente o fendmeno em estudo), mais precisamente na observacao
participante que consiste numa técnica de direta e que se aplica nos casos em que o
investigador esta implicado na participacdo e pretende compreender determinado

fendmeno em profundidade. Inseridos ainda nesta panoplia de técnicas utilizadas na
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Investigagdo Agdo, encontram-se os Meios Audiovisuais, que sao instrumentos
possiveis de utilizar, consoante, as caracteristicas do proprio trabalho e dos seus
objetivos. O instrumento utilizado nesta temética foi a fotografia, na medida em que
se converte em documentos de prova da conduta humana com caracteristicas

retrospetivas e muito fiaveis do ponto de vista da credibilidade.

Momentos e Modo de Avaliacdo do Aluno

A recolha de informacdo baseou-se em diferentes dominios de competéncia
do aluno. Num primeiro momento, optei por realizar uma ligeira avaliacdo funcional
do aluno utilizando o0s seguintes instrumentos de avaliacdo, a Medida de
Independéncia Funcional (MIF) e o Timed Get Up and Go.

Retratando o0s instrumentos utilizados e revelando algumas das suas
carateristicas podemos referir que o MIF é aplicado na medicdo da independéncia
funcional e é constituido por uma escala ordinal de atividades que engloba multiplas
areas, englobando 18 itens, cada um pontuado de 7, correspondente a
independéncia completa para a atividade, até 1, relativo a dependéncia total (Ver
Anexo V). Consequentemente, a soma total pode variar de 18 a 126. O teste de
Timed get up and go € uma tarefa que consiste em a partir da posi¢do sentada, o
aluno deve levantar-se, de seguida, apoiar-se sobre um membro e chutar a bola.
Depois deve andar, para a frente, em linha reta, contando decrescentemente de 15
até ao 0, e posteriormente contornar um cone, deve retornar em direcdo a uma
cadeira, pisando no centro dos arcos colocados no chdo. Chegando a cadeira, deve
parar, dar meia volta e sentar-se (Ver Anexo VI). A pontuacao para o teste varia de
0-18.

Estes instrumentos de avaliacdo foram efetuados através de observacéo
direta onde foram descobertas algumas dificuldades do aluno, fazendo assim uma
analise inicial.

Depois desta avaliacao inicial, planeei e elaborei outra avaliacdo em que
consistiu na apreciacdo das capacidades do aluno em alguns gestos técnicos de
algumas matérias e da coordenacdo motora, através da execucdo de um circuito

técnico (Ver Anexo VII).
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Outra capacidade motora avaliada foi a capacidade aerébia do aluno,
realizando o teste de Pacer 16 metros adaptado a alunos com necessidades
educativas especiais.

Para a aplicacdo destes instrumentos de avaliacdo foram necessarios
diversos materiais, tais como, arcos, bola de basquetebol, bola de futebol, cones,
cesto de basquetebol.

Estas avaliacdes foram efetuadas em:

- Inicial: Primeiras sessoes — 14 e 16 de Outubro de 2013.

- Final; Ultimas Sessdes — 5 e 9 de Junho

Objetivos

Tendo em conta as potencialidades e limitagcdes do aluno, concebi um tipo de
atividade fisica progressiva e regular, promovendo a autonomia e o melhoramento
da qualidade de vida. Procurei implementar uma grande variedade de experiéncias e
estimulos, incluindo tarefas de caracter ludico, atividades em varios locais e em
diversas condicGes de prética e atividades diversificadas envolvendo exercicios de
pericia, de manipulacéo de objetos, equilibrio e jogos.

A aplicacao desta intervencgao procurou desenvolver 0os seguintes objetivos:
- Elevacéo da autonomia e da capacidade funcional;
- Estabilizar e/ou melhorar a aptidao fisica relacionada com a saude e qualidade de
vida;
- Harmonizar e maximizar o potencial motor, afetivo-relacional e cognitivo;
- Desenvolvimento especifico de aptiddes e capacidades fisicas;
- Manipulacéo de objetos de forma efetiva e eficaz;

- Realizar e aperfeicoar as técnicas dos diversos desportos;

Descricdo da Intervencao

Foi realizado um trabalho de acompanhamento ao aluno com necessidades
educativas especiais, ao longo do ano letivo, concretizado em trés sessdes
semanais de quarenta e cinco minutos, em trés dias diferentes, mais precisamente a
segunda, quarta e quinta-feira, totalizando 84 sessdes ao longo do ano.

Analisando as carateristicas, as capacidades e as dificuldades do aluno, foi

possivel identificar alguns desempenhos e habilidades que nédo conseguia executar
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e para as quais era necessaria estimulagdo. Deste modo, foram consideradas como
prioridades de intervencéo, o desenvolvimento de diversas capacidades inerentes as
modalidades desportivas, (criando maiores oportunidades do aluno ingressar nas
aulas de educacdo fisica normalmente) o desenvolvimento das capacidades
coordenativas (coordenacdo motora, coordenag¢do O6culo-manual, coordenacao
Oculo-pedal, equilibrio, capacidade de reacdo), o desenvolvimento das capacidades
condicionais e foi, igualmente, desenvolvido a capacidade aerdbia, mesmo que nao
tenha tido tanta incidéncia como as outras capacidades.

Tendo ja conhecimento da avaliacdo e das condigbes motoras do aluno, foi
necessario adaptar a minha intervencdo pedagodgica as caracteristicas e
necessidades do mesmo, dando corpo ao defendido por Rodrigues (2001) quando
refere que “a atencéo as diferencgas individuais faz parte das estratégias educativas,
gue se baseiam no respeito da individualidade de cada aluno e, no caso dos alunos
com NEE, exige que lhes proporcione uma educacéo adaptada as possibilidades de
cada um”, desta forma, concebi uma estratégia de acompanhamento individual ao
aluno, com o objetivo de desenvolver as suas capacidades. Como é Obvio, este
trabalho efetuado ao longo do ano letivo, “ndo significa tornar o individuo com
deficiéncia num individuo dito normal, mas sim criar condicBes de vida para que,
tanto quanto possivel, estas sejam semelhantes as condi¢cdes dos outros elementos
da sociedade” (Mikkelsen, 1978).

Quanto as atividades e trabalho efetuado com o aluno, procurei desenvolver
as suas capacidades nas diversas modalidades desportivas perspetivando a
inclusdo do aluno, no futuro, nas aulas de educacéo fisica, mais precisamente, em
algumas das modalidades em que apresentasse maiores capacidades. Apesar de
ter planeado desenvolver diversas capacidades no aluno, implementei sempre
alguma tarefa que fosse da sua preferéncia, com o objetivo de o manter empenhado
nas tarefas, pois tal como referido nas carateristicas do aluno, este carece de muitas
dificuldades para manter a atencdo e a concentracdo por periodos extensos. Para
conseguir desenvolver as capacidades das diversas modalidades desportivas, por
vezes utilizei situacdes ludicas para que o aluno exercitasse os elementos técnicos
mais empenhadamente e com maior satisfacdo. Os jogos ludicos tém um aspeto
sedutor, pois trata-se de utilizar o interesse da crianca pela brincadeira e pelo jogo a

fim de desvia-la e de utliza-la para uma boa causa, que neste caso é o
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desenvolvimento das capacidades do aluno. Por estas razdes, penso que 0S jogos
ludicos sé&o recursos educacionais que podem fomentar o desenvolvimento de novas
habilidades nos alunos.

O desenvolvimento das capacidades implicadas nas modalidades
desportivas, foram inseridas na maioria das sessoes, definindo sempre um objetivo
gue implementasse a execug¢do de alguma capacidade motora das modalidades. As
principais modalidades desportivas que foram desenvolvidas com o aluno foram o
voleibol, o basquetebol, o futebol, mas também foram incluidas outras, como por
exemplo o badminton, proporcionando uma diversidade de estimulos e de
experiéncias desportivas, a partir da criagcdo diversificada de contetdos e atividades.
Claro que para a implementacdo de alguns elementos destas modalidades foi
necessario adaptar alguns gestos técnicos as capacidades do aluno, em funcéo da
sua dificuldade na utilizacdo de um dos membros superiores.

Relativamente a componente das capacidades coordenativas, esta foi sempre
implementada ao longo do ano letivo, devido a ser um aspeto onde o aluno
apresentava muitas dificuldades. Desta forma, achei importante o desenvolvimento
da coordenacdo no aluno, visto que a coordenacdo motora se apresenta como
aspeto significativo e determinante para a formacao corporal, tal como para uma boa
disponibilidade para o movimento (Vasconcelos, 1994). Por esta razdo, dei
relevancia ao aperfeicoamento das capacidades coordenativas, sendo uma parte
imprescindivel para a formacdo corporal. Outro aspeto importantissimo também
ligado as capacidades coordenativas € o equilibrio e o controlo postural sendo uma
habilidade fundamental para executar as atividades da vida diaria, e onde as
criancas com paralisia cerebral tém algumas dificuldades tornando-se por vezes um
desafio para elas. Outra parte imprescindivel para a formacdo do aluno, sdo as
capacidades condicionais. Estas capacidades foram abordadas e trabalhadas com o
aluno, mas devido a ndao me poder focar em todas as suas componentes optei por
inserir algumas vezes alguns exercicios de forca (mais focados, principalmente, na
forga inferior) e alguns de velocidade.

Na capacidade aerébia, procurei desenvolve-la com o aluno, mas sempre
com algum cuidado devido a sua doenca de cardiopatia congénita. Apesar disso
penso que a implementacdo desta capacidade no programa desenvolvido foi muito

importante para o aluno, pois traz enormes beneficios na sua saude. Esta
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capacidade foi desenvolvida no inicio de cada sessdo, mais precisamente, no
aguecimento, aproveitando este momento para promover a ativagcao geral do
organismo e ao mesmo tempo, aumentar a capacidade aerobia do aluno.

Para a elaboracdo deste acompanhamento com o aluno com necessidades
educativas especiais foram necessarios diversos instrumentos, como arcos, bolas de
Basquetebol, Voleibol e Futebol, banco sueco, rede de Voleibol e de Badminton,
cesto de Basquetebol, jogo de Bowling, raquete de Badminton, bancos de diversos

tamanhos, plinto insuflavel.

Apresentacdo dos Resultados

Relativamente aos resultados obtidos especificos das capacidades motoras,
podemos constatar que existiram grandes melhorias nas capacidades do aluno.
Comecando por referenciar os resultados obtidos no teste de Pacer 16 metros,
podemos concluir que apesar de esta capacidade n&o ter sido o meu grande
objetivo, esta resultou numa evolucao significativa por parte do aluno. Passando da
realizacdo de 33 percursos em 5 minutos e 10 segundos, na avaliacdo inicial, para
46 percursos em 6 minutos em 15 segundos. A evolugéo desta capacidade no aluno,
refletiu-se no aumento da sua capacidade global nos sistemas cardiovasculares e
respiratérios e a habilidade para realizar exercicios mais prolongados.

Quanto a avaliacao funcional do aluno, realizada no inicio do programa, mais
precisamente na Medida de Independéncia Funcional o aluno apresentou uma
pontuacdo de 110 pontos, num total de 126 possiveis, o0 que revela que o aluno
apresenta uma boa capacidade de independéncia funcional. Esta avaliacdo fez-me
perceber que o aluno, consegue executar variadas atividades do dia-a-dia e mais
importante ainda, que possui boas capacidades funcionais, ndo sendo necessario
grande assisténcia nas atividades. De modo a conseguir obter uma melhor avaliagéo
funcional do aluno, conhecendo também a sua mobilidade funcional, apliquei o teste
Timed Get Up and Go. Neste teste o aluno efetuou uma pontuacao inicial de 10
pontos em 18 possiveis e depois do programa de atividade fisica aplicado,
apresentou uma pontuacdo de 15 em 18 possiveis. Revelando um progresso
consideravel nas capacidades de mobilidade funcional do aluno, e constatando
consequentemente, que a pratica regular de sessfes de atividade fisica

supervisionada apresenta resultados muito positivos nas capacidades funcionais.
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Na avaliagdo da coordenacdo motora e das capacidades nas modalidades
desportivas, o aluno evidenciou diversas melhorias no seu desempenho motor.

Desde logo pude observar uma evolucgéo significativa no langcamento ao cesto
e do drible no basquetebol, visto que no drible o aluno apenas parou uma vez na
avaliacdo final e na avaliagdo inicial este tinha bastantes dificuldades na condugéo
da bola efetuando diversas paragens no exercicio. J4& no lancamento ao cesto o
aluno demonstrou uma evolugdo na execucdo e precisdo do movimento efetuando
menos tentativas até encestar (8 tentativas — Al / 4 tentativas — AF). Na parte da
modalidade de futebol também foi evidenciado melhorias no desempenho, quer na
conducdo da bola, quer no remate. Na condugédo de bola o aluno, inicialmente,
apresentava moderadas dificuldades em manter a bola controlada e junto a si,
enguanto na avaliacdo final o aluno, mesmo que num ritmo lento conseguiu controlar
a bola durante todo o slalom, ja no remate existiu algum progresso mas foi mais
relacionado com algum desenvolvimento do equilibrio na altura do remate.
Relativamente a coordenacdo motora, foi observado uma maior facilidade na
execucdo dos movimentos variados elaborados no circuito apresentado. Podemos
concluir, que o programa de atividade fisica realizado pelo aluno melhorou o seu
desempenho ao nivel da coordenacdo motora, sugerindo, que a pratica regular de
atividade fisica, pode contribuir significativamente para a melhoria dos niveis de
coordenacao motora.

Para além destas melhorias analisadas na execucdo destes instrumentos de
avaliacdo, posso afirmar que o programa elaborado ao longo do ano letivo com o
aluno trouxe outros beneficios no seu desenvolvimento integral. Em que a evolucéo
mais relevante e significativa foi na corrida do aluno, em que o aluno no inicio, corria
aos “saltinhos” e no final ja executava uma corrida, apresentando um padrdo motor

correto e uma boa cadéncia de movimento.

Conclusdes e Recomendacdes

Perante os resultados obtidos, € necessario elaborar uma conclusédo dos
mesmos, de modo a perceber se os objetivos definidos foram alcancados e se o
programa implementado foi bem conseguido e trouxe os beneficios pretendidos.

De uma forma geral podemos afirmar que a pratica de exercicio fisico regular

devera ser realcada, pois esta assume um papel de primordial importéancia no
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incremento da qualidade de vida do aluno. Quanto mais dinadmicas e adequadas
forem as experiéncias do aluno, maiores serao as possibilidades de enriqguecimento
motor, psicoldgico e social. Outro aspeto muito importante € que cada aluno e cada
crianca sao um ser unico e, consequentemente, o seu desenvolvimento é singular,
deste modo € necessario adaptar as atividades as suas capacidades e limitacdes
para se conseguir obter sucesso.

Posso entdo concluir que, em termos globais esta tematica permitiu constatar
efeitos positivos no aluno. As oportunidades e estimulacdes vivenciadas,
proporcionaram efeitos positivos ao nivel da promocéo da auto-estima, autonomia e
socializacdo. O aluno manifestou, com o decorrer do tempo, interesse e vontade
para fazer cada vez mais e melhor e ao nivel das capacidades motoras, as suas
aptidées evoluiram, dai resultando, num maior indice de saude, bem-estar e de
qualidade de vida.

Tal como qualquer bom profissional, depois de terminar o meu trabalho, decidi
realizar uma reflexdo acerca da temética desenvolvida, de modo a poder elaborar
algumas recomendacdes a resolver num trabalho futuro, com a intencdo de
aperfeicoar e complementar a temética desenvolvida.

Penso que para além do trabalho motor desenvolvido, poderia ter sido
implementado outras capacidades condicionais como a flexibilidade e também,
poderia ter dado uma maior énfase no desenvolvimento da forca. Inserindo no
programa de atividade fisica um maior nimero de exercicios ligados a estas
capacidades. Para tal é necessario efetuar uma maior pesquisa, relativamente a
estas capacidades e estratégias de aplicacdo das mesmas, pelo facto de ser um
trabalho mais sensivel e que possa levar a alguns constrangimentos no aluno.

Outra sugestdo € que poderia ter sido englobado e elaborado um maior
desenvolvimento do dominio cognitivo, promovendo uma evolugédo mais integral do
aluno. Apesar de ter sido desenvolvido algum trabalho nesse nivel, através de
guestionamento, este dominio teve pouca incidéncia nas sessdes de

acompanhamento.
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CONCLUSAO FINAL

Efetuando uma analise de todo este processo realizado no Estagio
Pedagogico, posso concluir que se trata de uma etapa ardua e desafiante e com
grandes repercussfes na minha formacdo académica. Esta etapa trata-se do
periodo durante o qual é possivel adquirir e melhorar os conhecimentos cientificos,
pedagdgicos e as competéncias necessérias para enfrentar adequadamente a
carreira docente. Desta forma, apos quatro anos de formagéo, mais focalizados na
teoria, tive a oportunidade de, ao longo deste ano letivo, experienciar e contactar
com a realidade vivida na comunidade escolar.

Refletindo e comparando com as minhas expetativas inicias, estou bastante
satisfeito com os resultados obtidos, tendo mesmo superado algumas delas.

Claro que é necessario referir que para a concretizacdo das minhas
aprendizagens e aptiddes foi essencial o processo de supervisdo pedagdgica, visto
que este desempenhou um papel preponderante na superac¢do dos obstaculos e
dificuldades ao longo do ano letivo. Acredito que o papel do Orientador de estagio foi
de extrema importancia no aperfeicoamento da minha acdo e intervencao
pedagogica, proporcionando-me a aprendizagem de diversos conhecimentos
relevantes, para este momento da minha formagéo. Outro facto importante foi de nos
ter transmitido confianga e de nos ter dado liberdade para experimentar e refletir
sobre as melhores estratégias a aplicar.

A partilha de conhecimentos entre professores é fundamental para o seu
desenvolvimento profissional e para a melhoria da instituicdo, pois estes podem
promover o pensar sobre problemas encontrados, procurando estratégias e solucdes
para a superacdo dos mesmos. E desta forma, realco a importancia da unido e o
espirito de cooperacédo entre o nucleo de estagio, desenvolvendo e aperfeicoando
determinados aspetos da préatica pedagdgica.

Concluo, entdo, mais uma etapa académica, com a certeza de que dei 0 meu
melhor, consciente da importancia do papel dos professores na formacdo das
criangas e jovens e da importancia da formacdo continua. Mas tendo a perfeita
consciéncia que apesar dos conhecimentos adquiridos, sei que ainda ha muito
caminho a percorrer. A minha formacéo ndo acaba aqui, pelo contrario, prolongar-
se-a pelo resto da minha vida profissional, sempre com o objetivo de proporcionar o

melhor para os meus alunos.
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Anexo Il — Grelha de Avaliagcdo Diagnostica
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Anexo Il - Grelha de Avaliagdo Formativa

Agrupamento de kscolas de Miranda do Lorvo

EscolaBasica Integrada com J. I Prof. Dr. Ferrer Cotreia

L i .

Grelha de Avaliacao Formativa

N*da Aula

Ohbjetivo

Funcao Didatiea Difiruldades

I stratézias

E mpenhamanto
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Anexo IV — Grelha de Avaliagdo Sumativa

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo

Escola Basica Integrada com J. I. Prof. Dr. Ferrer Correia
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Anexo V — Grelhas de Medida de Independéncia Funcional

Data

Admissaos Alta Acompanhamento
Autocuidados

A Alimentacao

BE. Higiene Pessoal

C.Banho (lava o corpo)

D Vestir metade superior do corpo
E. Vestir metade inferior do corpo
F. Uso de vaso sanitario

Controle de esfincteres

G. Controle de urina

H. Controle das fezes
Mobilidade / Transferéncias

l. Cama, cadeira, cadeira de rodas
J.Vaso sanitario

K. Banheira, chuveiro
Locomogdo

L. Caminhar / Cadeira de redas

M. Escadas

Comunicagao

M. Compreensao

0. Expressao

Cognicao social

P Interacao social

Q. Resolucao de problemas

R. Memaria

Total

Pontuacao | Niveis

Independéncia - Sem ajuda

7 Total independéncia (com seguranga e
em tempo normal)

6 Independéncia modificada (ajuda técnica)

Dependéncia modificada - Ajuda

5 Supervisao, orientacao ou preparo

4 Ajuda minima (individuo faz mais que
75% das tarefas sozinho)

3 Ajuda moderada (individuo faz 50% a
74% das tarefas sozinho)

2 Ajuda maxima (individuo faz 25% a
A49% das tarefas sozinho)

1 Ajuda total (individuo nao faz as

tarefas sozinho)




67

Anexo VI — Grelha e Esquema do Teste do Timed Get Up and Go

Variavel Observada Descricao Pontuagao
Levantar a partir da pesigao sentada Consegue levantar sem Usar as Maos em uma acio firme e controlada 3
‘Consegue levantar usando as macs em uma a¢ao firme e controlada 2
Consegue levantar usando as maos depois de midltiplas tentativas 1
MNecessita ou pade ajuda 0
Chutando a bola Chuta a bola sem perder o equillbrio 3
Chuta a bola, mas d3 um passo para tras para readquirir o equilibrio 2
Chuta a bola com dificuldade para encontrar o equillbrio 1
MNecessita ou pade ajuda 1]
Andar enquanto conta Capaz de coordenar a caminhada com a contagem sem fazer ermos 3
retrogradamente de 15 para 0 ‘Capaz de coordenar a caminhada com a contagem fazendo um arro 2
Pobre coordenagao entre 2 caminhada e 2 contagem cometendo mais de um e 1
MNecessita de ajuda ou ndo consegue fazer a contagem 1]
Circundar o cone Consegue circundar o cone sam o tocar, sem sair da drea demarcada @ sem perder o ritma. 3
‘Consegue circundar o cone sem o tocar, sem sair da drea demarcada, mas diminui o ritme da marcha. 2
Consague circundar o cone com Sbwvios sinais de inseguranga 1
Necessita ou pede ajuda [i]
Pisando nos circulos Consegue andar pisando cada pé no centro de um dos drculos, sem tocas as bordas e sem perder o equilibrio 3
Consague andar pisando cada pé no centro de um dos drculos, mas toca em uma das bordas ou necessita de um 2
passo a mais, fora do circulo, para re-adguirir o eguillbrio
Consegue andar pisando cada pé no centro de um dos drculos, mas toca mais de uma das bordas ou necessita de 1
mais de um passo, fora do circulo, para re-adguirir o equilibrio
MNecessita ou pede ajuda 1]
6- Sentando-s2 novaments Capaz de sentar lentamente sem usar as maos 3
Senta-se abruptamente (joga-se na cadeira), sem usar as maos 2
Senta-se utilizando as maos 1
MNecessita ou pede ajuda 1]

4, Voltear o cone

i 5. Andar pisando nos circulos

6. parar, girar em sentar-se na
cadeira

3. Andar contanto
retrogradamente de 15 -0

2. Chutar a bola

1. Levantar-se a partir da
posicao sentada
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Anexo VIl — Esquema do Circuito Técnico

5%Parte

Realizar o slalom, por
enire os cones, mantendo a
bola controlada

0 final do slalom, realizar o
emate, colocando a bola entre

% Parte
Coordenagao Motora -
olocando um pé,
alternadamente, em cada

cesto até conseguir
CO et ar

4

Controlo da bola de
utebol até aos cones

TS

74 Parte
'Realizagdo de corrida
- colocando um pé,
alternadamente, dentro de
~ cada arco




