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RESUMO

O Relatério Final de Estagio insere-se no plano curricular do 2° ano do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Este pretende que o
professor estagiario demonstre competéncias de analise critica fundamentada e reflexao
aprofundada a partir da sua experiéncia de Estagio Pedagdgico.

O Estagio Pedagogico caracteriza-se por um periodo de formacdo curricular onde é
permitido ao professor estagiario, de uma forma orientada, exercer e cumprir com todas
as funcdes inerentes ao cargo docente. Este constitui portanto, a componente pratica da
aplicacdo dos saberes tedricos adquiridos durante a formacdo inicial. A transi¢do entre a
teoria e a pratica s6 é possivel através de um olhar critico sobre o contexto real de
pratica pedagdgica, de modo a serem utilizados os meios mais eficazes para o
desenvolvimento de aprendizagens significativas face a especificidade da realidade em
que nos inserimos. No meu caso, o Estagio Pedagdgico foi realizado na Escola Bésica e
Secundaria da Quinta das Flores, no ano letivo de 2013/2014, sendo lecionada a
disciplina de Educacéo Fisica a turma do 11°A.

Este estagio representa o culminar da formacdo académica e a aproximacao a préatica
profissional, em que todas as experiéncias vivenciadas, aprendizagens realizadas e
conhecimentos adquiridos devem representar as competéncias necessarias para 0
desenvolvimento de uma préatica docente na area da Educacdo Fisica. O Relatorio de
Estagio pretende assim englobar toda a descricdo e reflexdo sobre as atividades
desenvolvidas e aprendizagens realizadas durante o estagio pedagdgico. Este relatério
divide-se em trés areas fundamentais. A primeira trata-se de uma contextualizacdo da
pratica desenvolvida. A segunda consiste numa analise reflexiva sobre a préatica
pedagdgica. A terceira é o aprofundamento de um tema-problema, uma investigacao
realizada sobre: "A pertinéncia do uso do modelo de ensino "Teaching Games for
Understanding™ no ensino de jogos desportivos coletivos de invasdo. Comparagdo da

evolucdo de desempenhos entre duas turmas na modalidade de Andebol."
Palavras-Chave: Estadgio Pedagodgico. Professor. Aluno. Processo ensino-

aprendizagem. Educagdo Fisica. Planeamento. Intervencdo Pedagogica. Avaliacdo.
Teaching Games for Understanding. Jogos reduzidos. Compreenséao do jogo.
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ABSTRACT

The Final Training Report is part of the curriculum of the second year of the Master in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the School of Sport
Science and Physical Education in Coimbra University. This report is intended to
demonstrate the ability to make a reasoned critical analysis and deep reflection based
on the experience as a Trainee Teacher.

The Pedagogical Training is characterized by a period of training curriculum where the
trainee teacher is allowed to exert and fulfill with all the functions inherent to the
teaching in a supervised manner.Thus, this is the practical component of the theoretical
knowledge acquired during the initial education. The transition between the theory and
practice is only possible through a critical eye on the real context of pedagogical
practice in order to use the most effective means for the development of significant
learning experiences in contrast to the specificity of the reality in which we live. In my
own case, the Pedagogical Training was carried out in the Basic and Secondary School
of Quinta das Flores in the school year of 2013 - 2014, where Physical Education was
taught to the 11th A class.

This training represents the culmination of the academic education and the approach to
the professional practice, in which all the experiences, learnings and knowledge
acquired previously shall represent the required skills for the development of a teaching
practice in the area of Physical Education. In this way, the Training Report intends to
encompass the entire description and reflection on the developed activities and
apprenticeships carried out during the pedagogic training. This report is divided in
three basic areas. The first area refers to a contextualization of the practice developed.
The second consists of a reflective analysis of the pedagogical practice. The third is the
deepening of a theme-problem, a research on "The relevance of the use of the teaching
model "Teaching Games for Understanding” in teaching collective sport invasion
games. A comparative study on the evolution of performances between two Handball

)

teams.’
Key Words: Training Stage. Teacher. Student. Teaching-learning process. Physical

Education. Planning. Pedagogical Intervention. Evaluation. Teaching Games for
Understanding. Reduced Games. Understanding of the game.
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INTRODUCAO

Este documento surge no ambito da Unidade Curricular "Relatério de Estagio"” do 4°
Semestre do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica (FCDEF) da
Universidade de Coimbra (UC).

O Relatério Final de Estagio enquadra-se no seguimento das praticas desenvolvidas no
Estagio Pedagdgico, realizado no ano letivo 2013/2014, visando apresentar todo o processo de
formacgdo ocorrido durante o respetivo periodo. Este visa descrever todo o trabalho
desenvolvido enquanto professor estagiario e deve refletir um conjunto de aprendizagens
adquiridas durante o Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica e Secundaria da Quinta
das Flores, junto da turma do 11°A, em que lecionei a disciplina de Educacéo Fisica.

O Relatério apresenta inicialmente um enquadramento e contextualiza¢do da préatica
desenvolvida; de seguida uma analise reflexiva de toda a prética pedagdgica, desde os
processos de planeamento, realizagéo e avaliagdo adotados e, finalmente, o desenvolvimento
de um tema-problema - "A pertinéncia do uso do modelo de ensino "Teaching Games for
Understanding™ no ensino de jogos desportivos coletivos de invasdo. Comparacdo da
evolucgéo de desempenhos entre duas turmas na modalidade de Andebol."”

Segundo Franco e Machado em 1993, citados por Ruas (2001): “E no estagio
pedagdgico que o aluno vai testar tudo aquilo que aprendeu e experimentar como € que a sua
nova atividade o atinge profundamente naquilo que ¢ como profissional e como pessoa”.
Terminado este processo, considero que o estagio pedagdgico é fundamental no processo de
formacdo, permitindo estabelecer a ponte entre a teoria e a pratica. Esta experiéncia permitiu-
me aplicar 0os conhecimentos adquiridos ao longo da minha formagcdo num contexto real, bem
como proporcionar-me novas aprendizagens muito enriquecedoras. Encaro esta experiéncia
como o principal capitulo no meu percurso de formagdo, uma vez que é através dela que me
sinto dotado das competéncias necessarias, quer a nivel profissional, quer a nivel pessoal, para

exercer a profissdo de docente no futuro.



CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

EXPETATIVAS INICIAIS
Inicio este capitulo apresentando as minhas expetativas iniciais, redigidas previamente

ao inicio do estagio pedagdgico.

Dimensao Profissional e Etica:

O trabalho docente apresenta carateristicas Unicas. Sendo a sua principal funcgdo
ensinar os alunos, o professor estd em permanente contacto com estes, que sdo seres em
desenvolvimento e constante formacdo da sua personalidade, contribuido o trabalho do
professor para isso mesmo. Sendo assim, o professor deve possuir carateristicas pessoais,
sociais e éticas que aliadas aos saberes proprios da profissdo contribuam para o
desenvolvimento das aprendizagens nos alunos de uma forma eficaz e harmoniosa. Para tal,
considero essencial ter-se um forte sentido ético, respeitando-se as diferencas individuais e
culturais dos alunos, perspetivando-se assim uma escola inclusiva, onde todos os alunos
possam ter iguais oportunidades de aprendizagem. Perspetivo também, conseguir manter um
relacionamento proximo dos alunos de forma a detetar mais facilmente as suas necessidades,
bem como conseguir dessa forma estimular o espirito de iniciativa, autonomia e cooperacao

nos alunos.

Participacdo na Escola:

O professor € um agente ativo na comunidade escolar e ndo desempenha apenas
funcbes de lecionacdo. Assim, procurarei estar a par das intengdes expostas no projeto
educativo da escola, nos projetos curriculares e nas suas atividades de gestdo. Ao longo do
presente ano letivo em que me vou encontrar na posicdo de professor estagiario, tentarei
exercer a minha atividade profissional de uma forma integrada nas diferentes dimensdes da
escola e no contexto da comunidade onde esta se insere. Desta forma, € minha intencédo
manter uma cultura colaborativa com todos os intervenientes da escola, favorecendo um clima
de respeito entre os varios docentes, assim como, com 0s alunos, encarregados de educacéo,
pessoal ndo docente e outras instituicbes da comunidade. Continuando esta linha de
pensamento € importante perspetivar a escola e a comunidade como espacos de educacédo
inclusiva e intervencgéo social, onde todos colaboram para a formagéo integral dos alunos.
Educar para a criagdo de valores sociais e morais nos alunos é também fungéo do professor
para além do ensino da disciplina em questdo. Assim, esta perspetiva de escola inclusiva
favorecera a criagdo de um clima harmonioso nas aulas e fora delas, fundamental para

possibilitar condigdes facilitadoras para as aprendizagens dos alunos.



Desenvolvimento e Formacao Profissional:

Como forma de desenvolvimento e formagdo profissional e com vista a suprimir as
eventuais caréncias que surgirdo durante a realizacdo do Estagio Pedagogico prevejo assumir
uma atitude critico-reflexiva, investigadora e colaborativa na minha pratica profissional. Dada
a incerteza e complexidade dos contextos de ensino em Educacdo Fisica, € fundamental para o
desenvolvimento do trabalho docente, que se investigue e reflita sobre as praticas
pedagogicas, de modo a que haja uma analise continua do processo de ensino aprendizagem e
consequentes alteracdes que se mostrem necessarias para uma melhor adequacdo das mesmas.
Esta postura, de professor aprendente, que busca constantemente o saber e a melhoria das suas
praticas educativas, permite um sistematico e continuo desenvolvimento profissional que ira
implicar positivamente as aprendizagens dos alunos. O trabalho colaborativo assume-se como
essencial nesta questdo do continuo desenvolvimento profissional. Assim, tenciono servir-me
do trabalho em equipa, nomeadamente com os colegas do nucleo de estagio, para que através
de reflexdes conjuntas possa suprimir certas dificuldades e desenvolver de forma mais eficaz

as minhas fungdes docentes.

Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem:

O principal papel do professor é o de fazer com que os alunos aprendam, e como tal,
todas as suas acOes, desde o planeamento, as intervencbes pedagdgicas e a avaliagdo devem
ter presentes o grande objetivo do ensino, a promocdo da aprendizagem. Assim sendo, para
promover a aprendizagem nos alunos pretendo antes de mais, fazer um planeamento rigoroso,
de modo a orientar 0 processo de ensino aprendizagem e tentando prever ao maximo as
situacBes que irei encontrar. Através das minhas planificacGes tentarei que haja uma boa
integracdo entre os métodos utilizados e os contetdos de ensino com os objetivos propostos,
para que dessa forma estes possam ser alcangados mais facilmente. De realcar o facto de que é
necessario proceder-se a estratégias de diferenciacdo pedagogica que devem estar também
associadas ao planeamento, bem como em toda a acdo educativa, de forma a possibilitar
oportunidades de sucesso a todos os alunos.

Cada contexto apresenta carateristicas Unicas e como tal, manter um relacionamento
pedagdgico de qualidade, tentando respeitar a heterogeneidade dos alunos e ir ao encontro das
suas necessidades e interesses € uma intencdo que pretendo cumprir ao longo da minha
atividade enquanto professor estagiario. Para tal, adotarei uma postura reflexiva sobre as
minhas praticas pedagodgicas de modo a tentar cada vez mais adaptar 0 meu ensino as
carateristicas da turma que lecionarei e assim contribuir para uma melhor aprendizagem dos

alunos.



Apesar de haver um planeamento que deve ser preciso, farei dos meus planos de aula,
meras hipdteses a confirmar em préatica, pois as situacBes de imprevisibilidade estardo
certamente presentes no quotidiano escolar. Tentarei obviamente que a minha intervencao
pedagdgica na realizacdo das aulas seja sempre um contributo para a aprendizagem dos
alunos, tentando também gerir a aula da melhor forma, para que os alunos tenham um grande
tempo de empenhamento motor, pois é a partir da pratica que estes aprendem; proporcionar
um clima de aula harmonioso, baseado na cooperacdo, entreajuda, encorajamento e criagdo do
gosto pela pratica desportiva e manter a turma o mais disciplinada possivel de forma a que os
alunos se concentrem nas tarefas, apresentando 0 minimo de comportamentos desviantes.

No que concerne a avalia¢do, sera uma preocupacdo constante avaliar a pratica dos
alunos de forma continua e sistematica para detetar os seus progressos e dificuldades e assim
conseguir uma melhor adaptacdo das atividades de ensino aprendizagem. Para tal, destaco a
avaliacao formativa que é preponderante na regulacdo do processo de ensino-aprendizagem, e
por conseguinte decisiva na melhoria das aprendizagens dos alunos. Também a avaliacdo
diagndstica tera de estar presente provavelmente no inicio de etapas de ensino para constatar o
nivel de partida dos alunos e a avaliagdo sumativa que se posiciona no final das etapas de

ensino, sobretudo como forma de atribuir uma classificacdo ao aluno.

PLANO DE FORMACAO INDIVIDUAL

O Plano de Formacéo Individual (PFI) foi um documento criado aquando do inicio dos
trabalhos de Estagio Pedagogico, onde foram definidas as tarefas a desempenhar durante o
periodo respeitante ao mesmo. Para além do conjunto de atividades a realizar, foram
identificadas as fragilidades de desempenho que emergiram numa fase inicial; refleti sobre os
objetivos de melhoramento e aprendizagens a realizar e defini estratégias de
formacdo/supervisao para superar as dificuldades encontradas e evoluir de forma sistematica.

No quadro seguinte (Quadro 1) é apresentado um resumo das fragilidades, objetivos e
estratégias previstas no Plano de Formacdo Individual para cada &area da docéncia

(Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo).



Quadro 1. Fragilidades, objetivos e estratégias definidas no Plano de Formac&o Individual.

Fragilidades

Objetivos

Estratégias

Planeamento

- Adequar os objetivos do
PNEF as carateristicas da
turma, dada a
complexidade dos
mesmos.

- Definir estratégias
aquedadas a turma.

- Selecionar exercicios
variados, estimulantes e
adequados aos diferentes
grupos de nivel.

- Complementar os
exercicios destinados ao
aperfeicoamento dos
conteudos da modalidade
em questdo a exercitagdo
especifica da condigdo

fisica.

- Analisar o programa procurando
solugBes para o fazer cumprir
dentro do possivel, face a
realidade da turma.

- Conhecer melhor a turma e
encontrar estratégias que
propiciem condi¢Ges de ensino-
aprendizagem mais eficazes em
fungdo das suas carateristicas.

- Aumentar o meu reportério no
gue toca ao conhecimento de
exercicios das diferentes
modalidades.

- Planear as aulas de modo a ndo
descurar a exercitagdo da
condigdo fisica, alvo de avaliagdo

no final de cada periodo.

- Pesquisar bibliografia
relacionada com o
planeamento.

- Fazer uma caraterizagao
detalhada da turma.

- Recorrer a experiéncia do
professor orientador para
obter pistas importantes
para um planeamento mais
eficaz.

- Consultar varios manuais
de Educacgdo Fisica de forma
a possuir um leque o mais
variado possivel de
exercicios.

- Fazer um planeamento a
médio e longo prazo assente
num trabalho colaborativo
com os colegas de nucleo de

estagio.




izacao

Real

- Aliar a concisdo a
suficiéncia informacional
nas prelegdes.

- Realizar demonstragdes
adequadas de certas
técnicas de algumas
modalidades.

- Utilizar o
guestionamento nas aulas
com frequéncia.

- Fazer uma distribuicdo
de FB equitativa, uma vez
gue a maior preocupacao
com os alunos que
apresentam mais
dificuldades condiciona
uma participagdo tao ativa
na supervisdo dos alunos
mais proficientes.

- Inicio das aulas no
horario previsto.

- Gestdo do tempo de aula
de modo a que os alunos
tenham o tempo de
pratica previsto.

- Estimular e motivar casos
particulares de alunas que
ndo gostam da disciplina.
- Fazer cumprir certas
regras da disciplina (ex.
cabelos presos).

- Controlo do
comportamento de certos
alunos nos momentos de

exposicdo de informacgdes.

- Ser mais objetivo nas minhas
explicagdes.

- Utilizar a demonstragao de
forma mais eficaz para levar os
alunos a uma mais facil e precisa
compreensdo dos conteudos.

- Fazer uso do questionamento
de modo a estimular a reflexdo
do aluno e averiguar se os
conteudos foram assimilados.

- Distribuir de forma mais
equitativa os FB pela turma de
modo a conseguir atender as
necessidades de todos os alunos.
- Procurar estratégias para
melhorar a pontualidade da
turma.

- Organizar a turma durante as
aulas de modo a conseguir um
elevado tempo de
empenhamento motor.

- Conseguir criar em toda a turma
o0 gosto pela pratica da atividade
fisica.

- Supervisionar a turma de forma
eficaz no inicio de cada aula, de
modo a identificar quem nao se
apresenta cumprindo as normas
de seguranga/equipamento
estabelecidas.

- Manter a turma em siléncio,
atenta e sem evidenciar
comportamentos que perturbem

a aula, durante as prelegdes.

- Selecionar antes de cada
aula a informacdo mais
pertinente para transmitir
aos alunos para cada tarefa.
- Treinar o meu nivel de
proficiéncia em certas
modalidades ou utilizar
alunos como modelo.

- Preparar questdes para
langar a turma,
nomeadamente no final da
aula e procurar usar o FB
interrogativo.

- Criar grupos de nivel,
manter uma posi¢do na aula
que me permita
supervisionar a pratica e
ministrar FB pertinentes em
fungdo do nivel.

- Registo de atrasos e
consciencializagdo dos
alunos parao
incumprimento de uma
regra estabelecida.

- Observar outras aulas de
modo a comparar varias
formas possiveis de
organizagdo da pratica.

- Maior incentivo de certos
alunos menos motivados
para a pratica.

- Voltar a frisar as regras
sempre que necessario e
ndo esquecer de fazer a
verificagdo no inicio da aula.
- Adotar estratégias de
prevencgao e apenas falar

com a turma em siléncio.




- Conseguir realizar uma
- Aperfeigoar as estratégias

- Conciliar o registo do avaliagdo mais expedita e
, de observagdo de
nivel de performance na igualmente fidedigna, sem me
. desempenhos e adotar
grelha de avaliagdo com o tornar "escravo" da grelha de
. grelhas de facil registo.
fornecimento de FB, nas avaliagdo, de modo a participar

. . L. - Procurar novos
avaliagdes diagnosticae | ativamente na aprendizagem dos

. instrumentos de avaliagdo e
sumativa. alunos.

modificar o modelo de
- Conceber um - Utilizar um instrumento de

. - grelha de avaliagdo
instrumento de avaliagdo avaliagdo formativa que permita

Avaliacdo

. . formativa utilizado.
formativa que sirva de de forma mais detalhada

- Estabelecer critérios
modo adequado os seus | identificar os éxitos e dificuldades

- perfeitamente definidos que
propositos. dos alunos e assim possibilitar

. - me permitam avaliar sem
- Ser justo na avaliagdo. uma melhor regulagdo do

recorrer a uma avaliagao
processo E-A.

normativa.
- Avaliar sempre por um

referencial criterial.

Este quadro serve no final do estagio pedagdgico como um instrumento de
autoanalise. E possivel verificar que grande parte das dificuldades expostas foram superadas e
que os objetivos de melhoria foram alcancados. Do mesmo modo, também foram
percecionadas novas fragilidades ao longo do ano letivo que ndo foram previstas inicialmente
e que busquei sempre superar.

De salientar, que as observacdes de outras aulas de colegas estagiarios ou de
professores da escola, o trabalho em equipa e reflexdes partilhadas com os colegas do nucleo
de estdgio, bem como com o professor orientador e as pesquisas e reflexdes individuais
efetuadas ao longo do ano letivo na busca de maior conhecimento sobre a pratica pedagogica
e concretamente sobre a area de Educacdo Fisica, foram os ingrediente principais para o

continuo desenvolvimento neste processo de formacéo.

OPCOES INICIAIS

Apbs ver finalizado o 1° ciclo de estudos, a "Licenciatura em Ciéncias do Desporto”, o
seguimento para 0 Mestrado sempre foi uma intencdo. Apesar de toda a contingéncia atual
que se vive na area da Educacéo, o desejo de vir a ser professor de Educacéo Fisica "falou
mais alto” e por isso, a escolha recaiu no "Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério."

Uma vez aceite a minha candidatura ao referido Mestrado e decorrido o 1°no de

estudos em que obtive conhecimentos sobretudo do ponto de vista tedrico, 0 2°ano do plano
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de estudos do MEEFEBS permitir-me-ia aplicar esses conhecimentos na pratica, através do
Estagio Pedagdgico, onde pude exercer e cumprir com todas as funcbes inerentes ao cargo
docente num contexto real.

A primeira opcdo a tomar relativamente ao cumprimento do Estagio Pedagdgico foi
selecionar a Escola onde este se desenvolveria. Felizmente consegui dar entrada na minha
primeira opgdo: A Escola Bésica e Secundéria da Quinta das Flores. A escolha recaiu nesta
Escola devido aos FB positivos que obtive dos colegas estagiarios do ano anterior, pela sua
localizacdo no centro da cidade de Coimbra e pelas condi¢des de que dispunha para realizar
este periodo de formacéo tdo importante no meu percurso académico.

Apos entrada na EBSQF, das cinco turmas disponibilizadas aos professores estagiarios
(trés do 8%no e duas do 11°no), uma delas seria aquela junto da qual iria desenvolver os
trabalhos de estagio e portanto, lecionar a disciplina de Educacdo Fisica durante o respetivo
ano letivo. Assumo que inicialmente tinha preferéncia por uma turma do ensino bésico pelas
carateristicas que normalmente se associam as diferentes faixas etarias. Apesar disso, ndo
havia nesta fase inicial nenhum conhecimento acerca das referidas turmas e qualquer uma
representaria certamente um desafio para qualquer professor estagiario, tendo sempre presente
que cada contexto € Unico e que por isso mesmo, exigiria um trabalho especifico de modo a
adequar os processos de E-A a cada realidade imposta. Como tal, a escolha da turma foi
completamente aleatoria e no meu caso, a turma do 11°A foi aquela que me foi atribuida.
Assim que ficou definida a turma a lecionar, iniciei os trabalhos de estdgio com a mesma.
Procurei numa fase inicial informar-me sobre a turma, recolher o horario de turma e ficha de
identificacdo dos alunos e consultar o calendario escolar para iniciar a planificacdo do ano

letivo.

CARATERIZACAO DAS CONDICOES DE REALIZACAO

CARATERIZACAO DA ESCOLA

A Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores (EBSQF) entra no trigésimo ano
de funcionamento. Localizada no interior do tecido urbano, na freguesia de S. Anténio dos
Olivais, a Escola ¢ hoje, pela sua posicdo geogréfica, uma escola de cidade, situando-se numa
das zonas de maior desenvolvimento e crescimento demografico de Coimbra. Desde
2010/2011 que se apresenta com uma nova estrutura, gracas a integracdo do Conservatorio de
Mdusica de Coimbra no mesmo espaco fisico, permitindo a articulagdo da componente

especifica artistica com a componente de formacéao geral.



Como consequéncia da diminuicdo da populacdo escolarizavel, nos ultimos anos, o
namero total de jovens matriculados nos estabelecimentos de ensino tém vindo a diminuir.
Contudo, a EBSQF tem contrariado essa tendéncia, uma vez que ao longo dos anos letivos
tem aumentado significativamente o seu numero de alunos. Este aspeto deve-se
essencialmente as excelentes condi¢fes que disple, a sua oferta educativa e a articulagdo com
0 Conservatorio de Musica de Coimbra. Neste ano letivo, 2013/2014, a Escola abarca um total
de 1190 alunos.

Em termos de condicGes fisicas, € composta um bloco principal e quatro blocos de salas
de aula, um pavilhdo gimnodesportivo e campos desportivos cobertos e descobertos. No bloco
principal estd situado um auditério com capacidade para trezentas e oitenta pessoas, a
biblioteca, os servigos administrativos, os servigos de psicologia e orientagdo escolar, 0s
apoios educativos (ensino especial), a cantina, o bar, a papelaria, a reprografia, os laboratorios
de Fisica, Quimica, Biologia, Microscopia e Geologia, a sala de danca, a sala de orquestra e
salas de mdsica e ainda as salas da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo e da
Associagdo de Estudantes. Nos blocos de salas de aula, ha salas especificas de Informatica, de
Educacdo Visual/Educacdo Tecnologica, de Eletronica/Eletrotecnia, de Matematica e de
Teatro.

Em relacdo a sua oferta educativa, a Escola abrange os 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico,
bem como o Ensino Secundério onde tem uma oferta diversificada de Cursos Cientifico-
Humanisticos: Ciéncias e Tecnologias; Ciéncias Socioecondmicas; Linguas e Humanidades e
Artes Visuais, e ainda os cursos profissionais: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva;
Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos e Técnico de Auxiliar de Salde.

Os valores que a escola defende sdo: Trabalho, responsabilidade, criatividade, dialogo,
liberdade, cooperacdo, solidariedade, equidade, compromisso, inovacdo, confianca e
felicidade.

O lema da escola ¢é: “Todos diferentes com iguais oportunidades de sucesso

educativo”.

CARATERIZACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FISICA

O grupo disciplinar de Educacéo Fisica pertence ao Departamento de Expressdes da
Escola e é composto por treze professores, mais 5 professores estagiarios.

Para a lecionagéo da disciplina de EF, a Escola dispde de cinco espacos distintos, com
dimensdes e condi¢bes diferenciadas e que como tal, sdo propicios & lecionacdo de

determinadas modalidades.



O grupo trabalha em regime de rotacdo de espacos, sendo esta realizada com uma
periodicidade de sensivelmente seis semanas. E concebido um calendario de rotacdo de
espacos que € respeitado pelos professores durante o ano letivo, ocorrendo a rotagdo pela
ordem numeérica dos espacos.

Segue-se 0 quadro 2 que descreve 0s espacos a disposicdo do grupo de EF, associando

as modalidades mais propicias a serem abordadas nos mesmos.

Quadro 2. Recursos Espaciais para a lecionacdo da disciplina de EF.

Espacgo Descrigdao Modalidade
1 1/3 Do pavilhdo do lado nascente e Ginastica, Patinagem, Salto em Altura,
a sala de Ginastica Badminton, Golfe, Luta, Judo, Danga
_ Voleibol, Basquetebol, Ténis, Badminton,
2 2/3 Do pavilhdo do lado poente ! qg I !
Patinagem e Futsal
3 Pista de atletismo e caixa de saltos Atletismo
4 Espago na zona central do

. . F I, A I,R , Téni
polidesportivo descoberto utsal, Andebol, Rugby, Ténis

> Espaco polidesportivo coberto Futsal, Basquetebol, Andebol, Rugby

Alternativo Espago descoberto Atividades alternativas

Sempre que as condicdes climatéricas forem adversas, 0s espacos 3 e 4 ndo podem ser
utilizados, bem como o espaco alternativo que é destinado normalmente aos alunos e utilizado
apenas em caso de extrema necessidade, uma vez que se tratam de espagos descobertos.
Assim sendo, nesses casos, se possivel, os professores que se encontram nos espacos 1 e 5
cedem metade dos mesmos aos que se encontram nos espagos 4 e 3 respetivamente.

A arrecadacdo esta apetrechada de uma grande variedade de materiais, possibilitando
abordar um vasto conjunto de modalidades. Apesar da existéncia de um namero consideravel
de turmas a realizar aula em simultaneo (muitas vezes, uma turma em cada espaco), a
quantidade de material existente permite uma facil gestdo do mesmo, até pela circunstancia de

cada professor, estar num dado momento a abordar modalidades distintas.

CARATERIZACAO DA TURMA (11°A)

Através dos dados provenientes de um questionario concebido pelo NEEF e
preenchido pela turma do 11°A na primeira aula de EF, pude realizar a caraterizacdo que se
segue:

Na disciplina de EF, a turma era inicialmente constituida por vinte alunos (nove do
sexo feminino e onze do sexo masculino). No final do primeiro periodo dois alunos sairam da
turma, permanecendo a mesma apenas com dezoito elementos. A média de idades é de

dezasseis anos, variando entre os quinze e os dezassete anos.
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Existe apenas uma aluna nova na Escola que se transferiu do "Instituto de
Almalagués”. Na turma existem quatro casos de alunos que j& foram retidos em anos
anteriores, dois casos por falta de aproveitamento e os outros dois para melhorias.

A maioria dos alunos tem como Encarregado de Educacdo a mae (quinze), sendo nos
restantes casos esta funcdo assumida pelo pai (quatro) e pela tia (um). Em termos de
habilitacbes académicas dos Encarregados de Educacdo, ha onze com Licenciatura e dois com
Doutoramento, quatro apenas completaram o Ensino Secundario, um o 8°no e dois o0 4°no.
Todos estdo empregados a excecdo de um Encarregado de Educacdo que se encontra
desempregado e outro reformado. Referir ainda que existem dois alunos subsidiados na turma.

No que concerne ao agregado familiar, doze alunos vivem com ambos os pais e
irm&os, sendo este 0 caso mais comum. Ha dois alunos que vivem sé com 0s pais, trés alunos
gue vivem apenas com a mae e ainda mais trés casos especificos: um aluno que vive com o0s
tios e dois alunos que para além dos pais tém ainda o avd/avé no seu agregado familiar. A
excecdo de seis alunos, os restantes tém irméos a estudar, registando-se onze casos de um
irmé&o, dois de dois irmé&os e ainda um de trés irmaos.

As carateristicas que mais apreciam num professor sdo: Ser justo (dezassete),
simpatico (dezasseis), acessivel e competente (treze), criativo (onze) e divertido (dez).

Os alunos revelam querer enveredar caminhos profissionais muito distintos, contudo, a
profissdo de médico € um desejo comum a cinco alunos da turma. As disciplinas de Fisica e
Quimica (treze) e Matematica (cinco) sdo aquelas que os alunos apontam ter mais
dificuldades. Ja as disciplinas que menos gostam sdo Fisica e Quimica (sete) e Portugués
(sete). H& uma aluna que ndo gosta de Educacdo Fisica e revela ter dificuldades a disciplina.
As disciplinas apontadas como favoritas sdo Biologia (onze) e Educacdo Fisica (dez).

Concretamente em relacdo a disciplina de Educacéo Fisica, dois alunos terminaram o
ano transato com a classificacdo de 15 valores, dez alunos com 16 valores, quatro com 17
valores e mais quatro com 18 valores.

Nos seus tempos livres gostam de utilizar o computador e ver televisao, ler e ouvir
mausica, surgindo em segundo plano o convivio e a préatica de atividade fisica.

Registam-se oito alunos com dificuldades visuais e um caso de uma aluna com
dificuldades respiratorias. Nenhum aluno tem cuidados especiais de satde ou necessidades
educativas especiais.

Apenas quatro alunos praticam ou praticaram desporto federado, nas modalidades de
Voleibol, Canoagem, Hoquei em Patins e Futsal. Nove alunos afirmam praticar atividade

fisica fora da escola. As modalidades favoritas sdo o Basquetebol (oito), o Voleibol (sete) e o
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Futebol (sete). J& as modalidades que menos apreciam sdo a Ginastica (seis) e o Andebol

(quatro).

ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

De modo geral, podemos dividir a pratica pedagogica em trés grandes areas de
desenvolvimento: Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo. Como tal, apresentarei uma analise

reflexiva sobre a pratica pedagogica no que respeita as trés areas referidas.

PLANEAMENTO

“Planear ¢ estudar, organizar e coordenar acdes a serem tomadas para a realizagdo de
uma atividade, com o objetivo de solucionar um problema ou alcangar um objetivo. O
planeamento auxilia na orientacdo, organizacdo e concretizacdo daquilo que se deseja
alcangar.”

(Carvalho, Amorim, Cardoso, Silva, & Silva, 2011)

O Planeamento constitui a base do processo de E-A. Cada ato de planear envolve
tomadas de decisdo atraves da andlise do contexto e da consequente selecdo de meios em
busca da melhor produtividade, possibilitando melhores resultados no processo de E-A. E
nesta fase que o professor toma decisdes acerca da definigdo de objetivos a atingir, selecdo de
conteudos e escolha de estratégias de aprendizagem, devendo ter sempre presente a sua
prépria realidade. Assim, em todas as fases do planeamento procurei ter em conta o contexto
que se impunha, tendo sempre presente o objetivo de adequar ao maximo o processo de E-A
as carateristicas da turma que lecionei. Com base neste principio, considero fundamental
atribuir as tarefas de planeamento um carater aberto e flexivel para que possa ser reajustado
conforme as necessidades percecionadas. Naturalmente, o contexto real tem mais facetas do
que aquelas que sdo contempladas no planeamento e deste modo, se por um lado, um
planeamento mais rigoroso esta associado a melhores resultados, por outro, as decisdes de
ajustamento devem ocorrer sempre gue se torne pertinente ou necessario.

O Planeamento contempla trés etapas distintas que devem estar interligadas entre si: O
Plano Anual realizado a longo prazo, o planeamento de cada Unidade Didatica a medio prazo

e 0 Plano de Aula a curto prazo.
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PLANO ANUAL

Como refere Bento (2003), o plano anual é: “ um plano de perspetiva global que
procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas" e
portanto, a sua elaboracdo "constitui 0 primeiro passo de planeamento e preparacdo do
ensino."

De acordo com o exposto anteriormente, o Plano Anual foi a primeira tarefa de
planeamento a levar a cabo. A sua concecdo representou antes de mais, a construcdo de
conhecimentos relativos as carateristicas do meio envolvente e da propria escola através do
estudo do Projeto Educativo de Escola e ainda, da turma do 11°A atraveés da elaboracdo da
caraterizacdo de turma, constituindo o ponto de partida para o planeamento do ano letivo. Esta
fase de planeamento envolveu todo o processo de calendarizacdo das matérias a abordar ao
longo do ano, tendo em conta o calendario letivo, bem como, o sistema de rotacdo de espacos
implementado pelo grupo de Educacdo Fisica. O Plano Anual contém também a
calendarizacéo das atividades inscritas no PAA, nomeadamente aquelas que foram concebidas
pelo NEEF: Torneio Interturmas e Peddy Paper. Esta etapa de planeamento engloba ainda a
definicdo dos conteudos a abordar; os objetivos gerais e especificos de cada matéria; as
estratégias de ensino aprendizagem privilegiadas, terminando na definicdo do processo
avaliativo, tendo em conta os critérios de avaliacdo aprovados em conselho pedagdgico.

No que respeita concretamente as tarefas de selecionar as matérias a abordar ao longo
do ano e fazer a sua delimitacdo temporal, o principal aspeto contemplado foi sem davida o
sistema de rotacdo de espacos implementado pelo grupo de EF. O modelo praticado na
EBSQF e portanto adotado pelo NEEF é uma periodizacdo por blocos, onde a rotacdo dos
espacos impera em relagdo a algumas orientagdes do PNEF. Este modelo caracteriza-se pelo
tratamento sequencial e concentrado das varias matérias, distribuindo-se o tempo escolar
pelos espacos disponiveis. Assim, em funcdo das carateristicas dos espacos disponibilizados
em cada etapa foram selecionadas modalidades possiveis de abordar, sendo que o tempo
confinado a utilizacdo de cada espago permitiu definir o nimero de aulas exatas para cada
matéria. Assim, a planificacdo anual subdivide-se em vérias etapas de ensino perfeitamente
definidas e balizadas a nivel temporal, constituindo as Unidades Didaticas referentes a cada
materia escolhida. Apesar de confrontados com esta realidade, dentro das possibilidades de
escolha de matérias para abordar em cada espaco, o NEEF teve alguma autonomia no
processo. Assim, tentando cumprir dentro do possivel as indicacbes do PNEF, procurando
escolher algumas modalidades com as quais as turmas nunca tenham contatado no seu

passado escolar, analisando os recursos materiais disponiveis e por ultimo, tendo também em
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conta a nossa preferéncia e conhecimento das modalidades, foram selecionadas cinco
Unidades Didaticas: Ginastica, Voleibol, Atletismo, Andebol e Basquetebol. De referir que,
as matérias a abordar nas turmas lecionadas pelos professores estagidrios foram as mesmas,
de modo a estimular e facilitar o trabalho colaborativo entre o grupo, ndo sé no planeamento,
como também nas areas de realizacdo e avaliacéo.

Assim, a construcdo do Plano Anual e as decisdes decorrentes do mesmo resultaram
em grande medida do trabalho conjunto entre o NEEF. Por outro lado, é importante realgar
também uma etapa de trabalho individual que tem a ver com o principio de especificidade do
planeamento, uma vez que cada turma representa um contexto diferente, havendo a
necessidade de se atender as suas carateristicas e necessidades especificas. Deste modo, para a
definicdo de objetivos e contetudos para cada matéria procedi a um estudo inicial do PNEF e
procurei adaptar as suas indicacdes a realidade da turma.

Em suma, considero que esta fase do planeamento teve fundamentalmente em conta
trés vetores essenciais: O estudo dos programas oficiais; as carateristicas da escola, onde se
inclui fundamentalmente as carateristicas do grupo de EF (recursos materiais e espaciais) e
suas decisGes metodoldgicas e conceptuais e por fim, as carateristicas da turma que lecionei.
O relacionamento entre estes trés vetores conduziram a realizacdo de um Plano Anual que
constituiu a base para a organizacao e orientacdo do processo de E-A para todo o ano letivo.
De referir ainda, que este documento teve sempre um carater aberto, estando sujeito a
possiveis reajustamentos no decorrer da sua implementacdo, tal como qualquer outra
dimensédo do planeamento, uma vez que € essencial atender a evolucdo das aprendizagens dos

alunos e as suas necessidades ao longo de todo o processo.

UNIDADES DIDATICAS

“As Unidades Didaticas sdo fundamentais e integrais no processo pedagogico e

apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.”

(Bento, 2003)

A concecdo das Unidades Didaticas representa uma segunda fase de planeamento.
Articulando-se o seu planeamento com as decisdes tomadas a longo prazo no plano anual,
cada Unidade Didatica visa organizar e estruturar um conjunto de aprendizagens a
desenvolver especificamente para cada matéria selecionada, correspondendo cada UD a uma
etapa de ensino perfeitamente definida. Estas servem de base para a preparacdo das varias
aulas.
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Para Pais (2010), as unidades didaticas devem ser vistas como: ‘“unidades de
programacdo e modo de organizacdo da pratica docente constituidas por um conjunto
sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma unidade
tematica central de conteddo e um elemento integrador num determinado espaco de tempo,
com o proposito de alcancar os objetivos didaticos definidos e dar resposta as principais
questBes do desenvolvimento curricular: o que ensinar (objetivos e contetdos), quando
ensinar (sequéncia ordenada de atividades e contetdos), como ensinar (tarefas de ensino e
aprendizagem, organizacdo do espaco e do tempo, materiais e recursos didaticos) e como
avaliar (metalinguagem, critérios e instrumentos).”

Considerando estas premissas, 0 NEEF definiu, atraves de um trabalho em equipa,
linhas gerais de elaboracdo para cada UD, tornando-as homogéneas na sua estrutura. Para
além disso, procedeu a elaboracdo em conjunto dos aspetos comuns as varias turmas. Assim,
as Unidades Didaticas sdo constituidas por: Caraterizacdo da modalidade; conteddos
programaticos; caraterizacdo dos recursos disponiveis; objetivos preconizados pelo PNEF
para o ciclo correspondente; caraterizagdo da turma e andlise da avaliacdo diagnostica
realizada para a respetiva modalidade; objetivos gerais e especificos; quadro de extenséo e
sequéncia de conteldos e respetiva justificacdo; estratégias de ensino; progressoes
pedagogicas e processo avaliativo utilizado com referéncia aos critérios de avaliacéo.

A construcdo de cada UD sustentou-se tendo por base o PNEF para o ensino
secundario, assim como as carateristicas especificas do contexto, sobretudo as carateristicas
da turma do 11°A e os dados provenientes da avaliacdo diagndstica, realizada nas primeiras
aulas referentes a cada etapa. A principal dificuldade percecionada foi adequar os objetivos do
PNEF as carateristicas da turma, dada a complexidade presente nos mesmos. Considero que
tentei ser ambicioso na formulacdo de objetivos para as diferentes modalidades, contudo as
metas definidas no PNEF para o ensino secundario, que relativamente as modalidades
abordadas correspondem normalmente ao nivel avancado, sdo demasiado exigentes face ao
nivel apresentado pelos alunos. Penso que isso se verifica em qualquer turma, uma vez que
perante a realidade escolar, de modo geral, o nivel de proficiéncia apresentado pela turma do
11°A é bastante satisfatorio. De salientar ainda, a heterogeneidade que carateriza grande parte
das turmas e que numas modalidades mais do que noutras € também visivel na turma que
lecionei, constituindo também este fator, uma dificuldade presente no planeamento de cada
UD e em particular na adequacdo dos objetivos as necessidades dos varios alunos. Assim,
aguando do planeamento de cada UD, tive sempre presente o objetivo de adequar 0 processo
de ensino aprendizagem as carateristicas e especificidades Unicas da turma, ndo sé atendendo

ao enunciado dos programas oficiais, mas também analisando os dados recolhidos em varios
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momentos, nomeadamente na avaliacdo diagndstica, procurando definir objetivos, conteddos
e estratégias de ensino adaptadas a realidade do contexto vivenciado. Neste sentido, foi tida
em conta a evolucdo dos alunos ao longo das aulas respeitantes a cada UD e as suas
necessidades percecionadas, sendo realizados 0s ajustes que considerei pertinentes e
necessarios para uma maior eficacia do processo de E-A. Procedi também a implementacao
de medidas de diferenciacdo pedagdgica, essenciais para atender aos diferentes niveis de
desempenho existentes na turma em cada matéria.

No que respeita a sequenciacdo dos conteudos pelas aulas, esta tera de incluir as
funcbes didaticas, que nos ajudam a organizar a UD, atribuindo a cada aula uma funcgéo
especifica: a transmissdo, a exercitacdo, a aplicacdo, a consolidagdo, o controlo e avaliagao
(Bento, 2003). Deste modo, a extensdo e sequenciacdo de contetdos por aula foi realizada
com vista a atribuir uma funcdo didatica para 0os mesmos, organizando-se os diferentes
conteudos mobilizados e as diferentes fases de aprendizagem de uma forma ldgica e ajustada
as necessidades da turma. Como nos refere 0 mesmo autor: “a concecdo isolada das aulas nao
deixa «somar» 0s seus efeitos, nem alcancar um resultado satisfatério global do ensino. Este
dificilmente sera eficaz se ndo for concebido como um todo harmonioso”. Assim, a
sequenciacdo de conteudos por aula e respetiva funcdo didatica constituiu uma orientacdo
essencial para o planeamento das aulas e para a condugdo harmoniosa do processo de E-A.
Contudo, esta nem sempre foi cumprida rigorosamente, pois é necessario respeitar o ritmo de
aprendizagem dos alunos, que nem sempre corresponde ao esperado, e por vezes surgem
também certos imprevistos que obrigam a um ajustamento face ao planeado.

O planeamento de cada UD envolveu naturalmente o estudo das matérias a lecionar.
Apesar de serem todas modalidades com as quais j& tinha contatado enquanto aluno, o
dominio de conhecimentos em relacdo as mesmas ndo era suficiente para fazer face as
exigéncias da conducdo do processo de E-A. Assim, procurei aprimorar 0 meu conhecimento
em relacdo as matérias a abordar (estudo dos regulamentos, dos conteidos e progressdes
pedagogicas para a sua aprendizagem), quer através da pesquisa individual, quer recorrendo
ao auxilio dos colegas de estagio, bem como do professor orientador e pontualmente de outros
professores da escola. Apesar de o planeamento da UD contemplar situacfes de aprendizagem
a mobilizar para as aulas, ndo me privei de buscar continuamente novas tarefas e apelar a
minha criatividade para implementar situacdes desafiantes e adequadas aos objetivos de cada
aula a medida que desenvolvia 0 meu conhecimento sobre determinada matéria. Mais uma
vez, estd bem presente a ideia que mantenho, de o planeamento ser sobretudo percecionado
como o tracar de uma linha orientadora para atingir determinados fins, mas que pode

apresentar certos desvios que se mostrem pertinentes e ajustados no decorrer do processo.
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Por fim, sendo a avaliacdo parte integrante do processo de E-A, devo fazer referéncia
ao facto de todas as Unidades Didaticas contemplarem os trés tipos de avaliacdo: A avaliacdo
diagndstica num momento inicial, a avaliacdo formativa que decorreu durante todo o0 processo
(ao longo das aulas) e a avaliacdo sumativa que teve lugar num momento final de cada UD,

que serdo discutidas mais a frente neste relatorio.

ESTRATEGIAS GERAIS

Segundo Carreiro da Costa (1983): “ndo existe uma estratégia de ensino ideal, mas a
utilizacdo de uma ou de outra sera mais ou menos adequada conforme os objetivos a
alcangar”. O mesmo autor refere-se a uma estratégia de ensino como sendo: “uma forma de
organizar as condic¢des de ensino-aprendizagem com o objetivo de facilitar a movimentagéo
do aluno de um estado potencial de capacidade para um estado real”. Assim, em fungdo do
contexto em que estava inserido e dos objetivos a alcancar, foram definidas estratégias de
ensino com vista a conduzir com eficacia o processo de E-A e consequentemente potenciar as
aprendizagens dos alunos. N&o sO defini estratégias gerais comuns as vérias Unidades
Didaticas, como estratégias especificas para cada etapa, em funcdo da matéria a lecionar, das
carateristicas dos espacos e do nivel apresentado pela turma nas avaliacdes diagndsticas.

A abordagem de todas as matérias de ensino ocorreu numa logica de complexidade
crescente, ou seja, partindo do dominio dos contetdos de base e progredindo para conteidos e
situacOes de aprendizagem mais complexas. Por outro lado, o nivel de proficiéncia dos alunos
e 0 seu ritmo de aprendizagem ndo é homogéneo e como tal devem ser respeitados. Deste
modo, tentei criar ao longo das vérias etapas, estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de
modo a atender as diferentes carateristicas dos alunos, sobretudo em funcdo dos grupos de
nivel criados para cada UD.

Ao longo das vérias Unidades Didaticas procurei agrupar os alunos nas tarefas em
grupos heterogéneos ou homogéneos, privilegiando uma ou outra situacdo face as
carateristicas das tarefas de E-A. A divisdo dos alunos por grupos podera ser classificada
como um elemento chave na diferenciacdo do ensino, mas deve ser utilizado por periodos de
tempo limitados, pois a variedade de interacBes assumem um papel preponderante no
desenvolvimento social dos jovens. Deste modo, procurei variar o tipo de situagdes, tentando
tirar o melhor partido delas. Com a divisdo em grupos homogéneos, pretendi adequar a
dificuldade das tarefas ao nivel de desempenho dos alunos, para que todos, sem excegéo,
conseguissem atingir o sucesso. Esta divisdo constitui um elemento fulcral no processo de

diferenciagdo pedagdgica uma vez que os alunos podem praticar em condigdes diferenciadas
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em funcédo do nivel de desempenho demonstrado. A adocdo desta estratégia permite ainda que
os alunos de determinado nivel, mesmo realizando tarefas similares ao resto da turma,
pratiquem com colegas que possuam dificuldades similares, permitindo ao professor ministrar
feedbacks para o grupo com o intuito de ultrapassarem as suas fragilidades. Por outro lado,
com a divisdo em grupos heterogéneos pretendi fomentar a interacdo entre alunos com niveis
de aptiddo diferentes, de modo a promover a cooperacao e o espirito de entreajuda e levando
por vezes a que 0s mais aptos pudessem ser um auxilio na aprendizagem dos menos
proficientes. Para além disso, no seio da turma em questdo, verifiquei que a criacdo de grupos
heterogéneos constitui um fator extra de motivacdo para os alunos de menor capacidade que
se sentem estimulados a superar-se.

Outra estratégia que procurei implementar em todas as Unidades Didéaticas foi a
utilizacdo de tarefas de ensino com relevancia contextual, nomeadamente aquando da
abordagem de Jogos Desportivos Coletivos em que procurei privilegiar situacoes
contextualizadas em detrimento de situagdes isoladas do jogo, uma vez que o objetivo
principal sempre foi a melhoria da performance dos alunos no préprio jogo. Todavia,
considero que apesar desta ldgica de ensino ser a mais adequada tém que ser tidas em conta as
necessidades especificas dos alunos e por vezes, as situacdes mais analiticas revelam-se
fundamentais para o desenvolvimento técnico das habilidades motoras, sobretudo nos alunos
que revelam mais dificuldades. Esta estratégia vai ao encontro de um dos principios do PNEF:
“a atividade formativa deve ser tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario”.

Algo que considerei um aspeto fulcral no planeamento das Unidades Didaticas e por
conseguinte das varias aulas, foi a rentabilizacdo do tempo de empenhamento motor, uma vez
que em EF é o tempo de prética que constitui um mediador pelo qual a instrucdo e as
intervencdes do professor se transformam em aprendizagens dos alunos. Por conseguinte, em
funcdo dos recursos espaciais disponiveis e do numero de alunos procurei organizar as
condigdes de pratica de modo a maximizar o seu empenhamento motor. Tendo em vista esse
objetivo procurei despender o menor tempo possivel em episédios de instrucdo (prelecdes e
demonstragdes) e de gestdo da aula, para assim aumentar o tempo de préatica. Esta estratégia
traz beneficios também ao nivel da disciplina, uma vez que, estando os alunos em atividade
motora e empenhados nas tarefas, a propensdo de comportamentos desviantes € menor.

Uma atitude positiva em relagdo as atividades fisicas, so se desenvolve se o aluno as
praticar com sucesso e que essa pratica Ihe seja agradavel, num clima de apoio e
encorajamento da parte do professor, criando assim o desejo de prosseguir a pratica. Deste

modo, dediquei também especial énfase & motivacdo constante dos alunos, nomeadamente
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através da criacdo de situacdes de competicdo, criacdo de objetivos e tarefas desafiantes e
constante incentivo durante a pratica.

Estas estratégias, comuns as varias etapas de ensino, constituiram de mogo global as
principais vias para potenciar a progressao nas aprendizagens, esta que deve ser a

preocupacao central de qualquer professor.

ESTILOS DE ENSINO E ESTRATEGIAS DE DIFERENCIACAO

Siedentop (1998) afirma que: “um estilo de ensino torna-se melhor que outro, porque
se adequa melhor ao contexto particular e porque satisfaz, de uma maneira eficaz as
necessidades desse mesmo contexto.” Assim, dentro do espetro de estilos de ensino
apresentado por Mosston e Ashworth, tentei selecionar os estilos de ensino que na minha
opinido se enquadravam ao contexto em causa. Os estilos de ensino mais utilizados foram sem
duvida o estilo de ensino por comando e por tarefas, sendo também pontualmente utilizados
os estilos de ensino reciproco e inclusivo. Sendo um professor inexperiente, a utilizacdo do
estilo de ensino por comando assume grande pertinéncia uma vez que é aquele que permite
garantir a turma mais organizada, manter um maior controlo sobre a mesma e fazer uma
gestdo do tempo de pratica de forma mais eficaz. Este estilo de ensino foi utilizado sobretudo
nas aulas de introducdo de conteddos, pois permite uma pratica orientada na qual os alunos
realizam as tarefas de forma exata a ordem do professor, aumentando a probabilidade de
assimilacdo dos mesmos e progressos rapidos e consistentes. O ensino por tarefas permitiu-
me exercer um ensino mais individualizado, diferenciando as tarefas para os diferentes grupos
de nivel criados na turma. Assim, este estilo de ensino foi frequentemente utilizado como
forma de atender as diferentes necessidades dos alunos, que numa mesma sessao exercitavam
em condicBes distintas, trabalhando por vezes diferentes conteidos. O estilo de ensino por
tarefas foi também utilizado com vista a otimizacdo do tempo de empenhamento motor,
permitindo em determinadas situacdes manter todos os alunos em préatica, quando por
exemplo o espaco era limitado. Neste aspeto destaco a implementacdo de estacOes de
condicdo fisica durante a UD de Andebol, pois ja que o espaco foi por vezes dividido com
outro professor devido a impossibilidade de pratica no espacgo proprio, esta estratégia permitia
que todos os alunos estivessem em pratica, ora em tarefas como uma situacdo de jogo de
andebol, ora de condicéo fisica. Também na UD de Ginastica, a utilizacdo de estacbes de solo
e minitrampolim nas mesmas aulas produziu o mesmo efeito. Os grupos formados rodavam
pelas estagbes ao fim de determinado tempo, possibilitando elevados indices de resposta

motora em cada estacdo devido ao nimero reduzido de elementos nos grupos, ao contrario do
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que se verificaria por exemplo com a abordagem isolada de ginastica de aparelhos
(minitrampolim). O estilo de ensino reciproco foi também utilizado nesta modalidade devido
as carateristicas da mesma, nomeadamente na ginastica de solo. Havendo o propdsito de que
os alunos realizassem as técnicas de ajuda aos seus colegas, 0s mesmos deveriam
simultaneamente prestar FB aos colegas, tentando corrigir os erros verificados. Este estilo de
ensino permitiu uma participagdo mais ativa dos alunos, uma maior responsabilidade e
socializagdo entre os mesmos e uma maior liberdade ao professor, podendo circular
livremente pelas estacdes, assumindo sobretudo uma funcéo de supervisdo, controlando néo
SO 0s executantes, mas também os alunos observadores. De referir que a distribuicdo de meios
graficos pelas estagdes que continham as principais componentes criticas dos movimentos e
respetivas técnicas de ajuda foi muito importante na implementacéo desta estratégia, pois a
sua consulta permitia rapidamente que os alunos esclarecessem as suas davidas sem recorrer
sistematicamente ao professor. O ensino reciproco ocorreu também em exercicios critérios
mais analiticos na UD de Voleibol. Havendo grande heterogeneidade na turma, a definicéo de
pares de nivel distinto permitiu que os alunos mais proficientes pudessem auxiliar os restantes
no desenvolvimento das habilidades técnicas aquando da sua exercitacdo isolada do jogo. Por
fim, através do ensino inclusivo pude também atender as necessidades dos alunos, definindo
varios niveis de dificuldade nas tarefas para a exercitacdo de determinado conteldo e
solicitando aos alunos que escolhessem o nivel mais ajustado as suas capacidades. Neste
ambito, destaco a diferenciacdo de alturas das barreiras aquando da corrida de barreiras
presente na UD de Atletismo, a preparacdo de varias progressdes pedagodgicas para 0S
movimentos em que os alunos tinham mais dificuldades na modalidade de Ginéstica ou ainda
a diferenciacdo de distancias para execucao do servico no Voleibol ou da altura da rede para
exercitacdo do remate em suspensdo, quer no jogo, quer em exercicios critério. Estas
estratégias foram impulsionadoras do alcance do sucesso para todos os alunos,
independentemente das suas diferentes capacidades. Relativamente & UD de Atletismo,
destaco ainda a constante exercitacdo num sistema por vagas, utilizando um estilo de ensino
por comando, tendo sempre em consideracdo o0 numero de alunos por vaga aquando do
planeamento das tarefas, para que estivesse garantido um adequado tempo de empenhamento
motor. Neste sistema foi essencial manter os grupos equilibrados de modo a proporcionar uma
competicdo mais justa entre os intervenientes. Relativamente aos JDC lecionados (Voleibol,
Andebol e Basquetebol) a préatica atraves de situacdes de jogo foi privilegiada, nomeadamente
na UD de Andebol na sequéncia da aplicacdo do modelo de ensino TGfU, objeto de estudo do
tema-problema apresentado no capitulo final deste relatério. Nas situa¢Ges de jogo das varias

modalidades coletivas, se por um lado o estilo de ensino por comando com grupos
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heterogéneos, em que todos participavam no jogo em condicGes similares, levava a criacdo de
um clima competitivo através de torneios e possibilidade de troca de equipas mantendo-se um
equilibrio nos vérios jogos, por outro lado, o nivel de jogo produzido ficava por vezes aquém
das expectativas, sobretudo nas situacbes mais complexas (ex. elevado numero de jogadores),
uma vez que os alunos com reduzido nivel de proficiéncia manifestavam grandes dificuldades
na realizacdo dos gestos técnicos mais basicos. Assim, optei por variar essas situagdes com
um ensino por tarefas, no qual existiam grupos de nivel distintos a realizar situa¢fes de jogo
diferenciadas. Os mais dotados num contexto mais complexo (ex. voleibol jogo 6x6 ou
andebol e basquetebol 5x5) e 0s menos doados hum contexto mais reduzido (ex. voleibol 4x4
ou andebol e basquetebol 3x3). As situacdes de jogo eram também condicionadas nas suas
regras de forma a se tornarem mais simples ou mais complexas e a irem ao encontro de
determinado objetivo, sempre de modo a atender ao principio de adequacédo da tarefa ao nivel
dos alunos em questdo. A mobilizacdo de jogos mais reduzidos para os alunos com mais
dificuldades revelou-se fundamental para um maior desenvolvimento técnico dos mesmos,
uma vez que a frequéncia de interaces no jogo e de contactos com bola aumentam.

Em suma, a ado¢do de um estilo de ensino ou de uma determinada estratégia teve
sempre em conta o contexto e 0s objetivos a alcancar, de modo a terem repercussdes positivas
na promocao das aprendizagens dos alunos. Este processo de selecdo de estratégia de E-A
visou sempre que possivel atender as necessidades especificas de cada aluno, assentando
numa diferenciacdo pedagogica que se operacionalizou a varios niveis: No ajustamento de
objetivos terminais para cada grupo de nivel; no ajustamento de contetdos e diferenciacdo de
tarefas de E-A com vista a consecucdo dos objetivos e em Ultima instdncia também no
processo avaliativo que decorreu de forma congruente com o processo de E-A, sendo 0s

alunos avaliados em condig¢des idénticas aquelas em que estiveram habituados a praticar.

PLANO DE AULA

O Plano de Aula é a ferramenta utilizada para a estruturacdo e organizacao da aula e
respetivas tarefas. Sendo a aula a unidade basica da intervencdo pedagdgica, o seu plano deve
ser um instrumento funcional, objetivo e de consulta simples. Definir qual o modelo de plano
de aula a adotar foi uma das primeiras tarefas realizadas em trabalho colaborativo com o
NEEF, apés reunido com o professor orientador de escola. Segundo Bento (2003): “a aula de
EF estrutura-se normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte principal e parte final” e

foi com base nesta estrutura que o grupo deu forma ao modelo de plano de aula.
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A parte inicial destina-se normalmente ao aquecimento, proporcionando a turma a
ativacdo geral do organismo e preparacdo das estruturas musculares e articulares para o
esforco fisico a que serdo submetidos, podendo ser mais geral ou especifico, isto €, mais
direcionado para a matéria a abordar ao longo da aula. Esta servia também para apresentacao
dos objetivos e organizacdo da aula de modo global. Na parte fundamental sdo mobilizadas
um conjunto de tarefas de E-A que devem apresentar uma sequéncia Idgica, partindo do
simples para o complexo, e pertinéncia de modo a servirem os propdsitos da aula, ou seja, a
consecucao dos objetivos propostos. A parte final decorre nos dltimos minutos da aula em que
os alunos realizam tarefas de retorno a calma, como exercicios de relaxamento muscular ou
tarefas para diminuir a frequéncia cardiaca antes de os alunos recolherem aos balneérios, caso
a parte fundamental da aula termine com grandes niveis de intensidade. Nesta fase fazia-se
por vezes um balanco global da aula com os alunos. Segue o modelo de plano de aula

utilizado ao longo do ano letivo (Quadro 3).

Quadro 3. Modelo de Plano de Aula

Plano de Aula

Professor: Periodo: Data:

Aula (s) n2: Ano/Turma: N2 de alunos previstos:
Local/Espago: Hora: Duragdo da aula:
Funcdo didatica: Tempo util:

Competéncias a desenvolver:
Recursos materiais:

Aulasn? de um total de daUD de

Tempo Estratégias e
Tarefas/ Situacbes Condigdes de realizagdo e Componentes Criticas /

Objetivos Especificos R Estilos de
T P de aprendizagem organizagao Critérios de Exito
Ensino

Parte inicial

|| | | | |

Parte fundamental

Parte Final

[ | | | | |

O plano de aula representa o ultimo nivel de planeamento. Segundo Bento (2003), o
plano de aula devera partir do planeamento da UD, cujos objetivos e contetdos essenciais
estdo definidos em tracos largos, sendo que a aula devera estar integrada no processo global
da UD. O mesmo autor afirma que: “Sem se elaborar e ter em atencdo o plano anual e o plano
da unidade tematica, sem se analisar e avaliar o ensino anterior, ndo se pode falar
propriamente de preparacdo das aulas.” Refere ainda que: “A preparacdo da aula constitui,

pois, o elo final da cadeia de planeamento do ensino pelo professor”. Deste modo, a concec¢ao
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de cada plano de aula teve sempre como referéncia o planeamento da UD a que se destinava.
Dai eram retirados 0s objetivos a atingir, os contetdos a mobilizar para as tarefas e respetivas
componentes criticas a ver cumpridas, certas progressdes pedagogicas utilizadas, bem como a
funcdo didatica a privilegiar, tentando respeitar a estrutura e sequéncia de contetidos planeada
a médio prazo. Assim, a UD representa a base de sustentacdo de um plano de aula, contudo
deve-se referir que cada plano de aula deve também ter sempre em conta um conjunto de
ocorréncias que decorrem ao longo do processo de E-A gue nédo se conseguem prever. Deste
modo, acredito que o plano de aula deve ser concebido e justificado ndo apenas com base num
planeamento realizado num nivel mais amplo, mas também em funcéo das ocorréncias reais,
nomeadamente em relacdo a aula antecedente. Por isso mesmo, cada plano de aula foi
concebido e justificado apenas apos a realizacdo e reflexdo da aula anterior. Neste ponto,
considero que é nesta fase de planeamento em que estd mais presente a criatividade do
professor, que em funcédo da reflexdo continua do processo de E-A, seleciona as situacdes de
aprendizagem, as suas condi¢cfes de organizacao e estratégias, de forma a produzir melhorias
no mesmo.

Para facilitar a consulta do plano e a sua utilizacdo na aula, os exercicios mobilizados
eram sempre esquematizados. Também os grupos eram formados muitas vezes antes da
propria aula em funcdo das carateristicas e objetivos das tarefas. Em relacdo ao tempo
dedicado as mesmas, procurei estabelecer um periodo de pratica que se adequasse a
implicacdo que cada uma tinha para os objetivos da aula, a fase de aprendizagem em que 0s
alunos se encontravam e o seu estado de evolugdo relativamente a determinado contetdo e
ainda de modo a ndo causar a monotonia na sua realizagdo, tentando que durante o tempo Uutil
de aula os alunos se mantivessem empenhados e motivados nas diversas tarefas.

Tal como qualquer outro nivel de planeamento, o plano de aula esta sujeito a possiveis
alteracdes a implementar na préatica, podendo-se revelar adequado proceder a decisbes de
ajustamento em funcdo da resposta dada pelos alunos (predisposicdo para a pratica, niveis de
desempenho nas tarefas, indices motivacionais), ou ser uma necessidade fazé-lo face ao
imprevisto, nomeadamente a auséncia de alguns alunos, a mudanca de espaco forcada pelas
condicdes climatéricas nos espacos exteriores, a gestdo do tempo de aula ser menos eficaz,
etc. Por conseguinte, cada plano de aula deve ser visto como mera hipdtese a confirmar na
pratica. Considero que um vasto conhecimento de situacdes de aprendizagem alicercado num
dominio aprofundado de cada matéria, assim como o maior dominio de estratégias
pedagdgicas, se assumem como fatores preponderantes para que o professor consiga fazer
face a situacOes imprevistas com eficacia. Consequentemente, a experiéncia sera condicéo

essencial para que tal se verifique.
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REALIZACAO

Apos a fase de planeamento, o professor encontra-se pronto para por em pratica aquilo
que tenciona fazer. Assim, o dominio da realiza¢do constitui a fase interativa do processo de
E-A, em que o professor exerce a sua acdo pedagdgica junto da turma. A conducdo do ensino
exige o dominio da parte do professor de varias técnicas de intervencdo pedagdgica que se
podem agrupar numa taxonomia destinada a estuda-las analiticamente sem perder de vista a
globalidade da competéncia a ensinar, sendo elas a dimensdo instrugdo, gestdo, clima e
disciplina. Como refere Siedentop (1998), as quatro dimensGes do processo E-A estdo
presentes, de forma simultanea, nos varios episodios de ensino e como tal, € dificil dissociar

cada uma delas.

DIMENSAO INSTRUCAO

Relativamente a esta dimensdo importa antes de mais referir que a mesma comporta as
técnicas de intervencdo pedagdgica: Prelecdo; demonstracdo; feedback e questionamento.
Procurei instruir os alunos recorrendo a estas TIP’s, procedendo a sua utilizagdo de uma
forma estratégica no sentido de influenciarem positivamente as aprendizagens dos alunos.

No inicio de cada aula, houve sempre um momento para uma prelecdo inicial, com
vista a exposicao dos objetivos e organizacdo da aula. Na prelecéo inicial da aula, assim como
naquelas que ocorriam ao longo da mesma para explicacdo das tarefas de E-A, procurei ser
objetivo, tentando aliar a concisdo a suficiéncia informacional. Se por um lado é necessario
garantir que é transmitida toda a informacéo de relevo para uma melhor compreensdo dos
alunos, por outro, o facto de realizar prelecGes breves permite economizar tempo para a
pratica, tendo ainda repercussdes positivas no capitulo da disciplina, uma vez que longos
periodos de instrucdo levam normalmente a que os alunos desviem a sua atencdo e
permanecam em conversas paralelas. Contudo, nas aulas em que a funcdo didatica
predominante era a introducdo de conteddos, revelou-se necessario alargar esses periodos de
instrucdo de modo a frisar as principais componentes criticas dos gestos técnicos a introduzir,
recorrendo simultaneamente a demonstracdo dos mesmos. Nas aulas em que as situacdes de
E-A surgiam pela primeira vez era também necessario demonstrar e explicar a sua
organizacéo, apresentando as suas condi¢Oes de realizacdo. Procurei sempre fazé-lo de forma
breve e clara de modo a que os alunos compreendessem facilmente as tarefas e se
posicionassem rapidamente para o seu inicio. Algo que se torna indispensavel para que 0s
momentos de instrugdo sejam claros e tenham efeitos positivos nas aprendizagens é o dominio

da propria matéria a lecionar, assim como o conhecimento profundo das situacdes planeadas.
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Por conseguinte, € fundamental dominar os contedldos e conhecer todos 0s aspetos presentes
no plano de aula. Uma estratégia utilizada sobretudo numa fase inicial do ano letivo,
concretamente para as aulas de ginéstica, foi a utilizacdo de meios graficos. Uma vez que
nunca tinha tido a experiéncia real de lecionar, esta estratégia permitiu-me estar mais seguro
na transmissdo de informacdes aos alunos, possibilitando a realizacdo de prelecbes mais
objetivas, focadas e significativas. Noutras Unidades Didaticas continuei a utilizar meios
gréficos, fazendo por exemplo uso dos quadros do pavilhdo gimnodesportivo, onde lecionei a
matéria de Voleibol, mas de forma menos frequente. Durante o retorno a calma (momento em
que os alunos realizavam uma sessdo de alongamentos para relaxamento muscular), havia
frequentemente lugar para uma prelecéo final onde se realizava o balanco da aula.

Como referido anteriormente, recorri frequentemente a demonstragdo, quer para
explicitacdo das condicOes de realizacdo das tarefas, quer para o aluno compreender a técnica
correta de execucdo de determinada habilidade, sobretudo quando essa habilidade esta a ser
introduzida. O recurso a demonstracdo permite uma mais facil compreensdo dos alunos
daquilo que queremos transmitir, uma vez que o estimulo visual facilita essa compreensao:
"Uma imagem vale mais do que mil palavras". Contudo, é importante que a demonstracéo
seja adequada e que o professor cumpra determinados preceitos que permitam gque a mesma
tenha os efeitos pretendidos sobre a turma. Neste &mbito, saliento antes de mais a escolha de
um modelo adequado. Sendo o objetivo da demonstracdo permitir ao praticante uma percecao
da realizacdo do gesto de acordo com a melhor técnica, entdo torna-se essencial que o
demonstrador possua um nivel de proficiéncia apropriado. Deste modo, nas matérias em que
ndo me sentia com a competéncia necessaria para demonstrar a turma determinadas
habilidades motoras, recorri aos alunos como agentes de ensino, escolhendo os elementos de
maior proficiéncia para o fazer. Destaco neste sentido, o facto de durante toda a UD de
ginastica muito raramente ter realizado uma demonstracdo de algum movimento gimnico de
solo, o que ndo impediu a realizacdo de demonstracdes adequadas, uma vez que possuia
elementos na turma com um alto nivel de proficiéncia. Ja nas matérias de JDC, onde me
sentia mais a vontade neste aspeto, realizei muitas vezes eu proprio as demonstracfes. Penso
que é importante o professor ter a correta no¢do daquilo que consegue demonstrar com
qualidade, pois uma ma execugdo, ndo so é desvantajoso para a aprendizagem dos alunos, ja
que ndo permite uma percecdo correta da realizacdo do gesto técnico, como pode conduzir a
uma descredibilizagcdo do professor perante a turma, a quem os alunos devem reconhecer
competéncia. Outro aspeto importantissimo que tive em conta aquando das demonstracdes foi
a colocacdo dos alunos, posicionando-os de modo a que toda a turma pudesse visualizar o

modelo convenientemente. Para além disso, € necessario garantir a sua atencdo para a
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demonstracdo surtir os efeitos desejados. Para tal, tentei captar a atencdo dos alunos
previamente as demonstracdes e apenas procedia a sua realizacdo quando a turma estivesse
totalmente em siléncio e concentrada na mesma. As demonstragdes tinham lugar normalmente
nos momentos pré-tarefa, sobretudo quando as tarefas eram novas para a turma ou em caso de
introducdo de determinado conteddo. Procurei acompanhar as demonstracdes com
explicagbes verbais, incidindo sobre determinados "pontos-chave", como componentes
criticas mais importantes do gesto técnico a transmitir ou erros mais comuns percecionados na
no seio da turma, nomeadamente na avaliacdo diagnodstica. Ao longo das tarefas recorria por
vezes ao FB audio visual para demonstrar novamente um determinado gesto, ou para toda a
turma parando o exercicio quando as dificuldades eram gerais, ou individualizando quando se
tratavam de casos particulares em que as dificuldades eram evidentes e o aluno necessitava de
um reforco. No final das tarefas ndo foi comum utilizar a demonstracdo, contudo pode-se
tornar pertinente fazé-lo, servido de reforco e revisao.

Um progresso continuo ndo € possivel sem uma informacédo frequente e de qualidade
sobre as prestacdes dos alunos. Portanto, o FB pedagdgico constitui uma técnica
importantissima ao servico do professor durante o ato de ensinar e que visa indicar os meios
que o aluno pode ou deve utilizar para melhorar a sua prestacdo. Trata-se portanto de uma
informacdo de retorno sobre a pratica com vista a promogdo das aprendizagens e melhoria do
desempenho dos alunos. Dada a importancia do FB pedagdgico, procurei ter uma postura
bastante interventiva nas minhas aulas, ministrando FB com frequéncia, sobretudo em funcéo
da percecdo de erros sistematicos, procurando atuar no momento e prestar FB para correcao
dos mesmos. Uma estratégia utilizada que me permitiu a realizacdo de FB mais frequentes e
pertinentes foi a adogdo de uma posic¢do adequada nas aulas, permitindo um superviséo ativa
sobre a turma. Um posicionamento adequado revela-se fundamental, pois por um lado permite
ao professor circular e dirigir a turma, analisando as situacGes de E-A e ministrando os FB
necessarios em funcgdo das suas observacgdes e analise dos desempenhos e por outro, acaba por
influenciar positivamente outras dimensdes como o clima e disciplina, uma vez que os alunos
que sabem que o professor supervisiona de perto as atividades tém mais tendéncia para se
concentrar e empenhar nas tarefas, e consequentemente para se manterem também mais
disciplinados. Apesar de ser importante fornecer FB frequentemente, considero que mais do
que isso, é essencial fazé-lo em momento oportuno e direciona-lo para o foco da
aprendizagem de modo a que este possa ter os efeitos desejados. Assim, procurei utilizar o FB
de forma a que este influenciasse a qualidade do empenhamento motor e/ou cognitivo do
aluno na tarefa tendo em conta os objetivos da sessdo, bem como focar-me em aspetos

essenciais, tentando ser claro e sucinto, evitando assim sobrecarregar o aluno com demasiada
26



informacdo. Apos a realizacdo de um FB, é necessario verificar a compreensdo do aluno e
perceber se este teve o efeito pretendido, para posteriormente prestar novo FB se necessario.
Deste modo, tentei completar os ciclos de FB, efetuando observacdes atentas as execucdes
subsequentes aos mesmos. Apesar de tentar fazer uma distribuicdo equitativa dos FB sobre
toda a turma, foi percetivel em muitas aulas, uma maior frequéncia de FB fornecidos para 0s
alunos menos proficientes. Considero que o professor deve saber gerir esta situacdo de modo
equilibrado, ou seja, se por um lado ndo devemos privar os alunos mais aptos de aprender e de
atingirem niveis de desempenhos ainda mais elevados, por outro, é natural que haja uma
maior incidéncia de FB para os alunos menos aptos a partida, dadas as suas maiores
dificuldades. No que toca as dimensdes de FB, a utilizacdo de uma ou outra categoria de FB
pode-se revelar mais ou menos adequada. Assim, em funcéo do objetivo do FB e também da
prépria organizacao da aula que o condiciona, tentei variar a sua prescri¢cdo. Se por um lado,
tentava individualizar o FB sempre que possivel de modo a ir ao encontro das necessidades
especificas do aluno, por outro, quando os erros eram comuns fazia-o também por grupo ou
para toda a turma, revelando-se positivo uma vez que o mesmo FB era ministrado menos
vezes e influenciava positivamente a performance de varios alunos em simultaneo. Varias
vezes verifiquei que os FB ndo tinham os efeitos pretendidos nos alunos, uma vez que 0s
erros se mantinham. Sobretudo nesses casos, procurei ndo sé utilizar os FB aquando da
pratica, mas também no final dos exercicios, no sentido de reforcar a mensagem e
consciencializar os alunos de que as falhas nos seus desempenhos se mantinham. J4, antes das
tarefas, os FB eram por vezes utilizados para os alunos as iniciarem mentalizados dos erros
que era frequente cometerem. A variedade na forma de FB utilizado foi também uma
estratégia adotada. Normalmente os FB eram maioritariamente auditivos por serem realizados
de forma mais expedita. Contudo, quando verificava que o aluno necessitava de uma nova
demonstracdo, ou quando o mero FB auditivo ndo produzia os efeitos pretendidos, procurei
utilizar FB sob a forma audiovisual, j& que o estimulo visual produz efeitos mais
significativos. Ainda em relacdo as varias dimensdes de FB, procurei ministrar FB descritivos
ou prescritivos em fun¢do do seu objetivo, mas também utilizar o FB interrogativo de modo a
estimular a capacidade de reflexdo nos alunos. Este tipo de FB foi sobretudo utilizado
aquando do ensino de JDC, tornando-se uma estratégia essencial para a compreensdo de
aspetos taticos dos jogos.

Utilizar o questionamento como método de ensino permite envolver os alunos
ativamente na aula, estimular e desenvolver a sua capacidade de reflexdo e ainda verificar a
assimilacdo dos contetdos transmitidos. Assim sendo, foi com base nestes objetivos que o

mobilizei para as aulas. Como referido anteriormente, foi nos JDC que o FB interrogativo
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assumiu maior importancia, sobretudo nas UD de Andebol e Basquetebol, no sentido de
proporcionar aos alunos a aprendizagem da ldgica tatica desses jogos de invasdo, ndo lhes
sendo dadas as respostas para os problemas taticos evidenciados, mas em vez disso, sendo 0s
préprios alunos questionados e solicitados a resolvé-los. Com o objetivo de verificar o
conhecimento dos alunos sobre determinados contedos, quer sobre os regulamentos de uma
determinada modalidade ou relativamente as componentes criticas dos gestos técnicos
abordados, o questionamento foi maioritariamente utilizado no final das aulas, aquando do
balango global das mesmas, permitindo fazer uma revisdo dos conteudos. Esta TIP possibilita
um estimulo cognitivo no aluno e perspetivava ndo so ter influéncia na componente pratica da
avaliagdo dos alunos como também na componente teorica (teste escrito). Outro momento em
que por vezes 0 questionamento era utilizado, diz respeito ao momento de introducdo de
certos conteddos, sendo realizado no final dessas prelecdes, como meio de confirmacdo da
compreensdo e retencdo por parte dos alunos do que fora transmitido. Para além disso, quando
os alunos manifestam desatencdo, € sempre uma boa estratégia dirigir a pergunta para o aluno
distraido, de modo a consciencializa-lo para tal facto. Por fim, referir ainda que, a utilizacao
do questionamento deve também cumprir certos preceitos basicos como: Realizar questdes
claras e simples, nomear o inquirido a posteriori, dar um tempo adequado ao aluno para
responder e ainda valorizar a resposta sempre que se mostre pertinente.

A capacidade de o professor conseguir intervir pedagogicamente junto dos seus alunos
e instrui-los de forma apropriada depende de mdltiplos fatores, pelo que a experiéncia apoiada
numa reflexdo continua assumem na minha opinido os ingredientes necessarios na busca da

mestria.

DIMENSAO GESTAO

A rentabilizacdo maxima do tempo Util de aula para a préatica e consequentemente, a
promocao de elevados indices de empenhamento motor dos alunos foi um objetivo presente
em todas as aulas, desde o inicio do ano letivo, uma vez que as aprendizagens dos alunos na
disciplina de EF dependem muito desse tempo em atividade. Para além disso, uma
organizacdo e gestdo de aula cuidada favorece ndo s6 a maximizacdo do tempo em atividade
do aluno, como permite ao professor uma intervencdo mais ativa na ministracdo de FB; torna
mais simples o controlo da disciplina e aumenta o empenho cognitivo por parte do aluno
facilitando as aprendizagens motoras. Deste modo, procurei que as aulas que lecionei
apresentassem uma organizacao eficiente, possibilitadora de um alto tempo de prética e nesse

sentido tentei reduzir os episodios de gestdo ao estritamente necessario.
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Dado que as aulas que lecionei se iniciavam sempre as oito e meia, ou seja, no
primeiro bloco da manha, a turma apresentava alguns problemas de pontualidade. Varios
alunos apresentavam-se no espaco de aula ja depois da hora prevista, devendo-se tal facto, ora
a chegada a escola tardiamente, ora a demora a equiparem-se nos balnearios. Como tal, apds
verificar a reincidéncia destas situacGes, adotei sempre que possivel, a estratégia de, apos 0s
sete minutos concedidos para os alunos se equiparem, iniciava as aulas com os presentes, isto
é, sem a totalidade da turma. Por um lado, consciencializava os restantes para o facto de
estarem atrasados, pois a sessdo iniciava-se sem eles, e por outro, permitia ndo perder tempo
atil de aula. Esta estratégia levou a que normalmente a prelecéo inicial para apresentar 0s
objetivos da aula se efetuasse apds o aquecimento para todos os alunos a escutarem. Assim, a
medida que os alunos chegavam, estes integravam o aquecimento, tarefa que era normalmente
do seu conhecimento. Assim que comecei a conhecer melhor os alunos deixei de realizar a
tradicional “"chamada” verificando rapidamente as presencas ja durante o aguecimento. De
modo a ndo ter que dedicar tempo Util da aula na montagem do material, eu préprio o fazia
sempre que possivel antes da mesma. Contudo, uma vez que a arrecadacdo do material apenas
¢ aberta pela funcionaria do pavilhdo gimnodesportivo as oito e meia, no caso de o material
ser em grande quantidade, recorri a ajuda dos alunos para tal. Neste &mbito, destaco as rotinas
criadas logo na UD de ginastica em que os alunos colaboravam de forma efetiva ha montagem
do material, sendo esta supervisionada pelo professor. Também noutras modalidades em que
era necessaria a transferéncia de material ou a sua mudanca de organizacao entre as varias
tarefas, os alunos mostravam colaborar sempre que necessario, facilitando o processo, assim
como na sua arrumacéo no final das aulas.

A gestdo eficaz de cada aula inicia-se logo na fase de planeamento e como tal,
aquando da elaboracdo do plano de aula, esforcei-me por antever todas as situacdes e
possiveis imprevistos. A organizacao das tarefas era sempre pensada no sentido de possibilitar
um alto tempo de empenhamento motor. Por conseguinte, a organizacdo das situagdes de
aprendizagem por tarefas ou por comando era ponderada nesse sentido, pois em funcdo de
cada situacdo tornava-se mais apropriado um ou outro tipo de organizacdo. De destacar por
exemplo o facto de no inicio do ano letivo ter dedicado duas aulas de noventa minutos apenas
para realizacdo de testes de condicéo fisica que eram executados ao comando do professor e
provocavam um grande tempo de espera dos alunos. Verificando tal facto, estes passaram a
realizar-se, nos momentos seguintes, num estilo do ensino por tarefas, ocorrendo varios testes
de condigdo fisica simultaneamente ou até em simultdneo com tarefas da modalidade que
estava a ser abordada. Tal exige um maior controlo sobre a turma, uma vez que é dada uma

certa autonomia aos alunos na realizacdo dos testes e registo de resultados. Contudo, a partir
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de certa altura, a garantia do dominio de conhecimentos que os alunos possuiam sobre 0s
testes, permitiu-me adotar esta estratégia que se revelou muito positiva na rentabilizacdo do
tempo de pratica. Procurei também aquando do planeamento evitar exercicios com grandes
filas propiciadores de um grande tempo de espera. Em vez disso, as tarefas de aula eram
frequentemente organizadas por pequenos grupos, possibilitando uma maior frequéncia de
repeticOes das habilidades a serem treinadas. Na abordagem dos JDC, procurei criar situacoes
de jogo em que todos os alunos se mantivessem em pratica. Nos momentos em que 0S
recursos espaciais ndo permitiam que todos estivessem a jogar em simultaneo, procurei
sempre rentabilizar o espaco disponivel, planeando por exemplo exercicios de condi¢éo fisica
ou outras tarefas mais analiticas, excluindo a hipétese de ter alunos parados. Aquando da
elaboracdo do plano de aula defini sempre o tempo destinado a cada tarefa, procurando que
durante esse tempo a tarefa decorresse com uma dindmica e intensidade adequada e nao
promovesse desinteresse ou monotonia por se realizar durante periodos demasiado longos.
Também os grupos para a aula eram frequentemente pensados na fase de planeamento de
modo a ndo perder tempo com a formacéo dos mesmos. Apesar disso, pontualmente os alunos
podiam escolher os grupos, por exemplo nas situacdes de jogo, ja que é sempre motivante tal
acontecer. Estes eram formados de acordo com o objetivo do exercicio, contudo foram mais
frequentes as situacdes de grupos heterogéneos, ja que nesta turma verifiquei que a motivagéo
era bem superior, estando esta diretamente associada ao nivel de empenho demonstrado nas
tarefas.

Aquando do planeamento da sequéncia de tarefas para cada aula, procurei também
ndo modificar muito a estrutura de cada exercicio face ao anterior e manter 0s grupos sempre
que possivel durante toda a aula, para facilitar a transicao entre tarefas. Assim, procurei que as
mesmas fossem fluentes, definindo sinais de reunido como apitar, ou contar até cinco, sendo
que caso os alunos ndo chegassem no tempo definido eram punidos. As estratégias resultaram
de forma eficaz. Tive apenas dificuldades em certas aulas de que os alunos se posicionassem
rapidamente para o inicio das tarefas, ja que apesar da compreensdo das mesmas tendiam a
manifestar comportamentos fora da tarefa em vez de as iniciarem rapidamente. Sabe-se que a
dimenséo gestdo estd intimamente ligada com as restantes. Um exemplo disso €é o facto de nos
momentos de instrucdo, sempre que a turma se mantinha menos disciplinada, ndo conseguia
apresentar as informacdes pretendidas de forma tdo breve como gostaria. Tal facto levava a
perda de tempo no controlo da turma até toda ela estar em siléncio e atenta ao professor e
consequentemente ao maior tempo gasto em instrucdo, levando a diminuigdo do tempo
disponivel para a pratica. Deste modo, defini antes de mais estratégias de prevengdo de

comportamentos inapropriados como, afastar os alunos tendencialmente mais perturbadores
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quando queria falar ou, no caso dos JDC, pedir aos alunos que colocassem as bolas no chéo.
Tendo estas estratégias resultado, procurei sempre efetuar prelecdes breves e claras e partir
rapidamente para o inicio dos exercicios. Por fim, de referir ainda que, procurei que na
pratica, cada tarefa planeada decorresse no tempo previsto de modo a fazer cumprir os planos
de aula, apesar de nem sempre ter sido possivel, fruto de alguns imprevistos de que estamos

sujeitos.

DIMENSAO CLIMA

Uma atitude positiva em relacdo as atividades fisicas, s0 se desenvolve se o aluno
praticar com sucesso e que essa pratica lhe seja agradavel, num clima de apoio e
encorajamento da parte do professor. Assim, procurei sempre criar condigdes de E-A em que
os alunos pudessem obter sucesso face as suas carateristicas, estabelecendo metas ambiciosas
mas simultaneamente exequiveis. Durante a pratica, procurei transmitir entusiasmo,
incentivando os alunos a superarem-se e a dar mais de si e motivando os comportamentos e
desempenhos apropriados com interagdes positivas.

Desde cedo procurei criar uma relagdo proxima com os alunos, assim como um
ambiente agradavel nas aulas de EF. Para tal, estabeleci interagdes sociais com a turma
através de conversas informais no inicio das aulas com os alunos que chegavam mais cedo ou
até fora das aulas sempre que me cruzava com eles na escola, garantindo sempre que a relacao
professor-aluno ndo era posta em causa. De referir que, foi relativamente facil criar um clima
agradavel na turma pelas carateristicas da mesma, notando-se desde cedo um ambiente
harmonioso do ponto de vista relacional, havendo bastante cooperacéo e entreajuda, que foi
logo visivel na primeira UD lecionada (Ginéstica).

Notei que de uma forma geral hd& um bom empenho na turma, notando-se
predisposicdo para o fomento de novas aprendizagens. Assim, ndo foi dificil motivar os
alunos para a pratica. Contudo, uma aluna manifestou constantemente ndo gostar de EF e este
caso particular fez-me compreender a dificuldade que o professor pode ter em motivar um
aluno, sempre que a sua postura e atitude perante a disciplina se revela de completo
desinteresse. Para motivar os alunos procurei fundamentalmente criar tarefas estimulantes,
organizar a pratica sempre que possivel de acordo com a preferéncia dos mesmos (ex. grupos
heterogéneos), implementar competicdes entre grupos gque se tornou extremamente motivante
e acompanhar a pratica com intervencGes positivas, aumentando a quantidade de FB
positivos. O aumento de intervencGes positivas traz beneficios ndo s6 porque favorece um

ambiente de trabalho positivo e maior recetividade dos alunos relativamente as tarefas de E-
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A, mas também porque possibilitando um maior empenho dos alunos, diminui a probabilidade
de comportamentos inapropriados, tendo assim repercussdes positivas na dimensao disciplina.
Pontualmente, em situacGes particulares, decidi participar nas atividades praticas com 0s
alunos, constituindo esta, mais uma medida que percecionei como sendo muito benéfica no
que diz respeito ao aumento da motivacdo e empenho durante as tarefas. Concretamente em
relacdo a aluna em questdo, tentei incentiva-la de forma particular, contudo, como referi,
quando a atitude é de profundo desinteresse ndo é facil obter sucesso. De notar que o facto de
a nota final de EF ndo ter qualquer influéncia na média de candidatura para o ensino superior
constitui um fator preponderante para a atitude da aluna, uma vez que nas restantes disciplina
é uma aluna com resultados excelentes.

Por fim, referir ainda que, apesar de tentar proporcionar um clima de entusiasmo na
aula, procurei simultaneamente manter uma postura rigida sempre que sentia que os alunos
comecavam a adotar uma postura menos correta nas aulas. Foi meu objetivo transparecer uma
atitude intransigente em relacdo aos comportamentos desviantes e como tal, sobretudo no
inicio do ano letivo, como ndo conhecia a turma, adotei uma postura mais séria. Considero ter
sido importante essa postura de modo a ndo perder o controlo da turma e manter a lideranca

sobre a mesma.

DIMENSAO DISCIPLINA

No que concerne a dimensao disciplina, caraterizei a turma no inicio do ano letivo
como sendo uma turma respeitadora, que cumpre normalmente as ordens do professor, mas
que engloba um grupo de alunos (cerca de um ter¢o) que sdo tendencialmente mais
perturbadores (conversadores, distraidos e agitados). Na fase final do ano letivo, considero
que esses alunos melhoraram significativamente o seu comportamento, ideia partilhada pelos
restantes professores da turma. Assim, atribuo esse mérito ndo s6 a minha pessoa, como a
todo o corpo docente da turma, uma vez que as estratégias utilizadas surtiram efeito.

Esta dimensdo esta intimamente ligada ao clima, sendo fortemente afetada pela gestao
e qualidade de instrucdo. Assim, varias estratégias contempladas nas restantes dimensfes
visavam igualmente ter interferéncias positivas na promocdo da disciplina, o que de modo
geral se veio a verificar. Considero que ao longo do ano letivo consegui ter um controlo sobre
a turma bastante satisfatorio, quer nos momentos em que os alunos estavam parados durante
o0s periodos de instrucdo, quer nos momentos de pratica. Realizando um balanco das varias
Unidades Didaticas lecionadas, considero que foi na ultima (Basquetebol) que consegui ter

uma melhor prestacdo neste capitulo.
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Antes de mais, procurei esclarecer numa fase inicial do ano letivo e relembrar no
inicio de cada periodo as “regras de conduta”, ou seja, quais os comportamentos considerados
apropriados e inapropriados. Durante cada UD estabeleci medidas de prevencdo de
comportamentos inapropriados como: Nos JDC colocar as bolas no solo durante as minhas
prelecBes; na UD de ginéstica defini as regras para o transporte de material e nos JDC regras
para a sua preservacdo como ndo dar pontapés na bola; afastar os alunos tendencialmente
mais perturbadores durante as prelecGes e preferencialmente ndo os colocar no mesmo grupo
de trabalho; manter uma posicdo no espaco de aula que me possibilitasse a visualizacdo e
controlo de toda a turma; na realizagdo de testes escritos distribui os testes pelo espaco
previamente a chegada dos alunos e mantive-os devidamente afastados e orientados na minha
direcdo. Entre outras, estas foram algumas estratégias que possibilitaram a prevencdo de
comportamentos fora da tarefa, evitando assim ter que recorrer a repreensdo ou punicao que
acaba por afetar a gestdo da aula. Quando os alunos manifestavam comportamentos fora da
tarefa, tentei ignorar sempre que possivel e agir apenas em funcdo de situacdes pertinentes,
repreendendo o aluno em questdo. Durante as prelecdes, quando era interrompido pelos
alunos, apenas retomava a prelecdo quando o siléncio imperasse. Durante todo o ano letivo
foram inexistentes os comportamentos de desvio e relativamente aos comportamentos fora da
tarefa considero que foram na generalidade das aulas pouco frequentes. Deste modo, o facto
de na globalidade das situacdes a turma estar controlada no capitulo da disciplina, permitiu-
me estar sobretudo preocupado com outras questbes como a qualidade dos desempenhos

demonstrado nas tarefas ou o nivel de empenho dos alunos nas mesmas.

DECISOES DE AJUSTAMENTO

Como referido neste relatorio ao longo do dominio do planeamento, o processo de E-A
carateriza-se por uma certa imprevisibilidade e como tal, o professor deve estar preparado
para ajustar o seu ensino com qualidade, adaptando as situacdes planeadas em funcdo das
ocorréncias verificadas no quotidiano.

As necessidades de ajustamento podem revelar-se necessarias nos trés niveis de
planeamento j& mencionados, o que de forma mais ou menos notoria se acabou por verificar
durante o ano letivo. Ao nivel de plano anual, foi por exemplo necessario ter em conta a
inexisténcia de duas aulas que estariam previstas para o final do segundo periodo. Os alunos
da turma ausentaram-se para um visita de estudo que inicialmente ndo estava programada e

deste modo, a UD de Andebol que decorreu nessa altura teve que ser abordada num espaco
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temporal mais curto do que o previsto. Por conseguinte, a conducdo do processo de E-A no
que diz respeito & UD referida teve que ser ajustada, de modo a antecipar a realizacdo da
avaliagdo sumativa, programada inicialmente para essas duas aulas.

No que concerne as Unidades Didaticas, os ajustamentos ocorreram essencialmente ao
nivel de conteddos a abordar e objetivos terminais a alcancar e, onde nitidamente foi mais
evidente a necessidade de proceder a ajustamentos foi na UD de Atletismo. As condicdes
climatéricas impossibilitaram a lecionacdo das aulas no espaco préprio, ou seja, na pista de
atletismo. Por conseguinte, as aulas de Atletismo ficaram confinadas a um espaco reduzido, o
gque motivou o ajustamento de conteldos e de objetivos terminais da UD, bem como ao
ajustamento das tarefas de aprendizagem mobilizadas para as aulas que tinham que se cingir
aos recursos espaciais disponiveis. Em consequéncia desta situacdo, ndo foi lecionado o salto
em comprimento, conteddo planeado na UD e que sO poderia ser abordado no espaco em
questdo. Relativamente aos objetivos, ndo pude ser tdo ambicioso como pretendia e como o
estado da turma o justificaria, uma vez que face as condi¢des disponiveis, deixou de ser
possivel realizar tarefas mais globais e complexas, que apenas seriam exequiveis num espaco
mais amplo.

Também noutras UD houve necessidade de proceder a alguns ajustamentos, contudo
de uma forma muito menos expressiva. Tendo em conta o nivel dos alunos da turma e a sua
evolucdo, foram ajustados certos objetivos como por exemplo: Na UD de Ginastica,
relativamente ao mortal a frente engrupado, os alunos de nivel introdutorio apenas tinham que
realizar o movimento parcialmente, sendo avaliados através de uma progressao pedagogica
nesse sentido; na UD de Andebol os alunos menos proficientes ndo foram avaliados
relativamente ao gesto técnico remate em suspensao, sendo em vez disso apenas avaliado o
remate em apoio, conteddo de maior simplicidade; na UD de Voleibol enquanto um grupo de
alunos foi avaliado em situacao de jogo formal 6x6, outro grupo foi avaliado em situacdo de
jogo reduzido 4x4. Assim, 0s objetivos terminais foram ajustados em func¢do do nivel e ritmo
de aprendizagem evidenciados pelos alunos, procedendo-se a certas medidas de diferenciacao
pedagbgica ndo previstas aquando do planeamento. Sendo ajustados 0s objetivos,
consequentemente foram também ajustadas as situacGes de E-A que tinham em vista a
consecucao dos mesmos, assim como, por vezes, 0s contetidos mobilizados.

Ao nivel de plano de aula, os ajustamentos foram pouco significativos nas primeiras
duas Unidades Didaticas (Ginastica e Voleibol), o que proporcionou normalmente o
cumprimento dos planos de aula. Nestas, os ajustamentos ao plano eram pontuais e apenas em
funcéo de certos pormenores, como 0 numero de alunos ser diferente do esperado ou nao gerir

o tempo atil da melhor forma. Considero que na maioria das vezes consegui proceder a
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reestruturacdo dos grupos de forma eficaz e expedita, quer nessas etapas de ensino, quer nas
que se seguiram. Quando o plano de aula ndo era cumprido pela ineficaz gestdo do tempo,
ficando certas tarefas por se realizar, algo que ndo se sucedeu muitas vezes, estas eram
normalmente integradas no plano de aula seguinte. O facto de normalmente ndo ter
necessidade de ajustar os planos face a imprevistos no inicio do estagio, revelou-se uma
facilidade na realizacdo das aulas, uma vez que face a minha inexistente experiéncia a
lecionar, o facto de puder implementar nas aulas um conjunto de situacdes pensadas
previamente foi extremamente vantajoso. Ja na UD de Atletismo e em algumas circunstancias
na UD de Andebol, a terceira e quarta a serem lecionadas respetivamente, em funcdo da
mudanca de espaco, Vvarios planos tiveram que sofrer alteracGes parciais ou completas.
Relembro por exemplo uma aula de Atletismo, em que ndo havendo condigdes para lecionar a
aula na pista de atletismo, nem mesmo no espaco exterior coberto, foi necessario utilizar um
terco do pavilhdo gimnodesportivo onde lecionei salto em altura, conteddo que nem estava
programado para a UD. Nas restantes aulas, procurei implementar situagdes que me
permitissem cumprir 0s objetivos previstos, alterando as situagdes de E-A ou as condigdes de
organizacdo da aula em funcdo dos recursos espaciais disponiveis. No inicio foi uma das
minhas maiores dificuldades, pois ndo possuindo conhecimento de um vasto leque de
situacOes de E-A, ora para Atletismo, ora para Andebol, alterar as tarefas planeadas para a
aula mantendo os conteldos e objetivos mobilizados revelou-se uma tarefa bastante
complexa. Assim, a lecionacdo dessas Unidades Didaticas, sobretudo a de Atletismo, foram
determinantes no processo de melhoria relativamente a minha capacidade de tomar decisdes
de ajustamento nas aulas face a condi¢fes imprevisiveis.

Por fim, devo salientar que por vezes, quando sentia que uma situacdo de
aprendizagem ndo estava a surtir os efeitos desejados, procedia a alteracfes na mesma ou
reduzia o tempo de pratica daquela, passando para a tarefa seguinte. Um exemplo que posso
referir que permite elucidar tal procedimento, é o facto de os alunos em situacdo de jogo de
Andebol abusarem do uso do drible. Em funcdo dessa percecdo, a tarefa era condicionada a
exclusdo do uso dessa mesma acdo técnica, algo ndo previsto no plano de aula.

Em conclusdo, devo referir que devemos fazer dos planos meras hipéteses de trabalho
a implementar em pratica e de que o professor deve possuir 0S mecanismos necessarios para
proceder aos ajustes que se revelem necessarios e pertinentes em prol de um ensino mais
eficaz. Algo que a meu ver € condigdo essencial para que isso se verifique é o conhecimento
de um vasto leque de situagdes de aprendizagem e de organizagdo da prética, que permite ao

professor estar capacitado para utilizar diferentes meios para atingir um mesmo fim.
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AVALIACAO

A avaliacdo pedagbgica pode ser considerada como o ato de examinar o grau de
adequacdo entre um conjunto de informagdes e um conjunto de critérios, adequados a um
objetivo previamente fixado, com vista a uma tomada de deciséo. (De Ketele, 1981)

Numa conce¢do mais tradicional, a avaliagdo € muitas vezes apresentada como uma
sequéncia de procedimentos técnicos diretamente associados a certificacao e classificagdo dos
alunos. Contudo, esta é uma visdo redutora do processo avaliativo, que mais do que classificar
deve contribuir para melhorar/facilitar o processo E-A. E por isso necessério valorizar a
dimenséo formativa da avaliagdo. Tal como refere Perrenoud (1999): “A funcdo nuclear da
avaliagdo ¢ ajudar o aluno a aprender e o professor a ensinar”. Os professores ndo ensinam
para avaliar, mas avaliam para ensinar melhor e garantir a qualidade das aprendizagens. A
avaliacdo € um meio, ndo um fim e o modo como os professores avaliam condiciona 0 modo
como os alunos aprendem.

A avaliacdo teve sempre por base uma referéncia criterial, de modo a que o desempenho
de cada aluno fosse comparado com o0s seus proprios rendimentos, em funcdo de critérios
previamente definidos e ndo em fun¢do da norma, isto €, do grupo a que pertence, permitindo que
todos os alunos tenham iguais oportunidades de sucesso. Para tal, em todos os momentos de
avaliagdo, foram concebidos instrumentos com critérios que constituiam o referencial pelo qual os
alunos seriam avaliados. De acordo com Lucea (2005), "uma avaliacdo que persiga a regulacéo
das aprendizagens para ajudar os alunos a progredir e a aprender utiliza um referente criterial, pois
é 0 que melhor se adapta aos planeamentos formativos da avaliacao".

Ao longo do ano letivo, o processo avaliativo contemplou trés momentos que se

interligam entre si: Avaliacdo inicial (diagnostica); processual (formativa) e final (sumativa).

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Segundo Gongalves et al., (2010), a avaliagdo diagnoéstica é utilizada com o intuito de:
“proceder a uma analise de conhecimentos e aptiddes que o aluno deve possuir num dado
momento para poder iniciar novas aprendizagens”. Assim, Servi-me deste tipo de avaliacdo no
inicio de cada etapa de ensino, permitindo-me averiguar a posi¢cdo dos alunos face a novas
aprendizagens que Ihes seriam propostas e a aprendizagens anteriores que lhes servem de base
e assim programar/orientar o processo de E-A.

A avaliagdo diagndstica operacionalizou-se nas primeiras aulas de cada UD,
decorrendo em alguns casos em duas sessdes de noventa minutos e noutros apenas numa, de

acordo com a extensdo de contedos selecionados para avaliar. Os pré-requisitos a observar
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no inicio de cada UD resultaram normalmente de um estudo conjunto do PNEF entre os
elementos do NEEF e em funcdo do ano de escolaridade escolhemos aqueles que no nosso
entender serviam de base a UD a iniciar. No que concerne ao instrumento de avaliacdo
utilizado, o NEEF concebeu em colaboracdo, um modelo de grelha de avaliacdo diagndstica
que utilizei para todas as Unidades Didaticas e o seu preenchimento permitiu-me distribuir os
alunos em trés grupos de nivel distintos: Introdutdrio, elementar e avangado. Para esse efeito,
0 protocolo de registo na grelha de avaliacdo construida, baseou-se em atribuir um nivel de 1
a 3 para cada conteudo definido, sendo que para cada um deles estavam definidas 3
componentes criticas consideradas primordiais para a sua correta execucao. Assim, 0s niveis a
atribuir ao desempenho do aluno referente a cada contelldo ou gesto a executar eram 0S
seguintes: Nivel 1 — Cumpre apenas 1 ou nenhum pardmetro contemplado na avaliacdo do
gesto técnico; Nivel 2 — Cumpre 2 parametros contemplados na avaliacdo do gesto técnico;
Nivel 3 - Cumpre os 3 parametros contemplados na avaliacdo do gesto técnico. De referir que
também esses parametros/critérios eram discutidos em grupo, de modo a homogeneizar 0s
referenciais para avaliagcdo dos alunos das turmas referentes ao mesmo ciclo de escolaridade.
Apbs recolhidos os dados da avaliacdo e de modo a colocar os alunos no nivel de partida
correspondente, foi estabelecido o seguinte critério: Caso o valor médio dos dados registados
fosse inferior a 2 o aluno estaria no nivel introdutério; caso o valor medio dos dados
registados se situasse entre 2 e 2,5, 0 aluno estaria no nivel elementar; caso o valor medio dos
dados registados fosse superior a 2,5 o aluno encontrar-se-ia no nivel avancado. Este foi o
critério adotado para proceder a divisao dos grupos de nivel de forma menos subjetiva.

A avaliacdo diagndstica ocorreu através da observagdo dos desempenhos dos alunos e
registo no préprio momento de forma a obter dados mais fidedignos. Apesar disso, pretendi
garantir que as aulas de avaliacdo tinham carateristicas “normais”, onde o ensino e a
aprendizagem tém lugar, e o professor ao mesmo tempo que acompanha a atividade dos
alunos procede a recolha dos dados. Deste modo, a avaliacdo formal ndo deve dissociar o
professor da sua principal funcdo, fomentar e facilitar a aprendizagem nos alunos. Para que tal
se verificasse, considero que a adocdo da grelha de avaliacdo referida foi bastante benéfica,
uma vez que me possibilitou realizar uma avaliacdo expedita e a0 mesmo tempo retirar dados
significativos em relacdo ao desempenho dos alunos. Numa fase inicial, foi dificil conciliar o
registo avaliativo com o acompanhamento da pratica dos alunos atraves de FB, fruto da minha
inexperiéncia, contudo, no decorrer do ano letivo fui melhorando nesse aspeto.

As tarefas mobilizadas para as aulas de avaliacdo diagndstica visavam permitir ao
professor vislumbrar da forma o mais precisa possivel os parametros contemplados na grelha

de avaliacdo e como tal, as situacOes de E-A foram selecionadas com base nesse aspeto. As
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condicdes de realizacdo das tarefas prendiam-se pela realizagdo de exercicios critério que
possibilitassem um elevado nimero de repeti¢cGes das habilidades previamente definidas. Nos
JDC as aulas de avaliagdo diagnostica eram organizadas de forma a que os alunos pudessem
ser avaliados primeiro em situacdo analitica, com o objetivo de serem observados em maior
pormenor os diferentes gestos técnicos visados e posteriormente em situacdo de jogo reduzido
para que pudesse também existir uma apreciagdo global da performance dos alunos em
contexto de jogo.

Apbs a realizacdo deste tipo de avaliacdo para cada UD, pude caraterizar o
desempenho da turma relativamente a cada modalidade abordada, permitindo-me percecionar
as principais dificuldades dos alunos e o seu nivel de partida e em funcdo disso, planear o
processo de E-A de forma mais contextualizada com a realidade percecionada. Assim, em
funcéo da reflexdo realizada sobre os resultados recolhidos, procedi a defini¢do de objetivos a
atingir, sequenciacdo dos contetdos a abordar e metodologias orientadoras do processo E-A,
atendendo a diferenciacdo pedagodgica em funcdo dos niveis de proficiéncia existentes na
turma. Em conclusdo, a realizagdo da avaliagdo diagndstica na fase inicial de cada UD tornou-
se essencial para enformar o processo de E-A, servindo para orientar a evolucdo futura dos

alunos face as suas necessidades.

AVALIACAO FORMATIVA

A avaliacdo formativa é entendida como: “um instrumento para detetar as dificuldades
e 0s éxitos dos alunos no decorrer do processo de E-A e, também, como um meio para adaptar
o ensino as diferencas individuais observadas na aprendizagem, visando o sucesso dos
mesmos” (Rosado et al., 2002). Partindo deste pressuposto, é fundamental a realizacdo da
avaliacdo formativa, uma vez que ao detetar as dificuldades dos alunos, permite ajustar
estratégias e diferenciar pedagogicamente 0 ensino, caso seja necessario. A avaliacdo
formativa é também fundamental para o professor, de modo a averiguar se o método e
estratégias de ensino utilizadas estdo ou ndo a ser eficazes na promogéo do sucesso e evolucao
dos alunos. Deste modo, este tipo de avaliacdo é perspetivado sobretudo pela sua funcdo
reguladora do processo de E-A, sendo por isso aquela que possui um maior interesse
pedagdgico.

Tendo em conta o caracter continuo e sistematico da avaliagdo, a avaliagdo formativa
foi realizada ao longo de todas as aulas, através do registo das dificuldades e dos éxitos dos
alunos referentemente aos contetdos lecionados em cada UD. Assim, a avaliagdo formativa

foi realizada através de uma observacdo informal, ndo havendo um momento Unico e formal
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de registo dos desempenhos dos alunos ao longo da UD. O registo dos dados referentes a
avaliacdo formativa era entdo feito & posteriori e ndo no proprio momento, ou seja, sem
ocorrer durante as aulas, como na avaliagdo diagnostica e sumativa. A opgéo por ndo proceder
a registos durante as aulas e de ndo planear um momento formal para o efeito, deve-se ao
facto de ndo me desviar da minha principal funcdo como professor — fomentar e facilitar
aprendizagens, evitando assim tornar-me “escravo” da avaliagdo e estar liberto para uma
intervengdo mais ativa ao longo das mesmas. A avaliagdo formativa incidia sobre todos os
conteddos abordados em cada UD, contudo, para cada aula era selecionado apenas um
conteudo, no qual prestava maior aten¢do com vista a recolha de informacdes, de acordo com
0s parametros/critérios preparados inicialmente.

O preenchimento da grelha de avaliagcdo formativa era realizado no momento imediato
apos cada aula, conforme o seguimento l6gico da estruturacdo e sequéncia de conteddos.
Assim, procedia ao registo dos dados relativamente aos contetudos abordados numa fase
inicial da UD e continuamente, prosseguia o registo referentemente aos contetdos lecionados
mais tarde. Sendo estes registos realizados no final das aulas, aquando da reflexdo sobre as
mesmas, 0s dados recolhidos podem nao ser tdo fidedignos comparativamente ao registo no
momento da observacdo. Contudo, o facto de ser avaliado apenas um contetido em cada aula,
facilita a acdo do professor, uma vez que pode focar-se mais na observacdo e analise dos
parametros contemplados na avaliagdo do respetivo conteudo.

Pretende-se com a avaliacdo formativa fazer um "zoom" ao desempenho dos alunos e
como tal, foi construido um instrumento de "malha fina". Trata-se de uma "checklist" que
contempla varios critérios/componentes criticas para cada gesto técnico a avaliar, assim como
critérios de éxito relativamente a performance dos alunos em situacdo de jogo, no caso dos
JDC. Para cada contetdo mobilizado, em funcdo de uma observacdo atenta aos Vvarios
parametros definidos, procedia ao seguinte registo: S — Executa e N — Ndo Executa, isto &,
caso o0 aluno cumpra o pardmetro contemplado na avaliacdo de cada contetdo é colocado um
S e, caso ndo cumpra é colocado um N. Através desta grelha, em detrimento de uma grande
extensdo de parametros a contemplar na avaliacdo, foram definidos aqueles que na minha
opinido se assumem como preponderantes para a aprendizagem e melhoria do desempenho
dos alunos, fazendo-se o tal "zoom™ sobre esses parametros definidos. De referir, que para a
primeira UD, o instrumento de avaliacdo formativa utilizado seguiu uns moldes idénticos ao
da avaliagdo diagndstica, mas como percecionei que 0 mesmo ndo satisfazia os propositos
deste tipo de avaliacdo, optei por altera-lo. Verifiquei que o uso desta lista de verificacdo,
permite-me perceber de forma mais concreta quais os éxitos dos alunos, bem como os erros

cometidos e consequentes dificuldades que devem ultrapassar, obtendo assim dados
39



fundamentais para a adequacdo do processo de E-A. A identificacdo de erros comuns e a
percecdo mais exata das dificuldades e consequentes necessidades dos alunos possibilitada
pela avaliacdo formativa permite-me proceder a regulagdo do processo de E-A de forma mais
eficaz, adequando as tarefas ao longo das aulas e sobretudo possibilitando uma maior
objetividade e especificidade dos feedbacks a fornecer.

A eficacia do processo avaliativo passa por escolher situacbes que sejam
simultaneamente situacOes de avaliacdo e de treino/aperfeicoamento das habilidades ou
competéncias em causa, contribuindo para um clima de aula propicio as aprendizagens. Deste
modo, as situacdes mobilizadas para as aulas eram criadas com o intuito de permitir observar
facilmente os critérios definidos. Apds observagdo, registo dos dados e sua analise, as
informacdes recolhidas eram utilizadas para retroalimentar o processo de E-A, permitindo
proceder ao ajustamento de conteldos e objetivos; ajustamento e refinamento de
metodologias/estratégias de ensino e ainda individualizar o ensino através de medidas de
diferenciacdo pedagdgica, isto claro, caso se revelasse pertinente e necessario.

Em suma, a avaliacdo formativa tem por funcdo regular o processo de E-A,
fornecendo um duplo feedback, sobre o aluno e sobre o professor. (Barreira et al., 2006).
Sobre o aluno, dando informacédo acerca do seu progresso ao longo de uma unidade de ensino
e das dificuldades que encontra; e, sobre o professor indicando-lhe como se desenvolve o seu
programa pedagdgico e quais as alteracfes a operacionalizar para aperfeigoar o processo de E-
A. A avaliacdo formativa funciona assim como uma espécie de "bassola orientadora do

processo de E-A" que ajuda o aluno a aprender e o professor a ensinar. (Barreira et al., 2006).

AVALIACAO SUMATIVA

A avaliacdo sumativa traduz-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes dos alunos (Rosado e Silva, 1999,
citado por Gongalves et al., 2010).

A avaliacdo sumativa pretende ajuizar o progresso realizado pelo aluno no final de
uma unidade de aprendizagem, sendo que neste caso, teve lugar no final de cada UD. Deste
modo, com o intuito de avaliar o progresso dos alunos e o seu nivel de desempenho no final
de cada UD e no sentido de aferir resultados ja recolhidos por avaliagfes de tipo formativo,
foram definidas as duas Ultimas aulas de cada UD para realizacdo da avaliacdo sumativa. Esta
presta-se a classificacdo do aluno de acordo com os objetivos pré-definidos e possibilita a
realizacdo de um balanco final, em que se constata o grau em que se alcangaram 0s objetivos

previstos.
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Os resultados da avaliacdo sumativa realizada no final de cada Unidade Didéatica eram
posteriormente mobilizados para a avaliacdo de final de periodo, onde de acordo com o0s
critérios de avaliacdo definidos pelo Grupo Disciplinar de EF e aprovados em Conselho
Pedagogico resultavam numa classificacdo final a atribuir ao aluno. Define-se nesses critérios
de avaliacdo para o Ensino Secundario que, o aluno deve ser avaliado quanto ao dominio
psicomotor, onde 50% da nota se destina as matérias lecionadas e 10% a aptiddo fisica;
quanto ao dominio cognitivo que representa 10% da nota final e ainda quanto ao dominio
socio afetivo que é valorado nos restantes 30%. De referir que naturalmente, os alunos com
atestado medico estdo abrangidos por critérios de avaliacdo alternativos, sendo apenas
avaliados nos dominios cognitivo (70%) e socio afetivo (30%), pela impossibilidade de
realizarem a componente pratica das aulas de EF.

No que concerne ao dominio psicomotor, a avaliacdo das matérias lecionadas ocorreu
como referi nas Gltimas aulas de cada UD, através da observacdo do desempenho dos alunos e
registo no préprio momento, numa grelha concebida para o efeito. Tal como para 0s outros
tipos de avaliagdo, o NEEF discutiu os moldes do instrumento de avaliagdo a utilizar para a
avaliacdo sumativa préatica dos alunos. Trata-se de uma grelha de avaliacdo de "malha larga”,
em que ndo sdo discriminadas quaisquer componentes criticas ou parametros especificos para
cada conteudo. Isto deve-se ao facto de serem avaliados um conjunto extenso de conteldos
abordados ao longo da UD e de o objetivo ser avaliar o aluno de acordo com a sua prestacao
global e portando de um ponto de vista mais amplo. O objetivo final passa por classificar o
aluno de forma quantitativa, relativamente ao conjunto de aprendizagens desenvolvidas em
cada etapa de ensino, ndo sendo necessario incidir sobre segmentos de matéria reduzidos e
pormenorizados, mas sim sobre um espetro alargado, que permita verificar o desempenho
geral do aluno. O preenchimento da grelha de avalia¢do construida contempla a atribuicdo de
um nivel de 1 a 5, conforme a qualidade do desempenho demonstrado pelo aluno na execuc¢éo
de cada gesto técnico avaliado. A escala definida foi a seguinte: 1- Nao executa; 2 - Executa
com muitas dificuldades; 3 - Executa com algumas dificuldades; 4- Executa bem; 5- Executa
muito bem. Relativamente as ponderacfes atribuidas a cada conteido contemplado na
avaliacdo, estas eram também discutidas em grupo, sendo o objetivo estabelecer um certo
equilibrio e avaliar de forma adequada com o desenvolvimento do processo de E-A.

E importante referir que, a avaliagdo sumativa decorreu em todas as Unidades
Didaticas, através de situacGes idénticas as utilizadas ao longo do processo de E-A de modo a
que os alunos fossem avaliados em contextos semelhantes aqueles em que estes
desenvolveram as suas aprendizagens. Tal, visa um alinhamento entre as formas de ensinar e

de avaliar, ou seja, uma consisténcia interna em todo o processo de E-A. Assim, por exemplo
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nos JDC se todo o processo de E-A decorreu através de exercicios critério e também em
situagdes de jogo, é natural que para que a avaliacdo sumativa seja congruente, esta se
desenvolva também quer em situacdes critério, quer em jogo. Neste ambito, saliento também
0s processos de diferenciacdo pedagogica, isto €, se foram tomadas medidas para
individualizar o ensino e alguns alunos desenvolveram as suas aprendizagens em contextos
diferentes dos seus colegas, entdo sera também natural que sejam avaliados em contextos
diferentes. Um exemplo que elucida esta situacdo e que decorreu durante a UD de voleibol, é
o facto de uns alunos terem sido avaliados em situacdo de jogo formal 6x6 e outros num
contexto mais reduzido de 4x4 e ainda, para avaliagdo em exercicio critério de remate em
suspens&o, uns realizarem-no numa rede mais alta e outros numa rede mais baixa.

Apesar de o registo das avalia¢cbes sumativas praticas ter sido realizado nas aulas, a
verdade é que todo o conhecimento obtido acerca da performance dos alunos através da
avaliacdo formativa, ou seja, através da observacdo e analise dos desempenhos ao longo das
varias aulas, influenciou de forma significativa essa apreciacao final. Como tal, a nota pratica
atribuida ao aluno respetiva a cada matéria, resulta da avaliagdo sumativa realizada no final da
UD, contudo é altamente influenciada pelas avaliacbes anteriores. Considero que tal facto é
natural e promove uma avaliacdo mais justa, uma vez que a avaliacdo sumativa se trata de um
momento isolado e se deve ter em conta uma avalia¢do continua. Assim sendo, perceciono 0s
momentos de avaliagdo sumativa pratica como momentos sobretudo de confirmacéo do nivel
de desempenho dos alunos e Gltima possibilidade de valorar os seus desempenhos. Apesar de
a minha concecdo de avaliacdo se basear numa avaliacdo que deve ser sobretudo criterial e 0
méaximo de objetiva possivel, a verdade é que a subjetividade esta sempre presente, estando a
avaliacdo impregnada de juizos de valor. Como tal, com o objetivo de ser justo nas
avaliacOes, foi inevitavel proceder por vezes a algumas comparacdes entre alunos, tendo
portanto esta avaliacdo, também carateristicas normativas.

Ainda no que respeita ao dominio psicomotor, os alunos foram também avaliados
relativamente a sua condicdo fisica. Para o efeito, eram realizados na fase final de cada
periodo letivo, os varios testes de avaliacdo da condicdo fisica previstos no inicio do ano
letivo, nomeadamente: Milha para avaliacdo da resisténcia aerdbia; 40 metros velocidade;
"senta e alcanca” para avaliacdo da flexibilidade; extensdes de bracos, abdominais e salto em
comprimento sem corrida preparatoria, para avaliagdo da forca superior, intermédia e inferior,
respetivamente. De acordo com os resultados obtidos e com base numa grelha utilizada pelo
grupo de EF, os alunos eram valorados em cada teste realizado, sendo utilizados 0s critérios
apropriados ao género e idade de cada aluno em questdo, de modo a verificar se estes se

encontravam na zona saudavel de aptiddo fisica.
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No que concerne ao dominio cognitivo, os alunos eram avaliados através da realizagédo
de um teste tedrico escrito que incidia essencialmente nas componentes criticas dos conteddos
abordados ao longo de cada UD e regras da modalidade. As questdes que compunham 0s
testes eram elaboradas com base nas fichas de matéria concebidas pelo NEEF e entregues a
cada turma, servindo de auxilio para o estudo. Neste dominio, nos casos de alunos com
atestado médico, era ainda acrescentado um trabalho especifico escrito sobre a UD em
questdo, para o qual foram criados critérios de correcdo do mesmo, de modo a diminuir a
subjetividade na sua avaliacdo. Relativamente aos critérios de correcdo dos testes, uma vez
que estes eram compostos por questdes de escolha multipla, V/F e preenchimento de espacos,
a correcdo dos mesmos ndo suscitou davidas e realizou-se sempre de forma expedita. A opgéo
por conceber 0s testes neste formato teve em consideracéo o facto de ndo perder um tempo de
aula muito significativo na sua realizacdo, uma vez que o dominio cognitivo € aquele que
assume menos relevo na disciplina de EF. Mais do que o aluno mostrar que conhece as
técnicas da modalidade e os seus regulamentos no plano tedrico, € essencial que este
demonstre que as sabe aplicar em prética.

Ja no que diz respeito a avaliacdo do dominio socio-afetivo, no final de cada UD era
realizado um balanco acerca da assiduidade (5%), pontualidade (5%), empenho (6,5%),
comportamento/disciplina (7,5%) e cooperacgédo (6%) demonstrados por cada aluno, com base
nos critérios definidos no inicio do ano letivo. De referir que, os registos de assiduidade e
pontualidade eram realizados todas as aulas numa grelha construida para o efeito. Também
esta avaliacdo esteve imbuida de alguma subjetividade, uma vez que, apesar de estarem
definidos critérios para atribuir um nivel ao aluno para cada item referido anteriormente, essa
avaliacdo depende naturalmente da percecdo e juizo de valor o préprio professor.

A autoavaliacdo foi realizada no final de cada UD, sendo concebidos instrumentos de
autoavaliacdo pelo NEEF para as duas primeiras etapas de ensino. Contudo, a autoavaliacdo
era realizada apenas com a intencdo de conhecer a percecdo dos alunos face ao seu
desempenho e perceber se esta se enquadrava com a avaliacdo do professor. Assim, os dados
provenientes desta avaliacdo, ndo eram utilizados numa perspetiva de regulacéo do processo
de E-A e por isso mesmo, o grupo deixou de realiza-la no final de cada UD, passando a ter
lugar apenas no final de cada periodo, sendo utilizadas as fichas de autoavaliacdo definidas a
nivel meso.

No final de cada UD, os dados da avaliagdo sumativa serviam para realizar um
balanco final e perceber em que medida os objetivos terminais foram alcancados. Terminadas
as varias etapas de enino, fiquei bastante satisfeito com o nivel de desempenho demonstrado

pela turma, correspondendo de modo geral as minhas expetativas.
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ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensdo intervengédo
pedagogica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do "agir profissional” do
futuro professor. Consciente disso mesmo, esforcei-me por apresentar ao longo do estagio
pedagdgico uma postura condizente com as minhas responsabilidades enquanto docente,
apresentando um conjunto de valores e atitudes ético-profissionais, que tentei passar para 0s
que me rodeiam, nomeadamente para os alunos.

Neste capitulo, saliento antes de mais o compromisso com as aprendizagens dos
alunos pois essa € a minha principal funcdo enquanto docente. Na busca da promocdo das
melhores condicGes de aprendizagem para os alunos, procurei mobilizar um conjunto de
conhecimentos quer cientificos, quer pedagdgicos, que possuia a partir da minha formacéo
inicial e que tentei por em pratica ao longo deste estagio. Ndo obstante, encarei este estagio
como 0 momento mais importante da minha formacao, isto €, aquele que me iria fornecer as
principais ferramentas para poder exercer esta profissdo no futuro com qualidade. Deste
modo, ao longo do ano letivo em que 0 mesmo decorreu, assumi uma postura critico-reflexiva
em todas a areas do mesmo, quer de forma individual, quer baseada num trabalho
colaborativo com os restantes elementos no NEEF. Esta postura foi determinante nao s6 para
0 meu desenvolvimento profissional, mas também para que ao longo do ano letivo pudesse
aperfeicoar a conducgdo do processo de E-A e proporcionar condigdes de aprendizagem mais
ricas aos alunos. De modo a proporcionar um ensino inclusivo, assente em igualdades de
oportunidades de sucesso para todos, esforcei-me sempre por tentar adequar o processo de E-
A as carateristicas e necessidades de cada aluno e ser sempre justo em cada avaliacéo.

No que respeita ao cumprimento das minhas tarefas enquanto estagiario, saliento que
procedi sempre nos prazos estipulados, a entrega dos trabalhos que me eram propostos. Todos
os documentos apresentados resultaram de um trabalho individual ou em conjunto com o
grupo de estagiarios, tratando-se portanto de documentos Unicos e originais que se
fundamentaram em pesquisas bibliograficas e em reflexdes individuais ou partilhadas. Assim,
assumi uma postura responsavel perante os trabalhos de estagio, bem como relativamente ao
quotidiano escolar. Saliento o facto de ter apresentado uma assiduidade e pontualidade total
nos VAarios compromissos, seja para com os alunos nas aulas, seja para com 0s restantes
professores, por exemplo, nas varias reunides presenciadas. Neste ambito, destaco a minha
participagcdo em todas as reunides de Grupo Disciplinar, Departamento e de Concelho de
Turma e ainda as reunides de Concelho de Diretores de Turma e com os Encarregados de

Educacdo que ocorreram durante o periodo que assessorei o Diretor de Turma do 11°A.

44



Assim, procurei estar presente na vida da escola e da turma que lecionei em concreto. Ainda
no que se refere & Dire¢do de Turma, tenho plena consciéncia de que me mostrei sempre
disponivel para auxiliar o Diretor de Turma em todas as questdes em que ambos
considerassemos pertinente a minha participacdo. A unidade curricular "Projeto e Parcerias
Educativas" permitiu-me também estar mais presente na vida escolar, uma vez que o NEEF
organizou trés atividades nesse ambito. De referir, que a terceira atividade tratou-se de uma
sugestdo que nos foi feita pelo "Clube Europeu” da escola a qual nos mostramos recetivos,
apesar de ja estarem cumpridas as duas atividades contempladas na unidade curricular
anteriormente referida. Este exemplo é elucidativo acerca da disponibilidade e recetividade
que o NEEF sempre teve para novas situacbes que fossem propostas. Paralelamente,
mostramos sempre um espirito de iniciativa, procurando através de um trabalho de grupo
realizar as tarefas com uma certa brevidade de modo a solicitar a apreciacdo do professor
orientador; procuramos sempre que possivel dialogar com os restantes professores do grupo
de EF com vista a absorvermos conhecimentos através de docentes com outro nivel de
experiéncia e manifestamos interesse na participagéo de algumas atividades extracurriculares
organizadas pelos outros professores e ainda em formac6es no ambito da nossa area. Dessas
formacdes, realco a participacdo no Il Forum Internacional de Ciéncias da Educacdo Fisica
com um trabalho de investigacdo desenvolvido pelo nucleo sobre o tema "Aplicacdo da
Avaliacdo Formativa em EF" e ainda a participacdo na "Oficina de Ideias", uma atividade
organizada pelo nucleo de estagio da Escola Secundaria Avelar Brotero, onde participamos
com o tema "Implementacdo da condicdo fisica nas aulas de EF".

Importa referir que, na minha opinido, adotei sempre uma postura de humildade
procurando atender as sugestdes de ambos os orientadores, Paulo Furtado e Pedro Fonseca, no
sentido de poder melhorar continuamente as minhas funces docentes. Perante os colegas do
NEEF como ja referi, privilegiei o trabalho colaborativo e a troca de ideias pois, este € um
fator chave para a mudanca e consequente evolucao das praticas pedagogicas. Nado s6 apds as
varias observacdes de aulas realizadas, como nos varios momentos de partilha que ocorreram
durante o estagio, procurei que as minhas percecdes e conhecimentos fossem importantes para
a evolucdo dos meus colegas e no sentido inverso, tenho plena nocdo que as suas
intervengdes, o auxilio que me proporcionaram no trabalho a realizar e os multiplos debates
que estabelecemos foram extremamente enriquecedores para a minha formacéo.

Por fim, dizer que tentei sempre ser um exemplo para os alunos, uma vez que o papel
do professor passa também por educar. Deste modo, procurei olhar para cada aluno como um

individuo com capacidade de agir, reproduzir, mas também com capacidade para pensar e
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sentir. Esforcei-me por compreender os alunos, fomentando valores como o diélogo, a uniéo e

a entreajuda e também o espirito de iniciativa e autonomia.

APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

PERTINENCIA DO USO DO MODELO DE ENSINO “TEACHING GAMES FOR

UNDERSTANDING” NO ENSINO DE JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS DE

INVASAO. COMPARACAO DA EVOLUCAO DE DESEMPENHOS ENTRE DUAS
TURMAS NA MODALIDADE DE ANDEBOL.

INTRODUCAO

A realizacdo desta investigacdo surge no ambito do Estagio Pedagdgico desenvolvido
na EBSQF. A partir do trabalho desenvolvido durante o Estagio, € proposto que cada
estagiario desenvolva e explore um determinado tema-problema que se enquadre com 0 seu
trabalho docente e que apresente relevancia para a sua formacao enquanto professor de EF.

O tema por mim escolhido, indicado anteriormente, remete para a reflexdo sobre o uso
do modelo de ensino TGfU, adotado durante a lecionacdo da UD de Andebol que se
desenvolveu durante a segunda metade do segundo periodo letivo. O modelo de ensino
estudado, que se destina ao ensino de JDC, destaca-se pela sua pertinéncia no sentido de
centrar o ensino no aluno. Este evidencia-se pelo facto de proporcionar o desenvolvimento do
conhecimento tatico declarativo e processual dos alunos. No entanto, sabemos que cada
contexto € diferenciado e que a conducdo do processo de E-A é complexa por isso mesmo,
podendo uma estratégia ou modelo de ensino adequar-se a uma determinada realidade e ndo a
outra. Assim sendo, propus-me a aplicar o TGfU na turma do 11°A, na primeira UD de JDC
de invasdo que lecionei e refletir sobre a eficidcia da sua aplicacdo na evolucdo dos
desempenhos dos alunos, de modo a que essas ilagdes me pudessem ser Gteis na lecionacdo da
UD seguinte, outro JDC de invasao, o Basquetebol. Para melhor perceber o grau de evolugédo
da turma que lecionei procedeu-se a comparacdo de desempenhos com uma turma de
controlo, o 11°B, percecionando a evolucdo dos alunos de ambas as turmas, em situacdo de
jogo reduzido, entre 0 momento inicial da UD e o momento final.

O tema-problema presente neste capitulo do relatério de estagio esta organizado da
seguinte forma: Pertinéncia do Estudo; Enquadramento Tedrico; Objetivos do Estudo;
Metodologia; Apresentacdo dos Resultados; Discusséo dos Resultados; Conclusdes da

Tematica; Limitages do Estudo.

46



PERTINENCIA DO TEMA

Os JDC ocupam uma grande parte dos programas de Educacdo Fisica, o que é natural,
pois para além do grande interesse que despertam nos alunos, requerem aos praticantes
atencdo, antecipacao, decisfes e respostas rapidas. Assim, ndo s6 comportam objetivos de
desenvolvimento motor e formacdo corporal, mas também englobam o desenvolvimento de
competéncias cognitivas de grande valor pedagdgico.

O plano de aula tradicional que conhecemos é constituido por trés partes:
Agquecimento, onde se prepara 0 organismo para o esforco; parte fundamental, onde a maioria
dos exercicios sdo exercicios analiticos de baixa intensidade e de baixo nivel de decisao por
parte dos alunos e por fim a parte final, onde normalmente aparece o jogo, sendo dificil o
transfere das habilidades treinadas isoladamente para o mesmo. De referir, que das aulas
observadas de outros professores, percecionei de forma global que esta é uma realidade
bastante evidente.

Numa abordagem tradicional, os jogos séo ensinados perspetivando o sucesso dos
alunos com base nas suas habilidades técnicas, ndo incluindo (ou incluindo pouco) o jogo em
si. Esta abordagem provoca muitas vezes um baixo indice de motivacdo nos alunos, sendo
possivel observar, uma inabilidade no que diz respeito a tomada correta de decisGes em
contextos préaticos e especificos do jogo, havendo dificuldades no transfere das habilidades
praticadas de forma analitica para o jogo propriamente dito.

No ensino dos JDC, “ha momentos em que dizer e mostrar sdo adequados, no entanto,
0s alunos sdo mais empenhados quando estdo envolvidos na atividade.” (Griffing & Butler,
2005). Neste sentido, Bunker e Thorpe (1982) através do modelo “Teaching Games for
Understanding” remodelam completamente a forma de se ensinar, planear e estruturar a aula,
bem como a escolha dos respetivos exercicios. O modelo curricular do TGfU que rompe com
0 ensino dos jogos através de situacdes analiticas, propondo uma abordagem construtiva do
mesmo através da aprendizagem em contexto de jogo, assume-se como uma forma de ensino
atual que possui enumeras vantagens. Neste contexto, “o jogo ¢ um grande fator de motivagao
para os alunos e o melhor indicador de evolucdo e das limitacGes que os praticantes possam
revelar” (Garganta, 1998).

Posto isto, os professores podem adotar formas de ensino mais tradicionais, incidindo
sobre exercicios analiticos, focando-se no desenvolvimento técnico das habilidades e partindo
posteriormente para 0 jogo, ou por outro lado, propor uma abordagem construtiva do mesmo,

onde os alunos "aprendem a jogar, jogado", incentivando a compreensao da ldgica tatica do
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jogo de modo a darem respostas as necessidades contextuais e desenvolvendo as habilidades
técnicas no préprio jogo.

O estudo desenvolvido ser& importante para retirar ilacdes sobre a pertinéncia do uso
do modelo de ensino TGfU, nomeadamente no que concerne a evolugdo do desempenho dos
alunos da turma do 11°A no jogo de Andebol, modalidade referente a UD em que o modelo
foi aplicado, permitindo-me comparar essas evolugGes com as de outra turma do mesmo ano
de escolaridade em que foi utilizado um modelo tradicional. Concomitantemente, 0 momento
de realizacdo deste estudo ndo poderia ser mais adequado, uma vez que posteriormente a UD
de Andebol seria lecionada a UD de Basquetebol, ambos desportos de invasdo. Ora, como
enunciado no "enquadramento tedrico" apresentado de seguida, a aplicagdo do TGfU facilita o
transfere entre modalidades com carateristicas taticas semelhantes. Assim, para além de
esperar que as aprendizagens obtidas na UD em que decorreu o estudo possam transitar para a
UD subsequente, um dos propositos do mesmo passou por tirar conclusdes que me

permitissem moldar o processo de E-A e produzir melhorias na etapa de ensino seguinte.

ENQUADRAMENTO TEORICO

David Bunker e Rod Thorpe (1982) detetaram que os professores tinham dificuldades
em motivar os alunos e que a maioria ndo possui a capacidade de tomar decisfes adequadas
em contextos praticos e especificos do jogo devido a aplicacdo das habilidades ser feita
atraves de exercicios analiticos, ou seja, de forma isolada do jogo. Notaram também que
apesar de o aperfeicoamento das habilidades técnicas ocupar grande parte do tempo Util da
aula, isto acontecia sem que os alunos experienciassem 0 jogo e mesmo em situacées em que
0 jogo existisse, 0s professores raramente estabeleciam conexdes entre o aperfeicoamento
dessas habilidades e a forma como seriam aplicadas num contexto real de jogo.

Neste sentido, Bunker e Thorpe (1982) desenvolveram um modelo alternativo para o
ensino dos jogos, o Teaching Games for Understanding (TGfU), que consiste no ensino do
jogo através do proprio, ou seja, ensinar o jogo usando formas jogadas como jogos
reduzidos/condicionados, dando ao individuo praticante uma perspetiva global e inclusiva de
todas as componentes do jogo, permitindo assim a compreensdo da logica tatica do jogo
formal. Num primeiro momento, foi implementado no ensino secundario sendo,
posteriormente, desenvolvido e transportado para outros niveis de escolaridade.

Contrastantes com as conclusdes dos autores sobre o modelo tradicional de ensino, o
objetivo dos TGfU propdem que os alunos aprendam o0s aspetos taticos através da pratica de

versdes modificadas de jogo (jogos condicionados/ simplificados) adequados as necessidades
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de proficiéncia dos alunos (Araujo, 2006). No fundo, os autores defendem que o modelo nao
aceita que a tatica deva aguardar pelo desenvolvimento e refinamento da técnica, enfatizando
gue 0s jogos para a compreensdo centram-se na tatica, regras e equipamentos modificados que
promovem interesse dos alunos pela pratica (Bunker & Thorpe, 1986). A justificacdo basica
do modelo centra-se no facto de que, qualquer individuo pode participar no jogo com
limitacdes técnicas e, mesmo com essas limitacdes, podera ser bastante competitivo (Thorpe,
1990).

O modelo TGfU apresenta seis fases: 1- Jogo modificado para dar enfase a um
problema (alteracdo de regras, n° de jogadores, tamanho da area de jogo, etc.), 2- Apreciacao
do jogo (percecéo das regras do jogo); 3- Consciencializacéo tatica (percecéo das tomadas de
deciséo corretas para as situagdes de jogo); 4- Tomadas de deciséo apropriadas, respondendo
o aluno as questdes “o que fazer?” e “como fazer?”; 5- Pratica para aperfeicoamento das
habilidades (os problemas sdo resolvidos através de habilidades que os alunos desenvolvem
em contexto de jogo); 6- Novo jogo para determinar as mudancas ocorridas (grau superior de
desempenho). (Bunker & Thorpe, 1982).

Face ao exposto, neste modelo de ensino (TGfU), o jogo, objetivado numa forma
modificada concreta, é a referéncia central para o processo de aprendizagem, sendo ele que
confere coeréncia a tudo quanto se faz de produtivo na aula (Graga & Mesquita, 2007).
Assim, todos os momentos de aprendizagem centralizam-se no jogo e nos seus aspetos
constituintes, como a tomada de consciéncia tatica, tomada de decisdo, a exercitacao
necessaria, entre outros. O modelo dos TGfU ndo nega a necessidade do ensino da técnica,
apenas sustenta que o trabalho especifico da técnica surja ap6s a apreciacdo do jogo e a
contextualizacdo da sua necessidade a partir de situagbes modificadas de jogo (Graca &
Mesquita, 2007).

Vaérios professores tém mencionado inimeros beneficios deste modelo, tanto para 0s
alunos do ponto de vista motivacional e da sua performance como para eles mesmos. A partir
deste modelo, os alunos conseguem estabelecer uma melhor ligagdo entre a préatica de gestos
técnicos e a sua aplicacdo em situacdes de jogo, ndo levando apenas a corretas execucdes do
ponto de vista técnico, mas sobretudo a execuc¢des adequadas as situacdes reais. Para além
disso, os alunos compreendem o jogo taticamente, havendo um estimulo cognitivo acentuado
que permite um transfere para outros jogos que possam ser taticamente semelhantes. Ainda de
referir que, 0 maior tempo gasto no jogo providencia uma maior predisposic¢ao para a pratica e
gosto pelo desporto e atividade fisica.

Como referido anteriormente, 0os jogos podem ter carateristicas taticas semelhantes,

dai ser positivo o seu transfere, podendo o aluno recorrer a ensinamentos de uma modalidade
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para os aplicar numa outra. Os jogos podem ser agrupados em quatro grandes grupos: jogos
de invasdo, jogos de rede/parede, jogos striking e jogos de alvo. (Almond, 1986). Dentro
destas categorias 0s jogos podem apresentar problemas taticos semelhantes podendo haver
entdo o transfere de alguns principios.

O papel do professor na aplicacdo do modelo TGfU (Turner & Martinek, 1999) reside
em: a) o professor estabelecer a forma de jogo; b) o professor observar o jogo ou a
exercitacdo; ¢) o professor e os alunos investigarem o problema tatico e as potenciais
solucgdes; d) o professor observar o jogo e intervir para ensinar; e) o professor intervir para
melhorar as habilidades. Sumariamente, adicionalmente ao estabelecimento da tarefa em
relacdo aos conteudos a explorar, poder-se-a referir que o professor atua como um facilitador
que recorre ao questionamento como um dos principais processos de instrucdo para o
desenvolvimento da capacidade tatica dos seus alunos (Griffin, et al., 2003; Aradjo, 2006).

Neste modelo fortemente ligado ao ensino dos JDC, estes sdo entdo ensinados usando
uma abordagem baseada na compreensdo tatica, sendo as habilidades técnicas desenvolvidas
através da resolucdo de problemas taticos, em contexto de jogo e ndo isoladamente. Esta
abordagem deve ser iniciada a partir dos 8 anos de idade ou no 2° Ciclo. Num nivel elementar,
os professores devem escolher jogos da mesma categoria para dar énfase as semelhancas
taticas dos jogos. Num nivel secundario, a selecdo de contetdos e a instru¢do deve ser mais
especifica, focando-se num sé jogo, para permitir um desenvolvimento das habilidades e das
capacidades taticas (Bunker & Thorpe, 1986).

PROBLEMATICA E OBJETIVOS DO ESTUDO

Problema — "Sera que no contexto da turma que leciono é pertinente a utilizacdo do modelo

de ensino TGfU para elevar o nivel de desempenho dos alunos nos JDC?"
Objetivo Geral - Refletir sobre a pertinéncia do uso dos TGfU no ensino de JDC de invasao.

Objetivos Especificos:
- Verificar o nivel de evolugdo do desempenho, em situacdo de jogo de Andebol, dos
alunos da turma em que apliquei o referido modelo de ensino, desde 0 momento inicial até ao

momento final da referida UD.

- Comparar a evolucdo dos alunos da turma que leciono, onde durante a UD de
Andebol foi aplicado o modelo TGfU, com os evolugdo dos alunos de outra turma, onde foi

aplicado um modelo de ensino "tradicional™.
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METODOLOGIA
DESENHO DO ESTUDO

Atraveés deste estudo pretende-se comparar a evolugdo de desempenhos dos alunos do
11°A na modalidade de Andebol, onde o processo de E-A da respetiva UD decorreu atraves
do modelo de ensino TGfU, com a evolucdo dos alunos do 11°B, onde o processo de E-A
decorreu através de um ensino mais "tradicional”. Para tal, recorri a filmagens dos alunos
selecionados em cada uma das turmas, resultando os dados obtidos da anélise dos respetivos
videos. Os alunos em questdo foram filmados em dois momentos distintos, realizando a
mesma tarefa nas mesmas condicdes de realizacdo em ambos 0s momentos. O momento 1
refere-se a um momento de avaliacdo inicial, que decorreu concretamente na segunda semana
de aulas da UD, semana essa que se seguiu a realizacdo da avaliacdo diagnostica. O momento
2 decorreu durante a Ultima semana de aulas da respetiva UD, servindo este como momento
de avaliacdo final. Procedeu-se entdo a uma comparacao entre 0 momento final e inicial, de
acordo com as variaveis selecionadas, para percecionar a evolugdo dos alunos em ambas as
turmas. Posteriormente procedeu-se a uma comparagdo dos resultados referentes a evolucao
de desempenhos entre ambas as turmas de modo a percecionar as diferencas entre a turma de
intervencdo, em que foi aplicado o modelo em estudo (TGfU), o 11°A e, a turma de controlo,

onde o mesmo nao foi utilizado, o 11°B.

Descricdo da tarefa: Jogo 4x4 + GR. O jogo decorreu em meio campo de Andebol com um

guarda-redes fixo e duas equipas de 4 elementos com o objetivo de finalizar na mesma baliza.
Quando cada jogada terminasse em finalizacdo ou recuperacdo de bola de quem defendia, as
equipas trocavam de funcdes, isto é, quem atacava passava a defender e vice-versa. Quando a
equipa ganhava a posse de bola tinha obrigatoriamente que iniciar nova jogada ofensiva a
partir da linha de meio campo. A tarefa teve a duracéo de 6 minutos.

Nota: A tarefa descrita, que serviu para avaliacdo do desempenho dos alunos das duas turmas
em ambos 0s momentos acima mencionados, foi utilizada frequentemente durante o processo
de E-A, quer na turma do 11°A, quer no 11°B, sendo o objetivo final de ambas as UD, a
aplicacdo dos conteudos abordados em situacdo de jogo reduzido 5x5 e ndo no jogo formal
7X7, uma vez que percecionamos que o jogo formal se apresentava como um cotexto

demasiado complexo face a realidade das mesmas.
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CARATERIZACAO DA AMOSTRA

Participaram no estudo, um total 18 alunos, sendo 9 referentes & turma do 11°A e os
outros 9 referentes a turma do 11°B. Cada grupo de 9 alunos de cada uma das turmas continha
7 elementos do sexo masculino e 2 elementos do sexo feminino. Todos os elementos tinham
uma idade compreendida entre 16 e 17 anos. Importa também referir que, nenhum aluno
pratica ou praticou a modalidade a nivel federado e que estes foram selecionados em fungéo
do nivel de desempenho de partida revelado na avaliacdo diagnostica realizada a cada uma
das turmas. De realcar que tanto as tarefas utilizadas para a aula de avaliacdo diagndstica,
como os conteldos e critérios mobilizados para avaliar os alunos e posiciona-los num dos trés
niveis contemplados — introdutorio, elementar e avancado — foram similares para as duas
turmas (uso da mesma grelha de avaliacdo), embora cada avaliagdo tenha sido realizada
naturalmente por professores diferentes (cada professor junto da sua turma). O facto de a
selecdo dos alunos que compBem a amostra ser consumado a partir da analise da avaliacdo
diagnostica de cada uma das turmas, visou alcancar o maximo de homogeneidade possivel
entre os seus niveis de desempenho (homogeneidade entre 0s grupos respetivos as turmas).
Paralelamente, as duas equipas do 11°A que competiram entre si e do 11°B, foram

selecionadas de modo a promover o equilibrio nos jogos.

TRATAMENTO DOS DADOS ESTATISTICOS

No que concerne a analise dos dados obtidos, utilizei uma metodologia quantitativa,
tendo como base técnicas de estatistica descritiva, nhomeadamente a frequéncia relativa
simples.

As variaveis analisadas neste estudo com base nas filmagens realizadas sdo de
natureza quantitativa. Passo a apresentar cada uma das variaveis bem como a sua defini¢éo:

- Passes Corretos: O passe € considerado correto, sempre que alcanca o alvo (colega de
equipa);

- Rececdes Eficazes: A rececdo é considerada eficaz, sempre que o aluno agarra a bola e evita
que esta caia ao solo;

- Remates Concretizados: Um remate € considerado concretizado, sempre que resulta em
golo.

- Intercec¢des Eficazes: Uma intercecdo é considerada eficaz, sempre que o aluno mantém a

posse da bola depois de intercetar uma agéo ofensiva do adversério.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A partir da andlise dos videos obtiveram-se os dados apresentados nos quadros 4 e 5
referentemente as turmas do 11°A e 11°B, respetivamente. Estes permitem verificar, face as

variaveis estudadas, o grau de evolugdo do desempenho que ambas as turmas apresentaram na

tarefa entre 0 momento inicial (M1) e o momento final (M2).

Quadro 4. Resultados obtidos pela turma do 11°A

11°A Total de Passes Passes Corretos Passes Errados % Passes Corretos
M1 92 76 16 82,6
M2 82 67 15 81,7

Total de Recegoes Rececgdes Eficazes Recegdes Ineficazes % Rececgoes Eficazes
M1 79 64 15 81
M2 72 64 8 88

0,
Total de Remates Remates Concretizados Remates Falhados ) Rerr!ates
Concretizados
M1 16 0 16 0
M2 13 6 7 46,2
Total de Interceg¢oes IntercegGes Eficazes IntercegGes Ineficazes % Intercegoes Eficazes

M1 15 8 7 53,3
M 2 10 7 3 70

Quadro 5. Resultados obtidos pela turma do 11°B

11°B Total de Passes Passes Corretos Passes Errados % Passes Corretos
M1 87 78 9 89
M2 89 79 10 88,7

Total de Recegdes Rececoes Eficazes Rececdes Ineficazes % Recegoes Eficazes
M1 76 59 17 77,6
M 2 79 59 20 74,6

[V
Total de Remates Remate Concretizados Remates Falhados % Rem_ates
Concretizados

M1 19 6 13 31,58
M 2 15 5 10 33,3

Total de Interceg¢oes

Intercegoes Eficazes

Intercegdes Ineficazes

% IntercegGes Eficazes

M1

12

8

4

66,7

M 2

10

8

2

80
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tendo em conta os dados apresentados anteriormente, passarei a descri¢éo e analise
dos resultados obtidos no estudo.

No caso do 11° A, turma que lecionei, a percentagem de_passes corretos manteve

valores muito préximos entre 0 momento 1 e o0 momento 2, 82,6% e 81,7% respetivamente,
havendo uma diferenga praticamente inexistente, que revela uma manutengdo do nivel de
desempenho no que respeita a esta variavel. No que concerne a percentagem de rececdes
eficazes, as diferencas ja sdo mais elevadas, variando do M1 para o0 M2 de 81% para 88%.
Constata-se que o numero de rececdes eficazes foi 0 mesmo em ambos 0s momentos (64),
contudo o namero de recegOes ineficazes reduziu para cerca de metade (de 15 para 8), o que

revela melhorias a este nivel. No que toca a percentagem de remates concretizados as

diferencas foram evidentes. Apesar de no M1 a turma ter rematado 16 vezes, em nenhum
momento 0s remates resultaram em golo. Ja no M2, em 13 remates, 6 foram concretizados o
que revela uma eficacia na ordem dos 46,2% contra uma eficacia nula no primeiro momento.
Assim, ha uma evolucdo evidente nesta variavel, contudo, tem aqui que se ter em conta, 0
nivel exibicional do aluno que estava na posi¢cdo de guarda-redes, que apesar de ser 0 mesmo
em ambos 0s momentos revelou um desempenho superior no Momento 1 e contribui por isso
para que estas diferencas fossem em grande escala. Por fim, em relagdo a percentagem de
intersecBes eficazes, os dados obtidos apontam também para alguma evolu¢do, havendo uma

variacdo do M1 para 0 M2, de 53,3% para 70%. A semelhanca dos dados referentes a varavel
"rececOes eficazes", o nimero de intercecdes eficazes é praticamente igual, havendo um
decréscimo de rececdes ineficazes para menos de metade, o que revela igualmente uma
evolucdo do desempenho a este nivel.

Tendo também agora em atencdo os resultados da turma de controlo, o 11°B, estes
permitem-me comparar a evolucdo dos seus desempenhos com a turma do 11°A. No que

concerne a percentagem de_passes corretos, tal como sucedeu na turma do 11°A, as diferencas

entre 0 M1 e 0 M2 séo praticamente insignificantes (89% e 88,7% respetivamente), o que
revela que neste capitulo, também nesta turma ndo é percetivel evolucdo no desempenho dos
alunos. Saliente-se porém, que nesta variavel, o nivel de partida da turma ja era bastante
elevado como comprovam os resultados, pelo que produzir melhorias para 0 momento final se

torna mais dificil. Em relacdo a percentagem de rececdes eficazes, também néo se verificam

evolugdes nesta turma, revelando os dados uma pequena regressao na ordem dos 3%,
variando concretamente de 77,6% para 74,6%, ao contrario da turma do 11°A, onde como

referido anteriormente, se evidenciaram melhorias. Passando para a percentagem de remates
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concretizados, verifica-se um ligeiro aumento do M1 (31,58%) para o0 M2 (33,3%). Né&o se
perceciona grande evolugdo nesta turma também neste capitulo, comparativamente com a
turma do 11°A em que as diferengas foram bem evidentes. Ndo obstante, saliento o facto de
que as diferencas tdo expressivas na turma do 11°A se deveram muito ao facto de no M1 nao
ter ocorrido nenhum golo, pelo que a variavel em questdo s6 poderia ser aumentada para o
M2. Deste modo, a evolucdo na turma do 11°A é mais expressiva comparativamente a do
11°B, sendo esta, também explicada pela existéncia de uma maior margem de evolugdo na

mesma. Finalmente, em relacdo a percentagem de intercecdes eficazes, os resultados do 11°B

apontam para uma evolucdo entre 0 M1 e o M2, passando de 66,7% para 80%.
Comparativamente com a turma do 11°A, a evolu¢do em termos percentuais nesta varavel é
ligeiramente inferior, contudo, também nesta, o nivel de desempenho no M1 do 11°B foi mais
elevado pelo que a margem de evolucéo era menor. Assim, tal como na turma do 11°A, houve
uma evidente evolugdo no desempenho dos alunos do 11°B, no que respeita a esta variavel em
estudo.

Em funcdo dos resultados descritos, verifica-se em termos globais, uma maior
evolucdo de desempenhos no jogo de Andebol na turma de intervencdo, o 11°A,
comparativamente com a turma de controlo, o 11°B. Contudo, é necessario ter em conta que
na maioria das varidveis em estudo, o desempenho da turma do 11°B no momento inicial era
superior, apresentando por isso uma menor margem de progressdo. Tal fator é influenciador
na evolucdo dos desempenhos das turmas e por isso mesmo, deve ser referido na sua analise.
Por outro lado, a evolucdo da turma que lecionei e em que apliquei o modelo de ensino TGfU
(11°A), néo foi tdo evidente como esperava. Tendo em conta as vantagens deste modelo de
ensino, esperava que o0 nivel de desempenho no momento final fosse superior e
consequentemente que a evolugdo fosse mais notéria comparativamente a turma de controlo
(11°B), pois tratou-se da percecdo da evolucdo dos alunos em situacdo de jogo reduzido,
contexto em que os alunos desenvolveram as suas aprendizagens em todos os momentos das
aulas. A evolucdo do desempenho dos alunos concretamente em situacdo de jogo esperava-se
superior com a aplicacdo deste modelo, uma vez que ao contrario da turma de controlo, foram
preteridos o0s exercicios analiticos e implementado um ensino através de jogos
condicionados/simplificados. Em vez de uma maior enfase na exercitacdo da técnica e de
posteriormente passar para o jogo no final de cada aula, este ocorria em todos 0os momentos da
mesma, implementando-se constrangimentos nos jogos em funcdo de objetivos taticos e de
modo a resolver os problemas detetados. Fazendo uma retrospetiva dos resultados
apresentados, realce para o facto de a turma de intervencao (aplicacdo do TGfU), apenas ter

uma evolucdo evidente comparativamente a turma de controlo (aplicagdo de modelo
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tradicional) em duas das quatro varidveis estudadas, rececdes eficazes e remates
concretizados.

Refletindo sobre tal realidade, em primeiro lugar, destaco o facto de n&o possuir
experiéncia enquanto professor de EF e de ser a primeira vez que implementei o0 modelo na
turma, sendo por isso natural ndo apresentar um nivel de eficacia tdo elevado como no caso de
possuir um nivel de conhecimento empirico superior sobre 0 mesmo, fruto de uma maior
experiéncia. De referir que, o conhecimento tedrico que absorvi sobre o modelo ndo se
apresenta como condicdo suficiente para o aplicar com mestria. E necessario para que tal se
verifique, dominar aprofundadamente conhecimentos sobre a modalidade, neste caso o
Andebol, e ter assim a capacidade de detetar os problemas no jogo e moldar as formas jogadas
de modo a possibilitar aos alunos condigdes adequadas a resolugdo desses problemas. Tais
tarefas revelaram-se bastante complexas para mim, que lecionei a matéria pela primeira vez,
ndo tendo qualquer formacao especifica na modalidade.

Em segundo lugar, também o espaco de tempo em que decorreu o processo de E-A da
UD de Andebol, esta que serviu para aplicacdo do TGfU, é influenciador do nivel de evolugédo
da turma. A referida UD de Andebol foi planeada para ambas as turmas para um total de doze
aulas de 90 minutos, sendo que no caso da turma que lecionei passou para dez aulas, devido
ao facto de nas duas Ultimas, os alunos se terem ausentado para uma visita de estudo. Assim
sendo, apesar de uma preocupacdo constante na rentabilizacdo do tempo de cada aula, dez
sessOes de 90 minutos, tendo em conta que nem todo esse tempo constitui tempo de pratica e
que as duas primeiras aulas serviram para avaliacdo diagndstica, tendo o modelo sido aplicado
apenas a partir dai, constitui na minha opinido um tempo bastante reduzido para promover
evolugdes nitidas no nivel de desempenho dos alunos no jogo.

Em terceiro lugar, refletindo sobre as carateristicas e necessidades da turma que
leciono, percecionei que provavelmente a inclusdo de exercicios analiticos ndo teria sido
desvantajosa para a evolucdo do desempenho nos mesmos, antes pelo contrario. No caso de
alguns alunos menos proficientes que participaram no estudo, julgo que seria adequado
promover o desenvolvimento da técnica no que respeita aos contetdos onde 0s mesmos
revelavam maiores dificuldades, atraves de exercicios isolados do jogo. A atividade deve ser
tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario e como tal, para os alunos que
possuiam mais dificuldades em certos gestos, a sua excitacdo sem qualquer interferéncia
contextual poderia ser na minha opinido positiva. Do que percecionei durante o lecionar da
UD, a modificacdo do jogo no sentido de possibilitar uma alta frequéncia de repeti¢des de um
determinado gesto que os alunos sentissem mais dificuldades e de modo a que este fosse

exercitado no seu contexto real (no préprio jogo) ndo permitiu efetivar de forma tdo eficaz a
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aprendizagem do respetivo gesto. Assim, em certos contextos, considero que a aplicacao
integral do TGfU e a recusa de outras vias ndo se apresenta como a melhor estratégia. Se um
aluno ndo possui os requisitos técnicos que lhe permitam participar no jogo de forma
harmoniosa com 0s seus colegas, entdo, considero que a exercitacdo de certas habilidades
essenciais para 0 mesmo deva ocorrer num contexto o mais simplificado possivel, isto é, de
forma analitica. O professor deve no entanto garantir condi¢fes de exercitacdo que permitam
uma alta frequéncia de repeticdes, condigdo essencial para o desenvolvimento da habilidade.
A partir dai, surge a questdo essencial: O transfer para o jogo pode ser reduzido e assim sendo
de pouco vale ao aluno "saber fazer" se ndo o sabe aplicar num contexto real. Contudo, é na
minha opinido necessario passar por esta fase e gradualmente, depois de o aluno apresentar
um nivel de execucdo técnico suficientemente satisfatorio, passar para o contexto de jogo.
Naturalmente ndo serd certamente o jogo formal, mas em vez disso situacbes de jogo
simplificadas de modo a que se adequem as necessidades dos alunos e gradualmente progredir
no nivel de complexidade das mesmas. Saliento aqui, mais uma vez, a necessidade de tempo
para efetivar as aprendizagens, sendo este um processo complexo e demorado.

Em conclusdo, considero que no contexto da turma que lecionei foi positiva a
implementacdo do modelo TGfU para a melhoria de desempenhos da turma no jogo de
Andebol, tal como mostram globalmente os resultados obtidos no estudo. Creio que a turma
apresentou uma maior evolugdo com um processo de E-A conduzido nestes moldes do que se
optasse pelo ensino tradicional, onde o jogo apenas surge no final de cada sessdo e as
aprendizagens decorrem sobretudo de forma isolada do mesmo. Assim, acredito que as
diferengas percentuais que revelam uma maior evolugdo em contexto de jogo na turma de
intervencdo, comparativamente a turma de controlo sdo em parte, fruto do uso do modelo de
ensino TGfU, ndo descurando obviamente outros fatores que possam ter interferido nos
resultados. N&o obstante, a recusa pelas situac@es analiticas nem sempre é a melhor opcéo e
no contexto da turma que lecionei, em que a maioria dos alunos nunca tinha contatado com a
modalidade no seu passado escolar, julgo que isso se verificou em certos momentos. Defendo
0 uso deste modelo de ensino, tal como outros modelos assentes na compreensdo do jogo para
0 ensino de JDC, por todas as vantagens que o mesmo acarreta. Contudo, apesar de devermos
enfatizar o contexto de jogo, a ideia que mantenho apés a sua aplicacéo é de que sempre que
um aluno revele dificuldades evidentes num determinado conteudo técnico, esse deve
primeiro passar por uma exercitagdo de forma analitica e assim sendo, para alunos menos
proficientes da turma referida, essas situagcdes adequar-se-iam. No fundo, esta reflex&o vai ao
encontro do principio presente no PNEF: “a atividade formativa é tdo global quanto possivel e

tdo analitica quanto necessario".
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CONCLUSOES DA TEMATICA

Apos a andlise dos resultados do estudo, bem como do processo de E-A por mim
conduzido durante a aplicagédo do modelo de ensino TGfU, estou convicto que a aplicacdo do
mesmo pode contribuir para elevar o nivel de desempenho dos alunos nos JDC, levando a
performances mais eficazes do que utilizando um modelo de ensino tradicional. Porém, o
profundo conhecimento, tanto tedrico como empirico, sobre o modelo, bem como sobre a
modalidade onde ¢ aplicado, sdo condicOes essenciais para que este tenha sucesso. Considero
também que para que a evolugdo dos desempenhos seja notdria no jogo, é necessario um
periodo de tempo amplo, pois trata-se de um contexto complexo onde se realizam mdltiplas
aprendizagens. A aplicacdo do modelo apresenta inumeras vantagens, contudo em certos
contextos, considero pertinente a utilizagdo de tarefas analiticas para exercitacdo e
consequente melhoria das habilidades técnicas presentes no jogo. Tais tarefas revelam-se Uteis
sobretudo quando o nivel de proficiéncia do aluno na modalidade em questdo € baixo,
necessitando por isso de uma pratica isolada do jogo que lhe faculte os requisitos minimos
para participar no mesmo de forma minimamente adequada. Face a heterogeneidade da turma
que lecionei, esta foi uma evidéncia que percecionei, uma vez que para certos alunos de
menor proficiéncia, as formas jogadas, mesmo que simplificadas e condicionadas para o
desenvolvimento de uma habilidade técnica revelavam-se demasiado complexas para efetivar
as aprendizagens visadas. Assim sendo, a conce¢do que levo da melhor forma de ensinar os
JDC é de que o jogo deve surgir sempre que possivel, mas simultaneamente ndo devemos
recusar a utilizacdo de exercicios analiticos sempre que se mostre pertinente. Cabe ao
professor saber gerir o processo de E-A da melhor forma, de maneira a atender as
necessidades da sua turma. A margem do estudo que se debrucou sobre a evolucio de
desempenhos no jogo de Andebol, percecionei que a op¢do por este modelo de ensino produz
efetivamente uma maior motivacdo e empenho dos alunos, uma vez que as situacdes de jogo
sdo normalmente da preferéncia dos alunos.

De salientar que a discussdo de resultados e as conclusfes sobre a tematica tiveram
ndo s6 em conta o estudo realizado, que me permitiu analisar as diferencas entre uma turma
onde o modelo TGfU foi aplicado com uma turma em que foi utilizado um modelo mais
tradicional, mas também a partir de um conjunto de percecdes obtidas a partir da experiéncia

de lecionagéo da UD em questéo.
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LIMITACOES DO ESTUDO

As limitacOes deste estudo prendem-se sobretudo pelo facto de os resultados obtidos
em relagdo a evolucdo dos desempenhos das turmas ndo poderem ser associados
exclusivamente a utilizacdo do modelo TGfU ou do modelo tradicional. Outros fatores estao
intimamente relacionados com esses resultados podendo influencia-los. Em primeiro lugar,
destaco o facto de serem professores distintos a lecionar ambas as turmas e como sabemos,
ndo ha professores iguais. Naturalmente cada um tera um conjunto de competéncias e
conhecimentos distintos que por si sé contribuem de diferentes formas para a eficacia do
processo de E-A. Por outro lado, o nimero de aulas foi também distinto na UD de Andebol
fruto de fatores que ndo se puderam prever, sendo que a turma de intervengéo teve menos
duas aulas do que o planeado. Como se sabe, 0 tempo € um recurso essencial para que se
possam desenvolver aprendizagens e por isso mesmo, a igualdade no nimero de sessdes entre
o momento de avaliacdo inicial e final deveria ser assegurada, ja que o tempo concreto
destinado a pratica, num estudo destas carateristicas seria sempre distinto. De referir também,
que o nivel de evolugdo dos desempenhos na tarefa esta obviamente dependente do nivel de
empenho colocado pelos alunos nos varios momentos avaliados. Apesar de as condicGes de
realizacdo da tarefa terem sido as mesmas em ambos 0s momentos, nada garante que a
predisposicdo dos alunos para a pratica possa variar significativamente de um momento para o
outro. Por fim, considero que certas variaveis sdo pouco representativas em termos de nimero
de ocorréncias, levando a oscilagdes bruscas em termos percentuais que condicionam a sua

analise, nomeadamente as duas Ultimas a serem analisadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O Estégio Pedagdgico assumiu-se sem duvida como um momento Unico na minha vida
pessoal e profissional, contribuindo sobremaneira para a minha formacdo enquanto professor
de EF. Frontoura (2005) refere que: "entre 0s momentos marcantes que vao moldando a
identidade profissional de qualquer professor, o estagio assume uma posicdo de destaque ao
representar, para a maioria dos alunos da formacao inicial, o primeiro contacto sério com o
mundo real da atividade docente". Ora, tal verificou-se com a minha pessoa. As expetativas
em relacdo ao estagio pedagogico eram enormes, uma vez que se tratava da minha primeira
oportunidade de exercer as funcbes docentes em contexto real, embora de forma
supervisionada. Segundo Britzman (1986) citado pela autora acima referida, a faculdade
desenvolve as capacidades e fornece a teoria e 0s conhecimentos, enquanto a escola
proporciona o dispositivo onde esse conhecimento é aplicado e praticado e o estagiario

esforca-se por integrar tudo isto. Assim, procurei ao longo do estagio pedagogico aplicar
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todos os conhecimentos adquiridos até entdo e desenvolver a capacidade de atuar
proficuamente no contexto com o qual me deparei. Para que tal fosse possivel, foi de extrema
relevancia a adocéo de uma postura critico-reflexiva, orientada pelo professor Paulo Furtado e
auxiliada por um trabalho colaborativo com todos os elementos do NEEF. A partir de todo o
trabalho desenvolvido durante o estagio e da sistematica reflex@o sobre o processo de E-A que
foi levado a cabo, considero que desenvolvi, quer os meus conhecimentos cientificos na area
da EF, quer os meus conhecimentos pedagdgicos, e mais do que isso, desenvolvi a capacidade
de os aplicar num contexto real, sentindo-me portanto, hoje em dia, com competéncias
claramente superiores aquelas que possuia previamente ao estagio.

Contudo Frontoura (2005), também salienta que: “por mais adequada e completa que
seja a formacgéo inicial, esta nunca confere ao futuro professor todas as competéncias
necessarias ao desenvolvimento da docéncia” e no seguimento desta ideia, cita Perrenoud
(1993): “A formagdo inicial apresenta-se como o inicio da formacdo continua que
acompanharé o profissional durante toda a sua carreira." Tenho a nogdo de que, apesar de
todas as aprendizagens extremamente enriquecedoras que 0 estdgio me proporcionou neste
culminar da minha formacéo inicial, existem realidades completamente distintas daquela que
experienciei. Assim sera necessario adotar uma postura de professor aprendente, buscando
sistematicamente novos saberes e a melhoria das minhas préaticas educativas durante toda a
vida. Considero que o contexto em que desenvolvi 0 estagio pedagdgico foi um contexto
bastante facilitador, quer pelas carateristicas da turma que lecionei que ndo posso considerar
propriamente uma turma problematica e que era composta por um nimero ndo muito elevado
de alunos (20), ja estando esta habituada a receber professores estagiarios no lecionamento da
disciplina de EF; quer pelas carateristicas da prépria escola que do que pude constatar é
considerada uma escola de eleicdo e que possui condi¢bes espaciais € materiais muito boas
para a lecionacdo da EF; quer pela experiencia do professor orientador que acompanhou todo
0 processo e que foi um elemento muito importante para o desenvolvimento das minhas
aprendizagens ao longo do estagio e ainda por possuir junto a mim um grupo de colegas
pertencentes ao nucleo que possibilitaram um trabalho colaborativo sistematico, que foi
igualmente decisivo neste periodo de formacdo. Considero que toda a dedicacdo, esforco e
trabalho por mim demonstrados, juntamente com estas condi¢Ges facilitadoras, permitiram
que o estagio pedagadgico se desenvolvesse de forma harmoniosa e eficaz. Apesar disso, como
referi, muito ha ainda para aprender e se um dia tiver a oportunidade de voltar a lecionar,
tenho a perfeita consciéncia de que sera provavelmente num contexto distinto, onde surgirdo
novas dificuldades e aprendizagens a alcancar, que sO6 poderdo ser superadas e efetivadas

atraves de uma formacao continua.
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