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“O ensino em Educacéo Fisica tem como objetivo garantir um nivel
elevado da formacao basica — corporal e desportiva — de todos os
alunos. Como disciplina escolar a Educagéo Fisica constituia a
forma fundamental e mais importante da formacé&o corporal das
criangas e jovens, na qual o respetivo professor conduz um

processo de educagéo e aprendizagem motora e desportiva”

(Bento, 1987)
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RESUMO

O presente documento remete para o Relatério Final de Estagio
Pedagogico que visa ser o retrato das aprendizagens conseguidas e das praticas
realizadas no decurso da atividade como professor estagiario, na Escola Basica
n° 2 de S. Silvestre, durante o presente ano letivo. Durante o relatorio, inserido no
2° ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, € possivel identificar duas seccdes, tendo a primeira o
propdsito de uma abordagem a toda a experiéncia, vivéncia e aprendizagens
adquiridas com a pratica pedagdgica, remetendo constantemente para uma
analise critica e reflexiva destes pontos em particular, e do estagio em geral.
Neste espaco € objetivo explanar todo o conhecimento e aprendizagens
adquiridas, contrastando com as praticas realizadas assumindo que esta etapa &
fundamental para a formacgao de um professor.

A segunda seccdo, refere-se ao trabalho de investigacdo que visa, entre
varios objetivos, a verificacdo de uma possivel relacao entre o nivel da atividade
fisica dos alunos e a sua composicado corporal. Para verificagdo dos niveis de
atividade fisica foi utilizado o questionério internacional IPAQ — versao curta, e
pregas subcutaneas para determinacdo da composicdo corporal. Pretendia-se
gue a amostra estivesse relacionada com a area de intervencédo, pelo que para
obter um maior nimero de individuos recorreu-se a recolha de dados em duas
turmas do 9° ano. Assim a amostra apresenta um total de 29 alunos (N=29),
sendo 12 do sexo masculino (123) e 17 do sexo feminino (179), com idades
compreendidas entre os 14 e 17 anos (14,79 = 0,81 anos). Os resultados
demonstraram que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre
individuos ativos e ndo ativos, no entanto revelou outros dados interessantes.
Palavra-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagdgico. Composicdo Corporal.

Reflexdo. Aprendizagem.
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ABSTRACT

This document refers to the find report of Teacher training, which aims to be
the portrait, of the achieved learning and practice made during the activity as a
trainee teacher in Escola Bésica n® 2 de S. Silvestre, during the current school
year. During the report, inserted in the 2nd year of the Master in Teaching Physical
Education in Basic and Secondary Education by the Faculty of Sport Sciences and
Physical Education at the University of Coimbra, is possible to identify two section,
with the first order, to approach the whole experience, experiences and lessons
learned with the teaching practice, constantly referring to a critical analysis and
reflective these points in particular, and the stage in general. This space is
research explains all the knowledge and skills acquired, in contrast to the practices
carried out assuming that this step is basic for the formation of a teacher.

The second section refers to the research work which aims, among several
objectives, the verification of a possible relationship between, the level of physical
activity of students and their body composition. To check the levels of physical
activity questionnaire was used international IPAQ-short version, and skinfold for
determination of body composition.

It was intended that the sample was related to the area of intervention, so
for a larger number of individuals resorted to collecting data in two groups of the
9th grade. Thus, the sample has a total of the 29 students (N=29), 12 male (127)
and 17 female (179), aged between 14 and 17 years (14,79 + 0,81 years). The
results showed no statistically significant differences between active and inactive
individuals, however revealed other interesting data.

Keywords: Physical Education; Teacher training; Body composition; Reflection;

Learning.
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INTRODUCAO

O presente documento, denominado Relatério de Estégio, surge no ambito da
Unidade Curricular (UC) Estagio Pedagdgico, inserida no Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e da Educacédo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-
uC).

O estagio teve lugar na Escola Basica n° 2 de S. Silvestre, durante o ano
letivo 2013/2014, com intervencao pedagogica numa turma do 9° ano.

Encarando o Estagio Pedago6gico como o inicio da pratica docente, onde é
possivel aplicar os conhecimentos tedricos a realidade, considero ter sido um ano de
grandes aprendizagens a todos os niveis, contribuido para a minha acenséo e
concretizacao profissional e pessoal.

A estrutura que o documento apresenta vai de encontra aquilo que foi a minha
experiéncia ao longo do ano, enquanto docente da disciplina de Educacéo Fisica
(EF). Assim, apresentarei as atividades e acdes desenvolvidas ao longo do mesmo,
referenciarei aspetos relativos a minha intervencédo pedagdgica e processo ensino-
aprendizagem, identificando o seu contexto e refletindo o seu resultado através de
andlises criticas.

Este documento apresenta ainda um capitulo referente ao tema/problema que
aborda a problematica da atividade fisica e a obesidade infantil, onde me propus a
investigar a relacdo entre os niveis de atividade fisica e a composi¢cao corporal de
alguns alunos do 9° ano daquela escola.

Em suma, este documento declara aquilo que foi o estagio pedagogico, as
dificuldades encontradas e a forma como foram superadas, as Vvivéncias,

experiéncias e as aprendizagens conseguidas ao longo de um ano letivo.
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CAPITULO |- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Expectativas Iniciais

Terminado o 1° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, estava a um passo de concretizar um dos meus sonhos: ser
professor de Educacéao Fisica. A tarefa seguinte nao foi facil, pois a escolha do local
de estagio relacionava varias variaveis que deveria ter em conta.

Apos recolha de informacdao, formal e informal, optei pela escola em questéo,
pelo que a seguinte fase se prendia com o nimero de vagas existentes. De facto, fui
feliz neste aspeto, tendo tido a possibilidade de ingressar na escola que havia
selecionado em primeiro lugar.

Depois de todas estas duvidas, indecisbes e incertezas, parti para outro
patamar, o patamar do profissionalismo. Comecei por isso a prepara-me
psicologicamente e fui munindo-me de materiais e informac¢des complementares que
me ajudassem a ter éxito nesta tarefa de ensinar.

De facto o meu contacto com o0 ensino era bastante reduzido, pelo que
comecei a tragar uma linha orientadora, com base nos conhecimentos adquiridos,
daquilo que iria ser/ fazer quando em contacto com aquelas criangas/jovens.

Bento, J. (1987) afirma que “O ensino é criado duas vezes:. primeiro na
concecdo e depois na realidade”. Atendendo a minha inexperiéncia e
desconhecimento da realidade, assumo que esta “conce¢ado” comecga muito antes do
planeamento do ensino, comeca em todas as informacfes que possa ter acesso
para me enquadrar na realidade e contexto escolar (meio envolvente, contexto
socioeconémico da localidade, ofertas desportivas, niumero de alunos da escola,
namero de professores, condi¢cdes da escola, entre outras).

Toda esta preparacao visava a diminuicdo de erros que poderia cometer uma
vez que as “expectativas sdo por vezes claramente ambiciosas, ou até mesmo
desajustadas pelo que a interferéncia das variaveis de formacdo e do contexto
assume um papel de crucial importancia no enquadramento do professor estagiario”

(Rodrigues e Ferreira,1999). Porém a minha maior preocupacao estava relacionada
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de com a transmissao de conhecimentos que, segundo Wittrock (1986), ensino nao
€ um processo linear de transmissao de conhecimentos, pois envolve o aprendiz
(aluno) num processo ativo de aprendizagem.

Com a aproximacao do inicio do ano letivo, aumentava ndo s6 0 nervosismo
mas a ansiedade de querer ser bem-sucedido nesta missdo. Foi notoria esta mistura
de sentimentos na primeira reunido com o orientador, onde passei por mais dois
momentos de decisdo: a escolha da turma e do cargo de acessoria. De facto das
turmas disponiveis e de acordo com as necessidades/gostos de cada um dos
elementos estagiarios, decidi aceitar o desafio e acolher uma turma do 9° ano, que
continha dois alunos da sala de multideficiéncia. Inicialmente, as informacdes que
tinha acerca destes alunos eram muito escassas, impedindo-me de perspetivar mais
em concreto o trabalho a desenvolver com estes alunos. Sabia apenas que
possuiam limitagBes fisicas e psiquicas, e que teria de haver um trabalho
diferenciado, sempre no sentido de inclusdo no meio educativo.

Apesar de desconhecer metodologias, planos e os contetudos a utilizar com
este publico, acreditei que seria uma oOtima oportunidade para poder desenvolver
dois trabalhos diferenciados, o ensino regular e o ensino especial, tornando o
estagio mais produtivo e mais rico nesta matéria de conhecimento.

Relativamente ao cargo de gestdo intermédia, decidi assessorar o diretor da
turma a quem daria aulas, tendo em vista uma maior proximidade com a realidade
da turma e conhecimento de assuntos desta em questdo. Segundo Alarcao (1996) o
professor “tem um papel ativo na educagdo e nao um papel meramente técnico que
se reduza a execucdo de normas e receitas ou a aplicagdo de teorias exteriores a
sua propria comunidade profissional’, onde pensei que conseguiria este
conhecimento/capacidade estando mais proximo da realidade.

Seguindo esta linha de raciocinio, a tarefa de um professor € bem mais que
ensinar. Perrenoud, P. (2000) criou as “10 novas competéncias para ensinar’
organizar e dirigir situacbes de aprendizagem; administrar a progresséo das
aprendizagens; conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciagéo; trabalhar
em equipa; participar na administracdo da escola; informar e envolver os pais;
utilizar novas tecnologias; enfrentar os deveres e os dilemas éticos da profisséo; e
administrar a sua propria formagédo continua. Também o Perfil de Desempenho

Docente do decreto-lei 240/2001 de 30 de Agosto, define a participacdo do professor
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na escola, pelo que dentro das minhas capacidades, perspetivei desenvolver e
ajudar a desenvolver, os demais projetos e acdes que visem a minha participacéo
ativa na escola. O mesmo decreto-lei define ainda a dimenséo profissional, social e
ética; a dimenséo de desenvolvimento do ensino e aprendizagem; e a dimensao de
desenvolvimento profissional ao longo da vida, o que se tornou mais um guia de
acao para a minha funcdo enquanto agente ativo na comunidade educativa.

Para além de todo o receio e inseguranca, proveniente da falta de
experiéncia, no que diz respeito as tarefas e funcdes de professor, mais
propriamente, a capacidade de conseguir transmitir informagdes, controlo da turma,
motivacdo, entre outros, receava o “processo sistematico com o objetivo de
determinar em que medida os objetivos educativos sao atingidos” (Landshere, 1979,
citado por Pinto J. 2004) — a avaliagcdo. De facto este “processo de conceber, obter e
fornecer elementos e informacdes Uteis para a tomada de decisbes educacionais,
com o fim de melhorar a sua eficacia” (Cronbach,1963 e Stufflebeam, 1977 citado
por Januario 1988) € muito mais que uma simples classificacdo, o que torna ainda
mais pesado no sentido desta pratica. O facto de ndo ser imparcial ou justo no que
diz respeito a classificacdo dos alunos fazia com que tivesse receio destas
avaliacdes, pensando nos tipos de erros que podemos cometer como refere (Noizet
e Caverni, 1985) quando indicam sete efeitos que podem influenciar a variacdo das
notas: ordem de correcdo, fendmeno de ancoragem (efeito de contraste); efeito de
origem; efeito de halo; efeito de assimilacdo (mecanismo geral de estereotipia). Os
mesmos autores defendem que “os procedimentos de avaliacdo tém a sua quota-
parte de responsabilidade no insucesso escolar’, aumentando a minha insegurancga
e incerteza na acao, pelo facto de ter medo de ser atingido por um destes efeitos
gue condicionassem as notas dos alunos e pudessem levar a casos mais extremos
de insucesso escolar, desmotivacdo ou abandono.

Como Santos (2004) afirma, “através do estagio pedagdgico o professor
estagiario explana os conhecimentos cientificos adquiridos ao longo da sua
formacdo, ajustando-os ao ritmo de aprendizagem dos seus alunos, promovendo a
ligacdo da teoria a pratica”, por isso tentei ao longo deste ano letivo cumprir o que
tinha arquitetado nas matéria de tarefas de professor, de planeamento, de
ensino/educacéo/lecionagéo, de clima de aula e de avaliagdes.
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2. Enquadramento no Meio Escolar

Fundamental para uma melhor integracdo e compreensao do que me rodeia é
uma caraterizagcdo mais detalhada e aprofundada do “meio envolvente”, seja ele a
escola, os estagiarios, a turma, os professores ou orientadores. Com este
conhecimento é possivel definir e tragcar a partida objetivos, com base no ambiente
de trabalho.

Todo este conhecimento destas e outras variaveis sao uteis, pois “Em toda a
aula emerge a necessidade de o professor definir as formas de organizacdo e os
processos de exercitacdo dos alunos, da funcéo didatica de cada aula, do estado de
desenvolvimento dos alunos, da constelacdo de fatores e condicbes concretas
(pessoais, temporais, materiais) intervenientes no processo pedagoégico” (Bento, J.
1986). Também Shulman (citado por Landsheere, 1994) indica sete tipos de
conhecimento para ser um bom professor: conhecimento da matéria lecionada;
conhecimento da metodologia ou didatica em geral; conhecimento da didatica da
disciplina ensinada; conhecimento do curriculo, em particular dos programas e dos
instrumentos curriculares; conhecimento dos alunos e das suas caracteristicas;
conhecimento sobre os contextos educativos e meio social; conhecimento dos
objetivos das intencdes, dos valores que comandam o ensino e da sua base

fisiolégica e histérica.

2.1. A realidade escolar

Em concordancia com o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) é
possivel ajustar os objetivos e/ou matérias “de acordo com as caracteristicas da
populacdo escolar, 0 meio onde a escola se insere e 0s recursos disponiveis na
comunidade educativa”, tornando-se imprescindivel o conhecimento da realidade
escolar.

S. Silvestre é uma freguesia do conselho de Coimbra, com uma area de 12,26
km? e uma densidade de 252,2hab/km?. Situa-se préxima da margem direita do Rio
Mondego, situa-se entre S. Jodo do Campo e S. Martinho de Arvore fazendo a
ligacdo de Coimbra a Figueira da Foz. Nesta localidade existem alguns recintos,
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locais e associacOes destinadas a prética de atividade fisica sdo eles: Centro
Cultural e Recreativo de Quimbres, Polidesportivo de Quimbres, Futebol Clube de S.
Silvestre, Clube de Caca e Pesca e Polidesportivo de S. Silvestre, onde é possivel a
pratica de danca aerdbica, ténis, ginastica localizada, artes marciais, entre outros.

No que a escola diz respeito, sabemos que no dia 22 de Abril de 1991 foi
celebrado um Acordo de Colaboracdo entre a Camara Municipal de Coimbra, o
Ministério da Educacéo e a Direcdo Regional de Educacéo do Centro, que tinha em
vista a construgdo e apetrechamento da Escola Preparatéria e Secundéria de S.
Silvestre. Apés construida, a atual Escola Béasica do 2° e 3° Ciclo de S. Silvestre foi
criada pela Portaria n°® 587/93 de 11 de julho, publicada no Diario da Republica n®
135 de 11 de Julho/93 | Série B. Neste momento, agregada ao Agrupamento de
Escolas Coimbra Centro, assume o nome de Poélo de S. Silvestre - Escola N°2 de S.
Silvestre.

Esta escola alberga 214 alunos do 5° ao 9° ano que se encontram distribuidos
por: 2 turmas do 5° ano, 2 turmas do 6° ano, 3 turma do 7° ano, 2 turmas do 8° ano,
2 turmas do 9° ano e ainda um curso vocacional. De referenciar que a escola tem
ainda uma turma/sala multideficiéncia, que contém alunos portadores de (diversas)
deficiéncia. Em termos de recursos humanos, existem 3 docentes responsaveis pela
sala anteriormente mencionada e 21 docentes para o 2° e 3° ciclo. Ja no corpo néo
docente, a escola conta com 3 assistentes técnicos e 8 assistente operacionais.

No que toca as instalacbes desportivas, € expectavel que quanto melhor
forem as condigbes, maiores sdo as probabilidades de haver éxito nas tarefas.
Apesar de ser fundamental e, na minha opinido ter um peso significativo
(inexperientemente falando), boas instalacbes ndo s&o tudo para um ensino de
qualidade. Bento (1998) afirma que mesmo com falta de estruturas fisicas e
materiais, o trabalho pedagodgico ndo pode ser descurado, afirmando ser possivel a
pratica de boas aulas de EF com condigfes relativamente simples, ou seja apesar
de ndo haver boas condicdes, isso ndo é fator influenciador de mas aulas, no
entanto, boas aulas aliadas a boas condigcbes aumentam a probabilidade de sucesso
dos alunos.

A escola em gquestédo é prendada neste aspeto, pois conta com um pavilhdo
multiusos, balneérios (M e F) com capacidade para duas turmas, sala de professores

e instalacdes sanitarias, sala de arrumacéao de material desportivo e ainda outra sala
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de arrumacdo de material de limpeza e higiene. Ainda pertencente as mesmas
instalacdes, existe uma sala de ginastica com diverso material em excelentes
condicoes.

A escola possui ainda campos exteriores (futebol, basquetebol e voleibol),
respetivos balneérios (ndo utilizaveis), pista de atletismo de 60m, duas caixas de

areia e ainda espacos livres passiveis de utilizar em contexto de aula.

2.2.0 Grupo de Educacao Fisica

O Decreto-Lei n°® 115-A/98 de 4 de Maio, que atribui uma maior autonomia as
escolas indica: “A autonomia das escolas e a descentralizacdo constituem aspetos
fundamentais de uma nova organizacado da educacgéo, com o objetivo de concretizar
na vida da escola, a democratizacdo, a igualdade de oportunidades e a qualidade do
servico publico de educagao.” Mais tarde surge o Decreto-Lei n® 75/2008 de 22 de
Abril, que aprova o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos
estabelecimentos publicos, da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e

secundario onde "...criar condicbes para que se afirmem boas liderangcas e
liderancas eficazes, para que em cada escola exista um rosto, um primeiro
responsavel, dotado da autoridade necessaria para desenvolver o projeto educativo
da escola e executar localmente as medidas de politica educativa". Mais
concretamente no Decreto-Lei n.° 137/2012 de 2 de julho define que “O numero de
departamentos curriculares é definido no regulamento interno do agrupamento de
escolas ou da escola ndo agrupada, no ambito e no exercicio da respetiva
autonomia pedagadgica e curricular”.

Desta forma, compete a escola (neste caso, agrupamento) a distribuicdo dos
departamentos curriculares em fungéo das disciplinas e necessidades onde neste
caso especifico, e como na maioria se verifica, a Educacdo Fisica pertence ao
Departamento de Expressfes, que contém as disciplinas de Educacdo Visual e
Tecnologica (240), Educacdo Musical (250), Educacdo Fisica (260), Educacao
Tecnologica (230), Artes Visuais (600) e Educacao Fisica (620).

O guantitativo representante do grupo disciplinar de EF (que pertence entéo
ao Departamento de Expressfes), é de apenas 3 elementos sendo que um deles
leciona também a disciplina de EF em outra escola do agrupamento, e outro apenas

leciona ao 2° ciclo.
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Rold&do (2007) caracteriza o trabalho colaborativo (entre professores) como
“‘um processo de trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcangar
melhor os resultados visados, com base no enriguecimento trazido pela interacéao
dindmica de varios saberes especificos e de varios processos cognitivos em
colaboragao” e de facto foi 0 observado no grupo disciplinar de EF ndo s6 durante as
tarefas e atividades desenvolvidas, mas ao longo de todo o ano letivo. Os
professores e estagiarios tiveram uma excelente relacdo e um 6timo entendimento
enquanto trabalho repartido, transmitindo para nos estagiarios (exteriores ao meio)
uma opinido que Thurler (1994) justifica como “as relagbes que se estabelecem
entre professores dentro dos estabelecimentos de ensino condicionam fortemente a

cultura desse mesmo estabelecimento”.

2.3.0 Nucleo de Estagio

De acordo com o Regulamento de Estagio Pedagdgico e Relatorio Final 2013-
14, da FCDEF-UC pode ler-se no ponto 3, do capitulo VIII que “Um nlcleo de
Estagio Pedagogico compreende entre dois a quatro alunos, um professor orientador
do estabelecimento de ensino onde a unidade curricular decorre (orientador
cooperante) e um professor orientador do ensino superior.”

Este nlcleo contou com a colaboragdo de dois orientadores
supramencionados e quatro estagiarios, dois deles com turmas do 9° ano e os
restantes dois, com turmas do 7° ano. No que a cargos de gestdo intermédia diz
respeito, foram ocupados dois cargos de assessoria a diretores de turma, um cargo
de assessoria ao coordenador de diretores de turma e um cargo de assessoria ao
coordenador de desporto escolar.

Composto por trés estagiarios do sexo masculino e um do sexo feminino, as
idades variavam entre os 22 e 25. Também os percursos de formagéo entre estes
diferem, sendo as é&reas de maior interesse: futebol, voleibol, natacdo e artes
marciais.

Um estudo de Rosado et. al. (1997) sobre a observacdo do comportamento
dois grupos de professores com especializagdes diferentes, mostrou que 0s grupos
apresentaram “perfis comportamentais estatisticamente idénticos”, contudo existem
alguns resultados que divergem merecendo consideracdo. O estudo anterior

demostra a existéncia de diferencas no ensino da matéria quando se é especialista,
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no entanto esses resultados ndo sdo significativamente suficientes para “alterar” o
ensino. E de facto importante, na medida que podemos tirar proveito destas, i.e., 0s
professores especialistas propdem atividades mais diversificadas, controlam melhor
a turma e coloca-se mais vezes em posi¢cdo correta. Por outro lado no campo da
informagdo os professores nao-especialistas séo superiores, atribuindo mais e
melhor instrucéo e feedbacks.

As observacdes das aulas dos colegas estagiarios, do orientador, de colegas
estagiarios de outra escola e de outros professores, permitiram a absorcdo de boas
praticas e o desenvolvimento da capacidade critica ao interpretar e identificar
situacdes (consideradas) menos corretas. Da mesma forma que apos as aulas
lecionadas, as opinibes dos colegas estagiarios e dos orientadores foram

fundamentais para 0 meu crescimento enquanto professor e agente de ensino.

2.4.0s Orientadores

“A formacao profissional exige a formacao entre pares que pressupde que um
professor em exercicio (ou servico) supostamente mais conhecedor, mais
experimentado, com mais bom senso, em sintese mais sabedor, apos, orienta e
avalia o desempenho dum futuro professor menos conhecedor, menos
experimentado, com menos bom senso, em sintese menos sabedor, de forma a
construir as pontes entre o saber e o saber fazer, entre 0 geral e o contextual, entre
o discurso e acao” (Silva 2005). O mesmo autor cita ainda Alarcao e Tavares (1987)
gue definem a supervisdo pedagogica como um “processo em que um professor, em
principio, mais experiente e mais informado, orienta um outro professor ou candidato
a professor no seu desenvolvimento humano e profissional.”

Relativamente ao orientador cooperante, Professor e Mestre Jacinto Silva,
julgo ter sido uma peca fundamental no meu desenvolvimento pois foi a chave para
0 sucesso alcancado. Este conseguiu uma grande modificacdo em mim: a
passagem de um formador para um professor, isto €, conseguiu que me tornasse
professor em vez de um “ser meramente formatado, debitador” de matéria e
conteudos, mostrando-me que este é “o verdadeiro momento de confrontagédo entre
a formacéo tedrica e o mundo real de ensino” (Piéron, 1996).

Na funcdo de orientador da faculdade, o Professor Doutor Amandio Santos

destacou-se pelos seus conhecimentos aplicados na area da investigacao. De facto,
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foi notorio todo o apoio concebido neste ambito, pelo que devido aos seus saberes
na area da fisiologia e do treino, tornou-se mais interessante a elaboracdo da
investigacdo adiante mencionada. A presenca deste na aulas lecionadas, como de
esperar, foi mais diminuta que a do orientador da escola, contudo penso ter sido
bastante proveitosa, pois uma opinido “exterior” (i.e. fora do contexto habitual e da
rotina) faz-nos pensar sobre as agc6es/condutas/erros, cometidos sistematicamente,
gue inconscientemente se estavam a tornar frequentes. Foi clara a transicdo de
conhecimentos dada a sua vivéncia e de outras realidades, onde através da sua

opiniéo e experiéncia encontrei solugdes interessantes no ambito do ensino.

2.5.A Turma

O conhecimento da turma e das suas caracteristicas foi feito através de um
questionario de caracterizacdo (anexo 1). Através deste obtive informacdes sobre:
data de nascimento; idade; localidade; interesse pela escola (gosto pela escola,
gosto por estudar, retengdes, disciplinas preferidas e que menos gosta, acesso a
recursos tecnoldgicos); ocupacdo de tempos livres; opinido relativa a disciplina de
EF (gosto, desportos favoritos, préatica de atividade fisica ou desporto fora da escola,
matérias preferidas); saude e alimentacdo (alergias, problemas de saude, tipo de
alimentacao); e perspetivas do professor e da disciplina.

Para complementar a informacédo acerca dos alunos recorri informacdes
provenientes da analise das capacidades fisicas dos alunos, usando a bateria de
testes Fitnessgram, avaliando a forga e resisténcia abdominal, senta e alcanga para
a flexibilidade, teste Vaivém para resisténcia e medi¢cdo do peso e altura. Um dos
objetivos destes testes é facultar ao aluno, professor e pais a informacgéao relativa a
aptiddo fisica do aluno com vista a ser utilizada na conce¢do de programas
individualizados da aptidao fisica (Fithessgram, 2° edicé&o).

Analisando os resultados, a turma apresentava um quantitativo de 19 alunos,
sendo 5 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com uma idade média de idades
de 14 anos (max.:16 e min.: 13). A turma ficou reduzida a 18 elementos por
transferéncia de um aluno, assim como dois destes alunos pertencem a sala de
multideficiéncia (carecendo por isso de um plano de intervencéo diferente, possuidor

de um curriculo adaptado e avaliagdes proprias).
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Destes alunos, 44% séao repetentes de 1 ou mais anos, contudo a grande
maioria afirmou gostar da escola, ainda que o principal motivo fossem os amigos e
nao o ensino ou aprendizagem. O gosto pela disciplina é também partilhado pela
maioria da turma que indicou o futebol, basquetebol e voleibol como as matérias
favoritas. Apenas um aluno referenciou problemas na articulagéo do joelho, pelo que
em funcéo das necessidades de determinados exercicios foi dada especial atencéo
guando em pratica.

Desta comunidade de alunos, apenas 53% afirmam praticar alguma forma de
atividade fisica fora do contexto escolar, ndo havendo atletas a praticar um desporto
de forma formal, isto €, os alunos praticam atividade fisica de forma informal como
jogar futebol com amigos, corrida, natacdo, andar de bicicleta, ndo tendo uma rotina
definida. E ja sabido todos os beneficios que a pratica regular de atividade fisica
proporciona, e € missdo da Educacéo Fisica “promover nos jovens a adogéo de um
estilo de vida ativo que se mantenha na vida adulta” (Pate e Hohn, 1994).

Apesar de toda esta caracterizacdo, é ao logo do ano do ano letivo, que se
tem uma melhor percecdo dos alunos e o enquadramento com a sua realidade
torna-se mais efetivo. De facto, dos itens que mereceram mais atencéao foi o facto de
a turma ter um grande numero de alunos do sexo feminino e a préatica desportiva (ou
atividade fisica) ser bastante reduzida, fazendo prever uma turma mais mondétona e
sem a predisposicao suficiente para trabalhar e aprender. Tal facto veio a constatar-
se, mas com o passar do tempo (e aumento da experiéncia) onde foi verificado um

aumento significativo no que ao desempenho da turma diz respeito.
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CAPITULO II- ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA DESENVOLVIDA

Ao longo do estagio todo o trabalho foi alvo de uma analise constante por
parte do orientador da escola, do orientador da faculdade, dos colegas estagiarios,
de outros professores de Educacdo Fisica e de professores de outras areas
disciplinares.

Considero que todas as atividades desenvolvidas (lecionacdo de aulas,
observacdo de outros agentes de ensino, acompanhamento do diretor de turma,
participacdo na comunidade escolar, organizacdo e operacionalizacdo de eventos,
entre outras), supervisionadas e apoiadas pelos orientadores, foram fundamentais
No meu crescimento enquanto docente.

Todas estas praticas foram alvo de apreciacdo e de reflexdo com o objetivo
de uma andlise mais pormenorizada. Zeichner (1993) afirma que o processo de
reflexdo é uma acdo que acarreta uma apreciacao ativa, persistente e cuidadosa
daquilo em que se acredita ou que se pratica. Refere ainda que o processo de
reflexdo vai muito além da procura de solucbes lGgicas e racionais para 0s
problemas, afirmando que “ndo é um conjunto de técnicas que possam ser
empacotadas e ensinadas aos professores, ndo consiste hum conjunto de passos ou
procedimentos especificos. Ser reflexivo € uma maneira de ser professor” (Zeichner,
1993). Por isso, todas as acdes por mim desenvolvidas foram, desde o inicio do
estagio, desempenhadas com afinco e dedicacdo, procurando ser sempre mais
inovador, perspicaz e autobnomo a medida que o estagio ia avangando no tempo. Fiz
uso destas apreciagcdes em prol do meu crescimento, colmatando sempre com o

meu sentido critico/reflexivo.

1. Atividades Desenvolvidas

Durante o estagio pedagoégico, as funcdes desempenhadas foram as de

professor, refiro-me ndo so a lecionacdo em si, mas a todas as tarefas que envolvem
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a profissdao docente (envolvimento na comunidade educativa, participacdo em
cargos de gestao intermédia, organizacao e participacao em eventos, entre outras).

Um professor € mais competente quando estrutura as tarefas “tendo em conta
dominios como metodologias, gestdo da comunicacdo, planificacdo e
desenvolvimento curricular, capacidade de motivar os alunos e exercicio da
avaliacdo dos mesmos. Os requisitos basicos desta vertente técnica sdo os de uma
sélida formacéo cientifica (conhecimento da matéria que ensina) e pedagdgica.”
(Amado, 1998).

No que diz respeito as restantes tarefas docentes Esteve e Fracchia (1988,
citado por Lima, 1996) afirmam “que para além de manter a disciplina exige-se-lhes
que estimulem os alunos mais rapidos, sigam aqueles que trabalham lentamente,
velem pela atmosfera da aula, programem as suas atividades, avaliem, aconselhem,
recebam os pais e conversem com eles sobre a evolucao dos seus filhos, organizem
atividades extraescolares, participem nos conselhos de professores e de turma, nas
reunides, se ocupem por vezes de problemas administrativos e, até, vigiarem o0s
recreios, refeitdérios ou transportes escolares”, fazendo do (simples) professor um
“superprofessor” como afirma Formosinho (1992): “todo o professor é, por natureza,
um ator, um educador civico, social e moral, um modelo; todo o professor €, por
ineréncia de formacéo, um formulador do curriculo a nivel de aula, um avaliador dos
alunos e dos processos de ensino — aprendizagem” € ainda “uma pessoa
psicologicamente madura, e pedagogicamente formada, capaz de ser o instrutor e
facilitador da aprendizagem, o expositor e individualizador do ensino, o dinamizador
de grupos e o avaliador de performances, o animador e o controlador, o catalisador
empirico de relagdes humanas e o investigador ...”.

Nesta experiéncia, enquanto professor estagiario, revejo-me em todos 0s
aspetos referidos por Esteve e Fracchia (1988), adotando simultaneamente uma

postura bastante proxima do “ superprofessor” (Formosinho,1992).

2. Planeamento

As tarefas de planeamento séo, e devem ser sempre, bastante complexas.

Uma boa recolta de dados e informacfOes Uteis para o processo (tais como
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condigbes materiais, espaciais, atores no processo, entre outros fatores), aliados a
uma correta intervencdo metodologica, € o primeiro passo para 0 sucesso do
ensino-aprendizagem.

Bento (1987) afirma que quanto mais elevada for a qualidade do
planeamento e sua preparacdo, melhor qualidade tera o ensino, assumindo que “o
planeamento constitui a esfera de decisdo na qual o professor pré-determina quais
os efeitos a alcangar no ensino e para qué sao dispéndios tempo e energia” (Bento,
1897).

Clark (1983, citado por Piéron, 1999) define o planeamento como “um
processo psicolégico fundamental em que uma pessoa visualiza o futuro”, fazendo
uso das informacfes para tracarem a sua acdo. A partir do conhecimento de uma
situacdo (levantamento e analise) devemos definir objetivos e prever os resultados,
onde a selecdo das acles € feita tendo em conta determinada realidade. (Pires,
1995).

De um ponto de vista mais didatico, Taba (1972, citado por Carvalheira, 1996)
aprofunda este tema afirmando que planificar € desenhar de forma estruturada o ato
de ensinar, € prever, ordenar e desenhar o ato pedagoégico, num processo onde haja
uma encontro entre professores e alunos.

Assumo que uma das minhas preocupacdes iniciais seria um planeamento
correto e ajustado as necessidades, pois considero que quanto menor for o grau de
erro num primeiro planeamento, menor (em dimensdo e episédios) serao 0s erros
futuros.

Bento (1987) divide entdo a planificagdo do ensino em trés niveis: Plano
Anual (nivel 1); Unidades Didaticas (nivel I); e Projeto de Aula (ou plano de aula,
nivel 1l1). No entanto, o mesmo autor refere que o ensino € um “ciclo continuo”,
perseguindo a etapa para a realizacdo das aulas, analise e avaliacdo e retorna ao
plano, repetindo o processo novamente.

O abordado em cima refere-se em concreto ao planeamento do ensino,
contudo é tarefa dos professores o desenvolvimento de atividades e participagdo na
comunidade escolar. Assim considero igualmente fundamental o conhecimento do
meio, ou seja, é importante reconhecer as caréncias de formacédo dos alunos e

forma-los, a realizagdo de atividades a que os alunos ndo tenham acesso e
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proporcionar-lhes esses momentos e também, possibilitar aos alunos atividades do

seu agrado, com vista ao aumento do gosto e consequentemente motivacao.

2.1.Plano Anual

Seguindo as orientacdes de Bento acerca da divisdo do planeamento do
ensino, esta sera a primeira etapa a realizar no que ao planeamento diz respeito. De
facto, poderemos considerar que estas sao as decisdes, de nivel macro, mais gerais
e abrangentes, que nos ddo conhecimento da realidade como um todo, permitindo
uma planificacdo a longo prazo.

Enganam-se aqueles que acreditam que ndo € viavel a criacdo de um
documento desta natureza. Se assumirem a concecao isolada de aulas ndo verao o
somar dos efeitos, nem conseguiram alcancar um resultado satisfatério global de
ensino, sendo que este (ensino) dificilmente sera eficaz se nao for concebido com
um todo harmonioso, se ndo forem consideradas as condi¢cbes e articulacdes
concretas no seu decurso durante todo o ano letivo. (Bento, 1978)

A elaboracao de um plano anual é uma necessidade para qualquer professor e
o momento ideal em que deve decorrer € segundo Neves & Graca (1997), no inicio
do ano letivo, pois constitui assim um momento privilegiado para que os professores
iniciem a preparacdo do respetivo ano. Com isto ndo quer dizer que seja um
documento de consulta regular, no entanto considero interessante a sua construgao
na medida em que incumbe o professor pela busca de dados elementares que vao
ser uteis no futuro (espacos, horarios, numero de alunos, caracteristica de alunos,

etc.).

Aquando a elaboracdo do plano anual da respetiva turma atribuida, identifiquei
e defini objetivos concretos tendo em conta a realidade onde me inseria, séo eles:
e Conhecer o contexto escolar e 0 meio onde esta inserida a escola;
e Ter conhecimento acerca dos recursos humanos, materiais e espaciais da escola;
e Conhecer o modo de funcionamento da escola em geral;
e Consultar os documentos de regulamentacéo da Educacao Fisica na escola;
e Conhecer a Escola, o seu corpo docente e ndo docente, bem como a comunidade

educativa;
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Conhecer de forma mais detalhada os alunos do 9° “x”, ndo sé em relacdo aos
seus contextos socio economico e familiar, como também em termos dos niveis
de prestacao inicial nos dominios psicomotor, socio afetivo e cognitivo;

Definir linhas orientadoras de acdo, em todo o processo educativo dos alunos;
Orientar o processo ensino-aprendizagem e estabelecer uma sequéncia légica de
atuacao;

Conhecer pormenorizadamente o Programa Nacional de Educacgéo Fisica, para o
Ensino Basico (PNEF);

Conhecer as matérias selecionadas pela area disciplinar de Educacéo Fisica para
os diferentes anos de escolaridade e a sua distribui¢cdo, quer no tempo quer no
espaco;

Definir matérias a lecionar e objetivos a atingir;

Controlar toda a planificacéo a curto, médio e longo prazo com maior seguranca,
controlo e fiabilidade;

Selecionar e definir as competéncias (objetivos) que ambiciona que os alunos
dominem;

Incluir as atividades inscritas no plano de atividades da escola, promovidas pelo
grupo disciplinar, incluindo também as de iniciativa do préprio Nucleo de Estagio.

O anteriormente referido engloba na sua estrutura, referéncias que permitam

um trabalho de planificacdo ajustado ao contexto real, tentando em simultaneo

suprimir eventuais dificuldades ou lacunas em alguma das areas abordadas.

2.2.Unidades Didaticas

A construcdo de uma unidade didéatica (UD) corresponde ao segundo nivel do

planeamento. Sdo decisdes mais concretas e detalhadas que tém a ver com uma

determinada modalidade, podendo considerar-se decisdes de nivel meso. Esse

documento torna-nos mais capazes e sabedores de uma area em especifico, i.e.

aprofundamos (e/ou relembramos) conhecimentos adquiridos na formacao inicial.

A UD torna-se entdo, um documento orientador essencial para o professor ao

longo de toda a sua pratica pedagogica, considerando-se uma parte fundamental do

planeamento da disciplina, pois sdo unidades integrais do processo pedagdgico,

apresentando ao professor e aos alunos etapas distintas do processo de ensino.
(Bento, 1998)
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As diferentes UD, desenvolvidas ao longo do ano foram planeadas tendo em
conta as metas de aprendizagem para a faixa etaria em questao (9° ano, 3° ciclo),
de acordo com a modalidade. Foram também considerados os objetivos gerais a
todas as areas e os especificos da modalidade e a avaliacdo diagnostica.

O modelo de UD desenvolvido conta com a presenca de: contextualizacao
sobre fisiologia do treino e condicdo fisica; cultura desportiva (histéria da
modalidade, caracterizacdo da modalidade, regas, arbitros, pontuacdes, jogadores,
equipamentos, etc.); conteudos técnicos; conteudos taticos; identificacdo dos
recursos (humanos, materiais e temporais); extensdo e sequéncia de conteldos;
progressdes pedagdgicas; objetivos gerais (dominio psicomotor, dominio cognitivo e
dominio sécio-afetivo); objetivos especificos (dominio cognitivo, dominio socio-
afetivo e dominio psicomotor); estratégias especificas de ensino (estratégias de
abordagem da UD e estratégias de abordagem nas aulas); e avaliacdo (critérios de
avaliacdo, avaliacao diagnodstica, formativa e sumativa)

Uma UD torna-se um instrumento de trabalho “pessoal”’, de uma dada turma,
guando desenvolvemos as progressdes pedagogicas e estratégias especificas de
ensino recorrendo aos resultados da avaliacdo diagnéstica, conjugando com o0s
objetivos a atingir propostos pelo Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).
Desta forma, conseguimos ter um ensino mais especifico e direcionado para as
necessidades da turma em particular, assim como podemos ainda obter informacdes
detalhadas sobre casos pontuais que merecem atencdo a este nivel. No entanto
muitos professores limitam-se a distribuir a matéria pelas diferentes aulas, nédo tendo
em consideracao outros aspetos importantes no planeamento, predominando, por
isso, nas suas aulas, sempre a mesma funcéo didatica (Bento, 1998).

Para Piéron (1988), uma UD corresponde aos periodos durante os quais a
atividade se concentra numa modalidade desportiva determinada. Pessoalmente,
acredito que a UD é uma ferramenta a qual recorremos frequentemente para
criarmos 0 nosso trabalho, i.e., utiizamos a UD de determinada modalidade para
desenvolver um conjunto de aulas que se interligam entre si, na tentativa de criar

harmonia no ensino.
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2.3.Planos de Aula

O plano de aula € o produto de um trabalho arduo de planeamento,
investigacdo e selecdo de conteldos e estratégias. E na minha opinido a
apresentacao de todo o trabalho desenvolvido e aplicacéo de todos os fatores que
influenciam a aula.

Uma aula exige uma boa preparacdo, deve estimular os alunos no seu
desenvolvimento deve ser “horas felizes” para o professor, proporcionando-lhe
alegria e satisfacdo, sendo um ponto de convergéncia do pensamento e da agéao do
professor (Bento, 1987). O mesmo autor refere que “a aula € ndo somente unidade
organizativa essencial, mas sobretudo a unidade pedagdgica do processo de ensino.
E isto porque tanto o contelddo e a direcdo do processo de educacdo e formacao,
como também os principios basicos, métodos e meios deste processo devem
encontrar na aula e por meio dela a sua correta concretizagao” (Bento, 1987).

A estrutura do plano de aula, adotado durante o ano letivo esta representada
no anexo 2. No mesmo pode observar-se locais de identificacdo do nimero da aula,
namero de aula da UD (e o total de aulas), data, horario, duracdo, local de
realizacdo, periodo e turma. Seguidamente apresenta 0s objetivos principais a
atingir durante a aula, identifica 0s recursos materiais necessarios para a sessao e
por ultimo, a(s) funcéo(des) didaticas da aula.

Relativamente a sessdo, pode-se observar no plano trés partes distintas.
Quina (2009) apresenta também assim a divisdo de uma aula, sendo que a
reparticdo em trés momentos (parte inicial, intermédia e final), deve ser articulada de
forma coerente:

- Parte Inicial: a parte inicial é direcionada para as prelecdes iniciais e
aquecimento. Nas prelecdes iniciais é feita uma revisdo dos conteludos abordados
na aula anterior, indicacdo dos objetivos da presente aula (fazendo uma ponte de
conhecimentos) e outras informacdes pertinentes quando necessario (avisos a
turma, conversas motivacionais, chamadas de atencéo, conselhos). Apds isto da-se
inicio ao aquecimento, que varia de acordo com a modalidade e tipo de aula em
guestao, tendo como objetivo a preparacdo do organismo para o esfor¢co (aumento
da temperatura corporal, aumento da frequéncia cardiaca (FC), preparagdo das

articulacOes e estruturas envolventes no exercicio).
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- Parte Fundamental: é o cerne da aula onde existe introducdo, exercitacao
elou consolidacdo de matérias. E nesta fase que todo o trabalho de planeamento
tem maior enfase e € mais percetivel, pois 0s exercicios selecionados, as
estratégias implementadas, a forma de conducdo da aula e a estruturacdo dos
exercicios ao longo da sessdo, devem apresentar um padrdo de desenvolvimento
com vista a atingir eficazmente os objetivos propostos no inicio.

- Parte Final: a Ultima parte da aula destina-se ndo sO aos habituais
“alongamentos”, mas sim a todo um processo de recuperagao ativa de acordo com o
tipo de aula planificada, possuindo também a funcdo de abrandamento (mental) e
preparacdo dos alunos para as aulas (tedricas) seguintes. Nesta fase € ainda
verificado a retencdo de conhecimentos, inquirido os alunos acerca da matéria
abordada e fazendo um breve balan¢o da prestagdo da turma em geral.

Este plano contém ainda um espaco destinado aos alunos da sala
multideficiéncia, que continha as atividades programadas para eles de acordo com
uma planificacédo especifica.

Este modelo conta ainda com um espaco em branco para observagcdes (pois
uma ferramenta util em todas as aulas é a tomada de anotacfes, tornando-se
fundamental para o processo), uma justificacdo do plano (onde fundamentava a
escolha dos exercicios, as estratégias utilizadas, a estrutura da aula e outros
aspetos tidos em conta neste planeamento). A posteriori, era elaborado um relatério
daquilo que foi a aula no seu geral, prestacdo da turma, sucesso/insucesso de
alunos, decisdes de ajustamento, estratégias eficazes e/ou ndo eficazes, acdes que
poderia ter tomado face a determinadas situagcdes e sugestdes de melhoria para a
préxima aula e/ou aulas futuras. De referir que este relatdrio contava com a opiniao
de outros agentes observadores da aula (estagiarios e orientadores). Aquando a
construcdo deste relatorio, era igualmente preenchido a tabela de avaliacdo
formativa que aprofundarei mais adiante.

Esta dltima parte é fundamental, pois 0 ensino € criado e recriado, como ja
referido (“ciclo continuo”), sendo fundamental o uso destas estratégias para uma
analise cuidada da aula.

Esta foi a ferramenta mais utilizada nas aulas, que sofreu alteragbes na sua
estrutura fisica, “moldando-se ao seu consumidor”’, adaptando-se a realidade e as

(minhas) necessidades. O que no inicio era demorado tornou-se célere, o que era
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constrangedor mostrou-se eficaz, o que era dispensavel mostrou uma verdadeira

utilidade, é assim a minha concecéo de plano de aula.

3. Realizacao/ Intervencao Pedagodgica

Seguindo uma linha de raciocinio orientada no tempo, apds o processo de
planeamento vem a acao, i.e. a intervencao pedagdgica.

Ser professor é adequar o planeamento a acdo, mas o trabalho principal e
fundamental reside exatamente na transmissdo de conhecimentos, (como?) tendo
capacidade de adequar o planeado ao contexto real - a aula. Assim o professor
decide e adequa o seu tipo de intervencdo sendo capaz de gerir o que ocorre
durante toda a aula, tornando o processo ensino-aprendizagem coerente e
sistemético (Quina, 2009).

Siedentop (1998) apresenta quatro dimensdes: instrucdo, gestdo, clima e
disciplina. Interligadas e relacionadas, estas dimensfes tornam-se fundamentais

para o sucesso de ensino-aprendizagem.

3.1.Dimensao Instrucdo

Entenda-se por instrugcdo todo o tipo de informacgédo transmitida, seja ela
verbal ou ndo verbal. Esta é a funcdo principal do professor e fundamental no
processo ensino-aprendizagem, pois € com a instrugcdo que se transmite a maior
parte dos contetdos. Relativamente a esta dimensao, Siedentop (1983), classifica-a
como um reportério de técnicas de ensino para comunicar a informagéo substantiva,
fazendo uso da prelecdo, explicacdo, demonstracdo, feedback, e outras
comunicacdes de informacao relacionadas com a matéria de ensino.

Um ponto-chave a ter em conta nas aulas de EF é a diminui¢cdo do tempo de
instrucdo em beneficio do tempo de atividade motora. Siedentop (1998) indica que
os professores de EF dedicam 10% a 50% do tempo de aula em tarefas de
instrucdo, e Sarmento, et. al. (1998) sugere que sejam utilizados
documentos/materiais que permitam “clarificar os processos de organizagéo e

transmissdo de informacdo deixando assim mais tempo disponiveis para a
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atividade”. Documentos sobre objetivos, regras, normas, diagramas para explicar
taticas, imagens ou esquemas de gestos técnicos evitam instru¢cdes demoradas e
com uma grande carga de conteudos.

De facto, no decorrer das minhas aulas denoto a pouca utilizagdo destes
documentos por duas razdes: a primeira prende-se com o tipo de aulas planeadas
(essencialmente por comando), pois devido as caracteristicas da turma, ndo me
permitia avancar para um estilo de ensino com maior autonomia para os alunos; a
segunda prende-se com a inexperiéncia, pois no final de algumas aulas constatei
que efetivamente teria rentabilizado tempo se tivesse usado meios gréficos
auxiliares. Todavia, recorri a esquemas acompanhados de descri¢cdo, de elementos
gimnicos quando abordei a modalidade de ginastica (onde afixei nas diferentes
estacdes imagens ilustrativas com descricdo da tarefa) e recorri a esquemas para
demonstrar taticas nos jogos desportivos coletivos. Tentei utilizar uma linguagem
simples, e acessivel aos alunos, simplificando o complexo e encurtando o extenso.

No entanto, ndo € suficiente ser célere na transmissao de informacéao, é
necessario transmiti-la bem, pois de nada nos vale uma passagem de informacao
rapida se esta ndo for assimilada pelos alunos. Para ajudar nesta tarefa Schmidt
(1991), admite que “o professor deve suplementar as instrugbes verbais com a
demonstracao (modelo), video, flme ou fotografia da acéo a ser aprendida”.

No que diz respeito aos momentos de instru¢do destaco dois: 0s momentos
de prelecdo inicial e final; e momentos de introducdo de novos conteldos e/ou
exercicios.

No primeiro, 0s momentos a que me refiro sdo as indicac¢des iniciais da aula
(parte inicial — prelecéo inicial), onde procurei sempre que possivel transmitir as
informagdes em simultdneo com o aquecimento, mais concretamente na fase de
mobilizacdo articular. O mesmo acontecia com a verificacdo de retencdo de
conhecimentos (parte final - retorno a calma), que era feita em simultdneo com os
alongamentos. De facto, quando a informacédo a transmitir tinha um grande “peso”,
gue exigia maior concentracdo dos alunos, esta tarefa ndo era possivel, todavia o
que se registou na grande maioria das vezes foi estes processos decorrerem em
simultaneo.

O segundo momento a que me refiro diz respeito ao decorrer das aulas e é

nesta fase que advém mais dificuldades. Este carece de um bom controlo da turma,



36

um bom posicionamento do professor e uma boa prelecdo, com vista a ndo sé evitar
perdas de tempo de aula, evitar um discurso ndo coerente e/ou confuso e evitar a
guebra do ritmo de aula. Para colmatar estas situacfes, tentei ser célere na
transmissdo de conhecimentos ou indicagdo de novas tarefas, recorrendo ao
questionamento, a demonstracdo, ao uso de meios gréaficos e a utilizacdo de alunos
como agentes de ensino.

Durante o decurso da aula recorri & emissédo frequente de feedbacks.
Variando na sua forma e direcao, estes permitem a transmisséo de informacéo, sem
parar a aula, e apesar de serem usados para corrigir tecnicamente, sédo excelentes
controladores da pratica na aula, pois tornam o professor presente. Piéron (1999)
define feedback como a informagéo fornecida ao aluno com vista a atingir os
resultados esperados, desenvolvendo comportamentos motores adequados,
eliminando comportamentos incorretos.

O questionamento foi utlizado ndo sé na parte inicial e final da aula, mas
durante a aula. Este, a meu ver € um excelente indicador da percecédo que os alunos
estdo a ter ao longo da aula face a conteldos e exercicios, ou seja, questionando o
aluno, obriga-o a estar com atencao e concentrado na tarefa, assim como permite
verificar se a mensagem esta a ser bem transmitida ao longo da aula. Na minha
opinido, o feedback bem utilizado e um questionamento eficaz ajudam a uma maior

concentracéo dos alunos e consequente empenhamento.

3.2.Dimensao Gestdo Pedagodgica

Sarmento, et. al. (1998) definem gestdo como “o conjunto de comportamentos
que regulam o comportamento dos jovens, o tempo, as tarefas a realizar, os
espacos e os materiais. Cabe desta forma ao professor, uma correta manipulacéo
destes fatores com vista a criar um ambiente favoravel as aprendizagens. Assim e
indo ao encontro do que foi dito em cima, (referente a uma instrugdo célere), os
mesmos autores defendem a necessidade de “reduzir o nimero e a duragdo dos
episédios de gestdo, reduzir os discursos e a quantidade de informacdo verbal,
planear e treinar rotinas de aula, mantendo no entanto, o dinamismo da sesséo de
forma a conseguir elevados niveis de envolvimento e participacdo”. (Sarmento, et.
al., 1998).
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Usando a instrugdo como no ponto anterior descrito, criar estratégias para uso
de materiais (apesar de a maior parte das vezes ser o professor a montar e a
arrumar o material, episédios deste género aumentam a responsabilidade dos
alunos e faz com que estes tenham um contacto diferente com o material, todavia
sempre que tal acontecia eram desenvolvidas determinadas técnicas para que tudo
corresse dentro da normalidade), usar métodos economicos de verificar presencas
(em nenhuma aula foi usada a chamada nominal, verificando a presenca dos alunos
através de formacao de grupos necessarios para a aula, entre outras), formacéo de
grupos previamente definidos (esta formacdo de grupos estava diretamente
relacionada com o0s objetivos a atingir, i.e., criacdo de grupos homogéneos ou
heterogéneos de acordo com o pretendido, ndo esquecendo a preocupacao para
nao colocar determinados alunos juntos a fim de n&o gerar comportamentos
desviantes), criacdo de regras e rotinas (uso do sinal sonoro, sinaléticas e outros
foram tarefas que ao longo do ano tentei automatizar nos alunos, que a pouco e
pouco se foram revelando bastante eficazes), transicdes rapidas (no inicio mostrou-
se dificil, mas com a interiorizacdo das regras e rotinas, foi possivel verificar uma
melhoria a este nivel, ndo esquecendo que se deve a consequente melhoria do
professor no que diz respeito a sua qualidade de intervencéao, explicando melhor os
exercicios) e ignorar comportamentos desviantes sempre que possivel (pois se
estivesse constantemente a parar a aula por situagcdes pontuais ou que nhao
colocassem em risco a integridade fisica ou a tarefa ensino aprendizagem, quebrava
bastante o ritmo da aula, no entanto no final da aula ou durante o exercicio fazia
acompanhar o feedback de um aviso face ao sucedido), foram algumas das
estratégias por mim adotadas ao longo do ano letivo. E evidente que estas nio
foram cumpridas em todas as aulas, ou até mesmo que estivessem estado
presentes em simultaneo, no entanto a medida que a experiéncia ia aumentando, foi

possivel coloca-las mais facilmente em préatica e em maior nimero de vezes.

3.3.Dimensao Clima/Disciplina

Todas as dimensdes anteriormente referidas estado relacionadas entre si, no
entanto, considero o clima e a disciplina duas dimensdes bastante dependentes,
onde segundo Marques (2004), a existéncia de um bom clima, contribui fortemente



38

para a satisfacao pessoal, para 0 empenho nas atividades propostas pelo professor
e para a maturacdo emocional dos alunos.

Os autores Sarmento, et. al. (1998) defendem a mesma ideia afirmando que
‘o controlo classe (...) passa, obvia e necessariamente, por uma eficaz ordenacao
das relagOes interpessoais, ou seja por um conjunto de condi¢gdes que intensifiquem
a manutengdo dos comportamentos apropriados”. Numa outra perspetiva, os
mesmos autores referem a importancia da disciplina na maturacdo individual do
aluno e também no seu controlo emocional em situa¢gdes que exigem autoconfianca,
persisténcia e tolerancia a frustracao.

Tirando uma ou outra situacdo pontual, na turma onde lecionei ndo se
registaram comportamentos de indisciplina grave (faltas de respeito com os colegas
ou professores, comportamentos que colocassem em risco a integridade fisica dos
outros ou do proprio, linguagem inapropriada, entre outros), tendo verificado a maior
parte das vezes a existéncia de conversas paralelas quer durante a instrucdo quer
durante o préprio exercicio, colmatando tal facto com a distribuicdo dos alunos pelos
grupos a medida que ia conhecendo a turma (evitando assim este cenario).

Para Piéron (1988, citado por Rosado, 1994) existem quarto elementos que
desempenham um papel essencial para a consecucédo da maioria dos objetivos de
ensino nas atividades fisica e desportivas: o tempo de atividade motora, a
organizacdo da atividade, a informacédo frequente do estado o praticante e o clima
positivo. Analisado cada um destes elementos verifico que aquando as minhas
aulas, tive o cuidado em manter um elevado tempo de empenhamento motor, aliado
a um também elevado tempo de aprendizagem; procurei um planeamento cuidado
através da elaboracdo de planos de aula contendo estratégias e simulando acfes
para uma aula organizada; interacado frequente com os alunos durante a pratica
através de questionamento e feedbacks; para o clima positivo tentei manter uma
postura dindmica e transmitir alegria e entusiasmo na aula, variando o tom de voz,
deslocando-me de forma imprevisivel e usando muita demonstracdo e feedback
quinestésico, pois segundo Rosado (1994) ao nivel da relacdo professor aluno é
necessario a criacdo da ambiéncia afetiva para a criacdo de um ambiente propicio.
Leitdo (1986, citado por Rosado, 1994) define entusiasmo como “um conjunto de
caracteristicas que merecem um envolvimento e uma participacdo mais ou menos

ativa e estimulante na aula, como sejam as inflexdes de voz, uma exuberancia maior
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Ou menor nos gestos técnicos e nos movimentos, a forma como se desloca na sala
de aula, em suma, todo um conjunto de tracos que marcam aquilo que normalmente
se chama um professor “triste” e “apagado” ou um professor que com a sua maneira

” L TS

de ser “contagia”, “estimula”, “agarra” toda a classe.” Leitdo (1986)

3.4.Decisdes de Ajustamento

Considero que as decisdes de ajustamento também sdo uma dimensao
importante a juntar as (dimensdes) anteriormente apresentadas. Estas ocorrem, na
maioria das vezes, quando nos deparamos que algo esta errado, e isso acontece
durante a pratica seja ela no imediato (durante a aula) ou posteriormente (adaptacao
dos exercicios, progressdes pedagogicas, estratégias, inicialmente propostas).

A meu ver, muitas decisdes de ajustamento ndo sdo sin6bnimo de ma
planificacdo, mas sim de uma atenta andlise da situacdo por parte do professor.
Sabemos que sao inumeros os fatores que condicionam o ensino, por iSSO muito
facilmente algum(ns) desse(s) pode(m) despertar a necessidade de ajustar o que
qguer que seja. Fatores esses, que podem ter a ver com conteddos (nomeadamente
progressdes pedagdgicas mais adequadas, complexificacdo ou simplificacdo de
exercicios), de estratégias a adotar na aula (como o exemplo de criagdo de grupos),
a mudanca de estilos de ensino (para um que permita mais autonomia do aluno ou o
inverso), entre outros.

Em termos espaciais estes ajustamentos podem ocorrer a longo prazo (plano
anual), mas sédo mais frequentes a medio e curto prazo (unidade didatica e plano de
aula), verificando-se uma maior frequéncia neste ultimo, por ser o local onde “tudo
acontece” — a aula.

A peca fundamental no ensino, sdo os alunos. E sobre eles que devemos
ajustar o ensino e é também através das informagdes provenientes destes que que
definimos diferentes rotas. Graca (1997) afirma que o professor pode ir controlando
a resposta dos alunos, pode verificar se os alunos dao sinais de estar a acompanhar
e a compreender e se verificar que os alunos ndo acompanham, deve fazer

pequenos ajustamentos, sem se afastar demasiado do planificado.
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4. Avaliacao

Segundo Noizet e Caverni (1985), o termo avaliagdo designa o ato pelo qual,
€ emitido um juizo de valor reportando-nos para um ou para varios critérios, face a
um acontecimento, a um individuo ou a um objeto.

O Decreto-Lei n°® 139/2012 de 5 de julho, defina avaliagdo como “um processo
regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos
conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno”. O mesmo
define ainda como objetivos “a melhoria do ensino através de verificacdo dos
conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas nos alunos e da

afericdo do grau de cumprimento das metas...”; e “conhecer o estado do ensino,
retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas aos objetivos
curriculares fixados.”

Também Ribeiro (1999), vai ao encontro do DL onde a avaliacdo pretende
acompanhar o progresso do aluno ao longo do seu percurso de aprendizagem,
identificando o que ja foi conseguido e o que esta a levantar dificuldades,
procurando encontrar as melhores solugdes.

O mesmo DL define trés modalidades de avaliacdo: Avaliacdo diagndstica,

Avaliacdo Formativa e Avaliacdo Sumativa, definindo igualmente cada uma destas.

4.1. Avaliacdo Diagndstica

A avaliacao diagnéstica € a primeira abordagem avaliativa que proporciona ao
professor informacdes sobre capacidades dos alunos antes de iniciar um processo
de ensino-aprendizagem. E também através desta avaliacio que se procura a
existéncia ou auséncia de habilidades e pré-requisitos, bem como a identificacdo
das causas de repetidas dificuldades na aprendizagem (Bloom, Hastings e Madaus,
1975).

Segundo Ribeiro (1999) é importante avaliar as competéncias do aluno antes
de introduzir novas aprendizagens pois “se n&o as possui, pesa ja sobre ela uma
probabilidade elevada de insucesso”, concluindo assim que, o “processo de
avaliacao inicial tem, por objetivos fundamentais diagnosticar as dificuldades e
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limitacbes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento, isto é, perceber quais as aprendizagens que poderao vir a realizar
com a ajuda do professor e dos colegas, na aula de Educacao Fisica” (Carvalho,
1994).

Esta avaliagdo permite saber o nivel em que os alunos se encontram
relativamente aos conteludos selecionados, e prognosticar o nivel que 0s mesmos
poderdo vir a atingir; por outro lado permite diferenciar os alunos dentro da mesma
turma, e adequar os objetivos em funcao das suas capacidades.

A avaliacdo diagnéstica depende de UD para UD, e durante o estagio foi
adotada a estratégia de avaliagcdo dos contetddos a abordar durante esse mesmo
ano letivo. Ribeiro (1999) defende que ndo existe um momento especifico para
aplicar este tipo de avaliagao, “pode ter lugar em qualquer momento de um periodo,
ou até proximo do final do ano letivo, se em tais ocasifes tiverem inicio novas
unidades do programa”, no entanto nao foi o verificavel visto que no inicio do ano
letivo foram feitas todas as avaliacfes diagnésticas das modalidades a abordar.

Foi elaborada de uma grelha de preenchimento simples (anexo 3) e para cada
situacdo/contetdo a analisar, foi definido se o aluno executa bem, executa, ou ndo
executa através da atribuicdo de 2, 1 ou 0, respetivamente. A grelha possui ainda a
descricdo das componentes a atingir (critérios de éxito) e um local para
observacdes. Durante o jogo formal ou exercicio, os alunos devem encontrar
situacdes que vao de encontro ao que se espera avaliar, mas quando isto ndo se
verificou, os alunos foram “encaminhados” para essa matéria.

Aquando da avaliacdo diagndéstica, nunca podera ser esquecido que além de
uma aula de avaliacdo € uma aula de EF, onde requer todo o envolvimento do
professor nas aprendizagens dos alunos.

Com os resultados da avaliagdo diagnostica foi possivel enquadrar os alunos
num nivel adequado de conhecimentos e em fungéo destes resultados, foi elaborado
todo o percurso formativo dos alunos, adequando as situagcbes de aprendizagem e

0S conteudos programaticos a turma/alunos.
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4.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacao formativa permite constatar se os alunos estéo, de facto, a atingir
0S objetivos pretendidos, verificando a relacéo entre esses objetivos e os resultados
alcancados durante o desenvolvimento das atividades propostas, ou seja, esta
avaliacdo visa informar o professor e o aluno sobre o estado da aprendizagem no
decorrer das atividades e a identificacdo das falhas a colmatar (Bloom, Hastings e
Madaus, 1975).

Ribeiro (1999) afirma que a funcdo da avaliagdo formativa € semelhante a
avaliacdo diagnostica, com a diferenca do momento de execucdo, que fornece
‘informacgbes que permitem uma adaptacdo do ensino as diferengas individuais
apresentadas na aprendizagem”. (Alan, 1989)

A avaliagdo dos elementos técnicos e dos conhecimentos adquiridos no
decurso das aulas foi entéo realizada durante as mesmas, no sentido de verificar se
os alunos estavam a atingir os objetivos pretendidos. Este tipo de avaliagcdo permite
reajustar a planificagdo das aulas da UD, em funcédo da evolugdo das capacidades e
aptiddes dos alunos relativamente aos objetivos que haviam sido estabelecidos. Nos
casos onde os resultados confirmaram as expectativas formuladas, foram
introduzidos novos elementos de nivel superior de complexidade (apenas em alguns
casos). Por outro lado, a mesma teve influéncia num reformular de estratégias de
ensino para que todos os alunos pudessem atingir com sucesso 0s objetivos finais
do processo de ensino-aprendizagem, i. €., 0s alunos ndo estavam a corresponder
as espectativas iniciais e houve necessidade de reajustar estratégias.

Ao contrario do que se verifica na Avaliagcdo Diagndstica (exclusivamente
centrada no Dominio Motor), na avaliacdo formativa foram contemplados aspetos
relativos aos dominios Sécio-Afetivo, que se refletem no comportamento do aluno
em termos da pontualidade, assiduidade e participagdo nas aulas, foram avaliados
parametros do Dominio Cognitivo (conhecimento das regras de seguranca, do
equipamento e material e das componentes criticas dos varios elementos), por meio
do questionamento no decurso das aulas e ainda avaliacdo dos Dominios Motor e
Socio-Afetivo que foi feita por observacdo direta dos comportamentos dos alunos
durante as aulas. Esta avaliagdo decorreu durante todas as aulas da UD, a excecao
das aulas destinadas a avaliacdo diagnostica e avaliagdo sumativa e foi registada

em grelha propria (anexo 4).
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Esta grelha sofreu melhoramentos ao longo do ano, por necessidades
sentidas, ou seja, a grelha para além de contemplar um espaco de registo geral da
prestacdo do aluno e suas dificuldades/destrezas, como forma de aumentar a
qualidade de registo, continha critérios de avaliacdo para os 4 dominios avaliados de
0 a 5 (comportamento, participacéo, questionamento e empenho).

Ribeiro (1999) faz referéncia aos testes formativos, contudo penso nao ter
sido necessario pois ia de encontro ao que alguns autores (Sarmento, Bento, entre
outros) defendem o maior tempo possivel de pratica, conseguindo colmatar esta
vertente através do registo do questionamento aplicado aos alunos durante o

decorrer das aulas.

4.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa tem como objetivo verificar o nivel de dominio do aluno
nas diversas competéncias abordadas, permitindo atribuir uma qualificacdo que
pode ser utilizada como um sinal de credibilidade da aprendizagem realizada (Miras
e Solé, 1996), ou seja, tem o propésito de classificar os alunos no final de cada
periodo de aprendizagem, de acordo com o0s niveis de aproveitamento. Podemos
considerar esta avaliacdo como um balanco final de todo o trabalho, ainda que este
esteja fora do alcance de juizos de valor.

Esta avaliacédo e a avaliagcdo formativa, ttm um sentido duplo: o de caraterizar
e avaliar o aluno e em simultaneo o professor, pois o sucesso do aluno depende da
capacidade de ensino do professor.

Relativamente a legislacéo, a avaliacdo sumativa traduz-se na formulacao de
um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos
a classificacao e certificacao, e inclui:

a) A avaliagdo sumativa interna, da responsabilidade dos professores e dos
orgdos de gestdo e administracdo dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas;

b) A avaliacdo sumativa externa, da responsabilidade dos servicos ou
entidades do Ministério da Educacéo e Ciéncia designados para o efeito.

Sao ainda destacadas por Ribeiro (1999), trés vantagens que a avaliacao
sumativa oferece ao processo de ensino: fornece indicadores que revelam ao

professor se os objetivos foram atingidos, revela eventuais erros no processo que
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possam ser corrigidos nas proximas unidades de ensino ou anos e, tratando-se de
um instrumento pertinente, serve para classificar os resultados obtidos pelos alunos,
pois exprime resultados através de nameros de uma escala, complementados por
uma informacao descritiva.

A avaliagdo sumativa € uma confirmagcdo das restantes avaliagbes. Haydt
(2002) refere que “A Avaliacdo Sumativa é a soma de todas as avaliacfes realizadas
no fim de cada unidade didatica, com o objetivo de obter um quadro geral da
evolucdo do aluno. Permite ao professor classificar os alunos de acordo com o0s
niveis de aproveitamento. E realizada ao final da unidade didatica, ou periodo letivo,
de acordo com os critérios previamente impostos ou negociados.”

A grelha de avaliacdo sumativa (anexo 5) é idéntica a grelha de avaliacéo
diagndstica, apenas muda o sistema classificacédo (de 1 a 5) que corresponde a “néo
executa”, "executa com dificuldade”, “executa”, “executa bem” e “executa muito
bem”, respetivamente. Uma outra diferenca sera o peso de cada conteudo que ficou
a deliberacdo do nucleo de estagio. Esta percentagem, teve por base o grau de
dificuldade dos conteudos, tendo sido atribuido um valor mais alto aos contetudos
considerados mais complexo e um peso mais baixo aos conteudos considerados
mais acessiveis. De salientar o pré-preenchimento desta grelha, pois para uma
avaliacdo continua, e sendo este um processo e confirmagcdo, este método
economiza também algum tempo na recolha deste tipo de informacéo situando o
professor mais rapidamente no dominio das técnicas de um aluno em determinado
conteudo.

Ainda nesta matéria de avaliacdo sumativa, no final de cada periodo foi
realizado um teste escrito tendo como objetivo a avaliacdo cognitiva. Os testes
elaborados tinham a duracdo de 20 minutos e eram essencialmente de respostas
fechadas, verdadeiro ou falso e escolha multipla, tornando célere e simples o seu
preenchimento. Estes resultados em conjunto com os resultados objetivos no
guestionamento, revelaram-se semelhantes pois aquando a construcdo destes
documentos recorri a questdes e matérias abordadas nas aulas.

O dominio socio-afetivo foi avaliado tendo em conta a pontualidade e
assiduidade, faltas de material e comportamento, passivel de se verificar na folha de
presencas e na ficha de avaliagao formativa.
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4.4 Critérios de Avaliacao

De acordo com o Despacho normativo n.° 24-A/2012 “Até ao inicio do ano
letivo, o conselho pedagogico da escola, de acordo com as orientacdes do curriculo
e outras orientacdes gerais do Ministério da Educacgéo e Ciéncia, define os critérios
de avaliacdo para cada ciclo e ano de escolaridade, sob proposta dos
departamentos curriculares”.

Os critérios de avaliacdo foram entdo definidos pelo Agrupamento de
Escolas Coimbra Centro (AECC), a qual a escola pertence. Deste modo é possivel
uma uniformizacdo do processo de avaliagcdo para todos os alunos, bem como a

valorizado de determinados fatores avaliados.

Critérios de avaliacdo e parametro de avaliacéo.
Avaliacdo a 3 dominios:

- Dominio Cognitivo 15%

- Dominio Psicomotor 65%
- Aptidao Fisica 5%
- Atividades Fisicas 60%

- Dominio Sécio-afectivo 20%
- Comportamento 5%
- Responsabilidade 5%
- Empenho 5%
- Autonomia 5%

5. Componente Etico-Profissional

Englobado na intervencdo pedagdgica, esta ainda a ética profissional. Como
profissional da educacdo, procurei o sucesso na tarefa baseando-me na
investigacdo, na experiéncia (propria, dos orientadores, de outros professores e de
colegas estagiérios), na literatura existente, nos programas nacionais de Educacéo
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Fisica, nos documentos orientadores e na refleccédo de todas estas informagdes com
vista a selecionar e adaptar as situacdes ao contexto real.

Na transmissdo de conhecimentos, tentei ser sempre 0 mais coeso e
cientifico possivel, assim como fui capaz de adotar estratégias para melhorar o nivel
de ensino e garantir condi¢cdes, que conseguiram desenvolver as capacidades e
autonomia dos alunos. Respeitei e valorizei as diferencas entre alunos, mas também
entre professores e toda a comunidade educativa em prol de uma escola inclusiva.

Encarei o estdgio com elevada seriedade e profissionalismo, pelo que a
minha disponibilidade e dedicagao foi de 100%.

Dinamismo, capacidade de inovacdo, relacionamento e clima positivo de
trabalho com os alunos e comunidade escolar em geral, assiduidade e pontualidade,
participagdo ativa nas tarefas e atividades escolares, respeito por colegas,
professores, alunos e outros elementos da comunidade educativa e acima de tudo o
cumprir as orientacdes do guia de estagio (fundamental para um trabalho rigoroso e
de qualidade), foram principios que fundamentaram a minha atitude.

No que a formacdo diz respeito, destaco a participacdo na 32 edicdo da
“Oficina de Ideias em Educacgdo Fisica” organizado pelo Nucleo de Estagio
Pedagdgico em E.F. da Escola Secundaria Avelar Brotero onde eu e uma colega de
estagio representdmos o nucleo de estagio apresentando um tema relacionado com
a modalidade de voleibol. De facto foi bastante proveitoso pois desta apresentacao
recebemos alguns elogios e criticas construtivas o que nos leva a uma melhoria
significativa.

Relativamente as outras apresentagfes, destaco o mesmo. Os alunos que
apresentavam possuiam elevados conhecimentos dessa matéria, contudo aquando
aberta a discussdo surgiam pensamentos interessantes que permitiam entrar num
campo critico e reflexivo do tema apresentando. Em suma, a forma como a atividade
foi pensada e desenhada permitiu ter uma grande qualidade nas intervencdes, ou
seja, o0s alunos/nicleos de estagio que apresentaram tém a partida um
conhecimento mais aprofundado de determinada matéria, jogo ou exercicio,
tornando assim a oficina de ideias numa troca de experiéncias com elevado rigor e
conteuddo.

Relativamente ao 3° FICEF, devido ao rapido preenchimento de vagas, néo

foi possivel a minha presenca neste forum. Tenho a certeza que a qualidade deste
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evento foi igual ou superior a da edi¢cdo anterior, a qual considerei bastante
interessante oportuna e riquissima em termos contetdo, o que podera ter estado na
origem do preenchimento das vagas da terceira edicao.

O trabalho em grupo desenvolvido por este nucleo foi visivel através de agbes
como o debate sobre as aulas observadas, o desenvolvimento de grelhas de
avaliacdo, construcdo de documentos inerentes a lecionacdo, criacdo e
operacionalizacdo de atividades, entre outras, tendo em vista “‘um processo de
trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os
resultados visados, com base no enriquecimento trazido pela interacdo dinamica de
varios saberes especificos e de varios processos cognitivos em colaboragcédo”
(Roldao, 2007).

6. Dificuldades Sentidas

Segundo Santos (2004) é “através do estagio pedagdgico o professor
estagiario explana os conhecimentos cientificos adquiridos ao longo da sua
formacao, ajustando-os ao ritmo de aprendizagem dos seus alunos, promovendo a
ligagédo da teoria a pratica”. Aquando o inicio desta, deparei-me com um conjunto de
tarefas e documentes a desenvolver (plano anual, plano de aula, unidades
didaticas), que apesar de ter conhecimentos, demonstrou-se um trabalho demorado
e cansativo. Contudo e com o passar do tempo, consegui adequar melhor os meus
conhecimentos a realidade e assim foi com tudo no estagio.

O mesmo sucedeu com a minha prestacdo enquanto professor, ou melhor,
como formador. Inicialmente, por inexperiéncia e por ter a primeira vez contacto com
0 ensino desta forma, talvez me tenha mostrado mais apreensivo desenvolvendo
uma posicdo muito pouco flexivel, sendo um mero planeador e transmissor de
conteudos.

Para colmatar a minha passividade durante as aulas comecei a aumentar a
atribuicdo de feedbacks descritivos e a medida que ia avancando no tempo, notava

uma evolucdo significativa a este nivel quando variava na direcdo e dimenséo.
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Aliado a isto, comecei a utilizar bastante o questionamento, pois com estas
estratégias tornei-me um professor mais presente, motivando os alunos para a
pratica, aproximando-me do que afirma Costa (1988): os professores mais eficazes
tendem a proporcionar maior numero de feedbacks apropriados do que a média
geral.

Costa e Piéron (1990) consideram que os professores experientes tém maior
capacidade de sintese no que diz respeito as suas prelecbes em comparagcdo a
professores menos experientes. De facto verifiguei um melhoramento neste nivel,
pois numa primeira fase, demorava muito tempo nas instru¢des (pois queria 0s
alunos todos juntos, e esperava muito para cria um ambiente propicio a minha
prelecdo), mas com o tempo e com criacdo de estratégias fui melhorando a minha
intervencdo no conteddo e no tempo (momentos certos de intervencgdo, evitando
quebras de ritmo de aula).

Quando aceitei a turma a que o relatorio se refere, sabia a partida que iria ter
dois alunos da sala de multideficiéncia, o que ndo sabia era as verdadeiras
limitacbes destes. Foi de facto dificil conseguir trabalhar com estes dois alunos e
com a turma em simultaneo, tendo sido a presenca do orientador e/ou colegas
estagiarios fundamental para os acompanhar nas tarefas que tinha planeado. De
facto, estes alunos sdo completamente dependentes de alguém para os orientar,
pois, apesar de limitacbes motoras, possuem bastantes limitacBes cognitivas.
Acredito e defendo a integracdo, mas foi dificil conseguir controlar a turma e estes
dois alunos, transformando-se numa tarefa completamente desgastante. Apesar de
tudo consegui atingir os dois objetivos: a aceitacdo dos alunos pela turma (pois
criava exercicios onde estes participavam) e melhorar a autonomia destes dois
alunos (concentracado e destrezas fisicas).

E extremamente dificil o controlo e orientacdo destes alunos em simultaneo,
por isso proponho duas solugbes com vista a todos os integrantes virem a beneficiar
com a integracao destes alunos: a primeira seria tempos letivos dedicados a estes
alunos, pois apresentam dificuldades a nivel cognitivas e motoras que deveriam ser
trabalhadas concretamente com um plano de atividade mais especifico, com vista a
melhorar o seu nivel de vida (falo de aumentar igualmente a independéncia e a
condicdo fisica); uma segunda sugestdo, e para colmatar a integracdo, seria

preparar determinadas aulas e atividades que envolvessem ndo s6 a turma em
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questdo, mas também as restantes. Assim cada professor deveria preparar uma
aula, ou uma parte da aula que tivesse como objetivo a integracdo destes alunos no
meio. Referente ao primeiro aspeto, ndo podemos deixar de referir que os alunos
estdo inseridos em atividades (e protocolos) com associagcdes como a APPACDM,
onde desenvolvem todo um conjunto de atividades especificas, contudo penso que
no seio da comunidade educativa, seria benéfico a integracdo destes alunos desta
forma.

Possivelmente relacionado com o primeiro problema exposto, encontra-se a
motivagdo dos alunos. De facto a minha postura inicial ndo foi a mais correta,
reconhecendo uma grande frieza nas aulas, no entanto, de referir que a turma tinha
poucas ligacdes a pratica desportiva (como se pode ver na caraterizacdo da turma),
deixando a desejar o seu empenho nas aulas de EF. Rosado (1994) refere a
importancia pedagogica do entusiamo nos professores, nos alunos e na influéncia
reciproca tendo ganhos cognitivos acrescidos a nivel do dominio sécio-afetivo,
relacional, desenvolvimento de atitudes positivas face a escola e as matérias e
outros. O mesmo autor refere ainda que “o entusiamo determina uma condic&o
subjetiva da implicacdo qualitativa nas atividades com diversos tipos de reflexos e de
manifestacbes comportamentais: um aumento da motivacdo, do interesse, da
atencdo da capacidade de trabalho, da qualidade das relagdbes humanas que se
estabelecem, etc.” (Rosado, 1994), e foi através de uma maior participacdo na aula
e mudanca de postura que consegui mudar a atitude dos alunos. Consecutivamente
consegui obter alguns resultados que levaram a decisbes de ajustamento em
algumas planificagfes, i.e. senti necessidade de complexificar exercicios, uma vez

gue estavam a tornar-se demasiado faceis.

7. Questdes Dileméticas

O inicio do estéagio foi caraterizado pelas duvidas e incertezas. Além de todas
as indecisdes acerca da planificacdo e selecdo de conteudos, a questdo central

comecou nas avaliacdes (mais especificamente na avaliagdo diagnostica).
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De facto questbes como: o0 que avaliar, como avaliar e quando avaliar
surgiram, ao qual uma duvida permaneceu — 0 que avaliar na avaliacao diagnostica?
Anteriormente foi retratado a avaliagdo diagnostica, contudo aprofundarei esta
tematica.

A tarefa de avaliar é de grande responsabilidade e tem um elevado grau de
risco de erro associado. Para mim, traduzir tudo o que o aluno é, foi e demonstrou
ser, num “numero“ € uma tarefa que me deixa muito hesitante, a qual dispenso muito
tempo e empenho.

Segundo Ribeiro (1999) “a avaliagdo diagndstica pretende averiguar a
posicdo do aluno face a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e a
aprendizagens anteriores que servem de base aquelas”. O mesmo autor indica dois
itens a avaliar: os conteddos novos e 0s antigos que sejam base dos novos. A
questao fundamental sera a davida numa realidade dos casos, onde 0 mais correto
para mim (e o adotado durante o estagio) foi a avaliacdo dos elementos a abordar
no presente ano letivo, justificando com 3 pontos: o primeiro prende-se com a
possibilidade de o professor ser capaz de planear com maior pormenor as situacées
de progressdes pedagdgicas de acordo com o0s elementos que vai abordar; a
segunda é relativa ao balanco final das unidades didaticas, onde é possivel ao
professor comparar a evolu¢cdo dos alunos, se os conteudos avaliados sdo os
mesmos; por ultimo acredito que faca sentido os alunos serem avaliados no que vao
abordar, pois se estivermos perante uma turma que no ano anterior “avangou na
matéria” (abordado outros conteudos pelo facto de estarem bastantes
desenvolvidos), torna-se fundamental conhecer as capacidades reais e atuais do
aluno, perante os contetudos a abordar do proprio ano letivo. Um exemplo prético
daquela escola, na modalidade de ginastica de aparelhos cerca de 1/3 da turma
sabia realizar o mortal, pois o nucleo de estagio do ano anterior preparou um sarau
gimnico e os alunos que participaram realizaram este elemento.

Por outro lado partilho a opinido do autor, na mediada em que refere a
avaliacdo das competéncias anteriores que sirvam para as novas aprendizagens,
assumindo que se nao houverem aprendizagens anteriores Uteis para esta nova
unidade “significa que a unidade nao requer aprendizagens anteriores” ou se houver
deve ser feita uma “lista de pré-requisitos que o aluno deveria ter anteriormente

atingido” (Ribeiro, 1999). O que o autor refere, pode ser feito com base ao recurso
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das avaliacbes dos anos anteriores nessa matéria, visto que este tempo de
avaliacao é deficiente ndo s6 no que toca a empenhamento motor, mas também ao
tempo de aprendizagem, havendo por isso uma necessidade de se acelerar o
processo, efetuando o registo da maneira mais célere possivel. Por isso acredito na
fiabilidade desta forma de avaliar, contudo penso que poderiam ser agilizados
(evitando avaliar novamente o aluno numa matéria que ja abordou) processos, se
houvesse uma disponibilizacdo dos resultados dos alunos por parte dos professores.

Por outro lado Carvalho (1994) diz que o Programa Nacional aponta para
objetivos considerados ideais mas dificilmente concretizaveis por diversas razdes
(falta de formacéo, caréncia de recursos materiais, nivel de desempenho da turma,
etc.). O mesmo autor afirma que € necessario “escolher objetivos “ambiciosos mas
possiveis” que, respeitando as possibilidades dos alunos, se constituam com um
desafio”. Desta opinido, concordo em metade, visto que para um ensino com
continuidade deveremos recorrer ao PNEF como guia, ou seja, deveremos sempre
tentar atingir os objetivos por este documento proposto, (ainda que também
considere o0 elevado grau de exigéncia e desadequacdo de algumas face ao
contexto), cabendo ao professor moldar depois o processo de ensino, com vista a
aproximacédo destas metas, pois sé assim € que o ensino da educacao fisica ficara
uniforme.

Ainda de acordo com este tipo de avaliacdo surge outra ddvida: 0 momento
da avaliacéo.

E evidente que a avaliagdo diagndstica (ou avaliag&o inicial) devera preceder
a construcdo das unidades didaticas, no entanto um planeamento a nivel macro
(como o plano anual), exige um conhecimento das realidades, ou seja, é necessario
encontrar as principais dificuldades e dedicar mais ou menos tempo a determinada
matéria com vista a aprendizagem dos alunos. O que se verificou no estagio vai ao
encontro ao que Carvalho (1994) quando afirma nao fazer sentido “quando ja foram
decididas as matérias/atividades a lecionam a ordem segundo a qual se vao
trabalhar, os objetivos a alcancar, o numero de aulas a destinar a cada
matéria/conteudo, as progressdes pedagdgicas a utilizar, etc.”. De facto as matérias
haviam sido selecionadas no inicio do periodo e por uma questdao de recursos
materiais, especiais e temporais, as matérias foram inicialmente divididas pelos

diferentes periodos, contudo as estratégias de ensino, as atividades, o numero de
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aulas, ficou a cargo de cada professor estagiario, de acordo com os resultados da
avaliacdo diagnostica. Discordo por isso da opinido de Ribeiro (1999) quando afirma
que, a avaliagdo diagndstica “pode ter lugar em qualquer momento do periodo ou
até mesmo préximo do final do ano letivo”, ndo contribuindo para a planificacdo as
matérias do ano letivo.

Assumo que a forma como o nucleo de estagio decidiu avaliar foi a mais
correta, contudo existe ainda um pormenor a identificar. Os alunos realizavam um
momento de avaliagdo, sem terem tido uma preparacdo prévia, ou seja, no meu
caso a turma possui poucos habitos desportivos, podendo ter sido a avaliacdo
diagnéstica prejudicada pela falta de capacidades motoras (falta de treino), assim
como verifiquei na ginastica (de solo e aparelhos), que pela falta de rotinas e regras
(seguranca e ajudas efetuadas pelos alunos) poderiam levar a fatores de acidente
associados.

8. Conclusdes Relativas a Formacéao Inicial

Joyce & Showers (1992, citado em Albuquerque, A. 2003) afirmam que o
sucesso da formacao de professores € avaliado em Ultima analise pelo critério da
qualidade do ensino que os alunos recebem. Assim assume-se que a formacao
inicial € uma parte integrante e de uma importancia elevada, na medida que pode

condicionar o processo ensino-aprendizagem.

8.1.Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Escolar

Considero o ano de estagio uma troca de conhecimentos e experiéncias entre
duas entidades: o estagiario (e respetivo nucleo de estagio) e a escola (orientador,
professores, comunidade educativa em geral). Ainda que o segundo ator tenha
proporcionado mais momentos de transmissdo de conhecimento, a escola e
envolventes tiveram a oportunidade receber novas experiéncias, novos saberes e
culturas, provenientes da formacédo adquirida e das valéncias de cada um.

A escola proporciona-me a possibilidade de trabalhar diretamente com
alunos, professores, participar ativamente na educagdo dos alunos, perceber a

dindmica de funcionamento e enquadramento na comunidade educativa, relacionar
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todos 0s processos inerentes ao ensino dos alunos. Proporciona-nos também a
possibilidade de colocar em pratica o apreendido (metodologia, processos de
ensino, estilos de ensino, didatica, planeamentos), limando as arestas através da
acéo do orientador e eventualmente de outros professores.

Permite operacionalizacao de projetos do ambito educativo (Dia da EF, Dia do
Agrupamento, Atividades de Rececdo aos Alunos), a participacdo em atividades
desportivas (corta mato fase escolas, corta mato distrital, mega sprint) e nas tarefas
inerentes a docéncia (reunides intercalares, reunides de departamento, reunides de
conselho de turma, etc.). A escola, através do orientador, ensina-nos a gerir
emoc0des, saber lidar com acdes particulares, e acima de tudo a aplicar o aprendido.

Jesus (2000, citado por Silva, 2005) afirma que “o periodo de estagio
pedagdgico € fundamental na carreira de qualquer professor por diversas razdes: é
a fase inicial de prética profissional, sendo nesta etapa as experiéncia profissionais
mais marcantes; é a fase em que os professores sentem maior necessidade de
aprendizagem profissional, estando mais sensibilizados e recetivos as sugestfes
dos colegas...”. Foram efetivamente mais 0s conhecimentos e vivéncias absorvidas
que a propria transmissdo de conhecimentos a escola, contudo, penso que um
trabalho bem desenvolvido, planeado e ajustado transmite & propria escola e
supervisores 0s nossos conhecimentos e dedicacdo, assim como penso ter deixado
a minha marca de profissionalismo, imparcialidade, cordialidade, responsabilidade e

inovacao.

8.2.Praticas Pedagobgicas Supervisionadas

Vieira (1993) entende que a “supervisdo no contexto da formacdo de
professores € uma atuacdo de monitorizagdo sistematica da pratica pedagodgica,
sobretudo através de procedimentos de reflexdo e experimentagdo” sendo o objetivo
principal o desenvolvimento de uma atitude critica e de investigagéo face a tarefa.
Por sua vez Piéron (1996) identifica a supervisao como “um processo que permite o
aperfeicoamento dos futuros professores no quadro da sua formagéo inicial (...)", i.e.
surge como um processo de aprendizagem e aperfeicoamento das técnicas, das
estratégias e das habilidades de ensino.

A pessoa a fazer esta supervisdo pedagdgica devera ser o orientador (da
escola e/ou da faculdade), que como supramencionado, sdo professores mais
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experientes, com mais conhecimento e mais maduros na tarefa de ensino, que nos
orientam e fazem com que percorramos determinado caminho, em busca do
sucesso. Este caminho somos ndés, professores inexperientes, que tracamos de
acordo com as indicacbes e orientacdes destes. Poderemos considerar as “pistas”
quando numa reflexdo e analise da aula, o orientador nos encaminha para
determinado pensamento (aquele exercicio atingiu o objetivo que pretendias?;
deverias ter organizado a turma da seguinte maneira; os alunos conseguiram
aprender determinados conteddos com aquele objetivo?; o exercicio ndo estava a
resultar, deverias ter feito uma decis&o de ajustamento...).

Sabemos jA4 que esta € a fase onde o professor estagiario tem mais
necessidade de formacdo, e por isso esta recetivo a toda esta formacédo, sendo
fundamentais todas as indicagcdes de como proceder em funcdo de determinadas
situagcdes. Assim, considero fundamental a elevada carga de informacao que me foi
passada, pois como me encontrava bastante recetivo a todas as indicacdes e
sugestdes, levou a que, ndo sé adquirisse capacidades mais sélidas, mas também
uma panoplia de estratégias para usar de aqui em diante.

Reconheco também que esta parte inicial foi dificil, foi muita informacéo,
muitas situacdes para controlar, e mesmo dando o meu melhor nunca estava
prefeito aos olhos dos orientadores, levando a um misto de emocbes entre a
frustracdo e a tentativa de superar todas estas dificuldades. Agradeco esta forma de
intervencdo do orientador, pois acredito que apesar de no inicio ter sido dificil, foi
isto que fez com que crescesse e procurasse ser melhor a cada aula, contribuindo
com uma grande parcela no tipo de professor que hoje sou.

N&do sO as opinides dos orientadores foram fundamentais para a minha
evolucdo, os debates criticos acerca das aulas lecionadas e aulas observadas
permitiram uma coleta de informacdes que usei de acordo com a minha realidade. A
nao esquecer que a reflexdo individual (através do relatério da aula lecionada, ou da
aula observada) serviu para afinar e adaptar determinadas situagbes observadas

e/ou discutidas ao meu contexto.

8.3.Experiéncia Pessoal e Profissional no Ano de Estaqio
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O estagio é a ultima etapa da formacao inicial de um professor, € o momento
em que se liga a teoria a pratica, € a altura onde o aluno deixa de ser aluno para se
tornar professor (Santos, 2004; Piéron, 1996).

Considero que o estagio pedagogico foi 0 momento chave de todo o percurso
académico até aqui desenvolvido, sentindo um verdadeiro preenchimento a nivel
pessoal e profissional.

Foi no estagio que adquiri competéncias para vir a ser verdadeiramente um
professor, a entender os alunos, a saber estar e agir, a manter uma postura diferente
daquilo que idealizava. Aprendi a controlar a turma sem necessidade de recorrer a
um estilo tipo militar, soube cativar sem que para isso tivesse que me desviar dos
conteudos programaticos, soube levar a bom porto alunos desmotivados através da
minha motivacao, soube identificar que os alunos sé&o aquilo que somos.

Assumo inteiramente que desenvolvi a minha forma de estar e de ensinar ao
longo deste ano, usando para isso 0s conhecimentos adquiridos ao longo da
formacdo académica, e as vivéncias e opinides absorvidas de todas as “dire¢gdes” do
estagio (orientadores, ndcleo de estagio, professores, momentos de reflexédo
conjunta e individual, entre outros).

Olhando para tras, a ideia de que tinha de professor ndo passava de uma
mera imagem pouco concreta, que no final deste ano se torna mais clara, no entanto
penso que tenho ainda muito a aprender e que existiram novas aprendizagens a
adquirir aguando trabalhar isoladamente, ou seja, sem um orientador experiente
para me nortear.

Deste estagio levo uma boa bagagem cientifica, mas acima de tudo
profissionalismo. O saber estar, enfrentar decises, optar por caminhos, desenvolver
competéncias de um professor, aprimorar o sentido critico e reflexivo, criar a minha
propria identidade enquanto professor, saber avaliar, saber planificar, saber
operacionalizar e tantas outras aprendizagens conseguidas, fazem-me chegar ao fim
com o sentimento de dever cumprido e de objetivos alcancados, fazendo de mim um
“professor” realizado mas com esperanca de saber mais e fazer melhor num futuro

(espero que) proximo.
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CAPITULO lIl- APROFUNDAMENTO DE TEMA/PROBLEMA

1. Introducéao

O presente capitulo trata do desenvolvimento do tema/problema desenvolvido
ao longo letivo 2013/2014. Este surge no ambito da UC Relatorio de Estagio inserida
no quarto semestre do MEEFEBS da FCDEF-UC, mais precisamente na tarefa
“‘Relatorio Final de Estagio Pedagogico”, onde foi proposta a escolha de um tema
para aprofundamento do mesmo no enquadramento dos dominios de intervencdo da
EF em contexto escolar.

O estudo envolve um processo de pesquisa e recolha de informacfes com o
objetivo de comparar a atividade fisica e a composicédo corporal em alunos no 9°
ano. Tal tema insere-se num tema global, abordado pelo do nucleo de estagio, sobre
a importancia da atividade fisica e a obesidade infantil.

Nesta caso especifico a amostra referiu-se a minha zona de intervencéo (9°
ano), tendo feito a recolha de perimetros e medi¢des corporais e analise dos niveis
de atividade fisica, destes.
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2. Estado da Arte

O exercicio fisico é algo essencial e imprescindivel pois detém “uma
componente essencial da terapéutica e reabilitacdo de muitas doencas que dele
beneficiam, é ainda muito mais importante na prevencdo dessas mesmas doengas”
(Barata, 1997). As vantagens da pratica regular de atividade fisica sdo inumeras,
“‘desde os beneficios cardiovasculares até aos psicologicos, sociais e afetivos que
também integram o conceito de saude holistica” (Moutdo, 2005). Um exemplo
pratico é o estudo de Pereira (1999), que indica que em Portugal, no ano de 1996,
foram gastos 46,2 milhdes de contos, sendo que metade foram em custos com
medicamentos.

Com uma crise economica instalada no pais, é no sector publico que ocorrem
as mais significativas mudancas, nomeadamente no sector da Educacdo. Face a
estas modificacdes, tem-se especulado sobre a diminuicdo do niamero de horas da
disciplina de Educacdo Fisica, ou até mesmo a sua extingdo no primeiro ciclo do
ensino basico, torna-se por isso contraditorio.

De acordo com o U.S. Department of Heath and Human Services (2008), a
“atividade fisica regular nas criancas e nos adolescentes promove a saude e a
condicao fisica” bem como, previne certas doencas e proporciona um melhor estilo
de vida. Segundo as guidelines do ASCM, o ideal seria as criancas e 0s
adolescentes, entre 0s 6 e 0s 17 anos de idade, praticarem 60 ou mais minutos de
atividade fisica diaria (ASCM, 2000). Também a OMS aconselha a que 0s jovens em
idade escolar, devam praticar 60 minutos de atividade fisica (intensidade moderada
a vigorosa) divertida e adequada ao desenvolvimento da crianga. Estes 60 minutos
podem ser provenientes de sessdes de pelo menos 10 minutos, em que as
atividades prevejam o desenvolvimento motor de cada faixa etaria a fim de
desenvolver objetivos especificos como: resisténcia aerobica, for¢a, suporte de
pesos, equilibrio, flexibilidade, desenvolvimento motor. Sabendo que, a maioria nao
atinge estas diretrizes, seria catastréfico acabar com aquele que € o Unico local
onde, pelo menos duas vezes por semana, 0 individuo tem acesso a praticar
exercicio fisico, gratuito e orientado por um profissional. A Educacdo Fisica
contempla ndo sé atividade fisica em si e 0s seus beneficios associados a saude,

mas também proporciona a “apropriacdo de habilidades técnicas e conhecimentos,
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na elevagdo das capacidades do aluno e na formacédo de aptidOes, atitudes e
valores” (PNEF, 2001). Também numa perspetiva de “garantir um nivel elevado da
formacéo basica — corporal e desportiva, de todos os alunos, (...) a educacéo fisica
constitui a forma fundamental e mais importante da formagé&o corporal das criancas
e jovens” (Bento, 1987), tornando-se uma disciplina extremamente importante no
desenvolvimento das criancas e jovens. De ressalvar que a Educacao Fisica é um
instrumento que possibilita ao aluno, ter contacto com o maior numero de desportos
quanto possivel e por sua vez, possibilita a sua motivacdo para a pratica
desportiva/exercicio fisico (DL n°70/04 de 21 de Junho). Esta disciplina € entdo um
contributo fundamental, ndo s6 pelo seu caracter socializador que assume nos
jovens, mas também pelo facto de que, em idades escolares, o ganho de habitos
relacionados com a prética regular de atividade fisica est4 associada a uma maior
probabilidade de préatica em idades mais avancadas. (Sardinha et al. 1999)

Para uma correta adequacdo de exercicio e uma mensagem sobre habitos
saudaveis, o professor deve ser detentor de conhecimentos relativos a este tema
(niveis de atividade fisica, composicéo corporal, habitos alimentares e desportivos,
entre outros).

Pretendemos entdo saber (no contexto de investigacdo), o nivel de atividade
fisica e ndo apenas o tipo de exercicio fisico, entendendo que, atividade fisica &
“qualquer movimento associado a contragao muscular que faz aumentar o dispéndio
de energia acima dos niveis de repouso” (IDP, 2009), onde o exercicio fisico difere
por ser uma das maneiras em que a atividade fisica se pode manifestar,
previamente planeada, estruturada e repetitiva com o objetivo especifico da melhoria
da aptidao fisica ou reabilitagcdo organico-funcional (Caspersen, et al., 1985).

E fundamental no nosso meio perceber, o que é um aluno sedentario e ativo,
com o intuito de criar uma diferenciacdo no ensino, tendo em conta os objetivos
propostos. Assim. um jovem considerado sedentario é aquele que tenha um estilo de
vida com um minimo de atividade fisica (Nahas, 2003), mas esta classificacdo varia
de questionario para questionario, de acordo com estilo de vida e com a faixa etaria
de cada um. Um dos melhores questionarios sobre as atividades fisicas € o da OMS
(WHO HBSC - World Health Organisation health bahavior in schoolchildren) que
refere como “inadequadamente ativos” os adolescentes que praticam menos de

duas vezes por semana e ativos os gque praticam 2 - 3 vezes, ou mais, por semana,
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com uma duragdo de lh/semana (Booth, 2001). Por sua vez, outros questionarios
referem como individuo ativo, aquele que pratica 3 vezes ou mais por semana,
exercicio fisico (Aaron, 1993).

Para suprimir as necessidades do estudo foi utilizado um Questionério
Internacional de Atividade Fisica — versao curta (IPAQ — International Physical
Activity Questionnaire), desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
em 1998. A criacdo deste instrumento tinha como objetivo, o levantamento a nivel
mundial da pratica de atividade fisica tornando-se entdo, um dos questionarios mais
utlizados para avaliar individuos e populacées. Em 2001, através de Matsudo e
colaboradores surgiu uma versdo curta do IPAQ, em portugués (Viebig, 2008),
aguela que iremos utilizar. Este questionario classifica os individuos em, ativos ou
inativos, de acordo com o tempo gasto com as atividades fisicas descritas no
documento. Assim sdo sujeitos ativos aqueles que apresentarem pelo menos 150
minutos por semana de atividades fisicas de intensidade moderada, subdivididas no
minimo em 3 vezes por semana, ou por atividades fisicas vigorosas de pelo menos 3
sessfes de 20 minutos/semana (Amorim et. al., 2006).

A “Composicao corporal € um componente-chave do perfil de saude e de
aptidao fisica do individuo” (Heyward, 2004), tornando-se uma variavel essencial a
analisar perante o estudo. Dos varios métodos para estimar a composi¢ao corporal
destacam-se a pesagem hidrostatica, estimacdo de agua corporal, antropometria,
impedancia bioelétrica e o IMC (indice de massa corporal). Para Guedes (1992) o
método de estudo da composicao corporal mais usado para € a medicao das pregas
de adiposidade subcutanea pois os matérias utilizados sdo de facil acesso bem
como a sua aplicacéo.

A falta de gordura € um indicador de risco para a saude, pois ‘o corpo
necessita de uma certa quantidade para as fungdes fisiolégicas normais” Heyward
(2004). A autora prossegue dizendo que “muito pouca gordura corporal, como a
encontrada em individuos com transtornos alimentares (anorexia nervosa), em
fanaticos por exercicio ou portadores de certas doencas como fibrose cistica, pode
levar a sérias disfungdes fisiologicas”.

Lohman (1987) considera que todos os testes tém erros de medida na ordem

de 2 a 3% (a excec¢do do IMC, em que o erro € maior). Desta forma a antropometria
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sera um método mais fiavel e exequivel, pelo qual serdo utilizadas pregas adiposas
e perimetros de segmentos corporais.

As pregas adiposas ou dobras cutaneas, medem indiretamente, a espessura
do tecido adiposo subcuténeo, a partir das quais é possivel estimar a densidade
corporal total e por sua vez a gordura corporal relativa, pois como existe uma
relacdo entre a gordura subcutanea e a gordura corporal, 0 somatorio de varias
pregas pode estimar a gordura corporal total (Heyward, 2004). A mesma autora
defende ainda que “podem ser utilizadas varias combinagdes de dobras cutaneas,
circunferéncias e diametros esqueléticos para avaliar a composi¢cédo corporal...”
(Heyward, 2004).

3. Pertinéncia do Estudo

Com a realizacéo deste estudo, pretende-se acima de tudo averiguar a possivel
relacdo entre a composicdo corporal dos alunos e os indices de atividade fisica por
estes demonstrados.

De facto, um professor de Educacéo Fisica, tem varios fatores que interferem
nas suas aulas e provocam a uma diferenciacdo acentuada entre os alunos de uma
mesma turma: género, peso, caracteristicas sociais e afetivas, fatores genéticos,
praticantes regulares de atividade fisica, sedentarios, entre outros. E nesta
perspetiva, que surge a relevancia deste estudo, onde numa primeira perspetiva
temos referéncia aos niveis de atividade fisica, numa segunda a composicdo
corporal dos nossos alunos. Todas estas informacdes permitem ao professor uma
abordagem aos alunos acerca da importancia da atividade fisica e habitos
saudaveis, bem como permite um planeamento mais ajustado, tendo em conta o
contexto da turma, pois segundo Sardinha (1999) a adequacao da intensidade de
exercicio evita a desisténcia.

Andrade (1995), afirma que o professor, pela sua formacédo pedagodgica e
experiéncia de ensino, € o ator privilegiado para criar, preparar e realizacbes que
promovam o0s habitos saudaveis na vida das criancas, tendo no meu entender, o
professor de Educacao Fisica, um papel preponderante nesta tarefa. Também Mota
(1990, citado por Nobrega, 2005), afirma que séo atribuidas a disciplina de EF, entre

outras, as funcbes do fomento e desenvolvimento da capacidade de rendimento
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corporal e de saude, de restituicio e compensacdo das possibilidades de
crescimento, limitadas pela estrutura escolar (Mota, 1990).

Relativamente as aprendizagens dos alunos, o PNEF sugere que estes
deveréo desenvolver as seguintes capacidades "Relaciona Aptidao Fisica e Saude e
identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a alimentacéo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente”

Um outro objetivo, paralelo a todos estes, serd a informagdo da comunidade
educativa (pais, professores e outros agentes intervenientes) alertando-os para a
elevada importancia deste assunto.

Este estudo é entdo relevante na medida em que, permite ao professor fazer
uma diferenciagcdo dos alunos, planeando e ajustando as aulas ao contexto da
turma. Permite por outro lado, transmitir aos préprios alunos, pais e outros agentes
da comunidade educativa, informacdes relativas ao aluno orientando-o numa
perspetiva de promover habitos de vida saudavel (alimentacdo, pratica regular de
exercicio fisico, entre outros).

Estudos desta dimens&o permitem aos professores uma analogia e uma
retrospecdo acerca do trabalho que estdo a desenvolver, assim como podem

apresentar solucdes que beneficiem a saude dos alunos e da comunidade em geral.
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4. Objetivo do Estudo

O problema a que se pretende responder com a realizacdo desta
investigacdo, é saber se efetivamente, existe uma relacdo entre a composicao
corporal e os niveis de atividade fisica em alunos do 9° ano.

Desta forma, o objetivo € procurar saber se a composicao corporal dos alunos
esta diretamente relacionada com os niveis de atividade fisica, ou seja, se os alunos
gue praticam mais atividade fisica, tendem a ter valores da sua composic¢ao corporal
mais baixos, que os alunos que apresentam défice de atividade fisica.

Serdo ainda comparados dois  grupos: sedentarios/ativos e
masculinos/femininos, com a finalidade de perceber, se existe (ou nao), relacao

entre os valores da composicdo corporal e da atividade fisica em cada um destes

(grupos).
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A metodologia utilizada neste trabalho, foi uma metodologia essencialmente

quantitativa. Esta escolha esté relacionada com o fato da investigacdo estudar a

composicdo corporal e os indices de atividade fisica, permitindo um trabalho no

campo da estatistica, uma vez que foram usadas medi¢cdes e questionarios que

estimam quantitativamente a atividade fisica.

N&o é objetivo deste estudo, saber a(s) razdo(6es) que levam os alunos a

praticarem ou nao atividade fisica, ou até mesmo se a pratica esta relacionada com

guestdes sociais ou outras. Também ndo questiondmos habitos alimentares e outros

estilos de vida, por isso, néo foi eleita a metodologia qualitativa neste trabalho.

5.1. Amostra

Tabela 1: Caraterizacdo da amostra

Percentagem | Media e
Variaveis Frequéncia (%) 9 Desvio Moda
i Padrdo (SD)
14 12 44,1
Idade 15 12 44,1 ;ﬁgf + 0,81
16 4 13,8
17 1 3,4
Género Masculino | 12 44 1 ——
Feminino |17 58.6
: Inativo 13 44.8
Ativo / |
| Ativo
Inativo
Ativo 16 55,2

A amostra do presente estudo, é constituida por um total de 29 alunos (N=29),

sendo 17 (58,6%) do sexo feminino e 12 (44,1%) do sexo masculino, com idades

compreendidas entre os 14 e os 17 anos (14.79 = 0,81 anos). Desta amostra atraves

do questionario sobre atividade fisica, concluimos que 16 alunos séo classificados

como ativos e 13 alunos como inativos.
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Esta populagédo pertence as turmas do 9° ano da Escola Basica n°2 de S.
Silvestre, sendo a escolha destas, devido ao ambito do estudo, inserido no estagio

pedagogico.

5.2.Desenho do Estudo

A escola escolhida prende-se ao facto de o investigador estara a desenvolver
0 estagio pedagdgico na mesma, lecionando a disciplina de Educacéo Fisica a uma
turma do 9° ano. Com vista a obter uma amostra maior e consequentemente uma
maior fiabilidade dos dados em termos estatisticos, o estudo engloba as duas Unicas

turmas de 9° ano da presente escola.
e Procedimentos

Anteriormente a aplicacdo do questionario e das medicdes, foi feita uma
apresentacao do estudo e dadas indica¢gdes aos alunos de como proceder tanto no
preenchimento do questionario, como indicacdo sobre as medi¢cdes corporais e
instrumentos a utilizar. Foi ainda chamado a atencdo dos alunos, acerca da
importancia de serem verdadeiros e auténticos nas respostas com vista a nao
prejudicar a veracidade dos resultados e por em causa a viabilidade do estudo.

A presenca do investigador aquando o preenchimento dos inquéritos foi
efetiva para reduzir os erros e esclarecer as duvidas. Relativamente as medicdes,
estas foram realizadas por uma equipa de alunos do 1° ano do MEEFEBS, que

decorreu em simultaneo com a aula de educagéo fisica.

e Questionéario de Avaliacdo de Atividade Fisica

Para responder as necessidades deste estudo, as turmas foram alvo de uma
caracterizagdo prévia no que diz respeito a sua pratica de exercicio fisico. Esta
classificacao foi conseguida através de um questionario, que prevé a colocacao dos
alunos em dois grupos: “ativos” ou “inativos”. Assim foi passado um questionario,
gue que satisfizesse as necessidades apresentadas no estudo, no que diz respeito
ao exercicio fisico mas também a caracterizacdo da amostra.

O questionario selecionado foi o “IPAQ versao curta” que é um Questionario

Internacional de Atividade Fisica desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude
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(OMS) em 1998. O preenchimento destes, decorreu durante a aula de EF com
vista a diminuir a percentagem de erros e esclarecimento de davidas no imediato.

O documento apresenta campos para os alunos preencherem com o humero
total de horas e minutos (por semana, sessdo e numero de sessfes), divididos em
trés grupos: atividade fisica vigorosa, atividade fisica moderada, marcha diaria e

inatividade fisica. (Anexo 6)

e Medidas Antropométricas

Para obter dados que permitam a estimar a composi¢ao corporal, recorremos
a medicdo de pregas adiposas (prega tricipital, prega gemial), peso e altura.

Para a coleta destes dados, foram usados instrumentos de medida de alta
fiabilidade sendo eles: Adipometros de plastico SLIMGUIDE (para medi¢cdes das
dobras cutaneas), para verificar a estatura foi usado o Estadiébmetro SECA
BODYMETER 208 (com unidade de medida em milimetros) e para medir a massa foi
utilizada uma balanca digital portatii Seca modelo 770 (com medicéo até as décimas
de quilograma).

A recolha destes dados decorreu durante uma aula de EF, onde os alunos,
dois a dois, deslocavam-se a sala de professores do ginasio, para se sujeitarem a
estas medicoes.

A metodologia utilizada para a recolha das pregas adiposas, foi segundo o0s
protocolos indicados no FitnessGram (22 edic&o), onde as pregas tricipitais, foram
medidas na parte posterior do braco direito (no ponto intermédio entre o cotovelo e 0
acromio). Esta prega € vertical e foi firmemente agarrada com o polegar e indicador,
afastando esta camada do restante tecido corporal. A compressao foi realizada 1,5
cm, acima do local ideal de medi¢do. Relativamente aos métodos de medi¢cdo da
prega gemial, onde o instrumento utilizado foi 0 mesmo, o local da medicédo deu-se
na parte interna da perna direita (na zona de maior perimetro), e o pé direito esteve
apoiado numa superficie elevada, para que o joelho ficasse fletido a 90°. A prega foi
medida na vertical e marcada logo acima da zona de maior volume da mesma, com
vista a que a medicéo ocorresse 1,5 cm abaixo desse ponto.

A medicdo da estatura, realizou-se com o0s sujeitos descalcos e virados de

costas para a régua do estadidmetro, com os bragos estendidos para baixo e olhar
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dirigido para a frente, tocando com a parte occipital na régua. Os valores foram
registados em centimetros, com aproximacdo a uma casa decimal.

Para a medicdo da massa corporal, 0s sujeitos, descalcos, com 0 minimo de
roupa possivel, colocavam-se em cima da balanca com os bracos estendidos ao
longo do corpo, completamente imoveis, apoiando totalmente as pontas dos pés e
com o olhar dirigido para a frente. Foi registando o valor em quilogramas com
aproximacdo a uma casa decimal.

Relativamente a equacdes, para a investigacao decorrente foram utilizadas
duas, que permitiram a segmentacao dos dados:

Tabela 2: Equacgbes de IMC e %MG

Equacéo Autor

indice de Massa

Corporal IMC=Massa Corporal (kg)/Altura2 (m)

Quételet, L

Rapazes: %MG = 0,783 (tricipital (mm) +
geminal(mm)) + 1,0

Raparigas: %MG = 0,610 (tricipital (mm) +
geminal(mm)) + 5,1

Slaughter et al., 1988
(citado em Heyward,
2004)

Percentagem de
Massa Gorda

Para a classificacdo dos alunos em estagios dentro do IMC, foi utilizada a
tabela da OMS (2007).

Tabela 3: Tabela IMC da OMS (2007), para idades entre 14 e 17 anos

Ida | Obesid | Sobrepes Normal Desnut. Desnut. Desnut.

de ade o] Aguda lig. Aguda Aguda

mode. grave

Rapazes | 14 | 2259 | 21.8-25.8 | 17.0-21.7 | 15.5-16.9 | 14.3-15.4 <14.3
5-18 |15 | 2274 | 23.1-27.3 | 18.0-23.0 | 16.3-17.9 | 14.9-16.2 <14.9
anos 16 | 227.9 | 23.5-27.8 | 18.2-23.4 | 16.5-18.1 | 15.1-16.4 <151
17 | 228.6 | 24.3-28.5 | 18.8-24.2 | 16.9-18.7 | 15.4-16.8 <15.4

Raparig |14 | 227.3 | 22.7-27.2 | 17.2-22.6 | 15.4-17.1 | 14.0-15.3 <14.0
as5-18 | 15 2282 | 23.5-28.1 | 17.8-23.4 15.9-17.7 14.4-15.8 <14.4
anos 16 | 228.9 | 24.1-28.8 | 18.2-24.0 | 16.2-18.1 | 14.6-16.1 <14.6
17 | 229.3 | 245-29.2 | 18.4-24.4 | 16.4-18.3 | 14.7-16.3 <14.7

A percentagem de massa gorda (%MG), teve um tratamento semelhante ao
IMC, na medida em que foi classificado tendo em conta o género do sujeito e os
valores que apresentava. Assim recorremos aos resultados apresentados na 2°

edicao do Fitnessgram (adaptados de Lohman, 1987).
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Tabela 4: Classificacdo da %MG por niveis de acordo com Fitnessgram (adaptado Lohman,

1987)
% Muito Elevado Mod. Niveis Baixo Muito Baixo
elevado elevado 6timos
Rapazes >31 31-25 25-20 20-10 10-7 <7
Raparig >36 36-30 30-25 25-17 17-13 <13
as

5.3. Tratamento de Dados/Técnicas Estatisticas

Para andlise dos dados, foi utilizado o programa SPSS Statistics 20, onde se
introduziram os dados para uma posterior conclusao/refleccdo, na expectativa de
apresentar hipoteses que justifiguem tais resultados.

Foram utilizadas neste mesmo programa, tabelas de frequéncia, medidas de
tendéncia central e medidas de dispersédo para caracterizar a amostra e os dados
provenientes dos questionarios e das medidas antropométricas da amostra.

Para o estudo dos grupos independentes (“Inativos” e “Ativos”, e “Masculinos”
e “Femininos”), foi utilizada a fungdo da analise dos testes nao paramétricos de
amostras independentes (Teste U de Mann-Whitney), para comparar a distribuicdo
entre grupos. Foi ainda feita uma correlacéo entre as variaveis analisadas, com vista

a dar uma maior dimenséao ao estudo, reaproveitando os dados recolhidos.

5.4. Aspetos éticos na investigacao

Os aspetos éticos e procedimentos a ter, inerentes a recolha de dados, sao
fundamentais na investigacéo, pois garantem, a seguranca e confidencialidade dos
participantes, como conferem a protecéo ao investigador.

A explicacdo aos alunos do conteudo da investigagdo, tendo sempre em
consideracao o respeito pela integridade dos alunos, bem como pelos seus dados,
sdo fatores que ndo podem, de modo algum, ser descorados no campo da
investigacao.

Aquando a participagdo do sujeito no estudo, foi garantido o anonimato da
informacao pessoal (verifichvel através da identificacdo dos sujeitos da amostra por

via de um numero com 5 digitos a escolha do aluno), bem como dos seus dados
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obtidos através da investigacdo, encontrando-se sempre no direito de a qualquer
momento desistir do estudo (que néo se verificou).

No que diz respeito aos dados provenientes da investigacdo, as variaveis
foram apenas observadas e registadas sem nunca proceder a manipulacdo destas,
bem como os dados recolhidos que foram apresentados como sao.

6. Apresentacéo e Discussao de Resultados

Neste ponto, serdo apresentados os dados recolhidos e discutidos 0os mais
significantes).

Verificou-se que, ao nivel da composicdo corporal e do indice de massa
gorda, predominantemente, os alunos encontram-se na zona saudavel. Face a
percentagem de massa gorda, 48,3% (14 alunos) situam-se no “nivel 6timo” e 20,7%
(6 alunos) no nivel “moderadamente elevado”. (Tabela 5)

Para a classificacdo do IMC, a predominancia foi também para uma
classificagdo de “normal” apresentando uma percentagem de 62,1% (18 alunos)

seguido do “sobrepeso” com 31% (9 alunos). (Tabela 6)

Tabela 5: Tabela de Frequéncia da Classificacdo da %MG

Nivel Frequéncia Percentagem (%)
Baixo 1 34
Nivel Otimo 14 48,3
Moderadamente elevado 6 20,7
Elevado 5 17,2
Muito Elevado 3 10,3
Total 29 100

Tabela 6: Tabela de Frequéncia da Classificagéo do IMC

Nivel Frequéncia Percentagem (%)
Normal 18 62,1

Sobrepeso 9 31,0

Obesidade 2 6,9

Total 29 100,0
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Relativamente ao problema da investigagéo, acerca da relagéo entre a
composicao corporal e a atividade fisica os resultados ndo apresentam uma

diferenca estatisticamente significativa. (Tabela 7)

Tabela 7: Teste U Mann-Whitney - %MG, IMC, Classificagdo %MG, Classificagéo do IMC
para o grupo “ativo” e “inativo”

Teste Percentagem indice de massa Classificagdo | Classificagédo
de Massa corporal de % Massa do IMC
Gorda Gorda
Mann-Whitney U 91,500 71,000 67,000 78,500
Sig. (b. Not ,589° ,156° ,110° ,268°
corrected for ties.

Para reduzir a massa gorda, o método de treino mais eficaz, € diminuir a
intensidade e aumentar a duracéo, desta forma seria importante calcular o VO2 max.
de cada sujeito e a partir dai, verificar se 0s niveis de atividade fisica por ele
praticado era suficiente para haver reducdo de massa gorda. No entanto, o estudo
pretendeu colocar a amostra em pé de igualdade e verificou que, havia uma
aproximacdo de diferencas estatisticamente significativas (sig. <0,05) na
classificacdo da % de massa gorda (que apresentou sig. = 0,083). Embora, néo
hajam diferencas estatisticamente significativas, pode-se observar uma tendéncia
para diferencas, na classificagdo da massa gorda entre individuos inativos e ativos.

Comparando as mesmas variaveis, mas diferenciando o grupo, podemos
verificar que, sdo encontradas diferencas estatisticamente significativas para a
percentagem de massa gorda, IMC e Classificagcdo da %MG, apresentando valores
de sig. <0,05. A classificacdo do IMC, apesar de apresentar valores préximos, revela
gue, ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre géneros. (Tabela 8)

Baptista e Meyer (2008) revelam que os dados relativos a %MG, mostram que
existem diferencas significativas, entre o sexo feminino e o sexo masculino, com as
raparigas a apresentarem valores médios superiores, de percentagem de massa
gorda, do que os rapazes. Os mesmos autores defendem ainda que, estas
diferencas se devem a fatores biolégicos, pois as modificacbes da composicéo
corporal nas raparigas sao originadas na fase da adolescéncia pelas hormonas

sexuais, que acarretam um aumento significativo da acumulacéo de gordura.
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Tabela 8: Teste U Mann-Whitney- %MG, IMC, Classificacdo %MG, Classificacdo do IMC
para o grupo “Masculino” e “Feminino”

Teste Percentagem indice de massa Classificagdo | Classificacao
de Massa corporal de % Massa do IMC
Gorda Gorda
Mann-Whitney U 41,000 54,000 59,500 68,500
Sig. (b. Not 006" 034 059" 140"
corrected for ties.

Com objetivo de verificar a existéncia de corelacdo entre as varias variaveis

foi utilizada o coeficiente de correlacdo de Spearman, onde foram selecionadas

aguelas que apresentem um sig. <0,05. Posteriormente foram categorizadas como

correlagdes fortes ou fracas que Cardoso: até 0,2 é corelacdo muito baixa (CMB);
10,2 a 0,5] correlagéo baixa (CB); ]0,5 a 0,7] valores significativos (VS); 10,7 a 0,9]

alta correlacéo (AC); e ]0,9 a 1,0] muito alta correlacdo (MAC).

Tabela 9: Coeficiente de Correlacdo de Spearman SPSS 20

Correlacao de Somadas | Class. | Class.
Speargman MG IMC Altura pregas %MG IMC
Coef. 0,51 0,40 -0,48 0,45 0,38

Género | Corr. VS CB CB CB CB
Sig. 0,00 0,03 0,00 0,01 0,04
Coef. 0,45
Idade Corr. CB
Sig. 0,01
Coef. 0,64 0,60 0,54 0,85
IMC Corr. VS VS VS AC
Sig. 0,00 0,0 0,00 0,00
Coef. 0,48 0,64 0,48 0,42 0,45 0,43
Peso Corr. CB VS CB CB CB CB
Sig. 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,01
Coef. 0,93 0,90 0,41
%MG Corr. MAC MAC CB
Sig. 0,00 0,00 0,02
Class. Coef. -0,38 0,39
IMC qur. CB CB
Sig. 0,04 0,03
Class Coef. 0,85
%MG C(_)rr. AC
Sig. 0,00
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Desta forma e de acordo com a tabela 9, acima representada, verificamos
que:

e Muito Alta Correlagéo (MAC): a %MG com a soma das pregas; e %MG

com Classificagdo da %MG.

Era jA esperada uma correlacdo efetiva ente a %MG e a sua classificacéo,
significando que existe uma coeréncia na classificagcdo dos individuos de acordo
com as classificagfes, segundo os autores Slaughter et al. (1988). Relativamente a
segunda corelacao, estes valores eram expectaveis, pois a equacao baseava-se nas

pregas adiposas que apresentam na variavel oposta apresenta a sua soma.

e Alta Correlacdo (AC): o IMC com a Classificacdo do IMC; e

Classificacdo da %MG com a soma das pregas.

Estas variaveis apresentam uma correlacdo mais baixa que a anterior.
Comecando pela segunda corelagdo apresentada, verifica-se um valor mais baixo
entre Classificacdo da %MG e a Soma das Pregas que entre a %MG com a soma
das pregas (MAC) pois nesta ultima, os valores sdo mais “brutos”, ou seja, nao
foram sujeitos a uma classificacdo que pode variar de autor para autor. O IMC e a
classificagdo do mesmo, apesar de apresentarem uma alta corelacéo, estando nas
mesmas condicdes ficam atras da %MG com Classificacdo da %MG que apresentou
um MAC.

e Valores Significativos (VS): Género com %MG; IMC com %MG; IMC

com Soma de Pregas; e IMC com Classificacao de %MG.

Perante as corelacbes apresentadas podemos aferir que o Género esta
relacionado com a %MG, e o IMC relaciona-se com Soma de Pregas, Classificacao
da %MG e %MG, por serem duas grandezas que estudam essencialmente a mesma

area (composicéao corporal).

e Corelacdo Baixa (CB): Género e IMC, Altura, Soma das Pregas e

Classificacdo da %MG; ldade e Classificagdao IMC; Peso e %MG,
Altura, Soma de Pregas, Classificacdo de %MG, Classificacdo IMC;

Classificacdo IMC e Soma de pregas e Altura.
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Apesar de apresentarem uma corelacdo baixa, as varidveis em andlise
demonstram um valor estatisticamente significativo, merecendo por isso a devida
apreciacdo. Relativamente ao género, mostrou haver relagdes no IMC, na soma das
pregas e na altura, pois como justificado anteriormente, estes dados podem dever-
se ao facto de as raparigas terem valores de %MG superiores aos rapazes
influenciando a analise.

A idade como de esperar mostrou uma relacdo com 0 peso, pois nestas
idades € expectavel que quanto mais velho, mais massa o individuo possui,
justificando igualmente a corelacdo com a soma das pregas. Ainda para a mesma
variavel as formulas usadas e as classificacdes atribuidas foram com base na idade
dos alunos, fazendo prever que existe uma adequacéo correta destas, a realidade.

Outra relacdo é o peso com a %MG e Altura, fazendo prever que o peso €
tanto maior quanto mais % de MG e/ou a altura o sujeito apresentar. Na mesma
variavel o peso esta correlacionado ainda com a classificacdo do IMC e classificacédo
da %MG. Por ultimo a classificacdo do IMC esta correlacionado com a soma das
pregas e altura. Nao esquecer que as corelacdes peso e altura estdo na base do

calculo do IMC perfazendo assim sentido da sua corelagéo.

7. Concluséo

Neste estudo n&o se verificaram diferengcas estatisticamente significativas
entre a composigao corporal e o nivel de atividade fisica dos alunos.

Para justificar estes dados, especula-se que em grande parte tenha a ver logo
a partida com os questionarios de atividade fisica. De facto os alunos poderiam
cometer erros ao preenche-lo, sobrevalorizando a sua pratica ou o inverso, assim
como num segundo momento podera ter-se incorrido num erro na avaliacdo e
consequente distribuicdo dos grupos “ativo” e “inativo”.

Devido a inexperiéncia dos investigadores, na recolha de pregas adiposas, 0s
valores podem ndo demonstrar o verdadeiro significado, prejudicando a relacdo das
variaveis e o0s resultados. Contudo, existem varios estudos semelhantes, que

referem ndo ter encontrado diferencas entre na composi¢cdo corporal e atividade
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fisica nos grupos ativo e inativo, mostrando sim valores evidentes entre sexo (0
mesmo que este estudo evidenciou).

Com uma amostra desta dimensdo e conhecendo a realidade das turmas
(pois um dos objetivos desta investigacao € dar ao professor informacao sobre os
alunos), foram identificados alunos com IMC e %MG acima do valor normal e que
que apresentavam elevados indices de atividade fisica. Assim, e com um N da
amostra tdo diminuto, é natural que casos destes influenciem diretamente o
resultado do estudo.

Em suma e apesar de ndo obtermos diferencas significativas naquilo que era
0 objetivo principal, todo este processo da ao professor informacdes importantes que
podem ser usadas num melhor planeamento das aulas, e das matérias, em funcao

da especificidade e caracteristicas dos alunos (publico-alvo).

8. LimitacOes do Estudo e Propostas para Estudos Futuros

e Para a avaliacdo do nivel da atividade fisica, seria mais fiavel o uso de

acelerometros, substituindo os questionarios;

e Para a composicao corporal, escolher os alunos da mesma idade, pois evita 0

uso de equacdes, fazendo sentido a soma das pregas ou perimetros;

e Medicdo de mais pregas e perimetros, com vista a ter uma maior panéplia de
dados podendo confrontar equacdes. Permitia também ter uma maior percecao

da composicéo corporal;

e O facto de os investigadores terem pouca experiéncia na medicdo de pregas

adiposas, apesar de cumprido o protocolo, os resultados podem conter erros;

e Apesar do erro ser bastante elevado, se usada uma balanca de bioimpedéancia

teriamos outras variaveis a avaliar que poderiam demonstrar outros resultados;
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e Aumentar o N da amostra.
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Paolo de 5. Silvestre
Escola N°F de Sio Silvestre

Este guestionario & confidencial Por favor, preenche-o com letra leprvel e 0 mais sinceramente possivel.

1. A tua Idemtificacio

Noms Ano
Cam de Mascimamto N | Idada: | Turma
E-mail Miamiamo:

Smn{ ) Mio( )

1.1 Gostas da b wscola?

Porqua?

.2 Gostas de Estndar? Smm{ ) Mo )

As Vesas

} Porgua?

23 Ficawte retido em algum ano? Smaf ) Hio( )

Qmal{aiz)?

24 Quais s8o a5 tes disciplinas praferidas?

1.5 Quain s8o a5 disciplines do que mencs gostaa?

2.6 Tans Congmuiador? Smn{ ) M3o( )

.7 Tauns Intermai? Smn{ ) M3o( )

3.1 Como ocupas o tempo e fora ds sscola™

Igin{ ] VejeTV({ ) Pmboo Desporto{ ]}

Dia ouira fooma {{CmalT)

a

Com o Competador |

| Voumzo Cinema | )

Crogo Masica{ )

4. A Educacio Fisica

4.1 osias de Edecagdo FisicaT | Sim{ ) MNio{ ) Poogma?

4.2 pmads o5 tems desporios favoribos? Fonmsema 3 deles: | 1. 1. 3

4.3 Costumas praticar algnms atividsds fisica fora da escola? Smn{ ] MNio( }

431 Croal{jds])?

432 Mumere de homas por sessdo SO 3 =600 ) =80( )

;:éifgg; ?1::':::::]3&“ Segl ) Ter ) Cual §) Coi{ ) Sexi ) 5ab{ ) Dom{ )
4.5 Es fedarado sm algem desporio? Sm{ ) Mo ) Cual?

2351 A que diafs) tens trednois)? Sepl ) Ten ) Cuoal §) Coil ) Sex{ ) S&b{ ) Dom{ }
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Palo de 5. Silvestre

Escola N*2 de Sao Silvestre

4,32 Mimmsro de manuios
o EOnUiDs por -E':'[ Y =80 :I T

i
LI

traing

5.8 Fmn Edweacis Fisica, qual a pabér am qoe seoss
mais dificuldades” Porqua?

4.7 (mal 2 mabiniz sm que te weates mais prepamadoi)?

4.8 Qrae tipo do desportos postarias de malizar am FF7?

4.0 Croe athvidadias gostanas de war realiradas ma ascela’
{em_: tormabos, peddy papper. atc.)

5. A tua Sande / Alimentacao

3.1 Es alérgicofa) a algum mwdicamenio? Sim{ ) Niof{ ) Qual?

5.2 Teps algnma doenga crimica™ Sim{ ) Niof{ ) Qual?

3.3 Cunde topms habitmlmente o pequenc-almogo am
tumpo do zalas?

3.3.1 O gue costamas comar a0 pequans-alrsnga™

3.4 Costumas comer a medo da manka? E da tarde? Sim{ ) NI ) S| ] N¥of )

3.5 Onde almogas babimalmenis em tempo de 2mlas?

3.6 Croe bebidas consomes A refuiclo’ o for das
rafuighas?

3.7 A qoe hores te costamas deitar? 5.5 A que homas be cosmeas kenantar?

1.9 Tens algems das seguinius dibcnldades?

Anditivas { ) WVismai{ ) Motorms{ ) DeComunicaclo| ) Ouwiras

3.10 Tems alguma leslo ou limitacdo HxicaT Sim{ )} Mia{ ) Cmal?

311 Mecassiten de cuidades sepeciais de sanda? | Sim )} HNio{ ) Cual?

&

5.12 Algnm desses problamas te Impossibilita on
impede de pratcar Edacacio Fixica?

S )] Mief )

I 6. Perspefivas I

0 que sipars da discimpliza de
Educaclo Fisica?

0 g esparas dio tem professer
de Educaclo Fisica?

Obrigado pela tua colaboragao!

2



Anexo 2

- Palg de Sgo Sifvesire
Escola N° 1 de Sdo Silvesre

- Plane de Aula -

dymlm o [ LT g [ Prriedo: st
Liscal'E spages: I Hara: Durscia: e slunes previsias:
Aulsn®__ deum tslal de___ da usldsde didiiics 4=
(Ebrtivin du Aula:
"
Rerurses maierinis:
Fangis dedsiien da auls:
Tempe CHjeines
T F Cijetives acpac Moo Comteidos Condiphes de realiscis ¢ srysstboscis vprrachnan' U rilires de
Enliss'crmpmnies crilicas
Faris lnkial
Farie Fundamemial
ANEE
Faric Final
Disory e s
Juzdficagio do plame:
Felattrio:
H132014

Profssor Exgismio: Rirarde Cardoso
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Anexo 3
UTF: Basgoeiebol AT (i) Ane [orma:
Comeados JeraSx s
Amgos
Seom hoda, Ccem hoda o
Absnos Nivel
Dasmar Atagua Fessail Fgssa a Trigia Adiuda Taciins {LE A o
cacka anganizada Py dacamarca Driloiz 2 ou 21 Amesca Detanziva Ressaio delansiva
— 5 an=ra
[ 1 B [ 1 B [ 1 P L2 1) B avLz anz anz T T L2 ) P

-\w

mp;;&:raduﬂdueapagﬂdehgu
“Alaque arganizada —35 abania
-D0Up OF 2503008 02 T 3 CONSIUr UM taque

- dSEMANCE-ES &M conie, paaal.ﬂaaupaau
oasia;
- dSEmancE-Es, adaranda Sm movimania rapida;
* Fassaiia Orianshva
-paricipa aCTVamana na ressaia afnsivg
-lanza ou PIocyrd uma Bnna de p3sse 53 NScUpSrar
3 baia

-3pd D352 desmarca-se garanindo 3 prograssSo d3 equiga
“Driltis

-Dritia com proqrassio pela Comadar Caniral;

- Ba nfo fnalizar procwra Bnha de passe maks paria 4o ossia;

S0 o i

~Criasiuaghes de desaquiliorko 2 conjuga 35 acglies ©om 3@ dos compannainas
- Raaliza uma fnalizacho rapda com dritiie ou passa, @ Korica d8 Langamana
adaquanda & shuagia.

ZTrigls Amasc3

- Redliza passs e corta, parindo para o ok,

3E2im que prde 3 [POsSS 42 Dol3 10MaE Uma Jiiude detensiva;
diracia;

aal'naadepaaae.

Iz
IS
i
s
1%
PO 30
0 - Nao execota- O zluno 2 incapaz de exscutar 2 compaments oica, - 1 - Execota — O aluno executa 2 components, apresentands almnmas laomas *I- Intradumrio- { a §;
1 - Executs bem - EXeouta OHTSCTMMENE 3 CMDpOnSNtE cnia E-Elsmentar- 7213,
A- Avangada- 142 210
Criterios de Exito
AT.M:!E- Sam Gois ATAGUE - Com Bola DEFESA
4 “23zs3 “Afude Copnsiva
-3 inhas da fa = S ) -UTliz3 3 Bnha de passe mals aiansiva;




Anexo 4

Nome | Data

- Avaliagdo Formativa - 20131014

Badminton 9°4&

Part

ig

1

19

Crilenics de Avallagao

Quesionam
ento

1- 3 alung ndo responde.

2- O aluno enia responder, mas emadamema.

3~ 2 alund responde satsfatonaments.

4- O aluno responde aiingindo 3 maloda dos 3sp=ios essencials.

5~ 2 alund responde atingindo bodos o aspetos essenclals.

Emp=nng

1- O AN Nao 68 Smpennou na ula.

2- O empenhamanio do aluno ndo fol sullcents [ara o oijefivos.

3~ 3 aluno cumpriu o minimao.

4~ Aluno emp=nhado.

S~ AlunD Semonsimu basEnte voniade de trabainar.

Pamdpaga

1- Ausancla de particloacan.

2- O alung ndo Intersém de forma oportuna na aula.

3~ 2 alung participa poucas veres de Toma espontanea.

4~ 2 lung responde de foma espontanes.

2~ 0 aluno & aulD recraatvo & oHDca :LIEEII:IEE-'EUEEE- DpOriUnas.

Comporam
eq1in

1- Componaments Inapropriada ifaita decplinar 20U paricipagao por e,

2- 0 alung & constantemente represndisio.

3~ 2 aluno enconira-s2 AliJUIMas VeTSE &M CONYEersas parakelas, mas sem comportamentos
IaEviamaE.

4~ 2 N CUmgre 35 regras estipuladas.

S~ AIUND Com comportamento Sxemplar, cumpnnds e fTazando CUmprr 36 ragras.
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Anexo 5

| TDh: Basgeesbol

Avabacie Sumative

AneTorma: 7 A

Comizddos Jeme Sx 3
Ao
== Defem
Zaam bhola Coem. bola
Atwnos
aeaes Pa = Gozon Acgles Tacuica = TOTAL
it Beszatio dzomarca : . Asizade Beszatio semeas
cergamrad — = 5 p 3xT oo Ixl Triphs Ameaga e : =
H efemmivg (Pazza = L Defazsna dafrzmnig
S atbemmio N
coria)
il S il S oz il S 1% 1R il S 0% 308 TR 100R
1
1
E]
1
5
[
E]
El
10
11
12
13
14
1=
15
o
12
1%
1 - X350 Exacuta 2 - Executa com dificuldads 3 — Executa 4 — Executabem 5 — Executa muito bem
Critérios de Exito
ATAQUE - Com Bola DEFESL
ATAQUE - Zem Beola *Dirible *Atitude Defensiva

*Atsgue organirado — § abertn
-DOUpa of 2spages de fiomma a comstreis wm atagus

ogEanizado;
-desmarca-s2  nod  espagos  aclsrados  palas
movimentaghes dos colegas:

- {esmarcese em cofts, para 3 bola on pama o
cesto;

- gesmarce-se, aclarando am movimento capido;
* Ressalte Ofensive

-participa activaments no reszalto ofénsivo
-langa o pepiera 1 a linhas de pasza ze raoupersr 3
bola

-Dribla com progressdo palo comador cantral;

- 82 ndp findlizar procura linha da passs mais parto do casto;

*3x? om 2xl:

-Cria situaghes da desaquilibric @ conjuga as acpbas com a des companhsinos

- Fedliza uma finalizacio rapida com drible ou passe = temica de langamento
adaguando 4 siteagdo.

* Tripla Ameaca

~dezanguadra 0 220 adversario dissto (1x1)

- 2.3 acgio individeal for interompida & ndo tiver condighes da lancamanto, passa
apido 2 oportunaments para um colaga;

- F.zaliza paszzs o corta, partindo pars o c2sto.

- gzzim que perds a possa da bola toma vma atituds defensiva;
- pressiopa o sou adversario diracto;

-sngquadramento, colocando-z2 entre a bola 2 o oasto;

- DIDEINE, TRcuparsr A poess de bols;

- dificulta = acpdes ofemsivas, intercepta a= linhas da passs;

- ginda o companheiro gue fod wltrapaszado (sntrasjnds).
*Ressalto defensive

-coloca-22 entre o adversanio & o casto;

- Antaripa-za a0 adversario

Cestos/ Accies Tacmicas:
- Diribl=; - Fintas;
- Pasza-racagio; - Posigio basica dafomsiva;
- Langemento na Paszads; - Diszlizamentos;
- Foazzslto; - Aclaramentos.
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Anexo 6

IPAQ

Estamos interessados em conhecer os diferentes tipos de atividade fisica, que as pessoas fazem no seu quotidiano. Este
questionario faz parte de um estudo alargado realizado em varios paises. As tuas respostas vao-nos ajudar a conhecer 0 nosso
nivel de atividade fisica, quando comparado com o de pessoas de outros paises.

As questdes lhe vou colocar, referem-se a semana imediatamente anterior, considerando o tempo em que estiveste
fisicamente ativo/a. Por favor, responde a todas as questdes, mesmo que nao te consideres uma pessoa fisicamente ativa. Vou
colocar-te questdes sobre as atividades desenvolvidas na tua atividade escolar e nas tuas deslocagdes, sobre as atividades
referentes aos trabalhos domésticos e as atividades que realizas-te no teu tempo livre para recreagdo ou pratica de exercicio
fisico / desporto.

Obrigado pela tua participacao

Ao responderes as seguintes questdes considera o seguinte:

Atividades fisicas vigorosas referem-se a atividades que requerem um esforco fisico intenso que fazem ficar com a
respiragdo ofegante.

Atividades fisicas moderadas referem-se a atividades que requerem esforco fisico moderado e tornam a respiracdo um
pouco mais forte que o normal.

Ao responderes as questdes considera apenas as atividades fisicas que realizas-te durante pelo menos 10 minutos seguidos.

1) HABITOS DE ACTIVIDADE FiSICA

A) ACTIVIDADE FiSICA VIGOROSA

Em primeiro lugar pensa nas atividades fisicas vigorosas que fizeste na semana que passou. As atividades vigorosas sdo as
que implicam um esforco fisico intenso e que provocam uma respiracdo ofegante. Nelas estdo incluidas o levantamento de
objetos pesados, cavar, ginastica aerdbica e step, andar de bicicleta a uma velocidade acelerada, correr, nadar, jogar futebol,
basquetebol, etc. Deves pensar apenas nas atividades fisicas que fizeste no minimo durante 10 minutos seguidos.

P.1) Durante a tltima semana, em quantos dias fizeste atividades fisicas vigorosas? Por favor responde de “nenhum” a “7”
¢ > dias (10)
se nenhum regista 8 - B) ACTIVIDADE FISICA MODERADA

se ndo sabes ou ndo respondes regista 9

P.2a) Quanto tempo, no total, despendes-te num desses dias a realizar atividade fisica vigorosa?

3 il

7 ’horas‘__’ ’minutos por dia
(11)(12) (13)(14)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99

SE NAO SABES / NAO RESPONDES, PROSSEGUE COM P.2b)
CASO CONTRARIO PASSA PARA B) ATIVIDADE FiSICA MODERADA

P.2b) Quanto tempo, no total, despendes-te nessa semana a fazer atividade fisica vigorosa?

3 i >

> ’horas‘_’ ’minutos por semana
(15)(16) (17)(18)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99
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B) ACTIVIDADE FiSICA MODERADA

Pensa agora nas atividades que fizeste na semana que passou e que exigiram esforco fisico moderado. A atividade fisica
moderada faz com que a tua respiracdo fiqgue um pouco mais forte que o normal, podendo incluir o transporte de objetos
leves, andar de bicicleta a uma velocidade normal, atividades domésticas (ex: esfregar, aspirar), cuidar do jardim, fazer
trabalhos de carpintaria, cacar, jogar ténis de mesa, etc. N&o incluas neste grupo o simples andar/caminhar. Deves pensar
apenas nas atividades fisicas que fizeste no minimo durante 10 minutos seguidos.

P.3) Durante a Ultima semana, quantos dias fizeste atividade fisica moderada? Por favor responde de “nenhum” a “7”

< dias (19)
se nenhum regista 8 - C) MARCHA DIARIA

se ndo sabes ou ndo respondes regista 9

P.4a) Quanto tempo, no total, despendes-te num desses dias, a realizar atividade fisica moderada?

3 bl s

> horas ’ minutos por dia

(20)(21) (22)(23)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99

SE NAO SABES / NAO RESPONDES, PROSSEGUE COM P.4b)
CASO CONTRARIO PASSA PARA C) MARCHA DIARIA

P.4b) Quanto tempo, no total, despendes-te nessa semana a fazer atividade fisica moderada?

3 >

7 ’horas‘__’ ’minutos por semana
(24)(25) (26)(27)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99

C) MARCHA DIARIA

Pensa agora no tempo que despendes-te, durante a semana que passou, a andar/caminhar. Inclui as deslocagfes na escola e
em casa, as caminhadas para te deslocares de um lado para o outro e qualquer outra caminhada que tenhas feito somente para
recreacdo, desporto ou lazer. Deves pensar apenas nas caminhadas que fizeste no minimo durante 10 minutos seguidos.

P.5) Durante a Gltima semana, quantos dias andaste pelo menos dez minutos seguidos? Por favor responde de “nenhum” a
7

¢’ dias (28)
se ndo sabes ou ndo respondes regista 9

P.6a) Quanto tempo no total, despendes-te num desses dias, a andar/caminhar?

3 i} s

> horas > minutos por dia

~(29)(30) (31)(32)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99

SE NAO SABE /’NAO RESPONDE, PROSSIGA COM P.6b)
CASO CONTRARIO PASSE D) INACTIVIDADE FISICA

P.6b) Quanto tempo, no total, despendes-te nessa semana a andar/caminhar?
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3 >

> horas‘_’ ’minutos por semana
(33)(34) (35)(36)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99

D) INACTIVIDADE FISICA

Estas questfes estdo relacionadas com o tempo que passaste sentado/a na escola, em casa, numa sala de aula ou durante os
tempos livres. Deves incluir o tempo que passaste sentado/a a secretaria, em visitas de amigos, a ler, ou a ver televisao
(sentado/a ou deitado/a).

P.7) Durante a Ultima semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo no total, estiveste sentado(a) durante um dia?

3 bl s

> horas * ’ minutos por dia

~ (37)(38) (39)(40)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99

SE NAO SABE / NAO RESPONDE, PROSSIGA COM P.8)
CASO CONTRARIO PASSE PARA P.9)

P.8) Quanto tempo, no total, estiveste sentado(a) durante a ultima quarta-feira?

3 l

7 ’horas‘_’ ’minutos
(41)(42) (43)(44)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99

P.9) Durante o dltimo fim-de-semana (Sabado e Domingo), quanto tempo, no total, estiveste sentado(a) durante
um dia?

3 bl s

> horas > minutos por dia

~ (45)(46) (47)(48)

se ndo sabes ou ndo respondes regista 99 / 99




