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Europass-Curriculum 
Vitae 

                           

  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Semblano, Diana Janete da Cunha 

Morada(s) Rua dos Bombeiros Voluntários, 4º Dto., Nº 79 
Telefone(s)    + 351 256 185 126 Telemóvel:  +351 914 082 469 

Correio(s) eletrónico(s) diana_semblano@hotmail.com  
  

Nacionalidade    Portuguesa 
  

Data de nascimento 19-08-1991 
  

Sexo Feminino 

  

  

Experiência profissional  

Datas    julho, agosto e setembro de 2011 

Função ou cargo ocupado    Voluntária 

Principais atividades e 

responsabilidades 

   Participação na implementação do Manual da Qualidade 

Nome e morada do empregador    Fundação Manuel Brandão 
Rua Mosteiro, 3031 – Apartado 12 
3721-908 Vila de Cucujães 

Tipo de empresa ou setor    Instituição Particular de Solidariedade Social 
  

 
 

 

Datas outubro de 2011 a junho de 2012 

Função ou cargo ocupado Estagiária de Integração na Investigação no Projeto “Portugal Nuclear” 

Principais atividades e 

responsabilidades 

Recolha de material histórico e de comunicação social; Preparação do trabalho de campo (baseado em 
entrevistas) e análise de material documental 

Nome e morada do empregador Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra 
Colégio de S. Jerónimo – Apartado 3708 
3000-995 Coimbra 

Tipo de empresa ou setor 
 

Instituição Científica de Investigação e Formação 

  
 
 

                                                     Datas                               25 de junho a 31 de agosto de 2012 
                     Função ou cargo ocupado Estagiária 
                          Principais atividades e 
                                  responsabilidades 

Atualização do Diagnóstico Social; Realização de estudo sociológico para o GIP (Gabinete de Inserção 
Profissional); Participação nas atividades comemorativas dos 10 anos da Rede Social 

            Nome e morada do empregador Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis 
Largo da República 
3720-240 Oliveira de Azeméis 

Tipo de empresa ou setor Administração Pública 
 
 

                                                     Datas                                  De 15 de novembro de 2012 a 11 de agosto de 2013 
                     Função ou cargo ocupado    Socióloga (Estágio Profissional) 
                          Principais atividades e 
                                  responsabilidades 

Realização de Inquéritos de Avaliação do Grau de Satisfação aos clientes, e familiares; Elaboração do 
Projeto de Animação Sociocultural “Anima Sénior”; Implementação do Manual da Qualidade; 
Participação nas atividades socioculturais da Instituição; Realização de duas candidaturas ao Programa 
“EDP Solidária 2013” e ao Prémio “BPI Seniores 2013” 

Nome e morada do empregador    Fundação Manuel Brandão 
Rua Mosteiro, 3031 – Apartado 12 
3721-908 Vila de Cucujães 
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Tipo de empresa ou setor    Instituição Particular de Solidariedade Social 

                                                     Datas                               De 12 de agosto de 2013 a 11 de novembro de 2013 
                     Função ou cargo ocupado Socióloga 
                          Principais atividades e 
                                  responsabilidades 

Elaboração do Processo Individual do Cliente; Implementação do Manual da Qualidade; Participação 
nas atividades socioculturais da Instituição; Elaboração do Processo Individual do Colaborador 

Nome e morada do empregador    Fundação Manuel Brandão 
Rua Mosteiro, 3031 – Apartado 12 
3721-908 Vila de Cucujães 

Tipo de empresa ou setor Instituição Particular de Solidariedade Social 
 

                                                     Datas                               De 12 de Novembro de 2013 a 11 de Novembro de 2014 
                     Função ou cargo ocupado Socióloga 
                          Principais atividades e 
                                  responsabilidades 

Coordenadora do Serviço de Apoio Domiciliário e Coordenadora do Projeto “Vivências com (Qual)Idade” 
aprovado no âmbito do  Prémio BPI Seniores 2013 

Nome e morada do empregador    Fundação Manuel Brandão 
Rua Mosteiro, 3031 – Apartado 12 
3721-908 Vila de Cucujães 

Tipo de empresa ou setor    Instituição Particular de Solidariedade Social 

 
Educação e Formação 

 
 
 

  
 De setembro de 2009 a junho de 2012 

Tipo de empresa ou setor Licenciada em Sociologia 
Principais disciplinas/competências 

profissionais  
Domínio geral 
- Sociologia da Família, Políticas Sociais, Sociologia da Cultura, Sociologia das Organizações, 
Sociologia do Poder e da Política, Sociologia Rural  
 

Domínio profissional 
- Técnica de Planeamento e de Intervenção Social; 
- Técnica de Recursos Humanos; 
- Conselheira de Orientação Profissional; 
- Investigadora; 
- Docente 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra 
Av. Dias da Silva, 165 
3004-512 Coimbra 

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

16 valores 

 

 
Datas De 21 de Setembro de 2012 (a frequentar) 

Designação da qualificação 
atribuída 

Mestrado em Intervenção Social, Inovação e Empreendedorismo 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Faculdade de Psicologia e Ciência da Educação da Universidade de Coimbra 
Gabinete de Estudos Pós-Graduados 
R. do Colégio Novo 
Apartado 6153 
3001-802 Coimbra 
 

Datas De 27 de maio de 2013 a 18 de julho de 2013 

Designação da qualificação 
atribuída 

Certificado de Competências Pedagógicas 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Centro de Formação da Santa Casa da Misericórdia de Oliveira de Azeméis 
Rua António Alegria, 10, 3720-234 Oliveira de Azeméis 
 
 

Datas De outubro de 2010 a junho de 2011 

Designação da qualificação 
atribuída 

Curso de Espanhol 
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Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra 
Largo da Porta Férrea  
3004-530 Coimbra 

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional  

15 valores 

  

Datas De 20 de setembro de 2011 a 24 de janeiro de 2012 

Designação da qualificação 
atribuída 

Curso de Inglês do Quotidiano Elementar I 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra 
Largo da Porta Férrea 
3004-530 Coimbra 

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

   15 valores 

 

 

Datas De 14 de fevereiro de 2012 a 11 de junho de 2012 

Designação da qualificação 
atribuída 

Curso de Inglês do Quotidiano Elementar II 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra 
Largo da Porta Férrea 
3004-530 Coimbra  

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

15 valores 

 
 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s) 
 

 

 
 

 

Autoavaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Espanhol  B1 Utilizador 
Independente           

B1   Utilizador 
Independente                   

B1 Utilizador 
Independente                      

B1 Utilizador 
Independente 

B1   Utilizador 
Independente                    

Inglês  A2 Utilizador 
básico 

A2 Utilizador 
básico 

A2 Utilizador 
básico 

A2 Utilizador 
básico 

A2 Utilizador 
básico 

Francês  A1 Utilizador 
básico 

A1 Utilizador 
básico 

A1 Utilizador 
básico 

A1 Utilizador 
básico 

A1 Utilizador 
básico 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  
  

Aptidões e competências sociais Capacidade de adaptação em ambientes multiculturais; 
Espírito de equipa; 
Boa capacidade de comunicação; 
Sentido de Organização; 
Espírito de Iniciativa; 
Autonomia 

Aptidões e competências 
informáticas 

Conhecimentos na ótica do utilizador (Word, Excel, PowerPoint, SPSS, Internet) 
 

Outras aptidões e competências Responsável pela Escola de Acólitos na Paróquia de Oliveira de Azeméis  
Locutora do programa “Nova Dimensão” na Rádio Azeméis FM 
  

Carta de condução  Nível B, B1  
 

Informação Adicional Prémio de 3% dos Melhores Estudantes 2010-2011 

Prémio de 3% dos Melhores Estudantes 2011-2012 


