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Gomes, Ana Filipa Coelho
Avenida Manuel Milheirdo, n°68,
3070-761 Praia de Mira

Av. Jorge Anjinho,

Urb. Casal da Eira, lote 12, 1°D

3030 - 329 Coimbra

231471574 Telemovel: 914614218

Endereco pessoal: gomes2008@mail.com ou ana.gomes@hdaveiro.min-saude.pt
Euclides dos Santos Gomes Jesus e Ana Maria Pinto Coelho Gomes

Portuguesa
10.11.1983

Feminino

123210586, Cartao de Cidadao, valido até 19.09.2018 (Anexo I)
233423940, Cartao de Cidadao, valido até 19.09.2018 (Anexo I)
12029219384, Cartdo de Cidad&o, valido até 19.09.2018 (Anexo I)
2-E-55448, emitida a 22.08.2006 (Anexo II)

Enfermeiro de Nivel | /
| Formadora (com CAP certificado n°EDF487087/2008 DC — Anexo Ill)

De Setembro de 2012 até ao momento presente
Mestrado em Gestado e Economia da Satde
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra

Parte Curricular: principais unidades curriculares: Gestao de Servigos de Salude, Economia da
Saude, Sistemas de Informagéo em Saude, Politicas e Sistemas de Saude.

Dissertagéo: enviada para defesa
Parte Curricular: média 17 valores

De Outubro de 2011 a Julho de 2012
Pds-Graduagdo em Economia e Gestao de Organizacdes de Saude - EGOS (Anexo IV)
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra

Principais unidades curriculares: Gestdo em Saude; Economia da Saude; Avaliagdo Econdmica | e
II; Medigao de Resultados em Salde; Epidemiologia, entre outras.

Muito Bom: 17 valores (dezassete)

De Novembro de 2006, a Julho de 2010
Mestrado em Ciéncias da Educagao, de especializagdo em Pedagogia Universitaria
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagédo da Universidade de Coimbra

Parte Curricular, principais unidades curriculares (2 semestres): Administracéo e Gestao do Ensino
Superior; Teorias da Aprendizagem e Modelos de Ensino; Teorias e Modelos de Formagéo de
Professores; Recursos e Tecnologias Educativas; entre outras.

Dissertacdo: elaboragao e apresentagao de tese (2+2 semestres):

*Prestagéo de Provas Publicas de defesa da Dissertagao: “Contributos Do Uso Do Portfolio No
Desenvolvimento De Competéncias De Enfermagem”, a 12.07.2010.

Parte curricular: Muito Bom (Anexo V).
Dissertagéo: Bom com disting&o.



Datas

Designagéo do certificado atribuido
Nome e tipo da organizag&o de ensino
Conteldos e Disciplinas

Classificagao obtida

Datas

Designagéo do certificado atribuido
Nome e tipo da organizagao de ensino
Classificagao obtida

Experiéncia profissional

Durag&o / Datas
Nome da Instituicao
Servico

Duracéo / Datas
Nome da Instituicao
Servico

Duragéo / Datas
Nome da Instituicao
Servigo

Duragéo / Datas
Nome da Instituicao
Servigo

Estagio Profissional
Duracao / Datas
Nome da Instituicao

Local
Estégio

Estagios integrados no
Datas

Estagio

Nome da instituigdo, servico

Pégina 2 - Curriculum vitae de

Gomes, Ana Filipa Coelho

De Outubro de 2002 a Julho de 2006.
Curso de Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca (Coimbra)

Projeto de Desenvolvimento Pessoal |, Il, Il e IV; Fundamentos de Enfermagem; Anatomia e
Fisiologia; Patologia; Farmacologia, Epidemiologia, entre outros

Bom (14 valores)

Concluido no ano lectivo de 2000/2001
Curso Secundério do 1°Agrupamento de Caracter Geral da dominante Cientifico-Natural (Anexo VII)
Escola Secundaria de Mira (actual E. S. Dra. M? Candida)

15 valores

De 01.11.2012 até atualidade (C.T.1.) (fusdo hospitalar)
Centro Hospitalar do Baixo Vouga, E.P.E. — Unidade de Aveiro
Cardiologia e UCIC (Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios)

De 01.03.2012 até 31.10.2012 (C.T.l.) (fus&o hospitalar)
Centro Hospitalar do Baixo Vouga, E.P.E. — Unidade de Aveiro
Consultas Externas - Pediatria

De 16.03.2009 até 01.03.2012 (C.T.1.)
Hospital Infante D. Pedro E.P.E. — Aveiro
Consultas Externas — U.T.A. (Unidade de Tratamentos Ambulatérios):

Areas de Pediatria (principal), Otorrinolaringologia, Pneumologia, Gastrenterologia, Imuno-
hemoterapia, Ginecologia, Anestesia, Cirurgia (Anexo VIII)

De 28.04.2008 até 15.03.2009 (11meses)
Hospital Infante D. Pedro E.P.E. — Aveiro
Urgéncia - S.0.: Sala de Observagées Geral (Anexo XI)

Estagio Profissional (Anexo X)
12 meses (1 ano) / 2007

REMECO, empresa multinacional, representante das marcas de material ortopédico: Tornier
(proteses de articulagdes), Zimmer (cirurgia de coluna), Biotech (osteossintese).

Porto (sede)
Componente de formagao:

— naarea de ortopedia: implantes cirurgicos; técnicas cirlrgicas de instrumentagao.
Componente pratica:

v" na area da cirurgia ortopédica — Bloco Operatério nos seguintes hospitais: Hospital Militar
Regional N° 2 (Coimbra); Hospital S. Sebastido E.P.E. (Santa Maria da Feira); Hospital Distrital
da Figueira da Foz E.P.E.; SanFil - Clinica Santa Filomena (Coimbra); Hospital da Misericordia
de Evora.

v" Na area de gestdo de stocks e encomendas:

Curso de Licenciatura em Enfermagem (Anexo XI)
De 02.05.2006 a 07.07.2006.

Vertente Ndo Opcional — Enfermagem na Comunidade
Centro de Saude de Aveiro



Classificagédo obtida

Datas

Estagio

Nome da institui¢&o, servigo
Classificagéo obtida

Datas

Estagio

Nome da instituigdo, servico
Classificagéo obtida

Datas

Estagio

Nome da instituigdo, servico
Classificagédo obtida

Datas

Estagio

Nome da institui¢&o, servigo
Classificagédo obtida

Datas

Estagio

Nome da institui¢&o, servigo
Classificagédo obtida

Datas

Estagio

Nome da institui¢&o, servigo
Classificagéo obtida

Datas

Estagio

Nome da instituigao, servigo
Classificagédo obtida

Datas

Estagio

Nome da instituigao, servigo
Classificagéo obtida
Formagao complementar
Formagao Continua
Datas

Designacé&o do certificado
Nome e tipo da organizagdo

Datas

Designagé&o do certificado
Nome e tipo da organizacéo
Datas

Designagéo do certificado
Nome e tipo da organizacéo
Datas

Designagéo do certificado
Nome e tipo da organizagdo
Datas

Pagina 3 - Curriculum vitae de

Gomes, Ana Filipa Coelho

15 valores

De 16.01.2006 a 24.03.2006.

Vertente Opcional Hospitalar — Enfermagem de Saude Mental

HUC (Hospitais da Universidade de Coimbra), servico de Gastrenterologia Homens
16 valores

De 30.05.2005 a 01.07.2005.

Enfermagem de Cuidados de Satde Primarios

Centro de Saude de Mira

16 valores

De 18.04.2005 a 20.05.2005

Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

Hospital Infante D. Pedro - Aveiro, servigo de Pediatria Il

16 valores

De 28.02.2005 a 15.04.2005

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Hospital Sobral Cid, Pavilhao 8 (Clinica Masculina)

16 valores

De 24.01.2005 a 25.02.2005

Enfermagem de Saude do Idoso e Geriatrica

Centro Polivalente da Comisséo de Melhoramentos de Vilamar

16 valores

De 06.12.2004 a 21.01.2005

Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Maternidade Daniel de Matos — HUC, servigo de Consultas Externas
16 valores

De 02.11.2004 a 03.12.2004

Enfermagem Médico-cirdrgica

HUC (Hospitais da Universidade de Coimbra), servigo de Cirurgia | - Mulheres
16 valores

De 27.09.2004 a 29.10.2004

Enfermagem Médico-cirdrgica

HUC (Hospitais da Universidade de Coimbra), servigo de Neurologia 2
16 valores

De 12.10.2012 a 13.10.2012 (16h)
Congresso Internacional de Superviséo em Enfermagem: “novas perspetivas para a mudanga”

Nucleo de Investigacdo em Enfermagem (NIE) da Escola Superior de Enfermagem da Universidade
do Minho

De 19.09.2012 a 21.11.2012 (42h) (ainda em curso...)

Curso: “Pratica Clinica da Saude Mental Infantil e Juvenil nos Cuidados de Saude Priméarios”
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

De 21.06.2012 a 23.06.2012 (21h)

3as Jornadas de Pediatria de Aveiro e Viseu: «Boas praticas em Pediatria»

ASIV (Associacdo de Salde Infantil de Viseu) e ASIAV (Associagéo de Saude Infantil de Aveiro)
De 12.04.2012 a 13.04.2012 (16h)

XVI Seminario de Desenvolvimento

Centro de Desenvolvimento Dr. Luis Borges, Hospital Pediatrico de Coimbra

A 10.03.2012
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Congresso Nursing 2012

Revista Portuguesa Nursing

A 22.10.2011

“V Encontro de Enfermagem Pediatrica e de Neonatologia”

Secgédo de Neonatologia da Sociedade Portuguesa de Pediatria € secgdo de Neonatologia da

Abbott
De 17.10.2011 2 02.11.2011
Curso: “Excesso de peso na crianga e adolescente”

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Ph.D. Jorge Apostolo)

De 27.09.2011 a 30.09.2011 (16h)
Curso: Qualidade em Salde

CEF, Hospital Infante D. Pedro EPE
De 02.06.2011 a 04.06.2011

“2as Jornadas de Pediatria de Aveiro e Viseu: Desenvolvimento, Crescimento, Comportamento e

Integragéo”

Servicos de Pediatria do Hospital Infante D. Pedro (Aveiro) e Hospital S. Teoténio (Viseu)

De 12.05.2011 a 16.06.2011 (30h)

Curso: “Obesidade: Problematica e Intervengdo de Enfermagem’
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

A 12.05.2011 (7h)

Foérum: “Politica de Saulde, Valor dos Cuidados de Enfermagem”
Secgéo Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros
De 06.05.2011 a 07.05.2011 (16h)

Simposio “A Enfermagem e os novos desafios”
Formasau, Lda

De 17.02.2011 a 18.02.2011 (16h)

Congresso Nursing 11

Serra Pinto edi¢des; Revista Nursing Portuguesa

De 13.01.2011 a 14.01.2011 (14h)

Violéncia e maus tratos a pessoas vulneraveis

CEF, Hospital Infante D. Pedro EPE

De 22.05.2010 a 20.11.2010 (125h)

5° Curso de Formagao de Conselheiros em Aleitamento Materno
IFE - Instituto de Formac&o em Enfermagem, Lda.

De 17.11.2010 a 19.11.2010 (21h)

Congresso APTF

Associagdo Portuguesa de Tratamento de Feridas

De 18.09.2010 a 05.11.2010 (60h)

Curso: Dor

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
28.09.2010 (4h)

Prevencgéo e Controlo de Infecgdo Hospitalar

CEF, Hospital Infante D. Pedro, EPE

De 20.05.2010 a 21.05.2010 (16h)

Congresso GAIF: “Da eminéncia a evidéncia”

GAIF - Grupo Associativo de Investigacao em Feridas
De 06.05.2010 a 28.05.2010 (30h)
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Curso: Avaliagdo da Dor

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

De 09.04.2010 a 10.04.2010 (16h)

Congresso: “Gestéo e tratamento de feridas”

Feridasau e Formasau, Ida

De 18.03.2010 a 19.03.2010 (16h)

Simpésio “(Com)Viver com a morte”

Hospitais da Universidade de Coimbra, Servigo de Assisténcia Espiritual e Religiosa
De 04.12.2009 a 19.12.2009 (20h)

Curso: Cuidados de saude na doenga pulmonar obstrutiva crénica
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Anexo XII)

De 28.10.2009 a 30.10.2009 (21h)

Congresso APTFeridas 10° Aniversario

APTFeridas (Anexo XIII)

De 19.10.2009 a 05.12.2009 (40h)

Curso: Massagem Terapéutica: “Uma mais-valia no cuidar”

Célula Viva, Ida (Anexo XIV)

De 09.10.2009 a 14.10.2009 (16h)

42 acgdo de Formac&o de “Relagdes Interpessoais”

Certifer em conjunto com Hospital Infante D. Pedro, EPE (Anexo XV)
De 25.09.2009 a 26.09.2009

Congresso de Risco Clinico e Nao Clinico

Formasau, Lda (Anexo XVI)

09.05.2009 (8h)

Encontro ROCHE de Educadores da Diabetes nos Cuidados Priméarios
Simposio Accu-CheK (Anexo XVII)

De 08.05.2009 a 09.05.2009 (16h)

Simpésio de Enfermagem em Ortotraumatologia

FORMASAU, Lda (Anexo XVIII)

De 20.11.2008 a 22.11.2008 (20h)

| Férum Internacional Desafios em Enfermagem: “Lideranca, inovacao e investigacao”
FORMASAU, Lda (Anexo XIX)

25.10.2008 (9h)

| Encontro de Enfermagem de Cirurgia de Cabega e Pescogo
Servico de Cirurgia Cabega e Pescogo do IPO e ESENfC (Anexo XX)
26.09.2008 (8h)

IX Seminario de Etica: 10 Anos de Deontologia Profissional, 60 Anos de Direitos Humanos
Ordem dos Enfermeiros (Anexo XXI)

12.08.2008 (2h)

Workshop de Musicoterapia (Anexo XXII)

Instituto Portugués da Juventude e “Sem Diferencas”

21.07.2008 a 31.07.2008 (30h)

Suporte Imediato de Vida em Trauma

Formasau, Lda (Anexo XXIII)

74,5% (em escala de 0 aos 100%)

25.06.2008 a 07.07.2008 (30h)
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Suporte Basico de Vida e colaboragdo no Avangado, com pratica de desfibrilhagdo com DAE

Formasau, Lda (Anexo XXIV)

17,2 valores

De 11.06.2008 a 12.06.2008 (14h)
Xlll Congresso Multidisciplinar Psicologia e Educagéo — Tendéncias actuais (Anexo XXV)
Centro de Psicopedagogia da Universidade de Coimbra
De 23.04.2008 a 09.07.2008 (120h)

Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores a Distancia (de acesso a CAP)

Gerag&o de Futuro (Anexo XXVI)

5 (em escala de 1 a 5)

De 18.04.2008 a 19.04.2008 (14h)

3% Jornadas de Medicina Desportiva do Leixdes Sport Clube (Anexo XXVII)
Leixdes Sport Clube

De 06.03.2008 a 07.03.2008 (14h)

1° Encontro de Enfermagem de Neurocirurgia dos HUC (Anexo XXVIII)
Servigos de Neurocirurgia dos HUC e Formasau, Lda

23.02.2008 ( 8h)

| Workshop: “Reunido HLS - Noetos” (Anexo XXIX)

Remeco, Lda e Tornier, implants cirurgiaux

De 25.01.2008 a 26.01.2008 (12h)

XVIII Curso de Reabilitagdo e Traumatologia no Desporto (Anexo XXX)
Jornal de Reabilitagdo e Traumatologia no Desporto

De 17.01.2008 a 18.01.2008 (14h)

“Actualizagdes em Oncologia” 232 Reunido (Anexo XXXI)

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Comissdo Oncoldgica dos H.U.C.
De 29.11.2007 a 30.11.2007 (12h)

| Simpésio Ibérico de Hipnose Experimental e Clinica (Anexo XXXII)

Centro de Psicopedagogia da UC e GEHEC

De 07.11.2007 a 09.11.2007 (21h)

Congresso ATPFeridas 2007 (Anexo XXXIII)

Associagdo Portuguesa de Tratamento de Feridas

De 11.10.2007 a 12.10.2007 (12h)

I° Congresso de Reabilitagao e Inclus&o na Sadde Mental (Anexo XXXIV)
Instituto de Psicologia Cognitiva e Associagao VIME

De 09.10.2007 a 31.10.2007 (30h)

Curso de Tratamento de Feridas Crénicas (Anexo XXXV)

Formasau, Lda

De 10.05.2007 a 11.05.2007 (12h)

Férum 07 “O Cidad&o e a Enfermagem” (Anexo XXXVI)

Ordem dos Enfermeiros — Sec¢do Regional do Centro

De 28.03.2007 a 30.03.2007 (18h)

“Jornadas de Psiquiatria e Satide Mental do Hospital Sobral Cid” (Anexo XXXVII)
Clinica Masculina do Hospital Sobral Cid

De 18.01.2007 a 19.01.2007 (12h)

“Actualizagbes em Oncologia” 222 Reunido (Anexo XXXVIII)

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Comissdo Oncoldgica dos H.U.C.
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De 17.11.2006 a 18.11.2006 (12h)

Foérum Desafios em Enfermagem “Respostas da Pessoa a Doenga” (Anexo XL)
FORMASAU, Formagéo e Saude, Lda.

07.11.2006 (7,5h)

VIl Seminario de Etica “Seguranga nos Cuidados” (Anexo XLI)

Ordem dos Enfermeiros

26.04. 2006.(4h)

Sesséo de Esclarecimento “Integragéo a Vida Profissional” (Anexo XLII)
AEES.EAF.,SE.C.eSEP.

02.03.2006.(8h)

| Férum de Tratamento de Feridas (Anexo XLIII)

Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca

23.11.2005 (3h)

Workshop: “Técnicas de Relaxamento” (Anexo XLIV)

Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca
21.11.2005 (3h)

Workshop: “Pratica de Enfermagem em Neonatologia” (Anexo XLV)

AEESEAF.

10.10.2005 (6h)

Encontro de Enfermagem: “Um dia... Com... Salde Mental” (Anexo XLVI)

Equipa de Enfermagem da Clinica Psiquiatrica dos Hospitais da Universidade de Coimbra
18.01.2005 (4h)

Forum: “Concretizagdo do Processo de Bolonha: implicagdes para o exercicio profissional”
Secgao Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros (Anexo XLVII)

30.04.2004 (3h)

Conferéncia: “O Impacto da Hospitalizag&o na Crianca” (Anexo XLVIII)

Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca

13.02.2004 (2h)

Conferéncia “Do Siléncio a Voz” de Bernice Buresh e Suzanne Gordon (Anexo XLIX)
Ariadne Editora e Escola Superior de Enfermagem Bissaya Barreto

25.11.2003 (2h)

Mesa-redonda: “A Violéncia & com os outros?” (Anexo L)

Instituto Portugués da Juventude

19.03.2003 (3h)

Sesséo de Informacéo e Sensibilizacdo “Ha noites assim” “Sexualidades a Educar” (Anexo LI)
Centro de Estudos e Intervengao Psicoldgica e Gabinete de Apoio ao Alunoda F. P.C. E. U. C.

28.11.2002 (4h)

Encontro: “Organizagéo dos Servigos de Salde — Implicagdes Sociais” (Anexo LII)
Ordem dos Enfermeiros, Seccdo Regional do Centro

27.11.2002 (6h)

| Jornadas Autarquicas na Luta Contra a SIDA, organizadas pela (Anexo LIII)

Cémara Municipal de Coimbra e Fundagéo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”



Datas

Designagéo do certificado atribuido
Nome e tipo da organizag&o de ensino
Formagao em servigo

Data

Duracéo

Designacédo da Formag&o

Nome e tipo de organizagao, servico
Data

Duracéo

Designac&o da Formag&o

Nome e tipo de organizagao, servico
Data

Duracéo

Designacéo da Formag&o

Nome e tipo de organizagao, servigo
Data

Duracéo

Designacédo da Formag&o
Instituigao, servigo

Data

Duracéo

Designacéo da Formag&o
Instituigao, servigo

Data

Duracéo

Designacéo/Descri¢do da Formacéo

Nome e tipo de organizagéo, servico
Data

Duracéo

Designacéo da Formagéo
Instituigéo, servigo

Como Formadora

Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formagéo
Nome ou tipo de Organizagéo

Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formagéo
Nome ou tipo de Organizagéo
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04.12.2001 (3h)
Conferéncia: “Papa... quando é que a mama volta?” da Prof. D. Madalena Alarc&o (Anexo LIV)
Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca

25.07.2008

2h

Cuidados a pessoa com AVC - Via Verde (Anexo LV)

Hospital Infante D. Pedro E.P.E., servigo de Urgéncias

23.10.2008

2h

Abordagem ao Politraumatizado (Anexo LVI)

Hospital Infante D. Pedro E.P.E., servigo de Urgéncias

23.10.2008

2h

Intoxicagdes Medicamentosas (Anexo LVII)

Hospital Infante D. Pedro E.P.E., servico de Urgéncias

25.03.2009

2h

HPV, Vacinagéo (Anexo LVIII)

Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — Ginecologia

08.04.2009 e 15.04.2009

4h

Tratamento de feridas (Anexo LIX)

Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — Cirurgia

11.05.2009

8h

Visita guiada a varios servigos de Técnicas de Gastrenterologia de vérias instituigdes do pais: ULS
Matosinhos; IPO - Porto; Centro Hospitalar do Norte (Hospital Santo Antdnio), com o objectivo de
conhecer, e entrar em contacto com diferentes modelos de armazenamento e técnicas de
desinfecgéo de endoscopios.

Olympus, SA (empresa de venda e manutenc&o de material de endoscopia). (Anexo LX)
Maio.2010?

2h

Humanizagéo dos Cuidados

Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — Dermatologia

12.10.2012 e 13.12.2012

Apresentacdo de Comunicagao Livre, no Congresso Internacional de Supervis&o Clinica
“Contributos do uso do portfolio na aquisi¢éo e desenvolvimento de competéncias de enfermagem”
NIE e ESSE da Universidade do Minho

21.06.2012 a 23.06.2012

Apresentacao de Poster nas3as Jornadas de Pediatria de Aveiro e Viseu

“Alergia a proteina do leite de vaca, com manifestagdes cutaneas: Estudo de caso”
ASIAV e ASIV



Datas

Tipo de participacdo
Temattitulo da formagéo
Instituicao/Servigo

Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formagéo
Nome ou tipo de Organizagao
Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formag&o
Nome ou tipo de Organizagao
Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formagéo
Nome ou tipo de Organizagao
Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formagéo
Nome ou tipo de Organizagao
Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formagéo

Instituicdo/Servigo
Datas

Tipo de participagao
Temaltitulo da formagéo
Instituicdo/Servigo
Datas

Tipo de participagao
Temaltitulo da formagéo
Instituicdo/Servigo
Datas

Tipo de participagao
Temaltitulo da formagéo
Nome ou tipo de organizagdo
Datas

Tipo de participagao
Temattitulo da formagéo
Instituicao/Servigo

Datas

Tipo de participagao
Temaltitulo da formagéo
Instituicdo/Servigo
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11.11.2011 (2h)

Formadora/ Formagao em Servigo (Anexo
Papel do Enfermeiro na Prevengéo de agudizagdes nas criangas com pele atépica
Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — Pediatria

10.03.2012

Apresentacdo de Poster no 12° Congresso Nursing

“Criangas com excesso de peso: como iniciar a diversificagdo alimentar?”
Revista Nursing Portuguesa

06.05.2011 e 07.05.2011

Apresentacgdo de Poster no Simposio de Enfermagem

“Projeto de apoio ao aleitamento materno: consulta externa de Pediatria do HIP”
Formasau, Ida

06.05.2011 e 07.05.2011

Apresentacgdo de Poster no Simposio de Enfermagem

“O papel do enfermeiro na prevengéo da infeg&o por VSR”

Formasau, Ida

17.02.2011 e 18.02.2011

Apresentacgdo de Poster no Congresso Nursing 11

“Cuidados a crianga com pele atépica”

Revista Nursing Portuguesa, Serra Pinto Edicdes

11.02.2011 (2h)

Formadora/ Formagao em Servigo (Anexo

Administracdo de Palivizumab no combate as infecgdes por VSR: Protocolo de actuagdo na

Consulta de Pediatria

Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — Pediatria

03.09.2010 (2h)

Formadora/ Formagao em Servigo (Anexo

Apneia do Sono: Do diagndstico a terapéutica: papel do enfermeiro

Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — Pneumologia
11.11.2009 (2h)

Formadora/ Formagéo em Servigo (Anexo LXI)

Cuidados de Enfermagem ao Doente com DPOC

Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — UTA, Pneumologia
25.09.2009 e 26.09.2009

Apresentacdo de Poster no Congresso Risco Clinico e Nao Clinico (Anexo LXII)
‘Riscos associados a broncofibroscopia: Cuidados de Enfermagem ao utente”
Formasau, Ida

13.05.2009

Formadora/ Formagéo em Servigo (Anexo LXIII)

Broncofibroscopia

Hospital Infante D. Pedro, E.P.E., Consultas Externas — UTA, Pneumologia

Margo de 2006

Formadora / Formagédo em Servigo

Papel de Prestador de Cuidados Informais ao Doente Crénico e Dependente
HUC / Gastrenterologia Homens



Datas

Tipo de Participacéo
Designagéo do certificado
Nome da organizagéo de ensino
Datas

Tipo de Participacao
Designagé&o do certificado
Nome da organizagéo de ensino
Publicagoes

Data
Temal/Titulo
Publicagao:

Data
Temal/Titulo
Publicacao:

Data
Tema
Publicagao:

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagéo

Nivel europeu ()

Inglés

Francés

Aptiddes e competéncias de
organizagao e gestdo

Aptidoes e competéncias sociais
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30 Julho de 2003

Apresentacao multimédia de Poster subordinado ao tema “O Corpo”

Participagéo no Férum: Saberes e Identidade (Anexo LXIV)

Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca

14 de Junho de 2002
Apresentagdo de Pdster

Participagéo no Painel: A Arte de Aprender/Aprender com Arte (Anexo LXV)

Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca

Artigo cientifico da Comunicagdo em Congresso Internacional de Supervisdo em Enfermagem

Outubro de 2012

Contributos do uso do portfolio na aquisicio e desenvolvimento de competéncias de Enfermagem

Livro de Atas do Congresso Internacional de Supervisdo em Enfermagem 2012

Artigo cientifico de revis&o bibliografica: metandlise critica

Maio de 2010

Ensino em saude, “Problem-Based Learning: um recuso em satde?”

Revista Nursing Portuguesa, N° 247

Artigo de opinido
Agosto de 2008

“Vida Associativa em Enfermagem... Novo Rumo ou Desmotivagdo Grupal?!”

SOS Jornal de Enfermagem
N° 111, Ano VIII, 22 Série

Portugués
Compreender Falar Escrever
Compreenséo oral Leitura Interacg&o oral Produgéo oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
experiente experiente independente experiente independente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
elementar experiente elementar elementar elementar

() Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

- Exame KET (Key English Test) da University of Cambridge: Aprovagdo com mérito (Anexo LXVIII).
- Exame FCE (First Certificate in English) da Universidade de Cambridge, aprovagao com a classificagéo: B)

- Frequéncia de Curso Livre de Linguas: Francés Iniciagéo Il da Universidade de Aveiro, iniciado a 08.02.09

Responsavel pela Formagdo em Servigo do servigo de Consulta Externa do Centro Hospitalar do
Baixo Vouga, EPE: Unidade de Aveiro, durante o ano de 2012.
Responsavel pela Formagao em Servigo do servigo de Consulta Externa do Hospital Infante D.

Pedro, EPE durante o ano de 2011.

Colaboradora do Nucleo de Apoio ao Aluno da AEESEAF no ano lectivo de 2003/04 (Anexo LXX).
Responsavel pelo Nucleo de Apoio ao Aluno da AEESEAF no ano lectivo de 2004/05 (Anexo LXXI).
Colaboradora da Comisséo de Gestdo da AEESEAF em 2005/06 e 2006/07 até sua extingéo.
Responsavel pelo Nicleo de Apoio ao Aluno Erasmus nos anos lectivos de 2003/04, 2004/05 e

2005/06 (Anexo LXXII).

v" Membro fundador e responsavel pela coordenagéo e organizagéo de actividades do Nucleo de
Apoio a Alunos Erasmus da ESEAF( de 2003 a 2006);




Aptidoes e competéncias
informaticas

Outras aptiddes e competéncias

Projectos Futuros

Informacgao adicional
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v" Participagdo na comissao organizadora da parte social do Seminario de Enfermagem
Transcultural de Novembro 2005, da ESEAF;

v" Participagdo na organizagéo de atividades desportivas como:

“10h Non-Stop Futebol” da AEESEAF;
— VIl Olimpiadas de Desporto em Enfermagem, 2006 (Anexo LXXIII).

e Dominio do Office™: Word™, Powerpoint™, Excel™, Publisher ™. Competéncias adquiridas
no Ensino Secundario com a frequéncia da disciplina .T.I. | (17 valores) e I.T.I. Il (19valores)
(Introducéo as Técnicas de Informagéo) (Anexo VII).

e Experiéncia em trabalho com programas de analise de dados: SPSS (adquiridas nos cursos de
Mestrado e Licenciatrura);

e  Experiéncia com outros programas como: CorelDraw™ (adquirida na realizagao de actividades
da Associagdo de Estudantes); e Windows Movie Maker™ (adquirida na frequéncia da
disciplina Recursos e Tecnologias Educativas do Curso de Mestrado — Anexo V).

e  Experiéncia com trabalho em plataformas multimédia, adquirida no Curso de Mestrado de
Ciéncias da Educacéo;

e  Experiéncia com programas informaticos de uso hospitalar como por exemplo: Alert, Hgere,
WebApollo e SAM Processo Clinico, adquirida no exercicio de fungdes no servigo de
Urgéncias - S.0. e Pediatria — Consulta Externa do H.I.P., E.P.E.

Competéncias de formadora (nas areas de Saude e Educag&o), conferidas pelo CAP emitido a
22.01.09, e adquiridas através da conclusdo do curso de formacdo pedagogica inicial de
formadores e da frequéncia do Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacdo, area de
especializagdo Pedagogia Universitaria

Participagdo em actividades como:

v Il Olimpiadas Regionais de MATEMATICA (1° Ciclo do Ensino Basico), 3% eliminatéria,
1992/93 (Anexo LXXIV);

v" XV Olimpiadas Nacionais de MATEMATICA (3° Ciclo do Ensino basico), em 1995/96
(AnexoLXXV).

Adquirir formac&o avangada em:
- Enfermagem Saude Infantil e Pediatrica (especializag&o).
Publicar a dissertagdo de Mestrado sob forma de artigo numa publicagao internacional.

Sécia da Sociedade Portuguesa de Pediatria.

Membro da Ordem dos Enfermeiros

Sécia do Sindicato dos Enfermeiros Portugueses

Assinante da Revista cientifica Nursing (Portuguesa) desde 2003 até a actualidade.
Assinante da revista Sinais Vitais e Revista de Investigagao em Enfermagem desde 2008.
Assinante da Acta Pediatrica Portuguesa.

No dmbito do Curso de Licenciatura em Enfermagem desenvolvi, na Unidade Curricular Projecto
de Desenvolvimento Pessoal |, Il, Il e IV, (disciplina transversal ao curso), em que escolhi como
area de interesse pessoal, Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica.

Sendo esta uma das minhas areas de interesse, desenvolvi no 3° ano do CLE como disciplina
opcional “Toxicodependéncia’, que foi ministrada em formato de seminario. Disciplina essa
concluida com a classificagao de 16 Valores.

Além destes apresentei, também, em Seminario de Vertente Opcional Hospitalar — Saude
Mental, um trabalho monogréfico sobre: “O Impacto da Decisdo do Desempenho do Papel de
Prestador de Cuidados Informais ao Doente Crénico e Dependente”.

Desenvolvi também o Trabalho de Investigacdo na area de Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica, relacionado com o Alcoolismo e as “Expectativas Associadas ao Consumo de
Bebidas Alcodlicas nos Adolescentes” (Anexo X).

NOTA: Os anexos ndo constam do presente curriculo, no entanto, se necessario 0S mesmos
serdo prontamente cedidos
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Cartao de Cidadao

Cédula Profissional

Certificado de Aptidao de Profissional de Formador
Certiddo de matricula no Curso de Mestrado
Certificado de Aprovag&o do Curso de Mestrado
Certificado de Habilitagdes Profissionais
Certificado de Habilitagbes Literarias

Declaragéo dos servigos de prestagao de cuidados em que se desempenhou fun¢des no HIPA

Declaragéo de tempo de servigo: HIPA

Declaragéo de Estégio Profissional: Remeco, Lda

Curriculo Escolar ESEAF

Certificado do Curso: Cuidados de satide na DPOC

Certificado do Congresso ATPFeridas 2009

Certificado do Curso de Massagem Terapéutica

Certificado da 42 Formac&o de Relagdes Interpessoais

Certificado do Congresso Risco Clinico e Nao Clinico

Certificado do Simpésio Accu-Check

Certificado do Simpésio de Enfermagem em Ortotraumatologia

Certificado do | Férum Internacional Desafios em Enfermagem

Certificado do | Encontro de Enfermagem de Cirurgia de cabega e Pescogo
Certificado do X seminario de Etica

Diploma do Workshop de Musicoterapia

Certificado do curso de SIV em Trauma

Certificado do curso de SVB e colaboragdo em SAV

Certificado do “XIII congresso Multidisciplinar Psicologia e Educagdo”
Declaragéo de frequéncia do CFPIFD

Certificado das “3% Jornadas de Medicina Desportiva do Leix6es Sport Clube”
Certificado do “1° Encontro de Enfermagem de Neurocirurgia”

Certificado do “l Workshop: Reuniao HLS Noetos” da Tornier

Certificado do “XVIII Curso de Reabilitagio e Traumatologia no Desporto”
Certificado 23?2 Reunido: “Actualizagbes em Oncologia” da FMUC
Certificado do “l Simpésio Ibérico: Hipnose Experimental e Clinica”
Certificado “Congresso APTFeridas”

Certificado do “I° Congresso de Reabilitagéo e Inclusdo na Saide Mental’
Certificado do Curso de Tratamento de Feridas Crénicas FORMASAU
Certificado do Férum 07 “O Cidad&o e a Enfermagem”

Certificado das “Jornadas de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital Sobral Cid”
Certificado da 227 Reunido das “Actualizagdes em Oncologia” da FMUC
Certificado do 9° Congresso Internacional e Multidisciplinar da FPCEUC
Certificado do Forum Desafios em Enfermagem “Respostas da Pessoa a Doenga’
Certificado do VII Seminario de Etica “Seguranca nos Cuidados”
Certificado da Sessao de Esclarecimento “Integracédo a Vida Profissional”
Certificado do | Férum de Tratamento de Feridas

Certificado do Workshop: “Técnicas de Relaxamento”

Certificado do Workshop: “Pratica de Enfermagem em Neonatologia”
Certificado do Encontro de Enfermagem: “Um dia... Com... Saide Mental”
Certificado do Férum da Ordem dos Enfermeiros

Certificado da Conferéncia: “O Impacto da Hospitalizagdo na Crianga”
Certificado da Conferéncia “Do Siléncio a Voz”

Certificado da Mesa-redonda: “A Violéncia é com os outros?”

Certificado da Sessé&o de Informagéo e Sensibilizagdo do GAAFPCEUC
Certificado do Encontro: “Organizagdo dos Servigos de Saude — Implicagdes sociais”
Certificado das | Jornadas Autarquicas na Luta Contra a SIDA
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Anexo LV
Anexo LVI
Anexo LVII
Anexo LVIII
Anexo LIX
Anexo LX
Anexo LXI
Anexo LXI|
Anexo LXIII
Anexo LXIV
Anexo LXV
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Certificado da Conferéncia: “Papa... quando é que a mama volta?”
Certificado de formagao em servigo: Cuidados a pessoa com AVC - Via Verde
Certificado de formag&o em servico: Abordagem ao politraumatizado
Certificado de formag&o em servigo: Intoxicagdes medicamentosas
Certificado de formag&o em servigo: HPV, Vacinagéo

Certificado de formag&o em servigo: Tratamento de feridas

Certificado de formagéo em servigo: Visita Guiada servigos Endoscopia Digestiva
Certificado de Formadora: Cuidados de Enfermagem na DPOC

Certificado de Participagdo: Congresso Risco Clinico e N&o Clinico
Certificado de Formadora: Broncofibroscopia

Certificado de Participagdo no Férum: Saberes e Identidade

Certificado de Participagdo no Painel: A Arte de Aprender/Aprender com Arte
Artigo publicado na Revista Nursing a:

Artigo publicado no Jornal SOS Enfermagem a: Agosto de 2008

Certificado do Exame KET: Key English Test

Certificado do Exame FCE: First Certificate in English

Certificado da AEESEAF

Certificado da AEESEAF

Certificado do Nucleo de Apoio a ERASMUS da AEESEAF

Certificado de Participagdo nas VIl Olimpiadas de Desporto em Enfermagem
Diploma de participagao nas Il Olimpiadas Regionais de MATEMATICA
Diploma de participagao nas XIV Olimpiadas Nacionais de MATEMATICA



