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Intervencéo Psicolégica em Contexto Escolar

Resumo

Com o presente relatdrio cientifico-profissional pretende-se
evidenciar o percurso profissional da mestranda ao longo dos catorze
anos de experiéncia nos Servigos de Psicologia e Orientacdo,
salientando as principais atividades, projectos dinamizados e cargos
desempenhados.

Ao longo da apresentacdo do percurso profissional, reflete-se acerca
dos objetivos das atividades e projetos desenvolvidos, fazendo
referencia também as estratégias de trabalho utilizadas.

Na sua préatica profissional, a mestranda ao longo da sua carreira,
assumiu uma intervencdo de cariz desenvolvimentista e contextual
com actividades no &mbito da prevencao, intervencdo e consultadoria.

Apresenta-se, neste relatério, um programa implementado pela
mestranda no ambito da Orientacdo Escolar e Profissional elaborado
com o intuito de incluir, de forma verdadeiramente activa, 0s pais dos
alunos do nono ano no processo de orientacao escolar e profissional.

Palavras-chave:  Intervencdo  psico-pedagdgica,  prevencéo,
consultadoria, novas estratégias em Orientacgdo escolar e profissional

Psychological Intervention in School Context

Abstract

With this scientific-professional report it is intended to highlight the
career of the Masters candidate over the fourteen years of experience
in Psychology and Guidance Services, emphasizing the main
activities, projects and positions held.

By presenting the various stages of her professional career, this

paper reflects upon the objectives of the activities and projects
developed, as well as upon the working strategies used.
In her professional practice, throughout her career, the Masters
candidate engaged in an intervention of developmental and contextual
nature with activities in the areas of prevention, intervention and
advice.

This report presents a program implemented by the Masters
candidate under the Educational and Vocational Guidance, developed
to include, in a truly active way, parents of ninth graders in the school
and professional vocational guidance process.

Keywords: psycho-educational intervention, prevention, consulting,
new strategies in school and professional orientation
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Introducéo

A mestranda pretende com o presente relatério cientifico-
profissional descrever e refletir acerca dos 15 anos de
experiéncia profissional como psicologa dos Servicos de
Psicologia e Orientacdo, doravante denominados SPO. Ha a
referir que na licenciatura realizada na Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra entre 1991 e
1995, a mestranda frequentou o ramo de Psicologia do Trabalho
e das Organizagbes, no entanto, desde 1998 ingressou na
carreira de Psicéloga Escolar, o que motivou a candidatura a
obtencdo do grau de mestre para licenciados Pré-Bolonha no
ramo de Psicologia da Educacdo, Desenvolvimento e
Aconselhamento e consequentemente a realizagdo deste
relatério cientifico-profissional. Salienta-se a qualidade e
abrangéncia do plano curricular do curso de Psicologia
frequentado, e que foi fundamental como ponto de partida para a
carreira profissional da mestranda noutra area distinta daquela
em que se especializou durante a sua formacdo académica
inicial. Este facto constituiu um desafio adicional, ao qual a
mestranda respondeu frequentando inumeras agfes de formacgéao
profissional e procurando continuamente atualizar-se em termos
técnicos e cientificos.

N&o poderia deixar de realgar o enriquecimento profissional
resultante da experiéncia como orientadora e supervisora de
estagios ao longo de 7 anos. Em 2007 a mestranda orientou o
estagio curricular de duas alunas da Licenciatura de Psicologia
da Universidade Internacional da Figueira da Foz, de 2009 a
2011 orientou o estagio curricular de dois alunos do Mestrado
Integrado de Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga
e desde 2011 supervisionou dois estagios profissionais da Ordem
dos Psicélogos Portugueses de acordo com o Art. 51° do
Estatuto da OPP aprovado pela Lei N° 57/2008, de 4 de
Setembro.

Importa ainda, nesta fase introdutéria, fazer referéncia ao
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ramo da Psicologia Educacional, ao seu enquadramento
legislativo e refletir sobre os SPO no quadro da Escola atual. A
Psicologia da Educacédo distingue-se dos outros ramos da
psicologia porque apresenta uma compreensdo € um
aperfeicoamento da educacdo como o0 objectivo principal. Os
psicélogos da educacdo estudam 0 que as pessoas pensam e
fazem, quando ensinam e aprendem no seu ambiente especifico
no qual a educacédo e o ensinamento devem acontecer (Berline,
1992).

A Psicologia Educacional ¢ um ramo da psicologia
dedicado as problematicas da educacao e do processo ensino -
aprendizagem de criancas e adultos. Enquanto ciéncia, a
Psicologia Educacional centra-se no estudo dos mecanismos de
aprendizagem e na eficacia das estratégias educacionais usadas
em contexto escolar, bem como, no desenvolvimento de um
projecto educativo adequado.

O trabalho do psicélogo educacional é desenvolvido em
colaboracdo com os educadores (professores e pais) no sentido
de tornar o processo ensino - aprendizagem mais efectivo. Desta
forma, o psicélogo educacional tem um papel importante na
avaliacdo e desenvolvimento de um plano de intervencdo para
criancas com necessidades educativas especiais - NEE,
nomeadamente, dificuldades de aprendizagem especificas (p.e.
dislexia, disortografia, etc.), perturba¢cdes comportamentais (p.e.
perturbacdo de hiperactividade e défice de atencdo) ou
perturbagbes emocionais (p.e. ansiedade de desempenho, auto-
estima ou auto-conceito diminuidos). Neste processo torna-se
fundamental ter em conta as caracteristicas individuais das
criangcas (os seus interesses, competéncias, dificuldades e
necessidades), de forma a viabilizar a readaptacdo da instituicdo
educativa as necessidades educativas especificas da crianca.

Refletindo acerca dos SPO no quadro da escola atual,
tendo em conta o0 enquadramento legislativo e ético, é
reconhecida a importancia e o impacto positivo da intervencao

dos psicélogos na promocao do sucesso educativo dos alunos,
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na otimizacdo da intervencdo em rede e dos recursos da
comunidade educativa, no entanto, o0s psicologos que
desenvolvem atividade neste contexto observam a auséncia de
verdadeiros compromissos e investimentos por parte da tutela,
gue assegurem as condigcbes do seu trabalho. Desde 1991,
guando os SPO foram criados (D.L. 190/91), como “unidades
especializadas de apoio educativo, integradas na rede escolar”
gue desenvolvem a sua ac¢do nas areas “do apoio
psicopedagogico, orientacdo escolar e profissional e apoio ao
desenvolvimento do sistema de relagbes da comunidade
escolar”, uma das medidas preconizadas pela Lei de Bases do
Sistema Educativo, em 1986 (art. 26° Lei 46/86), que a legislacéo
tem salientado, a importancia da intervencdo dos Psicélogos na
escola. Em 1997 foi criada a carreira de psicologo dos SPO (D.L.
300/97), definindo que “o papel dos SPO é o de possibilitar a
adequacdo das respostas educativas as necessidades dos
alunos” e que “a qualidade da educacdo esta intimamente
dependente dos recursos pedagdgicos de que a escola dispbe
para acompanhamento do percurso escolar dos seus alunos”.

O mais recente Estatuto do Aluno (Lei n.° 51/2012) também
enfatiza o papel dos técnicos dos SPO, distinguindo o0 acesso a
este apoio como um dos direitos do  aluno.
Toda a legislacéo existente reconhece o papel indispensavel do
psicologo na escola, mas as condicbes de trabalho destes
profissionais evidenciam que 0s sucessivos governos da tutela
desvalorizam esta intervencdo especifica, perpetuando a
precariedade de alguns destes profissionais.

A intervencao da psicologia em contexto educativo tem
vindo a receber cada vez mais atencdo por parte da comunidade
cientifica, aparecendo, igualmente, referenciada em diversos
documentos de politica ndo s6 a nivel europeu mas também
nacional. E reconhecida como uma dimensdo fundamental na
melhoria da eficiéncia e eficdcia da educacao/formacao através
do contributo dado a reducéo do abandono escolar e a promogéo

do sucesso educativo.
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O foco da intervencéo tem vindo, cada vez mais, a situar-se
ao nivel do desenvolvimento das capacidades e potencialidades
dos alunos e a afastar-se do contexto mais tradicional, com um
caracter maioritariamente remediativo e de apoio ao colmatar de
défices cognitivos ou a resolucdo de problemas relacionais e
sociais. Mais do que uma atuacdo pontual em resposta aos
desajustamentos que se verificam ao longo do percurso escolar,
a intervencao psicologica e psicopedagogica deve assumir um
papel preventivo do insucesso e do abandono escolar e promotor
do sucesso educativo.

A primeira parte deste relatério descreve a experiéncia
profissional da mestranda nos SPO das escolas em que exerceu
a sua atividade profissional como psicéloga escolar. De seguida
apresenta-se um programa no ambito da orientacdo escolar e
profissional elaborado com o intuito de incluir, de forma
verdadeiramente activa, os pais dos alunos do 9° ano neste
processo de decisdo. Anexou-se a este relatdrio cientifico-
profissional um programa de promocéo das competéncias sociais
e comportamentais, elaborado pela mestranda, com o qual se
pretendeu favorecer a integracdo escolar de alunos no 2° ciclo do
Ensino Basico, prevenir comportamentos de indisciplina e
promover a motivacdo para a escola e que integrou um projeto

abrangente, denominado “Educacéao para os Valores”.
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| — Descricéo das atividades realizadas ao longo da experiéncia
profissional nos Servi¢cos de Psicologia e Orientac&o - SPO

A mestranda desempenhou funcdes de Psicéloga
escolar ao longo de 15 anos em escolas do concelho da
Figueira da Foz. Iniciou a sua carreira no ano letivo de
1998/1999 no Colégio de Quiaios, estabelecimento de ensino
publico contratualizado com o Estado, com 2° e 3° Ciclos do
Ensino Bésico. Em agosto de 2011, devido a extingdo do
posto de trabalho por motivos de ordem financeira, a
mestranda ficou desempregada, tendo concorrido para
Agrupamentos de Escolas da rede publica de ensino. Assim
em novembro de 2011 iniciou fun¢des no Agrupamento de
Escolas de Paiao (inclui Ensino Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclo
do Ensino Basico) até ao final de agosto de 2013, quando o
referido agrupamento deixou de ter autorizagdo de
contratacdo de Técnico Especializado em Psicologia. No que
diz respeito a experiéncia profissional, salienta-se o
desempenho dos subsequentes cargos e a coordenacao dos
projetos que a seguir de descrevem.

No desempenho das fungfes de psicologa escolar dos
SPO das Escolas onde prestou servico desde 1999 até a
data, a mestranda prestou apoio psicolégico e
psicopedagogico a alunos, professores, pais e encarregados
de educacado, no contexto das atividades educativas, tendo
em vista o sucesso escolar, 0 bem-estar psicoafectivo e a
adequacdo das respostas educativas; avaliou e interveio a
nivel psicolégico no ambito das diversas problematicas dos
alunos; dinamizou acdes de informacdo e formacdo para
alunos, encarregados de educacdo, pessoal docente e nao
docente, de acordo com o levantamento das necessidades
gue foram sendo efetuados e que a seguir se descrevem,;
desenvolveu programas de orientacdo escolar e profissional,
participou nos processos de avaliagdo multidisciplinar e na
elaboracdo de programas educativos individuais ao abrigo do

Decreto-Lei 3/2008 e acompanhou a sua concretizagdo (até
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2008 de acordo com o D.L. 319/91); prestou apoio a alunos
no seu processo de aprendizagem e de integragcdo no
sistema de relagbes interpessoais, articulando com outros
servigos especializados, planeando medidas de intervencédo
adequadas, propondo, organizando e acompanhando os
percursos de formacéo alternativos; mediou a celebragéo de
protocolos com diferentes servicos, empresas e outros
agentes comunitarios a nivel local, necessarios ao
desenvolvimento dos cursos de caracter profissionalizante,
como os Cursos de Educacdo e Formacdo para Jovens;
interveio do ponto de vista comportamental, sempre que
necessario, junto dos alunos que incorreram em praticas e
atitudes desadequadas ao espaco escolar/ou comunidade;
acompanhou os alunos em risco ou em situacao de abandono
escolar; realizou acbes de informacédo escolar e profissional
para os alunos e desenvolveu acdes de informacao e
sensibilizacdo dos pais e comunidade em geral, no que
respeita a probleméatica que as opgdes escolares e
profissionais envolvem; participou no processo de matricula
das turmas do nono ano, com o intuito de concluir o processo
de orientacao escolar e profissional desenvolvido ao longo do
ano letivo com estes alunos e respetivos Diretores de Turma,
prestou apoio psicopedagégico direto a alunos com
Necessidades Educativas Especiais, nomeadamente a alunos
integrados em Unidades Especializadas de apoio a
multideficiéncia.

Entre 2008 e 2011 a mestranda coordenou a Equipa
de Tutorias do Colégio de Quiaios, tendo elaborado um
projeto de acompanhamento Tutorial de acordo com o
Decreto Regulamentar n° 10/99 de 21 de Julho, assim como
toda a documentacdo de suporte e de avaliagdo do
funcionamento das tutorias. Este projecto foi elaborado com
base nos seguintes objectivos: contribuir para a formacéo
integral dos alunos, através de uma intervengdo

individualizada, intencional e orientadora capaz de promover
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a construgdo da identidade pessoal do aluno; permitir-lhes
desenvolver a sua capacidade e autonomia; criar e fomentar
0 respeito por si proprios e pelos outros; ajudar a gerir
conflitos emocionais e intensificar a ligacdo entre a escola e a
familia, criando no aluno autoconfianga e a importancia do
exercicio da cidadania; promover nos alunos o gosto pelo
éxito pessoal conduzindo a valorizacdo das atividades
escolares. No desempenho das fun¢cbes de tutora competiu-
me: Desenvolver medidas de apoio aos alunos,
designadamente de integracdo na turma e na escola e de
aconselhamento e orientacdo no estudo e nas tarefas
escolares; Promover a articulacdo das actividades escolares
dos alunos com outras actividades formativas; Desenvolver a
sua actividade de forma articulada, quer com a familia, quer
com 0s servicos especializados de apoio educativo, e com
outras estruturas de orientagdo educativa.

De 2007 a 2010 a mestranda foi coordenadora das
Salas de Estudo e Apoios, sendo responsavel pela
articulacdo das modalidades de complemento pedagogico e
de educacdo especial, tendo em \vista, tanto a
individualizacdo do ensino como a adequacéao de curriculos e
de programas aos perfis dos Alunos.

A mestranda teve a seu cargo a coordenacdo dos
Cursos de Educacdo e Formacao desde 2004 até 2011. O
objectivo geral deste cargo era o de promover o bom
funcionamento técnico pedagdgico destes Cursos, permitindo
deste modo, que os alunos alcancassem uma qualificacdo
escolar e profissional satisfatoria, assim como o cumprimento
das exigéncias pedagodgicas e financeiras da Agéncia
Nacional de Qualificacdo e do Programa Operacional
Humano, POPH. Para tal, a mestranda assegurava a
coordenacgdo técnico pedagodgica, o acompanhamento e a
avaliagdo do funcionamento dos Cursos, fazendo o
levantamento das areas de formacdo que iam ao encontro

dos interesses dos alunos, através de um processo de
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orientagdo escolar e profissional, assim como, o0
levantamento das necessidades formativas e a andlise do
mercado de trabalho da regido em que o colégio estava
inserido. Competia-lhe também, a identificacdo e seleccdo
dos alunos com perfil para integrar os cursos, assim como, a
elaboragcdo da candidatura pedagogica e a respectiva
divulgacdo desta oferta formativa. Como coordenadora, a
mestranda assegurava 0 apoio técnico pedagdgico aos
formadores e a articulagcdo interdisciplinar entre os elementos
das equipas pedagdgicas. Colaborava com os Directores dos
Cursos na elaboracdo do plano de transicdo para a vida
activa dos formandos e na sua preparacao para a pratica em
contexto de trabalho. Cabia a mestranda a realizacdo de
entrevistas e selecdo dos formandos e dos formadores, a
distribuicdo de servico aos formadores, a orientacdo dos
Diretores de Curso no ambito das suas fungbes e o
estabelecimento de protocolos com instituicdes e empresas
para a realizacdo dos estagios profissionais dos formandos.
Durante o ano letivo de 2005/2006 a mestranda
participou na Equipa de Avaliacdo de Escola, que teve como
objectivo o desenvolvimento e implementacdo de um modelo
de avaliacdo de desempenho docente e dos servicos da
escola, com o intuito de os otimizar. Numa primeira fase, fez-
se uma andlise detalhada sobre diversos documentos
alusivos a avaliacdo integrada da escola. Posteriormente, a
equipa visou aferir o grau de satisfacdo dos Encarregados de
Educacdo face aos Servicos oferecidos pelo Colégio, uma
vez que, a qualidade e a avaliagéo das instituicdes de ensino
e educacdo estava na ordem do dia e que as escolas
particulares atingiam graus de qualidade certificada por
normas nacionais e internacionais. Assim, foi elaborado e
aplicado um inquérito pormenorizado sobre préticas
pedagdgicas e a interacdo da Escola com o Encarregado de
Educacéo, com o objectivo de os optimizar, bem como aferir

o grau de satisfacdo dos clientes — (alunos e encarregados de
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educacdo). O referido inquérito foi aplicado e os seus
resultados, alvo de tratamento e interpretacao.

Entre 2000 e 2011 o cargo de Representante do
Colégio de Quiaios no Conselho Local de Ac¢do Social da
Figueira da Foz foi atribuido a mestranda, que participou
ativamente nas reunides deste Conselho. Também ao longo
deste periodo de tempo, assumiu as fun¢des de Interlocutora
junto da Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens,
através da sinalizacdo das situacdes de risco de alunos
menores, ou de abandono escolar, detetadas em colaboragéo
com os Diretores de Turma e fornecendo informacao
periédica sobre o0 acompanhamento psicolégico ou
psicopedagodgico que realizava a estes alunos e as
respectivas familias.

A mestranda coordenou o Gabinete de Apoio ao Aluno
e ao Encarregado de Educacédo no Colégio de Quiaios, entre
2007 e 2009, assegurando atividades como a orientacdo
escolar, a prestacdo de apoio de a&mbito social, apoio na area
da saude e de articulacdo com as familias e instituicdes do
meio, com vista ao combate ao insucesso escolar, a
promocdo do sucesso educativo e de habitos de vida
saudaveis. Este gabinete cumpria 0s seguintes objetivos:
atender alunos com o intuito de 0s orientar no seu percurso
escolar, informa-los sobre todos os servicos da escola, fazer
o levantamento das suas sugestdes conducentes a eventuais
melhorias na Escola, ajuda-los a resolver questbes escolares
relacionadas com competéncias de estudo, transi¢do para o
ensino secundério, transicdo para o mundo de trabalho;
analisar/intervir  na  resolugdo de  problemas de
comportamento e de indisciplina dos alunos;
acompanhamento de alunos absentistas ou em risco de
abandono escolar precoce, de forma individualizada e
despiste de situacdes de risco.

A partir do momento em que em 2007 o Colégio de

Quiaios iniciou a implementacdo do Sistema de Gestdo da
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Qualidade, segundo a Norma ISO 9001:2000, a mestranda foi
nomeada Gestora dos Processos “Servicos de Psicologia” e
“Cursos de Educacédo e Formacédo”, cargo que desempenhou
até agosto de 2011. A gestdo destes processos foi realizada
de acordo com o Projecto Educativo de Escola, o Quadro de
Objectivos Operacionais do Colégio, os diversos relatérios
produzidos nos anos lectivos anteriores, nomeadamente 0s
relatérios de Auto-avaliacdo e de Gestdo Operacional do
Processo e com a legislagdo e as normas aplicaveis. A
mestranda foi anualmente responsavel pela elaboracdo do
Planeamento dos resferidos Processos, no qual eram
definidos indicadores, com origem nos objectivos da unidade
escolar, que recaiam sobre a sua actividade. A cada indicador
estava associada uma meta desafiadora e motivadora que se
pretendia atingir. Para cada indicador estabelecia-se um
plano de ac¢Bes monitorizaveis, com o intuito que a
respectiva meta fosse atingida. Apds aprovacgéo pela Direcéo,
0 processo era operacionalizado e monitorizado de acordo
com o planeamento. No final de cada periodo lectivo, a
mestranda elaborava um relatério com a andlise das
monitorizacdes efectuadas e das situagbes de néo
conformidade. Sempre que necessario eram efectuadas
andlises de necessidades e definidas propostas de melhoria
para o processo. Com base no desempenho do processo, no
final do ano lectivo, elaborava-se uma proposta de melhoria
para 0 processo, que era tida em conta na actividade do
processo no ano lectivo seguinte.

Em 2010 a mestranda foi um dos elementos
constituintes da equipa que fez a Revisdo do Sistema de
Gestdo da Qualidade (Norma 1SO 9001:2000) do Grupo GPS
Educacédo e Formacdo no ambito do Processo dos Servicos
de Psicologia. Participou na elaboracdo dos procedimentos
(P.G.Q.), instrugbes de trabalho (I.T.) e impressos (Imp.) do
processo “Servigos de Psicologia”.

No ano letivo de 2010/2011 a mestranda foi convidada
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a desempenhar funcbes de assessoria na Direccéo
Pedagdgica do Colégio de Quiaios.

A patrtir do ano letivo 2009/2010 a mestranda elaborou
e implementou um Projeto denominado “Eu, os outros e a
Escola” (anexo), que consiste na realizacdo de dinamicas de
grupo e atividades com turmas do Segundo e Terceiro Ciclo
com o objetivo de favorecer o desenvolvimento de processos
psicolégicos, tais como o0 crescimento pessoal, o0
amadurecimento social, a aprendizagem e a motivacao para
as tarefas escolares, assim como a melhoria comportamental
no grupo turma.

Outro projeto elaborado e implementado pela
mestranda, constou na implementacdo de um Programa de
desenvolvimento de Competéncias Sociais e
Comportamentais, elaborado para a uma turma do primeiro
ano do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico da Escola da Praia
da Leirosa. Com o projeto pretendeu-se desenvolver as
competéncias pessoais, sociais e comportamentais dos
alunos e desta forma promover comportamentos adequados
aos diversos contextos sociais e particularmente a sala de
aula.

Tendo constatado que enquanto alguns alunos
desenvolvem intuitivamente estratégias de aprendizagem que
0s conduzem ao sucesso escolar, outros ha que ndo sao
capazes de, por si s6 e com éxito, organizar os seus métodos
de estudo, a mestranda ao longo dos anos implementou junto
de diversas turmas um Programa de desenvolvimento de
Métodos de Estudo. Avaliou as dificuldades dos alunos e
inventariou medidas que foram concretizadas num programa
de intervencdo. Este programa contemplou duas éareas de
intervengdo: os comportamentos organizadores do estudo e
as dimens@es cognitivas inerentes a aprendizagem.

No ambito da orientagdo escolar e profissional a
mestranda organizou ao longo dos anos Feiras de Orientacdo

Escolar com o objetivo de proporcionar aos alunos
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informacdo sobre os diversos tipos de opc¢des educativas e
formativas que as diferentes escolas oferecem, através da
exposicdo e distribuicdo de material informativo e de
apresentacbes dinamizadas por representantes destas
escolas.

Desde 2006 até ao presente a mestranda dinamizou o
Projeto “Conversas com Pais”, através da organizacdo e
dinamizacdo de sessdfes com 0s pais, que tém como
principais objetivos: ajudar a familia a refletir sobre o seu
papel e a desenvolver a sua aptiddo para responder as
alteracdes/exigéncias dos tempos modernos; proporcionar as
familias conhecimentos sobre o desenvolvimento psicol6gico
das criancas e jovens; apoiar a familia no seu papel de
educadora; promover relagbes positivas entre pais e filhos;
contribuir para um aprofundamento pessoal da parentalidade;
dotar os pais de uma maior confian¢ca para o desempenho
daquela que é, porventura, a mais dificil tarefa das suas
vidas: a educacdo dos seus filhos; proporcionar debates
sobre questbes de educacdo; motivar para a reflexdo,
adequacdo e transformacdo das praticas educativas;
promover o treino de competéncias para fazer face a
situacBes geradoras de stress familiar e desenvolver
competéncias educativas.

No ano letivo de 2009 a mestranda elaborou e
coordenou o Programa de Educacdo para a Sexualidade.
Este projeto surgiu da necessidade de dar cumprimento a Lei
n.° 60/2009 que preconiza a implementacdo da educacéo
sexual nos estabelecimentos dos ensinos basico e
secundario, mediante um programa para a promoc¢ao da
saude e da sexualidade humana. No ambito do Projeto da
Educacédo para a Sexualidade, fez atendimento a alunos com
0 proposito de lhes proporcionar espagos e momentos na sua
vida escolar onde possam colocar questdes, refletir, informar-
se e formar-se em relagdo a todos os assuntos abrangidos

pela educacéo para os afetos e para a sexualidade, de forma
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objetiva e pedagdgica, tendo em conta a informacdo das
varias ciéncias e saberes com esta relacionadas. Também
dinamizou sessdes em turma no ambito destas tematicas,
integradas no Projeto de Educacdo para a Saude, desde o
ano letivo 2009 até 2014, dedicadas essencialmente a
educacao para os afetos, para os varios niveis de ensino.

Como membro da equipa dinamizadora do Projeto de
Educacdo para a Saude, entre 2002 e 2014, a mestranda
dinamizou diversas atividades neste ambito ao longo dos
anos de desempenho das funcdes de psicéloga escolar,
contando com a participacdo de diversos agentes locais da
area da Saude e com a Camara Municipal da Figueira da
Foz, nomeadamente na realizacdo de atividades de
prevencdo de perturbagcfes alimentares, da divulgacdo de
técnicas de suporte béasico de vida, do desenvolvimento de
habitos de vida saudavel, da prevencao do tabagismo, da
prevengcdo do consumo de substéncias psicoativas e
prevencdo de comportamentos de risco no geral.

A mestranda participou na elaboracdo e
implementacdo de um projeto cujo objetivo foi o de
diversificar as préticas e estratégias pedagdgicas de forma a
responder as necessidades educativas dos alunos que
apresentam necessidades educativas especiais. Este
consistiu na dinamizacao de oficinas no ambito da expressao
musical, da informética, do portugués, da matematica, das
ciéncias e da cidadania e mundo atual, para os alunos com
Curriculo Especifico Individual ao abrigo do Decreto-Lei
3/2008, dos 2° e 3° ciclo do Ensino Basico. Nestas oficinas
valorizam-se o0s contetdos funcionais com o intuito de
identificar e desenvolver habilidades para potenciar a
capacidade do aluno como elemento capaz de poder
participar na vida em sociedade e ter uma vida com
qualidade, funcionando da forma mais autonoma e integrada
possivel (ano letivo 2010/2011).

A dinamizagdo de sessOes de sensibilizacdo sobre o
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“Bullying” com o objetivo de identificar atitudes e condutas
agressivas das criancas/adolescentes em contexto escolar,
descrever o perfil do agressor e da vitima de bullying,
identificar as consequéncias do bullying e selecionar
estratégias adequadas para prevenir este tipo de violéncia
escolar, foi uma prioridade junto de algumas turmas desde
2009 até ao presente. Para tal recorreu-se aos métodos
expositivo e interrogativo, com recurso a apresentacdes em
powerpoint.

Durante os dois anos lectivos que exerceu fun¢des no
Agrupamento de Escolas de Paido, a mestranda realizou um
diagnostico psicopedagogico pré-escolar dos alunos a
frequentar o Ultimo ano do ensino Pré-escolar, com o objetivo
de efectuar uma avaliacdo das aptiddes basicas envolvidas
na aprendizagem escolar, para desta forma poder apoiar os
professores do Primeiro Ciclo a planear atividades de
desenvolvimento dos aspetos detetados como mais
deficitarios, contribuindo assim para facilitar o]
desenvolvimento cognitivo da crianca e possibilitando a
utilizacdo de estratégias de intervencdo especificas. Para
concretizar este diagndstico, foi aplicada a Bateria de Provas
de Aptidao Pré-Escolar de Maria Vitéria de la Cruz. Elaborou-
se um relatério individual para cada aluno e procedeu-se a
uma analise global dos resultados.

A mestranda realizou a avaliagdo psicolégica de um
candidato & Funcao de Assistente Operacional, no ambito de
um procedimento concursal aberto pelo Agrupamento de
Escolas de Paido, em junho de 2012, de acordo com a
Portaria n.° 145-A/2011.

Em 2012 a mestranda integrou a equipa que
implementou o Projeto EPIS (Empresérios pela Incluséo
Social) no Concelho da Figueira da Foz, tendo frequentado as
accOes de formacao necessarias para exercer as fungdes de
Mediadora no Agrupamento de Escolas de Paido. Este

projeto tem por objetivo contribuir para a promocdo do
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sucesso educativo dos alunos e para a prevengdo do
abandono escolar. No exercicio destas fungdes, a mestranda
acompanhou os alunos identificados em risco, através de um
inquérito (screening) nas 10 turmas do 7° e 8° ano de
escolaridade e assegurou a criacdo de uma base de dados
com informacdo dos alunos e a actualizacdo da referida
informacg&o na Plataforma informatica do programa EPIS, no
que concerne ao Agrupamento em que exerceu as funcdes
de mediadora.

No ambito da orientacdo do estagio profissional da
Ordem dos Psicélogos Portugueses da Psicéloga Eliana
Jorddo, no ano lectivo 2012/13 a mestranda prestou apoio
psicopedagogico ao nivel da reeducacdo da leitura e da
escrita dos alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico do
Agrupamento de Escolas do Paido, com diagnostico de
dislexia, aplicando o método fonominico e multissensorial da
Dra. Paula Teles.

No ano lectivo de 2012/2013 a mestranda participou
com o Grupo de Educacdo Especial do Agrupamento de
Escolas de Paido na elaboracdo do Projeto “Hoje na Escola,
amanhd no Mundo”, um projeto abrangente dirigido aos
alunos com necessidades educativas especiais que
beneficiavam de Curriculo especifico Individual ao abrigo do
Decreto-Lei 3/2008. Este projeto consistiu na dinamizacao de
atividades de carater funcional num conjunto de areas
consideradas pertinentes no ambito da preparacdo dos
alunos para a vida ativa, desenvolvendo competéncias que
promovam a sua autonomia.

Sendo a mestranda formadora certificada pelo Instituto
de Emprego e Formacdo Profissional, exerceu funcdes de
formadora nas disciplinas de Gestdo do Comportamento e
Apoio Sociofamiliar e Atividades de Tempos Livres, de alunos
a frequentar Cursos de Educagdo e Formacado, nos anos
letivos 2004/2005 e 2010/2011 (194 Horas) no Colégio de

Quiaios.
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Ao longo dos anos a mestranda dinamizou diversas
acoes de formagéo para docentes e ndo docentes em areas
como: Psicologia do Desenvolvimento; Os Problemas
Comportamentais na Adolescéncia — A Adolescéncia em
Contexto Escolar; A Comunicacao; A Dislexia — da teoria a
intervencdo; Indisciplina e as perturbacdes de comportamento
em sala de aula; Relacdes Interpessoais e a Gestdo de
Conflitos.

A mestranda é desde novembro de 2013 Formadora
acreditada pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formacao
Continua de Professores (Ministério da Educacéo) e esta no
presente ano letivo a dinamizar 3 acdes de formacédo, de 25
horas cada, para 60 professores dos Agrupamentos de
Escolas do Paido e da Zona Urbana da Figueira da Foz, com
o tema: Dislexia — sinaliza¢do e interven¢gdo em meio escolar,
acreditadas pelo Centro de Formacéo de Escolas Beira Mar.

No presente ano letivo a mestranda encontra-se a
exercer fungbes de Psicéloga escolar no Agrupamento de
Escolas da Figueira da Foz, ao abrigo do contrato de

autonomia do respetivo agrupamento.
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I — Novas estratégias em Orientacdo escolar e
profissional

Os Servicos de Psicologia e Orientacéo foram criados
pelo Decreto-Lei 190/91, preconizando que os SPO
“desenvolvem a sua a¢ao nos estabelecimentos de educacéo
pré-escolar e dos ensinos béasico e secundéario, em trés
dominios: apoio psicopedagdgico a alunos e professores;
apoio ao desenvolvimento de sistemas de relagbes da
comunidade educativa; orientagdo escolar e profissional”. Nos
ultimos anos, decorrente de mudancgas sociais e politicas a
escola tem vindo a confrontar-se com novos desafios.
Perante os novos reptos, o sistema educativo tem vindo a
adaptar-se exigindo que os varios atores educativos, no
ambito das suas acles especificas, respondam o melhor
possivel as necessidades e carateristicas dos alunos em
consonancia com os contextos de vida. A orientacdo escolar
inclui um conjunto de actividades que permitem aos alunos
identificar as suas capacidades, competéncias e interesses,
tomar decisbes significativas em matéria de educacao,
formacdo e profissdo, e gerir o seu percurso individual no
ensino. Assim, tem como objectivo contribuir para que cada
aluno desenvolva uma gestdo auténoma e planeie o
respectivo percurso no ensino e na carreira profissional de
acordo com 0s seus objectivos, aproximando as suas
competéncias e interesses as oportunidades de educacéo,
formagdo e emprego, promovendo assim a sua realizacao
pessoal.

O projeto pessoal constréi-se ao longo da vida. O
futuro escolar e profissional deve ser visto como um projecto
em construgdo, passivel de ser reformulado a medida que
surgem oportunidades e se ultrapassam contingéncias. E, no
entanto, imprescindivel definir objectivos e planear o caminho
para os alcancar. Os pais s&0 personagens centrais na
historia de vida dos filhos, séo eles que melhor conhecem as

suas caracteristicas, as suas expectativas, desejos e
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motivacdes, estdo numa posicdo privilegiada para impulsionar
0s objectivos e os projectos dos filhos. Considera-se, por isso,
importante que os pais se envolvam de forma intencional e
refletida na construgc&o do percurso escolar e profissional dos
filhos. O envolvimento ativo dos pais nédo significa decidir
pelos filhos, mas antes, ser um elemento dinamizador de
dialogos e de actividades que promovam a construgdo de
projetos com bases sélidas e conscientes por parte dos filhos.
Cultivar um espaco de dialogo entre pais e filhos é
indiscutivelmente relevante, sdo momentos privilegiados para
0 encorajamento, para a partilha e para a reformulacdo de
ideais.

Existe uma grande diversidade de actividades que
podem favorecer a construcdo do projecto de vida e do
percurso educativo e formativo dos filhos. Com o programa
que a seguir se apresenta pretendeu-se selecionar um
conjunto de atividades que se considerou cumprir esse

obijetivo.

Programa
| - Introducéo

O crescimento é lento, feito de avancos e recuos.
Repleto de desafios que entusiasmam ao mesmo tempo que
angustiam. A seguranca vem de quem nos ama e guarda, de
guem esta sempre presente com uma voz firme perante o
desanimo e um sorriso aberto face a tentativa e ao esforgo. A
familia ocupa, realmente, um papel fundamental em todo o
processo de aprendizagem de se ser quem €. Na
adolescéncia parece que 0 tempo corre e € preciso pensar e
decidir sobre a vida toda. E altura de experimentar a
autonomia, de avancgar para cada vez mais longe (dentro e
fora de si), de descobrir novas emogdes e de vivenciar outras
responsabilidades. Faz falta companhia... Na escola somos
muitos a apoiar mas os afectos e os valores requerem uma

proximidade que s6 a familia contempla. Ao refletir sobre
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novas formas de trabalhar em Orientagcdo Escolar e
Profissional (OEP) é incontornavel a preocupacao de incluir,
de forma verdadeiramente ativa, 0s responsaveis maximos
pela educacdo dos alunos. De facto, o objetivo deste
programa consiste em repensar o papel da familia no
processo de orientacdo, procurando criar outros pontos de
contacto. Raramente os programas de OEP contemplam
atividades de exploracdo vocacional que associem escola e
familia. O mais frequente € que a participacdo dos pais se
esgote na ja célebre sessdo de esclarecimento realizada
pelos SPO, cujo intuito é, essencialmente, informativo.

Este programa retne um conjunto de atividades, de
origem diversificada, que se julga poderem vir a ser utilizadas
como complemento ao programa de OEP implementado com
as turmas de 9.° ano. As actividades propostas sdo
independentes pelo que a realizacdo de uma nao implica
necessariamente a implementacdo das restantes, ficando
totalmente ao critério do responséavel pelos SPO. A avaliagéo
da dindmica das turmas e da potencial recetividade das
familias fornecera as indicacGes sobre quando e como intervir
com cada uma das possibilidades.

Incidindo sobre os valores, os interesses, a tomada de
decisdo e as opc¢les de escolha, as atividades elencadas
sdo, na sua maioria, de realizacdo opcional em casa, como
complemento ao trabalho realizado na escola. O objetivo
principal é que a reflexdo e o dialogo se estendam a toda a
familia, promovendo a partilha de opinides, expetativas e
receios. Pais e filhos intervirdo neste processo que é ndo s6
individual mas também sistémico, na medida em que sofre
variadas influéncias e que tem repercussées em toda a
familia.

Importa motivar, primeiro os alunos, e depois as
familias para a sua participacdo ativa, salientando os
aspectos positivos do seu envolvimento, nomeadamente:

estreitamento dos lacos afetivos; controle da ansiedade;
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aumento da auto-estima; reforgco da confianga; partilha da
responsabilidade da escolha; contributo para uma tomada de

deciséo informada, consciente e responsavel.

[l — Actividades

1. Eu descrevo-me, tu descreves-me, nés descrevemos-me...

O auto-conhecimento é, sem duvida, o melhor ponto
de partida para cada processo de tomada de decisdo. A
resposta a perguntas como Quem sou? Quais 0S meus
pontos fortes? Em que areas tenho dificuldades? O que quero
para o meu futuro? Como poderei ser feliz? Que trabalho me
realizara? ndo é facil. Muitas das vezes 0s jovens nunca
foram confrontados com semelhantes questdes e tém muita
dificuldade em realizar este exercicio de auto-andlise.
Questionar amigos, professores e familiares € uma sugestao
frequentemente apresentada mas raramente é utilizada. Por
vergonha, esquecimento ou receio da reagéo alheia, a pratica
diz-nos que os alunos evitam colocar-se em situagfes de
exposicdo e avaliagdo diretas. Assim, propomos que este
exercicio seja realizado e discutido no seio familiar, num
ambito mais restrito, onde impera uma afetividade
inquestionavel, de modo a que nao surjam sentimentos de
inseguranca e que algumas distorcbes cognitivas
(nomeadamente ao nivel do auto-conceito) possam ser

desconstruidas.

a) O aluno escreve uma auto-descricdo na 3.2 pessoa do
singular. Importa referir todas as caracteristicas especificas:
pontos fortes, pontos fracos, interesses, capacidades,
valores...

b) O pai, a mée e os irmaos fardo, individualmente ou em
conjunto, uma descricdo do aluno referindo os mesmos

aspetos.
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c¢) Num horario combinado, com o acordo de todos, as
descricbes sao lidas.

d) O didlogo devera incidir sobre os aspetos coincidentes e
divergentes nas descricdes elaboradas e no grau de
dificuldade em proceder a esta andlise. Poderdo ser
discutidas formas de superagcdo dos pontos fracos

identificados.

2. Shadowing...

O conhecimento do mundo do trabalho é, na
adolescéncia, muito reduzido e, ndo bastas as vezes,
altamente contaminado com ideias pouco fundamentadas e
até irrealistas. Os pais nem sempre conseguem caraterizar a
sua profissdo, descrevendo as tarefas que realizam, bem
como a dinamica do seu dia-a-dia profissional...Os filhos, por
sua vez, limitam-se a registar alguns indicadores mais
evidentes como os horarios de trabalho e a remuneragéo
associada. Assim, sugerimos gue, aproveitando o periodo de
férias de Pascoa, o aluno acompanhe, por um ou dois dias
apenas, um dos progenitores ou um irmao mais velho na sua
rotina profissional. Acreditamos que no seio familiar alguém
tera um emprego passivel de receber uma visita sem levantar
grandes questdes (éticas, relacionadas com a seguranca ou
com o impedimento por parte da entidade patronal).
Independentemente da area de acdo ser, ou ndo, do
interesse do jovem, o0 que estid em causa € a observacao in
loco das exigéncias inerentes ao estar-se empregado, dos
materiais e técnicas utilizados, do contacto estabelecido com
outras pessoas, dos conhecimentos e competéncias
subjacentes... Interessa, fundamentalmente, que o aluno
observe para elaborar uma opinido sobre o trabalho do
familiar, tirando ilagbes que podem servir de referéncia no

seu percurso profissional.
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a) A familia discute prés e contras da ida a cada local de
trabalho com o intuito de observar e refletir.

b) Sé&o efectuados os contatos com 0s responsaveis pela
empresa/instituicdo escolhida e definido o calendario.

c) Durante o(s) dia(s) de observacédo, o profissional executa
0 seu trabalho o mais normalmente possivel, procurando,
guando possivel, explicar o que faz e qual o seu propdésito.

d) O observador elabora, por escrito, um pequeno resumo
do que presenciou, salientando aspetos positivos e negativos
da atividade em causa para partilhar no seu grupo de OEP.

e) Em casa, sugere-se uma reflexdo partilhada sobre esta

experiéncia.

3. Mapa

A construgcdo de um Mapa ndo é mais do que
relacionar ideias de uma forma sistematica. Traduz-se na
representacdo grafica dos valores, crengas e interesses dos
sujeitos, permitindo a clarificacdo, decorrente da visualizagéo,
de conceitos, ideias e sentimentos e a, consequente, tomada
de consciéncia das relacdes que estabelecem entre si e do
modo como adquirem um sentido préprio para 0 sujeito.
Alguns autores comparam 0 mapa a uma janela que permite
ao orientador ter acesso ao interior, cognitivo e afetivo, do

sujeito.

a) O aluno e os pais conversam e chegam a acordo sobre 6
aspetos importantes numa atividade profissional.

b) No centro de uma pagina, colocam um circulo que
representa a vida profissional e desenham linhas (estradas)
com a indicacdo das caracteristicas ja identificadas,
escrevendo pequenas frases que ajudem a clarificar cada
aspeto.

c) Pais e filhos devem discutir cada aspeto bem como as

ideias que cada um associa a cada tépico.
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d) Desenham-se setas que impliguem proximidades e/ou
contradicbes entre as carateristicas discutidas e

eventualmente acrescentar outras.

4. Genograma profissional

A exploracdo do mundo do trabalho é um dos aspetos
mais determinantes na Orientacdo Escolar e Profissional uma
vez que permite ao sujeito aumentar o seu nivel de
informacéo e avaliar um maior ndmero de alternativas
profissionais. S&o varias as estratégias utilizadas ao nivel das
sessfes implementadas na escola mas considera-se que o
impacto podera ser maior se houver um envolvimento
familiar. Assim, esta proposta consiste na elaboracdo de um
genograma profissional. Os alunos procurardo envolver todos
os familiares (mesmo os mais afastados) no sentido de
elaborarem o maior genograma possivel. As informacdes
relevantes sédo a profissdo actual, ou a mais duradoura no
caso dos familiares ja falecidos, e a formacé&o escolar.

a) Cada jovem comega por explicar aos seus pais o0
objectivo da tarefa em curso e, em conjunto, elaboram o
maior genograma que conseguirem.

b) O aluno procura completar o seu genograma inicial
alargando os contactos a outros familiares (avéds, tios,
primos...).

c) Na escola faz-se uma exposicdo de modo a que todos os

alunos partilhem os seus genogramas.

5. Quando eu for grande...

Esta atividade consiste em convidar os encarregados
de educacédo para participar em sessdes de esclarecimento,
para os alunos, sobre as suas profissGes. Esta iniciativa é,
por natureza, interessante para 0S jovens que costumam

aderir de forma empenhada. E, pois, de esperar que com a
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presengca dos pais o nivel de entusiasmo aumente
significativamente.

Partindo dos cinco cursos cientifico-humanisticos existentes
sdo criadas cinco sessdes que englobam profissdes
relacionadas com cada area. Procurar-se-4 abranger o maior
namero de profissbes possivel, dos mais variados niveis
formativos e académicos.

Cada profissional convidado fara uma pequena exposi¢ao
sobre o seu trabalho e respondera as questbes levantadas

pela assisténcia.

6. A nossa selecao!!

No seguimento das tarefas de exploracdo do mundo do
trabalho, os alunos, nas sessdes de OEP, elaboram
pequenos cartdes identificadores de um conjunto
diversificado de profissbes (sugere-se 3 por cada jovem) e
uma listagem com as profissdes contempladas. O trabalho de
descoberta e andlise é realizado na escola, mas as
possibilidades de reflexdo ndo se esgotam ai. Assim, propde-

se que:

a) Cada aluno mostre a listagem de profissdes aos seus
pais e a analisem em conjunto.

b) Seguidamente, o jovem solicita a cada progenitor que
escolha as 3 mais interessantes e explique porqué.

c) O jovem deve informar quais foram alvo da sua
pesquisa e quais escolheria em funcéo do seu interesse
e gosto pessoal. A discusséo sera livre...

7. A linha davida...

As histérias contadas pelos familiares sédo, na
generalidade, interessantes para os jovens. Contudo, com

frequéncia, os episodios relatados sdo sempre 0s mesmos e
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incidem sobre alguns aspetos apenas. Assim, este exercicio
de desenho da linha da vida destina-se a que sejam
analisados todos o0s pontos importantes na vida dos
progenitores, de modo a que o dialogo sobre o impato de
cada acontecimento possa levar a reflexdo sobre os fatores
internos e externos que interferem com 0 NOSsSo percurso de
vida. Deverda, naturalmente, ser dado maior relevo as
situacdes diretamente relacionadas com a vida escolar e
profissional, mas € desejavel que va um pouco além.
Conhecer as nossas raizes ajuda-nos a apurar o
conhecimento que temos de ndés mesmos, embora seja, a
partida, relativamente facil fazé-lo, nem sempre se relinem as
condicbes para esta visdo retrospetiva. Pretende-se, assim,

ajudar a criar essa oportunidade.

a) Cada progenitor desenha a linha da sua vida a vez, para
gque cada registo seja analisado e discutido.

b) Interessa assinalar todos os acontecimentos importantes
a nivel objetivo mas também, se possivel, a um nivel mais
subjetivo, indicar momentos em que alguns sentimentos
assumiram maior preponderancia.

c) E de esperar que a curiosidade conduza a questbes

capazes de esclarecer sobre o passado dos pais.

8. Os meus valores (ndo) sdo iguais aos teus!

A consciencializacdo dos valores pessoais e de
trabalho € um aspecto determinante na capacidade de
escolha dos sujeitos, Super descreve a diferenciacdo e
estruturacdo dos valores como indices de maturidade
vocacional o que nos esclarece sobre a sua importancia
fulcral. De facto, os valores dos jovens raramente estdo,
neste altura, definidos e séo, fundamentalmente, espelho dos
valores da familia e/ou da comunidade em que estdo

inseridos. Assim, propde-se uma tarefa de andlise de valores:
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a) Cada jovem apresenta, aos seus pais, uma lista de
valores que l|he foi disponibilizada: Boas condi¢cdes de
trabalho; Independéncia; Realizagdo; Seguranca; Aventura,;
Relacoes trabalho satisfatorias; Criatividade;
Riqueza/Dinheiro; Reconhecimento/Prestigio; Estabilidade;
Sentido Estético; Lideranca; Servigo Social; Satisfacao
Intelectual; Variedade; Conforto; Trabalho de equipa.

b) Cada elemento deve, em siléncio, classificar, numa escala
descendente, de 1 (muito importante) a 5 (sem importancia)
cada valor.

c) Comparam-se o0s resultados e apresentam-se novas
propostas de valores.

d) Cada participante selecciona os cinco mais importantes
numa actividade profissional e os pais analisam em que

medida as suas profissdes os contemplam.

9. Conheces a escola?

A oferta educativa existente a nivel nacional e em
cada escola, em particular, altera-se com muita frequéncia o
gue faz com que mesmo o0s pais mais atentos e informados
tenham alguma dificuldade em acompanhar todas as suas
alteracBes. Neste sentido, importa esclarecer devidamente
sobre todas as opcles e as implicacdes inerentes a cada
escolha em termos de aprendizagens, avaliagcbes e
perspectivas de futuro (integracdo no mercado de trabalho
e/ou prosseguimento de estudos). Mesmo nos alunos se
verifica um profundo desconhecimento das opcdes existentes
pelo que se dedica sempre muito tempo a esta analise.
Entdo, propomos que antes de avancar para esta fase os
alunos facam uma entrevista aos seus pais com algumas
guestbes sobre o sistema escolar e formativo que se
seleccionem no ambito das sessdes de OEP (por ex.°: O que

sao cursos cientifico-humanisticos? Quais o0s Cursos
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Profissionais que existem? E possivel ir para o ensino

superior através de um Curso Profissional?)

a) A entrevista é estruturada nas sessfes de OEP.

b) Cada aluno aplica a entrevista a cada um dos seus
progenitores.

c) Os dados obtidos sdo trabalhados na escola e servem de
tépicos de referéncia a trabalhar, pelo psic6logo escolar,
numa sessao de esclarecimento para pais e encarregados de

educacao.

10 — Conclusao

Quem trabalha em orientacdo escolar e profissional
sabe que o tempo disponivel nas escolas nunca é o suficiente
para implementar todas as estratégias que seriam
necessarias para que todos os jovens envolvidos no processo
se sentissem verdadeiramente esclarecidos e tranquilos com
a escolha efectuada. Considera-se que uma das vantagens
deste programa é o facto de aumentar as possibilidades de
intervenc@o sem exigir um acréscimo horario. A perspectiva é,
naturalmente, de tornar 0 sujeito mais activo neste processo
de descoberta do caminho para a sua felicidade, para a sua
realizacao pessoal e profissional, recorrendo a ajuda de quem
lhe esta mais préximo e de quem melhor o conhece.

Como em toda a actividade de intervencéo
psicologica, no dominio da orientagdo vocacional, é
fundamental deixar a criatividade intervir. Os programas séo
criados para que depois os possamos alterar a medida que
estabelecemos a relacdo de ajuda com cada um dos
participantes. Ha que sentir a liberdade para recorrer a
diferentes estratégias, e/ou variar as nuances de uma
mesma, sempre que a interagdo vivida o justificar.
Obviamente, haverd familias muito disponiveis para este
trabalho enquanto outras ndo conseguirdo perceber o seu
intuito  e/ou  quebrar padrbes sedimentados de
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relacionamentos distantes. Porém, cada tentativa deve ser
sempre valorizada porque cada oportunidade nova de partilha
e dialogo em familia tem um valor incalculavel. Assim, a
sugestdo € que sejam lancados muitos desafios — alguns
poderdo ser suficientemente aliciantes para provocar a
mudanca!

A gestdo dos resultados obtidos podera requerer
algum bom senso na medida em que 0s jovens com maior
dificuldade de relacionamento com os pais poderdo sentir-se
discriminados e acentuar emoc¢des negativas face a vivéncia
familiar. Em alguns casos o apoio individualizado podera ser
fundamental. Nos casos de familias menos dialogantes,
algumas das propostas enunciadas poderao ser aplicadas em
situacdo de consulta, onde o psicélogo podera servir de
dinamizador. Considera-se, inclusivamente, que nem todas
as atividades carecem de discussdo no espaco escolar. O
objetivo é, acima de tudo, criar ponto(e)s de contacto que
aproximem as geragfes e que desenvolvam uma dindmica
familiar de partilha de responsabilidades sempre, mas em

especial neste momento de tomada de decisao.
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Il — Conclusodes

A mestranda pretendeu com este relatério cientifico-
profissional evidenciar e refletir sobre a sua experiéncia
profissional ao longo da carreira como psicologa escolar,
destacando a sua constante preocupacdo ao hivel da
atualizacdo/formacao continua. De facto, para fazer face aos
constantes desafios, transformacbes e as alteracbes
legislativas, é requerido ao psicélogo em contexto escolar que
a atualizacado dos seus conhecimentos especificos em diversas
areas seja uma matriz do seu desenvolvimento ao longo da
carreira. Assim, visando a atualizacdo cientifica e profissional,
a mestranda participou anualmente em congressos e
seminarios na area da psicologia da educacdo,
desenvolvimento e aconselhamento. Destacando-se neste
ambito temas como a Indisciplina e Criatividade, Superar os
Limites, Infancia e Velhice: Mitos e Realidades, Psicologia e
Orientacdo em Meio Escolar, Psicélogos nas Escolas: Desafios
para a Intervencdo e Investigacdo, e o0 Seminario de
Desenvolvimento: diagnéstico, avaliacdo neuro psicolégica e
intervencdo pedagogica nas dificuldades escolares, entre
outros.

Também a formacé&o continua foi uma prioridade ao longo da
carreira da mestranda, frequentando ao longo dos 15 anos,
pelo menos 35 horas de formacdo anualmente. Salientam-se
as acbes de formacdo Novas Estratégias de Orientacdo
Vocacional; Dislexia: Teoria e Intervencdo, Intervencao
Psicopedagodgica; Disturbios alimentares na Adolescéncia; A
Classificagdo Internacional de  Funcionalidade como
instrumento do processo de avaliacdo das necessidades
educativas especiais; Perturbacbes de Comportamento em
meio escolar; Bullying em Contexto Escolar; Hiperatividade
com Défice de Atencdo; Servicos de Psicologia e Orientagéo:
Desafios da pratica psicoldégica em contexto escolar; Cerificado
Europeu de Psicologia — Modelo de Competéncias;
Instrumentos e Recursos em Orientacao.
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Esta necessidade e procura continua de atualizacdo
profissional e cientifica irdo manter-se, ndo sé por questdes
pessoais, mas também devido aos avancos cientificos, as
eventuais mudancas na politica educativa, assim como as
transformagdes do meio escolar.

O presente relatério permitiu & mestranda fazer uma reflexado
sobre 0 seu percurso e pratica profissionais, evidenciando-se
uma intervengdo com matriz desenvolvimentista-construtivista
e contextual. A dimenséo atual dos Agrupamentos de Escolas
torna inviavel a intervencdo individualizada em todas as
situacdes solicitadas, assim surge a necessidade de recorrer a
consultadoria envolvendo toda a comunidade educativa.

Na intervencdo ao nivel do desenvolvimento de carreira,
destaca-se o Programa apresentado neste relatério, integrado
nas restantes atividades de orientagdo escolar e profissional,
dinamizadas pela mestranda, e que estd de acordo com o
referencial desenvolvimentista-construtivista-sistémico,
envolvendo-se os alunos, a familia e o mundo do trabalho na
construcao do projecto vocacional.

As ac0Oes formativas que a mestranda tem dinamizado e que
foram referidas, destinadas a pais/encarregados de educacao,
docentes e ndo docentes vao ao encontro do referencial tedrico
desenvolvimentista-contextualista, ao visar a promocdo do
desenvolvimento dos alunos no contexto e com o0s
intervenientes significativos.

Foram também referidas diversas atividades, desenvolvidas
ao longo da carreira da mestranda, que se enquadram numa
modalidade de prevencaol/intervencdo e que se tém mostrado
fundamentais para cumprir 0s objetivos do servico de
psicologia em contexto escolar.

Nao poderia concluir este relatério cientifico-profissional sem
referir os aspetos negativos e 0s constrangimentos sentidos no
desempenho das fun¢des como psicologa escolar. Para ilustrar
alguns destes aspetos passo a citar um depoimento que

considero representativo da realidade diaria de um psicélogo
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no SPO.

Diario de uma psicéloga escolar

“Os dias que correm néo séo felizes para os professores, que
se sentem, com razao, tratados "abaixo de cao". Mas os dias
qgue correm, consequentemente, também ndo séo felizes para
a educacdo. E quando se fala de educacéo, fala-se de outros
profissionais que conseguem ainda, por vezes, Ser mais
desconsiderados que os docentes. Estou a pensar em
profissionais que (quase) ndo existem nas escolas e veem as
suas funcgdes desempenhadas por professores ou... por
ninguém. E como professor é "pau para toda a colher", embora
esteja "abaixo de cdo", psicllogo parece estar "abaixo de
professor”. E é assim que ja foi sugerido, na televisdo, por
responsaveis na politica educativa, que qualquer professor
experiente pode substituir um psicélogo quando ele néo existe.
Seréo téo irrelevantes as fungdes de um psicélogo escolar ou
tdo simples de serem assumidas por pessoas sem a formacao
adequada? Acompanhemos uma psicologa num dia de
trabalho no agrupamento em que esta colocada. - 09h00 -
Escola EB 2/3 - Atendimento de um aluno de 16 anos a
frequentar o 6.° ano. Familia desestruturada, governa o seu
guotidiano em completa autogestdo, desde a decisdo sobre o
gue comer ao longo do dia, passando pelo local onde ira
angariar umas moedinhas a noite, arrumando carros, até a
hora em que deve regressar a casa para dormir. - 09h40 -
Atendimento de uma encarregada de educacdo, cuja filha,
frequentando o 8.° ano, tem problemas de integracéo na turma
e na escola e é alvo de bullying.

- 10h00 - Pequena pausa (?) para um café, no bufete da
escola. O café acaba por arrefecer, tantas sdo as solicitacbes
dos professores que querem pedir "dicas" sobre formas de
atuacao com alunos/turmas com os mais variados problemas. -
10h10 - Partida da Escola EB 2/3, rumo a uma das escolas do

1.° ciclo do agrupamento para, em conjunto com a professora
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de uma turma, analisar e, provavelmente reformular o plano de
apoio a um aluno com sindroma de Asperger, e para atender e
apoiar individualmente esse aluno.

- 11h10 - De novo na Escola EB 2/3. A manhé reparte-se entre
mais alguns atendimentos a encarregados de educacdo e
alunos, sempre na angustia de ter de equilibrar o tempo de
atendimento desejavel com a necessidade de dar resposta ao
apoio a um elevado numero de alunos. Pelo meio ficam
telefonemas diversos para encarregados de educagdo ou
entidades como a Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens
em Risco ou escolas profissionais. - das 13h00 as 13h30 -
Almogo na cantina da escola. Alunos que entram ou saem
aproximam-se para contar as suas alegrias ou tristezas do dia
ou simplesmente para, a pretexto da confirmagédo da data do
proximo atendimento, poderem receber o afeto que sempre
Ihes é dispensado.

- 14h00 - Atendimento a um grupo de alunos que, estando fora
da idade de frequéncia obrigatéria da escola, estdo ainda no
2.° ciclo e continuam desmotivados. Objetivo: criar um espirito
de motivacao e de entreajuda no grupo para haver assiduidade
as aulas e cumprimento de tarefas que possibilitem o seu
sucesso académico. - 14h45 - Reunido com uma diretora de
turma para definichio do plano de abordagem do tema
"Educacao sexual" na sua turma de 7.° ano.

- 15h15 - Participacdo na reunido de uma equipa pedagdégica
do 9.° ano, para definicdo da intervencdo na area da orientagéo
escolar e profissional.

- 16h00 - Reunido com uma assistente social do Instituto de
Reinsercédo Social para fazer o balanco do acompanhamento
de um aluno e para redefinir estratégias de intervencao.

- 16h30 - Reunido com uma diretora de turma para apoio na
elaboragédo de um plano educativo para um aluno sobredotado,
com problemas de integracdo na turma e desinteresse pelas

aulas.
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- 17h00 - Hora de saida. A chegada até ao portdo faz-se com
alguma lentiddo, devido aos diversos professores e alunos que,
a sua passagem, aproveitam para trocar algumas palavras e
pedir alguns conselhos ou sugestbes ou, simplesmente, para
desabafar.
Tera acabado o dia de trabalho da psicologa? Claro que néo.
Onde, ao longo de todas estas horas, coube o estudo do
processo da cada aluno atendido? Onde coube a pesquisa
para definir formas de intervencdo nas variadas situacfes a
gue teve que dar resposta? Onde coube a preparacdo de
materiais? Resposta evidente: em casa, nas horas de lazer e,
por isso, ndo remuneradas. Por vezes, ha ainda reuniées com
conselhos de turma ou com encarregados de educacao, as
18h30. Mais la para diante, no ano letivo, havera também o
trabalho com cada turma de 9.° ano, com cada aluno
individualmente e com 0s seus encarregados de educacéo,
para o aconselhamento relativamente as escolhas pds-9.° ano.
Ficara para mais tarde ainda o apoio na transi¢do dos alunos
do 4.° ano para a nova escola. Estas tarefas ndo implicardo
uma reducado das exigéncias nas outras areas de intervencéo,
sendo antes um acréscimo de responsabilidades e de trabalho.
Terd um qualquer professor "com muita experiéncia" tempo,
conhecimentos de Psicologia e formacdo profissional para
cumprir as funcbes de um psicllogo escolar? Parece-me
evidente que nao.
Haver4 exagero na descricdo feita neste artigo? N&o. Na
verdade, todas as semelhangcas com a realidade n&do séo
coincidéncia; resultam da minha observagcdo do quotidiano da
psicologa do agrupamento em que estd inserida a minha
escola.” Armanda Zenhas, 08-11-2006

Conforme ilustra o artigo acima transcrito, os desafios da
pratica psicolégica em contexto escolar sdo muitos, complexos
e diarios. A elaboracdo do presente relatério cientifico-
profissional promoveu uma reflexdo critica sobre a préatica

profissional da mestranda e por consequéncia, permitiu
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ponderar novas op¢des ao nivel da intervengdo psicolégica no
ambito do SPO, com resultados que se esperam ainda mais

eficazes.
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Anexo 1
PROGRAMA

“Eu, os outros e a escola”
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Este programa tem por objectivo fornecer alguns instrumentos que
possam facilitar a dinimica de grupo, ja que o pequeno grupo é um contexto
psico-social rico de estimulos e de potencialidades. E particularmente indicado
para favorecer o desenvolvimento de alguns processos psicolégicos, tais como
o crescimento pessoal, o amadurecimento e a aprendizagem. Estes jogos
fornecem um nivel base de estimulacdo que facilita a aquisicio de novos
modos de pensar, sentir e relacionar-se com os outros. As pessoas que
participam na dindmica de grupo encontram-se num ambiente favoravel onde
podem reduzir as préprias defesas, explorar e tomar consciéncia de aspectos
que lhes dizem respeito. As regras dos jogos que a seguir se apresentam
permitem a experimentacdo e aquisicdo de novas atitudes e comportamentos
no contexto protegido do pequeno grupo.

Os professores, muitas vezes, tém que lidar com a apatia, a
agressividade, a instabilidade e a enorme emotividade tipicas da idade evolutiva.
No processo de aprendizagem existe uma notavel interacdo entre as
componentes cognitiva e afetiva do funcionamento psicolégico. O professor
que possui competéncias e instrumentos adequados serd capaz de promover o
bem-estar psico-emotivo dos seus alunos, sobretudo, aqueles considerados
dificeis. Estes jogos permitem aos alunos a aquisi¢do de capacidades de se
apreciarem mais positiva e realisticamente e facilitam o instaurar de relagoes
interpessoalis correctas e gratificantes.

Inicialmente, alguns dos participantes podem reagir as propostas do
animador através de piadas ou perturbando a aten¢io do grupo, é uma resposta
defensiva, tipica de quem nao esta habituado a um trabalho deste género. Neste
caso, o animador deve procura motivar os alunos convidando-os a participar. O
animador devera evitar criticas e comentarios negativos.

No final de cada jogo, a Psicdloga Escolar ira propor aos membros do
grupo que verbalizem o que experimentaram antes, durante e depois do
exercicio, salientando a importincia de respeitar as comunica¢des dos colegas.

Este tipo de trabalho entusiasma os alunos e, apds as primeiras sessoes,
cles proprios viao aprender a claborar modalidades de comportamento
congruentes com os objectivos do encontro, a0 mesmo tempo que ficardo na
expectativa da proxima sessao.

Ficam assim definidos os objectivos que os Servicos de psicologia ¢
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Orientacdo pretendem alcancar com implementacio do programa que a seguir

N apresenta.

0- Sessio

Eu tenho Valor

Apesar do meu computador ser um modelo antigo e o teclado ja estar
muito usado, ele funciona bem, com excep¢iao de uma tecla. Todas as teclas

funcionam bem, menos uma e isso faz uma grande diferenca.

O objectivo é que o vosso grupo Turma seja como esse teclado de
computador e que todos os seus membros trabalhem como devem. Ninguém
tem o direito de pensar: “Afinal sou apenas um aluno e sem duvida nido farei

falta 2 Turma”.

Para o grupo Turma evoluir e aprender, precisa da participagdo activa de
todos os membros. Sempre que pensares que nao precisam de ti, lembra-te do
meu teclado e diz a ti proprio: “Eu sou uma das teclas importantes nas nossas

actividades e a minha participac¢do é fundamental.”

Definig¢do das regras para as Sess6es de Dinamica de Grupo

e (Cada um fala na sua vez;

e Nio se interrompe os colegas;

e Todos devem ser muito sinceros, dizer sempre a verdade;

e Ninguém se ri ou “goza” com os colegas (respeitar as diferentes

opiniGes e maneiras de ser);

Relagées Humanas

1. As 6 palavras mais importantes: ADMITO QUE O ERRO FOI
MEU.

2. As 5 palavras mais importantes: TU FIZESTE UM BOM
TRABALHO.

3. As 4 palavras mais importantes: QUAL A TUA OPINIAO?

4. As 3 palavras mais importantes: FAZ O FAVOR.

Relatério Cientifico-Profissional “Retrospetiva de um percurso”
Alexandra Claudia das Neves Sim&es Junqueira Mendes Correia (alexkalkito@gmail.com)
2014



41

5. As 2 palavras mais importantes: MUITO OBRIGADO (A).
6. A palavra mais importante: NOS.

7. A palavra menos importante: EU.

Apresentacdo de PowerPoint sobre a importancia do Grupo.

1. Sessio — O meu retrato

(Anna Maria Becanttini)

Objectivo: Estimular a auto-analise, ¢ o auto-conhecimento;
desenvolver a capacidade de exprimir apreciacdes sobre si préprio e sobre os
outros, de aceitar as criticas dos outros e de reflectir sobre elas.

Material: Papel e caneta.

Desenvolvimento: O animador pede a cada aluno que tire uma folha e
uma caneta. Cada um deve personalizar a sua folha escrevendo, em primeiro
lugar, o nome e, depois, todas as informagdes que quer dar de si proprio a
turma, como por exemplo, capacidades, interesses, desejos, aspiracdes,
actividades desportivas e recreativas, relacio com os outros. Em suma o
proprio retrato.

Ap6s terem concluido o retrato, cada participante afixa a sua folha num
placard (parede) e durante alguns minutos, dedica-se a ler os trabalhos dos
outros. No final da leitura, o animadot convida a turma a comentar o retrato de
cada um dos membros. Sera evidente para todos que cada auto-retrato exprime
algumas caracteristicas da pessoa que o realizou: se tem muito para dizer de si
proprio ou se, pelo contrario, tem dificuldade em falar de si; se tem vergonha
em manifestar as proprias emogoes; se utilizou muito ou pouco espago na

elaboracdo do auto-retrato, se a escrita é grande ou pequena, etc.

Sugestdes para o animador: O animador toma nota de quem teve mais
dificuldade em se descobrir a si mesmo. Convida esses alunos a exprimirem-se
com maior profundidade, sublinhando os aspectos positivos e as informacoes

relativas ao proéprio.

2. Sessao — Temores e Esperangas
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Objectivo: Consciencializar o grupo, no inicio deste novo ano/de Ciclo,

sobre as suas motivagoes, desejos, esperangas, angustias ¢ medos.

Desenvolvimento: Inicia-se dizendo que seguramente todos, diante
desta nova fase/ano, tém medos/receios e objectivos/expectativas. No
exercicio todos poderdo expressa-los.

e Formam-se grupos de 5 alunos;

e (Cada grupo tem que ter uma folha e eleger um porta-voz que vai fazer
as anotagoes;

e A psicdloga pede que cada grupo expresse/registe os seus medos,
expectativas/esperancas/objectivos, em relagio a esta nova fase/ano;

e Depois o porta-voz de cada grupo vai dizer o que foi anotado;

e A psicdloga anotard no quadro um resumo do que foi dito e observara
que provavelmente os medos e esperancas/objectivos serdo idénticos e
se resumem a 2 ou 3. A psicéloga explorard os medos e procurard
desdramatiza-los, assim como valorizar os diferentes objectivos e as

expectativas dos grupos.

3. Sessdo — Jogo dos Conjuntos

(Anna Maria Becanttini)

Objectivo: Identificar e exprimir o préprio estado de espirito; tomar

consciéncia das proprias modalidades de reacgéo as situagSes.

Desenvolvimento: O animador convida os alunos a caminharem
livrtemente, mas sem se tocarem, no espaco disponivel da sala. Ao sinal de

“STOP”, os componentes do grupo param e executam as seguintes instrucoes.

1. Convidam-se novamente os participantes a caminharem livremente
pela sala. Novo “STOP”. Para um lado, aqueles que se sentem bons,
para outro, os que se sentem maus. De seguida, cada um verbaliza o

porqué da sua escolha.

Sugestdes para o animador: O animador durante a discussdo procura
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identificar e activar sentimentos e emogoes; projeccOes de comportamentos,

pensamentos, atitudes e dindmicas entre o grupo turma.

4. Sessdo — Exercicio da Qualidade

Objectivo: Sensibilizar os alunos para observar as boas qualidades dos

colegas. Despertar os alunos para as suas proprias qualidades, até entdo

ignoradas por eles.

Desenvolvimento: A psicéloga comegara por chamar a aten¢do para o

facto de na vida diaria, a maior parte das vezes as pessoas salientarem (darem

mais importincia) aos defeitos, do que as qualidades dos outros. Assim o que se

pretende com este exercicio ¢ realgar as qualidades dos colegas.

A psicéloga distribui um papel a cada aluno, onde cada um devera
escrever uma qualidade, que no seu entender caracteriza o seu colega
da direita;

O papel tem que ser anénimo, sem identificagdo de quem o escreveu e
a quem se refere a qualidade;

Todos dobram o papel que é entregue a psicologa que os ird baralhar e
redistribuir;

Feita a redistribuicdo, cada aluno lerd em voz alta a qualidade que
consta no papel que recebeu, procurando entre os membros da turma a
pessoa, que no seu entender, é caracterizada por aquela qualidade (s6
pode escolher um colega);

Ao escolher o colega devera dizer as razdes da sua escolha;

Pode acontecer que o mesmo aluno seja escolhido mais que uma vez
como tendo diferentes qualidades, no final, cada um dira a turma a
qualidade que escreveu para a pessoa da direita;

No final a psicéloga questiona os alunos acerca da sua opinido sobre o

exercicio.

5. Sessdo — Definir Objectivos

(Alexandra Correia)
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Objectivo: Sondar a capacidade de fixar objectivos e estimular o
desenvolvimento de expectativas em relagio a escola, valorizando a
importancia desta na constru¢io do “projecto de vida”.

Material: Uma folha de papel para cada aluno e uma caneta.

Desenvolvimento: O animador pede a cada aluno que tire uma folha e
uma caneta. Cada um deve personalizar a sua folha escrevendo o seu nome, é
entdo, convidado a reflectir e posteriormente a escrever tudo aquilo que
gostaria de poder ter quando for grande (ex: casa na praia, a mota x, o catro v,
etc), ou que descreva que tipo de vida gostaria de ter (ex: ser rico, famoso, etc).

No fim de todos terem escrito o que foi pedido, o animador convida os
participantes a reflectitem sobre o objectivo da actividade que acabaram de
realizar, a verbalizarem como se sentiram. O animador deve clarificar que, o
que os alunos escreveram no papel deve ser por eles encarado como os seus
objectivos para o futuro, salientando que para os alcancar é necessario que
desde ja cada um deles comece a percorrer um caminho, do qual faz parte o seu
percurso Escolar. Deve-se exemplificar com exemplos praticos a importancia
da escola no percurso de vida de alguma personalidade que o animador

considere significativa para os alunos.

Sugestdes para o animador: Observar as dificuldades experimentadas

pelos participantes em fixar objectivos pessoais.

6. Sessdo — Trabalho de Equipa

Objectivo: Demonstrar a eficiéncia de um trabalho de equipa e a

importancia da participa¢io de todos e de cada um dos elementos.

Material: Uma cépia, por grupo, da folha com a actividade

“Avenida Complicada”.

Desenvolvimento:
e A psicéloga forma grupos de 5 a 7 membros, entregando a cada um

uma c6pia da actividade “Avenida Complicada”.
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e A partir das informacGes constantes na copia entregue a cada grupo, a
solucdo devera apresentar cada uma das 5 casas caracterizadas quanto a
cor, ao proprietario (dono), ao catro, a bebida ao animal doméstico.

e A tarefa do grupo consiste em encontrar um método de trabalho que
possa resolver, com a maxima brevidade possivel, o problema da
Avenida Complicada.

e Sera vencedor o grupo que apresentar em 1° lugar a solucio correcta.

e Terminado o exetcicio, cada grupo fard uma avaliagio/reflexdo acerca

da participacio dos membros na tarefa do grupo.

7. Sessdo — “Aqui estuda-se”

(Alexandra Correia)

Objetivo: “Os alunos ndao sabem estudat” é uma observacdo que se
ouve com frequéncia. Muitos estudantes apesar da sua capacidade e do se
esforco, acabam por ter insucesso, pois trabalham sem método, ou co métodos
inadequados. Como qualquer outra atividade humana o estudo exige o dominio
de técnicas especificas. Sem elas o esforco ¢ ineficaz. Dai a necessidade de
aprender a estudar. O que se pretende com esta atividade é apresentar regras
gerais orientadoras que deverdo ser adaptadas consoante a capacidade do
estudante, os objetivos, o tempo disponivel e o tipo de disciplina. Sera
disponibilizado no Moodle do Agrupamento um questionario para que 0s

alunos em casa possam responder e verificar o seu perfil de estudante.

Material: Apresentacio em PowerPoint sobre métodos de estudo.

Desenvolvimento:
Apresentar o PowerPoint e dar a conhecer diferentes métodos de estudo

e sugerir orientagdes aos alunos sobre a planificacio e os habitos de estudo.

8. Sessdo — “Motivacio e entdo”

(Alexandra Correia)

Objetivo: o ponto de vista psicolégico a motivagdo é o processo que se

desenvolve no interior do individuo e que o impulsiona a agir mental e
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fisicamente. O sujeito motivado esta disposto a dispensar esforcos para
alcancar os seus objetivos. Do ponto de vista pedagdgico a motivagio serd o
processo de incentivacdo desencadeador de impulsos internos do aluno, de
forma a leva-lo a interessar-se pela participacio nas atividades escolares
propostas pelo Professor. E o elemento decisivo no processo de aprendizagem.
O professor ndo conseguira uma aprendizagem efetiva se o aluno nio estiver
disposto a realizar voluntatiamente esforcos para aprender. A motivaciao tem
como finalidade estabelecer conexdes entre aquilo que o professor pretende
que o aluno realize e os interesses deste. Em ultima analise motivar é levar o
aluno a aplicar-se no que precisa de aprender. Um aluno esta motivado
quando sentir necessidade de aprender o que esta a ser ensinado. Esta
necessidade leva-o a aplicar-se no trabalho escolar até se sentir satisfeito. Uma
boa forma de alcancar tal objetivo serd mostrar ao aluno a utilidade imediata
dos conteudos das disciplinas, do ponto de vista social ou do préprio interesse
do aluno. Além disso, demonstrar a sua utilidade, relacionando-os com
aplicacoes profissionais, técnicas, industriais, sociais, ¢ demonstrando a longo

prazo a importancia na constru¢iao do projeto de vida.

Material: Apresentacio em PowerPoint sobre motivagao.

Desenvolvimento: Apresentacio ¢ debate sobre o conteudo do
PowerPoint (Anexo 4.) Dar a conhecer o que é “a motivagao” e qual a sua
importancia no percurso escolar, no sucesso escolar dos alunos e na construgio

do projeto de vida.

A Psicéloga

Alexandra Correia
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