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Saude Mental em Contexto Escolar: um estudo compara tivo
entre 0 método educativo da Escola da Ponte e o mét odo educativo
tradicional

A Escola é considerada um espaco privilegiado dendizagem e
desenvolvimento. A Escola da Ponte de Vila das A8asito Tirso, € uma
escola reconhecida, nacional e internacionalmepétas suas préaticas
educativas centradas na crianga, com respeitacspalautonomia e ritmo de
aprendizagem. Comparando com o método educatiditvaal, 0 método
educativo da Escola da Ponte parece favorecer snaaside mental dos
alunos do que o método tradicional.

Comparamos as dificuldades (em geral) e nivel derdelvimento
do ego de um grupo de 12 alunos da Escola da PGnipo B), com um
grupo de 12 alunos de uma escola com método toadic(Grupo A). Em
geral, os resultados entre os grupos nao diferegnifisativamente.
Encontramos diferencas préximas do nivel de sighnitia para duas
escalas, ap0s remogéo de itens que prejudicavam eosisisténcia interna.
Para a escala Sintomas Emaocionais corrigida, ganfos que € o Grupo A
que regista mais sintomabl$40.000,7=1.878, p=.068), e para a escala
Comportamentos Pré-Sociais, é também o Grupo Aregista maior gosto
em ajudar os outrosUE38.000, Z=2.014, p=.052). Nao encontramos
diferengas significativas no desenvolvimento do egtre 0s grupos, mas
verificAmos que o Grupo B apresenta mais homogadeido que o Grupo
A. A andlise dos resultados tendo por base o nudem@nos em frequéncia
na escola deixa no ar a hipotese das diferencastaggs se deverem a
influéncia do método educativo.

Pesquisas futuras deverdo explorar estes resultadoxadamente,
numa amostra de maior dimenséo, e delimitando pcala estudo.

Palavras-chave: Escola, Saude Mental, Método EidocdEscola da
Ponte



Mental Health in School Context: a comparative stu  dy between
the educative method of Escola da Ponte and the tra  ditional educative
method

The School is considered a privileged space fornleg and
development. The Escola da Ponte, from Vila dassA®anto Tirso, is a
school recognized, nationally and internationalfpr its educational
practices focused on the children, respecting theihonomy and learning
rhythm. Compared with the traditional method, tlkieational method of
Escola da Ponte seems to support more the meratish loé students than the
traditional method.

We compared the difficulties and level of ego depatent of a group
of 12 students from the Escola da Ponte (GroupvB) a group of 12
students from a school with the traditional metf@doup A). In general, the
results between the two groups did not differ digantly. We found
differences close to the signifiance level in twales after removing items
that jeopardized its internal consistency. For twrected Emotional
Symptoms scale, we find that Group A shows morepsgms U = 40,000,
Z = 1878,p =. 068), and for the pro-social behavior scals, dé'so Group A
that likes more to help othert & 38.000,Z = 2014,p =.052). We did not
find significant differences in ego developmentween the groups, but we
found that Group B is more homogeneous than Grauph& analysis of the
results based on the number of years in attendargehool, leaves open the
possibility of differences registered were due be tinfluence of the
educative method.

Future researches should explore these resufpgrircular, in a larger
sample, and defining the field of study.

Key Words: School, Mental Health, Pedagogical Mdthscola da
Ponte.
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“Autorizado, iniciou a leitura do primeiro texttA Primavera. Eu
gosto muito da Primavera. A Primavera € uma estdgaano, que comeca
no dia...” E dai por diante, até ao inevitavel “Depda Primavera, vem o
Verdo, que € outra estagcdo do ano muito bonitagg@tio ao fim da
primeira leitura e tendo o cuidado de ndo permiie os alunos vissem o
rosto do papel e reconhecessem a caligrafia, pengun Quem escreveu
este texto?” De imediato, ergueram-se vinte e takds, que os putos
acabaram por baixar, no meio de grande embaragmfeséio.” (Pacheco,
2000, p.17-18).
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Introducéo

Comecemos por uma premissa consensual: a Escofa éspaco
privilegiado de intervencdo e observacdo, um esppgtencial de
desenvolvimento e de transformacéo (Aviles, Ander&oDavila, 2006;
Benavente, 1976; Matos & Carvalhosa, 2001; Prec@®304; Power, 2003;
Santos, 1988; Trindade, 1998), assim como um esmhi@ctamente
implicado na promoc¢ao de bem-estar e salde-mepdahldnos (Anderman,
2002; Hoagwood & Erwin 1997; Levitt, Saka, Romain&ll Hoagwood,
2006; Neto, 1992; Sthephan, Weist, Kataoka, Adaish& Mills, 2007;
Weare & Markham, 2005).

Justificar a magnitude que a instituicdo escolaérdeactualmente é
simultaneamente simples e complexo. Simples porquedemos
compreende-lo tacita e empiricamente, complexoysorgriam necessarias
muitas palavras para traduzir esta mesma compldxidAa meio-termo,
podemos justifica-lo pelo tempo que as criancasgrmasa escola (Aviles,
Anderson & Davila, 2006; Hootman, Houck & King, A)0OMatos &
Carvalhosa, 2001), pela representatividade do mainder criancas que
passam pelo sistema de ensino, por ser na inf@&naedolescéncia que se
iniciam e desenvolvem comportamentos saudaveis sicogatoldgicos
(Matos & Carvalhosa, 2001; Power, 2003; Precios604? sendo
simultaneamente os periodos mais sensiveis a apagecth de habitos e
assimilacdo de conhecimentos e ainda porque a &smoita com um
conjunto de profissionais mais sensibilizados psste tipo de questdes
(Precioso, 2004, p.19).

Segunda premissa consensual: € com alguma regdaridue
tomamos conhecimento de incidentes que ocorremostexto escolar. As
sucessivas reformas escolares, a polémica na glalidos professores,
situa¢cBes de indisciplina, bullying, e o insucesscolar séo factos actuais
gue compdem um quadro de instabilidade na Escdi @esprotec¢ao do
aluno.

A conceptualizagdo deste estudo nasce de um mestguestdes e
interesse pessoal pela area da Educacdo. Ao mesnpm,t sdo questdes
sociais pertinentes, que devem ser pensadas éotrandas. Se a instituicdo
escolar parece estar em desequilibrio, como podeilmair positivamente
para o desenvolvimento dos seus alunos e como péeldivamente
concretizar o potencial de desenvolvimento de cawfa Parece existir entre
a primeira e a segunda premissa um fosso, que pestpectiva, faz com
gue se perca a oportunidade de em contexto esagitasobre dificuldades
escolares e extra-escolares do aluno. Simdes, Borhme Fonseca (2000)
referem que a Escola actual ndo tem conseguidoraguospseus objectivos e
gue se depara com muitos problemas. Justificamspora necessidade de
estudar os efeitos do contexto escolar nos alunos.

Outro aspecto importante que norteia este trabatbnde-se com a
invariavel associacdo entre escola e resultadagaess (Anderman, 2002;
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Weare, 2000). Sem o negligenciar (até porque esie per também uma
medida de saude mental), este aspecto parece sedtegvalorizado em

detrimento de outros. Por outras palavras, a arggéo escolar tradicional
parece submeter-se aos designios de exigénciattgfineas e competitivas

(competi¢Bes intra-turmas, inter-turmas, inter-ksce inter-paises, ou nao
fosse tdo frequente a hierarquizagdo que nos rémetgavelmente para a
“cauda da Europa”), deixando para segundo plansafdade das vivéncias
escolares e o bem-estar dos alunos.

A Escola da Ponte foi-nos apresentada como umdaescale as
criancas sao felizes, e onde cada crianca temuwyidaide de ser Unica. Ndo
obstante a subjectividade da mesma, a felicidadecpanos ser um
excelente indicio de saude mental individual.

O estudo aqui apresentado baseia-se na comparagéodados de
saude mental de alunos a frequentar a Escola d&,Raom um grupo de
alunos que frequentam uma escola tradicional. Astjoede base que o
organiza pode ser assim formulada: assumindo qu&seola pode
efectivamente contribuir para%aldde Mentatlos alunos, haver§létodos
Educativosmais preparados para o efeito? Mais concretamestelunos
sob influéncia do método pedagodgico da Escola déeRevelam diferencas
positivas na satde mental quando comparados corasaiob influéncia do
método pedagdgico tradicional?

| — Enquadramento conceptual

1.1. O conceito de Saude Mental

A Organizacdo Mundial de Saude assume ndo exisier definicdo
oficial de Saude Mental. A ndo delimitacdo do cdncé justificada pela
complexidade e subjectividade que o conceito adglércultura para cultura
e pela diversidade de campos tedricos (OMS, 208¢eRs-Sieberer, Erhart,
Gosch, Wille & KIDSCREEN, 2008; Weare, 2000). Adicalmente, uma
visdo linear de saude mental como auséncia depadalogia parece hoje
ultrapassada (Marques, Pais-Ribeiro & Lopez, 2@DBtS, 2001; Spratt,
Shucksmith, Philip & Watson, 2006). Ainda assimgcanceito pode ser
abordado tanto pela valéncia negativa, enquarad@ste psicopatologia, ou
pela valéncia positiva, enquanto estado de bem;dfao e psicoldgico
(OMS, 2001).

Weare (2000) defende que a delimitagdo ou uma kdefiricdo do
conceito € desadequada, dada a multiplicidade g@eces que se
relacionam. Sugere que a abordagem ao conceit@ganbsta for feita por
um conjunto de elementos ou descricdes que o taoersti Neste trabalho
seguimos este ponto de vista, e desta forma, aqudmdossa avaliacdo de
saude mental procuramos avalia-la através da needigdum conjunto de
dificuldades (valéncia negativa), capacidades, dedenvolvimento do Ego,
tal como é concebido por Loevinger (valéncia pesjtiA concepcdo do ego
de Loevinger inscreve-se na orientacao psicarelitictermo, mas € por ela
definido pragmaticamente. E assim entendido como raferencial
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abstracto, um constructo holistico representatieo uthidade estrutural
fundamental na organizacdo da personalidade, iagdiem tudo o que o
sujeito faz (Manners & Durkin, 2001), a lente aéswa qual o individuo
percebe o mundo (Cohn & Westenberg, 2004). A par adnteligéncia, o
nivel do Ego aparece como o0 maior determinantaifi@encas individuais
(Hy & Loevinger, 1996, p. ix) e diversos estudas @emonstrado validade
discriminativa entre os dois conceitos (Cohn & Weberg, 2004). Em 1970
Loevinger desenvolveu um instrumento semi-projectpara medicdo do
nivel do ego. O desenvolvimento do ego estd previama sequéncia de
estadios, crescentes na adaptacdo e consciénd edndividual (Hy &
Loevinger, 1996) (Anexo 1). A aplicacdo deste imsgnto enquanto
medida de salde mental ndo parece ter sido atéoaeembo explorada de
um modo directo. Inicialmente, a relagdo assumia quanto maior a
maturidade do ego, maior adaptacdo individual eiakocmenor
psicopatologia. Noam (1993) contesta esta assaciag&efere que o
desenvolvimento do ego ocorre na direccdo de nwampmplexidade e n&o
necessariamente, em maturidade. Isto €, o desémernito do ego em
complexidade ndo é um escudo contra a psicopa#plpgrque que ha certos
quadros psicopatolégicos que implicam grande caoxigdede, como a
esquizofrenia. O que justifica 0 nosso interesses restadios de
desenvolvimento do ego é que cada estadio temgser ima caracteristica
chave, que organiza as ac¢fes e pensamentos daimdi Achamos que
um pensamento tendencialmente consciente da eistén outro é mais
adaptativo do que um pensamento egocéntrico. Nacemus assim dizer
gue uma leitura mais “consciente” da realidade ifignautomaticamente
menos psicopatologia, mas sim que, pelo modo da tealidade, o nivel
consciente é de facto mais complexo, simultaneanenis proximo da
complexidade da vida em sociedade. Tomemos coman@ge 0S
mecanismos de defesa do ego. Sabemos que, qualgoprmaaria a
estrutura psiquica (da psicose a neurose), maigapds 0s mecanismos de
defesa. Os mecanismos de defesa sdo tanto maidripsnguanto maior a
incapacidade para mentalizar o sofrimento e oslitumf A projeccdo e
clivagem actuam como mecanismos rapidos de despargao sofrimento.
Podemos equiparar a projeccdo, da culpa, por ererapuma resposta
impulsiva, e a clivagem a um pensamento rigidoapaz de lidar com o
meio-termo. Parece-nos que quanto maior a capacigach mentalizar, o
dia-a-dia, mais proximos estamos de saude memt@ye a possibilidade de
mentalizar (isto €, dar um sentido, integrar aseggpcias) € s6 por si um
indicio de saude-mental. Ndo podemos dizer que estddio do ego mais
elevado, a capacidade de mentalizar o sofrimergcaéde ou eficaz, mas
podemos dizer que quanto menor o nivel do ego, mempoobabilidade de
gue esta capacidade esteja desenvolvida.

Invocamos ainda que, dentro da valéncia positavaalide mental, a
OMS enumera, “0 bem-estar subjectivo, a auto-eficég autonomia, a
competéncia, a dependéncia intergeracional e areali@agdo do potencial
intelectual e emocional da pessoa ” (OMS, 20031p. Encontramos pontos
comuns entre estes elementos e aqueles que séwstins estadios mais

avancados do ego, como a autonomia, auto-efidaem;estar subjectivo e
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auto-realizacdo (Anexo 1).

Num estudo exploratério sobre o papel de varidpsisoldgicas
positivas na saude mental em criangas e adolescéfdeques, Pais-Ribeiro
e Lopez (2008) encontraram a esperanca, satisfegédioa vida e auto-
estima como factores positivamente relacionadosagatide mental, sendo
gue a esperanca e satisfacdo com a vida funciomeno @reditores da
mesma. Por outro lado, reconhece-se que para as;as e adolescentes,
existem uma série de factores ambientais que péenseo a saude mental:
contexto e estrutura familiar, nivel socioeconémicexposicdo ou
testemunho de violéncia (Directory Projects in per02001; Ravens-
Sieberer et al, 2008), situacbes de privacdo e amepa, abuso de
substancias, abuso sexual, discriminagdo, perdgedsoas importantes
(Directory Projects in Europe, 2001), fracas retmc@amiliares, relagbes
pobres com os pares, problemas de salde e pregatBndoenca materna
pelo menos numa figura parental (Ravens-Sieberaly 2008). Fraco apoio
social também aparece relacionado com elevado riscaevolugdo de
problemas mentais nos adolescentes, a0 mesmo tumepEe positivo, pode
funcionar como um factor resilientelbidem). Todos estes factores
negativos foram encontrados em estudos realizadssada europeia.

1.1.1. Delimitagédo pratica do conceito de saude men tal

Partimos para este estudo concebendo a salude meatab o
resultado de uma equacao complexa inacabada. Bardicmponto em que a
assumimos como um grande produto que resulta dmaagifio de um
conjunto “infinito” de variaveis/influéncias. Delitando o nosso campo de
salude mental, concebemo-la, pelo lado de psicaggdolenquanto um
conjunto de manifestacdes de dificuldades, compaidais e sentimentais,
(na escola, na relacdo com os colegas, no diaja-digelo lado do
desenvolvimento do ego, como um referencial glai@abersonalidade do
sujeito. Consideramos que dentro deste referean@dntramos por si sé a
conjugacdo de factores positivos e de risco citgmhus a saude mental
(como a auto-estima, satisfacdo com a vida, es&rdidumiliar, discriminacéo
e relacbes pessoais, tematicas suscitadas pelounmestto com que
avaliamos o nivel do ego), que em conjugacao, moldZorma cada um
“vé” a realidade.

1.2. Consideracdes sobre a Escola enquanto promotor a de
Saude Mental

Verificamos que desde a caracterizacdo que Bera2876) faz da
instituicdo escolar, sob o contexto salazaristd,aamt momento, se deram
transformacdes significativas no papel da Escatsiesaspectos da vida do
aluno. Em 1976, Benavente visionava a Escola comtbmpmamento da
divisdo burguesa e hierarquizada da sociedade tattip uma linguagem
inacessivel a muitas criancas, muito distante eahbesto cultural em que se
inseriam. O investimento na formag&o dos professa@m insuficiente,
assim como eram insuficientes os materiais pedegége o0 apoio
psicopedagodgico aos alunos (Benavente, 1976). ifidanh 0 insucesso

escolar como um problema transversal a todos sepda Europa ocidental.
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Outro factor importante na explicagdo do insucesssidia no fraco

investimento das Familias na escolarizacdo doosfille consequente
abandono escolar (Benavente, 1976). Também Abretfd, Fernandes &
Santos (1982) apresentam-nos a Escola dos and»&find uma instituicdo
em crise, a escala mundial. Apontam que a Escota sed adaptou as
exigéncias pedagolgicas e organizacionais provocagds aumento do
namero de estudantes e alargamento da escolamteigatoria. Para além
disso a Escola continuava a funcionar sobre a dbéabril e os alunos
considerados “matéria-prima” (p. 3). A funcdo dadts visava sobretudo a
preparagdo dos alunos, consoante as necessidadesrcido de trabalho.
Abreu e colaboradores, apelavam assim a substtwgamodelo escolar,
por um mais apropriado as finalidades educativas, raodelo mais

relacional e psicolégico, personalizado e centradbre as relagBes
interpessoais, invocando s contributos de SpitzylBp e Harlow sobre a
imprescindibilidade das relagdes interpessoais mBeemvolvimento da
personalidade (Abreu et al, 1982).

Hoje, a Escola parece assumir um discurso maituafeo e mais
consciente das necessidades psicoldgicas dos alBmogeral, expandiu o
seu curriculo e constatamos que as criancas fregquetiversas disciplinas
gue extravasam a simples transmissdo de conhecimendtico (ex:
Formac&o Civica, Educacio Sexual, Area de Progd@esporto Escolar).
Os Servicos de Psicologia e Orientagéo, criadaspetreto-Lei n° 190/91,
de 17 de Maio de 199fegitimam a accéo do psicélogo em contexto escola
considerado elemento integrante de equipas espada$ para 0 apoio
educativo. Por todo o mundo, séo desenvolvidosranogs direccionados a
promocdo da saude e bem-estar dos alunos (Wead8). 28a Europa,
encontramos a Rede Europeia de Escolas Promoter&aiade (European
Network Health Promoting Schools) da qual fazemepeerca de 43 paises
europeus (Portugal aderiu em 1994) (Precioso, 20R4jede é assim
formada por um conjunto de escolas, que em conjooidribuem para a
pesquisa, discussdo e implementacdo de praticataesc promotoras de
saude (Weare, 2000). Uma Escola Promotora de Zasdene-se como uma
escola que procura desenvolver um estilo de vidaagtendizagem e de
trabalho propicio ao desenvolvimento da saude. Beconjunto de 9
componentes definidas para incluir nos programasddeacédo para a saude,
encontramos uma relativa aos aspectos psicoléglaoEducacdo para a
Saude (Precioso, 2004). Um dos passos dados preadsam a infusdo de
temas de salde nas disciplinas escolares, nomeagamas ciéncias da
natureza, e no campo da Educagdo Sexual, assim psanformacdo dos
professores para questdes de saude.

Weare (2000) da-nos conta que a aplicacdo da tagriatica ndo se
tem revelado facil em alguns paises, nomeadamemté&r@ino Unido.
Precioso (2004) indica-nos também que a impleméatagn Portugal é
ainda muito rudimentar, centrando-se sobretudo eest§es da Educacao
Sexual. Nao obstante a eficacia destas medidasdutidas, elas sao
importantes porque nos revelam como a Escola askojeeum papel mais
activo e global no desenvolvimento e formacédo dass salunos. (Simdes,

Formosinho & Fonseca, 2000), o que simultaneaniegittma o tema deste
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trabalho.

Outra consideracdo importante é que, seguindo refaxdo um
delineamento de orientagdo psicodindmica, ndo posledeixar de nos
questionar que papel pode de facto desempenharota eg determinagéo
de saude mental do aluno. Esta questdo € pertindatio que pela
interpretacdo psicanalitica das dificuldades eosias escolares, estes tem
sobretudo inicio nas relagBes primarias, estrutasado psiquismo (Freud,
cit em Neto, 1992; Santos, 1988; Sa et al, 2008)osSprimeiros anos de
vida jogam substancialmente na estruturacdo daigsemp, que sentido faz
falar sobre métodos educativos como influenciaddeesatde mental? Que
alcance pode ter a Escola, sabendo que o contxibidr pesa mais sobre o
contexto escolar, sabendo que a entrada para ka @sceanca passou ja por
uma série de etapas e aprendizagens? Para Bevge das Santos (1976), a
escola, “na medida em que age sobre a personalidaderianca (...),
contribui para o seu equilibrio afectivo, porque te poder de corrigir os
erros da familia, de a completar, quer bem, quét (pa37). Por sua vez,
Benavente (1976) considera que a Escola contnifzuinedida de em que
pode funcionar como “um espaco de existéncia pelssiim espaco de
expressdo e de compreensdo, centro de experiépoagivas, de
valorizacdo e promocao de todas as criangas” (p.74)

1.3. Saude Mental e Educacgéo

“Educar é essencialmente comunicar. Comunicara€itelar pessoas
e grupos; relacionar pessoas e coisas”
Joéo dos Santos

A ligacdo entre psicandlise e educacdo remonta eudFrque
“considerava a educacéo responsavel pela formag&mtbmas neuroticos”
(Neto, 1992, p. 15). As implicagbes de trabalhar @mtexto escolar,
apontava Freud, prendiam-se com o facto de o edutiddr com estruturas
psiquicas ainda em formagdo e de tal obrigar da parge, exigente
observacao de si mesmo e das suas praticas, paestpndo moldasse as
mentes em formacdo de acordo com as proprias idBabanel, 1994;
Neto, 1992). Para Freud, a aplicacdo da psicanddisgiancas e ao campo
da educacgédo foi uma das aplicagBes da psicanafige interesse suscitou
(Oliveira, 1987; Neto 1992). Freud assumia umagémsambivalente face a
Educacdo, considerando-a uma profissdo impossGahbsiderava que o
papel mais importante da educacdo passava pelidodds impulsos e
fortalecimento do ego, e deste modo, deveria p@erags processos de
sublimacao, e a adesao ao principio da realidadeuCepticismo radicava
na eficacia da educagdo enquanto repressora depsi@sconscientes, ao
mesmo tempo que considerava que a educacdo peeeriam entrave ao
progresso e crescimento da crianca (Oliveira, 1987T¢diava a sua
ambivaléncia, considerando que existia um pontamaptentre o qual a
crianca podia tirar o maximo partido e minimo pisju possivel da
educacdo (Barbanel, 1994; Neto, 1992; Oliveira, 7198 onsiderava

Saude Mental em Contexto Escolar: um estudo comparativo entre o0 método educativo da
Escola da Ponte e o método educativo tradicional
Joana Ragquel Silva Neto (e-mail:joana.n3to@gmail.com) 2009



também que uma das maneiras de minimizar e maxinezaprocessos

educativos passava pela propria analise dos povéss® pais, que desta
forma, ao compreenderem melhor a prépria infanestariam melhor

preparados para compreenderem o desenvolvimentoridagas (Oliveira,

1987).

Encontramos como principal referéncia portuguesacampo da
Saude Mental Infantil, Jodo dos Santos. E assitingisdo pela introducéo
em Portugal de discursos e praticas no campo ddesmental infantil
(Matos, 2004). Professor de Educacdo Fisica, médsgmecializado em
Neuropsiquiatria e psicanalista formado na Sociedde Psicanalise de
Paris, Jodo dos Santos € uma figura de referépsia tigagdo entre Saude
Mental e Escola, como nos indicam o teor das olgas escreveu.
Considerava que a Escola cabia sobretudo o papekeslencao primaria na
saude mental. A integracdo do psicologo no trabafumlar é importante,
mas todos os profissionais ligados a escola tempapel importante no
campo da saude mental, e como tal, é importantenaildlizacdo dos
mesmos para a necessidade de compreender o com@ottadas criangas
(Berge & Santos, 1976, Bernard, 1970).

Como dltima obra, deixa-nos “A Casa da Praia — (@aRalista da
Escola”, publicada em 1988, um ano apds a sua mArteéasa da Praia,
criada em 1975, em Lisboa, é uma instituicio pdeticde solidariedade
social, que conta com o apoio (entre outros) dadW#rio da Educacéo e do
Ministério da Saude (A Casa da Praia, 2009). Aitingéio presta apoio
socio-médico-educativo a criangas em risco. Osctibs do trabalho
terapéutico repartem-se em 3 direc¢des: pessaallida e escolar. Isto
significa que, o processo interventivo abarca oéectos mais significativos
da vida da crianga, e a ela subjaz a ideia de todosontextos em que a
crianca se insere tém peso nesse desenvolvimen@préximacao entre
escola e familia, entre os pais e professoresmassmo a ligagdo a
comunidade envolvente € um dos pontos mais focgumsexemplo, na
pedagogia Freinet (Benavente, 1976; Besancon & mtuB807; Freinet,
1978). A Casa da Praia segue essencialmente gois tie intervencao:
apoio pedagodgico-terapéutico em grupo, apoio pefegderapéutico ou
psicoterapéutico individual (A Casa da Praia, 20@Mbora a Pedagogia
Terapéuticaseja uma matéria que extrapola o nosso trabasita,censtitui
um exemplo magnanimo do cruzamento entre estesaoees. Coimbra de
Matos (2004) define-a com uma ideia chave: “metogial abrangente
clinico-educativa” (p.20). E simultaneamente um auét terapéutico e
pedagdgico, concebido para criangas e jovens cofculdades de
aprendizagem, de origem psico-afectivo.

A Pedagogia Terapéutica resulta da combinacdo déeconento
psicanalitico com a realidade dos problemas dendip@gem (Neto, 1992).
Séo referidos 3 grandes contributos da psicanglme a pedagogia
(Ibidem), que ilustram simultaneamente pontes deatnento entre os dois
saberes. O primeiro contributo advém da informagéi@cnica analitica,

! Também designada Pedagogia Cientifica ou Psicopgidasimées, 1977).
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nomeadamente o conhecimento sobre o aparelho @siqua importancia
das relacBes interpessoais na construcdo da phkdsoleado jovem. O
segundo contributo prende-se com a propria relpe@lagogica. Na visao
psicanalitica, o estilo da relagéo pedagogicaasa para a pedagogia. Freud
(cit. em Neto, 1992) enfatizava os aspectos ideatdirios presentes na
relacdo educativa (ex: transferéncia, contratra@séea, projeccdo) e
privilegiava a personalidade do professor, em mmimados seus
conhecimentos cientificos, como forma de motivar absnos para a
aprendizagem. Também Featherstone conclui que daoaggie os métodos
educativos é a personalidade do professor e amstates que constituem o
ponto crucial da saude mental na escola (cit. emdd, 1970).

Educar implica relagcdes de proximidade. O educa@lemelhanca
dos pais, constitui-se como uma figura de idemitfio, e como tal,
influencia o aluno directamente no seu desejo thersa na forma como
investe nas aprendizagens (Neto, 1992). Ekstein €éon Neto, 1992),
identifica a capacidade para confiar nos outroscapacidade para a
autonomia e a capacidade de iniciativa como ingreds indispensaveis
(tanto para o aluno como para o professor) ao psocde aprendizagem. O
educador deve ser capaz de fortalecer na criancapacidade para a
confianca. Jodo dos Santos fala em seguranca @oragdo para que a
crianga possa aprender (1983). Bernard (1970) afgque a crianga precisa
de sentir que os adultos acreditam em si, na mésheg de se sentir segura.
Quando falha este sentimento de seguranca, o adsulhevitavel de
manifestacdo de sintomas de doenca mental, sintgueagodem tomar uma
variante de formas (mais frequentes: timidez, mexo,por outro lado,
fenémenos de bullying, e de agressividadie)dém) E assumido que esta
capacidade para confiar e a seguranca tem as ases has relagdes mais
priméarias, sobretudo com a mée (Santos, 1983, 1#88x relacdo com a
mde que o0 bebé comeca por explorar 0 espaco a elia, e
simultaneamente o conhece. A crianga, “procura ecghpara encontrar
referéncias e adquirir seguranga e necessita deetprranca para poder
apreender o que se passa a sua volta e arrumdeias.i” (Santos, 1983,
p.113). Embora esta capacidade implique directaanasprimeiros anos de
vida do aluno, importa a consciéncia de que a segarfconfianca séo
aspectos intrinsecos ao conhecimento, e que, sepdafessor uma figura
de identificacdo, tem a possibilidade de potendeu agravar) esta
capacidade. Como resumo, é importante a conscideaige’a maturidade
psico-afectiva do professor é essencial para el la bom termo a sua
tarefa junto das criangas” (Neto, 1992, p. 36).

Por fim, o terceiro contributo prende-se com aitaifpsicanalitica das
dificuldades escolares, entendidas como sintomgsessdes de conflitos
inconscientes, que devem ser compreendidos narigigeno Assume-se que
factores de ordem emocional influenciam a utilipagias faculdades
intelectuais da crianca, dai a importancia de acaeconflitos vividos pelo
aluno, e da necessidade de despertar a curiosidaderianca para a
aprendizagem. Como requisito para a capacidaderéadizagem, referem
gue a crianca a entrada para a escola precistabarados os conflitos do

periodo edipiano e acedido aos mecanismos de ddfgésas da laténcia
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(recalcamento e sublimacdo) (Neto, 1992) e que i@rma crianga
transformar a curiosidade sexual em curiosidada aaprendizagem (Sa et
al, 2005). Na visédo psicanalitica, o fracasso escél entendido como a
inibicdo ou blogueamento, momentanea ou continuadandas faculdades
da crianca (Neto, 1992). Jodo dos Santos (1988}luioque “todos os
sintomas da idade escolar (...) ttm que ver com femeactivas da crianga
lutar contra a ansiedade e depressao” (1988, p.e/@ambém que, as
“dificuldades escolares (...) tém que ver (...) com uimaturidade da
crianca que implica uma importante depressdo, maimenos disfarcada
por sintomas comportamentais diversdbidem p.19).

N&o obstante a veracidade do pronome “todos”, impdenunciar o
pressuposto que o torna plural, o de que o afeétdiréo & aprendizagem
escolar, de que dindmicas intra-psiquicas estacioeladas com o sucesso
da aprendizagem, assim como desta forma, a SauludatalMe
Independentemente do eixo de leitura escolhido pliax a Escola, € com
frequéncia que encontramos esta indissociacdo afgceo e aprendizagem
(e.g. Benavente, 1976; Berge & Santos, 1976; Rrel®¥8; Freud, cit. em
Neto, 1992; Montessori, cit. em Silva, 1949; Sani®33). Notamos assim
que entre os varios autores, a qualidade das dgfiga é de extrema
importancia para a aprendizagem, e que a énfasdoéada nas mesmas
pelas implicagbes psicolégicas que detém. Joddsdasos (1988) defende
gue deve existir continuidade entre o que se apr&md casa e escola,
continuidade entre afecto e simbolismo. Deste maaloEscola pode
funcionar como um substituto maternal e ao mesmypdeser capaz de
expandir o sentimento de protec¢do e conforto ekdallo nas primeiras
relacbes significativas. Berge identifica a ternwaguranca e actividade
livre como as 3 principais necessidades da criamgase corrigem entre si.
Refere existir um “sistema de compensacdo entrevidede livre e
satisfacdo afectiva” (Berge & Santos, 1976, p. 68&xemplifica,
estabelecendo que uma crianga com problemas ndiaadei requer mais
gratificacbes afectivas, e que por seu lado, acaigrivada de gratificagcbes
afectivas, pode recompensar-se através das suéssadesta ligacdo é
importante, na medida em que a separacgédo a figurafdréncia implicada
pela entrada na escola, pode ser compensada ati@péazer que a crianca
retira nas suas actividades. Neste sentido, a rpréupa deve funcionar
como um substituto maternal, lugar simultaneamelgeseguranca e de
preparagdo para a aprendizagem, mas acima deumdogar que favorece
a separacdo a mae, mas em continuidade afectivge(Be Santos, 1976).
Por sua vez, a escola primaria deve funcionar comaubstituto paternal,
na medida em que prepara a crianca para a vidaoeradade, para a
aprendizagem de regras e conhecimento (Berge 80§ah®76). A Escola
pode assim ser perspectivada como um segundo dédriangulacéo
edipiana, na medida em que funciona simultaneanwam® um substituto
maternal (pela proteccao, conforto e seguravalerrm (pela imposicdo de
regras e facilitacdo do processo de individua¢dd), Soares, Rodrigues,
Guerreiro, Vaz, Rodrigues & Alves, 2005).

Por fim, dar possibilidade a crianca de exploraspaco a sua volta e

escolher as suas actividades € dar-lhe espaco qaea cresca em
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continuidade com aquilo que €. Liberdade e autoadaram duas palavras
gue recorrentemente encontramos associadas a @agemd das criancas
(Benavente, 1976; Freinet, 1978; Weare, 2000). decgracteriza a
liberdade como uma liberdade activa, e que a verdatiberdade é aquela
gue “aumenta os meios de accdo e a forca do indiVi(Berge & Santos,
1976, p. 60). A autonomia da crianca define-a cegmao “a possibilidade
de pensar, de sentir por ela prépria” (Ibidem, p.32sociado a estas duas
caracteristicas encontramos o ritmo de aprendizaganavel de crianca
para crianca. Maria Montessori, no seu trabalhectlir com criangas, com
ou sem necessidades educativas especiais, verifigelas diferencas nas
aprendizagens se deviam sobretudo a diferencaitnus de aprendizagem
(Silva, 1949; Berge & Santos, 1976), conclusdo tambapontada por
Benavente (1976). E o respeito pelo ritmo de aprageém de cada aluno,
assim como pela sua individualidade e autonomiagasacteristicas que
mais sdo destacadas nos métodos alternativos, woriv®etodo Montessori
(Silva, 1949; Simdes, 1977) e no Método NaturaFdeinet (Besancon &
Lubart, 2007; Freinet, 1978, Santos, 1982).

1.3. Alguns estudos na area

De acordo com Anderman (2002), o interesse peladicatdes da
escola na saude mental é relativamente recerémdoitum primeiro artigo
datado de 1980. Adianta que dos poucos estudosngestigam a relagcao
entre escola e saude mental, estes focam-se sSidretos resultados
escolares. Encontramos um paralelismo entre o nassmlho e a
investigacdo realizada por Anderman, na medida eenagexploracdo da
relacdo escola-salde mental é ainda muito abrangeodendo cobrir um
leque variado de indicios de satde mental.

Na investigacdo que realizou, Anderman (2002) ifieat o
sentimento de pertenca escola, como um factor importante na ligacéo
positiva entre aluno, escola, e salude mental. éirigbrtes evidéncias de
gue o sentimento de pertenca ou de ligacdo a esstda positivamente
relacionado com os resultados escolares, psical®gc comportamentais
durante a adolescéncia. O sentimento de perterdg fpacionar como um
factor que facilita o desenvolvimento pessoal eiatabos alunos, assim
como 0 seu bem-estar e comportamentos ligados de sé&Bandam,
Nubteam, Wold e Kannas, cit. em Matos e Carvalhi23a1l).

Apesar dos estudos nao serem conclusivos, o sentire pertenca
parece variar com, @mensdo do espaco fisjcconfiguracao das turmas
e 0 grau de urbanismo,as varidveis que teoricamente estdo mais
relacionadas com este sentimento (Anderman, 20D2).acordo com
Baumeister e Leary (cit. em Anderman, 2002) aslascmais pequenas
parecem promover o0 sentimento de pertenca, jusdidic pela maior
proximidade entre alunos e professores. Pianta €oit Anderman, 2002)
introduz também nesta relagéo o racio professomwalde menor dimenséo
para as escolas pequenas, 0 que parece favoret®rantamunicacdo e
interaccdes positivas entre alunos e professorsias Econclusdes foram

também apresentadas por Simdes, Formosinho e FRor{28000) numa
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revisdo que fizeram sobre o tema. Os estudos sabrelagdo com a
configuracdo das turmas sdo menos conclusivosanea-se a partida que
h& tipos de configuragbes que podem promover maserdimento de
pertenga. Os estudos parecem indicar que estemsemti € potenciado
guando os alunos frequentam escolas com varios dma@scolaridade. A
transicdo entre graus de ensino parece ser maisséaocorrer dentro da
propria escola. Simdes, Formosinho e Fonseca (200@pm-nos o
contrario, referindo que a abrangéncia de variaadaetarias no mesmo
espaco é um dos factores que contribui para o stat-enas escolas.
Também ha alguma evidéncia de que os estudantessdels urbanas e
estudantes de escolas rurais vitimizam-se maiseepaonam a sua escola
como injusta, quando em comparacéo com estudamteeitd suburbano.

No estudo desenvolvido por Anderman (2002) (N=28.7432
escolas), o autor confirma existirem diferencasniBativas neste
sentimento no que toca ao urbanismo, encontra iagdocligeira com a
configuracdo das turmas e ndo encontra diferengapgi@ toca ao tamanho
da escola. Conclui também que o sentimento dermertentre escolas esta
dependente de factores pessoais, como 0 auto-tmeceietnia.

Na analise individual dos dados dos alunos, o tigador verificou
gue sentimento de pertenca a escola esta inversamaacionado com
sentimentos de depresséo, rejeigdo social e prabl@scolares. Quando a
andlise do sentimento de pertenca dos alunos éaaupor escola, o
investigador verificou que nas escolas onde ha arte fsentimento de
pertenca global, existe também maior nivel de gégeisocial e problemas
escolares. O investigador sugere que numa escolgfate sentimento de
pertenca partilhado pela maioria, aqueles que nessala hdo sentem o
mesmo, experimentam mais sentimentos de rejeicsopke problemas
escolares.

Género, ano de escolaridade, etnia, e percepe@duabsso estao,
por norma, significativamente relacionados com misento de pertenca,
mas a maioria dos efeitos revelaram-se modestoadquas variaveis
escolares também eram incluidas. Os dados sugenenpg fenémenos
psicologicos durante a adolescéncia estéo relabisnaanto com variaveis
escolares como com variaveis individuais, e quevagaveis pessoais
perdem impacto quando entram em jogo varidveiscimmladas com a
escola.

Apesar do sentimento de pertenca a escola naa carao tamanho
da mesma, esta varidvel surgiu como o preditor g@isistente na relacao
entre pertenca e outros resultados psicolégicdacée entre pertenca e
depressdo, pertenca e rejeicdo social, pertenca rablemas de
comportamento). Conclui que, os efeitos vantajopasa as escolas
pequenas podem dever-se ao facto do tamanho elsteionado com outras
variaveis, e deste modo o tamanho da escola ralsi® com o sentimento
de pertenca de uma forma indirecta (Lee, Bryk &tBndit. em Anderman,
2002). Outra conclusdo importante € que as vagawentais como a
depressao e optimismo variam entre as escolaside ssacionadas com
algumas variaveis estruturais da escola.

Por fim, o investigador reconhece que é provaws gs efeitos
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observados das caracteristicas das escolas sejasultado complexo de
dindmica entre variaveis individuais e contextundie capturadas no estudo.
No entanto o estudo tem a sua forca porque denoonsgfue o nivel
psicolégico individual pode ser predito por cardet&as da escola durante
a adolescéncia.

Também Matos e Carvalhosa (2001) desenvolveramesimdo
(N=6903 alunos, 191 escolas) onde avaliaram a &elapntre percepcao
positiva de ambiente escolar e percepcao de be{ast parte dos alunos.
De um conjunto de variaveis que concorreram papéoax a percepcao de
bem-estar, era a variavel ambiente escolar a qilnpredizia o bem-estar
dos alunos. Verificaram também, através da andésegressdo por passos,
que a introdugdo desta variavel atenua o efeitdigior de variaveis sécio-
demogréficas como a profissdo do pai/baixo estatutm-econémico.

Em relacdo a criatividade, Besancon e Lubart (208083envolveram
um estudo (N=211; 7-12 anos; duracdo de 2 anosg avdriguam se
existem diferengas na criatividade consoante o doétpedagogico
(Montessori, Freinet e tradicional). Em geral, agoees encontraram
relacbes significativas consoante o tipo de esatdatacando-se a escola
Montessori da escola Freinet e tradicional. A eséokinet também pontua
mais do que a escola tradicional, mas as diferezmgias as duas n&o séo téo
significativas. Ano de escolaridade e Género tamb&m uma relacao
significativa. Como o estudo envolveu o acompanimoneéos alunos de um
ano lectivo para o outro, os autores verificaramaumento significativo na
criatividade nas criancas na escola de Montesgo@ mesmo ndo se
verificou na escola Freinet. Avancam com a inforiagle que nesta
segunda escola, ndo se mantiveram 0s mesmos EkRs©OSs autores
concluem assim que existe um efeito significativi que diz respeito a
influéncia dos métodos pedagdgicos no que toc&atvidiade, mas referem
também que a implementagdo do mesmo método pedagégiia entre
professores, e que esta variacdo esta ligada aapét do professor.

Matos, Baptista, Simbes, Gaspar, Sampaio, Dinizyl&&o Mota,
Barros, Boavida & Sardinha (2008), realizaram unesgpisa nacional
(N=17911, 10 aos 15 anos), e chegam a conclus&ueleem geral, os
alunos portugueses demonstram maior nivel de stasssciado aos
trabalhos de casa e tem uma percepcdo mais babealiegacdo académica,
do que os outros paises que fazem parte da messqaig® Mais, este
quadro parece manter-se, no minimo desde 1998ubltoga a sensacao de
bem-estar, esta parece ter diminuido entre 199802, 2oara aumentar de
novo entre 2002 e 2006 (invocam existir um decnésdigeiro no bullying,
e os estudantes tendem a percepcionar-se comove&I@acom menos
sintomas psicologicos — menos sentimentos depoessiwenor irritacdo e
menor nervosismo, e em geral a percep¢ao dos jéveras positiva do que

2 pesquisa levada a cabo pela OMS, denominadahHeetitaviour in School-aged Children,
realizada em alguns paises da Europa, em 2007.
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entre 98 e 02. As raparigas no entanto, tendem raug@o mais nestes
sintomas do que os rapazes). Bem-estar mentalde $isica parecem estar
associados. Os adolescentes com maior percepcsetisiacédo com a vida
tém também uma percepg¢do mais positiva da sua d&ide. Questdes
pessoais como actividade fisica, comportamentassde, etc., parecem ter
mais impacto na percep¢do de saude e queixassfigoguanto questdes
sociais como as rela¢des sociais em contextodisagnios como a familia,

amigos, turma e escola parecem ter mais impacperepcao de felicidade.
Ao mesmo tempo, estes funcionam como factores gioves da saude
mental.

Como nota de interesse, os autores verificaramdgael166 escolas
implicadas no estudo, apenas 9% adoptavam inteéiesnga area de saude
mental (os programas mais frequentes centram-seivab da nutricdo -
86%, seguido da educacédo sexual — 76%).

Em relacdo & implementagdo de programas de saudéalmem
contexto escolar, a European Network of Healthctorgue os programas
mais eficazes sdo aqueles que sdo direccionada®ndogho da saude
mental, habitos alimentares saudaveis e promoc¢arxtiadade fisica, em
comparacdo com 0S programas que se centram nanpéevele uso de
substancias e do suicido. Em geral, parecem gamogsamas holisticos, que
implicam a transformacdo do ambiente escolar, dedamento de
capacidades dentro da sala de aula, envolvimerst@ais e da comunidade
0s mais eficazes (Matos et al, 2008; European N&taoHealth, 2006). A
adopgdo continuada do programa, com dura¢cdo mimgienaum ano e
dirigidos a promocéo da saude mental, ao invésredeepcdo da doenca
mental, aparece também como um dos pontos fortepmgramas. Para
além disso, a eficacia dos programas parece vawiaro género e a idade
(European Network of Health, 2006). Ainda de acoaton Matos e
colaboradores (2008), o objectivo das intervenglia&em ser a promocéao
do bem-estar, competéncia e autonomia, sentido oglessde
responsabilidade, pertenca e realizacdo pessoalicipacdo social e
compromisso. Deve ser ainda prestada atencdo @adigantre escola e
familias, na tentativa de transformar o fraco evimento dos pais na
escola).

A OCDE (1992) reconhece como pontos comuns asaseficazes,
certas caracteristicas, entre as quais: clima catipe@ entre 0 corpo
educativo e estabilidade do mesmo, participacgmm gor parte dos pais, 0
reconhecimento a adesao aos valores da instituigdis,do que aos valores
individuais e formacdo permanente e aperfeicoamdatpessoal. Santos,
Formosinho e Fonseca (2000) invocam também estastedsticas como
pertencentes a uma escola eficaz, mas acrescentapodéncia de uma
ligacdo proxima com a comunidade, e a expectatvautesso académico
por parte dos professores.
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2. Método Educativo da Escola da Ponte

2.1. Apresentacéo

A Escola da Ponte — Escola Basica Integrada de, Avesna escola
publica que contempla actualmente os 3 ciclos dmerbasico, situada no
centro de Vila das AvésSanto Tirso, distrito do Porto. A escola tem sido
objecto de atencdo da comunicacao social e desdwastudos académicos
(Canario, Matos, Trindade, N6voa, Cosme, Ferrdilanezes, Barroso,
Pacheco, Sarmento, Santos & Vasconcelos, 2004).Jnferesse deve-se a
singularidade do projecto educativo, o qual terpimslo outras instituigoes
nacionais e internacionais, sobretudo no Brasivés| 2001; Fernandes,
2008; Rosa, 2008). Se pela literatura e opiniadigaibrasileira facilmente
nos apercebemos do entusiasmo e admiragdo qu@regeto suscita no
Brasil, em Portugal as opinides sdo mais polémibkgicias, blogues e
comentérios, do publico em geral e de professarepagticular, proliferam
na World Wide Web, cobrindo um leque de reaccdes apcilam entre o
desejo manifesto de que a escola acabe e 0 desegedo mesmo projecto
seja aplicado a mais escolas do pais.

2.2. Evolucéo

O projecto educativo - “Fazer a ponte”, foi inicdagm 1976,
contando agora com 33 anos de historia, de transfgio e
aperfeicoamento. Sao escassos 0s documentos qtemuekam o0s
primoérdios do projecto (Escola da Ponte, 2001).

Na sua origem esteve um grupo de professores, qgruguais era
necessario “repensar a escola” (Escola da Pong#f, 192) e a educacao.
Destaca-se deste grupo, o professor José PachestreMem Ciéncias da
Educacdo, pela Faculdade de Psicologia e CiéncasEducacdo da
Universidade do Porto, autor de varias obras m@t@clas com o ensino e a
Escola da Ponte e ex-director da escola. E refeddm o grande mentor e
lider do projecto (Alves, 2001; Fernandes, 2008seR®008). E também
conhecido o professor e escritor Ademar Santosiab dpetém um blogue —
Abnoxio, onde podemos encontrar varias memoériasivak a sua passagem
pela Escola da Ponte.

Inicialmente o projecto foi aplicado apenas aoid®dcna Escola do
1° Ciclo do Ensino Basico da Ponte n°l de Vila Aass. Surge da
consequéncia de que, em 1976 existia “um conjuatsitdiacdes que (...)
provocaram interrogacdes e mudanca na organizag&@sabla, na relacéo
entre a escola e os encarregados de educacéo uwhus & nas relacoes
estabelecidas com diferentes instituicées locd&stéla da Ponte, 1996, p.
4).

A escola funcionava como uma “linha-de-montagenivés, 2001, p.

3 E uma das mais importantes freguesias de Sanso,Tde caracter urbano, com cerca de
8492 habitantes. Santo Tirso tem 72.396 habitasesdo que a idade de 31,5% da sua
populacdo varia entre os 0 e 0s 24 anos; taxa aéabetismo de 7,2% e percentagem de
habitantes com o primeiro ciclo de 41%; taxa deenagsego de 8,2% e 63,5% da populacéo
trabalhadora distribui-se pelas categorias degutéis 7, 8 e 9 do INE (INE, 2001).
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29), no sentido em que as criangas aprendiam fwelasmesmo manual e
eram sujeitas aos mesmos métodos de aprendizageganfo assim a
possibilidade de se reconhecerem como ser indivielismcial e de verem
reconhecida a sua prOpria cultura), a aprendizagean centrada no
professor, num regime de monodocéncia que o isolfisca e
psicologicamente dos restantes professores, &ipagéo dos encarregados
de educacéo na educacao era superficial e distaréie existia ligacao entre
a escola e a comunidade envolvente, para alémitdadfacondicfes fisicas
da escola (Escola da Ponte, 1996). Adicionalmémate@ia problemas a nivel
disciplinar, problemas ao nivel da integragdo dbsias, assim como
auséncia de sentido critico e investigacdo sobrerascas educativas
correntes (Escola da Ponte, 2001).

Por detrds do projecto séo identificadas influéaea Freinet e o
Movimento da Escola Moderna, Freire e Dewey (Coficisde Avaliacdo
Externa, 2003; Canario et al., 2004; Escola dad?@®01; Fernandes, 2008;
Rosa, 2008).

Pacheco enfatiza que o projecto estd constantemmujgto a
transformacdes e readaptacbes. Esta intrinsecanligaido as préaticas
humanas e depende delas para sua concretizacée. é¢esido reconhece
aqui a sua maior fragilidade (Canério et al., 2004)

Entre 1976 e 1996 o projecto foi desenvolvido peéssma equipa de
professores que lhe deu inicio. Para além de @w sim tempo de
guestionamento e reconhecimento de “dificuldade®r®no” (Escola da
Ponte, 2001, p. 21) foi também durante este pertpao se concebeu o
Projecto Educativo, assim como se desenvolveu urpantiglade
significativa de Dispositivos de Aprendizagem, @ileda hoje se mantém
(Escola da Ponte, 2001). O projecto alcanca maiarighcdo através da
participacdo dos professores em comunicacdes dattuem da escola aos
visitantes, assim como desperta o interesse daridade em geral pela
escola (biden).

Entre 1996 e 2001 d4-se a renovacdo da equipadjecyar e, em
2001 a escola transforma-se na Escola Bésica &dagte Aves/S. Tomeé de
Negrelos (embora efectivamente entre 2001 e 200%tapenas expandido
ao 2° ciclo).

Em 2003 o projecto € submetido a avaliacdo extew@denada por
uma equipa da FPCE da Universidade de Coimbra &wmide Avaliacdo
Externa da Escola da Ponte, CAE), no intuito deli@vdaspectos
pedagdgicos, curriculares, organizacionais e d&igefcit. em CAE, 2003,
p. 2). Como produto final de avaliacdo, a CAE expd@econjunto de pontos
fortes (9 no total) e fracos (3 no total). Como tpsrfortes encontramos o
caracter cooperativo transversal a toda a orgaiizagscolar, forte
motivagéo e coesao do corpo docente e o carateeventivo e inclusivo da
escola no que toca a alunos com NEE. Como pondosdr é destacado a
insuficiéncia e inadequacao das instalagbes pamaneero de alunos da
escola, a auséncia de um ginasio e laboratériaus@ncia de um Servico de
Psicologia e Orientacdo (CAE, 2003).

A CAE conclui também que “N&o se esta perante uew@ia
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construida, apenas, na pratica, mas antes, diantend préatica baseada em
principios metodologicos democraticos, colaborativoreflectidos e
sistematicamente testados e revistos (...)"(cit. &&,Q003, p.46). E mais,
“A utilidade social e o sucesso da EBI das Avesi®d@ de Negrelos podem
ser facilmente constatados e/ou confirmados, néopelds processos
utilizados [organizacdo fisica e espacial, esteutsocial e cultural e o
projecto educativo], mas também pelos resultadtidasb[que revelam nas
provas de afericdo para o 1° ciclo, resultados aaa média regional e
nacional, e que antigos alunos, que ingressaraiEB243 das Aves, entre
1991 e 2001, tiveram um aproveitamento global sopey; classificagdes
mais elevadas a Matematica no 5° e 6° ano e agRéguno 6° ano do que 0s
outros alunos da escola]” (cit. em CAE, 2003, p.46)

Como “parecer” a CAE recomenda a conveniéncia ddéraio de
autonomia entre a Escola e o Ministério da Educagam alargamento do
projecto ao 3° ciclo do ensino bésico.

Este contrato € assinado a 14 de Fevereiro de, 2006je a escola
mantém essa autonomia. O Ministério reconhece alagsauma série de
competéncias, que asseguram a gestdo e implemerdac@m projecto
proprio, sob a égide de autonomia e responsabdid@@ontrato de
Autonomia, 2005). Presente desde a organizacaoaiaelhos de direccao,
a organizagdo pedagogica e praticas educativasyt@ncmia € uma
caracteristica transversal a todo o projecto. Ebéama caracteristica que o
legitima e fundamenta (Escola da Ponte, 1996; Bsdal Ponte, 2001;
Contrato de Autonomia, 2005; Escola da Ponte, n.dAlescola assume
assim a sua legitimidade, e vinca a sua identidad#dterar a sua designagéo
para a actual - Escola da Ponte.

Entre o relatorio da CAE e o contracto de autonpmieontinuidade
do projecto é comprometida quando no final do &etio de 2002/2003 o
ministério rejeita a extensdo ao 3° ciclo (Educ&@03a). Professores,
alunos, pais e investigadores, inclusive investigesl e estudantes
brasileiros, unem-se e manifestam-se contra a&eaievogando a decisédo
do Ministério da Educacéatb{dem).

Hoje a Escola da Ponte lecciona do 1° ao 9° anoquestbes
logisticas foram resolvidas através da construg@alals pavilhdes preé-
fabricados nos espacos da escola, embora continsemgociacdes com o
Ministério para novas instalacdes (Educare, 2003b$. laboratérios
funcionam simultaneamente como espaco de trabalhosais e as aulas de
educacao fisica funcionam no pavilhdo desportivoMila das Aves.
Actualmente dispde de um servigo de psicologia §R2308).

A Escola da Ponte parece mais fragil do que em ZBeéhandes,
2008). Desde as implicacdes e manifestacbes @alitque o projecto
levantou (Canario et al., 2004) e o contexto saditipo que lhe € inerente
(Fernandes, 2008; Rosa, 2008), a necessidade eleddefa continuidade do
projecto, as exigéncias que a implementacdo doegmjao 3° ciclo
implicaram, a instabilidade do corpo docente (Ganét al, 2004; Rosa,
2008), a aposentacdo do director do projecto em,20@escontentamento

de alguns encarregados de educacao em relacdecr@tzacao do projecto
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(Fernandes, 2008; Rosa, 2008) dao-nos conta ddendecias as quais a
implementacdo do projecto educativo certamentefindc indiferente. Por
outro lado, s6 isolando estes factores externasssiyel aproximarmo-nos
da sua esséncia.

2.3. Projecto Educativo (PE)

Principios Fundadores O projecto é organizado em torno de 4 “valores
matriciais” (Escola da Ponte, 2003, p.2) que impagg e orientam as
praticas educativas: autonomia, solidariedade responsabilidade e
democraticidade (Ibidem). Em conjunto definem a ‘“intencionalidade
educativa” [bidem p. 2) do projecto. Por exemplo, o PE pretendeocgua
aluno seja responsavel pelo proprio processo dmdizagem, que pratique
a autonomia para o definir, responsabilidade parapcr os objectivos a
gue se compromete, aliado ao trabalho em equipa éntdr-ajuda. A
democracia € também incluida no processo na medidgue é reconhecido
o direito a opinido de cada aluno e participacativaca gestdo das
aprendizagens, grupos e da escola. E também rexidatgue a qualidade
das interac¢Bes educativas tem um papel muito bapter na aprendizagem.
A organizagdo e pratica educativa sdo estruturaaasfungdo destes
principios, e reflectem-se nos meios que a Esclbpta. Os meios adaptam-
se aos fins: “O projecto educativo (...) baliza esotd a intervencdo de
todos os agentes e parceiros na vida da Escolennd o posicionamento
desta face a administracdo educativa” (Escola dateP®003, p.2). O
objectivo é que os alunos tenham também a opogdaide se realizarem
“(...) como pessoas, muito além do tempo de escalgi&z’ (Escola da
Ponte, 1996, p. 11), e ainda, “fazer das criangdsseprofessores pessoas

mais felizes” (Escola da Ponte, 2001, p. 19).

Organizagdo Estrutural A organizacdo, gestdo, direccdo e
administracdo da escola é assegurada por 5 oOrgaoSonselho
Administrativo, Conselho de Pais/Encarregados dec&gho, Conselho de
Projecto, Conselho de Gestdo e Conselho de Direfiedmola da Ponte,
n.d.). Também aqui encontramos alternativas ao Imottadicional de
gestdo escolar. O Conselho de Projecto é congtityior todos os
professores e € 0 espaco onde o0 projecto edu&fieasado entre todos. No
entanto os conselhos funcionam em rede, numa léglea co-
responsabilizacadkidemn).

O Conselho de Pais/Encarregados de educagéo ée@u o maior
orgdo legitimador do projecto, e tem uma particigegctiva na manutencao
do mesmo. O conselho de Direc¢cdo é composto poncarregados de
educagdo (sendo que 1 preside o 0rgdo), pelo Pmesidda Junta de
Freguesia de Vila das Aves, por um representardeactividades culturais
ou socioeconomicas da localidade e por todos osegl®ws do Conselho de
Gestéao.

Um elemento fundamental nesta organizacdo ¢ o €oadbr Geral

do Projecto, elemento integrante do Conselho dddGesle Direccdo e
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ainda o presidente do Conselho de Projecto. E dersio o principal
mediador entre todas as estruturas.

O edificio A arquitectura da escola surge ao abrigo do moviongas
escolas de area-abérte partilha também de um papel importante na
concretizagdo dos objectivos do projecto (Canériale2004; Escola da
Ponte, 1996, 2001). As escolas de area-aberta enecelsta designacéo
devido aos espacos amplos e comunitarios que astedzam. Por tras, o
pressuposto de que espacos amplos promovem a “GwpFessdo e
desenvolvimento da espontaneidade e criatividatlgais da crianca” (cit.
em Pacheco, n.d., p.1) e favorecem a comunicacaoperacdo em equipa,
bem como o sentimento de pertenca & escola e réatjfe da rigidez dos
espacos e mobiliario tradicional (Escola da Pdf66; 2001).

Em linhas gerais, os espacos de trabalho sédo wodsts por salas
amplas, e as mesas estdo organizadas de modolirfacitrabalho em
grupo. O material escolar esta também divididogstdas, e por regra, 0s
alunos tém livre acesso a todos os espacos, catlewlo poder de decidir
em que espacgo querem estar (Canario et al, 2004).

Organizacdo pedagégica E frequentemente apontada como um dos
tracos mais inovadores do projecto (Canario eR@04). Invariavelmente, é
também apresentada segundo a légica do néo, iséméda divisbes por ano
de escolaridade nem por turmas, ndo ha um horgcimar, ndo ha manuais
e ndo ha aulas (Alves, 2001; Canario et al, 2004ridvia, 2008; Rosa,
2008).

Alunos e professores organizam-se por Nulcleos,ritiste Grupos.
Existem 3 Nucleos de Projecto - Iniciagdo, Consgliah e Aprofundamento
— cada um com limite maximo aproximado de 100 aufiscola da Ponte,
n.d.l).

Os alunos que fazem parte desta investigacéo fneaueo Nucleo de
Aprofundamento. Foram assim escolhidos para maamaziimero de anos
sobinfluénciadeste método. Regra geral, neste nicleo sdo ddm#iunos
a partir dos 9 anos, e os alunos devem adquigoapeténcias definidas (a
nivel nacional) correspondentes ao 3° ciclo danenisésico.

A transicdo entre nucleos depende da avaliacdo alglalas
competéncias desenvolvidas, em conjugacdo com @diestde
desenvolvimento, interesses e expectativas do akimpmde acontecer em
gualquer altura do ano lectivo. Para todos os n8cles objectivos dividem-
se pelas determinadas categoriBEsponsabilidade, relacdo positiva e
entreajuda, persisténcia e concentracdo nas tarefasitonomia,
criatividade, participacdo e pertinéncia das intengdes, auto-planificacéo,
auto-avaliacdo, auto-disciplina, pesquisa, resolugéde conflitos, senso
critico e decisdo fundamentada, concepcao e debememto de projectos,

4 Movimento que se desenvolveu sobretudo nos EUBcariEinavia apos a Il Guerra Mundial.
O edificio escolar é entendido como espaco deig@&msentre a habitacdo e a vida publica e um
equipamento social de e para a comunidade. Estaaépueocupacdo associada ao Movimento Escola
Nova (Martinho & Freire, 2008).
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andlise e sintese, comunicagdo e dominio de técrdeaTIC(Escola da
Ponte, n.d., 2,3,4). No Ndcleo de Aprofundamentesperado que os alunos
desenvolvam, entre outras caracteristicas, a @gubeipara trabalhar em
grupo, organizem o seu trabalho autonomamente,ujgesq, critiquem e
integrem a informacéo recolhida, reconhecam eeadiiferentes pontos de
vista, mantenham um bom relacionamento com os aslegprofessores e
cooperem espontaneamente com os seus colegasa(Hadebnte, n.d.4).
Outra diferenca importante a este nivel prende@® © racio
professor-aluno. Enquanto no método tradicional un@ professor por
disciplina, para cerca de 30 alunos, na Escolaatael cada professor €
responsavel no maximo por 10 tutorias. No dia-adliecriancas organizam-
se emGrupos Heterogéneos de Alung4 alunos de niveis diferentes)
partir dos quais se propdem a trabalhar para detadm objectivo lpiden).

Dispositivos de Aprendizagem  Funcionam simultaneamente como
métodos de aprendizagem e como estratégias deesulooprojecto. Podem
ser definidos como “toda e qualquer manifestagden(ificada como rotina,
estratégia, material, recurso) que contribua papaoducéo, reproducéo e
transformacdo da cultura predominante numa detadaincomunidade
educativa” (Escola da Ponte, 2001, p. 22). Comstitwum dos elementos
distintivos do projecto (CAE, 2003).

Em 2001, sdo listados na totalidade, 74 dispositipedagogicos
(Escola da Ponte, 2001, p.30), sendo que os nfeisd@s sdo apresentados
em anexo (Anexo 2).

Avaliagdo Mantém-se o conceito de avaliacdo continua, masrest
se baseia em classificagbes pontuais (testes).rr8esm de uma série de
Dispositivos de Aprendizagem e € o aluno que spger@ avaliacdo. Desta
forma, assume parte da responsabilidade na suadigagem e avaliacéo. E
importante acrescentar que os alunos seguem odigbgedefinidos a nivel
nacional, mas tem também autonomia para escolheoemo atingir esses
objectivos (Escola da Ponte, 1996). Este facto ceantribuir para a
seguranca, auto-estima e senso critico dos allahéco, Eggertsdottir &
Marindsson, 2007).

Agentes Educativos

Familia, Escola e Comunidade constituem 3 elemeathgativos,
assumidos pelo PE como partes integrantes na ettucls alunos. O PE
assume que todos os contextos em que um alunces® isdo importantes:
“Uma equipa coesa e solidaria e uma intencionatidatticativa claramente
reconhecida e assumida por todos (alunos, paiisgiomais de educacao e
demais agentes educativos) sdo os principais irgited de um projecto
capaz de sustentar uma acc¢do educativa coerefitae @&scola da Ponte,
2003, p.2).

Comunidade Por um lado a ligacdo com a comunidade é estabaleci
com a presenca do Presidente da Junta de FregleeMda das Aves nos

orgdos de gestdo da escola. Por outro lado, adbigac comunidade é
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materializada pelas viagens de estudo, participdedescola nas festas do
concelho e campanhas de sensibilizacdo dos alamasapcomunidade, por
exemplo (Escola da Ponte, 2001).

Orientadores Educativos Este termo é preferido ao termo, Professor,
por definir melhor o seu papel: promover situacdesaprendizagem e
orientar o aluno na sua aprendizagem (Escola dePb996; Rosa, 2008).
Parece haver uma grande aposta na formacao dessoods e adaptacdo ao
projecto (Araujo, 1999; Escola da Ponte, 2001)

O principio € o de colectividade, de trabalho eriga e discussao
conjunta das préticas educativas. Os professommliecem o PE como
muito exigente ao nivel das relacbes humanas, aammdempo que
reconhecem no trabalho em equipa a chave para umeag@io mais
completa (Escola da Ponte, 2001, Fernandes, 20883, R2008). Estudos
encontram, regra geral, nos professores da estwmite motivacdo e
implicacdo pessoal, realizacdo pessoal e sentimdmtpertenca (Araujo,
1999; CAE, 2003; Rosa, 2008).

Pais/Encarregados de Educacdo ° Tem um papel activo na elaboracédo
do PE do respectivo aluno, e rednem frequentenearte os professores
(Escola da Ponte, 2001). Em geral transmitem tamisétisfacdo e
envolvimento com a escola. Também é frequente @upaelos pais desta
escola em especifictb{dem Rosa, 2008).

Actualmente a Associagdo de pais, garante o fuamento da
cantina, actividades de férias e aquisi¢cdo de ameptos. (Escola da Ponte,
1996, 2001).

Alunos Cada aluno é considerado “Unico e irrepetivel”, @da um
corresponde um projecto educativo igualmente “Uridwepetivel” (Escola
da Ponte, 2003, p. 2). “Como ser em permanentendelsemento, deve ver
valorizada a construcdo da sua identidade pesassénte nos valores de
iniciativa, criatividade e responsabilidaddbilem p. 3). Retiramos desta
conceptualizacdo de aluno, um modo de estar proxia® condi¢cdes de
saude-mental.

Frequentemente a escola é também apresentada &swnola
Inclusiva No sentido objectivo porque tem em média maisncas
consideradas com Necessidades Educativas Espelbaigue as outras
escolas (Aradjo, 1999; Rosa, 2008), 20% do totaldeos em 2003 (CAE,
2003). Uma das estratégias utilizadas para a iéclésque, cada Grupo de
Trabalho inclua uma destas criangas. Num sentidtvaadto, significa que é
uma escola que procura construir projectos edwrsmtimdaptados as
caracteristicas de cada aluno (Canario et al.,;2@@e¢heco, Eggertsdottir &
Marinésson, 2007; Rosa, 2008). Neste sentido, too®salunos séo

5 A titulo de curiosidade, segundo o relatério agmézdo pela CAE, em 2003 a escola era
constituida por 195 alunos, distribuidos por 6 amessolares, e correspondentes 196
Encarregados de Educacgdo. 35.8% tinham a 42 clE&€é& o 6° ano e 5% o mestrado e 5%
ndo sabia ler. No que toca as profissdes, 40.5% érabalhadores qualificados, 17.9%
técnicos especializados e 11.6% Técnicos dos sefeigmeércio (CAE, 2003).
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consideradosspeciaigEscola da Ponte, 1996).

2.4. Estudos efectuados na Escola da Ponte

Dado o corte entre 0 modo como se processam asdigagens nesta
escola e as escolas tradicionais, inevitavelmeatgesnos uma questao:
funciona?

Apesar de existir um numero consideravel de préelsi@ respeito
da escola (Canario et al., 2004; Escola da Por@t@l1)2 todas as obras
encontradas centram-se em questdes das Ciénciedudacdo (Almeida,
2005; Araujo, 1999; Canariet al, 2004; Fernandes, 2008; Mariana, 2008;
Pacheco, Eggertsdéttir & Marindsson, 2007; Ros@820rindade, 1998).
Carecem assim os estudos na &rea da PsicologieaClin

As contribuicbes que alguns destes estudos trazenttam-se ao
nivel das observacbes do quotidiano destes aluAmaljo (1999)
testemunha que as praticas educativas afastansgardtacas tradicionais e
que h& um grande sentido de familiaridade entrgcael@ e os encarregados
de educacao. Esta observacédo é também citada pazbke(cit. em Canario
et al, 2004). Os encarregados de educacdo particgfactivamente no
projecto educativo dos seus educandos e tém cong&riue este tipo de
relacdo “promove o bom desempenho e o bem-estarridagas” (Aradjo,
1999, p. 39). As praticas educativas concretizam espaco para a
emergéncia da subjectividade de cada crianca e calaegesponde
adaptativamente a diversidade de cadalbidgm.

Entre 1998 e 2001 a escola integrou o projecternacional
Enhancing Teachers’ Ability in Inclusion (ETAI), unprojecto de
investigacdo sobre praticas educativas inclusivBg investigacao
participaram outras escolas inclusivas, da Austistindia e Espanha.
Indirectamente, o projecto valida a eficacia e ipéncia das praticas
educativas da escola, comuns em muitos pontos gusisés (Pacheco,
Eggertsdottir & Marinésson, 2007).

Rosa (2008) destaca a vivéncia em democraciaaldatrescola e
sublinha o Projecto, Lideranca, Equipa e Familim@ms 4 pilares que
sustentam a escola que se constréi como uma gsa@aodos. Fernandes
(2008) aponta as relacdes interpessoais e 0s poce® aprendizagem
como factores que fortalecem e distinguem a esbtdaiana (2008) denota
gue existem conflitos nas relacdes de trabalh@ ergiprofissionais e que a
escola perde progressivamente a sua autonomiaadamente na seleccao
e contratacdo dos professores.

Se atentarmos aos Rankings das escolas basicamtramos a
Escola da Ponte na 12212 posicdo (24 exames dizan=2.58), e por
curiosidade, a EB 2,3 de Bocage na 4562 posicaexXames realizados;
m=3.14) (O Publico, 2008).

Apresentamos até aqui o que em conjunto definetodoéducativo
da Escola da Ponte. Quando falamos em método @dycatferimo-nos a
as caracteristicas da escola que em conjunto defnerientam as praticas
educativas. Até ao momento, referimo-nos indireet@m ao método

educativo tradicional, subentendido através dasretif;as estabelecidas
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entre o0 método da Escola da Ponte e o tradici®edancon & Lubart
(2007) caracterizam-no salientando o papel cedtrarofessor (colocado a
frente da turma), a relacdo impessoal entre o gsofee 0s alunos, elevado
namero de alunos na mesma turma e a énfase dadmrdecimento
abstracto, frequentemente desligado da realidadeeséentamos também
como caracteristicas centrais do método tradicia@lomogeneizacdo dos
métodos de ensino, iguais para a maioria dos aldenso da mesma turma,
assim como a aprendizagem pelos mesmos manuaigéneaa do mesmo
ritmo de aprendizagem e a avaliagdo baseada naasiamtente sob
resultados quantitativos.

Por fim, verificamos que existem entre as caratieais apresentadas
na primeira parte do capitulo e o método educati@oEscola da Ponte
muitas semelhancas. Se situassemos a nossa iagéstigum nivel tedrico
poderiamos dizer que a Escola da Ponte reline maiscées potenciadoras
de saude mental do que a escola tradicional (ncengzte, o sentido de
implicacdo de todos os agentes educativos e ligag@® pais e a
comunidade, respeito pelo ritmo de desenvolvimelgocada aluno com
adaptacéo do curriculum, localizacdo urbana daasems numa zona cuja
dimensdo geogréfica e populacional é significateai® menor que a das
grandes cidades, menor racio professor-aluno ieaglo de dispositivos de
aprendizagem direccionados para a aprendizagemaldees importantes
como autonomia e responsabilidade).

Infelizmente, ndo dispomos de dados para que possaomparar
os resultados encontrados neste trabalho num eipirico e psicoldgico.
No entanto, sustenta esta investigacdo pensaruatanto, em condi¢cdes
equivalentes de comparacdo, o0 método educativo stald&E da Ponte
potencia a saude mental dos alunos, comparado corétedo educativo
tradicional.

Il — Objectivos

O estudo que aqui desenvolvemos é um estudo cotivpara
Pretendemos, através da comparacdo de dois grepatudos sujeitos a
métodos educativos diferentes, verificar se exigldarencas significativas
na saude mental dos alunos.

O grupo de comparacdo com os alunos da Escolarde pPertence a
EB 2,3 de Bocage, uma escola situada na cidadetdéd. Apesar de ndo
termos acesso ao numero total de alunos em freiguéacescola, podemos
assegurar que a diferenca, neste aspecto, é graaddp uma escola
representativa das escolas tradicionais quanto (aoem de alunos e
métodos de aprendizagem. Salientamos um aspectortange da nossa
visita & escola, em que a professora que nos acropacaracterizou a
relacdo com os alunos do 7° e 8° como sendo umagacelfamiliar” e de
“proximidade”.

Vamos assim organizar 0s nossos objectivos e ligstapontando
para a andlise das diferencas entre os resultadodods grupos.
Como objectivo geral, queremos saber se existeneregi€as
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significativas na saude mental dos alunos sob énflia do método
educativo da Escola da Ponte, quando comparados alanos sob
influéncia do método educativo tradicional. A litra apresentada mostra-
nos que o método educativo da Escola da Ponte deténsonjunto de
caracteristicas que a partida, o aproximam de tafsticas de saude
mental, assim como o0s documentos consultados imdioena préatica
educativa orientada para a saude mental do aluno.

De um modo mais especifico, queremos:

1 — Caracterizar as dificuldades e o nivel de dedeimento do ego
dos alunos sob a influéncia do método educativiestala da Ponte;

2 — Verificar se existem diferencas significatiessre os dois grupos
no que concerne as dificuldades e capacidades.

3 — Verificar se existem diferencgas significatiessre os dois grupos
no desenvolvimento do ego;

4 — Verificar se a variavel Anos em Frequéncia seola tem algum
impacto nos resultados obtidos;

5 — Verificar a influéncia de variaveis sociodendigias na saude
mental dos alunos:

- Relagdo entre saude mental e género;

- Relacéo entre salde mental e composicdo do algrégmiliar;

- Relagdo entre saude mental e nimero de irmaos;

- Relagdo entre saude mental e profissdo do pai;

- Relacéo entre salde mental e profissdo da mée;

6 — Verificar se existe uma relagdo inversa emndgreliaiculdades e o
nivel do ego.

Hipdteses em estudo:

H1: A caracterizacdo dos resultados nos instrursegpdéoa os alunos
sob influéncia do método educativo da Escola daeRa@onfigura por si s6
um quadro de salde mental positivo;

H2: Os alunos sob influéncia do método educativastzla da Ponte
apresentam menos dificuldades e mais capacidadepeams alunos sob
influéncia do método tradicional;

H3: Os alunos sob influéncia do método educativastzla da Ponte
apresentam niveis de maturidade do ego superiosealanos sob influéncia
do método educativo da escola tradicional;

H4: Existe uma correlagdo negativa entre os anbsrgtuéncia do
método educativo e as dificuldades dos alunos;

H5: Existe uma correlacdo positiva entre os andasisfiuéncia do
método educativo e o nivel de desenvolvimento @g eg

H6: Considerando todos os participantes, quantomeanivel do ego,
menos dificuldades e por sua vez, quanto maisuttiticles, menor nivel do
ego.
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Il - Metodologia

3.1. Participantes No total temos 24 sujeitos, equitativamente
distribuidos por dois grupos: grupo A (N=12) e grip(N=12), EB 2,3 de
Bocage e Escola da Ponte, respectivamente. Em seim@ariaveis sécio-
demogréaficas vamos considerar no estudo apenasda,idgénero, ano de
escolaridade, anos em frequéncia no estabelecirasotdar, composicdo do
agregado familiar, n® de irmaos, profissdo do paiofissédo da méae. Outras
varidveis foram recolhidas, mas ndo se revelamingates para a
caracterizacdo da amostra. Como critérios de iéolpara as duas amostras,
considerou-se a frequéncia no 7° ou 8° ano e iiga@é ou superior aos 11
anos. Como critério de excluséo, a presenca deedéfognitivos ou atrasos
no desenvolvimento.

Para a amostra total (N=24) verificamos que ascisl@driam entre 12
e 15 anosNI=13.43DP=.73), com mais de metade da amostra com idade
igual a 13 anos (56.54%). Verificamos que h& ureardpancia ao nivel das
idades para os dois grupos, uma vez que a ampliedgade para o Grupo
A vai dos 12 (4.34%) aos 15 anos (8.70), ao passopgra o Grupo B as
idades variam apenas entre os 13 (50.00%) e 167%).

Dos 24 sujeitos, 11 sdo do sexo feminino (45.83%dBedo sexo
masculino (54.17%) e 10 frequentam o 7° ano (41)6€%4 o 8° ano
(58.33). No 7° ano, 20% (2) dos sujeitos séo do s&xinino e 80% (8) do
sexo masculino. No grupo A encontramos igualmenteafarigas e 6
rapazes, ao passo que no Grupo B é composto @pabigas e 7 rapazes.
Em relagéo ao Ano de Escolaridade, no Grupo Ajeites frequentam o 7°
(1 sujeito feminino, 3 masculino) e 8 0 8° ano (§eitos feminino e 3
masculino). Para o grupo B, 6 sujeitos frequentar® aano (1 sujeito
feminino e 5 masculino) e 6 frequentam o 8° ando(4exo feminino e 2 do
sexo masculino). Verificamos que para os dois grupo/® ano é composto
essencialmente por sujeitos do sexo masculino,aasopque no 8° ano, o
namero de sujeitos femininos é maior, o que sdica&npara os dois grupos
(cf. Quadro 1).

Quanto aos anos em frequéncia no estabelecimentolags
verificamos que variam entre 2 e 8 anos (N=24, t&® DP=2.13). 25%
destes sujeitos frequentam a escola ha 4 ano$p2A& anos e 20.8% ha 8.
Verificamos que todos o0s sujeitos que frequentascala hd 4 anos sdo do
Grupo A e todos os sujeitos que frequentam h4 7aed® do Grupo B.
Assim, no Grupo A, 2 sujeitos frequentam a escél2 hnos, 2 ha 3 anos, 6
h& 4 anos e 2 ha 5 anos. No Grupo B, 2 frequendaBnamos, 5ha 7 e 5 ha 8
anos (cf. Quadro 1).
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Quadro 1. Caracterizagdo sécio-demografica da amost ra e dos grupos: idade, género,
ano de escolaridade e anos em frequéncia na escola  (estatisticas descritivas)

Amostra Total Grupo A Grupo B Percentagem %
(N=24) (N=12) (N=12)
Idade M=13.43 M=13.42 M=13.40
DP=.73 DP =.90 DP=.05
12 1 1 0 4.34
13 13 7 6 56.54
14 7 2 5 30.44
15 2 2 0 8.70
Total 23 12 11 100
Género
Feminino 11 6 5 45.83
Masculino 13 6 7 54.17
Total 24 12 12 100
Ano de Escolaridade
7° 10 4 6 41.67
8° 14 8 6 58.33
Total 24 12 12 100
Anos em Frequéncia M=5.21 M=3.67 M=7.00
na escola DP=2.13 DP=.98 DP=1.49
2 2 2 0 8.3
3 4 2 2 16.7
4 6 6 0 25
5 2 2 0 8.3
7 5 0 5 20.8
8 5 0 5 20.8
Total 24 12 12 99.9

Quanto a composicdo do agregado familiar, verifmmue
maioritariamente 0s sujeitos vivem com o0s paigrendio (12 sujeitos, 50%)
ou apenas com o0s pais (5 sujeitos, 20.7%). Tambérijicamos que
maioritariamente, 0s sujeitos tém 1 irmao (16 s§ei66.7%) ou henhum (6
sujeitos, 25%). No Grupo A verificamos que 7 sogNivem com 0sS pais e
1 irmdo, 2 com os pais, 1 com os pais e 2 irmadosnios pais e 3 irmaos e
1 com os pais e outros familiares. No mesmo gr8pmjeitos tem 1 irmao,
2 ndo tém irméos e 2 tem 3 irmdos. No Grupo B,Bmicom os pais e 1
irmdo, 3 com 0s pais, 2 com 0s pais e outros faradi e ainda, 1 vive
apenas com o0 pai, e 1 tem uma constelacdo diferdatedodas as
apresentadas. Também aqui verificamos que 8 ssij@ito um irméo e 4 nédo
tém irmaos (cf. Quadro 2).
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Quadro 2. Caracterizac@o socio-demogréafica da amost  ra e dos grupos: composi¢do do
agregado familiar e nUmero de irméos (estatisticas descritivas)

Amostra Total Grupo A Grupo B Percentagem %
(N=24) (N=12) (N=12)
Composicéo do
Agregado Familiar
Mée 0 0 0 0
Pai 0 1 4.2
Mée+Pai 5 2 3 20.7
Mae+Pai+lirméo 12 7 5 50
Mé&e+Pai+2irméos 1 1 0 4.2
Mé&e+Pai+3irméos 1 0 4.2
Mé&e+Pai+outros 3 1 2 12.5
familiares
Outras constelagdes 1 0 1 4.2
familiares
Total 24 12 12 100
N° Irm&os
0 6 2 4 25
1 16 8 8 66.7
2 0 0 0 0
3 2 0 8.3
Total 24 12 12 100

No que diz respeito aos quadros profissionais @is @os alunos,
verificamos que para a amostra total (M=4.52, DB8R.maioritariamente,
8 pais integram o 3° grupo (34.8%), 5 0 5° grugb7®) e 4 o 7° grupo
(17.4%). Verificamos ainda que 2 pais (8.7%) est@ctualmente
desempregados e 1 (4.3%) integra o 1° grupo. Nidbdigdo por grupo, no
grupo A verificamos a divisdo em 4 grupos, com gigs a integrar o
grupo 3 e outros 4 a integrar o grupo 5. De réstotegram o grupo 5e 1 0
grupo 2. No Grupo B, 4 integram o grupo 3, 2 0 grRp2 o grupo 5 e 2 que
integram o grupo 10. Verificamos também que é ngpGB que se encontra
0 sujeito que integra o grupo 1 (cf. Quadro 3).

No que diz respeito as maes dos alunos, encontra@csmostra
(M=4.39, DP=2.79) que ha maior dispersdo entre é&sow quadros
profissionais. 7 integram o 2° grupo (30.4%), 4 °og8upo (17.4%), 3
integram o grupo 3 e outros 3 o grupo 4 (13%)t&giram 9° grupo e outros
2 0 10° grupo (8.7%) e por fim, 1 mae integra ogifpo (4.3%). Nos
grupos, verificamos que no Grupo A o quadro prafiesl mais frequente é
0 2°, com 5 sujeitos, seguido do 5° grupo com &itegj 2 sujeitos integram
ainda o 9° grupo, 1 o 3° grupo e 1 o 4° grupo. Nip@ B, encontramos
maior dispersdo, sendo que os grupos 2, 3, 4 enté@ram cada um 2
sujeitos. Por fim, os quadros 1, 5 e 7 integranacad, 1 sujeito (cf. Quadro
3).
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Quadro 3. Caracterizacdo sécio-demografica da amost  ra e dos grupos: profisséo do pai
e profissdo da mée (estatisticas descritivas)

Amostra Total Grupo A Grupo B Percentagem %
Profisséo Pai (N=24) (N=12) (N=12)
Grupos Profissionais M=4.52 M=4.75 M=4.20
DP=2.48 DP=1.91 DP=3.22
Grupo 1 1 0 1 4.3
Grupo 2 3 1 2 13
Grupo 3 8 4 4 34.8
Grupo 4 0 0 0 0
Grupo 5 5 3 2 21.7
Grupo 6 0 0 0 0
Grupo 7 4 4 0 17.4
Grupo 8 0 0 0 0
Grupo 9 0 0 0 0
Grupo 10 2 0 2 8.7
Total 23 12 11 99.9
Profisséo da Méae M=4.39 M=4.17 M=4.60
DP=2.79 DP=2.59 DP=3.27
Grupo 1 1 0 1 4.3
Grupo 2 7 5 2 30.4
Grupo 3 3 1 2 13
Grupo 4 3 1 2 13
Grupo 5 4 3 1 17.4
Grupo 6 0 0 0 0
Grupo 7 1 0 1 4.3
Grupo 8 0 0 0 0
Grupo 9 2 2 0 8.7
Grupo 10 2 0 2 8.7
Total 23 12 11 100

Grupo 1 - Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de
Empresa; Grupo 2 - Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas; Grupo 3 - Técnicos
e Profissionais de Nivel Intermédio; Grupo 4 - Pessoal Administrativo e Similares; Grupo 5 -
Pessoal dos Servigos e Vendedores; Grupo 6 - Agricultores e Trabalhadores Qualificados da
Agricultura e Pescas; Grupo 7 - Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares; Grupo 8 -
Operadores de instalagbes e maquinas e trabalhadores da montagem; Grupo 9 -
Trabalhadores néo qualificados; Grupo 10 — Desempregados.

3.2 — Instrumentos

3.2.1. Questionario de Capacidades e Dificuldade$SDQ-Por;
Goodman, 2005; Traducdo portuguesa: Fleitlich, ewmar Fonseca &
Gaspar - Anexo 3). Breve instrumento, utilizado apainalizacdo de
problemas de saude mental em criancas e joveres @4 e 17 anos, com
versbes para criangas, pais e professores. Nesidoefoi utilizado o
guestionario de auto-resposta para jovens dos 411&mnos (Goodman,
2005). E composto por 25 itens, que se agrupam escalas — Sintomas

5 Inicialmente foi escolhido como medida de indicites psicopatologia 0o BSI (Inventario
Breve de Sintomas), mas dado nimero reduzido desla EP, trocamos com o SDQ, por
este ser construido para jovens com idade infanerl3 anos (idade minima para aplicagéo
do BSI).
Saude Mental em Contexto Escolar: um estudo comparativo entre o0 método educativo da
Escola da Ponte e o método educativo tradicional
Joana Raguel Silva Neto (e-mail:joana.n3to@gmail.com) 2009



29

Emocionais (SE), Problemas de Comportamento (P@er&ctividade
(Hip), Problemas de Relacionamento com os ColeB&C] e Pré-Social
(Pro-S) - cada uma composta por 5 itens. Adicioeatm é possivel obter a
medida Pontuacdo Total de Dificuldades (Pto), coesnltado da soma de
todas as escalas a excepcdo da escala Pro-Sosidler@ organizam-se
numa escala do tipo Lickert, com 3 categoriasN@e é verdade, 1 - E um
pouco verdade e 2 - E muito verdade). O instruméntambém composto
pelo Suplemento de Impacto que avalia o impactaldasiidades no dia-a-
dia, também avaliado através de uma escala darticken 4 categorias
(Nada, Pouco, Muito e Muitissimo). A versado brit@nipara o questionario
de auto-resposta dos 11 aos 17 anos, apresenta dagmidades
psicométricas para algumas das escalas: alfa dé&rb para, Pto =.70, SE
=.63, PC=.47, Hip=.66, PRC=.39 e Pr6-S =.60 (Widenfel et al, 2003).
Respectivamente, para 0 nosso grupo encontramssgusntes alfas: Pto
=798, Hip =702, PRC =.774, Sl =.884, ap6s codeccom itens que
enfragueciam as escalas, SE =.640 e Pr6-S = .62&cala Problemas de
Comportamento foi excluida do estudo por ndo aptase alfa minimo
para poder ser considerada, de acordo com Pes@Gaaeiro (2005).

Recentemente Goodman & Goodman (2009), num estedolldw-
up (N= 18.415 criangas), suportam 0 uso do instntmeomo medida de
comparagdo entre grupos. Consideram que a difereagamédias entre
grupos independentes pode ser legitimamente ietega como reflexo de
diferencas genuinas na salde-mental. A validadeocamte do instrumento
€ recorrentemente testada pela comparacdo com lorébhiBehavior
Checklist (CBCL, Achenbach), e diversos estudosominam fortes
correlagbes entre os dois instrumentos, nomeadamentersao britanica e
alemd (Widenfel et al.,, 2003). Parecem ser igualenegficazes na
descriminagéo de criangas em elevado ou baixo, rmees no que respeita
aos sintomas de inatencdo-hiperactividade, o SD®@cpgpredizer melhor
estes comportamentos, resultado explicado por atrug@o dos itens do
SDQ serem baseados nos critérios de diagndsti@sdd- 1V, enquanto que
0os do CBCL sdo mais abrangentes (Goodman & Sc®®9)1 Decorrem
estudos em Portugal para validagdo psicométricBRIQ (Marzocchi et al,
2004).

3.2.2. Teste de Completamento de Frases de Loeving@CF’
(Sentence Completition Test of Loevinger, tambénmodé&nado Washington
University Sentence Completion Test; Hy & Loeving&®96 — Anexo 4)
Teste semi-projectivo de completamento de frasassud forma original é
composto por 36 frases, podendo dividir-se em gwagas com 18 itens
cada. A primeira versdo data de 1970, construida Loevinger. Na
investigacao foi usada a versdo mais recente, melagor Hy e Loevinger
(1996), com 36 itens. O teste pode ser usado desdi®lescéncia (a partir
dos 11, embora ja tenham sido realizados estudoscdancas de 9 anos)
até a idade adulta e pode ser aplicado colectivianen

" Utilizada versdo traduzida, obtida aquando daugegia na disciplina de Técnicas
Projectivas no ano lectivo 2008/2009. Sabemos @egistem estudos com o instrumento em
Portugal, mas néo tivemos acesso a esses estudos.
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s

A cotacdo é obtida através da classificagdo de tada num dos
estadios do ego, a saber: E2 Impulsivo,3eH#-ProtectiveE4 Conformista,
E5 Self-Aware E6 Consciencioso, E7 Individualista, E8 Auténomd:=9
Integrativo. O resultado obtém-se pela soma de stoo® itens. Estédo
definidos intervalos numéricos para cada nivel do, ende se encaixa
assim cada pontuacao global do teste.

O alfa de Cronbach’s para muitos estudos foi iguasuperior a .90,
acordo entre-avaliadores por item de 85%, acordee-@wvaliadores por
estadio usualmente perto de 95% e validade distatiwa reconhecida,
nomeadamente com a Inteligéncia (Cohn & Westent28g4). No nosso
estudoa = .927, o0 que, de acordo com Pestana e Gameif®) 20 um alfa
excelente.

3.3. ProcedimentoO primeiro passo dado consistiu na obtencéo de
autorizacdo das duas escolas para a realizac@weldigacdo. A escolha da
EB 2,3 de Bocage em Setubal, justifica-se em proneigar pelo facto de
representar o meétodo tradicional, e segundo, priesade conveniéncia.
Devemos por isso considerar esta amostra como umast@ de
conveniéncia. Apontamos desde ja que apesar de $attibal como Vila
das Aves corresponderem a categoria Freguesia &rloln Instituto
Nacional de Estatistica, ndo podemos negar quéesxidiferencas claras
entre os dois meios e que essas diferengas podpaor sg ser significativas
na explicacao dos resultados.

O segundo passo correspondeu ao envio dos petkdagtorizacao
remetidos aos encarregados de educacdo para queeugseducandos
participassem na investigacdo, sempre sob a sakdagu de
confidencialidade.

A 17 de Junho de 2009, foram aplicados, pesso#étmers
protocolos de investigacdo aos estudantes do GAypw@s instalacbes da
escola. Foi disponibilizada uma sala e a medideogu@unos chegavam, em
grupos de 2 ou 3 alunos era explicado o que serpliet Ao todo a recolha
demorou cerca de 1h30min, sendo variavel o tempacgda aluno investia
na realizacdo do mesmo. De um total de 80 pedidasylhemos 35
autorizacdes e 35 protocolos preenchidos. ParaadaeB, foram enviadas
cerca de 40 autorizacdes, das quais foram obtiBas$ Zecolhas foram
obtidas presencialmente, nas instalactes da esd@ade Junho de 2009, 2
recebidas por correio e 6 recebidas por email. @nal protocolo foi
recebido a 26 de Agosto de 2009. Nao foi possieetactar com um dos
encarregados de educacédo e 9 dos protocolos eavpad@mail ndo foram
devolvidos. Mais uma vez, h4 4 partida a conscédei que este ndo é o
método de recolho ideal, jogando-se a partida afifs|as na recolha das
amostras.

No total, obtivemos 13 protocolos preenchidos g&lopo B, mas 1
dos protocolos foi excluido por preencher o cuitéie exclusdo. Dada a
discrepancia de sujeitos entre os grupos, proceelea-selec¢cdo de 12
sujeitos do Grupo A, tendo em conta a similaridakee as varidveis socio-
demogréficas com o Grupo B. Pretendia-se deste mmdrimizar a

semelhan¢a entre 0s grupos, contrabalancando El#de, género, ano
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escolar, anos em frequéncia no estabelecimentéisgfio do pai, profisséo
da mée e composicdo do agregado familiar. Foraruiges a partida os
protocolos com mais omissfes a estes niveis.

O tratamento estatistico dos dados teve como t®upoprograma
estatistico SPSS, verséo 14.0. Primeiro procedamasacteriza¢do dos dois
grupos através de estatisticas descritivas (Méddesvio-Padrao,
Frequéncias). Antes de procedermos a andlise stisati verificamos a
consisténcia interna para os dois instrumentosengramos alfas baixos no
SDQ para a escala SE, PC e Pré-S. Duas das esoalasraram em
consisténcia com a deleccao, de 2 itens para leSEgitem 3 e 8) e 1 item
para a escala Pro-S (item 1). A escala PC foi &a&lda nossa analise, mas
mantiveram-se 0s itens para Pto, uma vez que admextiresentava boa
consisténcia internan£.798). Seguidamente, e dado o nimero limitado de
sujeitos por grupo, utilizou-se a estatistica n@i@métrical Mann-
Whitney como alternativa ao teste de studentpara duas amostras
independentes (Elliott, 2007). Uma das desvantageeste tipo de
estatisticas prende-se com a perda de alcancésistapara deteccdo de
diferencas entre grupos. Ou seja, com este tigst@gistica arriscamo-nos a
cometer mais erros do Tipo Il — ndo detectar difgme quando elas
realmente existem (Elliott, 2007). Por outro lapgodemos assegurar-nos
que quando o teste reconhece as diferengcas é poegtes sé&o
estatisticamente significativas. Por fim, verific@8na associacdo entre
diversas variaveis, a partir do coeficiertie de Spearman, adequado para as
estatisticas nao-paramétrictisigen).

IV — Resultados

4.1. Caracterizacéo das dificuldades e nivel do ego  para o Grupo B

A partir da andlise da Pontuacdo Total de Dificdéda vemos que 10
dos alunos (83.33%) sob influéncia do método edicalo Grupo B, ndo
apresentam dificuldades acentuadas, ou por oudtasras, nao apresentam
mais dificuldades do que as que sdo consideradasai® Por sua vez, 2
(16.67%) destes alunos evidenciam ter dificuldalei$o acentuadas.

Nos resultados por escalas, vemos que 8 (66.66%pldmos estéo
dentro do normal para a Hiperactividade, 2 (16.67@gntuaram
significativamente enquanto os outros 2 (16.67%j)tymram no intervalo
intermédio entre as duas categorias. Para a edeatblemas no
Relacionamento com os Colegas, 10 alunos (83.3@%)ém ndo evidencia
ter problemas para além do esperado neste niggtedpcdo de 2 alunos que
pontua cada um respectivamente na zona limitrofelee marcadas
dificuldades. Pelo Suplemento de Impacto, verifieamue 9 (75.00%) dos
alunos ndo apresentam sintomas significativos, raoBt (25.00%) que
apresentam dificuldades marcadas.
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Quadro 4. Caracteriza¢8o do Grupo B: andlise dos re  sultados para Pto, Hip, PRC e SI
(Estatisticas descritiva)

Pto Hip. PRC Sl
Grupo B n (%) n (%) n (%) n (%)
Normal 10 (83.33) 8 (66.66) 10 (83.33) 9 (75.00)
Limitrofe 0 (.00) 2 (16.67) 1 (8.30) 0 (.00)
Anormal 2 (16.67) 2 (16.67) 1 (8.30) 3 (25.00)
Total 12 (100) 12 (100) 12 (100) 12 (100)

Quadro 5. Caracterizacéo do Grupo B: andlise porit  ens para as escalas SE e Prg-S

Né&o é verdade E um pouco verdade E muito verdade

SE n (%) n (%) n (%) T %
Item 13 9 (75.00) 2 (16.70) 1 (8.30) 12 100
Item 16 5 (41.70) 5 (41.70) 2 (17.70) 12 100
Item 24 8 (66.70) 3 (25.00) 1(8.30) 12 100
Pré-s

Item 4 2 (16.70) 4 (33.30) 6 (50.00) 12 100
Item 9 0 (.00) 6 (50.00) 6 (50.00) 12 100
Item 17 0 (.00) 4 (33.30) 8 (66.70) 12 100
Item 20 1(8.30) 8 (66.70) 3 (25.00) 12 100

Iltem 4: Gosto de partilhar com os outrdem 13: Ando muitas vezes triste, desanimado ou a chorar;
Iltem 9: Gosto de ajudar se alguém est4 magohe 16: Fico nervoso em situagdes novidsm 17:
Sou simpético para os mais pequerltesn 20: Gosto de ajudar os outrokem 24: Tenho muitos

medos, assusto-me facilmente.

Dado que eliminAmos itens a escala Sintomas Emaisior
Comportamentos Pro-Sociais, optdmos por abordgpéda analise dos
restantes itens. Observamos assim que nos 3 iteesahla SE, 9 alunos
(75.00%) nao consideram que andam tristes ou deadns, 8 (66.70%)
consideram que ndo tem muitos medos e nao se asstetiimente. Por
outro lado, embora com menos expressado, verificaques 5 (41.70%)
admitem sentir-se nervosos em situacdes novasrmagem igual aos que
consideram ndo se sentir nervosos em situacdess.nblea escala Pro-S,
relativa a comportamentos positivos, observamosséedtudantes (50.00%)
gostam de partilhar com os outros e de ajudar algyée esteja magoado e
consideram-se simpéticos para 0s mais pequenosnida @iferenca na
distribuicdo dos dados é relativa ao gosto de ajodaoutros, em que a
maioria dos alunos admite, 8 (66.70%) que é (apammaspouco verdade.
Por outro lado, devemos salientar que nenhum doslages nega o gosto
de ajudar alguém, gque esta magoado, ou de sertEimg#ra os mais
pequenos (cf. Quadro 5).

Em relacdo ao nivel de desenvolvimento do ego ivanfos que
metade dos alunos integra o estadio 4, Conformistg50.00%), seguido do
estadio 3,Self-Protective- 3(25.00%), depois o estadio Self-Aware-
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2(16.67%) e por fim, o estadio 2, Impulsivo - 1@ (cf. Quadro 6).

Quadro 6. Caracterizagéo do Grupo B: nivel do ego

Grupo B %
Estadios do Ego (n=12)
E2 Impulsivo 1 8.33
E3 Selp-Protective 3 25.00
E4 Conformista 6 50.00
E5 Self-Aware 2 16.67
Total 12 100

4.2. Comparacdes entre os Grupos A e B: capacidades e dificuldades

N&o encontramos diferencas significativas entre agupos, quer
para a Pontuacdo Total de Dificuldades, quer para &liperactividade,
Problemas no Relacionamento com os Colegas e Supiio de
Impacto. Verificamos que, em média, as pontuacfes obtidas es dois
grupos sao muito semelhantes. Por outro lado, édgoos pequenas
variagbes, na escala PRC, registando o Grupo Buagéid média mais
elevada (M=2.08, DP=2.35) do que o Grupo A (M=1DB=1.00). Embora
as pontuacbes médias para os dois grupos se sitaptro do intervalo
normal, verificamos que ha maior disperséo faceédianpara o Grupo B,
evidenciando que neste grupo se ultrapassa o®dirdid “normal”, o que
nao acontece para o Grupo A. Por outro lado, o &rApevidencia
pontuacdo média mais elevada no Suplemento de tmp@d=2.33,
DP=2.96) do que o Grupo B (M=1.50, DP=3.12). Apesmta diferenca ndo
alcancar um nivel de significancia, a média paGrupo A coloca os alunos
deste grupo, num intervalo “anormal” de percepgadalificuldades, o que
nao acontece com o Grupo B. H4 no entanto grargpedido a média no
Grupo B, o que sinaliza a ocorréncia de pontuaigiiegmente anormais (cf.
Quadro 7).

Se atendermos as escalas Sintomas Emocionais potamentos
Pré-Sociais corrigidas, encontramos resultados imias de significancia
para as duas escald®ara a escala SE, verificamos que € o Grupo A
aguele que regista maior médigM=3.42, DP=1.44), Grupo B (M=2.25,
DP=1.60) e que esta diferenca aproxima-se da &igntfia estatistica
(U=40.000,7=1.878,p=.068). Os resultados sugerem que os alunos do
Grupo B registam menos sintomas emocionais do queGrupo A, o que
vai de encontro a nossa hip6tesePor outro lado, encontramos uma
diferenca que toca levemente o nivel mais baixaigeificAncia para a
escala corrigida Pro-SUE38.000,Z2=2.014, p=.052). Aqui os resultados
sugerem ques alunos do Grupo A(M=7.00, DP= 1.04jnanifestam mais
comportamentos pré-sociais, manifestam mais gostoneajudar o outro,
do que o Grupo B(M=5.67, DP=1.67) (cf. Quadro 7).
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Quadro 7. Comparacéo entre o Grupo A e B: escalase  pontuagéo total para o SDQ
(Teste U de Mann Whitney)

SDQ — Escalas
Pontuacbes Brutas Grupos M DP U z p
Pontuacéo Total Grupo A 10.25 3.65 65.500 .378 713
GrupoB  10.83  7.36
Hiperactividade Grupo A 3.25 1.48 67.500 .263 .799
Grupo B 3.50 2.84
Relacionamento com os Grupo A 1.08 1.00 56.000 .955 .378
colegas Grupo B 2.08 2.35
Suplemento de Impacto Grupo A 2.33 2.96 52.000 1.240 .266
Grupo B 1.50 3.12
Sintomas Emocionais Grupo A 3.42 1.44 40.000 1.878 .068
(Escala corrigida) Grupo B 2.25 1.60
Comportamentos Pré-Sociais ~ Grupo A 7.00 1.04 38.000 2.014 .052
(Escala corrigida) Grupo B 5.67 1.67

Na andlise por itens, encontramos diferenca etitatisente
significativa entre os dois grupos para o itemd@ integra a escala Pré-S
(U=34.500,2=2.51,p=.028). Mais uma vez, verificamos que é o Grupo A
aquele que “gosta mais de ajudar o outro” (M=1DB=.45), Grupo B
(M=1.17, DP=.58) (cf. Quadro 8). Ao analisarmosnaédias e desvios-
padrdo para os restantes itens validos desta esealicamos que esta
tendéncia se mantém para os restantes itens desti.eEstes resultados
reforcam o que ja haviamos analisado quando carstes os resultados
para o Grupo B, ainda assim, os resultados sumpeegndado o clima de
cooperagéo a que estes alunos estdo habituados.

Quadro 8. Comparagéo por itens entre os Grupos A e B: SDQ (Teste de U Mann Whitney)

SDQ - Itens Grupos M DP U z P
Escola
Item 20 Grupo A 1.75 .45 34.500 2.451 .028
SDQ Pr6-S Grupo B 1.17 .58

SDQ 13: Ando muitas vezes triste, desanimado /a ou a chorar; SDQ 20: Gosto de ajudar os

outros (pais, professores ou outros jovens).

4.3. Comparacdes entre o Grupo A e B: nivel do ego

N&o encontrdmos diferencas significativas entregagos, nem
quando avaliamos a variavel nivel do ego enquaatigoria, TCF Estadios
(U=59.000,Z= .784,p=.478), nem quando a analisamos enquanto variavel
continua, Pontuacdo Total dos itengd=%3.000, Z=1.101, p=.291).
Verifichamos também que apesar peser mais baixo enquanto variavel
continua, os resultados ficaram muito longe de wBultado com
significancia. Verificamos ainda, para a Pontuat@tal no TCF, que tanto a
meédia como o desvio-padrdo € maior para o GrupoMx167.42,
DP=22.25) do que para o Grupo B (M=148.83, DP=1)4&5Quadro 9).
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Quadro 9. Comparagéo da pontuacéo total entre os gr  upos A e B: nivel do ego (Teste de
U Mann Withney)

Grupos M DP U z P
TCF Grupo A 157.42 22.25 53.000 1.101 291
Pontuacéo Total Grupo B 148.83 14.24
TCF Estadios Grupo A 4.17 1.34 59.000 .784 478
Grupo B 3.75 .87

Em média, os alunos no Grupo A situam-se maicaitaente entre E4
e E5 (M=4.17, DP=1.34), e para o Grupo B, maiddtaente entre E3 e E4
(M=3.75, DP=.87). Pela andlise de frequéncias, tater®os que 0s alunos
do Grupo A localizam-se maioritariamente em E5, eGapo B,
maioritariamente em E4. Encontramos maior heterigade no que
concerne ao nivel do ego no Grupo A, e verificaoqoes o elevado desvio a
média para o Grupo A, justifica-se por uma alunatyer, isolada em E7,
Estadio Individualista (Anexo 7).

N&o foram encontradas diferencas significativaa paBlise por itens,
no entanto os resultados ficaram muito proximosigaificancia estatistica
para o item 144Y=41.000,7=1.939,p=.078) e item 33Y=38.500,2=2.330,
p=.052) itens que remetem para a sexualidade. @Qftagss nos dois itens
indicam que o Grupo A deu respostas caracteristioasivel do ego mais
desenvolvidas do que o Grupo B (cf. Quadro 10).

Quadro 10. Comparagdes por itens entre os grupos A e B: nivel do ego (Teste de U Mann
Withney)

TCF Grupos M DP U z P
Item 14 Grupo A 4.83 1.03 41.000 1.939 .078
Grupo B 4.08 .79
Item 33 Grupo A 4.58 .67 38.500 2.330 .052
Grupo B 4.00 42

Iltem 14: “Quando eles falam de sexo, eu...”; Item 33: Normalmente ele (ela) achava o sexo...”

Traduzindo estes resultados, podemos dizer quieiossado Grupo B
situam-se sobretudo num nivel conformista, niveleoa desejabilidade e
aceitagdo social jogam um papel muito importantenodo ler a realidade.
Por sua vez, o Grupo A, mais dividido entre o estédnformista eself-
aware parece assumir uma compreensdo da realidade intigdual e
consciente da vida interior (cf. Anexo 1). Devensesnpre atender a que
estas diferencas ndo se revelaram significativas, que foram registados
p’'s préximos do nivel de significancia, para 2 iteekcionados com a
sexualidade, em que o Grupo A deu respostas manmpleras, ou pelo
menos, menos superficiais e conformistas do queipd=B.

4.4. Anos em Frequéncia na mesma Escola
Encontramos 3 correlagfes significativas com aévati Anos em
Frequéncia na mesma Escola (AFE). VerificAmos queteaferéncia de
dificuldades na aprendizagem varia inversamente &guantidade de anos
em frequéncia na escoleh¢=-.442, p=.031) o que significa que quantos
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mais anos na escola, menor a percepcado de difdrddaa aprendizagem.
De outra maneira, a grande percepcao de dificupdadessociada a poucos
anos na escola presente. Encontramos também unedacéo negativa com
o item TCF 33, cuja tematica remete para a sexadgidA correlacéo sugere
gue gquanto mais anos em frequéncia na mesma esoala, simples e
superficiais sdo as respostas para esta tematwafirR, a correlacao
positiva entre AFE e o item TCF 10, indicam queespostas aumentam em
complexidade com o aumento dos anos, sugerinda meiexdo perante as
situacdes em que as “as pessoas se sentem per@doflaQuadro 11).
Verifichmos que nenhum destes itens correlacionaaalade.

Quadro 11. Correlacdes significativas entre AFE e 0 s itens do SDQ e TCF.

rho P
SDQ 32 -.442 .031*
TCF 10 469 .021*
TCF 33 -.497 .013*

* p< .05 ** p< .01 *** p<.001
SDQ 32: As dificuldades interferem na aprendizagem na escola; TCF10: Quando as
pessoas se sentem perdidas; TCF 33: Habitualmente ele(ela) achava que o sexo...

Recordamos que a distribuicdo para esta varidveweamuito entre
os dois grupos. Devemos ter em conta que apenabings do Grupo B
frequentam a mesma escola a 7 e 8 anos, o que pdrfd% da amostra.
Atendendo a este facto, optdmos por agrupar a esanest dois novos
grupos, sendo o grupo constituido pelos 14 alunesfigquentam a escola
entre 2 a 5 anos, e o0 grupo 2, constituido peloaldrios do Grupo B, que
frequentam a escola ha 7 ou 8 anos. As comparatfmes do testd
Mann Withneyevelam que existem diferencas estatisticas gigtiifas para
0os dois grupos, mas apenas para o item SDQU329.000,Z2=2.703,
p=.016) e por sua vez, esta diferenca sinaliza uifeedca igualmente
significativa para o Suplemento de Impacto entregagos (=29.500,
Z=2.650,p=.016) (cf. Quadro 12). Podemos assim dizer qualwsos em
frequéncia na instituicdo escolar entre 2 a 5 asemtem que as suas
dificuldades interferem mais na aprendizagem do quogeles que
frequentam a mesma escola ha 7 e 8 anos. Encosti@sson uma possivel
relacéo entre método educativo e percepcéao dasldidides.

Também verificAmos, através da observacdo dostadesl por
sujeito que as pontuacdes mais extremistas no GRumdo dadas, por
norma, pelo sujeito 17 e 40. Verificamos que esfas 0s 2 sujeitos que
pontuam no nivel “anormal” de total de dificuldaadesSDQ e integram os
estaddios do ego mais baixos: E2 Impulsivo e E8Ip-Protective
respectivamente. Curioso foi também notarmos goes& sujeitos que no
Grupo B frequentam a escola ha menos tempo qus tmsloutros, ou seja,
h& 3 anos.
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Quadro 12. Comparagdes estatisticamente significati  vas para a variavel AFE agrupada

Grupos M DP U Zz P
SDQ 32 Grupo 1 114 1.03  29.000 2.703 .016
Grupo 2 .10 .32
SDQ Sl Grupo 1 3.14 3.44  29.500 2.650 .016
Grupo 2 .20 .63
SDQ SE Grupo 1 3.64 1.50 21.000 2.416 .003
Corrigida Grupo 2 1.70 .948
SDQ Pré-S Grupo 1 6.71 1.27 48.500 1.292 212
Corrigida Grupo 2 5.80 1.75

SDQ 32: As dificuldades “interferem na aprendizagem na escola”

4.5. Analise das variaveis socio-demograficas: Géne ro, ldade,
Profissdo do Pai, Profissédo da Mae, Composicao do A  gregado Familiar
e N° de irmaos.

N&o foram encontradas associagdes significativiis ea resultados e
a idade, profissdo do pai e composicdo do agrefgaditiar. A associacdo
com as restantes variaveis apresentadas a seguir.

Género

Procedendo a analise dos resultados no SDQ, eanwyrdiferencas
significativas em 2 itens, ndo se verificando @ifgas com as escalas.
Encontramos diferencas no item 15, pertencentecaleeslip. (J=23.000,
Z=3.017,p=.004) e item 27 Y=34.000,2=2.476,p=.030). Os resultados
indicam que os rapazes estdo por norma mais dis§rad/ou tem mais
dificuldades em se levantar (M=1.23, DP=.73) do gsieaparigas (M=.27,
DP=.47), e as dificuldades que sentem existem hid teapo (M=.85,
DP=.41) do que nas raparigas (M=.18, DP=.41) (ohdpo 13).

Quadro 13. Comparagfes das pontuacdes no SDQ por Gé nero (Teste de U Mann
Withney)

SDQ Género M DP U Z P
Item 15 Feminino .27 A7 23.00 3.017 .004
(Escala Hiperactividade) Masculino 1,23 .73
Item 27 Feminino .18 41 34.00 2.476 .030
Masculino .85 .80

SDQ 15: Estou sempre distraido/a. Tenho dificuldade em me levantar; SDQ 27: Ha
guanto tempo existem essas dificuldades?

Em relacdo ao TCF, encontramos um efeito significato nivel do
ego consoante o Géner®%37.500, Z=1.977, p=.047), pontuando as
raparigas mais alto (M=161.45, DP=19.10) que oszep (M=146.08,
DP=15.97). Verificamos que a diferenca significatse repete, a favor do
género feminino, para os itens 1, 12 e 17. Poodatto, verificamos que as
raparigas dao, significativamente, respostas mapsllpres que o0s rapazes
(U=27.00,Z=.2595,p=.009). (cf. Quadro 14).
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Quadro 14.Comparacgdes por Género: nivel do ego

Género M DP U 4 P
TCF Feminino 161.45 19.10 37.500 1977 .047
Pontuacéo Total Masculino 146.08 15.97
Itens
TCF1 Feminino 4.82 41 34.000 2.476 .030
Masculino 4.15 .80
TCF 12 Feminino 4.36 .81 34.500 2.304 .030
Masculino 3.46 .88
TCF 27 Feminino 4.55 .69 35.000 2446  .035
Masculino 3.77 73
Respostas Feminino 8.09 2.55 27.000 2.595 .009
Populares (2%) Masculino 4.92 3.15

TCF 1: Quando uma crianga néo participa nas actividades de grupo...; TCF 12: Um bom pai...;

TCF 27: A pior coisa em se ser uma mulher

Numero de Irméaos

Quadro 15. Correlagbes significativas entre o N° de Irméos: SDQ e TCF
N° irm&os rho P
SDQ
RC_Cat. -427 .020
TCF
TCF 11 .445 .029*
TCF 14 473 .019*
TCF 20 .544 .006**
TCF31 -412 .046*

* p< .05 ** p< .01 *** p<.001

TCF 11: As mulheres tém sorte porque...
TCF 14: Quando eles falam de sexo, eu...
TCF 20: Os homens tém sorte porque...
TCF 31: O meu pai...

A semelhanca das associagbes encontradas par@@eel#@rofissao
da mée, também aqui a varidvel N° irmaos corraebacinegativamente, com
a escala Problemas no Relacionamento com os CalegaBQ (ho= -.427,
p= .020). Significa assim que a um numero reduzieldrthdos se associa
mais problemas no relacionamento com os colegas.

Com o TCF encontramos 4 correlacfes, 3 positivasa negativa. A
semelhanga com a variavel ja referida, as ass@sagdcontradas entre N°
de irmaos e os itens, relacionam-se com papéluatds aos géneros, item
11 (ho=.445, p=.029) e item 20rho= -.544, p=.006), e a questdes da
sexualidade, item 14H0=.473,p=.019). Parece que quanto maior 0 numero
de irmaos na amostra, respostas mais complexagef@eddos itens. A
correlacdo negativa significativa, foi encontradenc item 31 ho= -.412,
p=.046), item que apela a relacdo que o proprio ¢em o seu pai (cf.
Quadro 15). De acordo com Cohen (1992) estas agfies sdo moderadas.
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Profisséo da Méae

Encontramos varias correlacdes significativas eesta variavel e o
SDQ e TCF.

Para o SDQ, verificamos que a variavel se corretacpositivamente
com a Pontuagédo Totath©=5.30, p=.009) no instrumento, a escala RC
(rho=.419, p=.047) e Suplemento de Impacto (quando testado asmau
variavel ordinal) tho=.484,p=.019). Podemos desta forma dizer que a baixa
categoria profissional da mée esta associada & altatuacbes em
dificuldades dos alunos, em geral, e em particalarvel de problemas nas
relacbes com os colegas, e no modo como as difideklafectam o dia-a-
dia das criancas.

Para o TCF encontrdmos 3 correla¢des negativas 4itgho= -.418,
p=.047), item 20 rho= -.566, p=.006) e item 27 rho= -.458, p=.028).
Significa que foram encontradas trés associagfesagsociam categorias
profissionais mais altas da mde a um maior nivetlekenvolvimento do
ego. Curiosamente, constatamos que esta asso@ae@oontrada para 3
itens que evocam o posicionamento dos alunos faxe mapéis e
caracteristicas atribuidas aos homens (cf. Quagjro 1

Todas as correlacdes sdo consideradas moderadaen(C892).

Quadro 16. Correlacdes significativas para a Profis ~ s&8o da mée: SDQ e TCF

Profisséo da Mée | rho | P

SDQ

SDQ Pto .530 .009**

SDQ RC 419 .047*

SDQ SI_Cat. 484 .019*
TCF

TCF 4 -418 .047*

TCF 20 -.556 .006**

TCF 27 -.458 .028*

* p< .05 ** p< .01 *** p<.001

TCF 4: O trabalho de um homem...;

TCF 20: Os homens tém sorte porque...;

TCF 27: A pior coisa em se ser um (a) homem (mulher)...

4.6. Relagéo entre SDQ e TCF

A tabela de correlagbes indica-nos que todas aselagbes
significativas encontradas entre os dois instrungesfio negativas. Significa
assim que quanto maior a pontuacdo no SDQ, homesdama Pontuacao
Total de Dificuldades, e nas escalas HiperactivedadRelacionamento com
os colegas, menor o nivel do ego (cf. Quadro 13tesresultados sugerem-
nos que medimos simultaneamente a valéncia negatp@sitiva de saude
mental, e que quanto mais estamos na presenca aevaléncia, menos
presente estamos em relacdo a outra. Notamos aaterd auséncia de
correlacdo significativa e positiva com a escala$ucial, uma vez que é
uma medida positiva de salde mental do SDQ.
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Quadro 17. Correlacdes significativas entre as esca  las do SDQ e a pontuagéo total e por
estadios do TCF

rho p
TCF Soma*SDQ Pontuacao Total -.452 .027*
TCF Soma*SDQ Hiperactividade -.510 .011*
TCF Soma*SDQ Hiperactividade_cat -.499 .013*
TCF Estadios* Pontuacéo Total -.517 .010**
TCF Estadios* Hiperactividade -.545 .006**
TCF Estadios* SDQ Hiperactividade_cat -.532 .007**
TCF Estadios* SDQ RC_cat -.413 .045*

* p< .05 ** p< .01 *** p<.001

V - Discussao

Consideramos que ndo podemos partir para a discdsséesultados
sem ter em conta as limitacdes que encontramos trastalho. A primeira
prende-se indiscutivelmente com o numero de sgjestmbre a qual se
efectuaram estas comparacoes, sendo que por gmps tmenos de metade
do numero indicado para se poderem utilizar tegggamétricos (Elliott,
2007). Ainda que 12 alunos da Escola da Ponte possa representativos
dos alunos que frequentam esta escola (uma ven guenero de alunos a
frequentar o 7° e 8° ano na presente data nagassava os 60 alunos), o
mesmo ndo podemos dizer dos 12 alunos que represenagqui 0 método
tradicional.

Encontramos também alguma dificuldade em falar,ude modo
directo em saude mental, objectivo central destbatho. Os estudos
provam que o SDQ mede de facto a saude mentalodesg e pode ser
aplicado em estudos comparativos (Goodman & Good2@@9), mas o
instrumento ainda ndo estd aferido para a populggdtuguesa, e
encontrdmos baixa consisténcia interna para algeseeas. Por sua vez, o
TCF é um instrumento amplamente estudado, e o0 aedcter semi-
projectivo e sistema de cotagdo, valida-o enquar@dida psicolégica. No
entanto, também n&o nos permite fazer uma assocdigécta com saude
mental (Noam, 1993). Tendo em conta estas limiggdedemos delimitar
melhor a magnitude dos nossos resultados, e daasosnclusoes.

Vimos que, em geral, os dados encontrados ndobmanm as nossas
hip6teses, mostrando-nos que ndo existem diferesigasicativas entre os
dois grupos, tanto no geral de dificuldades sestidaomo no
desenvolvimento do ego. Também nao se registamedifas significativas
no que diz respeito a comportamentos hiperactivoggelacionamento com
0s colegas nem na percepcdo e impacto das diftegdaDbservamos no
entanto que para problemas no relacionamento cocolegas, o0 Grupo B
oscila mais entre comportamentos normais e anor(daisacordo com a
propria terminologia da escala), do que o Grupouk ge situa sempre
dentro do intervalo normal. Quando atendemos aisendlos itens que
compdem a escala Sintomas Emocionais (corrigidadifiscamos que o
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Grupo A pontua mais nesta escala do que o Grupedicamos que esta
diferenca ficou perto do nivel de signicancia mimifasta tendéncia vai de
encontro as nossas hipoéteses, na medida em queespes diferencas
neste ambito (os itens avaliam a sensacdo dez#jstmsiedade perante
situacBes novas e medos). Diferente do que espeody@&ncontramos que o
Grupo A, em geral, gosta mais de ajudar “os outdus’ue os alunos do
Grupo B. Verificamos sobretudo que a diferencaeens grupos assume
significado quando a questdo é colocada directamemt “gosto de ajudar
ou outros”, em que os alunos do Grupo B assumeméguem pouco
verdade”. Este resultado surpreende porque, del@cmym os valores e
objectivos do projecto educativo da Escola da Rootelia-a-dia destes
alunos desenrola-se num clima de cooperacdo ehinesae professores
(Escola da Ponte, 2003). Nao estamos em condi¢céesxplicar estes
resultados, mas poderdo estes alunos sentir mégagio em ajudar 0s
outros do que prazer em fazé-lo? Se assim for,imgpécacdes na saude
mental destes alunos? Fica a curiosidade e ingeress saber se estes
resultados seriam confirmados, ou desconfirmadess) ttvéssemos acesso a
amostras maiores e mais representativas.

No que concerne com o desenvolvimento do ego, agawromo uma
medida positiva de saude mental, verificamos que ex@stem diferencas
entre os grupos. No entanto, verificamos que n@&AIos alunos oscilam
entre o0 4° e 5° estadio, uma conjugacgédo entre tadiesnais conformista,
atento as aparéncias e aceitacdo social e um @staagiis individual,
preparado para atender as diferencas individuagissuas e das outras
pessoas. No Grupo B verificAmos que os alunosamscéntre o 3° e 4°
estadio, uma conjugacéao entre um estadio egoo@ngnic que o pensamento
e accdes sdo orientadas para proteccdo do mesmestadio conformista,
que traz como acrescento a transicdo do egoceatpsna um estado mais
social, como referido antes. Verificamos tambéng o que toca aos itens
gue remetiam para a sexualidade, em média, ossallm@rupo A deram
respostas mais complexas do que o Grupo B, sendoagudiferengas
aproximaram-se também do nivel de significAnciaimon Também aqui
sinalizamos um ponto de interesse, em saber se dg&@encas seriam
maximizadas, ou ndo, numa amostra maior, e a @las sobre 0 que iSO
nos diz sobre salde mental. O interesse por esti@ysidade redobra,
dado que a sexualidade e a relagdo com o0 corpdesd@s centrais no
desenvolvimento adolescente. Para além desta yarittade, o que mais
nos surpreende no resultado para o TCF ¢é a freiguéa&0% dos alunos do
Grupo B, no estadio conformista. Seria de esparey gndo o aluno o seu
espaco e ritmo de aprendizagem adaptado as suastectsticas, maior
heterogeneidade no desenvolvimento entre o grupoadardo com Hy e
Loevinger (1996), o estadio conformista € o estatiis frequente na idade
escolar, uma vez que implica a submisséo as regeagéncias do periodo
escolar. Ainda que seja um estadio esperado ptaddesle, ndo deixa de
surpreender a homogeneizagéo entre o grupo, éamdacse verificar para o
estadio conformista. Se atendermos a que cada tomo seu espaco e gere
em autonomia as suas aprendizagens e pode escotherefectua-las, ndo

seria de esperar que lessem a realidade mais deloacom a sua
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individualidade (como pressupfe E5) do que o comfmo as regras

sociais (como pressupfe E4)? E mesmo que E4 s5edio esperado para
a idade escolar, o que justifica que o Grupo A segés heterogéneo e a
maior expressao se situe em E5?

Quando analisamos os resultados, consoante o nisheeemos em
frequéncia na escola, encontramos que os alunoa freguentam ha mais
tempo, sentem menos dificuldades no dia-a-diansaguentemente, sentem
menos que estas interferem no dia-a-dia do queitngsoalunos. Dissemos
que esta diferenca pode sinalizar uma diferengeicglada com o método
educativo. Mas antes, devemos ter em conta dosctsp Por um lado,
guando fizemos a analise com a variavel agrupa@mas 2 novos grupos,
sendo que o Grupo B, transformou-se no grupo Xapa® de 12 para 10
sujeitos. Os 2 sujeitos que sairam para integrargmpo 1 (composto pelos
12 sujeitos do Grupo A) registavam as pontuacfds exdremistas dentro
do Grupo B. Por outro lado, séo estes 2 sujeitesagudam na escola ha 3
anos, o que contrasta com os outros 10 alunos wlpo@, que a frequentam
ha 7 e 8 anos. VerificdAmos que com a retirada sletis sujeitos do grupo,
ndo ocorreram alteragbes na escala Pro-Social,neenivel do ego para o
grupo. A interpretagdo destes dados estar4 sempididd, no entanto
sinalizamos aqui uma possivel interferéncia doss asub influéncia do
meétodo pedagdgico, tal como havia encontrado Besaad.ubart (2007).
Por um lado podemos achar que estes 2 alunos séudos mais
extremistas, e baixam as médias do Grupo B, poo,gumbdemos questionar-
nos se estes alunos estivessem também sob infuéaanétodo h4 7 ou 8
anos, registariam também estas pontuacfes extasmi€Qu seja, sao
necessarios mais anos para que o método educativooya alteracdes
significativas, ou o método educativo ndo estarseguir chegar a estes 2
alunos? Que outras varidveis estardo em jogo naliguespeito a estes 2
alunos? Recordamos que a Escola da Ponte tem rimigas identificadas
com NEE do que as escolas tradicionais, mas recmsldambém que
apenas um dos estudantes que participou no estuddehtificado como
tendo um atraso no desenvolvimento.

Emparelhando os nossos resultados podemos dizeo quétodo
educativo da Escola da Ponte vinca, na medida enpapece apresentar, em
média, menos sintomas emocionais do que os alunastbdo tradicional,
e é também favoravel o resultado que indica quer@epc¢ao de dificuldades
diminui com o nimero de anos em frequéncia na @geatbora esta relacédo
precise de ser melhor estudada). Desfavoraveisnfara resultados que
indicaram mais problemas no relacionamento com absgas para estes
alunos, assim como menor gosto em “ajudar”. Vemas @pte ponto pode
levantar implicacdes psicolégicas pelo modo contasesriangas vivenciam
o ambiente de cooperagdo e responsabilizacdo. irgr § também
desfavoravel a homogeneidade encontrada para lodoiego, assim como a
homogeneidade registada para os itens sobre sgaaeli

De acordo com a nossa conceptualizacdo de saudelperguanto
conjunto de dificuldades e enquanto desenvolvimeatago, verificamos

qgue nenhuma das nossas hipéteses em estudo fiontafd, tendo em conta
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a analise por método educativos Estes resultadmsesguadrados pelas
limitacBes do estudo ja apresentadas. Por outm &ade a explicacdo passa
pela prépria aplicacdo do método educativo? Qudtag®s obteriamos se a
amostra fosse de maior dimensdo? O que poderiaines stbbre método
educativo enquanto variavel que afecta a saldeaiflent

Para além de uma amostra maior dimensao, estutio®gudevem
contemplar o controlo de algumas variaveis impoesarRecordamo-nos de
Besancon & Lubart (2007), de Bernard (1970) e Jbé® Santos (1982,
1983, 1988), que enfatizam a qualidade da relagdagbgica, a qualidade
da interaccéo entre aluno e professor como o factemMmove a crianga para
a aprendizagem e como elemento de extrema imp@tare bindmio
afectividade-aprendizagem. O professor, ao asssgnaemo uma figura de
identificacdo, suscita o envolvimento emocional alono. Encontra ai a
oportunidade de o motivar para a escola, e tamkiéde a&umprir com a
finalidade da escola apontada por Berge e Sanf6)1corrigir os erros
familiares, ou como nos diz Sa e colaboradores5Rafe corrigir o olhar
das criancas, um efeito “ortopédico” (p.343) sabrelhar destas criancas,
gue as faca olhar de frente, olhos nos olhos p&actdo com os outros.

A luz da qualidade das interacgBes, recordamo-sodém de Rosa
(2008) que nos da conta de instabilidade no coduzaivo na Escola da
Ponte, e de Pacheco (Canério et al, 2004) que mecencomo maior
fragilidade do projecto o seu caracter humano. €ala assim a énfase da
aprendizagem na relacao professor-aluno, sendofessor o elemento guia
nesta relagdo, automaticamente depreendemos atémpiar de zelar pela
saude mental dos professores. Talvez uma das apuata importantes na
educacao passe sobretudo pela formacdo e semrg@dizdos professores
para o outro lado da aprendizagem: o lado afeckintciamos este trabalho,
relacionando método educativo com satude mentadvisdo da literatura no
tema ajudou-nos a ver que independentemente dalméia forma como o
professor aplica 0 método que mais influi na redad@ aluno com a escola e
a aprendizagem. De facto, se atendermos esta oelagino um
complemento de seguranca, de necessidades afectivagreendemos que
a accdo do professor vai muito além da transmisa@onhecimentos
técnicos. Mas como podem os professores ser afsativm 0s seus alunos?
Dizendo e/ou demonstrando? Tanto Freud, como Jo&oSdntos véem
implicada na aprendizagem a personalidade do mamfeN&ao definem como
deve ser a personalidade do professor, pelo camtearmportancia ndo esta
num prototipo de personalidade. A énfase estd em agi professores
ensinem em espontaneidade e em verdade com elesméSantos, 1982),
porque as criangas Sdo0 sensiveis ao que €& comanicabal e
analogicamente, e sentem os paradoxos entre ag(Samt®s, 1983). Mas
ndo sera esta também, uma missdo impossivel pgefessores, como a
entendia Freud? Nao tem “a verdade” um lado bomn éado mau, ou tera
também a verdade um “ponto Optimo” a partir do gleaka de beneficiar a
aprendizagem da crianca? As questbes sdo complexasportantes. A
proximidade psicolégica, entre aluno e professossume renovada
importancia se atendermos ao que Jodo dos Sar@8®)(thos diz sobre o

afastamento entre pais e filhos, em que a criadgaemcontra nos pais, a
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disponibilidade para estarem com os filhos.

Outra variavel a ser levada em conta em futuragdesté o sucesso
académico, resultados escolares. Teria sido ums-vaia neste estudo, a
comparacgaa@ posterioridos resultados escolares com 0s nossos resultados
de saude mental. Segundo o ranking das escolasmbasgerificamos que a
EB 2,3 de Bocage estd 765 posi¢Oes a frente ddaEdaoPonte. Para os
exames realizados obtiveram médias de 3.14 e 28 exames,
respectivamente. Verificamos que este resultadosefioe o apresentado
pela CAE, que para as provas de afericdo de pd@tugu matemética,
posicionava os alunos da escola da ponte acimaédé&macional. Como
justificar esta discrepancia entre os dados de 200ie 2008? E que
compreensdo adicional trazem os nossos dados dde satental?
Verificamos que entre os dados de 2001 e de 2008 fempo em que a
escola alargou o0 projecto ao 2° e 3° ciclo, iniciona nova equipa de
projecto, a assim como passou por fases de risaoeZ estas situacdes
estejam na origem do que Rosa (2008) nos disse soimstabilidade do
corpo docente, e se assim € valido reflectir sesei®® uma das explicacbes
para estes resultados. Como concluem Besangcon artL@p007), a
aplicacdo do mesmo método educativo varia de ofgsara professor e
depende da sua motivacao.

Tento ainda em conta a salde mental e os resulesdotares, serdo
duas variaveis que se correlacionariam positivaete8erdo os masfiosos
“bons alunos”? Serdo os “bons alunos” que apresem@nos sintomas
emocionais? E por seu turno, os “piores alunosénss+a0 nos resultados de
saude mental? Devemos olhar os comportamentosragipes” como um
ndcleo de psicopatologia em si, ou por outro lamono um sintoma que
comunica um conflito? Estas questdes s&o tao mepsrtantes quanto a
necessidade de olhar para a educagdao como uma derme@senvolvimento
das faculdades da crianca, ndo para servir progosie comparacao.
Retomando Joéo dos Santos, a Escola deve prinesesvar e compreender
a crianga, s6 assim podera perceber as suas did=r8 na aprendizagem
(1988).

Por fim, verificAmos que existem diferencas de g&ne ego, sendo
que as raparigas parecem, no geral, estar numicestais complexo (E5)
gue os rapazes (E4), variagcbes entre género tant@@ontradas por
Anderman (2002) e Besancon e Lubart (2007), compamd quadro de
maior saude mental para as raparigas.

Um dado curioso foi a correlacao entre a variavefi§sao da Mae e
Pontuagdo Total de Dificuldades, conjugando tamiwémm o facto da
Profissdo do Pai ndo correlacionar com nenhumalegsca item. A
correlacdo positiva diz-nos que as variaveis eg@ionadas na medida em
gue quanto mais dificuldades, mais baixo o grumdigsional que a mae
integra, ou quanto mais baixo o grupo profissiom@ méae, mais
dificuldades. Se esta correlacdo diz respeito gelemao entre salide mental
e nivel socioeconémico, porque razdo ndo correlacamm a profissédo do
pai (verificAmos que a Profissdo da Mae e Profisso Pais se
correlacionam no nosso estudo)? Este dado mereperssi uma analise

estatistica cuidada e rigorosa, mas num primeinmembo, invoca-nos o que

Saude Mental em Contexto Escolar: um estudo comparativo entre o0 método educativo da
Escola da Ponte e o método educativo tradicional
Joana Raguel Silva Neto (e-mail:joana.n3to@gmail.com) 2009



45

Jo&o dos Santos nos diz sobre o papel da mée cosrdadeira educadora
da crianca, porque é ela que em primeiro ensiffaabceao bebé, a base para
a aprendizagem (Santos, 1982).

VI - Conclusdo

Propusemo-nos a estudar a relacdo entre métodatadue salde
mental, verificando se registdvamos diferencaseeaBpectos de salde
mental entre um grupo de alunos em frequéncia cal&sla Ponte, com
alunos em frequéncia numa escola com o método teudeadicional. Os
resultados que encontrdmos nao registam grande®miifis entre os dois
grupos, que poderiamos dizer, entre 0os dois métasmsos resultados
tivessem maior dimensdo estatistica. Contribuimasa pste tema, ao
sinalizar pontos especificos que podem ser expisradexplicados através
de pesquisas mais rigorosas. Porque num climaréadipagem cooperativa
estes jovens gostam apenas um pouco de ajudartras,o@ porque num
clima de desenvolvimento autonomo e individualizadstes jovens se
mostraram conformistas? Como vivenciam o0s alunotke gsojecto
educativo?

Como conclusédo, retomamos Anderman (2002), que dimgjue,
apesar da preponderancia do papel do professanébtddos pedagdgicos
gue criam so6 por si 0 contexto, a envolvéncia reg@spara a existéncia de
saude mental e para o estabelecimento de relagbgsodimidade entre
alunos e professores, nomeadamente o racio profa@ssm. Explorar o
impacto dos métodos educativos e a organizacacatdalc sera sempre
importante, na medida em que dependendo dessazagam a escola pode
assegurar a partida, um conjunto de condi¢cdes @bengiam a saulde
mental, ndo obstante a qualidade das interacc@assespre dependente de
guem as promover.

A investigacdo neste tema é importante. Falar sedide mental em
contexto escolar, é falar sobre o passado, predahieo e implica um olhar
politico, cultural-social e pessoal sobre a eduzaé&nvestigacdo na area é
importante, porque € preciso sensibilizar a cormaded de que as
dificuldades escolares e a indisciplina tém umdoate ser, que vai para
além da “preguiga” ou “mau génio” dos alunos, e gdeeompreendo essa
raz&o de ser, as accodes interventivas ou prevergivdem ser efectivas (ou
deveremos dizer, afectivas?)

Terminamos com uma curiosidade, o resultado de unoea
conceptualizacdo entre o cientifico e 0 senso canid@vendo a escola
assumir uma continuidade entre afecto e simbolismassumindo
simultaneamente uma funcdo materna e uma func@®npatganha uma
nova dimenséo a expressao popwdagscola € como uma segunda casa
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Anexo |. Estadios de Desenvolvimento do Ego de Loevinger (Hy & Loevinger, 1996)

Estédio 2
Impulsivo

O estadio caracterizado pela impulsividade e redetiile as
situacdes. As relacBes estabelecidas com os cuaaddio
sobretudo de dependéncia, com vista a satisfacad
necessidades fisicas e para controlo dos impu3asundo é
percebido em dicotomias (bom vs mau), com pouc@nae
causalidade. Entendimento pobre das regras. Devitidta de
capacidade para pensar na vida interior, a crinigaconsegug
distinguir entre mal-estar fisico ou psicolégico.stds
comportamentos séo esperados para as criangasmués, em
idade inferior a de entrada na escola.

Exemplos

“Eu sou ou estawndo sei.”; “Educacédo.ajuda na escola.”

Estadio 3
Self-Protective

A primeira caracteristica que indica que a cria@gaou neste
estddio é a capacidade adiar as gratificacbes. tediesé
marcado por uma posi¢cao egocéntrica e protectiveelEmao ao
proprio. As relagbes adquirem uma dimenséo exptoeade 0s
outros sdo meios para obterem fins. Reconheceryessrcomag
algo vantajoso para si. Quando algo corre mahwdrn a culpg
a causas exteriores ou aos outros. Os adultos adesadntes
gue permanecem neste estaddio tendem a ver a vida um
tudo ou nada, e tendem a ser hostis e oportunistas.

Exemplos

“Eu sou ou estowuma mée preocupada”
“O _crime e delinquéncia podiam ser parados 88 matassem
todos.”

Estadio 4
Conformista

E um periodo de grande simplicidade cognitiva. Agdas
dividem-se entre o certo e o errado, maxima quapdiea a
todas as pessoas e em todas as situacdes. As ségraseites
mas apenas porque sdo regras, e aderem ao quevadip
socialmente; Grande preocupacdo com as aparérun&Eas
materiais, reputacéo, pertenca e aceitacdo sésglessoas sa
percebidas mais pelos grupos a que pertencem dgejas
caracteristicas individuais; As interaccfes sodads percebida
de acordo com as acgdes e aparéncias.

)

Exemplos

“Eu sou ou estauuma pessoa bem comportada.”
“Educacao.. € muito importante para toda a gente.”

Estadio 5

Na sua esséncia, este estadio preserva aindaeséstcas do
estadio anterior, mas & um estadio de maior flkddde
cognitiva. As pessoas sdo percebidas individuakmenas

ainda em relag&o estreita com 0s grupos a quenperte Maior
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Self-Aware abertura a reflexdo sobre a vida interior, sentio® e atitudes,
Consciéncia de que as situacdes tém mais solugiasapem
das que sdo socialmente aceites, e 0 pensamertiorfanna
I6gica do que “eu deveria ser”.

Exemplos “Eu_sou ou estau uma pessoa muito independente.”;
“Educacao.. é muito recompensadora.”

Estadio marcado pela capacidade reflexiva e regpdizacao
pessoal sob os outros. Espirito auto-critico apyrael as
Estadio 6 decisGes sdo tomadas baseadas em escolhas pessbaisn
Consciencioso forte sentido idealistico. As questdes morais estf@aradas da
regras convencionais, a culpa aparece como consgigude se

ter magoado alguém, mais do que ter feito algalerra

n

Exemplos “Eu sou ou estawm leitor muito avido.”; “Educacgdaé téo
importante dentro como fora da sala.”

Forte sentido de individualidade. Estadio marcado pma
grande tolerancia e abertura as diferencas. Coo¢eaulito
marcados pela dependéncia e independéncia, mas | bem
Estadio 7 diferenciada entre dependéncia fisica, financeimmecional
Individualista  (preocupacao pela dependéncia emocional). Consziéiecque
as pessoas agem de maneira diferente, consoaptpés que

desempenham. As relagBes pessoais sdo mais inteefuséss.

Exemplos “Eu sou ou estauemocionalmente independente e fisicamente
dependente.”; “Educacaocontinua durante a vida toda.”

Principal caracteristica € o reconhecimento da ssitade de
autonomia das pessoas, em geral. As questdes rders#sn de
ser percebidas dicotomicamente, dando lugar a uragrm
complexidade e multiplicidade decorrente das s@ieage dag
pessoas. Elevado respeito pelos outros e necessiltaque 03

Estadio 8 outros encontrem o seu caminho e cometam 0s pEOPriosS.

Autonomo Conflitos entre desejos e necessidades s&o reddokee
frequentemente encarados como uma parte da coriuigdana
irresolivel. Grande toleréncia a ambiguidade emeeoimento
de paradoxos. Humor adquire um caracter existésizia
tocando na natureza fragil do espirito humano. Mcjpal
aspiracao € a procura de auto-realizagao.

Exemplos “Eu sou ou estau uma crian¢a dentro do corpo de um
homem.”; “Educacéo. é o desenvolvimento do homem, fisica,
mental e espiritualmente.”

Estadio 9 Estadio muito pouco estudado, dado o nimero redudil
Integrativo pessoas que o atingem. Em maior grau do que nesedtddios
anteriores, as respostas neste estadio sdo mudprigs.
Assume-se que as pessoas neste estadio estdo stant®n
auto-actualizacgéo.

Exemplos “A minha mde e eu damo-nos bem, mas eu preciso de |me
distanciar dela para me desenvolver. Eu orgulhalefe porque
ela € uma mulher e uma pessoa. Eu sou uma pesasaimaal
ndo sou uma mulher.”
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Anexo Il. Dispositivos de aprendizagem mais citados pela literatura (Alves,
2001; Canario e col., 2004; Fazer a Ponte, 1996; Rosa, 2008).

Dispositivo (ano de implementacdo definitiva)

Descricdo
- Valores transversais ao dispositivo

Assembleia da Escola (1984)

E um exercicio de cidadania, o dispositivo que pneenmais a aprendizagem da
democracia; A escola como micro-sociedade gerittss @unos, sobre a qual cada um tem
responsabilidades;

Participam na assembleia todos os alunos da edomiias as sextas-feiras os alunos
relnem para discutir os problemas da escola, prppgectos, expor pontos de vista,
resolver conflitos. E presidida pela mesa da askganelegida no inicio do ano lectivo).

- Responsabilidade e Cidadania.

Comisséo de Ajuda (entre 1996 e 2001)

Complementa a mesa da assembleia, funciona comniseta de auto-regulacdo
dos alunos; A funcdo da comissao é avaliar sitisadéeconflitos entre os colegas e ajudar
os alunos quando necessario. E constituida pamés) eleitos no inicio do ano.

Trabalho Cooperativo/Grupo Heterogéneo de alunos (1~ 977)

Com pretensdes cooperativas, séo constituidosenégumente grupos de trabalho,
de 3 alunos. Séo os alunos que se organizam egraga integra um aluno com mais
necessidades; Os alunos podem mudar de grupo segmpie desejarem e este dissolve-se
guando s&o cumpridos os objectivos; O aluno tem partenidade de aprender
autonomamente e em organizacdo com o grupo; O tolgje€ desenvolver atitudes de
entreajuda e partilha.

- Autonomia, Cooperac¢éo, Responsabilidade e Cidadan

Registos de Auto-Planificacdes dos alunos (1977)

S&o os alunos que decidem o que vdo estudar e estobar no dia-a-dia; sdo eles
qgue definem quais os objectivos que devem ser ddogno final de um dia de trabalho,
gue definem quando se sentem preparados para ual@cae; desta forma, é a
responsabilizagéo pelo desenvolvimento e apreneiiadas criangas;

- Autonomia e Responsabilidade;

Registo de auto-avaliacdo Eu Ja Sei

Quando os alunos sentem confianca no que apremdgistam neste moral as suas
aprendizagens, inscrevendo-se automaticamente gaaaaliacdo; esta € também uma
maneira de disponibilizar-se para ajudar os coleganesma matéria; auto-avaliacdo;

- Autonomia e Responsabilidade;

Preciso de Ajuda (entre 1980 e 1984)

Em continuidade com o anterior, este é o moral argl@lunos registam as suas
dificuldades e pedem ajuda num determinado temsermd®lve a capacidade para pedir
ajuda;
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- Autonomia, Cooperac¢éo e Responsabilidade.

Trabalho Cooperativo/Equipa de Professores (1984)

Cooperacdo entre os professores que trabalham aipaealeixando para tras o
regime de monodocéncia; Implica um esforco delparé negociacédo constante em prol do
projecto e aprendizagem dos alunos.

- Cooperacéao, Responsabilidade e Cidadania.

Acho bem/Acho Mal (entre 1980 e 1984)

Mural onde os alunos escrevem o que acham bemradoeem relagdo a diversos
temas (ex: o0 almoco, as brigas entre colegas);eis.listas sdo depois lidas e debatidas em
assembleia.

- Autonomia, Cooperac¢éo, Responsabilidade e Cidadan

Caixinha dos Segredos (entre 1984 e 1991)

Sempre que um aluno quiser falar em privado conprofessor ou outra pessoa, ou
transmitir um recado secreto a alguém usa estabaixgerida pela Comisséo de Ajuda.
- Cooperacéo e Cidadania.

Plano da Quinzena (entre 1980 e 1984)

De 15 em 15 dias séo discutidos e organizadostolgeajue o aluno deve atingir, e
assim, o aluno dispde de 15 dias para aprendedateeminada matéria;

Plano Diario (entre 1984 e 1991)

Funciona como um prolongamento do dispositivo #&tteNo inicio de cada dia
alunos e professores definem as actividades de dis objectivos, que por sua vez estédo
inseridos nos objectivos do Plano da Quinzena.l@®a gerem os espacos onde trabalham
, assim como definem com quem e onde querem tr@balh

Direitos e Deveres (entre 1980 e 1984)

Lista elaborada pelos alunos que regulamentam ogp@tamentos dos alunos,
assim como os direitos e deveres das visitas dagsco
- Cidadania.

Aula Directa (entre 1984 e 1991)

Consiste num momento de aprendizagem directa cprafessor; O aluno que sente
dificuldades na aprendizagem de determinada matéde pedir ajudar directa ao professor
mediante inscri¢cdo; neste momento o aluno deve digeie sabe sobre o assunto, o que fez
para resolver as suas dificuldades e expor a daddaofessor;

- Responsabilidade e Cidadania.
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Anexo lll

Questionario Sécio-Demografico

(Por favor, coloca a resposta a frente de cadga ipema os quadrados, apaga a
resposta errada ou preenche o quadrado com una cor:
ldade:
Sexod Masculind Feminino
Nacionalidadel PortuguelCh Outra - Se sim, qual:
Area de Residéncia (nome da cidade, vila, ald&ig); e
Ano de Escolaridade:

Numero de anos em frequéncia na Escola da Ponte:

Agregado Familiar:

Numero de elementos com quem vives (sem contaigodnt

Grau de Parentesco | Idade Profissdo/Ocupacao Nivel de Escolaridade
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Anexo IV

Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDipr)

Goodman 2005

Instrugdes: Encontras a seguir 25 frases. Para cada uma delas preenche com uma cor, um dos seguintes quadrados:
N&o é verdade; E um pouco verdade; E muito verdade. E importante que respondas a todas as afirmacdes. Por
favor, responde baseando-te na forma como as coisas te tém corrido nos ultimos seis meses.

N&o é
Verdade

E um pouco
verdade

E muito
Verdade

1 Tento ser simpatico/a com as outras pessoascipr@ane com o que sentem.

]

]

]

2 Sou irrequieto/a, ndo consigo ficar quieto/a mtémpo.

3 Tenho muitas dores de cabeca, de barriga ou @®mit

4 Gosto de partilhar com os outros (comida, jogsferograficas, etc.)

5Irrito-me e perco a cabeca muitas vezes.

6 Estou quase sempre sozinho/a, jogo sozinho/areSewado/a.

7 Normalmente faco o que me mandam.

8 Preocupo-me muito.

9 Gosto de ajudar se alguém esta magoado, abarreeidoente.

10 N&o sossego, estou sempre a mexer as pernasigoa.

11 Tenho pelo menos um bom amigo/uma boa amiga.

12 Ando sempre a pancada. Consigo obrigar os ocatfa®er o que eu quero.

13 Ando muitas vezes triste, desanimado/a ou aachor

14 Os meus colegas geralmente gostam de mim.

15 Estou sempre distraido/a. Tenho dificuldadesnenconcentrar.

16 Fico nervoso/a em situa¢cBes novas. Facilmeradrfseguro/a.

17 Sou simpdtico para 0s mais pequenos.

18 Sou muitas vezes acusado/a de mentir ou enganar.

19 As outras criancas ou jovens metem-se comigeagam-me ou intimidam-me.

20 Gosto de ajudar os outros (pais, professoresutas jovens).

21 Penso nas coisas antes de as fazer.

22 Tiro coisas que ndo sdo minhas, em casa, nl&scooutros sitios.

23 Dou-me melhor com adultos do que com os da middde.

24 Tenho muitos medos, assusto-me facilmente.

25 Geralmente acabo o que comego. Tenho uma boghate

OO O OO O oo o O o oo Oy O ooy o o) oy oy O

OO O OO O oo o O Oy Oy o) Oy O ooy o o) oy oy O

QDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
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Tens algum outro comentario ou preocupacao? Descrev

Em geral, pensas que tens dificuldades numa oudaaiseguintes areas: emocoes,
concentragdo, comportamento ou em dares-te comsopissoas?

Sim-— Sim - Sim—
Dificuldades Dificuldades Dificuldades
N&o pequenas grandes muito grandes

i [ ] L

Se respondeste "Sim", por favor respoadseguintes questdes sobre essas dificuldades:

-Ha quanto tempo existem essas dificuldades?

Menos de 1-5 6-12 Mais de
1 Més Meses Meses 1 ano

[] [] [] []

«Essas dificuldades incomodam-te ou fazem-te sofrer?

Nada Pouco Muito Muitissimo

[ ] [ ] [ ] [ ]

- Essas dificuldades perturbam o teu dia-a-dia nasrges areas?

Nada Pouco Muito Muitissimo

EM CASA I:I I:I I:I
COM OS AMIGOS I:I I:I I:I
[] []

NAS BRINCADEIRAS/TEMPOS [ | [ ] [ ]
LIVRES

NA APRENDIZAGEM NA ESCOLA I:I

NN

- Essas dificuldades séo um problema para os que &tz volta (familia, amigos, professores,
etc.)?
Nada Pouco Muito Muitissimo

[ ] [ ] [ ] [ ]

FIM
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Anexo V
Teste de Completamento de Frases de Loevinger

Instrucdes: A seguir séo apresentadas 36 frases incompletas. O que tens de fazer é completar cada frase
com a tua opinido. E importante que respondas a todos os itens, mas sempre de acordo com o0 que tu pensas. Cada
resposta € Unica e pessoal. Ndo ha respostas certas nem erradas, e a extensdo também é variavel (podem variar entre
resposta curta e longa, conforme o que quiseres dizer).

*

1 — Quando uma crianca néo participa nas actividades de grupo...
2 — Criar uma familia ...
3 — Quando sou criticado...
4 — O trabalho de um homem...
5 — Estar com outras pessoas...
6 — O que eu aprecio em mim...
7 — A minha mée e eu...
8 — O que me traz problemas...
9 — Educacéo...
10 — Quando as pessoas se sentem perdidas...
11 — As mulheres tém sorte porque...
12 — Um bom pai...
13 — Uma rapariga tem direito a...
14 — Quando se falava de sexo, eu...
15 — Uma esposa deveria...
16 — Eu lamento...
17 — Um homem sente-se bem quando...
18 — As normas séo...
19 — O crime e a delinquéncia poderiam ser parados se...
20 — Os homens tém sorte porque...
21 — Eu simplesmente nao suporto pessoas que...
22 — As vezes ele anda preocupado com...
23 — Eu sou ou estou...
24 — Uma mulher sente-se bem quando...
25 — O meu maior problema é...
26 — Um marido tem direito a...
27 — A pior coisa em se ser um homem...
28 — Uma boa mae...
29 — Quando estou com uma mulher...
30 — As vezes ele gostaria que...
31 -0 meu pai...
32 — Se eu ndo consigo o que quero...
33 — Habitualmente ele achava que o sexo...
34 — Para uma mulher a carreira profissional é...
35 — A minha consciéncia atormenta-me...
36 — Um homem deveria sempre...

FIM
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Anexo 6. Distribui¢do dos alunos do Grupo A e do Grupo B no SDQ.

Amostra Total Grupo A Grupo B %
(N=24) (N=12) (N=12)
Total de Dificuldades
Normal 20 10 10 83.3
Limitrofe 2 2 0 8.3
Anormal 2 0 2 8.3
Total 24 12 12 100
Hiperactividade
Normal 20 12 8 83.3
Limitrofe 2 0 2 8.3
Anormal 2 0 2 8.3
Total 24 12 12 100
Relacionamento com os colegas
Normal 22 12 10 91.7
Limitrofe 1 0 1 4.2
Anormal 1 0 1 4.2
Total 24 12 12 100
Suplemento de Impacto
Normal 15 6 9 62.5
Limitrofe 1 1 0 4.2
Anormal 8 5 3 33.3
Total 24 12 12 100

Anexo 7. Distribuicdo dos alunos do Grupo A e do Grupo B nos estadios de
desenvolvimento do ego de Loevinger

Amostra Total Grupo A Grupo B %
Estadios do Ego (N=24) (N=12) (N=12)
E2 Impulsivo 2 1 1 8.3
E3 Selp-Protective 6 3 3 25.0
E4 Conformista 9 3 6 35.0
E5 Self-Aware 6 4 2 25.0
E6 Consciencioso 0 0 0 0
E7 Individualista 1 1 0 4.2
E8 Altonomo 0 0 0 0
E9 Integrativo 0 0 0 0
Total 24 12 12 100
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