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Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e
Ajustamento Mutuo por Cénjuges Angolanos e Portugueses?

Resumo: Com o objetivo de avaliar a influéncia do contexto
sociocultural e do grupo étnico no funcionamento conjugal e ajustamento
mutuo, trezentos cdnjuges, dos quais 150 sdo angolanos e 150 portugueses,
responderam ao protocolo composto pela ficha dos Dados Sociodemogréficos
e de Dados Complementares, Escala de Ajustamento Matuo (EAM, Lourencgo
e Relvas, 2003) e Escala de Enriquecimento e Desenvolvimento Conjugal,
Comunicagéo e Felicidade (ENRICH, Lourengo e Relvas, 2003). Depois de
realizadas as andlises estatisticas, os dados apontam para a existéncia de uma
relacdo forte entre 0 grupo étnico a que os cbnjuges pertencem e Varias
dimensdes da conjugalidade. Dentre as variaveis sociodemogréficas e
conjugais selecionadas as que mais predizem a sua influéncia sobre os fatores
da conjugalidade s&o as habilitagcGes literarias e o numero de relagdes
conjugais.

Sendo este um estudo exploratério quanto as diferencas conjugais entre
duas realidades t&o distintas esperamos, com esta investigagdo, desencadear
novas pesquisas na area da conjugalidade em Angola, no sentido de
perspetivar, no contexto das diferencas socioculturais, fatores de protecédo
e/ou de vulnerabilidade, importantes para a compreenséo da conjugalidade.

Palavras-chave: conjugalidade, ajustamento mutuo, funcionamento do
casal, contexto sociocultural, Portugal e Angola.

There are different views on the perception of marital functioning and
reciprocal adjustment by Angolan and Portuguese couples?

Abstract: Aiming to evaluate the influence of sociocultural context
and ethnic groups on how marital and reciprocal adjustments work, three
hundred couples, in which 150 are Angolan and 150 are Portuguese, both
have answered to a full protocol through the Sociodemographic data file
and the complementary data, Mutual Adjustment Scale (EAM Lourenco &
Relvas, 2003) and Scale of Marriage Enrichment and Development,
Communication and Happiness (ENRICH, Lourenco & Relvas, 2003).
After the statistical analysis, the data presents the existence of a strong
relationship between the ethnical group in which the couple belongs to and
the different marital dimensions. Among the sociodemographic and marital
variables selected, the academic levels and the number of past relationship
are the most figures that point out the factors of marital influence.

Being this a survey on two distinguished marital differences, we
wish to encourage new studies on the marriages in Angola, in the sense of
perspetive in the context of sociocultural differences, protective factors and /

or vulnerability, importants for the understanding of marriage.

Keywords: marital, mutual adjustment, couple relationship,
sociocultural context, Portugal and Angola.
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Introducéo

A unido entre um homem e uma mulher, com o objetivo de
compartilhar experiéncias afetivas, sempre esteve presente na histéria da
humanidade, assumindo diferentes contornos em fungdo dos contextos
politico, sociocultural, econémico e religioso. O processo de desenvolvimento
do casal € uma dimensdo de extrema importancia para a compreensdo do
funcionamento da familia, que alterna dialecticamente entre o crescimento e a
intimidade (Costa, 1994, como citado em Narciso & Ribeiro, 2009).

O presente trabalho, sobre as diferencas socioculturais que podem
influenciar a dindmica conjugal, € um estudo pioneiro que visa trazer uma
compreensao sobre o que é viver a conjugalidade em Angola e em Portugal,
destacando as principais areas da relacdo de casal sempre em desenvolvimento
e crescimento.

A satisfacdo conjugal tem sido investigada na Europa e nos Estados
Unidos da América. As ferramentas que os conjuges dispdem, neste contexto,
sobre o funcionamento da conjugalidade, a intervencdo clinica e o apoio
psicoterapéutico para casais, dentre outras, dao-lhes oportunidade de poderem
contar com apoio profissional nesta area. Ndo esquegcamos que Varios estudos
indicam que o casamento é uma varidvel importante para explicar o bem-estar
dos seres humanos (Fichmn & Brandbury,1999).

Em Angola, os estudos na area da conjugalidade, segundo a nossa
pesquisa bibliografica é inexistente. Este facto poderd ser compreendido e
explicado pelos mesmos fatores que os paises em desenvolvimento enfrentam
quanto a investigacdo e producdo do conhecimento cientifico em geral, a
saber: fraco investimento financeiro em estudos e pesquisa cientifica; conflitos
politicos e a pouca importancia dada ao campo das ciéncias sociais.

As linhas mestres orientadoras desta pesquisa sdo: conhecer a
percecdo do viver em casal por conjuges angolanos (estudo inédito) e apontar
as similitudes e diferencas entre dois contextos, portugués e angolano, na area
da conjugalidade.
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| — Enquadramento conceptual

1. Relacdo Conjugal: Conceitos

O casal surge quando dois individuos se comprometem numa relagéo
que pretendem que se prolongue no tempo (Relvas, 2004). Segundo a
concecdo sistémica, a formacdo do casal, que coincide com o casamento ou
unido de facto, da inicio a criacdo da familia, implicando o surgimento de
novos sistemas com normas e padrGes transacionais especificos e préprios. O
casal é definido por Caillé (2001) como uma constru¢do autdbnoma, uma
invencdo original de dois.

Desta forma o casamento e/ou a unido de facto podem ser vistos como
uma possibilidade para a concretizacdo da estrutura conjugal e o campo fértil
para o desenvolvimento das relacdes mais profundas. O casamento, segundo a
concecdo de Lourengo (2006), visa a realizacdo de um conjunto de tarefas que
se articulam dentro de um processo, ndo se restringindo a um momento
passageiro, em que existe a partilha de sentimentos, de recursos econémicos,
satisfacdo dos sentimentos de pertenca e de se sentir amado.

Quando o casal se constitui, além das relacGes interpessoais que se
estabelecem, passam a surgir ligacGes muito especiais entre 0s membros do
casal, sendo oriundas de outras relacfes e outras sdo geradas pela relagcdo em
si (Rankin-Esquer & colaboradores, 1997, como citado em Narciso & Ribeiro,
2009).

As formas de cumprir estas tarefas inerentes a partilha da vida a dois
foram ganhando novos contornos ao longo da histéria. Na década de 70 a
sociedade contemporanea propds uma forma diferente de conceber o
casamento, designada por unido de facto (Relvas, 2004) ou coabitagdo
(Santos, 2008), que privilegia a forma de vida a dois, baseada no lago
emocional do compromisso.

Porém, esta forma de vida conjugal moderna, segundo McGoldrick e
Carter (1995), impBe alguma prudéncia, alertando para o facto de muitos
cOnjuges gque viviam juntos, ao assumirem um contrato legal, experimentam
mudangas na qualidade do relacionamento. Estas mudangas poderiam ser
explicada pela associagdo entre as responsabilidades dos papéis de marido e
mulher e a passagem definitiva da juventude para a idade adulta.

Apesar das transformagdes do conceito e formas do casamento,
Minuchin (1989) aponta que o valor do subsistema conjugal é tdo significativo
para a vida dos individuos que na tabela de niveis de stress os valores mais
altos correspondem aos eventos relacionados com o casal: morte do cénjuge,
separagdo e divorcio conjugal. A experiéncia da conjugalidade, como afirmam
alguns tedricos, tem funcdes protetoras para a salde, bem-estar e contribui
para a autoestima e autoconfianca dos conjuges (Pacheco, 2008). Por estas
razOes, a satisfacdo conjugal como area da conjugalidade tem sido muito
estudada, pois parece ser fonte de bem-estar (Narciso & Ribeiro, 2009).

Considerando os valores de cada cultura e a singularidade de cada
individuo, a perspetiva sistémica v& no casal e duas familias unidas pelo
matrimonio o ponto de encontro crucial dos destinos dos seres humanos. Desta
forma, o modo como cada casal se origina, se organiza e se estrutura
relacionalmente dependera das conce¢des familiares e culturais a que estes
estdo submetidos.

Se considerarmos o conceito de etnia, proposto por McGoldrick
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(1982), como sendo um sentimento de commonality transmitido, ao longo das
geracOes, pela familia e refor¢ado pela comunidade envolvente, este conceito
vai mais além do que o conceito de raca, religido ou origem nacional e
geografica, pois envolve processos conscientes e inconscientes que preenchem
uma profunda necessidade psicolégica de identidade e continuidade histérica.
Nesta mesma linha, a autora salienta ainda que a etnia pode ser descrita como
a condicéo de povo de um grupo, baseada numa combinacéo de raca, religido
e historia cultural, independentemente de 0os membros perceberem aquilo que
tém em comum uns com 0s outros.

Na proposta de Li e Fung (2011) sobre a qualidade conjugal, a teoria
dos objetivos dindmicos da satisfacdo conjugal explica que o estabelecimento
e cumprimento de objetivos de vida, a forma como os valores culturais e as
transicdes de vida interferem e influenciam a forma como o casal manifesta a
sua satisfacdo na relacdo. Segundo esta visdo a qualidade de vida conjugal
podera experimentar variagdes ao longo do seu desenvolvimento em funcéo
do seu ciclo vital e das suas tarefas desenvolvimentais.

2. Relagé&o Conjugal: Complexidade

Véarios modelos tém sido propostos para explicar os fatores que
contribuem para a satisfacéo e insatisfacdo conjugal.

Narciso e Ribeiro (2009) apresentam trés grupos de fatores importantes
que influenciam a satisfacdo conjugal: fatores centripetos, fatores
centrifugos e o fator tempo ou percurso de vida conjugal. De seguida
passaremos a apresentar os fatores que consideramos relevantes para a nossa
pesquisa.

2.1.Fatores Centripetos
2.1.1. A Cultura

Os fatores centripetos sdo todos aqueles gerados mais diretamente pela
relacdo conjugal, refletindo a qualidade conjugal. Serd importante distinguir
os conceitos de qualidade e satisfacdo conjugal. A qualidade conjugal é
determinada por um conjunto de fatores sociais e culturais, estabelecidos para
a condugdo adequada da relacdo, ao passo que a satisfacdo conjugal se
relaciona com a forma como os cOnjuges se sentem e avaliam a relacéo
(Narciso & Ribeiro, 2009).

Ao considerarmos os fatores culturais como relevantes para a
qualidade da relacdo conjugal, devemos destacar o conjunto de elementos que
gravitam em torno do conceito de casamento como, por exemplo, o papel da
educacdo, os rituais de passagem, fatores stressores, entre outros.

Silva e Carvalho (2009) destacam que é o papel da educacdo
cultural de cada grupo étnico que desempenha um impacto significativo na
organizacdo e definicdo dos papéis sociais.

Na perspetiva de Silva e Carvalho (2009), Angola, como comunidade

! Whisman (1997, como citado em Narciso & Ribeiro, 2009) propds o Modelo Integrativo,
classificando os fatores que influenciam a satisfagcdo conjugal em fatores intrapessoais
(caracteristicas da personalidade, cognicdes, afetos e padrées de vinculagdo); fatores
interpessoais (comunicacdo, resolugdo de conflitos e as semelhangas entre os parceiros) e
fatores contextuais (englobam as caracteristicas do meio como 0s acontecimentos stressantes e
0 contexto social). Este autor aponta que se estabelece uma conexdo reciproca entre estes
aspetos, influenciando a satisfagdo conjugal, a0 mesmo tempo em que sdo influenciados por ela.
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oriunda dos bantu, apresenta especificidades na defini¢cdo do valor atribuido
ao género, que consequentemente terd uma grande influéncia na estruturagéo
das familias e dos casais.

Uma das caracteristicas da Educacdo Tradicional Africana (ETA)
assenta na discriminacdo do género, que promove a preparacdo dos jovens
para papéis sexuais diferenciados, sendo um principio contestado a luz da
igualdade de direitos, mas que deve ser compreendido pelo seu potencial
educativo no que se refere ao resgate e manutengéo dos valores que conferem
a identidade dos angolanos engquanto bantu.

Os contrastes gerados pela modernizagdo e tradicdo na sociedade
angolana revelam leituras distintas quanto ao papel atribuido & mulher no
meio urbano e no meio rural. Enquanto no meio urbano a mulher adulta é
integrada na sociedade com base na escolarizacdo, capacidade de
autonomizacgdo, independéncia, mérito préprio, apresentando um grande
impacto na esfera decisiva das politicas sociais, conquistando cada vez mais o
seu espago, a mulher rural ainda se encontra confinada ao modelo remoto da
Educacdo Tradicional Africana, onde as suas fungOes se restringem ao
casamento, maternidade e educacdo dos filhos, com um impacto social muito
reduzido (Silva & Carvalho, 2009). Ndo devemos esquecer gque apesar das
diferencas que se observam entre as mulheres angolanas, os valores
tradicionais e 0s esteredtipos quanto aos papéis se mantém fortes em ambos 0s
contextos, fomentados essencialmente pela pobreza que impde a rigidificagdo
da manutencdo da cultura como forma de assegurar a estabilidade.

Corroborando esta ideia, McGoldrick e colaboradores (1995) referem
que um dos fatores socioeconémicos que afeta o funcionamento de qualquer
sistema é a pobreza, que representa um dos stressores externos, uma vez que
esta tende a alterar os padrdes de natalidade, as etapas do ciclo vital das
familias e consequentemente dos casais, aumentando desta forma a fonte de
stress externa e interna & familia e ao casal.

Do ponto de vista econémico Angola e Portugal encontram-se
submetidos a condiges sociais e culturais distintas. Angola é um pais em
potencial desenvolvimento que entrou ha uma década, aproximadamente, no
periodo pos-guerra, de reconstru¢cdo e com um indice de pobreza alto,
enquanto Portugal ¢ um pais desenvolvido a viver profundas dificuldades
sociais e econdmicas. Ambos se debatem com problematicas, tematicas e
contextos contrastantes. Porém, os objetivos que cada cdnjuge anseia, na sua
relacdo de intimidade, independentemente do seu contexto, poderdo traduzir-
se na procura de melhores formas de obter o0 maximo de felicidade e de bem-
estar.

Ao considerarmos os valores e principios de determinada cultura, a
singularidade e a construgdo das representagcdes sociais de cada individuo,
devemos respeitar as histérias que sustentam as suas narrativas e que no fundo
revelam a identidade de cada sistema individual, arquitetam a prépria
sociedade e mantém os seus multiplos contrastes.

As rotinas familiares surgem nesta abordagem sobre a conjugalidade e
a cultura como um elemento de fundo, capaz de explicar a forma como a
negociacdo dos papéis implicitos e explicitos sdo estruturados dentro da
relacdo. As rotinas podem ser definidas como um padrao repetivel e previsivel
gue caracteriza a interacdo quotidiana dentro de um sistema (Boyce, Jesen,
James, & Peacock, 1983, como citado por Churchil & Stoneman, 2004).
Minuchin (1997, como citado por Relvas, 2004) explica que a transicdo do
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individuo para o casal é feita através da negociagdo e do estabelecimento de
normas, de modo mais ou menos formal, inconsciente ou consciente, com
vista a definir uma estrutura base das interacfes conjugais que integre o
conjunto de normas, e padrbes das familias de origens e as expectativas e
valores de cada um. Assim, a realizacdo do conjunto de rotinas e funcbes
diarias, por parte do casal, para o desenvolvimento do sentimento de pertenca
sera articulado a definigdo e negociacdo dos papéis e estatutos dos elementos,
tomada de decisdo, ajustamento sexual, divisdo do trabalho, controlo das
financas familiares, entre outras dimensdes.

Imber-Black (1995) aponta que, de acordo com a cultura, os eventos e
transicdes normativos do ciclo de vital da familia, como o casamento,
nascimento e a morte, sao assinalados por rituais de passagem. Para este autor
o ritual de casamento tem um impato significativo na estrutura conjugal, bem
como nas familias que se uniram, podendo funcionar como um ritual
terapéutico que contribui significativamente o apaziguamento conjugal nos
momentos de crise e de elevadas mudangas. Na cultura bantu a
endoculturagdo surge como mecanismo social de controlo para preservar as
tradiges culturais, os papéis sexuais e a estabilidade da comunidade. E
aceitavel a valorizacdo dos rituais de casamento como forma de inclusdo na
vida adulta (Silva & Carvalho, 2009).

2.1.2. Fatores comportamentais, cognitivos e
afetivos

Na abordagem dos outros fatores centripetos destacaremos a
comunicacgdo, perce¢do, amor, € 0 COMPromisso para a compreensao da
tematica proposta.

Um dos pontos fundamentais para a construgdo da relacdo conjugal é a
comunicacdo. Esta faz parte do leque dos processos comportamentais, sendo
um ingrediente essencial para a consolidacdo da intimidade. Com uma
comunicacdo saudavel os conjuges expressam e partilham as suas crencgas e
sentimentos e podem resolver conflitos importantes para o desenvolvimento,
ndo so da relacdo, mas de cada membro da parelha (Narciso & Ribeiro, 2009).
Gameiro (1992) define a comunicacdo como moeda de troca do sistema
enquanto elemento da interacdo e aponta que quanto mais proxima e
significativa for a relagdo maior serd a repercusséo dos efeitos pragmaticos da
comunicacdo. Desta forma, quando surgem conflitos o fator importante para a
sua resolucdo é a metacomunicacao, que consiste na descentragcdo do contetdo
do assunto para se focar nos sentimentos que pretendem ser comunicados.

Vaérios estudos apontam que existem diferencas comunicacionais entre
casais satisfeitos e casais insatisfeitos, em que os primeiros revelam maiores
niveis de intimidade e de comunicacdo aberta e clara (Narciso & Ribeiro,
2009).

Outra dimensdo dentro dos fatores centripetos corresponde aos
processos cognitivos, dos quais podemos destacar é a percecdo que, segundo
Baucon e Epstein (1990), pode ser definida como a reparagéo e categorizacao
significativas de todos os elementos informativos disponiveis numa situacao.
Esta € uma dimensdo importante para a compreensdo da conjugalidade, na
medida em que a qualidade da vida conjugal € definida por ela.

A percecdo € dinamica, ativa, complexa e fundamental para o sucesso
da relacdo. Dependendo da sua avaliacdo, positiva ou negativa, origina
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sentimentos de satisfacdo ou insatisfacdo, determinando a qualidade da relacéo
e o investimento presente e futuro. As interpretacGes que cada conjuge faz
acerca dos acontecimentos conjugais e do comportamento do parceiro podem
ter dois efeitos, positivo e negativo, na experiéncia e vivéncia da
conjugalidade. Para varios autores a percecdo poderd ser influenciada pela
forma como cada um avalia a relacdo em si, e ndo pelos comportamentos do
conjuge. Seguindo esta ideia, se determinado cOnjuge tiver uma percecdo
negativa da relacdo, ainda que o companheiro manifeste comportamentos de
aproximacdo e intimidade, estes serdo interpretados de forma distorcida
(Meeks, Hendrick, & Hendrick, 1998, como citado em Narciso & Ribeiro,
2009).

O modelo da compartimentalizacio?, proposto por Showers e Kevlin
(1999), revela que determinados tipos de estruturas cognitivas ajudam os
individuos a reduzir o impacto das agdes negativas do conjuge e a ampliar o
efeito das acgdes positivas. A partilha comum de atividades potencia a
organizagdo compartimentalizada no sentido de ativar as caracteristicas
positivas perante situa¢fes e comportamentos negativos do companheiro.

Os casais que percecionam a conjugalidade positivamente tendem a
ndo observar tanto os aspetos negativos, mas focalizam a sua atengdo nas
gualidades e comportamentos positivos, desvalorizam a importancia dos
comportamentos negativos, apesar de os apreenderem, transformam as
caracteristicas negativas em positivas, diluindo o significado das falhas do
parceiro e associando-as as qualidades positivas.

As autoras portuguesas Narciso e Ribeiro (2009) destacam o0s
processos afetivos e consideram o amor, a intimidade e 0 compromisso como
elementos constituintes desta dimens&o.

Gary Chapman (1998) define 0 amor como o conjunto de sentimentos
de aceitacdo incondicional, respeito e admiracdo, independentemente das
caracteristicas que o cOnjuge apresenta. Nesta perspetiva 0 amor serd uma
atitude que orienta o individuo de forma consciente e emotiva, exigindo certa
disciplina para o crescimento pessoal.

Este sentimento ndo é estatico, experimenta mudangas ao longo do
tempo, com contornos mais coloridos nalguns momentos e mais cinzentos
noutros. Pode passar de uma forma de companheirismo e de solidariedade que
conduz a uma desidealizacdo do parceiro, aumentando a proximidade entre os
elementos da parelha. O amor pode ser descrito como entrega de si, respeito
pelo companheiro, compreensao e paixao.

Para Bateson (1987), as forcas que ligam os humanos nas relacdes
residem na narrativa interior da existéncia das pessoas. As particularidades das
narrativas sdo a esséncia do casal, inspiram o amor, fazem perdurar o casal e a
sua influéncia na percecdo do quotidiano. A conjugalidade assenta a sua
esséncia, ndo soO na instituicdo do casal, mas sim nos sentimentos de partilha e
intimidade e do desejo de estarem juntos. Torres (2000) alega que na
sociedade contemporanea os sentimentos de amor sdo muito valorizados e

? Este modelo argumenta que as caracteristicas negativas s6 serdo minimizadas
enquanto os membros da diade ndo as sobrevalorizarem ou poderem evita-las. A
organizacdo compartimentalizada explica a dinamica saudavel entre casais que
mantém a relagcdo por um longo periodo de tempo, pois estes tendem a reduzir as
acBes negativas dos conjuges e maximizam o efeito das acBes positivas. Estes
cdnjuges geralmente revelam maiores indices de autoestima e expressam mais vezes o
humor positivo.
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intensificados na escolha do parceiro e nas decisfes de inicio e/ou rutura de
uma relacdo. Berger e Kellner (1990, como citado em Narciso e Ribeiro,
2009) afirmam que o casamento fornece aos individuos uma forma de
organizacdo e um padrdo de vida com uma grande relevancia e, em muitos
casos, o divércio pode ser explicado pelo facto dos sujeitos ndo aceitarem
continuar com a relacdo que ndo corresponde as suas expectativas.

Contudo o amor ndo é o unico elemento para a manutencdo do casal,
embora seja uma condicao significativa para a decisdo de partilhar uma vida e
torna-la comum (Narciso & Ribeiro, 2009).

O conceito de compromisso é essencial para a compreensdo dos
prazeres e sofrimentos de uma relacdo conjugal, consistindo na ideia de desejo
de alguém manter uma proximidade e um envolvimento. Quando falamos de
compromisso referimo-nos a um conjunto de elementos de um constructo com
ligacGes conceptuais dialéticas, variando entre mudanca-estabilidade, tradigao-
inovacdo, diferenciacdo-integracdo, autonomia-vinculagdo, passado-futuro e
consciéncia-inconsciéncia (Adams & Jones, 1999).

Nas palavras de Giddens (1993), o compromisso, a historia de vida
compartilnada, os objetivos e as expectativas devem proporcionar certa
garantia de que a relagdo sera mantida por um periodo indefinido, ou seja,
segundo o0s principios doutrinais religiosos, o0s individuos casam e
permanecem na relacdo até que a morte os separe. No contexto
contemporaneo, o casamento deixou de ser considerado como uma condicéo
natural, a relagdo é duravel enquanto existir satisfagdo suficiente. Os
pensamentos ligados a rutura da relagdo sdo maiores, existindo uma finitude
do lago no momento em que deixa de se observar uma reciprocidade de
sentimentos. Na sociedade ocidental a influéncia deste fator tem vindo a
aumentar, dando a possibilidade para que a relagdo se bifurque: por um lado a
relagdo poderd se tornar mais coesa, fortalecendo os alicerces da relagdo ao
proporcionar um crescimento conjugal e ativacdo dos recursos e
potencialidades individuais e conjugais para fazer face as dificuldades, por
outro lado, podera ser um entrave para o desenvolvimento da relacdo a medida
gue escasseiam 0s momentos para comunicar sobre as dificuldades e para a
expressao dos sentimentos e afetos, criando lacunas na relacdo e distancias
entre o casal.

Para Narciso e Ribeiro (2009), o compromisso e a intimidade s&o dois
conceitos sobrepostos e associados ao amor. Seguindo esta linha de
pensamento de Damasio (como citado em Narciso & Ribeiro, 2009), o amor é
uma configuracdo de sentimentos orientados para alguém numa dimensdo
emocional, ao passo que 0 compromisso e a intimidade sdo processos
relacionais catalisadores do amor e catalisados por ele.

A intimidade pode ser definida como um conjunto de processos
afetivos, cognitivos, comportamentais dindmicos e interligados, onde estdo
presentes os sentimentos de partilha, existe a autorrevelagéo, apoio, confianca,
mutualidade, inter “in” dependéncia e sexualidade. Através destes parametros
o casal se conhece, se apoia, se “re” constroi reciprocamente de modo a que
ambos sejam inter “in”” dependente (Pina Prata, 1980).

Um dos pontos mais importantes da intimidade para a salde
emocional e fisica dos casais é 0 apoio emocional que envolve a compreensao,
a valorizagéo, o cuidado, a atenco e a preocupagdo com o outro. A intimidade
implica uma descentra¢do no eu do individuo para dar lugar a escuta ativa e
empatica do parceiro. Gottaman e Silver (2001) corroboram esta ideia e
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indicam que a falta de apoio emocional € um dos fatores mencionado como
gueixa em casais insatisfeitos ou nos casos em que existe a rutura da relacéo.

2.2.Fatores Centrifugos
2.2.1. Caracteristicas sociodemograficas

Os fatores centrifugos sdo todos aqueles periféricos em relagdo ao
holon conjugal que podem ser pessoais (caracteristicas da personalidade,
padrGes de vinculacdo), demogréaficos e individuais (idade, género,
habilitaces literarias, etnia) e os contextuais (profissdo, familia de origem,
rede social).

Gimeno (1999), na década de 70, afirmava que um dos indicadores
para o fracasso da relacdo conjugal recém-nascida seria uma rutura ou
distanciamento total com a familia de origem, uma fraca ou pobre relagdo com
os membros da familia alargada (Carter & McGoldrick, 1995) e o isolamento
social.

Os primeiros anos de casamento sdo apontados como um periodo de
muita satisfacdo conjugal para a maioria, mas também o periodo em que
podem ocorrer as decisdes de colocar termo a relacdo, pois 0s habitos e
costumes familiares anteriores tendem a ser o pano de fundo para a construgdo
da nova familia. Se este processo de ajustamento e negociacao entre as regras,
limites e estratégias de gestdo e organizacdo, oriundas de duas familias
diferentes, ndo se articularem, adequadamente, os conjuges tendem a seguir 0s
seus proprios padrdes sem considerar os padrBes do outro, dificultando
significativamente a construgdo do nds da relacao.

Alarcédo (2000) refere que os cdnjuges trazem para o casamento toda a
sua bagagem de herancas familiares e aquisicbes feitas ao longo do
desenvolvimento. Os processos através dos quais um individuo se define na
sociedade ndo se restringem apenas as distingcGes entre o proprio e 0s seus
significativos, mas estende-se também aos seus espagos (Proshansky & col,
1983). Olson e colaboradores (1983) afirmam que 0s constrangimentos
familiares, incluindo um novo emprego, carreira ou novas responsabilidades
de trabalho, situam-se entre 0s primeiros stressores externos e de maior
desafio para os recém-casados.

Num estudo desenvolvido por Leslie e Anderson (1988) e outro por
Brunstein e colaboradores (1996), verificou-se que ao nivel da satisfacdo os
valores variam entre homens e mulheres. As mulheres empregadas revelavam
maiores indices de stress e menor satisfagdo conjugal, comparativamente com
as mulheres que ndo estavam empregadas; ja 0s homens revelavam indices
diretamente proporcionais quanto a satisfacdo conjugal e a satisfagdo
profissional, ou seja, quanto maior a satisfacdo relacional maior a satisfagdo
profissional.

Os individuos estdo inseridos numa multiplicidade de contextos que
desempenham na relagdo um papel relevante na defini¢io e construcdo da sua
identidade, como um subsistema individual autbnomo e independente. A
satisfacdo das necessidades bioldgicas, psicol6gicas e sociais passam pela
realizacdo de determinada atividade laboral, garantindo o sustento material.
Relvas (2004) considera relevante analisar o individuo sem separé-lo do seu
contexto profissional ou académico.

Morris e Carter (1999) observaram que os individuos com maiores
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niveis académicos tendiam a exibir igualmente maiores niveis de satisfacdo
conjugal. Defendem que este fator poderia ser explicado pelo fato de estes
cdnjuges estenderem a utilizacdo das suas habilidades intelectuais e
estratégicas para as suas relagcdes, ou seja, além destes serem inteligentes
intelectualmente, seriam também inteligentes emocionalmente.

Além da profissdo e do nivel académico, os papéis de homem e
mulher tém, implicitamente, tarefas que competem a cada um, uma vez que é
a propria sociedade que cria padrfes para a gestao destas atividades. Assim, a
construcdo da sexualidade é um percurso que na sociedade ocidental, devido
aos crescentes movimentos apoiantes para a emancipacdo feminina e a busca
da igualdade entre ambos 0s sexos, cruza com outros papéis que podiamos
considerar naturais — mae e mulher; pai e homem.

Vérios estudos revelam que existem outras diferencas na percecao da
conjugalidade em relagdo ao género. As mulheres tendem a apresentar maiores
niveis de autorrevelacdo, sensibilidade, a sua expressdo emocional estd mais
orientada para os afetos, privilegiando o didlogo na criacdo e manutencéo da
intimidade. J& os homens possuem maior orientacdo instrumental, maior
controlo emocional e expressdo das emocdes através dos comportamentos
(Narciso, 2001).

De forma geral, segundo Narciso (2001), os homens percecionam
mais positivamente a relacdo e relatam mais vezes que se sentem felizes,
enguanto as mulheres apresentam maiores sentimentos de arrependimento em
relacdo a decisdo do casamento, pensam mais vezes na rutura e expressam
mais irritacdo para com o parceiro. Goldmberger (2001) ressalta que as
inimeras transformacgdes e mudancas, pelas quais passam 0s conceitos de
homem e mulher, criam uma teia estereotipada sobre os papéis social e
culturalmente aceites para a definicdo dos mesmos. Pacheco (2010) estabelece
uma comparacgdo entre ambos 0s sexos, concluindo que os homens julgam a
sua relagdo pelas experiéncias pessoais e relacionais, ja as mulheres baseiam-
se nas experiéncias da relacdo enfatizando mais o que 0s parceiros trazem para
a relagdo. Um dado importante a considerar é que tanto os homens como as
mulheres atribuem maior relevancia e contribuicdo das variaveis do marido
para a satisfacdo conjugal de ambos.

2.3.Fator tempo e Percurso de vida
2.3.1. Ciclo de Vida do casal e Nimero de filhos
em comum

Designa-se ciclo vital ou ciclo evolutivo da familia a sequéncia
previsivel de transformacBes na organizacdo do casal, enquanto instituicao
social, em funcdo da realizacdo de tarefas bem definidas, que marcam as
etapas dessa caminhada (Lourenco, 2006).

Dentro destas dinamicas, Alarcao (2000) refere que existem trés niveis
fundamentais para a compreensdo do subsistema conjugal:

1) A formacgdo do casal é o processo que arquitetard a vida familiar,
sendo compreensivel o valor atribuido a clarificacdo das fronteiras entre o
casal e os outros sistemas, a definicdo do modelo conjugal (articulacdo dos
modelos individuais) e ao desenvolvimento de uma comunicagao funcional;

2) O subsistema conjugal é o parceiro do par parental;
3) O casal/pais sdo os modelos para a construcao do eu sexual, conjugal
e romantico dos filhos.
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Em funcdo dos niveis apontados acima, o casal segue 0 seu percurso
respeitando as suas fases naturais de evolucdo, que Relvas (2004) designou
por ciclo do casal, fazendo a proposta de divisdo em cinco etapas, que se inicia
com a formagdo do casal. Estas etapas imp&em desafios especificos a cada
uma das fases. As suas tarefas desenvolvimentais cruzam com o0s papéis dos
progenitores/pais e do casal. Nesta perspetiva é importante para o casal
dissociar os papéis de pais dos papéis dos conjuges. A ndo clarificagdo dos
papéis impossibilita uma adequada organizacdo da estrutura familiar, pois
guando o casal se encontra no inicio do casamento comeca a ter percecdo da
existéncia real do outro.

Antes da chegada dos filhos o casal se organiza em torno de teméticas
voltadas ndo s6 para o casal, mas também para o futuro exercicio da
parentalidade. Para Chapman (2012), é fundamental que exista uma correta
articulacdo entre os papéis de pais e do casal, sem que exista o sacrifio de um
dos sistemas em detrimentos do outro.

Estudos realizados para averiguar o nivel de satisfacdo dos casais em

fungdo do numero de filhos, apontam que os individuos com maior nimeros
de filhos revelam pior ajustamento ao parceiro do gue os casais com menor
namero de filhos. Marques (2000), no seu estudo, conclui que os cénjuges
com mais de dois filhos apresentavam maiores indicadores de insatisfagdo
conjugal. Lourenco (2006) no seu estudo empirico também constata que o
namero de filhos é um fator importante para a vivéncia da conjugalidade,
apontando que quanto maior for a fratria maiores serdo as dificuldades de
ajustamento a conjugalidade.

Il - Objetivos

O objetivo geral que norteia a conducdo da presente investigacéo
assenta nos pressupostos dos estudos exploratérios e pretende conhecer a
percecdo da conjugalidade dos sujeitos em funcdo de dois contextos
socioculturais muito especificos. O sistema conjugal é apaixonante de se
estudar, principalmente, pelos seus protagonistas serem personagens
complexas (e ndo complicadas) e com uma dindmica Unica e singular.

Este é um estudo com duas vertentes importantes: por um lado
explorar as questdes problematicas e recursos da conjugalidade para a
realidade angolana e, por outro lado, trazer uma nova perspetiva ao estudo dos
cdnjuges portugueses.

Neste estudo procura-se perceber de que forma o funcionamento
conjugal e o ajustamento mutuo variam nos conjuges inseridos em contextos
socioculturais diferentes (Angola e Portugal), e em funcdo de varidveis
sociodemograficas e conjugais.

Apontamos como objetivos especificos 0s seguintes: observar se
existem diferencas na vivéncia da conjugalidade, considerando a etnia e o
contexto social (angolanos e portugueses); definir o perfil sociodemogréfico
dos c6njuges angolanos e portugueses. Na figural apresentamos o desenho do
nosso modelo conceptual.
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Grupo Etnico

Portugueses Angolanos

Idade
Género
Habilitagdes Literarias
Profisséo
Estado Civil
Ciclo Vital do Casal
Ne de filhos
12 Relacdo Conjugal

1l

Percepgdo da Conjugalidade:
Ajustamento Conjugal (EAM)

Funcionamento Conjugal (ENRICH

Figura 1- Modelo conceptual das relag8es entre as variaveis do estudo
empirico.

Il — Metodologia

3.1 Caracterizacdo da Amostra

Passamos agora a caracterizagdo dos nossos sujeitos.

A Tabelal faz alusdo as caracteristicas sociodemograficas dos sujeitos
que compde a amostra total (N=300) individuos, dos quais 150 cdnjuges
angolanos e 150 conjuges portugueses.

Quanto & amostra portuguesa 44% dos sujeitos sdo do sexo masculino
e 56% sdo do sexo feminino. Uma percentagem de 37,3 dos sujeitos apresenta
idades compreendidas entre 30-39 anos de idade, 45,9% com habilitaces
literarias ao ensino superior (45,9%) e a grande maioria trabalha por conta de
outrem (81,2%).

Na amostra angolana, 46,7% séo sujeitos do sexo masculino e 53,3%
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do sexo feminino, 36,2% se encontram na faixa etaria entre os 22 e 29 anos de
idades, com habilitacdes literarias correspondentes ao Ensino Superior sdo
55,4% e, na sua maioria sdo trabalhadores por conta de outrem (79,9%).

Tabela 1. Caracterizagcdo sociodemogréfica da amostra

Variavel Categorias Amostra Amostra Amostra
Portuguesa Angolana Total
n=150 n=150 N=300
n % n % N %
Sexo Masculino 66 44,0 70 46,7 136 45,3
Feminino 84 56,0 80 53,3 164 54,7
Idade 22-29 35 23,3 54 36,2 89 29,6
30-39 56 37,3 40 26,8 96 32,2
40-49 30 20,0 38 25,2 68 22,6
= 50anos 29 19,3 17 11,3 47 15,6
Hab. Lit  Ens. Superior 69 45,9 82 55,4 151 50,3
Ens. Médio 5 33 26 17,6 31 11,3
12° Ano 40 26,7 30 20,3 70 23,3
9° Ano 35 23,3 10 6,8 45 15,1
Sit. Prof  Patréo 4 2,7 12 8,1 16 53
Trab. Por conta 10 6,7 10 6,7 20 6,6
propria
Trab. Porcontade 121 81,2 119 79,9 240 80
outrem
Desempregado 11 7.4 6 4,0 17 5,6
Reformado 2 1,3 - - 2 0,6
Pensionista 1 0,7 - - 1 0,3

Relativamente as caracteristicas familiares e conjugais da amostra
portuguesa, 68% dos sujeitos sdo casados e 32% vivem em unido de facto,
88,5% estdo a viver a sua primeira relacdo conjugal, 33,3% tém um filho com
0 cOnjuge atual e encontram-se na etapa do ciclo vital do casal
correspondentes a segunda e terceira etapas (4-10 anos e 11-19 anos) com
26,2% e 26,8% respetivamente.

A amostra angolana apresenta as seguintes caracteristicas: 54,7% sdo
casados e os outros 45,3% vivem em unido de facto, 81,3% vivem a sua
primeira relacdo conjugal. Verifica-se que 35,6% tém dois filhos e se
encontram na primeira etapa do ciclo vital do casal (36,5%) (Tabela 2).

Tabela 2. Descrigdo das caracteristicas conjugais da amostra

Variavel Categorias Amostra Amostra Amostra total
Portuguesa Angolana N=300
n=150 n=150

n % n % N %

Estado Casado 102 68,0 82 54,7 184 62

Civil Unido de Facto 48 32,0 68 453 116 38
12 Sim 131 88,5 122 81,3 253 84,3
Relacéo Né&o 17 11,5 28 18,7 45 15,7
N° de 0 47 31,3 14 9,4 64 20,8
Filhosem 1 50 33,3 36 24,2 86 28,6
comum 2 39 26,0 53 35,6 92 30,6
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23 14 9,3 46 20,2 60 20,0

Ciclo 0-3 Anos 36 24,2 54 36,5 90 31,0
Vital do 4-10 Anos 39 26,2 28 18,9 67 22,7
Casal 11-19 Anos 40 26,8 23 15,5 63 21,0
220 Anos 33 22,8 43 29,1 76 25,3

Recorremos a este teste t-student e ao teste do qui-quadrado para
averiguar a equivaléncia das duas subamostras nas diferentes variaveis e se
observou que ambas sdo equivalentes quanto as variaveis sexo (X ° =
2,613;p=0,106) e ciclo vital do casal (t=0,820; p=0,413). Para as restantes
varidveis estado civil (X?=15,413;p=0,000); primeira relacdo (X* =
145,181;p=0,000); niimero de filhos (X* = 188,074;p=0,000); idade (t=2,649;
p=0.009); situacdo profissional (X* = 890,824;p=0,000) e habilitagdes
literarias (t=4,728; p=0,000) as duas subamostras ndo sdo equivalentes (cf.
Anexo Il).

3.2. Instrumentos

O protocolo de investigagdo é composto por trés instrumentos:
Questionarios de Dados Sociodemogréficos e de Dados Complementares,
Escala de Ajustamento Muatuo (EAM) e ENRICH (Enriguecimento e
Desenvolvimento Conjugal, Comunicacéo e Felicidade).

Questionarios de Dados Sociodemograficos e de Dados
Complementares
O questionario de dados sociodemografico e de dados
complementares visa obter informagfes inerentes aos dados do sujeito e da
sua familia. O questionario permite situar temporalmente a aplicacdo do
protocolo e foca duas areas: pessoal do sujeito (sexo, idade, estado civil e 0
namero de relacBes anteriores, area de residéncia, escolaridade, habilitacbes
literarias, profissdo, situagdo profissional e religido) e familiar (sexo e idade
do cbnjuge, numero de filhos em comum, composicéo do agregado familiar e
a presenca de filhos de outras relacGes no agregado familiar atual) (cf. Anexo
XI1l).

Escala de Ajustamento Matuo

Desenvolvida por Graham B. Spanier, em 1976, a Dyadic Ajustament
Scale (DAS), ¢ um instrumento de autorresposta com forte utilidade
interpretativa na caracterizagdo de relagdes diddicas (Lourengo, 2006). A
versdo utilizada no presente estudo foi a versdo adaptada e validada por
Lourenco e Relvas, em 2003 (cf. Anexo XII).

A escala avalia quatro dimensdes do ajustamento conjugal: consenso
mutuo, satisfacdo matua, coesdo mitua e expressdo afetiva. E uma escala
composta por trinta e dois itens, agrupados em quatro subescalas que
correspondem as dimens0es citadas anteriormente (Tabela 3).

Tabela 3. Estrutura fatorial da EAM (Lourengo & Relvas, 2003)

Escala Fatorial Itens

Existem Diferengas na Percecéo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Conjuges
Angolanos e Portugueses?

Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho Januério (e-mail:
ddunguladecarvalho@yahoo.com.br) 2012




14

Consenso Mutuo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15
Coeséo Mutua 24,25, 26,27, 28,
Expressao Afetiva 4,6, 29, 30
Satisfacdo 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31, 32

Trata-se de um instrumento de facil aplicagcdo, com um rigoroso grau
de garantia e validade para aferir 0 ajustamento mutuo de cdnjuges casados
legalmente ou a viver em unido de facto, muito utilizada em varios estudos. A
obtencdo de valores muito baixos nesta escala aponta a existéncia de um
problema, ao passo que as pontuaces altas indicam a auséncia de problemas.

ENRICH - Enriquecimento e Desenvolvimento Conjugal, Comunicacio
e Felicidade

A versdo original da ENRICH (Enriching & Nurturing Relationship
Issues, Communication & Happiness) foi desenvolvida por David H. Olson,
David G. Fournier e Joan M. Druckman, concluida em 1982, com o objetivo
de descrever as dindmicas conjugais.

Trata-se de um instrumento de autorresposta, sendo, por isso,
importante que seja preenchido individualmente sem a consulta do parceiro,
numa escala de Likert com cinco alternativas de resposta (discordo
fortemente, discordo moderadamente, ndo concordo nem discordo, concordo
moderadamente, concordo fortemente) (Lourengo, 2006).

Composta por 115 itens, dividida em 12 dimensdes, a ENRICH
permite avaliar areas problematicas e recursos do casal em vérias dimensdes
da relacdo: aspetos da personalidade, comunicacéo, resolugdo de conflitos,
familia e amigos, atividades de lazer, gestdo financeira, igualdade de
papéis, filhos e casamento, relagdes sexuais, idealizagdo, satisfagdo e
orientagdo religiosa. A tabela 4 faz referéncia aos itens que compdem cada
uma das subescalas da ENRICH.

Tabela 4. Estrutura fatorial da ENRICH (Lourengo & Relvas, 2003)

Escala Fatorial ltens
Idealizagdo 32, 40, 61, 66, 96
Satisfacédo 13, 18, 30, 34, 50, 51, 78, 83, 94, 107
Aspetos da Personalidade 7,12, 23, 29, 35, 42, 60, 74, 90, 109
Comunicagao 2,5,38,52, 63, 69, 77, 86, 93, 103
Resolucéo de Conflitos 9, 37, 55, 67, 70, 75, 79, 91,106
Gestéo Financeira 15, 19, 25, 36, 43, 49, 73, 88, 104
Atividades de Lazer 1, 16, 17, 27, 31, 57, 68, 80, 108
RelagBes Sexuais 8, 14, 24, 39, 45, 59, 65, 101, 102, 105
Filhos e Casamento 4, 20, 33, 47, 48, 56, 82, 89, 97
Familia e Amigos 6, 26, 46, 54, 64, 81, 85, 87, 98
Igualdade de Papéis 11, 22

22,28, 41, 53,58, 71, 76, 92, 100
3,10,2

Orientacao Religiosa , 10, 21, 44, 62, 72, 84, 95, 99

A escala validada para Portugal recebeu a designacdo de
Enriquecimento e Desenvolvimento Conjugal, Comunicacdo e Felicidade,
sendo composta por 109 itens, agrupados em 12 escalas fatoriais (cf. Anexo
X1).

3.3. Procedimentos de investiga¢ao

A selecdo da amostra seguiu os critérios da amostra aleatoria simples.
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Cada sujeito tinha que estar a viver uma relacdo de casal (casado legalmente
ou em unido de facto), independentemente de ser pela primeira vez ou ndo, de
nacionalidade angolana ou portuguesa, com ou sem filhos e de qualquer nivel
socioecondmico e nivel académico, eliminando todos os casos que nos
suscitaram duvidas quanto a capacidade intelectual dos sujeitos.

A amostra portuguesa foi recolhida no dmbito de um projeto de
investigagdo mais vasto, do Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, da Universidade de Coimbra, sobre
a relacdo de casal na populacdo portuguesa. Foi constituida uma base de dados
geral, da qual foram escolhidos os sujeitos com algumas caracteristicas
semelhantes (quanto ao sexo, habilitacOes literarias e idade), préximos da
subamostra angolana.

A aplicacdo efetiva do protocolo a populacdo angolana foi antecedida
de uma aplicacdo a 10 cnjuges angolanos, no sentido de apurar as questdes
de dificil compreensdo escrita, atendendo as diferengas contextuais e orais.
Apos a aplicagdo, os conjuges apontaram como eventual dificuldade para o
preenchimento dos questionarios o nimero elevado de itens do protocolo e
sugeriram que no item nimero 73 da ENRICH (“A utilizacao de cartdes_de
crédito tem sido um problema para nds”) a palavra cartdes de crédito fosse
acrescido o termo cartdo multicaixa. Apesar de se efetuar o uso de cartGes de
crédito o mais usual naquele contexto sdo os cartdes de débito angolanos -
Multicaixa. Apoés tais alteracBes, foi desenvolvido um mini-manual que
continha todas as instrugdes relevantes para os investigadores envolvidos na
aplicacdo dos protocolos de investigacdo. Contou-se com a colaboracéo de
oito voluntarios® que, depois de terem lido e Ihes terem sido explicados
detalhadamente os procedimentos de investigacdo, recolheram a amostra
angolana na Cidade do Lubango, no periodo de janeiro a abril de 2012.

As duas amostras foram recolhidas baseando-se nas redes sociais dos
membros do grupo de investigagcdo em Angola e em Portugal, numa dindmica
do efeito da bola de neve.

3.4 Procedimentos Estatisticos

Com o objetivo de analisar a consisténcia interna dos dois instrumentos,
EAM e ENRICH, recorremos ao alfa de Cronbach. Pestana e Gageiro (2005)
referem que bons valores para a consisténcia interna sdo 0s superiores ou
iguais a 0.80. No presente estudo e considerando as ideias dos autores citados,
podemos afirmar que 0s instrumentos possuem bons valores para a
consisténcia interna, uma vez que o alpha de Cronbach para a Escala de
Ajustamento Matuo é 0.907 e para a ENRICH é de 0.940, sendo valores
ligeiramente abaixo dos valores obtidos pelas autoras Relvas e Lourenco
(2003) (Tabela 5). A média das respostas dos 32 itens para a Escala de
Ajustamento Mutuo foi de 112,26 (desvio-padrdo=17,807). Para a ENRICH a
média de respostas aos 109 itens foi de 393,57 (desvio- padrdo= 51,802) (cf.
Anexo I).

Tabela 5. Valores estatisticos dos Instrumentos

* Os elementos que fizeram parte do grupo de recolha de dados apresentavam a licenciatura
concluida ou frequentavam o curso do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e Salde,
subdarea de Terapia Sistémica Saude e Familia. Este foi um parametro relevante no sentido de
estabelecer a fidedignidade e responsabilidade na sele¢do amostral, aplicagdo dos instrumentos
e responsabilizagdo na recolha dos mesmos.
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Escala N° de Itens Média Desvio Padréao Alpha de
Cronbach
EAM 32 112,26 17,807 0.907
ENRICH 109 393,57 51,802 0.940

Para a analise dos dados da presente investigacdo, tendo em conta 0s
objetivos propostos, utilizou-se o programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences versdo 17.0 for Windows). Para a caracterizagdo da amostra
recorreu-se a analise descritiva das variaveis sociodemograficas e
familiares/conjugais.

Com a vista a selecionar as anlises estatisticas a utilizar para testar
modelo hipotético conceptual, recorreu-se aos testes de normalidade e de
homogeneidade da distribui¢do dos dados. Assim, para testar a normalidade da
distribuicdo dos dados na varidvel dependente (ajustamento mutuo e satisfacdo
conjugal) utilizdamos o teste de Normalidade de Kolmogorov-Smirnov que
permite verificar o grau de concordancia entre a distribuicdo de um conjunto
de valores e a distribuicéo teorica. Para testar a homogeneidade das variancias
das duas amostras utilizou-se o teste de Levene.

O teste de Kolmogorov-Smirnov revelou que quanto a EAM a maior
parte dos fatores ndo seguem a distribuicdo normal, pois em todas as escalas o
valor de p é inferior a 0.005 — consenso matuo (AP: K-S= 0,082; p=0,017.
AA: K-S= 0,127; p=0,000); satisfagdo matua (AP: K-S= 0,180; p=0,000.
AA: K-S= 0,071; p=0,061); coesdo matua (AP: K-S= 0,116; p=0,000. AA:
K-S=0,129; p=0,000); expressao afetiva (AP: K-S= 0,161; p=0,000. AA: K-
S= 0,132; p=0,000); ajustamento matuo (AP: K-S= 0,089; p=0,006. AA: K-
S=0,109; p=0,000) (cf. Anexo I11.1).

No que diz respeito a ENRICH, o teste de Kolmogorov-Smirnov, a
semelhanga da EAM, revelou que a distribui¢cdo ndo é normal para nenhuma
das subescalas: aspeto da personalidade (AP: K-S= 0,078; p=0,028. AA: K-
S= 0,066; p=0200); comunica¢do (AP: K-S= 0,115; p=0,000. AA: K-S=
0074; p=0,046);resolucdo de conflito (AP: K-S= 0,091; p=0,005. AA: K-S=
0,060; p=0,200);gestédo financeira (AP: K-S= 0,097; p=0,002. AA: K-S=
0,099; p=0,001); atividade de lazer (AP: K-S= 0,071; p=0,072. AA: K-S=
0,104; p=0,001); relacdes sexuais (AP: K-S= 0,085; p=0,012. AA: K-S=
0,100; p=0,001); filhos e casamento (AP: K-S= 0,098; p=0,002. AA: K-S=
0087; p=0,008); familia e amigos (AP: K-S= 0,082; p=0,017. AA: K-S=
0,061; p=0,200); igualdade de papéis (AP: K-S= 0,087; p=0,008. AA: K-S=
0,125; p=0,000); orientacao religiosa (AP: K-S= 0,060; p=0,200. AA: K-S=
0,098; p=0,001); idealizagdo (AP: K-S= 0,143; p=0,000. AA: K-S= 0,091;
p=0,005); satisfacdo (AP: K-S= 0,108; p=0,000. AA: K-S= 0,083; p=0,016)
(cf. Anexo IV.1).

Como se observa nos dados apresentados anteriormente, relativamente
aos testes de normalidade feitos para ambas subamostras em relagdo as
subescalas da EAM e da ENRICH, verificamos que estas ndo cumprem com o
pressuposto da normalidade, todavia este aspeto ndo condiciona a
continuidade das analises, uma vez que o teorema do limite central explica que
guando a amostra apresenta um n elevado (»>30) as amostras tendem a seguir
uma distribuicdo normal independentemente da distribuicdo que apresentem.
Assim, como no nosso estudo o N é elevado, pois corresponde a trezentos
sujeitos (150 + 150), cumprimos com o pressuposto da normalidade, segundo
este teorema.
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Relativamente aos testes de homogeneidade verificou-se que trés
fatores (satisfacdo mutua: L= 1,491; p=0,223; expressao afetiva: L=0,004; p=
0,949; ajustamento mutuo: L=2,045; p= 0,154) sdo homogéneos, ndo sendo
para as restantes subescalas (consenso mutuo L=6,985; p= 0,009 e coesdo
mUtua L=6,237; p= 0,013) (cf. Anexo I11.2).

Para a ENRICH, os valores da homogeneidade cumpriram-se em sete
subescalas (aspetos da personalidade: L=0,485; p=0,487; comunicacéo:
L=0,119; p=0,730; resolugdo de conflitos L=0,414; p=0,521 gestéo
financeira L=0,588; p=0,444;relacdes sexuais L=1,252; p=0,264; filhos e
casamento: L=0,078; p=0,780; igualdade de papéis: L=0,570; p= 0,451;) e
ndo se cumprem os valores da homogeneidade nas outras cinco subescalas
(atividades de lazer: L=5,887; p=0,016; familia e amigos: L= 4,833; p=
0,029; orientacdo religiosa: L=1,329; p= 0,250; idealizagdo: L=12,415; p=
0,000 e satisfagdo: L=9,821; p= 0.002) (cf. Anexo IV.2).

IV- Resultados

Segundo o teste de Kolmogorov-Smirnov para a analise da normalidade
e o teste de Levene para o célculo da homogeneidade, observamos que as duas
subamostras ndo seguem a distribuicdo normal em determinadas variaveis,
nem sdo homogéneas na maior parte das subescalas e em ambos 0s
instrumentos.

Contudo, Galvdo de Melo e Iversen e colaboradores (como citados em
Pestana & Gageiro, 2005) apontam que a normalidade ndo é restritiva para a
aplicagdo da ANOVA, quando o nimero de elementos em cada grupo é
relativamente superior. Maroco (2010) corrobora esta perspetiva e afirma que,
se assume para amostra de dimensdo superior a 30, que a distribui¢do da
média amostral é satisfatoriamente aproximada a normal assumindo,
igualmente, a robustez dos testes paramétricos a violacdo do pressuposto da
normalidade e a maior gravidade da violagdo do pressuposto da
homogeneidade, por afetar quer o erro de tipo I quer do tipo II.

Desta forma, para a analise das diferencas entre grupos para os fatores
das subescalas que sdo homogéneas utilizamos um teste paramétrico,
especificamente a ANCOVA' e para os que ndo s&o homogéneos recorremos
aos testes ndo paramétricos, particularmente o teste de Mann Whitney.

Passaremos de seguida ao teste do nosso modelo conceptual, de modo a
analisar a interacdo entre as variaveis dependentes e independentes.

1. As variaveis sexo, idade, habilitagdes literarias, situacgao
profissional, estado civil, ciclo vital do casal, nimero de filho
em comum e a quantidade de relacbes anteriores tém
influéncia no ajustamento mutuo - EAM - dos cOnjuges
angolanos e portugueses?

De acordo com a tabela 6 que mostra os valores relativos as diferencas

* A ANCOVA é um teste que permite analisar as covariaveis que tém origem quantitativa
que também podem ser usadas na analise da ANOVA, reduzindo a variagdo do erro residual e
aumentando desta forma a poténcia do teste para detetar as diferengas com maior sensibilidade.
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entre os dois grupos, podemos observar que quanto a EAM, os valores sao
estatisticamente significativos (cf. Anexo V) em trés subescalas com
valores inferiores a p=0,05 (Ajustamento Mutuo; Satisfacdo Mutua e
Expressdo Afetiva), enquanto as outras duas subescalas ndo apresentam
diferencas estatisticamente significativas (Consenso Muatuo e Coesdo
Mutua).

Tabela 6. Valores da ANCOVA (Variavel Independente: Grupo Etnico; Variavel
Moderadoras: Idade, Género, Habilitagcdes Literarias; Situagao Profissional; Estado Civil;
Filiacdo; Etapa do Ciclo Vital do Casal e Niimero de Relagdes Anteriores)

Subescala ANCOVA
Sig.
Ajustamento Mutuo F= 15,497 0,000
Satisfagdo Mitua F= 41,241 0,000
Expressao Afetiva F=3,726 0,055
Consenso Mdtuo U=10218,500 0,169
Coeséo Mutua U=10983,500 0,875

2. As varidveis sexo, idade, habilitacGes literarias, situacao
profissional, estado civil, ciclo vital do casal, numero de filho e
a quantidade de relacBes anteriores tém influéncia no
funcionamento conjugal — ENRICH - dos c6njuges angolanos e
portugueses?

Relativamente a ENRICH, conforme as tabelas 7 e 8, os dados apontam
que as diferencas entre as duas subamostras sdo altamente significativas em
quase todas as subescalas (cf. Anexo V1), com excecdo da dimenséo filhos e
casamento (F= 0,458; p= 0,499).

Tabela 7. Valores da ANCOVA (Variavel Independente: Grupo Etnico; Variavel

Moderadoras: Idade, Género, Habilitagcdes Literarias; Situagao Profissional; Estado Civil;
Filiacdo; Etapa do Ciclo Vital do Casal e Nimero de Relagdes Anteriores)

Subescala ANCOVA
Sig.
Aspetos da Personalidade F=21,240 0,000
Comunicagao F=41,845 0,000
Resolucéo de Conflitos F=21,557 0,000
Gestéo Financeira F=33,646 0,000
Relagbes Sexuais F=36,758 0,000
Igualdade de Papéis F=179,901 0,000
Filhos e Casamento F= 0,458 0,499
Subescala MANN WHITNEY
Sig.
Atividades de Lazer U=5922,500 0,000
Familia e Amigos U=7951,500 0,000
Orientagdo Religiosa U=4294,500 0,000
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Idealizagéo U=8713,500 0,000
Satisfagdo U=8341,500 0,000

Tabela 8. Valores do teste de Mann Whitney para os fatores que confirmam a
homogeneidade

De acordo com as médias e 0s desvio-padrdo de ambas as amostras
podemos observar que quanto & EAM, o ajustamento matuo global apresenta
uma diferenca altamente significativa p = 0,000 e as médias se assumem
maiores para a amostra portuguesa (AP: M gjustamento miwo = 169,14; AA:
Majustamento mawo = 130,13). Na subescala satisfagdo matua verifica-se que a
subamostra portuguesa apresenta a média superior a subamostra angolana
(AP: M satisfagdo mutua — 39,306; DP= 01594; AA: Msatisfaqéo mitua = 33,527; DP =
0,607). Relativamente aos fatores Coesdo Mutua, Expressdo afetiva e
Consenso Mutuo as médias sdo iguais em ambos grupos ndo se observando
diferencas estatisticamente significativas.

Para a ENRICH verificou-se nos fatores em que foi utilizada a
ANCOVA e o teste U de Mann Whitney, que as médias em 11 fatores séo
diferentes entre ambos grupos, sendo estas maiores no grupo portugués (AP:
M aspeto da personalidade = 321922; DP= 0, 708; AA: Maspeto da personalidade = 321058; DP=
0,723); (AP: M comunicagio = 38,756; DP=0,628; AA: Mcomunicagio = 33,640;
DP=01644); (AP: M resolucéo de conflitos = 32,707; DP= 01502; AA: Mresolugéo de conflitos
= 29,577, DP= 0,511); (AP: Miguaidade de papsis = 41,508; DP= 0,537; AA:
Migualdade de papéis 233, 158; DP= 0!548); (AP: Ivlactividade de lazer = 186102; AA:
Mactividade de lazer = 114198); (AP: M familia e amigos — 169163; AA: IVlfalmilia e amigos =
128!23); (AP: M idealizacio— 166141; AA: Midealizacéo = 133148); (AP: M satisfagio —
169,89; AA: Matistacio = 131,11), com excegdo da dimensdo orientagdo religiosa
em que a media € superior no grupo angolano (AP: M grientacio religiosa = 104,13;
AA: Morientacio religiosa = 196,18). Na dimenséo filhos e casamento as médias entre
0S grupos sao iguais.

3. E possivel prever o comportamento da variavel da
conjugalidade (varidvel dependente) a partir das variaveis
sociodemogréficas: sexo, idade, habilitacbes literarias e
situacéo profissional e conjugais: estado civil, etapa do ciclo
vital do casal, numero de filhos em comum e o nimero de
relacionamentos anteriores (variaveis independentes)?

No sentido de predizer a perce¢do da conjugalidade em fungdo de um
conjunto de varidveis independentes ou preditoras, optdmos pelo modelo
estatistico da regressdo linear multipla (MRLM). Maroco (2010) afirma que
na relagdo linear maltipla o coeficiente de regressao para determinada variavel
independente é obtido depois de considerar o efeito das outras variaveis
independentes sobre a variavel dependente. Desta forma, as correlacdes
biricadas (duas a duas), num problema de regressao linear multipla, podem
ndo ser vélidas e a sua interpretacdo deve ser feita com sérias precaugdes.

No presente estudo as variaveis sociodemograficas e conjugais
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analisadas integram simplesmente as variaveis inerentes a dimenséo individual
de cada cOnjuge. As variaveis etapa do ciclo vital é medida pela duracdo da
relacdo; as habilitacbes literarias reporta para o nivel de escolaridade e a
situagdo profissional remete para os pardmetros estabelecidos pelo INE,
guanto & situacdo de empregabilidade.

3.1.Variavel dependente: Ajustamento Mutuo (Escala Global)

Mediante a Tabela 10, podemos afirmar que 32,3 % da variabilidade
total do ajustamento mutuo (escala global) é explicada por variaveis
independentes, presentes no modelo da regresséo linear multipla usada.

Tabela 9. Suméario do modelo de regressao linear

Modelo R R? R%,

1 0,323° 0,104 0,075

Verificamos na tabela 10 utilizando a ANOVA se obteve um valor de
F= 3,564, associado a um p-value= 0,000 (altamente significativo), o que
permite concluir que é possivel prever o resultado global da EAM a partir das
variaveis consideradas.

Tabela 10. ANOVA

Modelo df F Sig.

Regressdo 9 3,564 0,000*

Para perceber se todas as variaveis independentes contribuem de igual
modo, e de forma estatisticamente significativa, na predicdo do ajustamento
matuo, procedemos a comparacdo dos coeficientes de regressao
estandardizados e respetivos valores de significancia (Tabela 11).

Tabela 11. Coeficientes de regresséao

Coefficients®

Coeficientes nédo Coeficientes
Estandardizados Estandardizados
Modelo B Std. Error Beta t Sig.
(Constante) 147,308 9,184 16,039 ,000
1 grupo_etnico -9,328 2,444 -,265 -3,816 ,000
Sexo 1,508 2,053 ,043 ,735 ,463
idade em ,807 1,585 ,048 ,509 ,611
categorias
12 relacao -8,889 3,162 -177 -2,811 ,005
habil lit -1,193 741 -,096 -1,610 ,108
estado civil -,616 2,311 -,017  -,266 , 790
sit prof -2,300 1,748 -077 -1,316 ,189
namero filhos ,521 1,017 ,041 ,512 ,609
comum
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drrel cve -2,202 1,545 -,145 -1,425 ,155

a. Variavel Dependente: Ajustamento Mutuo (Escala Global)

Para a = 0.05 podermos concluir que apenas a variavel referente ao
fato de estar a viver a primeira relacdo conjugal ou ndo, afeta
significativamente o ajustamento muatuo. A analise dos valores absolutos dos
coeficientes de regressdo estandardizados permite, igualmente, concluir que
viver a primeira relacdo conjugal é a Unica variavel, dentre as consideradas, a
preditora que mais contribui para a variabilidade do ajustamento mutuo.

De modo a prosseguir com as interpretacdes dos dados obtidos neste
modelo de regressao linear multipla, determinados pressupostos devem ser
examinados. Assim, Maroco (2010) refere que 0 MRLM exige que 0s erros
sejam aleatorios, independentes e com distribuicdo normal de média zero e
variancia constante. E importante que as variaveis independentes sejam
ortogonais ou seja, que estas ndo estejam correlacionadas ou apresentem
correlagdes fracas e ainda, que se verifique a linearidade do fenémeno.

A anélise gréafica dos residuos permite constatar que os resultados se
dispGem mais ou menos na diagonal principal, o que indica a ndo violagdo do
pressuposto da normalidade (Maroco, 2010). No que toca a
multicolinearidade, verifica-se que as varidveis preditoras sdo linearmente
independentes, isto é, ndo se verifica a multicolinearidade, uma vez que 0s
valores de tolerancia sdo superiores a 0,1 (valor limite abaixo do qual ha
multicolinearidade) e os valores de VIF (Variance Inflation Fator) s&o
inferiores a 10 (valor limite acima do qual hd multicolinearidade) (Mar6co,
2007).

A andlise feita sobre o estudo do fendmeno através da observacdo do
diagrama de dispersdo permite apurar se existe alguma relacdo (linear ou néo
linear) entre cada uma das varidveis independentes e a variavel dependente.
Este pressuposto revelou-se fundamental para a prossecucdo das conclusdes
que poderiamos retirar do presente modelo de regressao linear maltipla para o
ajustamento matuo.

De facto a auséncia de uma relag&o linear entre o ajustamento matuo e
a vivéncia da primeira relacédo conjugal ou ndo (corroborada pela inexisténcia
de inclinacdo da reta ajustada — reta horizontal) invalida a concluséo a que se
chegaria, isto €, de que o facto de que quanto mais relagdes conjugais
anteriores 0s sujeitos apresentarem menor seria 0 ajustamento mutuo,
conforme a percecdo de cada cdnjuges. Mediante a analise dos dados
poderiamos concluir que o ajustamento matuo é independente do facto dos
sujeitos estarem a viver ou ndo primeira relacao conjugal, ou seja, que existe
uma relacdo entre ambas variaveis, mas que ndo € linear. Conforme a
estatistica descritiva, esta ultima opgdo parece ser a mais viavel, j& que 0s
sujeitos que se encontram a viver a primeira relacdo conjugal apresentam
resultados mais elevados na escala global do ajustamento muatuo em
comparagdo com 0s que ndo estdo a viver a primeira relagdo de casal. Neste
caso estariamos perante uma relacdo quadratica, cuja andlise exigiria
considerar um método mais avancado de regressao nao linear, que
consideramos ndo ser foco no &mbito deste estudo.

3.2.Variavel Dependente: Fatores da EAM

Segundo os estudos da regressao linear maltipla para cada um dos
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fatores da EAM referidos, verificamos que para a variavel dependente
satisfacdo mutua (F=38,731; p= 0,000) é possivel predizer os seus resultados a
partir do modelo de regressao considerado. Deste modo, identificaram-se as
variaveis primeira relacdo conjugal (B= -0,224; p=0,000) e numero de filhos
em comum (B= -0,194; p=0,006) como preditores significativos da satisfacéo
mutua.

No mesmo sentido dos resultados obtidos para o ajustamento matuo
(escala global), constata-se que ndo existe linearidade entre as variaveis, por
esta razdo ndo serdo discutidos os resultados encontrados para a variavel
primeira relacéo de casal.

Verifica-se uma associagéo linear negativa entre a primeira relacéo de
casal e a satisfacdo mutua, significando que os resultados desta escala variam
inversamente com o nimero de relacBes anteriores, ou seja, quanto menor o
ndmero de relagBes conjugais anteriores, maior serd o nivel de satisfacdo
mutua. De igual modo se observa uma associa¢do linear negativa entre a
situacdo profissional e a satisfagdo mdtua, significando que esta dimenséo
varia inversamente com o grau de empregabilidade, ou seja, quanto menor for
grau de empregabilidade, menor sera a satisfagdo matua.

Relativamente a expressdo afetiva podemos aferir que 24,7% da
variacdo que se observa nesta dimensdo se deve as varidveis independentes
consideradas. Desta forma encontramos como varidveis preditoras
significativas a primeira relacio e o estado civil. Observa-se uma associagéo
linear negativa entre a primeira relagcdo e a expressao afetiva, indicando-nos
que a expressao afetiva é inversamente variavel com o nimero de relagdes
anteriores a semelhanga do que acontece na dimensdo satisfacao mutua.

Quanto ao estado civil verificou-se uma associacdo linear
significativa, apontando para o facto dos cOnjuges que se encontram a viver
em unido de fato, apresentarem resultados superiores aos conjuges casados,
guanto a expressao afetiva.

3.3.Variavel dependente: fatores da ENRICH

Neste ponto faremos mencdo dos resultados da regressdo linear
maltipla, considerando todos os fatores da ENRICH, uma vez que foram
observados resultados estatisticos altamente significativos (p=0,000). Com
tais resultados podemos concluir que:

- na subescala aspetos da personalidade, que avalia a percecdo
individual do parceiro sobre as questdes comportamentais e o nivel de
satisfacdo ou insatisfacdo sobre as mesma (Lourengo, 2006): 12,7% da
variabilidade total neste fator pode ser explicada por varidveis independentes
presentes neste modelo, sendo que a variavel que mais prediz tal variagdo é o
fato desta ser a primeira relagdo de casal ou ndo ($=-0,126; p=0,043) e as
habilitagées literdrias ($=-0,173; p=0,004). Observa-se que existe uma
associagdo linear negativa entre o nivel de escolaridade e o fato de viver a
primeira relacdo ou ndo, e os aspetos da personalidade, significando que
quanto maior for o nivel de escolaridade e o facto de ja ter vivido outras
relacbes conjugais antes da atual, menor sera a perce¢do dos aspetos da
personalidade.

- na subescala comunicacéo, ligada aos sentimentos, crencas e atitudes
individuais sobre a comunicacdo na sua relagdo, em relacdo ao nivel de
conforto sentido por ambos o0s conjuges quanto a partilha, um com o outro, de
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importantes emogdes e crencas, a forma como cada um da e recebe a
informacéo e a perce¢do do sujeito sobre a adequacdo da comunica¢do com 0
parceiro (Lourencgo, 2006): 43,9% da variabilidade total que se observa nesta
dimensdo pode ser explicada pela influéncia das variaveis independentes.
Desta forma, as varidveis preditoras com maior significancia estatistica foram
0 sexo (p=0,124; p= 0,025) e a primeira relacdo de casal (B= - 0,141; p=
0,019). De acordo com a associacdo linear, verifica-se que 0s homens
comunicam de forma mais positiva em comparagdo com as mulheres. Quanto
a variavel primeira relacdo de casal, observa-se uma associacdo linear
negativa em que os conjuges que j& viveram mais de uma relagdo conjugal
valores inferiores quanto a dimensdo comunicacao.

- na subescala resolucgdo de conflitos, que avalia as atitudes, sentimentos
e crengas individuais sobre a comunicacdo na sua relacdo (Lourenco, 2006),
observamos que 13,3% da variabilidade total desta dimenséo pode ser
explicada por pelo menos uma variavel independente, onde destacamos as
habilitagées literarias (= -0,194; p=0,035) e 0 estado civil(p= -0,194; p=
0,002) como preditoras significativas negativas, sendo que quanto maior for o
nivel de escolaridade menores serdo 0s scores nesta subescala, igualmente
para o estado civil que se verifica que os individuos casados apresentam
resultados superiores aos sujeitos a viver em unido de facto.

- na subescala da gestdo financeira, que se centra nas atitudes e
preocupagdes sobre a forma como as questdes econdmicas sdo geridas na
relacdo de casal (Lourenco, 2006): constatou-se que 39,6% da variabilidade
total desta dimensdo pode encontrar explicagdo nas variaveis independentes
selecionadas, sendo que quanto maior for o nivel de escolaridade e o nimero
de filhos em comum, menores serdo 0s scores apresentados pelos cdnjuges
nesta subescala.

- na subescala atividade de lazer, em que se avaliam as preferéncias
individuais na utilizagdo do tempo livre (Lourenco, 2006), podemos atribuir
22,3% da variabilidade as variaveis independentes selecionadas, onde se
verifica que quanto maior é a idade, maiores resultados se observam nesta
escala, o que acontece de forma contraria com as variaveis primeira relacéo e
namero de filhos, que apresentam uma associagao linear negativa, sendo que
quanto maior o nimero de relagdes conjugais anteriores e o numero de filhos,
menor serdo 0s scores para as atividades de lazer.

- na subescala familia e amigos, em que se avaliam 0s sentimentos e
preocupacgdes sobre as relacbes com os parentes e familiares por afinidade e
amigos (Lourencgo, 2006): 31,4 % da variabilidade total observada nesta pode
ser atribuivel as variaveis independentes, sendo as mais preditoras
significativamente o sexo ($=0,126; p= 0,032) e as habilitagoes literdarias (p=
-0,118; p= 0,051). Nesta 6tica os conjuges do sexo masculino avaliam mais
positivamente as relagdes com a familia e os amigos do que os cdnjuges do
sexo feminino, as habilitacBes literarias revelam-se inconclusivas, dada a
inexisténcia da linearidade neste modelo

- na subescala relagBes sexuais, em que se avaliam as preocupacdes e
sentimentos individuais sobre a relagdo afetiva e sexual com o parceiro
(Lourenco, 2006), as variacdes totais desta subescala podem ser atribuiveis as
variaveis independentes referenciadas no estudo com uma percentagem
equivalente a 18,6%, sendo que as varidveis preditoras significativamente sdo
as habilitacGes literdrias e a primeira relacdo, ambas com uma associagdo
linear negativa, que significa que quanto maior o nivel de escolaridade e maior
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a quantidade de relacGes conjugais anteriores, menores serdo os resultados
nesta subescala.

- na subescala filhos e casamento, que mensura as atitudes e
sentimentos sobre o planeamento familiar (Lourenco, 2006): 35,9% da
variabilidade total que se observa pode ser explicada pelas variaveis
independentes consideradas no presente estudo, sendo que a mais preditora
dentre todas € o estado civil (B=-0,278; p= 0,000), com uma associac¢ao linear
negativa 0 que significa que os cOnjuges casados obtém pontuagfes mais
elevadas na escala filhos e casamento do que os cénjuges em unido de facto.

- na subescala igualdade de papéis, que faz referéncia as atitudes,
sentimentos e crengas sobre o0s varios papéis conjugais e familiares (Lourenco,
2006), uma variabilidade total de 66,2% pode ser atribuida a pelo menos uma
das variaveis independentes, designadamente as habilitacdes literarias (p= -
0,123; p= 0,010); nimero de filhos em comum (= -0,239; p=0,000) e o ciclo
vital do casal (B= 0,169; p=0,044), sendo que as duas primeiras se assumem
como inversamente proporcionais a dimensdo igualdade de papéis, isto €, que
quanto maior for o nivel de escolaridade e o nimero de filhos em comum,
menores serdo 0s scores observados nesta dimenséo, enquanto o ciclo vital do
casal revela-se inconclusivo, dada a inexisténcia da linearidade neste modelo.

- na subescala orientagdo religiosa, em que sdo avaliados o0s
sentimentos, preocupagdes e atitudes individuais sobre o significado das
crengas e praticas religiosas no contexto do casamento (Lourenco, 2006), é
atribuida uma percentagem de 33,2% a variabilidade total verificada nesta
dimensdo, sendo que quanto maior o numero de filhos maior sera a orientagdo
religiosa enquanto que quanto & variavel sexo, os cOnjuges femininos,
apresentam pontuagdes superiores, comparativamente aos conjuges do sexo
masculino.

- na subescala idealizacdo, que mede o nivel de idealizacdo do
parceiro (Lourenco, 2006), onde podemos atribuir a variabilidade total uma
percentagem de 32,2%, sendo que quanto maior for o ndmero de relagdes
anteriores, menores serdo os niveis de idealizacdo dos conjuges.

- relativamente a subescala satisfacdo, que remete para o nivel da
medida global da satisfagdo (Lourengo, 2006): 36,7% da variabilidade total da
subescala se deve as variaveis independentes, sendo que quanto maior o
namero de relagdes anteriores, menor serd a satisfacéo; os individuos casados
refletem maior satisfacdo em comparagdo com os conjuges em unido de fato e
0s cOnjuges do sexo masculino, igualmente, apresentam scores superiores ao
sexo feminino.

V - Discusséao

Importa realgar que o nosso estudo é exploratorio. As hipdteses e
reflexdes sugeridas constituem apenas possiveis leituras acerca dos resultados
obtidos.

1. Influéncia do grupo étnico na percec¢do do Ajustamento Mutuo e
Funcionamento conjugal

A autora Médnica McGoldrick (1982, como citado em Lourenco, 2006)
define etnia como um sentimento de commonality transmitido ao longo das
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geracdes, pela familia e reforgado pela comunidade envolvente. O conceito de
etnia vai mais além do que o conceito de raca, religido ou origem nacional e
geografica, pois envolve processos conscientes e inconscientes que preenchem
uma profunda necessidade psicolégica de identidade e continuidade histérica.
Nesta mesma linha, a autora salienta ainda que a etnia pode ser descrita como
a condicdo de povo de um grupo, baseada numa combinacdo de raca, religido
e historia cultural, independentemente de os membros perceberem aquilo que
tém em comum uns com os outros. O fator étnico interage com o ciclo de vida
familiar e conjugal em todos os estadios. Lourengo (2006) afirma que tanto as
familias como os casais sdo influenciados de forma e intensidade diferente em
fungdo da etnia a que pertencem. Esta ideia encontra eco no nosso estudo uma
vez que o grupo étnico influencia grande parte dos fatores da conjugalidade
entre os dois grupos étnicos, designadamente, angolano e portugués.

Na Escala de Ajustamento Mutuo, das cinco subescalas, em trés os
resultados sdo significativamente mais elevadas para os conjuges portugueses
do que para os conjuges angolanos. Esta diferenca significativa com
resultados superiores para 0S cOnjuges portugueses se estende para as
dimensdes da ENRICH, com excecdo da orientacdo religiosa em que 0s
cdnjuges angolanos apresentam scores superiores.

Estas diferencas poderdo ser entendidas por um lado, pelas diferencas
contextuais em que os dois grupos estdo inseridos e as particularidades
especificas de cada cultura na forma de percecionar a conjugalidade.
Conforme varios estudos que afirmam, o fator pobreza surge como um grande
instigador de dificuldades sociais e familiares (Relvas, 2004). Nesta ordem o
autor Paulo Carvalho (2010) aponta que os 27 anos de guerra em Angola
devem ser considerados na analise dos fendmenos sociais, pois este periodo
propiciou 0 agravamento da pobreza, e devido a este fator o investimento no
setor social tornou-se fraco, o indice de desenvolvimento humano passou a
acusar valores bastante baixos devido a baixa esperanca de vida, reduzida taxa
bruta de escolarizacdo e baixo acesso a assisténcia sanitaria. Ceita (2001,
como citado em Carvalho, 2010) indica que dois ter¢os da populagdo angolana
viviam em situag&o de pobreza.’

Em funcdo destas caracteristicas contextuais, estes resultados eram
esperados. Apesar de em Portugal, atualmente, as questdes relacionadas com a
pobreza também se colocarem, estas se prendem com 0S recursos monetarios e
ndo com o0s recursos basicos de sobrevivéncia.

Outra variavel interessante neste estudo é a diferenca de idade entre os
conjuges angolanos e portugueses, onde 0s primeiros se localizam na faixa
etaria dos 22 aos 30 anos e os segundos na faixa etéaria dos 30 aos 40 anos.
Com base neste achado é provavel que os cOnjuges portugueses apresentem
maior e diferentes conhecimentos sobre as implicacGes pessoais, sociais e
culturais que o casamento impde, em funcdo das experiéncias pessoais
(partindo do principio que quanto mais idade, maior conhecimento sobre esta
dimenséo).

® Carvalho (2010) revela que a situagdo em Angola é bastante dramatica, se forem considerados
os cinco fatores relacionados com a pobreza urbana neste pais: 0 aumento ano ap6s ano da
incidéncia da pobreza; nos Gltimos dez anos se registou um empobrecimento da grande maioria
da populagdo, incluindo a classe média; de 1995 a 2001, registou-se uma duplicagdo da
incidéncia da pobreza extrema em meio urbano; existéncia de uma consideravel populagdo que
permanece em situacdo de pobreza durante um longo periodo de tempo e o fato de a pobreza
estar relacionada, normalmente, com outras dimensdes de exclusdo social, o que torna mais
dificil a ascensdo a niveis crediveis de inclusdo social.
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Outro fator importante a considerar é a idade nupcial diferente entre os
grupos, sendo que em Portugal a maior parte dos individuos entra para a vida
conjugal mais tardiamente do que em Angola. Do ponto de vista cultural
angolano, este fator é aceite e respeitado, mas é fundamental salientar que a
cultura como um conjunto de atitudes, comportamentos e valores que
constituem os lagos que ligam os membros de um grupo étnico especifico, no
gual estes de forma inconsciente aceitam como verdadeiro os padrdes
estabelecidos, sem o0s questionarem (Jones & Chao, como citado em
Lourenco, 2006), podera oferecer uma pandplia interessante para Angola. Este
aspeto vai no sentido de explicar que a tenra idade para o casamento em
Angola sempre foi aceite e nunca contestada culturalmente, mas no passado as
estratégias culturais que garantiam a inclusdo dos jovens recém-casados ha
conjugalidade, eram muito fortes e com um impato significativamente elevado
na estruturacdo do modelo tradicional de casal. Assim, eram respeitados 0s
rituais de casamento® para que os jovens fossem ensinados e preparados para
0 matriménio e seguidos nos seus primeiros anos de vida em comum.
Atualmente a crise de valores entre as geracdes, observada neste contexto e
originada diretamente pela globalizacéo e a criacdo de novos modelos para o0s
valores culturais e indiretamente pelo baixo nimero de ancibes culturais (no
sentido de salvaguardar a préatica dos rituais) dificulta a obtencdo de uma
plataforma de valores e principios comuns entre 0s jovens, 0 que acabara por
se refletir consequentemente na adaptacdo e construgdo do casal. Outro aspeto
que podemos realcar é a diversidade cultural que Angola apresenta, ou seja, as
préticas de rituais de inclusdo de casamento também variam de regido para
regido, o que pode muitas vezes influenciar a percecdo da conjugalidade
dentro da propria populagao.

As abordagens socioculturais sobre os papéis conjugais e familiares,
também encontram suporte na presente investigacdo, onde a mulher
portuguesa apresenta um estatuto diferente da mulher angolana,
especificamente na dimensdo da emancipacdo dos direitos sociais da igualdade
de género, corroborada pelos valores refletidos na subescala de ENRICH -
igualdade de papéis, que revelam que a cultura influencia a definicdo dos
papéis e tarefas que a mulher desempenha no lar e na familia, sendo que os
conjuges angolanos apresentam os valores mais baixos que apontam para uma
valorizacdo elevada dos papéis e das areas de responsabilidade tradicionais
entre marido e mulher naquele contexto.

2. Influéncia das variaveis sociodemograficas (idade, sexo,
habilitagGes literdrias e situagao profissional) e conjugais (estado
civil, primeira relacdo de casal, nimero de filhos em comum e
ciclo vital do casal) sobre a conjugalidade

O Modelo de Regressdo Linear Multiplo revelou-se altamente
significativo para as varidveis ajustamento mutuo global, satisfacdo mutua,
coesdo mutua e expressdo afetiva, exceto para a dimensdo consenso matuo -

® Falar do alambamento, que consiste na pratica cultural ndo s6 angolana, mas também africana,
em que o pedido de casamento pode ser considerado mais importante que o casamento religioso
ou civil, baseado na oferta que a familia do noivo, faz a familia da noiva pretendida, no sentido
de gratificar os familiares da noiva, pela educacdo e preparacdo da filha para casar e compensar
o trabalho que os pais tiveram neste percurso até o dia em que ela é pedida em casamento.
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EAM, bem como para as variaveis da ENRICH - idealizacdo, aspetos da
personalidade, comunicacao, resolucdo de conflitos, familia e amigos, filhos e
casamento, igualdade de papéis, relagdes sexuais, orientacdo religiosa,
gestéo financeira, atividades de lazer e satisfagéo.

A partir deste resultado podemos considerar que é possivel prever, tanto
para os fatores da EAM quanto para os fatores da ENRICH, a influéncia das
variaveis preditoras consideradas. Analisaremos seguidamente a relevancia de
cada uma delas na explicagéo do fendmeno da conjugalidade.

2.1.Variaveis Sociodemograficas

De seguida passaremos a reflexdao sobre a influéncia destas variaveis
sobre as dimensdes da conjugalidade.

2.1.1. Idade

A idade é uma variavel que apresentou um valor preditivo para a
conjugalidade. Existem vérias abordagens que tentam explicar o impacto da
idade sobre a conjugalidade e apontam que existe outra que defende que a
satisfacdo conjugal se desenvolve de acordo um padréo curvilineo na
medida que a idade aumenta.

No entanto se verifica uma subida na satisfagdo conjugal na faixa
etaria préxima dos 40-59 que apesar de ndo ser significativa, pode dar indicios
de uma forma curvilinea (Dickson, 1997; Feeney, Noller & Ward, 1997;
Levenson, Cartensen & Gottman, 1994, como citado em Narciso, 2001).
Outros estudos sobre satisfacdo conjugal e vinculagdo ao conjuge indicam que
estas tendem a aumentar progressivamente apos o estadio de “langamento dos
filhos” (Olson, 1988, como citado em Narciso, 2001). Este autor verificou
que, em termos de satisfacdo e vinculagdo conjugais, os conjuges, nesta fase, e
também os do estadio “ninho vazio”, reportavam maior satisfacdo do que os
das familias com filhos em idade pré-escolar e adolescentes.

Concretamente verificou-se que quanto mais elevada a idade maior
serd a compatibilidade, flexibilidade e/ou consenso sobre o uso das atividades
de tempo livre entre o casal. Assim, quanto mais jovem for o cdnjuge maior
tendéncia para desejar viver a conjugalidade em funcéo da sua personalidade,
do seu modelo familiar pré-concebido, 0o que podera gerar muitas vezes
incompatibilidade com as atividades propostas pelo outro cdnjuge. O medo de
perder a identidade pessoal em detrimento do casamento é uma questdo muito
latente que se coloca nos primeiros anos da juventude.

2.1.2. Sexo

O sexo é uma variavel que apresenta um impato em cinco dimensdes
da conjugalidade avaliadas pela ENRICH, nomeadamente a comunicacdo, a
familia e amigos, a orientacdo religiosa, a idealizacdo e a satisfacdo. O que
se observa nesta variavel é que o sexo masculino tende a apresentar resultados
superiores na maior parte destas dimensGes comparativamente com as
mulheres, com excecdo da dimensdo orientacdo religiosa. Na literatura, os
estudos ndo sdo consensuais. Alguns autores encontram diferencas
significativas, como Doohan (2005, como citado em Lind, 2008) e Antunes
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(2011) e outros ndo, como Plitzko (1995, como citado por Lind, 2008) e
Pacheco (2011).

Os homens apresentam perspetivas diferentes na forma como abordam
determinadas questdes na conjugalidade e como definem alguns conceitos. No
nosso estudo 0s homens refletem maior consciéncia e satisfacdo com o tipo de
comunicacdo predominante na relagéo, sentem maior conforto com as relagdes
que estabelecem com as familias de origem e amigos, sdo mais idealistas e de
modo geral se sentem muito satisfeitos com a relacdo conjugal de maneira
global, o que corrobora a literatura encontrada, que aponta que 0s homens
tendem a exibir maiores niveis de satisfacdo conjugal do que as mulheres, pelo
fato destes serem bastante menos criticos quanto a vida de casal, apresentando
uma postura mais consciente quanto as responsabilidades depois do casamento
e como tal reconhecem que quando tomam a decisdo de casar teriam de ceder
um pouco do seu espago e tempo. No entanto é importante realcar que apesar
de sentirem um condicionamento com a vida conjugal, estes ndo invalidam o
convivio com 0s amigos e a terem o0 seu tempo e espa¢o, dando uma visao
positiva desse esforco como sendo algo produtor de realizacdo pessoal e
impulsionador do crescimento como homens (Maciel, 2008).

A comunicacdo revela o grau de satisfagdo com a relacdo que cada
um dos cdnjuges mantém (Erbert & Duck, 1997, como citado em Narciso
&Ribeiro, 2009). De fato, os elevados scores nesta subescala apontam a
positividade masculina quanto a relacdo e o fendmeno que atualmente se
observa nas sociedades contemporaneas onde os homens tendem cada vez
mais a solicitar o afeto das mulheres (Guerreiro & Reiter, 1998, como citado
em Narciso & Ribeiro, 2009). Ainda nesta linha de ideias estes dados
corroboram os dados encontrados por Narciso (2001) que aponta que o fato de
os cdnjuges masculinos revelarem médias mais elevadas pode ser explicado
pelo fenémeno cognitivo de inundacdo afetiva caracteristico dos homens.
Estes tenderdo a avaliar os acontecimentos relacionais baseando-se sobretudo
nos sentimentos globais face a parceira e a relagéo.

Relativamente as mulheres que apresentam resultados superiores na
dimensédo orientacdo religiosa no nosso estudo pode ser entendido pelo fato
de as mulheres do ponto de vista social serem mais introspetivas.

2.1.3. Habilitagdes Literarias

Um dado importante que assume ser contraditério com a literatura é o
impato que esta variavel apresentou neste estudo, sendo inversamente
proporcional aos valores positivos para as seguintes escalas: aspetos da
personalidade, gestdo financeira, atividades de lazer, relagbes sexuais,
igualdade de papéis. Neste sentido, os conjuges com habilitagBes literarias ao
nivel do ensino superior revelam mais baixa aceitacdo e desconforto com os
comportamentos do companheiro. Este dado pode ser compreendido pelo fato
destes individuos apresentarem maiores conhecimentos e tornarem-se mais
criticos had diferengas do parceiro, sendo menos conformistas com as
diferencas. Mostram-se mais preocupados com a gestéo financeira na relacdo,
0 que pode indicar que estes individuos que apresentam um nivel e qualidade
de vida mais elevados e tendem a usufruir mais dos bens de servigos. Uma vez
gue o custo de vida em ambas sociedades tem aumentado significativamente,
desencadeado pelas crises econdmicas torna evidente que surge um aumento
da preocupacdo destes mesmos individuos em manter as suas condicdes
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sociais através da gestdo e contencdo financeira na relacdo. Estes individuos
apresentam ainda menor consenso na decisdo sobre as atividades de lazer, o
gue nos faz sentido pois os individuos com mais elevado nivel de escolaridade
apresentam niveis profissionais exigentes do ponto de vista social, ndo
admirando o facto de se depararem com dificuldades em conciliar os tempos
livres de forma consensual.

Relativamente as relages sexuais, observamos que se verifica uma
insatisfacdo com a expressdo dos afetos na relacdo, inquietacdo sobre o papel
da sexualidade no casamento e /ou desacordo nas decisdes sobre o controlo da
natalidade, o que podera ser entendido pelas exigéncias sociais a que estes
individuos estdo submetidos, implicando maior controlo sobre as relagcdes
sexuais para salvaguardar os planos guanto a concegdo, que podera ter um
impato direto sobre a gestdo financeira da relacdo. Este facto encontra
sustentacdo nos baixos niveis encontrados na subescala igualdade de papéis
onde se observa uma nitida valorizac&o pelos papéis tradicionais de marido e
mulher, o que aponta que apesar do elevado nivel de escolaridade, estes
individuos procuram manter os papéis tradicionais definidos socialmente.

2.1.4. Situacgao Profissional

Esta varidvel & semelhanca da idade, apresentaram impacto apenas
para a dimensdo da EAM - satisfacdo mdtua - onde quanto maior for o status
profissional maior serd a satisfagdo mdatua percecionada pelo codnjuge.
Segundo autores a situacdo profissional tem um impacto significativo na
forma como os cOnjuges avaliam a qualidade da sua relagdo uma vez que 0s
individuos de elevado status profissional tendem a combinar o sucesso
profissional ao sucesso familiar, buscando maior igualdade para as suas
relagdes conjugais (Barnett & Rivers, 1996).

2.2.Variaveis conjugais

Tendo como objetivo perceber a influéncia das variaveis conjugais
sobre a conjugalidade constatamos que a variavel mais relevante corresponde
a viver a primeira relacdo conjugal. De seguida passaremos a reflexdo da
influéncia de cada uma das outras variaveis sobre as dimensfes da
conjugalidade.

2.2.1. Estado civil

O estado civil é uma variavel importante para o funcionamento
conjugal e o ajustamento matuo do casal. Os nossos resultados contrariam os
resultados obtidos por Relvas e Alarcdo (2007, como citado em Pires, 2011),
que afirmam ndo existirem diferencas significativas quanto a situacdo marital
na relacdo conjugal. As dimensfes que revelaram o peso desta variavel
conjugal foram a orientacdo religiosa, resolucdo de conflitos, aspetos da
personalidade e a satisfacdo, sendo que os individuos casados no registo civil
ou religiosamente pontuam mais do que os que vivem em unido de fato. Este
impacto pode ser explicado pelo facto de que de o casamento favorecer o
equilibrio e a estabilidade pessoal e legal, sendo uma dimensdo muito mais
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valorizada, ndo s6 do ponto de vista individual mas essencialmente cultural e
social.

O casamento civil e religioso esta inserido hum sistema de crencas que
se baseia na religido, dando apoio para os membros do casal encararem 0
casamento como uma alianca e um compromisso indissolivel e observando
uma importancia a religido para o sucesso do casamento; estes conjuges
tendem a refletir uma atitude mais realista sobre a probabilidade de conflitos
na relacdo e conforto como sdo geridos na relacdo conjugal a maioria dos
problemas.

2.2.2. Estar a viver a primeira relacdo
conjugal

O facto de viver a primeira relagdo conjugal ou ndo, na presente
investigacdo, evidencia uma elevada significancia para a relagdo conjugal,
sendo que os cOnjuges com mais relagcdes conjugais antes da atual revelam
scores mais baixos que 0s cOnjuges que vivenciam a primeira relacdo, nas
seguintes escalas satisfacdo global, idealizagéo, relagdes sexuais, atividade de
lazer, comunicacdo, aspetos da personalidade, expressdo afetiva, satisfacio
mutua, coesdo mutua. Estes resultados podem ser entendidos pelo facto destes
cdnjuges ja apresentarem uma experiéncia prévia de relacdo de casal, o que de
certo modo permite que estes idealizem menos sobre a atual relacéo,
influenciando a percecdo dos comportamentos negativos do conjuge. Faz
sentido que estes cdnjuges se tornem mais rigidos na forma como comunicam
sentimentos negativos, sejam mais inflexiveis na maneira como gerem 0s
momentos de lazer, as relagBes sexuais e a natalidade. Deste modo a relagéo
parece estar submetida a uma cascata de eventos negativos que se
retroalimentam, corroborando os mais baixos niveis de satisfacdo conjugal e
coesdao mutua.

2.2.3. Numero de filhos em comum

O numero de filhos em comum é uma variavel que apresenta influéncia
nas dimensdes orientacdo religiosa, igualdade de papéis e gestéo financeira.
E importante destacar que quanto & igualdade de papéis e gestdo financeira, 0s
valores sdo inversamente proporcionais, indicando que os sujeitos com maior
namero de filhos valorizam mais os papéis tradicionais de marido e mulher, ao
mesmo tempo que apresentam maiores dificuldades na gestdo financeira na
relacdo. A nossa amostra também é composta por conjuges com filhos de
outras relacfes antes do casamento atual ou mesmo dentro deste. Desta forma,
0 modo como estes tentam conciliar as despesas financeiras entre os filhos em
comum e os filhos de outras relagdes nos parecem bastante forte no sentido
em que acaba sempre por exigir maiores ajustes estratégicos e maiores
dificuldades. A igualdade de papéis pode ser melhor entendida se seguirmos a
ideia de Alarcéo (2000), que afirma que o casal é parceiro do par parental e 0
modelo para a construcéo do eu sexual, conjugal e romantico dos filhos. Desta
forma torna-se imperativa a definicdo destes moldes de forma vincada e
marcada, acentuando, assim, os papéis tradicionalmente concebidos para
marido e mulher por existirem mais filhos a observa-los.
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A dimensdo religiosa mostrou ser um elemento favoravel aos conjuges com
maior nimero de filhos. O consenso sobre o papel da religido no casamento é
menor nos cénjuges com poucos ou sem filhos.

VI- Conclusdes

O objetivo que orientou a presente investigacdo foi o estudo da
percecdo do funcionamento conjugal e ajustamento mutuo de cénjuges
angolanos e portugueses.

No que toca as variaveis sociodemogréaficas selecionadas para o estudo
— sexo, idade, habilitacGes literarias e situacdo profissional — verifica-se que
estas tém um impacto na conjugalidade em ambas amostras. Estes resultados
sdo consonantes com os estudos que sublinham a importancia atribuida as
estas variaveis considerando o contexto sociocultural. A variavel habilitacdes
literdrias mostrou ser a variavel mais preditiva para o funcionamento. Quanto
a varidvel sexo, e conforme estudos encontrados as mulheres manifestam
menores niveis de satisfacéo.

Para as varidveis conjugais — estado civil, primeira relagcdo conjugal,
namero de filhos em comum e ciclo vital do casal — conclui-se que a etapa do
ciclo vital do casal ndo tem impacto na vivéncia da conjugalidade das duas
subamostras, ao passo que a primeira relacdo desempenha um papel relevante
para a perce¢do da conjugalidade (ENRICH), seguidas da varidveis nimero de
filhos e estado civil.

Desta forma podemos entender que estas variaveis apresentam efeitos
protetores ou de risco para a conjugalidade, dando relevo aos contextos
socioculturais em que os cdnjuges estdo inseridos.

Apesar da idade dos nossos sujeitos ndo revelar grande impato no
funcionamento e ajustamento conjugal, devemos sublinhar que o facto de os
cbnjuges das duas subamostras apresentarem diferencas etarias significativas,
colocadas essencialmente pelos fatores culturais quanto a idade nupcial, pode
ter uma influéncia na definicdo dos conceitos e perspetivas sobre o casal e a
conjugalidade, contribuindo para uma melhor ou pior perce¢do sobre o
casamento; deste modo em futuros estudos seria fundamental tentar ao
maximo que as duas amostras sejam compativeis em relacdo a idade.

O papel das diferengas contextuais tem despertado no seio cientifico
muito interesse. Um dos pontos que consideramos importantes, em fungéo dos
resultados obtidos, é o fato de ser cbnjuge portugués e residente neste
contexto parece-nos favoravel quanto a avaliacdo da relagdo de casal. Neste
sentido seria curioso tentar perceber se 0s conjuges portugueses inseridos no
contexto angolano e os cénjuges angolanos inseridos no contexto portugués
apresentariam resultados diferentes aos obtidos no nosso estudo, como
consequéncia do seu grupo étnico e/ou devido as condicOes contextuais
externas a dimensao do casal.

Na realidade angolana a literatura construida sobre a temética que nos
propusemos estudar ndo apresenta um corpo constituido. Neste sentido o0s
primeiros passos foram dados com a realizacdo da presente investigacdo
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abrindo portas para os novos desafios que se colocam. O estudo aprofundado
de areas mais especificas em funcdo das probleméticas angolanas, como a
infidelidade conjugal e a poligamia (como uma forma de casamento
legalmente sancionada em Angola) e o seu impato na qualidade conjugal, seria
uma tematica interessante a estudar, uma vez que os dados recolhidos apontam
para que uma parte dos conjuges masculinos que constituiram a subamostra
relataram a existéncia de filhos de outras relacdes enquanto viviam a presente
relacdo, e conjuges femininos que relatam que os companheiros tém filhos de
outras relacBes, com idades inferiores aos filhos em comum, o que nos leva a
pensar que se verifica casos de infidelidade ou adultério que desembocaram na
procriacdo fora do casamento, sendo também um dos fatores que poderia
explicar os baixos niveis de satisfacdo conjugal naquela amostra (Marques,
2000).

A etapa do ciclo vital do casal apresenta um impacto na conjugalidade.
Embora na presente investigacdo os dados mostraram-se inconclusivos,
parece-nos pertinente que em préximas investigacdes se atribua maior atencao
a esta dimensdo no sentido de perceber o seu impacto num contexto cultural
diferente do europeu.

Para finalizar, acreditamos fortemente, ter dado um passo importante
para o inicio do estudo com casais angolanos e oferecido novas perspetivas
para os cOnjuges portugueses, em nome da Psicologia, particularmente na area
do Modelo Sistémico.
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Anexo | - Caracteristicas Psicométricas dos Instrumentos
1. Escala de Ajustamento Mutuo (Escala Global) - EAM

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,907 32

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
eaml 108,34 297,595 ,542 ,903
eam2 108,58 298,071 ,544 ,903
eam3 108,52 297,013 ,400 ,906
eam4 108,30 296,393 ,589 ,902
eam5 108,52 298,926 ,503 ,904
eam6 108,35 302,776 ,410 ,905
eam7 108,65 296,316 ,552 ,903
eam8 108,59 293,956 ,585 ,902
eam9 108,25 301,578 ,418 ,905
eam10 108,30 296,995 ,549 ,903
eam11 108,53 296,130 ,545 ,903
eam12 108,23 295,179 ,606 ,902
eam13 108,67 296,950 472 ,904|
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eaml4 108,55 296,021 ,556 , 903
eaml15 108,22 297,864 ,526 , 903
eam16 108,18 292,795 ,607 ,902
eam17 107,79 304,466 ,365 ,906)
eam18 109,25 295,332 ,329 ,908
eam19 109,20 293,253 ,360 ,908
eam20 108,15 292,532 ,564 ,902
eam?21 108,75 301,875 ,499 ,904]
eam?22 108,77 298,693 ,515 ,903
eam23 109,02 298,695 ,544] ,903
eam?24 109,81 302,174 ,408 ,905
eam25 108,81 295,524 ,457 ,904
eam26 108,00 300,231 ,412 ,905
eam?27 108,26 298,302 ,374 ,906
eam?28 109,14 290,999 ,456 ,905
eam?29 111,63 312,246 ,208 ,907
eam30 111,50 310,237 ,338 ,906
eam31 108,59 295,928 ,5632 ,903
eam32 108,71 305,785 ,350 ,906
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
112,26 317,078 17,807

a) Sub-escala Consenso Mutuo

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 300 99,7
Excluded? 1 .3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,882 15

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
eaml 53,43 81,618 ,553 ,875
eam2 53,68 81,029 ,607 ,872
eam3 53,62 80,491 ,429 ,882
eam4 53,40 80,575 ,626 ,872
eamb5 53,62 82,123 ,524 ,876)
eam6 53,44 84,743 ,395 ,881
eam7 53,74 81,088 ,553 ,875
eam8 53,68 80,411 ,554 ,875
eam9 53,34 82,186 ,512 ,876
eam10 53,40 80,823 ,587 ,873
eam1l 53,62 81,366 ,524 ,876
eam12 53,32 80,574 ,605 ,872
eam13 53,77 80,653 ,506 ,877
eam14 53,65 79,741 ,625 ,871
eam15 53,32 81,026 ,579 ,873

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

57,36 92,472 9,616 15
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b) Subescala Satisfacdo Mutua

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

773 10}

Iltem-Total Statistics

Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
eam16 32,13 35,460 ,623 ,730
eam17 31,75 39,599 ,384 ,761
eam18 33,21 34,298 ,398 ,769
eam19 33,16 34,469 ,379 773
eam20 32,11 35,108 ,589 ,733
eam21 32,70 39,313 ,468 75
eam22 32,73 38,527 ,446 ,75j>|
eam23 32,98 38,351 ,494) ,749
eam31 32,55 37,426 AT2 ,750
eam32 32,67 40,437 ,341 ,765
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Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation N of Items
36,22 44,915 6,702 10
c) Subescala Coesdo Mutua
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 300 99,7
Excluded?® 1 .3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of ltems

,703

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
eam24 14,84 15,702 ,162 , 749
eam25 13,84 11,847 ,511 ,631
eam26 13,02 12,511 ,544 ,625
eam27 13,29 11,397 ,538 ,619
eam28 14,17 10,168 ,557 ,610

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges

Angolanos e Portugueses?

Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
17,29 17,926 4,234 5
d) Subescala Expressdo Afectica
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of ltems

,557

4

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
eam4 5,31 2,141 424 ,410
eam6 5,35 2,236 ,418 ,415
eam29 8,64 3,328 272 ,537
eam30 8,51 3,395 ,297 ,527
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
9,27 4,298 2,073 4

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges

Angolanos e Portugueses?

Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



2. Escala de Enriguecimento e Desenvolvimento Conjugal, Comunicacao e
Felicidade — ENRICH (Escala Global)

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 295 98,0
Excluded® 6 2,0
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

940 109)

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrichl 390,43 2608,253 ,437 ,939
enrich?2 389,74 2648,607 ,233 ,940
enrich3 390,16 2683,311 -,013 ,941
enrich4 389,89 2636,515 ,328 ,940
enrich5 390,09 2630,073 ,365 ,940
enrich6 389,93 2631,230 ,344 ,940
enrich7 389,85 2625,043 447 ,939
enrich8 389,65 2621,350 ,501 ,939
enrich9 390,33 2620,834 ,448 ,939
enrich10 390,28 2732,579 -,326 ,942
enrich11 389,07 2664,519 ,172 ,940
enrich12 390,55 2605,677 ,529 ,939
enrich13 389,58 2612,387 ,583 ,939
enrich14 389,42 2659,340 ,208 ,940

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges
Angolanos e Portugueses?
Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



enrichl5
enrich16
enrichl7
enrich18
enrich19
enrich20
enrich21
enrich22
enrich23
enrich24
enrich25
enrich26
enrich27
enrich28
enrich29
enrich30
enrich31
enrich32
enrich33
enrich34
enrich35
enrich36
enrich37
enrich38
enrich39
enrich40
enrich4l
enrich42
enrich43
enrich44
enrich45
enrich46
enrich47

enrich48

390,52
390,06
390,30
389,35
389,94
389,47
390,06
389,84
391,00
390,45
389,88
390,17
390,28
388,97
389,72
389,68
389,78
389,79
389,52
389,66
390,08
389,73
389,97
389,98
389,26
389,92
390,18
389,84
389,87
390,31
390,34
389,73
389,46
389,59

2620,047
2612,829
2675,986
2625,235
2623,666
2641,080
2672,680
2644,134
2640,163
2623,698
2603,955
2642,769
2630,065
2682,169
2630,755
2597,121
2638,315
2624,165
2642,754
2620,305
2603,765
2621,260
2636,503
2599,884
2651,797
2628,574
2631,187
2609,425
2674,959
2698,845
2614,886
2623,096
2664,236
2649,616

399
500
,036
547
458
382
,068
286
299
375
594
303
380
,004
340
642
384
562
362
564
573
520
369
585
299
AT7
308
545
,047

-,116
424
254
135
235

,939
,939
,941)
,939
,939
,940
,941)
,940
,940
,940
,939
,940
,940
,941)
,940
,939
,940
,939
,940
,939
,939
,939
,940
,939
,940
,939
,940
,939
,941
,941
,939
,940
,940
,940

10
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enrich49
enrich50
enrich51
enrich52
enrich53
enrich54
enrich55
enrich56
enrich57
enrich58
enrich59
enrich60
enrich61
enrich62
enrich63
enrich64
enrich65
enrich66
enrich67
enrich68
enrich69
enrich70
enrich71
enrich72
enrich73
enrich74
enrich75
enrich76
enrich77
enrich78
enrich79
enrich80
enrich81

enrich82

390,35
390,01
389,88
389,83
390,30
389,75
389,44
389,82
389,81
390,73
389,37
391,07
389,73
390,36
391,12
390,25
389,86
390,15
390,29
390,73
389,79
391,72
389,43
390,63
389,40
390,22
389,72
389,44
389,96
389,51
389,64
390,04
389,65
389,72

2648,923
2609,275
2624,619
2601,640
2643,960
2624,741
2651,628
2640,493
2629,952
2638,904
2644,745
2619,927
2637,756
2702,164
2615,381
2647,638
2622,873
2592,293
2600,780
2620,435
2595,355
2687,358
2641,131
2681,709
2640,316
2618,824
2602,346
2672,941
2631,818
2627,121
2630,973
2664,967
2619,236
2641,972

243
529
514
580
232
/430
291
299
435
262
363
470
449
133
/459
297
426
625
543
428
638
,045
323
,003
361
424
575
,075
380
514
468
125
501
311

11

,940
,939
,939
,939
,940
,939
,940
,940
,939
,940
,940
,939
,939
,942
,939
,940
,939
,939
,939
,939
,939
,941
,940
,941
,940
,939
,939
,941
,940
,939
,939
,940
,939

,940
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12

enrich83 389,80 2622,383 ,443 ,939
enrich84 390,12 2681,742 -,002 ,941]
enrich85 390,44 2653,764 ,191 ,940
enrich86 389,53 2623,141 ,564 ,939
enrich87 389,31 2646,059 ,315 ,940
enrich88 389,56 2639,173 ,330 ,940
enrich89 390,00 2642,813 ,294 ,940
enrich90 390,23 2615,561 ,505 ,939
enrich91 389,99 2619,136 ,486 ,939
enrich92 389,99 2630,996 ,326 ,940
enrich93 389,82 2610,048 ,538 ,939
enrich94 389,43 2626,490 ,452 ,939
enrich95 389,66 2643,198 ,307 ,940
enrich96 389,78 2619,960 ,460 ,939
enrich97 389,65 2637,996 ,327 ,940
enrich98 390,25 2638,624 ,357 ,940
enrich99 390,74 2675,301 ,040 ,941
enrich100 390,55 2656,228 ,166 ,940
enrich101 390,49 2626,509 ,405 ,939
enrich102 389,56 2633,357 ,379 ,940
enrich103 389,74 2629,614 472 ,939
enrich104 389,84 2629,697 ,385 ,940
enrich105 390,21 2617,758 ,460 ,939
enrich106 390,14 2656,587 ,201 ,940
enrich107 389,81 2649,054 ,279 ,940
enrich108 389,92 2623,445 ,514 ,939
enrich109 389,87 2608,770 ,546 ,939
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation | N of Items
393,57 2683,436 51,802 109
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a) Subescala Aspectos da Personalidade

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 299 99,3
Excluded® 2 7
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

, 794 10}

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich7 29,52 54,029 444 779
enrich12 30,21 50,838 ,544 ,766
enrich23 30,67 55,331 ,329 ,792
enrich29 29,40 54,730 ,311 ,796
enrich35 29,75 52,150 ,507 771
enrich42 29,49 51,647 ,552 ,766
enrich60 30,72 52,473 ,512 771
enrich74 29,88 52,513 ,436 , 780
enrich90 29,88 52,321 ,520 ,770
enrich109 29,54 51,920 ,527 , 769
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
33,23 63,720 7,982 10

13
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b) Sub-escala Comunicagdo

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

77

10|

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich?2 32,27 50,845 ,174 ,793
enrich5 32,63 47,800 ,336 772
enrich38 32,51 44,679 ,520 747
enrich52 32,37 43,577 ,596 737
enrich63 33,65 45,614 444 ,758
enrich69 32,34 43,676 ,601 ,736
enrich77 32,50 47,676 ,381 , 766
enrich86 32,06 48,241 479 , 756
enrich93 32,36 44,781 ,546 , 744
enrich103 32,26 48,797 ,404 ,763]
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
36,10 56,100 7,490 10
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c) Sub-escala Resolucéo de Conflito

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,629 9
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich9 27,64 23,822 ,433 ,567
enrich37 27,31 27,198 ,200 ,627
enrich55 26,76 27,877 ,213 ,621
enrich67 27,63 22,601 ,469 ,554
enrich70 29,04 29,755 ,018 ,662
enrich75 27,04 22,597 ,526 ,540
enrich79 26,95 26,890 ,289 ,606
enrich91 27,34 24,459 ,406 ,576
enrich106 27,47 27,086 ,206 ,625
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
30,90 31,217 5,587 9

15
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d) Sub-escala Gestado Finaceira

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 298 99,0
Excluded® 3 1,0
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,668

3

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich15 30,03 28,578 ,368 ,636
enrich19 29,45 29,622 ,412 ,627
enrich25 29,40 27,634 ,552 ,594
enrich36 29,24 30,192 ,416 ,628
enrich43 29,38 32,708 ,138 ,687
enrich49 29,87 31,277 ,251 ,662
enrich73 28,93 31,550 ,305 ,649
enrich88 29,07 31,194 ,280 ,655
enrich104 29,38 29,085 411 ,626
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
33,09 36,705 6,058 9

16
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e) Sub-escala Actividade de Lazer

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,625

3

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrichl 27,75 26,454 ,383 ,576
enrich16 27,40 27,726 ,420 ,568
enrichl7 27,62 32,958 ,028 ,669
enrich27 27,62 28,738 ,352 ,586
enrich34 26,98 30,157 ,357 ,589
enrich57 27,13 29,124 ,401 ,577
enrich68 28,07 28,671 ,329 ,591
enrich80 27,39 32,051 121 ,641
enrich108 27,24 28,649 472 ,563]
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
30,90 35,535 5,961 9|
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f) Sub-escala Relacgdes sexuais

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

717

10|

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich8 33,15 37,878 427 ,687
enrich14 32,92 41,398 ,215 ,718
enrich24 33,98 34,739 ,483 ,675
enrich39 32,76 41,248 ,258 712
enrich45 33,85 36,752 ,348 ,702
enrich59 32,88 39,972 ,353 ,700
enrich65 33,38 37,205 ,392 ,692
enrich101 34,00 36,177 472 ,678
enrich102 33,06 39,250 ,299 ,707
enrich105 33,72 35,587 ,499 ,673|
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
37,08 45,509 6,746 10
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g) Sub-escala Filhos e Casamento

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,701 9|
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich4 31,33 31,012 ,323 ,686
enrich20 30,89 30,631 ,511 ,654
enrich33 30,94 30,930 ,475 ,660
enrich47 30,93 30,513 ,387 ,673]
enrich48 31,02 32,826 ,204 ,709
enrich56 31,27 30,942 ,328 ,685
enrich82 31,16 32,340 ,263 ,696
enrich89 31,45 30,188 ,405 ,669
enrich97 31,11 28,383 ,538 ,641
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
35,01 37,652 6,136 9|
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h) Sub-escala Familia e Amigos

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 299 99,3
Excluded® 2 7
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,594

3

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich6 29,01 29,137 ,357 ,543
enrich26 29,21 32,153 ,213 ,582
enrich46 28,78 27,441 211 ,611
enrich54 28,81 29,094 424 ,528
enrich64 29,30 31,607 ,307 ,561
enrich81 28,70 30,508 ,347 ,550
enrich85 29,50 32,841 ,119 ,608
enrich87 28,37 30,853 ,370 ,547
enrich98 29,29 30,987 ,331 ,555
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
32,62 36,753 6,062 9|
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i) Sub-escala Igualdade de Papéis

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 299 99,3
Excluded® 2 7
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

763 10|

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich1l 32,67 52,754 ,322 ,756
enrich22 33,42 50,398 ,363 ,752
enrich28 32,58 55,098 ,178 ,770
enrich41 33,76 47,613 ,391 ,750
enrich53 33,89 45,027 ,538 727
enrich58 34,31 43,612 ,611 714
enrich71 33,02 52,104 ,281 ,762
enrich76 33,03 52,590 271 ,762
enrich92 33,59 43,217 ,665 ,706
enrich100 34,14 45,072 577 721
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
37,15 58,641 7,658 10
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J) Sub-escala Orientagdo Religiosa

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,863

|

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich3 26,52 65,936 ,460 ,860
enrich10 26,62 63,621 ,520 ,855
enrich21 26,39 61,978 724 ,837
enrich44 26,64 59,395 ,752 ,832
enrich62 26,69 58,929 ,730 ,834
enrich72 26,95 59,623 ,725 ,835
enrichg84 26,44 62,174 ,628 ,845
enrich95 26,02 74,030 ,134 ,884
enrich99 27,09 61,357 ,652 ,842
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
29,92 78,395 8,854 9
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K) Sub-escala Idealizacéo

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 300 99,7,
Excluded® 1 3
Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

, 736 5

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich32 14,72 11,592 ,604 ,657
enrich40 14,85 12,068 ,455 ,705
enrich61 14,67 12,056 ,555 ,676
enrich66 15,10 10,889 ,419 ,732
enrich96 14,72 10,589 ,520 683
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
18,52 16,766 4,095 5

I) Sub-escala Satisfacéo

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

300 99,7,
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Excluded® 1 3

Total 301 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

801 10|

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
enrich13 35,08 39,940 ,563 74
enrich18 34,84 41,548 ,543 778
enrich30 35,18 38,663 ,579 771
enrich34 35,15 40,331 ,599 771
enrich50 35,50 39,930 ,468 ,786
enrich51 35,37 41,820 ,470 ,785
enrich78 35,00 41,916 ,493 ,783
enrich83 35,29 41,920 ,355 ,800
enrich94 34,92 41,248 ,450 , 787
enrich107 35,29 44,007 ,286 ,805

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

39,07 49,684 7,049 10
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Anexo Il — Estudo de Comparabilidade das sub-amostras

1. Teste t-student para as variaveis: ldade e Habilitac6es Literarias

Group Statistics

grupo_etnico Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
idade portugués 150 38,51 9,683 , 791
angolano 149 35,59 9,348 , 766
habil lit portugués 150 2,51 1,662 ,136
angolano 148 1,76 ,987 ,081
Levene's Test for Equality of
Variances
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
idade Equal variances ,001 ,975 2,649 297 ,009
assumed
Equal variances 2,649| 296,7 ,008
not assumed 58

25

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges
Angolanos e Portugueses?
Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



26

habil lit

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

28,614

,000

4,728

4,743

296 ,000
243,1 ,000
10

2. Teste do Qui-quadrado para as variaveis:
Sexo, Estado Civil, 12 Relagdo conjugal, Situacdo Profissional, NUmero de
filhos em comum e Ciclo Vital do Casal

Sexo
Observed N | Expected N Residual
feminino 164 150,0 14,0
masculino 136 150,0 -14,0
Total 300
Estado civil
Observed N | Expected N Residual

casados 184 150,0 34,0
unido de facto 116 150,0 -34,0
Total 300

12 relacao

Observed N | Expected N Residual
sim 253 149,0 104,0
nao 45 149,0 -104,0
Total 298
Situacao Profissional
Observed N | Expected N Residual

patrédo 16 49,3 -33,3|
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trabalhador por conta propria 20 49,3 -29,3
sem assalariados
trabalhador por conta de 240 49,3 190,7,
outrém
desempregado 17 49,3 -32,3
reformado 2 49,3 -47,3
pensionista por invalidez 1 49,3 -48,3
Total 296
Duracéo darelacdo_ Ciclo Vital do Casal
Observed N | Expected N Residual
0-3 anos 90 74,3 15,8
4-10 anos 67 74,3 -7,3
11-19 anos 63 74,3 -11,3
20 anos ou mais 77 74,3 2,8
Total 297
Test Statistics
numero filhos
sexo estado civil | drrelcvc | 12relacao sit prof comum
Chi-Square 2,613° 15,413° 5,855" 145,181°  890,824° 188,074°
df 1 1 3 1 5 6
Asymp. Sig. ,106 ,000 ,119 ,000 ,000 ,000

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is

150,0.

b. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 74,3.

c. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is

149,0.

d. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 49,3.

e. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 42,7.
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Anexo Il — Resultados Normalidade e Homogeneidade
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V.l. — Cdnjuges Portugueses vs Conjuges Angolanos

V.D. — Factores da EAM

1) Teste de Kolmogorov- Smirnov para a Escala de Ajustamento Matuo-EAM

segundo o Grupo Etnico

Kolmogorov-Smirnov®
Grupo Etnico Statistic df Sig.
Consenso Mutuo Portugués 0,082 148 0,017
Angolano 0,127 150 0,000
Satisfacdo Mutua Portugués 0,180 148 0,000
Angolano 0,071 150 0,061
Coesdo Mutua Portugués 0,116 148 0,000
Angolano 0,129 150 0,000
Expressao afectiva Portugués 0,161 148 0,000
Angolano 0,132 150 0,000
Ajustamento Mutuo Portugués 0,089 148 0,006
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Angolano 0,109 150 0,000
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico] Statistic df Sig. Statistic df Sig.
somot_consc_mut portugués ,083 150 ,014 ,980 150 ,025
angolano ,127 150 ,000 ,946 150 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
somot_satisf_mut portugués ,178 150 ,000 757 150 ,000
angolano ,071 150 ,061 ,974 150 ,007]
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
somot_coes_mut portugués , 116 148 ,000 ,955 148 ,000
angolano ,129 150 ,000 ,949 150 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
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somot_exp_afect portugués , 156 150 ,000 , 905 150 ,000
angolano ,132 150 ,000 ,968 150 ,002
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
somot_ajust_mutuo portugués ,089 148 ,006 ,966 148 ,001
angolano ,109 150 ,000 ,968 150 ,002
a. Lilliefors Significance Correction
2. Teste de Homogeneidade para a Escala de Ajustamento Mutuo segundo o Grupo
Etnico
Levene Statistc Sig
Consenso Mutuo 6,985 0,009
Satisfacdo Mutua 1,491 0,223
Coesdo Mutua 6,237 0,013
Expressdo Afectiva 0,004 0,949
Ajustamento Mutuo 2,045 0,154
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Consenso Mutuo Based on Mean 6,348 1 298 ,012
Based on Median 4,190 1 298 ,042
Based on Median and with 4,190 1 272,125 ,042
adjusted df
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Test of Homogeneity of Variance
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Levene Statistic dfl df2 Sig.
Consenso Muatuo Based on Mean 6,348 298 ,012
Based on Median 4,190 298 ,042
Based on Median and with 4,190 272,125 ,042
adjusted df
Based on trimmed mean 5,549 298 ,019]
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Satisfagcdo Matua Based on Mean 1,658 298 ,199
Based on Median 1,532 298 ,217,
Based on Median and with 1,532 256,440 ,217,
adjusted df
Based on trimmed mean 1,580 298 ,210
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Coesao Matua Based on Mean 6,237 296 ,013]
Based on Median 5,356 296 ,021
Based on Median and with 5,356 294,076 ,021
adjusted df
Based on trimmed mean 6,074 296 ,014

Test of Homogeneity of Variance
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Levene Statistic dfl df2 Sig.
Expressdo Afectiva Based on Mean ,000 1 298 ,996
Based on Median ,083 1 298 773
Based on Median and with ,083 1 297,860 773
adjusted df
Based on trimmed mean ,018 1 298 ,892
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Ajustamento Matuo Based on Mean 2,045 1 296 ,154
Based on Median 2,062 1 296 ,152
Based on Median and with 2,062 1 294,671 ,152
adjusted df
Based on trimmed mean 2,063 1 296 ,152

Anexo 1V — Resultados Normalidade e Homogeneidade
V.l. — Cdnjuges Portugueses vs Conjuges Angolanos

V.D. — Factores da ENRICH

1. Teste de Normalidade para a ENRICH segundo o Grupo Etnico

Kolmogorov-Smirnov?

Grupo Etnico K-S df p
Aspecto da Portugués 0,078 146 0,029
personalidade Angolano 0,066 146 0,200°
Comunicacgdo Portugués 0,115 146 0,000
Angolano 0,074 146 0,046
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Resolucao de Portugués 0,091 146 0,005
Conflitos Angolano 0,060 146 0,200"
Gestéo financeira Portugués 0,097 146 0,002
Angolano 0,099 146 0,001
Actividade de Lazer Portugués 0,071 146 0,072
Angolano 0,104 146 0,001
Relacdes Sexuais Portugués 0,085 146 0,012
Angolano 0,100 146 0,001
Filhos e Casamento Portugués 0,098 146 0,002
Angolano 0,087 146 0,008
Familia e Amigos Portugués 0,082 146 0,017
Angolano 0,061 146 0,200
Igualdade de Papéis Portugués 0,087 146 0,008
Angolano 0,125 146 0,000
Orientacdo Religiosa Portugués 0,060 146 0,200
Angolano 0,098 146 0,001
Idealizacdo Portugués 0,143 146 0,000
Angolano 0,091 146 0,005
Satisfa¢éo Portugués 0,108 146 0,000
Angolano 0,083 146 0,016
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico] Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aspecto da portugués ,078 149 ,026 ,963 149 ,001
personalidade angolano ,062 150 ,200" ,993 150 659
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
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Comunicacgdo portugués ,108 150 ,000 ,960 150 ,000
angolano ,076 149 ,033 ,982 149 ,053
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Resolucéo de portugués ,093 149 ,003 ,953 149 ,000
Conflitos angolano 058 150 200' 987 150 160
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Gestéo Financeira portugués ,093 150 ,003 ,969 150 ,002
angolano ,104 148 ,001 ,978 148 ,019]
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Actividade de portugués ,065 150 ,200* ,989 150 ,318
Lazer angolano 098 150 001 980 150 031
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
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Relacdes Sexuais portugués ,088 150 ,007 ,972 150 ,004
angolano ,097 149 ,002 977 149 ,014
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Filhos e Casamento portugués ,099 150 ,001 ,962 150 ,000

angolano ,086 150 ,008 ,969 150 ,002
a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

grupo_etnico] Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Familia e Amigos portugués ,082 149 ,017 ,983 149 ,055

angolano ,058 148 ,200° ,979 148 ,024
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Igualdade de portugués ,088 149 ,006 ,957 149 ,000]
Papeis angolano 114 149 000 981 149 039
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
grupo_etnico| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
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Orientagao portugués

Religiosa

angolano

,061

,103

150

149

,200°

,001

,975 150 ,008

,957 149 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.

2. Teste de Levene/[Homogeneidade para a ENRICH segundo o Grupo

Etnico

Levene Sig
Aspectos da Personalidade 0,485 0,487
Comunicacgdo 0,119 0,730
Resolucao de Conflitos 0,414 0,521
Gestao Financeira 0,588 0,444
Actividade de Lazer 5,887 0,016
Relacdes Sexuais 1,252 0,264
Filhos e Casamento 0,078 0,780
Familia e Amigos 4,833 0,029
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Igualdade de Papéis 0,570 0,451
Orientacao Religiosa 1,329 0,250
Idealizacdo 12,415 0,000
Satisfacéo 9,821 0,002
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Aspecto da Based on Mean ,380 1 297 ,538
personalidade Based on Median 393 1 297 531
Based on Median and with ,393 1 296,923 ,531
adjusted df
Based on trimmed mean 377 1 297 ,540
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Comunicacgdo Based on Mean ,173 1 297 677
Based on Median ,290 1 297 ,590
Based on Median and with ,290 1 295,757 ,590
adjusted df
Based on trimmed mean ,242 1 297 ,623|
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
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Resolucéo de Based on Mean ,457 297 ,500
Conflitos Based on Median 393 297 531
Based on Median and with ,393 286,968 ,531
adjusted df
Based on trimmed mean ,451 297 ,502
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Gestdo Financeira  Based on Mean 479 296 ,489
Based on Median 271 296 ,603
Based on Median and with 271 292,936 ,603
adjusted df
Based on trimmed mean ,529 296 ,468
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Actividade de Based on Mean 4,778 1 298 ,030
Lazer Based on Median 3,844 1 298 051
Based on Median and with 3,844 1 281,303 ,051
adjusted df
Based on trimmed mean 4,932 1 298 ,027
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Relacdes Sexuais Based on Mean 1,857 297 174
Based on Median 1,555 297 ,213
Based on Median and with 1,555 296,714 ,213
adjusted df
Based on trimmed mean 1,798 297 ,181
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Filhos e Casamento Based on Mean ,003 298 ,958|
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Based on Median ,001 298 ,974
Based on Median and with ,001 297,719 ,974
adjusted df
Based on trimmed mean ,000 298 ,986
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Familia e Amigos Based on Mean 4,459 1 295 ,036
Based on Median 4,466 1 295 ,035
Based on Median and with 4,466 1 277,181 ,035
adjusted df
Based on trimmed mean 4,433 1 295 ,036
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Igualdade de Based on Mean ,361 1 296 ,549
Papéis Based on Median 114 1 296 735
Based on Median and with ,114 1 279,455 ,736
adjusted df
Based on trimmed mean ,320 1 296 572
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Orientacgao Based on Mean 2,203 1 297 ,139]
Religiosa Based on Median 2,500 1 297 ,115
Based on Median and with 2,500 1 294,506 ,115
adjusted df
Based on trimmed mean 2,396 1 297 ,123|
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Anexos V — Resultados: V.i. — grupo étnico; V.d. — Ajustamento Conjugal
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ANCOVA ( Variavel independente: grupo étnico; Variaveis moderadoras: Sexo, Idade,
Habilitacdes literarias, Situacdo profissional; Estado civil, Ciclo Vital do casal, Numero

de filhos e Primeira relacdo conjugal).

1.1.Variavel Dependente: Satisfacdo Mutua

Between-Subjects Factors
Value Label N

grupo_etnico 1 portugués 146

2 angolano 141

Descriptive Statistics
Dependent Variable:somot_satisf_mut
grupo_etnico Mean Std. Deviation N
portugués 39,01 6,291 146
angolano 33,83 6,925 141
Total 36,47 7,091 287

Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somot_satisf_mut
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F

dfl

df2

Sig.

7,966

1 285

,005

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:somot_satisf_mut

41

Type Il Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 2846,092° 9 316,232 7,595 ,000 ,198
Intercept 8740,634 1 8740,634| 209,927 ,000 ,431
sexo 109,078 1 109,078 2,620 ,107 ,009
idade_categ 1,885 1 1,885 ,045 ,832 ,000
habil_lit 111,362 1 111,362 2,675 ,103 ,010
sit_prof 152,011 1 152,011 3,651 ,057 ,013
estado_civil 10,545 1 10,545 ,253 ,615 ,001
dr_rel_cvc 48,827 1 48,827 1,173 ,280 ,004
prim_rel 361,932 1 361,932 8,693 ,003 ,030
nr_filhos 5,646 1 5,646 ,136 , 713 ,000
grupo 1612,617 1 1612,617 38,731 ,000 ,123
Error 11533,343 277 41,637
Total 396042,000 287
Corrected Total 14379,436 286

a. R Squared =,198 (Adjusted R Squared =,172)

1. Grand Mean
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Dependent Variable:somot_satisf_mut

Mean

95% Confidence Interval

Std. Error

Lower Boun

d Upper Bound

36,417°

,381

35,667

37,167,

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22,

habil lit = 2,14, sit prof = 2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc

= 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,66.

Estimates

Dependent Variable:somot_satisf_mut

95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 39,306% ,594 38,136 40,476
angolano 33,527° ,607 32,333 34,722

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22, habil lit = 2,14, sit prof =

2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc = 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos

comum = 1,66.

Dependent Variable:somot_satisf_mut

Pairwise Comparisons

42

0]

)

95% Confidence Interval for

Difference®

Mean Difference

grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
portugués angolano 5,778* ,928 ,000 3,950 7,606
angolano portugués 5,778 ,928 ,000 -7,606 -3,950

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.
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Between-Subjects Factors

Univariate Tests

Value Label N
grupo_etnico 1 portugués 146
2 angolano 141

Dependent Variable:somot_satisf_mut

43

Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared
Contrast 1612,617 1 1612,617 38,731 ,000 ,123
Error 11533,343 277 41,637

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

1.2. Variavel dependente: Expressdo afectiva

Descriptive Statistics

Dependent Variable:somot_exp_afect

grupo_etnico Mean Std. Deviation N

portugués 9,49 2,018 146
angolano 9,07 2,083 141
Total 9,29 2,057 287

»namento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Conjuges

Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Angolanos e Portugueses?
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Dependent Variable:somot_exp_afect

F

dfl

df2

Sig.

,063

1 285

,803

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ

+ habil_lit + sit_prof + estado_civil +

dr_rel_cvc + prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:somot_exp_afect

44

Type lll Sum of Partial Eta

Source Squares df Mean Square F Sig. Squared

Corrected Model 74,0022 9 8,222 2,004 ,039 ,061
Intercept 454,955 1 454,955 110,880 ,000 ,286
Sexo ,016 1 ,016 ,004 ,951 ,000
idade_categ 4,005 1 4,005 ,976 324 ,004
habil_lit 7,125 1 7,125 1,737 ,189 ,006
sit_prof 3,116 1 3,116 , 760 ,384 ,003]
estado_civil 23,341 1 23,341 5,689 ,018 ,020
dr_rel _cvc 2,630 1 2,630 ,641 424 ,002
prim_rel 20,990 1 20,990 5,116 ,024 ,018]

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges
Angolanos e Portugueses?
Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



45

nr_filhos 4,362 1 4,362 1,063 ,303 ,004
grupo 8,202 1 8,202 1,999 ,159 ,007
Error 1136,569 277 4,103
Total 25957,000 287
Corrected Total 1210,571 286
a. R Squared = ,061 (Adjusted R Squared =,031)
1. Grand Mean
Dependent Variable:somot_exp_afect
95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
9,282° ,120 9,047 9,518
a. Covariates appearing in the model are evaluated at the
following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22,
habil lit = 2,14, sit prof = 2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc
= 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,66.
Estimates
Dependent Variable:somot_exp_afect
95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 9,488% ,187 9,121 9,855
angolano 9,076% ,190 8,701 9,451

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22, habil lit = 2,14, sit prof =
2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc = 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos

comum = 1,66.
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Dependent Variable:somot_exp_afect

Pairwise Comparisons

46

0 )

Mean Difference

95% Confidence Interval for

Difference®

grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
portugués angolano 412 ,291 , 159 -,162 ,986
angolano portugués -,412 ,291 ,159 -,986 , 162
Based on estimated marginal means
a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.

Univariate Tests
Dependent Variable:somot_exp_afect

Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared

Contrast 8,202 1 8,202 1,999 ,159 ,007
Error 1136,569 277 4,103

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

2. Resultados: V.i. —grupo étnico; V.d. — Ajustamento Mutuo

Mann Whitney (Variavel independente: grupo étnico; Varidveis moderadoras:
Sexo, Idade, HabilitacGes literarias, Situacdo profissional; Estado civil, Ciclo Vital
do casal, Numero de filhos e Primeira relacdo conjugal).

2.1.Variavel Depende: Ajustamento Muatuo

Ranks
grupo_etnico N Mean Rank | Sum of Ranks
somot_ajust_mutuo portugués 148 169,14 25032,00
angolano 150 130,13 19519,00
Total 298
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Test Statistics?

somot_ajust_mut

uo
Mann-Whitney U 8194,000
Wilcoxon W 19519,000
z -3,908
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000,

a. Grouping Variable: grupo_etnico

2.2.Variavel Depende: Consenso Mutuo

Ranks
grupo_etnico N Mean Rank | Sum of Ranks
somot_consc_mut portugués 150 157,38 23606,50
angolano 150 143,62 21543,50
Total 300

Test Statistics®

somot_consc_m

at
Mann-Whitney U 10218,500
Wilcoxon W 21543,500
Z -1,375
Asymp. Sig. (2-tailed) ,169

a. Grouping Variable: grupo_etnico

2.3.Variavel depende: Coesdo Mutua
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Ranks
grupo_etnico N Mean Rank | Sum of Ranks
somot_coes_mut portugués 148 148,71 22009,50
angolano 150 150,28 22541,50
Total 298

Test Statistics®

somot_coes_mut
Mann-Whitney U 10983,500
Wilcoxon W 22009,500;
VA -,157|
Asymp. Sig. (2-tailed) ,875)

a. Grouping Variable: grupo_etnico

Anexo VI - Resultados: V.i. — grupo étnico; V.d. — Funcionamento Conjugal

(ENRICH)

1. ANCOVA ( Variavel independente: grupo étnico; Variaveis moderadoras: Sexo,
Idade, Habilitaces literarias, Situacdo profissional; Estado civil, Ciclo Vital do
casal, Namero de filhos e Primeira relacdo conjugal).

1.1.Variavel Dependente: Aspectos da personalidade

Variaveis Moderadoras: Sociodemograficas - Sexo, Idade, Habilitagdes Literdrias, Situacdo
Profissional; Conjugais — Estado Civil, Ciclo Vital do Casal, Numero de Filhos e Primeira Relagao.

Between-Subjects Factors

Value Label N
grupo_etnico 1 portugués 146
2 angolano 141
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Descriptive Statistics

Dependent Variable:somat_asp_pers

grupo_etnico Mean Std. Deviation N
portugués 35,60 8,024 146
angolano 31,38 7,626 141
Total 33,53 8,098 287
Levene's Test of Equality of Error Variances®
Dependent Variable:somat_asp_pers
F dfl df2 Sig.
,354 285 ,553]

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:somat_asp_pers

49

Type lll Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 2376,583% 9 264,065 4,466 ,000 ,127
Intercept 7111,288 1 7111,288 120,281 ,000 ,303
sexo 97,489 1 97,489 1,649 ,200 ,006
idade_categ 21,383 1 21,383 ,362 ,548 ,001
habil_lit 511,252 1 511,252 8,647 ,004 ,030
sit_prof 51,856 1 51,856 877 ,350 ,003
estado_civil 63,091 1 63,091 1,067 ,302 ,004
dr_rel_cvc 11,290 1 11,290 ,191 ,662 ,001
prim_rel 244,017 1 244,017 4,127 ,043 ,015
nr_filhos ,925 1 ,925 ,016 ,901 ,000
grupo 1145,552 1 1145,552 19,376 ,000 ,065
Error 16376,916 277 59,122
Total 341409,000 287
Corrected Total 18753,498 286

a. R Squared =,127 (Adjusted R Squared =,098)
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1. Grand Mean

Dependent Variable:somat_asp_pers

Mean

95% Confidence Interval

Std. Error

Lower Bound

Upper Bound

33,487°

454

32,594

34,381

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22,
habil lit = 2,14, sit prof = 2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc

= 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,66.

Estimates

Dependent Variable:somat_asp_pers

95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 35,922° ,708 34,528 37,316
angolano 31,0522 723 29,629 32,475

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following
values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22, habil lit = 2,14, sit prof =
2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc = 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos
comum = 1,66.

Dependent Variable:somat_asp_pers

Pairwise Comparisons

50

0)

)

Mean Difference

95% Confidence Interval for

Difference®

grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.2 Lower Bound Upper Bound
portugués angolano 4,870* 1,106 ,000 2,692 7,048
angolano portugués -4,870* 1,106 ,000 -7,048 -2,692

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.

Dependent Variable:somat_asp_pers

Univariate Tests
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Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared

Contrast 1145,552 1 1145,552 19,376 ,000 ,065

Error 16376,916 277 59,122

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

1.2.Variavel Dependente: Comunicacao

Between-Subjects Factors

Value Label N
grupo_etnico 1 portugués 146
2 angolano 140

Descriptive Statistics

Dependent Variable:somat_comun

grupo_etnico Mean Std. Deviation N

portugués 38,91 6,821 146
angolano 33,48 7,135 140
Total 36,25 7,477 286
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Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somat_comun

F

dfl

df2

Sig.

,000

1 284

,993

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:somat_comun

52

Type lll Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 3066,184% 9 340,687 7,309 ,000 ,192
Intercept 7083,122 1 7083,122 151,950 ,000 ,355
sexo 237,129 1 237,129 5,087 ,025 ,018
idade_categ 4,589 1 4,589 ,098 , 754 ,000
habil_lit 136,095 1 136,095 2,920 ,089 ,010
sit_prof , 794 1 , 794 ,017 ,896 ,000
estado_civil 82,021 1 82,021 1,760 ,186 ,006
dr_rel_cvc 10,052 1 10,052 ,216 ,643 ,001
prim_rel 261,203 1 261,203 5,603 ,019 ,020
nr_filhos 55,445 1 55,445 1,189 ,276 ,004
grupo 1263,073 1 1263,073 27,096 ,000 ,089]
Error 12865,690 276 46,615
Total 391790,000 286
Corrected Total 15931,874 285

a. R Squared =,192 (Adjusted R Squared =,166)
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1. Grand Mean

Dependent Variable:somat_comun

Mean

95% Confidence Interval

Std. Error

Lower Boun

d Upper Bound

36,198°

404

35,403

36,993

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,23,

habil lit = 2,15, sit prof = 2,92, estado civil = 1,38, dr rel cvc

= 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,65.

Estimates

Dependent Variable:somat_comun

95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 38,756% ,628 37,520 39,993
angolano 33,640° ,644 32,372 34,908

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,23, habil lit = 2,15, sit prof =

2,92, estado civil = 1,38, dr rel cvc = 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos

comum = 1,65.

Dependent Variable:somat_comun

Pairwise Comparisons

53

0)

)

Mean Difference

95% Confidence Interval for

Difference®

grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
portugués  angolano 5117 ,983 ,000 3,182 7,052
angolano portugués -5,117" ,983 ,000 -7,052 -3,182

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.

Dependent Variable:somat_comun

Univariate Tests
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Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared
Contrast 1263,073 1 1263,073 27,096 ,000 ,089]
Error 12865,690 276 46,615

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

1.3.Variavel dependente: Resolugdo de Conflitos

Between-Subjects Factors

Value Label N
grupo_etnico 1 portugués 145
2 angolano 141
Descriptive Statistics
Dependent Variable:somat_reso_conf
grupo_etnico Mean Std. Deviation N
portugués 32,63 5,595 145
angolano 29,66 5,512 141
Total 31,16 5,740 286
Levene's Test of Equality of Error Variances?®
Dependent Variable:somat_reso_conf
F dfl df2 Sig.
1,394 1 284 ,239

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:somat_reso_conf

Type lll Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 1249,716% 9 138,857 4,707 ,000 ,133|
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Intercept 6914,233 1 6914,233 234,393 ,000
sexo ,576 1 ,576 ,020 ,889
idade_categ ,987 1 ,987 ,033 ,855
habil_lit 132,431 1 132,431 4,489 ,035
sit_prof 40,491 1 40,491 1,373 242
estado_civil 279,174 1 279,174 9,464 ,002
dr_rel_cvc 16,015 1 16,015 ,543 ,462
prim_rel 46,649 1 46,649 1,581 ,210
nr_filhos 1,355 1 1,355 ,046 ,830
grupo 471,599 1 471,599 15,987 ,000
Error 8141,561 276 29,498

Total 287159,000 286

Corrected Total 9391,276 285

55

459]
,000
,000
,016
,005
,033
,002
,006
,000
,055

a. R Squared =,133 (Adjusted R Squared =,105)

1. Grand Mean

Dependent Variable:somat_reso_conf

Mean

Std. Error

95% Confidence Interval

Lower Bound

Upper Bound

31,142

,321

30,510

31,775

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: sexo = 1,47, idade em categorias = 2,23,

habil lit = 2,14, sit prof = 2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc

= 2,42, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,66.

Estimates

Dependent Variable:somat_reso_conf

95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 32,707% ,502 31,719 33,696
angolano 29,577% ,511 28,572 30,582

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,47, idade em categorias = 2,23, habil lit = 2,14, sit prof =

2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc = 2,42, 12 relacao = 1,14, nimero filhos

comum = 1,66.

Dependent Variable:somat_reso_conf

Pairwise Comparisons
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95% Confidence Interval for

) J) Mean Difference Difference”
grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.® Lower Bound Upper Bound
portugués angolano 3,130 , 7183 ,000 1,589 4,671
angolano portugués -3,130° , 783 ,000 -4,671 -1,589
Based on estimated marginal means
*. The mean difference is significant at the ,05 level.
a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.
Univariate Tests
Dependent Variable:somat_reso_conf
Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared
Contrast 471,599 1 471,599 15,987 ,000 ,055
Error 8141,561 276 29,498

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

1.4 Variavel dependente: Gestédo Financeira

Between-Subjects Factors

Value Label N

grupo_etnico 1 portugués 146

2 angolano 139]

Descriptive Statistics
Dependent Variable:somat_gest_finan
grupo_etnico Mean Std. Deviation N
portugués 35,12 5,531 146
angolano 31,35 5,891 139]
Total 33,28 6,005 285
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Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somat_gest_finan

F

dfl

df2

Sig.

1,149

1 283

,285)

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:somat_gest_finan

57

Type 1l Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 1609,098% 9 178,789 5,696 ,000 ,157
Intercept 5709,399 1 5709,399 181,882 ,000 ,398
sexo 83,704 1 83,704 2,667 , 104 ,010
idade_categ ,213 1 ,213 ,007 ,934 ,000
habil_lit 242,036 1 242,036 7,710 ,006 ,027
sit_prof 13,900 1 13,900 ,443 ,506 ,002
estado_civil 22,166 1 22,166 , 706 ,401 ,003
dr_rel_cvc 12,947 1 12,947 412 ,521 ,001
prim_rel 38,886 1 38,886 1,239 ,267 ,004
nr_filhos 167,391 1 167,391 5,332 ,022 ,019
grupo 563,858 1 563,858 17,963 ,000 ,061
Error 8632,446 275 31,391
Total 325909,000 285
Corrected Total 10241,544 284
a. R Squared =,157 (Adjusted R Squared =,130)
1. Grand Mean
Dependent Variable:somat_gest_finan
95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
33,239% ,332 32,585 33,892

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,21,
habil lit = 2,14, sit prof = 2,92, estado civil = 1,38, dr rel cvc

= 2,40, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,64.
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Estimates

Dependent Variable:somat_gest_finan

95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 34,950° ,515 33,936 35,964
angolano 31,527° ,530 30,483 32,571

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,21, habil lit = 2,14, sit prof =

2,92, estado civil = 1,38, dr rel cvc = 2,40, 12 relacao = 1,14, nimero filhos

comum = 1,64.

Dependent Variable:somat_gest_finan

Pairwise Comparisons

58

0]

()

Mean Difference

95% Confidence Interval for

Difference®

grupo_etnico grupo_etnico (1-3) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
portugués angolano 3,423 ,808 ,000 1,833 5,013
angolano portugués -3,423 ,808 ,000 -5,013 -1,833
Based on estimated marginal means
*. The mean difference is significant at the ,05 level.
a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.

Univariate Tests
Dependent Variable:somat_gest_finan

Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared

Contrast 563,858 1 563,858 17,963 ,000 ,061
Error 8632,446 275 31,391

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.
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1.5.Variavel dependente: Relacdes Sexuais

Between-Subjects Factors

Value Label N

grupo_etnico 1 portugués 146

2 angolano 140

Descriptive Statistics
Dependent Variable:somat_relag_sexu
grupo_etnico Mean Std. Deviation N
portugués 39,29 6,457 146
angolano 34,54 6,083 140
Total 36,97 6,704 286

Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somat_rela¢_sexu

F

dfl

df2 Sig.

,946

1

284

,332

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

59
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Dependent Variable:somat_rela¢_sexu

Tests of Between-Subjects Effects

60

Type 1l Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 2378,848° 9 264,316 6,995 ,000 ,186
Intercept 6935,940 1 6935,940 183,561 ,000 ,399
sexo 83,108 1 83,108 2,199 ,139 ,008
idade_categ 11,361 1 11,361 ,301 ,584 ,001]
habil_lit 381,014 1 381,014 10,084 ,002 ,035
sit_prof ,849 1 ,849 ,022 ,881 ,000
estado_civil 16,749 1 16,749 ,443 ,506 ,002
dr_rel_cvc 5,564 1 5,564 ,147 ,701 ,001]
prim_rel 241,899 1 241,899 6,402 ,012 ,023
nr_filhos 15,685 1 15,685 ,415 ,520 ,002
grupo 1226,185 1 1226,185 32,451 ,000 ,105
Error 10428,802 276 37,786
Total 403602,000 286
Corrected Total 12807,650 285
a. R Squared =,186 (Adjusted R Squared =,159)
1. Grand Mean
Dependent Variable:somat_rela¢_sexu
95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
36,912° ,364 36,196 37,628
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1. Grand Mean

Dependent Variable:somat_relag_sexu

Mean

95% Confidence Interval

Std. Error

Lower Bound

Upper Bound

36,912°

,364

36,196

37,628

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22,

habil lit = 2,15, sit prof = 2,92, estado civil = 1,38, dr rel cvc

= 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,65.

Estimates

Dependent Variable:somat_relag_sexu

95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 39,435% ,566 38,321 40,549
angolano 34,389° ,580 33,247 35,531

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22, habil lit = 2,15,

sit prof = 2,92, estado civil = 1,38, dr rel cvc = 2,41, 123 relacao =

1,14, nimero filhos comum = 1,65

Dependent Variable:somat_rela¢_sexu

Pairwise Comparisons
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0)

)

95% Confidence Interval for

Difference®

Mean Difference

grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.2 Lower Bound Upper Bound
portugués angolano 5,046* ,886 ,000 3,302 6,789
angolano portugués -5,046* ,886 ,000 -6,789 -3,302

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.

Dependent Variable:somat_rela¢_sexu

Univariate Tests
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Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared

Contrast 1226,185 1 1226,185 32,451 ,000 ,105

Error 10428,802 276 37,786

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

1.6.Variavel dependente: Filhos e Casamento

Between-Subjects Factors

Value Label N
grupo_etnico 1 portugués 146
2 angolano 141

Descriptive Statistics

Dependent Variable:somat_fil_casam

grupo_etnico Mean Std. Deviation N

portugués 34,87 6,130 146
angolano 35,40 5,946 141
Total 35,13 6,036 287

Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somat_fil_casam

F df1 df2 Sig.

1,184 1 285 ,278

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.
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Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somat_fil_casam

F

dfl

df2

Sig.

1,184

1 285

278

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:somat_fil_casam

63

Type lll Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 1380,790% 9 153,421 4,702 ,000 ,133
Intercept 6519,961 1 6519,961 199,822 ,000 ,419
sexo 34,229 1 34,229 1,049 ,307 ,004
idade_categ 26,768 1 26,768 ,820 ,366 ,003)
habil_lit 5,371 1 5,371 ,165 ,685 ,001
sit_prof 9,971 1 9,971 ,306 ,581 ,001
estado_civil 635,225 1 635,225 19,468 ,000 ,066
dr_rel_cvc 3,783 1 3,783 , 116 , 734 ,000
prim_rel 20,495 1 20,495 ,628 ,429 ,002
nr_filhos 7,488 1 7,488 ,229 ,632 ,001
grupo 41,085 1 41,085 1,259 ,263 ,005
Error 9038,179 277 32,629
Total 364659,000 287
Corrected Total 10418,969 286

a. R Squared =,133 (Adjusted R Squared =,104)
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1. Grand Mean

Dependent Variable:somat_fil_casam

Mean

95% Confidence Interval

Std. Error

Lower Bound

Upper Bound

35,140°

337

34,477

35,804

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22,

habil lit = 2,14, sit prof = 2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc

= 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos comum = 1,66.

Estimates

Dependent Variable:somat_fil_casam

95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 34,679° ,526 33,644 35,715
angolano 35,602° ,537 34,544 36,659

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,22, habil lit = 2,14, sit prof =

2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc = 2,41, 12 relacao = 1,14, nimero filhos

comum = 1,66.

Dependent Variable:somat_fil_casam

Pairwise Comparisons
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0]

)

Mean Difference

95% Confidence Interval for

Difference®

grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
portugués angolano -,922 ,822 ,263 -2,540 ,696
angolano portugués ,922 ,822 ,263 -,696 2,540

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.

Dependent Variable:somat_fil_casam

Univariate Tests
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Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared

Contrast 41,085 1 41,085 1,259 ,263 ,005

Error 9038,179 277 32,629

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

1.7 Variavel dependente: Igualdade de Papéis

Between-Subjects Factors

Value Label N
grupo_etnico 1 portugués 145
2 angolano 140

Descriptive Statistics

Dependent Variable:somat_igu_pap

grupo_etnico Mean Std. Deviation N

portugués 42,06 5,579 145
angolano 32,59 6,394 140
Total 37,41 7,636 285

Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somat_igu_pap

F df1 df2 Sig.

,312 1 283 577,

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.
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Levene's Test of Equality of Error Variances?®

Dependent Variable:somat_igu_pap

F

dfl

df2

,312

1 283

577,

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + sexo + idade_categ +

habil_lit + sit_prof + estado_civil + dr_rel_cvc +

prim_rel + nr_filhos + grupo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:somat_igu_pap

66

Type lll Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 7265,342° 9 807,260 23,882 ,000 ,439
Intercept 7498,024 1 7498,024 221,824 ,000 ,446
sexo 59,015 1 59,015 1,746 ,187 ,006
idade_categ 25,011 1 25,011 , 740 ,390 ,003
habil_lit 226,482 1 226,482 6,700 ,010 ,024
sit_prof 6,009 1 6,009 ,178 ,674 ,001
estado_civil 4,170 1 4,170 ,123 , 726 ,000
dr_rel_cvc 138,399 1 138,399 4,094 ,044 ,015
prim_rel 31,565 1 31,565 ,934 ,335 ,003
nr_filhos 493,942 1 493,942 14,613 ,000 ,050
grupo 3349,178 1 3349,178 99,083 ,000 ,265
Error 9295,444 275 33,802
Total 415357,000 285
Corrected Total 16560,786 284
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Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:somat_igu_pap
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Type 1l Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Corrected Model 7265,342° 9 807,260 23,882 ,000 ,439
Intercept 7498,024 1 7498,024 221,824 ,000 ,446
sexo 59,015 1 59,015 1,746 ,187 ,006
idade_categ 25,011 1 25,011 , 740 ,390 ,003
habil_lit 226,482 1 226,482 6,700 ,010 ,024
sit_prof 6,009 1 6,009 ,178 ,674 ,001
estado_civil 4,170 1 4,170 ,123 , 7126 ,000
dr_rel_cvc 138,399 1 138,399 4,094 ,044 ,015
prim_rel 31,565 1 31,565 ,934 ,335 ,003
nr_filhos 493,942 1 493,942 14,613 ,000 ,050
grupo 3349,178 1 3349,178 99,083 ,000 ,265
Error 9295,444 275 33,802
Total 415357,000 285
Corrected Total 16560,786 284
a. R Squared =,439 (Adjusted R Squared =,420)
1. Grand Mean
Dependent Variable:somat_igu_pap
95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
37,334° ,344 36,656 38,012
a. Covariates appearing in the model are evaluated at the
following values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,21,
habil lit = 2,15, sit prof = 2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc
= 2,40, 12 relacao = 1,14, numero filhos comum = 1,65.
Estimates
Dependent Variable:somat_igu_pap
95% Confidence Interval

grupo_etnico Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
portugués 41,508° ,537 40,451 42,565
angolano 33,1597 ,548 32,080 34,239

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following

values: sexo = 1,46, idade em categorias = 2,21, habil lit = 2,15, sit prof =

2,92, estado civil = 1,39, dr rel cvc = 2,40, 12 relacao = 1,14, nimero filhos

comum = 1,65.
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Dependent Variable:somat_igu_pap

Pairwise Comparisons

68

95% Confidence Interval for

U] J) Mean Difference Difference”
grupo_etnico grupo_etnico (I-9) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
portugués angolano 8,349 ,839 ,000 6,698 10,000
angolano portugués -8,349 ,839 ,000 -10,000 -6,698
Based on estimated marginal means
*. The mean difference is significant at the ,05 level.
a. Adjustment for multiple comparisons: Sidak.

Univariate Tests
Dependent Variable:somat_igu_pap

Partial Eta
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared

Contrast 3349,178 1 3349,178 99,083 ,000 ,265
Error 9205,444 275 33,802

The F tests the effect of grupo_etnico. This test is based on the linearly independent pairwise

comparisons among the estimated marginal means.

2. Resultados: V.i. —grupo étnico; V.d. — Funcionamento conjugal

Mann Whitney ( Variavel independente: grupo étnico; Variaveis moderadoras: Sexo,
Idade, HabilitacGes literarias, Situacdo profissional; Estado civil, Ciclo Vital do casal,
Numero de filhos e Primeira relagdo conjugal).

2.1.Variavel Dependente: Actividade de Lazer

Ranks

grupo_etnico

N

Mean Rank

Sum of Ranks
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somat_actv_laz

angolano

Total

portugués

150

150

300

186,02

114,98

27902,50

17247,50

Test Statistics®

somat_actv_laz

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

5922,500
17247,500
-7,103

,000

a. Grouping Variable: grupo_etnico

2.2.Variavel dependente:Familia e Amigos

Ranks
grupo_etnico N Mean Rank | Sum of Ranks
somat_fam_amig portugués 149 169,63 25275,50
angolano 148 128,23 18977,50
Total 297

Test Statistics®

somat_fam_amig
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Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

7951,500
18977,500

-4,160

,000

a. Grouping Variable: grupo_etnico

2.3.Variavel dependente: Orientacdo Religiosa

Ranks
grupo_etnico N Mean Rank | Sum of Ranks
somat_ori_rel portugués 150 104,13 15619,50
angolano 149 196,18 29230,50
Total 299

Test Statistics®

somat_ori_rel

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
z

Asymp. Sig. (2-tailed)

4294,500
15619,500
-9,211]
,000

a. Grouping Variable: grupo_etnico

2.4.Variavel dependente: Idealizacao

Ranks
grupo_etnico N Mean Rank | Sum of Ranks
somat_ideali portugués 150 166,41 24962,00
angolano 149 133,48 19888,00,
Total 299
Test Statistics®
somat_ideali
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Mann-Whitney U
Wilcoxon W

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

8713,000
19888,000
-3,303

,001]

a. Grouping Variable: grupo_etnico

2.5.Variavel dependente:Satisfacao

Ranks
grupo_etnico N Mean Rank | Sum of Ranks
somat_satisf portugués 150 169,89 25484,00
angolano 150 131,11 19666,00,
Total 300

Test Statistics®

somat_satisf

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
z

Asymp. Sig. (2-tailed)

8341,000
19666,000
-3,877|
,000

a. Grouping Variable: grupo_etnico
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Anexos VII - Pressupostos MRLM - Ajustamento Matuo/Escala Global

1. Ajustamento Mutuo
1. Normalidade
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Expected Cum Prob
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: somot_ajust_mutuo
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2. Homocedasticidade

Scatterplot

Dependent Variable: somot_ajust_mutuo
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3. Multicolinearidade

Coefficients?
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Unstandardized Coefficients

Standardized
Coefficients

Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. | Tolerance VIF
1 (Constant) 131,198 8,354 15,704 ,000
sexo ,830 2,095 ,023 ,396 ,692 ,972 1,029]
idade em categorias 1,635 1,608 ,096 1,016 ,310 ,380 2,632
estado civil -,549 2,367 -,015 -,232 ,817 , 7197 1,255
dr rel cve -1,523 1,572 -,101 -,969 ,333 317 3,153
12 relacao -10,504 3,210 -,209 -3,272 ,001 ,837 1,195
habil lit -,642 744 -,052 -,862 ,389 ,948 1,055
sit prof -1,155 1,764 -,039 -,655 ,513 973 1,028]
ndmero filhos comum -1,326 ,916 -,103 -1,447 ,149 ,670 1,493
a. Dependent Variable: somot_ajust_mutuo
4. Linearidade
. i
150- ) ~ e for Total
50+ E R? Linear = 0,037

T T
14 16

12 relacao

Anexo VIl — Modelo da Regressao Linear para os factores da EAM

1. Satisfacdo Mutua
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Model Summary”

Model R RS

quare

Adjusted R Square

Estimate

Std. Error of the

1 ,445°

,198

172

6,453

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somot_satisf_mut
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ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2846,092 9 316,232 7,595 ,000
Residual 11533,343 277 41,637
Total 14379,436 286

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somot_satisf _mut

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 43,583 3,296 13,225 ,000
sexo ,840 ,825 ,059 1,017 ,310 ,973 1,028
idade em ,636 ,634 ,094 1,003 ,317 ,378 2,647
categorias
estado civil -,402 ,936 -,028 -,429 ,668 ,794 1,260
drrel cve -,211 ,620 -,035 -,341 ,733 ,315 3,178
12relacao -4,536 1,268 -,224 -3,578 ,000 ,837 1,195
habil lit -,117 ,293 -,024 -,400 ,689 ,943 1,061
sit prof -,548 ,693 -,046 -, 790 ,430 972 1,029
numero filhos -1,001 ,361 -,194 -2,771 ,006 ,673 1,486
comum

a. Dependent Variable: somot_satisf _mut

2. Coesdao Mutua

Model Summary”
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Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 2422 ,059 ,031 4,044

a. Predictors: (Constant), nimero filhos comum, sit prof, 12 relacao,

sexo, habil lit, estado civil, idade em categorias, dr rel cvc

b. Dependent Variable: somot_coes_mut
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ANOVA"
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 281,165 8 35,146 2,149 ,032°
Residual 4514,603 276 16,357
Total 4795,768 284

a. Predictors: (Constant), nimero filhos comum, sit prof, 12 relacao, sexo, habil lit, estado civil,

idade em categorias, dr rel cvc

b. Dependent Variable: somot_coes_mut

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 21,856 1,942 11,254 ,000
Sexo -,663 487 -,081 -1,360 ,175 ,972 1,029
idade em categorias -,256 374 -,065 -,684 ,495 ,380 2,632
estado civil ,017 ,550 ,002 ,031 ,976 797 1,255
drrel cve -,513 ,365 -,146 -1,403 ,162 317 3,153
13 relacao -1,657 , 746 -,142 -2,221 ,027 ,837 1,195
habil lit -,060 173 -,021 -,348 , 728 ,948 1,055
sit prof ,015 410 ,002 ,037 971 973 1,028
nimero filhos comum ,156 ,213 ,052 734 464 ,670 1,493

a. Dependent Variable: somot_coes_mut

3. Expressdo Afectiva
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Model Summary”

Model

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1

,247%

,061

,031

2,026

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somot_exp_afect
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ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 74,002 9 8,222 2,004 ,039°
Residual 1136,569 277 4,103
Total 1210,571 286

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos

comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somot_exp_afect

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 10,865 1,094 9,932 ,000
grupo_etnico -,412 ,291 -,100 -1,414 ,159 ,673 1,485
Sexo ,015 ,244 ,004 ,062 ,951 ,965 1,036
idade em categorias ,186 ,188 ,094 ,988 324 371 2,697
13 relacao -,852 377 -,145 -2,262 ,024 ,822 1,216
habil lit -,116 ,088 -,081 -1,318 ,189 ,907 1,103
estado civil ,657 ,276 ,156 2,385 ,018 , 793 1,260
sit prof -,181 ,207 -,052 -,871 ,384 ,943 1,061
ndmero filhos comum -,125 121 -,083 -1,031 ,303 ,520 1,923
drrel cve -,147 ,184 -,084 -,801 424 ,310 3,222
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Anexos IX - Pressuposto do MRLM para os factores da EAM*!

e Satisfacdo Mutua
1. Normalidade

Expected Cum Prob

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: somot_satisf_muat

77

2. Homogeneidade

Regression Standardized Residual

T T
[oNe} 0.2 0.4 0.6 o.8 1.0

Observed Cum Prob

Scatterplot

Dependent Variable: somot_satisf_muat

3. Multicolinearidade

Regression Standardized Predicted Value

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 53,579 3,485 15,376 ,000
grupo_etnico -5,778 ,928 -,408 -6,223 ,000 ,673 1,485
Sexo 1,258 77 ,089 1,619 ,107 ,965 1,036
idade em categorias ,128 ,600 ,019 ,213 ,832 371 2,697
13 relacao -3,540 1,201 -, 175 -2,948 ,003 ,822 1,216
habil lit -,459 ,281 -,092 -1,635 ,103 ,907 1,103
estado civil -,442 ,878 -,030 -,503 ,615 , 793 1,260
sit prof -1,262 ,661 -,106 -1,911 ,057 ,943 1,061
ndmero filhos comum ,142 ,385 ,027 ,368 713 ,520 1,923

1 . o efr A . s
Optadmos por apresentar apenas as subescalas com significancia estatistica.
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| drrel cve | -,634 585 -,105 -1,083 ,280 310| 3,222|

4. Linearidade

rupo_etnico
o] o grupo_etnico 1004 grupo_e
O portugués O portugués
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e Coesdo Mutua
1. Normalidade

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: somot_coes_mut
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2. Homogeneidade
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3. Multicolinearidade

Coefficients®

79

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 21,856 1,942 11,254 ,000
sexo -,663 ,487 -,081 -1,360 ,175 972 1,029
idade em categorias -,256 374 -,065 -,684 ,495 ,380 2,632
estado civil ,017 ,550 ,002 ,031 ,976 797 1,255
drrel cve -,513 ,365 -,146 -1,403 ,162 ,317 3,153
13relacao -1,657 , 746 -,142 -2,221 ,027 ,837 1,195
habil lit -,060 ,173 -,021 -,348 , 728 ,948 1,055
sit prof ,015 410 ,002 ,037 971 ,973 1,028
namero filhos comum ,156 ,213 ,052 , 734 464 ,670 1,493

a. Dependent Variable: somot_coes_mut

4. Linearidade
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Regression Standardized Residual

e Expressao Afectiva
1. Normalidade

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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3. Multicolinearidade

81

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 10,865 1,094 9,932 ,000
grupo_etnico -,412 ,291 -,100 -1,414 ,159 ,673 1,485
Sexo ,015 ,244 ,004 ,062 ,951 ,965 1,036
idade em categorias ,186 ,188 ,094 ,988 324 371 2,697
12 relacao -,852 377 -,145 -2,262 ,024 ,822 1,216
habil lit -,116 ,088 -,081 -1,318 ,189 ,907 1,103
estado civil ,657 ,276 ,156 2,385 ,018 , 793 1,260
sit prof -,181 ,207 -,052 -,871 ,384 ,943 1,061
namero filhos comum -,125 121 -,083 -1,031 ,303 ,520 1,923
drrel cve -,147 ,184 -,084 -,801 424 ,310 3,222
4. Linearidade
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Anexos X- Modelo da Regressdo Linear Multipla para os factores da ENRICH?

1. Aspectos da Personalidade

Model Summary”

Model R

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1 ,356%

127

,098

7,689

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_asp_pers

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2376,583 9 264,065 4,466 ,000°
Residual 16376,916 277 59,122
Total 18753,498 286

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos
comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_asp_pers

82

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 47,815 4,152 11,515 ,000
grupo_etnico -4,870 1,106 -,301 -4,402 ,000 ,673 1,485
Sexo 1,190 ,926 ,073 1,284 ,200 ,965 1,036
idade em categorias ,430 ,715 ,055 ,601 ,548 371 2,697
13 relacao -2,906 1,431 -,126 -2,032 ,043 ,822 1,216
habil lit -,983 ,334 -173 -2,941 ,004 ,907 1,103
estado civil -1,081 1,046 -,065 -1,033 ,302 , 793 1,260
sit prof - 737 787 -,054 -,937 ,350 ,943 1,061
ndmero filhos comum ,057 ,459 ,010 ,125 ,901 ,520 1,923
drrel cve -,305 ,698 -,044 -, 437 ,662 ,310 3,222

2 . . epe A . . s
Optdmos por apresentar apenas as subescalas com significancia estatistica.
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2. Comunicacéo

Model Summary”

Model R

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1 ,439°

,192

,166

6,828

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_comun

83

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3066,184 9 340,687 7,309 ,000°
Residual 12865,690 276 46,615
Total 15931,874 285

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nGmero filhos

comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_comun

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 48,145 3,692 13,039 ,000
grupo_etnico -5,117 ,983 -,343 -5,205 ,000 ,675 1,481
sexo 1,860 ,825 124 2,255 ,025 ,964 1,037
idade em categorias -,200 ,637 -,028 -,314 , 754 ,370 2,700
13 relacao -3,008 1,271 -,141 -2,367 ,019 ,822 1,216
habil lit -,508 ,297 -,097 -1,709 ,089 ,908 1,102
estado civil -1,235 ,931 -,081 -1,326 ,186 , 794 1,259
sit prof -,091 ,699 -,007 -131 ,896 ,942 1,062
ndmero filhos comum -,445 ,408 -,082 -1,091 ,276 ,520 1,922
drrel cve ,288 ,620 ,045 464 ,643 ,309 3,232
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3. Resolucéo de Conflitos

Model Summary”®

Model

R Square | Adjusted R Square

Std. Error of the
Estimate

1

,365%

,133

,105

5,431

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,
grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_reso_conf

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1249,716 9 138,857 4,707 ,000°
Residual 8141,561 276 29,498
Total 9391,276 285

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos
comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_reso_conf

84

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 44,764 2,946 15,196 ,000
grupo_etnico -3,130 , 783 -,273 -3,998 ,000 ,673 1,485
Sexo -,092 ,655 -,008 -,140 ,889 ,966 1,036
idade em categorias -,092 ,505 -,017 -,183 ,855 372 2,686
12 relacao -1,271 1,010 -,078 -1,258 ,210 ,823 1,216
habil lit -,502 ,237 -,125 -2,119 ,035 ,907 1,103
estado civil -2,279 , 741 -,194 -3,076 ,002 , 791 1,264
sit prof -,652 ,556 -,068 -1,172 ,242 ,943 1,061
ndmero filhos comum -,070 ,325 -,017 -,214 ,830 ,519 1,928
drrel cve -,364 494 -,074 - 737 462 ,310 3,221

4. Gestao Financeira
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Model Summary”

Model

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1

,396%

,157

,130

5,603

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_gest_finan

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1609,098 9 178,789 5,696 ,000°
Residual 8632,446 275 31,391
Total 10241,544 284

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos
comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_gest_finan

Coefficients®

85

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 41,954 3,061 13,705 ,000
grupo_etnico -3,423 ,808 -,285 -4,238 ,000 ,676 1,480
Sexo 1,108 ,678 ,092 1,633 ,104 ,964 1,038
idade em categorias ,043 521 ,007 ,082 ,934 375 2,666
12 relacao -1,171 1,052 -,068 -1,113 ,267 ,824 1,213
habil lit -,678 ,244 -,162 -2,777 ,006 ,906 1,104
estado civil -,646 ,768 -,052 -,840 401 ,790 1,266
sit prof -,382 574 -,038 -,665 ,506 ,942 1,062
namero filhos -, 784 ,340 -,176 -2,309 ,022 ,525 1,903
comum
drrel cve ,328 ,511 ,064 ,642 ,521 312 3,209
a. Dependent Variable: somat_gest_finan

5. Actividade de Lazer
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Model Summary”

Model

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1

A472%

,223

,197

5,295

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_actv_laz

86

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2223,806 9 247,090 8,814 ,000°
Residual 7764,912 277 28,032
Total 9988,718 286

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos

comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_actv_laz

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 41,435 2,859 14,491 ,000
grupo_etnico -4,760 , 762 -,403 -6,248 ,000 ,673 1,485
Sexo ,509 ,638 ,043 ,798 426 ,965 1,036
idade em categorias ,763 ,492 ,135 1,550 122 371 2,697
12 relacao -2,463 ,985 -,146 -2,500 ,013 ,822 1,216
habil lit -,428 ,230 -,103 -1,858 ,064 ,907 1,103
estado civil -,512 , 720 -,042 -,710 478 , 793 1,260
sit prof -,001 ,542 ,000 -,001 ,999 ,943 1,061
ndmero filhos comum -,259 ,316 -,060 -,820 413 ,520 1,923
drrel cve -,388 ,480 -,077 -,809 419 ,310 3,222

a. Dependent Variable: somat_actv_laz

6. Relacdes Sexuais

Model Summary®
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Model

R R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1

,431° ,186

,159

6,147

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_relag_sexu

87

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2378,848 9 264,316 6,995 ,000°
Residual 10428,802 276 37,786
Total 12807,650 285

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos

comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_relag_sexu

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 47,719 3,335 14,309 ,000
grupo_etnico -5,046 ,886 -,377 -5,697 ,000 674 1,484
Sexo 1,101 742 ,082 1,483 ,139 ,965 1,036
idade em categorias 314 572 ,049 ,548 ,584 371 2,693
12 relacao -2,896 1,145 -,152 -2,530 ,012 ,821 1,218
habil lit -,850 ,268 -,181 -3,175 ,002 ,907 1,103
estado civil ,560 ,842 ,041 ,666 ,506 ,788 1,269
sit prof -,094 ,630 -,008 -,150 ,881 ,942 1,062
ndmero filhos comum -,237 ,367 -,048 -,644 ,520 521 1,918
drrel cve -,215 ,560 -,037 -,384 , 701 ,310 3,229

a. Dependent Variable: somat_relag_sexu

7. Familia e Amigos
Model Summary”®
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Model R

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the
Estimate

1

,314° ,099

,069

5,687

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,
grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_fam_amig

88

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 970,208 9 107,801 3,333 ,001%
Residual 8861,116 274 32,340
Total 9831,324 283

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_fam_amig

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 39,597 3,101 12,771 ,000
grupo_etnico -3,435 ,820 -,292 -4,189 ,000 ,678 1,475
Sexo 1,483 ,690 ,126 2,150 ,032 ,962 1,039
idade em categorias -,518 ,532 -,091 -,974 ,331 376 2,658
12 relacao -1,353 1,068 -,080 -1,267 ,206 ,825 1,212
habil lit -,488 ,248 -,118 -1,963 ,051 ,904 1,107
estado civil -,120 77 -,010 -,155 877 ,798 1,253
sit prof -,332 ,5683 -,034 -570 ,569 ,942 1,062
ndmero filhos comum ,119 ,345 ,027 ,346 ,730 524 1,908
drrel cve ,341 ,517 ,068 ,660 ,510 ,313 3,191

a. Dependent Variable: somat_fam_amig

8. Filhos e Casamento

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges
Angolanos e Portugueses?
Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012




Model Summary”

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,359° ,129 ,104 5,715

a. Predictors: (Constant), nimero filhos comum, sit prof, 12 relacao,

sexo, habil lit, estado civil, idade em categorias, dr rel cvc

b. Dependent Variable: somat_fil_casam

89

ANOVA"
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1339,705 8 167,463 5,128 ,000°
Residual 9079,264 278 32,659
Total 10418,969 286

a. Predictors: (Constant), nimero filhos comum, sit prof, 12 relacao, sexo, habil lit, estado civil,

idade em categorias, dr rel cvc

b. Dependent Variable: somat_fil_casam

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 39,002 2,739 14,240 ,000
Sexo 772 ,686 ,064 1,125 ,262 ,973 1,028
idade em categorias ,400 527 ,069 ,760 448 378 2,647
estado civil -3,436 778 -,278 -4,419 ,000 , 794 1,260
drrel cve ,109 ,515 ,021 ,212 ,833 ,315 3,178
12 relacao -,683 1,054 -,040 -,648 ,517 ,837 1,195
habil lit ,046 244 ,011 ,190 ,850 ,943 1,061
sit prof -, 437 ,576 -,043 -, 759 ,449 972 1,029
ndmero filhos comum ,346 ,300 ,079 1,152 ,250 ,673 1,486

a. Dependent Variable: somat_fil_casam

9. Ilgualdade de Papéis

Model Summary®
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Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,662% ,439 420 5,814

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,
grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_igu_pap

90

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7265,342 9 807,260 23,882 ,000°
Residual 9295,444 275 33,802
Total 16560,786 284

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil,
namero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_igu_pap

Coefficients?®

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Toleranc

Model B Std. Error Beta t Sig. e VIF

1 (Constant) 54,142 3,142 17,232 ,000
grupo_etnico -8,349 ,839 -,548 -9,954 ,000 ,675 1,482
sexo -,930 , 704 -,061 -1,321 ,187 ,964 1,038
idade em categorias -,465 ,541 -,063 -,860 ,390 375 2,667
12 relacao -1,059 1,096 -,048 -,966 ,335 ,818 1,222
habil lit -,658 ,254 -,123 -2,588 ,010 ,902 1,109|
estado civil -,278 , 793 -,018 -,351 , 726 ,793 1,260
sit prof ,252 ,598 ,020 422 ,674 ,942 1,061
namero filhos -1,330 ,348 -,239 -3,823 ,000 ,524 1,909|
comum
dr rel cvc 1,070 ,529 ,164 2,023 ,044 ,313 3,199|

a. Dependent Variable: somat_igu_pap

10. Orientacéo Religiosa
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Model Summary”

Model

R Square |Adjusted R Square

Std. Error of the

Estimate

1

,576°

,332 311

7,348

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_ori_rel

91

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7417,823 9 824,203 15,265 ,000°
Residual 14902,166 276 53,993
Total 22319,990 285

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, namero filhos
comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_ori_rel

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 18,302 3,974 4,606 ,000
grupo_etnico 8,450 1,058 478 7,987 ,000 ,675 1,481
sexo -,687 ,888 -,039 - 774 ,440 ,964 1,037
idade em 1,182 ,685 ,139 1,724 ,086 ,370 2,700
categorias
12 relacao ,063 1,367 ,002 ,046 ,963 ,822 1,216
habil lit , 115 ,320 ,019 ,359 , 720 ,908 1,102
estado civil -2,952 1,002 -,163 -2,945E0 ,004 , 794 1,259
sit prof ,585 ,753 ,039 778 437 ,942 1,062
namero filhos 1,273 ,439 ,198 2,899 ,004 ,520 1,922
comum
dr rel cve -1,150 ,668 -,152 -1,722E0 ,086 ,309 3,232

a. Dependent Variable:

somat_ori_rel

11. Idealizacéo

Model Summary”

Model

R

R Square |Adjusted R Square

Std. Error of the
Estimate
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|2 | 324

,105 ,076

4,210}

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,
grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_ideali

92

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 573,993 9 63,777 3,598 ,0007
Residual 4891,913 276 17,724
Total 5465,906 285

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos
comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_ideali

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 20,978 2,277 9,214 ,000
grupo_etnico -1,843 ,606 -211 -3,041 ,003 675 1,481
Sexo 1,357 ,509 ,155 2,667 ,008 ,964 1,037
idade em categorias ,085 ,393 ,020 ,217 ,828 ,370 2,700
12 relacao -2,046 ,784 -,164 -2,611 ,010 ,822 1,216
habil lit -,098 ,183 -,032 -,536 ,593 ,908 1,102
estado civil ,165 574 ,018 ,287 174 794 1,259
sit prof -,153 431 -,021 -,355 723 ,942 1,062
ndmero filhos comum -,058 ,251 -,018 -,230 ,818 ,520 1,922
drrel cve ,264 ,383 ,071 ,691 ,490 ,309 3,232

a. Dependent Variable: somat_ideali

12. Satisfacdo

Model Summary”

Model R

R Square |Adjusted R Square

Std. Error of the
Estimate
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|2 | 367° 135 107 6,53

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit,

grupo_etnico, estado civil, nimero filhos comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_satisf

ANOVA®

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1843,138 9 204,793 4,791 ,000°
Residual 11839,858 277 42,743
Total 13682,997 286

a. Predictors: (Constant), dr rel cvc, sit prof, sexo, 12 relacao, habil lit, grupo_etnico, estado civil, nimero filhos
comum, idade em categorias

b. Dependent Variable: somat_satisf

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 48,420 3,631 13,714 ,000
grupo_etnico -2,959 ,941 -214 -3,146 ,002 673 1,485
Sexo 2,071 ,788 ,150 2,630 ,009 ,965 1,036
idade em categorias -,620 ,608 -,094 -1,019 ,309 371 2,697
12 relacao -2,598 1,216 -,132 -2,136 ,034 ,822 1,216
habil lit -,414 ,284 -,085 -1,456 ,146 ,907 1,103
estado civil -1,854 ,890 -,131 -2,084 ,038 ,793 1,260
sit prof -,354 ,669 -,030 -,529 ,597 ,943 1,061
nimero filhos comum -,371 ,391 -,074 -,949 ,343 ,520 1,923
drrel cve ,588 ,593 ,099 ,992 ,322 ,310 3,222

a. Dependent Variable: somat_satisf

Anexo XI - Pressupostos do MRLM para os factores da ENRICH
e Aspetos da Personalidade

1. Normalidade
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Normal P-P Plot of

Dependent Variable: somat_asp_pers

Expected Cum Prob

5

2. Homogeneidade
Scatterplot

Dependent Variable: somat_asp_pers
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3. Multicolinearidade
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 47,815 4,152 11,515 ,000
grupo_etnico -4,870 1,106 -,301 -4,402 ,000 ,673 1,485
Sexo 1,190 ,926 ,073 1,284 ,200 ,965 1,036
idade em categorias ,430 ,715 ,055 ,601 ,548 371 2,697
12 relacao -2,906 1,431 -,126 -2,032 ,043 ,822 1,216
habil lit -,983 ,334 -,173 -2,941 ,004 ,907 1,103
estado civil -1,081 1,046 -,065 -1,033 ,302 ,793 1,260
sit prof -, 737 787 -,054 -,937 ,350 ,943 1,061
namero filhos comum ,057 ,459 ,010 ,125 ,901 ,520 1,923
drrel cve -,305 ,698 -,044 -,437 ,662 ,310 3,222
4. Linearidade
801 grupo_etnico
o grupo_etnico O poruguis
i';g‘".g”m o et ton

p_pers

somat_asj

R? Linear =0,03

T T T T T
12 14 16 18 2

12 relacao

Comunicacao

1. Normalidade

p_pers

somat_as|

habil lit

R Linear = 0,007
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: somat_comun
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3. Muliticolinearidade
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1(Constant) 48,145 3,692 13,039 ,000
grupo_etnico -5,117 ,983 -,343 -5,205 ,000 ,675 1,481
sexo 1,860 ,825 124 2,255 ,025 ,964 1,037
idade em categorias -,200 ,637 -,028 -,314 , 754 ,370 2,700
12 relacao -3,008 1,271 -,141 -2,367 ,019 ,822 1,216
habil lit -,508 ,297 -,097 -1,709 ,089 ,908 1,102
estado civil -1,235 ,931 -,081 -1,326 ,186 ,794 1,259
sit prof -,091 ,699 -,007 -,131 ,896 ,942 1,062
namero filhos comum -,445 ,408 -,082 -1,091 ,276 ,520 1,922
drrel cve ,288 ,620 ,045 464 ,643 ,309 3,232

4. Linearidade
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: somat_reso_conf
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Dependent Variable: somat_reso_conf
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Regression Standardized Residual
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Regression Standardized Predicted Value

3. Multicolinearidade
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

1 (Constant) 44,764 2,946 15,196 ,000
grupo_etnico -3,130 ,783 -,273 -3,998 ,000 ,673 1,485
Sexo -,092 ,655 -,008 -,140 ,889 ,966 1,036
idade em -,092 ,505 -,017 -,183 ,855 372 2,686
categorias
12 relacao -1,271 1,010 -,078 -1,258 ,210 ,823 1,216
habil lit -,502 ,237 -,125 -2,119 ,035 ,907 1,103
estado civil -2,279 , 741 -,194 -3,076 ,002 , 791 1,264
sit prof -,652 ,556 -,068 -1,172 ,242 ,943 1,061
namero filhos -,070 ,325 -,017 -,214 ,830 ,519 1,928
comum
drrel cve -,364 ,494 -,074 -, 737 ,462 ,310 3,221

4. Linearidade

707

607

somat_reso_conf
N o
3 3

8

207

T T
1.4 16

estado civil

Gestao Financeira
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1. Normalidade

Normal P-P Plot of Reg i tandardi.

Dependent Variable: somat_gest_finan
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Scatterplot
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3. Multicolinearidade

ized Predicted Value

Coefficients?
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 41,954 3,061 13,705 ,000
grupo_etnico -3,423 ,808 -,285 -4,238 ,000 ,676 1,480
Sexo 1,108 ,678 ,092 1,633 ,104 ,964 1,038
idade em categorias ,043 521 ,007 ,082 ,934 375 2,666
12 relacao -1,171 1,052 -,068 -1,113 ,267 ,824 1,213
habil lit -,678 ,244 -,162 -2,777 ,006 ,906 1,104
estado civil -,646 ,768 -,052 -,840 ,401 , 790 1,266
sit prof -,382 574 -,038 -,665 ,506 ,942 1,062
namero filhos -, 784 ,340 -,176 -2,309 ,022 ,525 1,903
comum
drrel cve ,328 ,511 ,064 ,642 ,521 312 3,209

a. Dependent Variable: somat_gest_finan
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4. Linearidade
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Scatterplot

Dependent Variable: somat_actv_laz
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3. Multicolinearidade

Coefficients®

102

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 33,200 2,705 12,272 ,000
sexo ,164 ,678 ,014 ,242 ,809 973 1,028
idade em categorias 1,182 ,5620 ,209 2,271 ,024 378 2,647
estado civil -,479 ,768 -,040 -,623 ,534 794 1,260
drrel cvc -,040 ,509 -,008 -,079 ,937 ,315 3,178
12relacao -3,284 1,041 -,195 -3,155 ,002 ,837 1,195
habil lit -,146 ,241 -,035 -,608 ,544 ,943 1,061
sit prof ,588 ,569 ,059 1,032 ,303 ,972 1,029
namero filhos -1,201 ,296 -,279 -4,050 ,000 ,673 1,486
comum
a. Dependent Variable: somat_actv_laz
4. Linearidade
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103

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges

Angolanos e Portugueses?

Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



Scatterplot

Dependent Variable: somat_relag_sexu
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3. Multicolinearidade
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 47,719 3,335 14,309 ,000
grupo_etnico -5,046 ,886 -, 377 -5,697 ,000 674 1,484
Sexo 1,101 742 ,082 1,483 ,139 ,965 1,036
idade em categorias 314 572 ,049 ,548 ,584 371 2,693
12relacao -2,896 1,145 -,152 -2,530 ,012 ,821 1,218
habil lit -,850 ,268 -,181 -3,175 ,002 ,907 1,103
estado civil ,560 ,842 ,041 ,666 ,506 ,788 1,269
sit prof -,094 ,630 -,008 -,150 ,881 ,942 1,062
namero filhos comum -,237 ,367 -,048 -,644 ,520 521 1,918
drrel cve -,215 ,560 -,037 -,384 ,701 ,310 3,229
a. Dependent Variable: somat_relag_sexu
4. Linearidade
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e Filhos e Casamento
1. Normalidade
Normal P-P Plot of Reg
Dependent Variable: somat_fil_casam
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3. Multicolinearidade
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 39,002 2,739 14,240 ,000
Sexo 772 ,686 ,064 1,125 ,262 973 1,028
idade em categorias ,400 527 ,069 ,760 448 378 2,647
estado civil -3,436 778 -,278 -4,419 ,000 794 1,260
drrel cve ,109 ,515 ,021 212 ,833 ,315 3,178
12 relacao -,683 1,054 -,040 -,648 517 ,837 1,195
habil lit ,046 244 ,011 ,190 ,850 ,943 1,061
sit prof -,437 ,576 -,043 -, 759 449 972 1,029
namero filhos comum ,346 ,300 ,079 1,152 ,250 673 1,486

a. Dependent Variable: somat_fil_casam
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4. Linearidade
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Scatterplot

Dependent Variable: somat_fam_amig
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3. Multicolinearidade

Coefficients®
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 39,597 3,101 12,771 ,000
grupo_etnico -3,435 ,820 -,292 -4,189 ,000 ,678 1,475
Sexo 1,483 ,690 ,126 2,150 ,032 ,962 1,039
idade em categorias -,518 ,532 -,091 -,974 331 376 2,658]
12 relacao -1,353 1,068 -,080 -1,267 ,206 ,825 1,212
habil lit -,488 ,248 -,118 -1,963 ,051 ,904 1,107,
estado civil -,120 77 -,010 -,155 877 ,798 1,253
sit prof -,332 ,583 -,034 -,570 ,569 ,942 1,062
ndmero filhos comum ,119 ,345 ,027 ,346 ,730 524 1,908}
drrel cve ,341 ,517 ,068 ,660 ,510 313 3,191

a. Dependent Variable: somat_fam_amig

4. Linearidade
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3. Multicolinearidade

Coefficients?

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges

Angolanos e Portugueses?

Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



109

habil lit

Orientacdo Religiosa

1. Normalidade

T T T
2 3 4

namero filhos comum

Standardiz
Unstandardized ed
Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. |Tolerance VIF
1 (Constant) 54,142 3,142 17,232 ,000
grupo_etnico -8,349 ,839 -,548 -9,954 ,000 ,675 1,482
Sexo -,930 ,704 -,061 -1,321 ,187 ,964 1,038
idade em categorias -,465 ,541 -,063 -,860 ,390 375 2,667
12 relacao -1,059 1,096 -,048 -,966 ,335 ,818 1,222
habil lit -,658 254 -,123 -2,588 ,010 ,902 1,109
estado civil -,278 ,793 -,018 -,351 ,726 ,793 1,260
sit prof ,252 ,598 ,020 422 ,674 ,942 1,061
namero filhos -1,330 ,348 -,239 -3,823 ,000 ,524 1,909
comum
drrel cve 1,070 ,529 164 2,023 ,044 ,313 3,199
a. Dependent Variable: somat_igu_pap
4. Linearidade
—— R Linear 042
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3. Multicolinearidade

Coefficients?
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 18,302 3,974 4,606 ,000
grupo_etnico 8,450 1,058 A78 7,987 ,000 ,675 1,481
Sexo -,687 ,888 -,039 - 774 ,440 ,964 1,037
idade em categorias 1,182 ,685 ,139 1,724 ,086 ,370 2,700
12 relacao ,063 1,367 ,002 ,046 ,963 ,822 1,216
habil lit ,115 ,320 ,019 ,359 , 720 ,908 1,102
estado civil -2,952 1,002 -,163 -2,945 ,004 , 794 1,259
sit prof ,585 , 753 ,039 778 437 ,942 1,062
namero filhos 1,273 439 ,198 2,899 ,004 ,520 1,922
comum
drrel cve -1,150 ,668 -,152 -1,722 ,086 ,309 3,232

a. Dependent Variable: somat_ori_rel

4. Linearidade

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges

Angolanos e Portugueses?
Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012




rupo_etnico
s grupo_
O portugués 50
O angolano
A N - Fitne for Total
0 0 A A
9 0 ° H o 3 o
9 0 ¢ ] © o 3 8
o o o I3 3 H
0 3 g 0 0 o 5
Q Q o [} 9 0 3 o
o ] 0 o o o o
o o 0 o o o o
= o o 0 [} [}
o 0 0 - 0 0 0 0
] 0 0 ] 0 0 0 o
- 0 0 ] 0 0 0 5
5 0 c 0 0 0
130 0 0 5 o 0 (
- 0o 1307 4 ° )
£ |8 8 Bl 4 8 3
0o 0 0 o o 0 -
U 0 o H 9
o o @ (<] 0 0
o o o o o o
o o o
0 0 N
201 0 0 9
0 0 i o 2 ©
3 8 0 0 0
9 8 o ° o o
0
9 9 0 0 0
o 0 R Linear = 0,009 0 o
o o o o
0 0 o o
0 0 0 o
0 10
T T T T T T T T T T T T T
1 12 14 16 18 2 0 1 2 3 4 5 6
estado civil nimero filhos comum

Idealizacao
1. Normalidade

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: somat_ideali

Expected Cum Prob

T T T T
0.0 02 04 06 0.8 1,0

Observed Cum Prob

2. Homogeneidade

grupo_etnico

O portugués
O angolano
- Ftline for Total

R Linear =0,137

111

Existem Diferencas na Percecdo do Funcionamento Conjugal e Ajustamento Mutuo por Cénjuges
Angolanos e Portugueses?
Dulcineia Dinamene Ndungula de Carvalho (ddunguladecarvalho@yahoo.com.br)2012



Scatterplot

Dependent Variable: somat_ideali
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3. Multicolinearidade

Regression Standardized Predicted Value

Coefficients®
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 20,978 2,277 9,214 ,000
grupo_etnico -1,843 ,606 -211 -3,041 ,003 ,675 1,481
Sexo 1,357 ,509 ,155 2,667 ,008 ,964 1,037
idade em categorias ,085 ,393 ,020 ,217 ,828 ,370 2,700
12relacao -2,046 ,784 -,164 -2,611 ,010 ,822 1,216
habil lit -,098 ,183 -,032 -,536 ,593 ,908 1,102
estado civil ,165 574 ,018 ,287 174 794 1,259
sit prof -,153 431 -,021 -,355 723 ,942 1,062
nimero filhos comum -,058 ,251 -,018 -,230 ,818 ,520 1,922
drrel cve ,264 ,383 ,071 ,691 ,490 ,309 3,232
a. Dependent Variable: somat_ideali
4. Linearidade
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1. Normalidade

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: somat_satisf
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Regression Standardized Predicted Value

3. Multicolinearidade

Coefficients?
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 48,420 3,531 13,714 ,000
grupo_etnico -2,959 ,941 -,214 -3,146 ,002 ,673 1,485
sexo 2,071 ,788 ,150 2,630 ,009 ,965 1,036
idade em categorias -,620 ,608 -,094 -1,019 ,309 371 2,697
1arelacao -2,598 1,216 -,132 -2,136 ,034 ,822 1,216
habil lit -,414 ,284 -,085 -1,456 ,146 ,907 1,103
estado civil -1,854 ,890 -131 -2,084 ,038 , 793 1,260
sit prof -,354 ,669 -,030 -,529 ,597 ,943 1,061
numero filhos comum -,371 ,391 -,074 -,949 ,343 ,520 1,923
drrel cve ,588 ,593 ,099 ,992 322 ,310 3,222
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Coefficients®
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 48,420 3,631 13,714 ,000
grupo_etnico -2,959 ,941 -,214 -3,146 ,002 ,673 1,485
sexo 2,071 ,788 ,150 2,630 ,009 ,965 1,036
idade em categorias -,620 ,608 -,094 -1,019 ,309 371 2,697
13relacao -2,598 1,216 -,132 -2,136 ,034 ,822 1,216
habil lit -,414 ,284 -,085 -1,456 ,146 ,907 1,103
estado civil -1,854 ,890 -,131 -2,084 ,038 ,793 1,260
sit prof -,354 ,669 -,030 -,529 ,597 ,943 1,061
ndmero filhos comum -,371 391 -,074 -,949 343 ,520 1,923
drrel cvc ,588 ,593 ,099 ,992 ,322 ,310 3,222
a. Dependent Variable: somat_satisf
4. Linearidade
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