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Resumo
Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros. Problema: a violéncia no namoro
constitui, atualmente, um problema social muito importante nas
relacbes amorosas dos jovens e dos adultos. O comportamento dos
mais jovens vai, na maioria dos casos, estabelecer os seus padrdes de
relacionamentos pessoais e relacionais futuros, quando atingirem a
idade adulta. As pesquisas mais recentes feitas nesta area tém
observado que as relagbes amorosas dos jovens estdo marcadas pela
presenca de bastantes comportamentos de violéncia. Objetivo: analisar
a prevaléncia da violéncia no namoro entre a populacdo dos estudantes
universitarios do Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, bem
como identificar as estratégias de resolucdo de conflitos (abusivas e
positivas) existentes nos seus relacionamentos, quer por parte do
proprio quer por parte do(a) parceiro(a). Pretende-se, ainda, observar
as crencas e atitudes desta populacéo relativamente a violéncia fisica,
sexual e psicoldgica nos relacionamentos de namoro. Método: O
estudo foi composto por 189 estudantes do Mestrado Integrado em
Psicologia da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra, de ambos 0s géneros (sendo que a amostra
era maioritariamente do género feminino) e com idades
compreendidas entre os 18 e os 44 anos. A recolha de dados
quantitativos foi realizada através dos instrumentos Inventario de
Conflitos nas Relacdes de Namoro entre Adolescentes (CADRI) e a
Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN).
Resultados: Verificou-se que apenas 3.6% dos jovens ndo tem
comportamentos abusivos nas suas relacfes e que 53.6% dos jovens
ndo tem comportamentos violentos na diade. O tipo de violéncia mais
presente nas relagbes intimas dos jovens €é a Violéncia
Emocional/Verbal, e a menos presente € a Violéncia Fisica. Observou-

se, ainda, que quanto mais os jovens legitimam a violéncia, mais
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tendem a ter comportamentos violentos no seu relacionamento.
Também se verificou que os individuos que consomem drogas e
alcool reportam comportamentos mais violentos do que o0s sujeitos
gue nunca consumiram.

Palavras-Chave: Violéncia, Namoro, Estudantes Universitarios,

Prevaléncia, Crencas

Abstract
Dating Violence Among College Students: Prevalence and Gender
Differences. Problem: dating violence is currently a very important
social problem in both young and adult relationships. The behavior of
the youngest will, in most cases, set their future relational and
personal relationship patterns, when they reach adulthood. The latest
researches in this area have been observing that the romantic
relationships of younger people are marked by the presence of plenty
of violent behaviors. Objective: to analyze the prevalence of dating
violence among the population of college students of Integrated
Master Course of Psychology who study at Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, as well as to
identify the strategies of conflict resolution (abusive or positive) used
in their relationships, either by themselves or by their partners. It is
also intended to observe the beliefs and attitudes of this population
regarding physical, sexual and psychology violence in intimate dating
relationships. Method: the study consisted of 189 students of
Integrated Master Course of Psychology who study at Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, both
male and female (the sample was predominantly made of females)
aged from 18 to 44 years old. Data collection was conducted through
two quantitative instruments: Inventory Conflict in Dating
Relationships among Teens (CADRI) and the Scale of Attitudes about
Violence in Dating (EAVN). Results: it was found that only 3.6% of

young people do not have abusive behaviors in their relationships and
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that 53.6% of young people do not have violent behaviors in the dyad.
The most prevalent kind of violence in young people’s intimate
relationships is Emotional/VVerbal Violence, and the least prevalent is
Physique Violence. It was also observed that the more young people
legitimate violence, the greater is the prevalence of violent behavior in
their relationships. It was also found that individuals who consume
drugs and alcohol reported more violent behavior than those who
never have consumed.

Keywords: Violence, Dating, College Students, Prevalence, Beliefs
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Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e

Diferencas entre Géneros

Introducéo

A violéncia entre pessoas unidas por lacos de intimidade é um
fendmeno que sempre existiu ao longo da histéria da humanidade.
Tem-se demonstrado que a violéncia sob as mais diversas formas tem
sido pratica habitual desde os tempos mais longinquos (Gelles, 1997
in Caridade & Machado, 2006).

Apesar disto, a violéncia apenas foi constituida como sendo
um problema social especifico em meados do século passado,
principalmente a partir da década de 60. A partir dai, a violéncia
exercida contra as mulheres no contexto das relagdes intimas tem sido
objeto de forte e crescente atencdo social ao nivel internacional.
Também em Portugal, principalmente a partir do inicio da década de
90, comecou a haver uma maior consciencializacdo acerca da
gravidade e da dimensao da problematica da violéncia nas relagdes de
intimidade (Caridade & Machado, 2006).

Numa primeira fase, a investigacdo acerca da violéncia nas
relacbes de intimidade centrou-se maioritariamente na violéncia
conjugal (entre marido e mulher), passando, posteriormente, também a
investigar-se a violéncia na intimidade entre faixas etarias mais
jovens, a violéncia no namoro, que aparece comummente referenciada
na literatura internacional como “dating violence” ou “courtship
violence” (Caridade & Machado, 2006).

Este aumento do foco da atencdo por parte da comunidade
cientifica proveio da administracdo de inquéritos relacionados com a
violéncia na intimidade a outros grupos sociais, sendo que estes
inquéritos apresentarem niveis inquietantes de violéncia na intimidade
juvenil e comprovaram que este tipo de abuso ndo se restringe as

relacbes conjugais (Price & Beyers, 1999). Por outro lado, 0s
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diferentes estudos tém evidenciado que nestes contextos, e nos casos
em que a relacdo perdura no tempo, a violéncia tende a aumentar em
termos de frequéncia e gravidade (Hamberg, Holtzworth & Munroe,
1994 in Caridade & Machado, 2006). Na realidade, geralmente, 0s
casamentos em que ha violéncia conjugal sdo precedidos de relagdes
de namoro violentas e caracterizadas por estratégias de controlo e
restricdo da autonomia da mulher (Matos, 2000).

Apesar de, em Portugal, a investigacdo nesta area ser ainda
escassa, comegam a aparecer alguns projetos nesta area. Deste modo,
existem estudos que, a semelhanca deste, estdo principalmente
preocupados em determinar a prevaléncia dos diferentes tipos de
abuso no relacionamento intimo entre jovens adultos universitarios
(e.g., Machado, Matos & Moreira, 2003; Paiva & Figueiredo, 2004), a
par de outros que estendem este objetivo a outros grupos etarios e
sociais (e.g., estudantes do ensino secundario e em formacéo
profissional, bem como jovens inseridos na vida ativa profissional)
(Caridade & Machado, 2006). Ao mesmo tempo, comega-se a assistir
a criacdo, implementacdo e avaliacdo da eficicia de programas de
prevencdo primaria da violéncia em estudantes do ensino secundario
(e.g., Silva & Matos, 2001; Caridade & Matos, 2003; APAYV, 2004).

O simples facto da violéncia no namoro existir vem contrariar
a ideia de que esta fase da vida dos jovens é a melhor fase da relacao
de um casal. A gravidade da violéncia no namoro tem também a ver
com o facto de esta poder ser um prenuncio da existéncia de violéncia
marital futura, quando a relacdo esta ja fundada e institucionalizada
(Gonzalez-Ortega; Echeburla e Paz de Coral, 2008).

O tipo de comportamento abusivo utilizado pelos jovens
agressores tende a ser percebido pelas vitimas como sendo
comportamentos passageiros, o que faz com que estas ndo o0s
identifiquem como atitudes violentas. Deste modo, agrava-se a
situacdo e as vitimas acabam por ndo fazer denldncia da mesma
(Barilari, 2007).
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Com este estudo exploratério sobre a violéncia no namoro em
jovens estudantes universitarios de Psicologia pretende-se
compreender melhor o fendmeno da violéncia no namoro nesta
populagéo, determinar a prevaléncia de comportamentos violentos nas
suas relagOes de intimidade, e as crengas dos estudantes de psicologia
relativamente a violéncia no namoro. Procura-se também explorar as
diferencas existentes ao nivel das representacdes sociais face ao
fendmeno da violéncia interpessoal.

O trabalho serd organizado em duas partes, sendo que a
primeira consiste na revisdo tedrica sobre a tematica, e a segunda parte
é dedicada ao estudo empirico. A primeira parte tentara compreender
0 que é a violéncia, discriminar as diferentes formas de manifestacédo
da mesma, identificar os fatores de risco que lhe estdo associados,
analisar as possiveis crencas dos jovens face a este fenGmeno e os
modelos e teorias que tém surgido no ambito deste fendmeno. A
segunda parte apresentard os objetivos e variaveis, a metodologia do
estudo, nomeadamente os participantes, os instrumentos usados e 0s
procedimentos adotados na investigacdo, os resultados, a analise dos

resultados obtidos, a sua discussao e as conclusdes a tirar.
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Enquadramento Conceptual

Violéncia

Etimologicamente, a palavra violéncia deriva do latim
violentia, que significa violéncia (Houaiss & Villar, 2003). Segundo o
Dicionario Houaiss, violéncia é a “a¢do ou efeito de violentar, de
empregar forca fisica (contra alguém ou algo) ou intimidagdo moral
contra (alguém); ato violento, crueldade, forga”. No aspeto juridico, o
mesmo dicionario descreve o0 termo como 0 “constrangimento fisico
ou moral exercido sobre alguém, para obriga-lo a submeter-se a
vontade de outrem; coagao”.

O conceito de violéncia varia, também, conforme a sociedade
em que ele é analisado. Ou seja, 0 conceito de comportamento
violento para um europeu pode diferir do mesmo conceito para um
africano ou para um asiatico (Oliveira, 2007).

Na definicdo da Organizacdo Mundial de Salude considera-se a
violéncia como o uso intencional de forga fisica ou de poder, real ou
sob a forma de ameaca, contra si préprio, contra outro individuo ou
contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha uma grande
probabilidade de resultar em ferimentos, morte, problemas
psicoldgicos, subdesenvolvimento ou privacdo (Krug, Dahlberg,
Mercy, Zwi, & Lozano, 2002 in Ribeiro & Sani, 2008).

Tendo em conta todas as definigdes do conceito de violéncia,
torna-se visivel que € um conceito com varios sentidos possiveis e que
¢ composto por uma pluralidade de aspetos. Houve momentos, na
histéria da humanidade, em que a violéncia era vista como sendo um
comportamento natural, de honra ou de desafio, sendo admitida ou até
incentivada. No entanto, na atualidade, a suscetibilidade e intolerancia
face aos comportamentos considerados violentos faz com que haja
uma maior atencdo da sociedade aos comportamentos considerados
violentos, havendo uma maior intervencdo ao nivel da prevencdo e

punicdo dos mesmos (Ribeiro & Sani, 2008).
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Assim, considerando todo o conjunto de classificacOes
possiveis para a violéncia, pode-se optar por organizar os distintos
tipos de violéncia tendo em conta as dimens6es que sdo afetadas pelos
comportamentos violentos. Deste modo, pode-se considerar trés tipos
principais de violéncia: a violéncia fisica, a violéncia sexual e a
violéncia psicologica, as quais podem, ou ndo, ser executadas

concomitantemente (Oliveira, 2007).

Tipos de Violéncia

Segundo a Organizacdo Mundial de Sadde (cit in Machado,
2010) as principais tipologias de violéncia existentes nas sociedades
atuais podem ser agrupadas, essencialmente, em trés categorias:
violéncia autodirigida, violéncia interpessoal e violéncia coletiva.

A violéncia autodirigida diz respeito ao tipo de violéncia
infligida sobre o proprio, podendo ser subdividida em comportamento
suicida ou auto-abuso (WHO, cit in Machado, 2010). A violéncia
coletiva, como o proprio nome sugere, diz respeito a todo o tipo de
violéncia que é realizado por grupos de maiores dimensdes (e.g.,
organizagdes terroristas, partidos politicos, Estado) e pode ser
subdividida em violéncia social, violéncia politica e violéncia
econdmica (Machado, 2010). Por outro lado, a violéncia interpessoal
(onde esta incluida a violéncia no namoro), € toda a violéncia
perpetrada por uma pessoa ou um pequeno grupo de pessoas contra
outra(s) pessoa(s). A violéncia interpessoal pode ser subdividida em
violéncia familiar, violéncia nos relacionamentos intimos e violéncia
comunitaria (Machado, 2010).

WHO (cit in Machado, 2010) refere que os atos de violéncia
podem ser de natureza fisica, psicologica, sexual ou estarem
relacionados com a privagdo ou com a negligéncia. O’Keefe (2005)
salienta, também, que a violéncia nos relacionamentos intimos pode
ocorrer atraves de varias formas (fisica, psicolégica e sexual), em

diversos contextos relacionais (e.g., namoro, conjugal) e nos
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diferentes estratos socioecondémicos. Por ultimo, Barreiros (2009)
considera, de igual modo, que se podem caracterizar trés tipos de
violéncia — abuso fisico, violéncia psicoldgica e abuso sexual —, sendo
que estes tipos de abuso podem surgir concomitantemente.

Violéncia Fisica

A violéncia fisica é aquela que envolve um esforco fisico,
sendo os exemplos mais comuns o esbofetear, empurrar, puxar 0sS
cabelos, agredir com armas (brancas ou de fogo), etc. Este tipo de
violéncia, nos casos mais extremos, pode implicar cuidados e
tratamentos médico-hospitalares (APAV, 1998).

Esta violéncia pode ser didria ou ciclica, onde se combinam
momentos de agressao fisica com fases mais calmas, sendo, por isso,
dificeis de antever por parte da vitima (Matos, 2002). Em algumas
ocasides este tipo de violéncia pode ser fatal, podendo levar a morte
da vitima ou do agressor (homicidio ou suicidio). A violéncia fisica é
descoberta pela presenca de contusbes, de feridas, queimaduras,
equimoses, hematomas, fraturas, cortes, lesdes internas, entre outras
lesGes possiveis (Lourenco & Carvalho, 2001).

Violéncia Sexual

Sdo considerados como sendo violéncia sexual todos os
comportamentos de abuso, violacdo e asseédio sexual. A violéncia
sexual pode ser entendida como uma passagem ao ato, ndo desejada
pela vitima, sendo uma agressdo que tem como foco a sexualidade da
pessoa mas que a afeta em todo o seu ser. As marcas fisicas e
psicoldgicas da violéncia sexual sdo frequentemente muito grandes e,
nestes casos, ndo se pode falar apenas dos ferimentos, infecbes
sexualmente transmitidas ou das gravidezes ndo desejadas que
resultam deste tipo de violéncia. Muitas vezes, o agressor faz uso da
coacdo psicoldgica e do poder como estratégias para confundir a
vitima (APAV, 1998). Este tipo de abuso acarreta algumas
dificuldades no que diz respeito a prova da sua ocorréncia, a nao ser

que seja acompanhado por lesBes fisicas. Os principais maus-tratos
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sexuais sdo as violagdes genitais, anais e/ou orais, sendo também
frequentes os toques indesejados, beijos forcados, pontapes em partes
vulneréveis do corpo, coacao para a pratica de sexo em grupo, uso de
objetos, tais como, garrafas ou paus, entre outros. Deste modo, sendo
um crime punivel por lei, a violagdo acarreta sempre uma carga
emocional muito grande, desencadeando nas vitimas sentimentos de
vergonha, nojo, vulnerabilidade, soliddo e culpa (Walker, 1994 in
Oliveira, 2004). As vitimas de violéncia sexual desenvolvem, muitas
vezes, sintomas de perturbacdo de stress pds-traumatico, medos,
ansiedade, baixa autoestima e/ou problemas de adaptacdo social
(Oliveira, 2007).

Violéncia psicologica

A violéncia psicologica é, frequentemente, tdo ou mais nefasta
do que a violéncia fisica, sendo caracterizada por rejeicéo,
desvalorizacéo, discriminagédo, humilhacdo, desconsideracédo, punicoes
exageradas, isolamento, culpabilizacdo, ameacas de abandono, gritos,
injarias, referéncias preconceituosas a determinadas caracteristicas da
vitima, como por exemplo, comentarios racistas ou relacionados com
algum tipo de deficiéncia. Leva muitas vezes ao surgimento de
depressdes, e em alguns casos mais graves pode mesmo conduzir ao
suicidio (Lourengo & Carvalho, 2001). Trata-se de um ataque que nao
deixa marcas fisicas visiveis (e por essa razdo pode ser dificil de
diagnosticar e provar a sua existéncia), mas que, emocionalmente,
causa cicatrizes que se vao mantendo por toda a vida, corroendo assim
a autoconfianca e a autoestima das vitimas (APAV, 1998).

Os fatores que influenciam o abuso psicologico sdo distintos,
podendo ser de ordem emocional, econdmica, social, cultural, etc. As
vitimas deste tipo de abuso limitam a sua liberdade de movimento e a
sua disposicdo para 0s bens comuns. O peso que estes abusos tém na
vitima varia em virtude do grau de violéncia exercida sobre esta e

normalmente combina varios tipos de abuso, pois sempre que ha
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violéncia fisica ou sexual, hd também violéncia psicolégica (Lourengo
& Carvalho, 2001).

Representagdes Sociais da Violéncia

O comportamento violento é sempre, por definicdo, social na
medida em que pressupde, como quase todos 0s comportamentos
humanos, uma relacio diadica. E uma interaco social que tem a sua
origem e se efetiva pela relagdo com o outro, sendo essa relacdo que
condiciona e regula o reportério comportamental dos sujeitos (Moser,
1991, in Guimardes & Campos, 2007).

Deste modo, os julgamentos sociais acerca do que é violento
sdo fundamentais e dependem da intensidade das atitudes do agressor,
do nivel de dor ou dano experienciado pela vitima, das intencGes
atribuidas ao agressor e das caracteristicas deste (género, idade, entre
outras). As caracteristicas do sujeito que esta a fazer o juizo social
determinam, até certo ponto, a atribuicdo que este faz, conduzindo-o,
por exemplo, a analisar os comportamentos observados tendo em
conta 0 modo como ele proprio (observador) se comportaria numa
situacdo idéntica (Feldman, 1979 in Ribeiro & Sani, 2008).

Tendo em conta as mudangas socioculturais, as escalas e
critérios valorativos da sociedade atual, devido ao grande peso que 0s
meios de comunicacdo tém e ao facil acesso que o cidaddo comum
tem aos mesmos, fendmenos de violéncia explicita e até hedionda, tém
perdido o seu caracter grave e excecional para passarem a ser noticias
triviais que quase deixam indiferentes o puablico em geral (Guimaraes
& Campos, 2007).

De notar, ainda, a tendéncia, verificada sobretudo em estudos
desenvolvidos com populacdes adolescentes (Campos & Guimaréaes,
2003 in Guimardes & Campos, 2007), para o reconhecimento de um
comportamento como sendo violento somente em situacdes marcadas
pela presenca de violéncia fisica. Neste contexto, a violéncia é

identificada apenas como violéncia fisica e sd0 omissos
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comportamentos menos manifestos como sejam a ameaga, a coagao e
a negligéncia (violéncia psicol6gica). Outro ponto importante no que
concerne a representacdo social da violéncia diz respeito ao elevado
namero de jovens que se envolvem em situacdes de violéncia, quer
como agressores, quer como vitimas. Aparentemente, a associagdo
entre juventude (em especial o periodo da adolescéncia) e violéncia €
uma problematica presente em grande parte das sociedades, desde as
mais desenvolvidas e com melhores condi¢des e qualidade de vida até
as menos desenvolvidas (Guimaraes & Campos, 2007).

Teorias desenvolvidas acerca da violéncia

A violéncia como reflexo de fatores intra-individuais e
bioldgicos

As primeiras teorias que surgiram sobre a violéncia nas
relacGes intimas foram de carécter intra-individual (Tabela 1) (Matos,
2006). Essencialmente, estas teorias tém como foco da sua atencdo um
conjunto de fatores que podem ser considerados predisponentes para
que haja agressao na intimidade, tentando principalmente perceber os
atos do agressor, tendo em conta as suas caracteristicas bioldgicas e
psicoldgicas (Hyden, 1995).

Por outro lado, estas perspetivas intra-individuais da violéncia,
tém ainda o objetivo de descrever a personalidade das vitimas,
tentando identificar quais os tragos psicologicos das vitimas que as
levam a suportar os maus tratos impostos pelo agressor ou que as
“predeterminam” para sofrerem maus tratos, contribuindo elas

proprias para a sua prépria vitimagdo. (Hyden, 1995).

Tabela 1 — Teorias da violéncia que colocam a énfase em fatores

intra-individuais e biologicos

Teoria de que a | Coloca a hipétese de que existem questdes individuais
violéncia tera uma | especificas que podem ser causadoras de
origem psicopatoldgica | comportamentos violentos fora do normal, havendo

ou serd o reflexo da | autores que apontam as dificuldades de expressdo da
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personalidade do
agressor (Matos, 2006)

raiva como causa possivel da violéncia (Buzawa &
Buzawa, cit in Matos, 2006)

Teoria de que a

violéncia pode ser o

Coloca a énfase no consumo de drogas e/ou alcool por
parte do agressor (Doerner & Lab, 1995 in Matos,

produto das | 2006)

dependéncias do

maltratante (Matos,

2006)

Teoria de que a | Colocaa énfase naideia de que determinadas condigdes

violéncia pode ter uma
causa biolégica (Matos,
2006)

biologicas podem ajudar a explicar os comportamentos
violentos (Matos, 2006). No entanto, estes autores
rejeitam a ideia de que o comportamento violento tenha
base unicamente genética (Harway & O"Neill, 1999 in
Matos, 2006)

Hipotese da existéncia
de fatores de
predisposicao na
vitima (Matos, 2006)

Coloca a énfase nas possiveis diferengas que possam
existir entre as mulheres maltratadas e aquelas que néo
0 sdo, quer ao nivel dos tracos de personalidade, quer
ao nivel do caractér psicopatologico, tentando
identificar os motivos que levam a vitima a permanecer
na relagdo. Alguns autores chegam a alegar que a
vitima sofrera de algum tipo de patologia pela sua nao-
mudanca comportamental (Buzawa & Buzawa, 1996 in
Matos, 2006). Outros colocam a hipétese de que a
vitima pode estar num certo ‘“adormecimento”
psicol6gico que, até certo ponto, pode explicar o abuso
(Foreman & Dallos, 1993 & Rothenberg, 2002, in

Matos, 2006)

Esta teoria dos fatores de predisposicdo da vitima (Tabela 1)

tem sofrido bastantes criticas (Tabela 2) (Alexander, 1993).

Tabela 2 — Criticas as teorias dos fatores de predisposi¢cao da vitima

A patologizacdo da vitima apenas diz respeito a uma minoria de vitimas e sdo

necessarios mais estudos (Alexander, 1993);

Criticas em relagdo as metodologias utilizadas (Alexander, 1993);

As incompeténcias ou “comportamentos patologicos” atribuidos as vitimas

tornavam-nas, de algum modo, responsaveis pela continuidade da violéncia
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(Margolin et al., 1988 cit in Matos, 2006);

Ao centrar-se no lado psicopatoldgico das vitimas corre-se o risco de se por a
énfase nas solucdes individualizadas, centradas na vitima, para resolver o problema
e de negligenciar ou omitir outros fatores que possam explicar a violéncia
(Gongalves, 2003);

O facto de as vitimas continuarem na relagdo abusiva nao resulta necessariamente
de uma personalidade ou psicopatologia tipificada, sendo sim o produto de uma
complexidade de fatores (sociais, econémicos, psicologicos, por vezes

psicopatoldgicos, etc.) (Rothenberg, 2003);

Ferraro (1998, cit in Rothenberg, 2003) refere ainda que a questdo da continuidade
da vitima na relagdo é uma forma de nos desviarmos do verdadeiro eixo do
problema (porque é que os agressores atacam as vitimas e ndo tanto porque é que as

vitimas se mantém no relacionamento depois da agressao (Rothenberg, 2003).

Concluindo, as teorias intra-individuais da violéncia tém que
ser entendidas com um certo cuidado. Em primeiro lugar, a
patologizacdo da vitima e do agressor s0 se aplica a uma minoria
(Alexander, 1993; Campbell & Landerburger, 1995, cit in Matos,
2006) e, em segundo lugar, a investigacao nesta area tem demonstrado
que este tipo de teorias ignora 0s aspetos sociais e contextuais que
também devem ser considerados na analise dos casos de violéncia
(Palacios et al., 1998, cit in Alarcdo, 2000).

A violéncia como resultado dos sistemas sociais e familiares

As teorias que se incluem neste grupo de explicacbes para 0s
comportamentos violentos centram a sua atencdo no contexto (e.g.,
familiares) e nos padrbes de interacdo pessoal (e.g., problemas
comunicacionais) que caracterizam as relacGes intimas onde ocorrem

comportamentos violentos (Matos, 2006).

Tabela 3 — Vantagens e desvantagens desta abordagem aos sistemas

sociais e familiares

Vantagens Desvantagens

Agressor, em grande parte dos casos, | Ndo explicam as diferencas que
ndo é violento fora do contexto da | aparecem entre pessoas com ambientes

relacdo (Anderson & Schlossberg, 1999 | familiares e padrfes internacionais
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in Matos, 2006)

semelhantes (Dias, 2004)

Violéncia é circunstancial e néo
constante (Anderson & Schlossberg,

1999 in Matos, 2006)

N&o explicam porque algumas vitimas
procuram ajuda ativamente e outras ndo
(Dias, 2004)

Auséncia de um perfil Unico de vitima

ou agressor (Anderson & Schlossberg,

N&o explicam a transversalidade em

termos de estratos socioeconémicos e

1999 in Matos, 2006) geograficos (Dias, 2004)

Maioria das relag@es violentas mantém-
se no tempo (Anderson & Schlossberg,
1999 in Matos, 2006)

H& duas conceptualizacGes alternativas sobre o0s sistemas
sociais e familiares que tém parecido ser especialmente importantes e
serdo discutidas com mais pormenor: a perspetiva intergeracional do
abuso e a analise dos modelos relacionais tipicos dos casais onde
ocorre violéncia (Matos, 2006).

A teoria da transmissdo intergeracional da violéncia tem
inerente a ideia de aprendizagem social, que nos diz que o
comportamento de cada sujeito é determinado pelo ambiente do qual
este faz parte, especialmente pelos seus familiares, atraves de
mecanismos de observacdo, reforco, modelagem ou coacdo (Gelles,
1979; Margolin et al., 1988 cit in Cox & Stoltenberg, 1991).

Alguns autores dizem-nos ainda que a modelagem ndo se
verifica apenas através de mecanismos vicariantes, como a
observacdo, mas igualmente por outros mecanismos propiciados pela
exposicdo a violéncia, como certas caracteristicas de personalidade
que suportam a agressao na intimidade (e.g., tendéncia para
externalizar a responsabilidade, demonstrar emocdes desproporcionais
para fazer frente a uma rejeicdo ou abandono), sendo que estes
mecanismos, muitas vezes, representam os efeitos a longo prazo de
uma vitimacao vicariante (Dutton, 1995 in Matos, 2006).

As aprendizagens por parte dos filhos de casais onde existe
violéncia na facilitaria, futuramente,

relacdo desempenhos

semelhantes nas suas relag6es de intimidade, quer assumindo o papel
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de vitima quer assumindo o papel de agressor. Deste modo, esta ideia
tem trés premissas basicas: a) a probabilidade de um individuo se
tornar violento aumentaria se este tivesse vivido num lar violento
durante o seu crescimento; b) a probabilidade de uma vitima continuar
com um par violento esta relacionada com o facto de ela ter vivido
num lar violento durante a sua fase de crescimento; c) individuos que
viveram em lares violentos tendem a relacionar-se intimamente com
outros individuos que também viveram em lares violentos durante o
seu crescimento (Pollak, 2003).

Esta ideia de que os filhos de casais onde existe violéncia no
seio da relacdo podem, no futuro, demonstrar desempenhos
semelhantes (quer como agressores quer como Vitimas) nas suas
relacbes de intimidade, tem obtido algum suporte empirico atraves de
varias investigacdes (Matos, 2006).

Sabemos, no entanto, que esta rede de determinacGes
intergeracionais nao € assim tdo linear. Tendo em conta as varias
investigacOes nesta area, um background familiar violento nem
sempre pré-determina um adulto violento ou vitimizado (Matos,
2006). Deste modo, nestas dinamicas de reproducdo comportamental,
em relacdo as familias de origem, podem haver bastantes fatores
mediadores (Pollak, 2003).

Uma outra teoria sociopsicologica tem pretendido explicar a
manutencdo de uma relacdo abusiva através do argumento da
«vinculagdo traumatica» (Painter & Dutton, 1985, cit in Dutton &
Painter, 1993). Este conceito diz respeito a uma ligacdo emocional
forte entre dois individuos em que um deles, de forma descontinuada
com momentos positivos, agride, ameaca ou atemoriza a outra. Isto
manifesta-se, habitualmente, numa grande dependéncia psicoldgica e
num sentimento de ambiguidade emocional face ao parceiro agressor,
sendo que nalguns casos, a vitima sente uma enorme dificuldade para
abandonar a relacdo e, por vezes, entra numa certa dindmica que a faz

voltar & relacdo. E um pouco o que acontece nos casos em que hé
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Sindrome de Estocolmo. A vitima acaba por criar um sentimento de
interdependéncia e ambivaléncia emocional face ao agressor que pode
inclusivamente estender-se mesmo depois de haver uma separagéo
fisica entre ambos (Matos, 2006).

Nesta perspetiva ndo é tanto a presenca de conflitos que
distingue entre as relagdes abusivas e as que ndo o sdo. O que
realmente importa é a forma como os conflitos, mesmo 0s que sdo
inevitaveis nos relacionamentos, sdo dirigidos, administrados e
negociados entre os dois elementos da relacdo (e.g., hd ou nédo
competéncias comunicacionais  construtivas?). Quando  estes
elementos interacionais do relacionamento sdo combinados com
outras questdes contextuais (como por exemplo haver ou néo
violéncia na familia de origem, etc.) o risco de surgir violéncia na
relacdo intima poderd aumentar (Anderson & Schlossberg, 1999).

Estas teorias devem ser abordadas com alguma cautela ja que
quando se coloca uma énfase excessiva nos padrdes interacionais e
nos conflitos de casal, através da ideia de que os dois membros do
casal contribuem para a violéncia, pode-se estar, ainda que
indiretamente, a contribuir para a ideia de que os problemas do casal
devem ser apenas resolvidos na sua intimidade (Matos, 2006).

A violéncia como produto dos discursos socioculturais

As teorias socioculturais da violéncia tém-se dedicado a
analisar todos os possiveis fatores (histéricos, culturais, etc.) que
possam ter vindo a contribuir para a violéncia nos relacionamentos
(Hydén, 1995).

Apesar de a literatura neste campo ser escassa, salientam-se
principalmente as teorias criticas € 0s movimentos feministas que
procuram resposta as diferentes perguntas sobre o modo como a
cultura, a historia e os fatores socioculturais tém vindo a influenciar a
violéncia nas relagdes intimas. Preocupam-se também com o modo

como é feita a intervencdo neste dominio (Matos, 2006).
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Tabela 4- Criticas mais frequentes as teorias que vém a Violéncia

como produto dos discursos socio culturais

Base empirica que carece de mais investigacdo; (Matos, 2006)

Baseiam-se excessivamente em estudos qualitativos ou estudos de caso; (Matos,
2006)

Né&o explicam os diferentes comportamentos (violentos ou ndo violentos) de casais,

com o mesmo background sociocultural, na sua intimidade; (Gordon, 2000)

Seriam necessarios mais estudos para esclarecer melhor quais poderdo ser os
fatores mediadores (Matos, 2006).

No entanto, apesar de estes estudos serem importantes e
deixarem clara a ideia de que podera haver uma relacdo entre cultura e
violéncia, ndo sdo suficientemente elucidativos na resposta as
questdes fundamentais: como € que a cultura intervém na violéncia?
Como é que o enraizamento cultural da violéncia contamina as
praticas dos agressores? Serdo necessarias mais investigacbes que
procurem responder a estas questdes (Matos, 2006).

Os discursos construidos em torno da violéncia na
intimidade

As perspetivas feministas, especialmente, tém dado énfase a
funcdo que as mensagens sociais e culturais podem ter na
normalizacdo e aceitacdo dos comportamentos violentos na intimidade
(Buzawa & Buzawa, 1996 cit in Matos, 2006). H& varios autores que
tém vindo a ponderar a ideia de que a cultura pode vir a influenciar a
violéncia nas relagdes intimas de variadissimos modos (Matos, 2006).

Ha algumas posicbes socioculturais em torno do fendémeno da
violéncia que vém demonstrar alguma tolerancia face aos maus tratos;
estas aparecem divulgadas nos discursos e na cultura (e.g., o facto de
se considerar que algumas das condutas das mulheres tornam os maus
tratos aceitaveis, a famosa frase “entre marido e mulher ndo se mete a
colher” que remete para uma certa privacidade do casal que ndo
devera ser quebrada nem mesmo em casos de violéncia, a atribuicéo

da violéncia a fatores externos como o alcool ou as drogas, a
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normalizacdo de alguns atos de violéncia que possam ser menos
graves, etc.) (Matos, 2006).

Estas sdo apenas algumas das crengas que podem ser
entendidas como «racionalizagdes socialmente aprovadas acerca da
violéncia» (Ptacek, 1988, cit in Matos, 2006). As proprias vitimas
também partilham a ideia de que a sociedade, a0 manter-se em
siléncio e com uma postura de indiferenca e de alguma cumplicidade,
de certo modo, consente, ainda que implicitamente, 0 comportamento
maltratante por parte dos agressores (Ghez, 2001 in Matos, 2006).

Varias investigacdes tém validado esta concecdo. No entanto, é
necessario saber porque € que sé alguns individuos parecem ser
afetados por esses discursos culturais (Matos, 206).

Deve ainda ser realcado que, segundo alguns autores, estes
discursos culturais em torno da violéncia parecem ser tipicos de
determinadas populagbes, podendo isso ter repercussfes na préatica
(Matos, 2006).

Os discursos construidos em torno do poder e do género

Segundo esta abordagem tedrica, na fonte e na perpetuacéo da
violéncia estdo manifestas desigualdades estruturais e também
esteredtipos (de género, de poder, etc.) que tendem a perseverar e sao
suportados de modo geral pela sociedade e pela familia em particular.
Alguns autores tém mesmo conseguido estabelecer uma certa relagéo
entre determinadas estruturas de organizacdo social e familiar e a
violéncia na intimidade (Matos, 2006).

Na leitura feminista, grande parte das atitudes violentas,
traduzem uma “cultura” que € tolerante em relacdo aos maus tratos, e
sdo exemplos da relacdo entre a heranca de um sistema patriarcal e a
violéncia na intimidade. As sociedades patriarcais alimentam, de certa
forma, as diferencas de género e de poder, ao tolerarem, até certo
ponto, a violéncia para com as mulheres (Sugarman & Frankel, 1996).

Para as feministas a propria socializacdo dentro da familia

pode também contribuir para manter ou aumentar atitudes de
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tolerancia no que diz respeito ao uso da violéncia nas relagdes intimas
e para apoiar concecles tradicionais acerca dos papéis dos dois
géneros (Foreman & Dallos, 1993 cit in Matos, 2006).

Estas concecdes tradicionalistas acerca dos papéis de género
acabam por criar, em certos casos, um conjunto de atitudes
estereotipadas para os dois sexos (masculino e feminino), o que cria
ideias mais ou menos rigidas acerca do que é suposto ser o
desempenho de cada um dos géneros (e.g., 0 dever de resignacdo da
mulher, autoridade do homem). Alguns agressores, vitimas e mesmo
parte da sociedade parecem depois conformar-se com estes
estere6tipos e ter atitudes negativas quando estas ideias sdo desafiadas
por outra pessoa (Matos, 2006).

E possivel encontrar algumas investigagbes que realcam a
influéncia das ideologias tradicionais acerca do género na violéncia na
intimidade. No entanto, é preciso perceber como é que essas
ideologias parecem influenciar os individuos e porque influenciam uns
e ndo influenciam outros (Matos, 2006).

Modelos multidimensionais para a compreensdo da
violéncia na intimidade

A partir das diversas teorizacGes acerca desta problematica
pode-se concluir que ndo existem causas Unicas, que nao parecem
haver respostas concludentes para explicar a violéncia na intimidade,
sendo possivel fazer diversas leituras de cada situacdo. Todavia, cada
uma destas abordagens teoricas oferece contributos importantes a
diferentes niveis (Matos, 2006).

Ainda que algumas destas teorias sejam mais consensuais,
nenhuma por si s6 permite compreender totalmente, todas as situacfes
em que ocorre violéncia nos relacionamentos (Anderson &
Schlossberg, 1999). Nesse sentido, tem sido dado cada vez mais
énfase aos modelos multidimensionais, ja que permitem uma
compreensdo mais abrangente e integrada do fendmeno da violéncia
(Jasinski, 2001).
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Tabela 5 — Modelos Multidimensionais mais conhecidos

Modelos

Multidimensionais

Descricao

Teoria de Gelles (1983,
cit in Jasinski, 2001)

Gelles abrangeu os principios da teoria da troca e da
teoria do controlo social e apoia a ideia de que a
violéncia serd mais frequente quando ha mais
recompensas do que puni¢cbes em praticar o
comportamento agressivo (Gelles, 1983 in Jasinski,

2001)

Modelo

etiologico, proposto por

Social
Heron, Javier,
McDonald Gomez e
Adlerstein (1994, cit in
Jasinski, 2001)

Os autores propdem que ha uma interacdo de fatores
estruturais (e.g., dominio do sexo masculino, hierarquia
familiar) e de fatores pessoais (e.g., aceitacdo da
violéncia como forma de resolver os problemas com a
mulher) quando ocorre violéncia contra a mulher
(Jasinski, 2001)

Modelo ecolégico de
(1995, cit in
Alarcéo, 2000)

Corsi

Envolve um maior nivel de integracdo, considerando
influéncias a trés niveis na construcdo da violéncia
familiar: o nivel de microssistema — considera fatores
intra e inter-individuais; o exossistema — considera a
legitimacdo institucional da violéncia e a insuficiente
legislacdo existente, bem como os modelos violentos
dos mass media e a vitimagdo secundaria - e 0
macrossistema — considera os fatores socioculturais, 0s
papéis familiares e os direitos e responsabilidades de
cada um (Corsi, 1995 in Alarcéo, 2000)

Modelo de O’Neil &
Harway (1999)

Tem em conta os fatores de risco, para o exercicio
masculino da violéncia na relagdo intima, de resiliéncia
e percebe 0 modo como estes interagem. O seu objetivo
é desenvolver programas interventivos dirigidos aos
casais envolvidos (O’Neil & Harway (1999)

Todos estes modelos (descritos na Tabela 5) necessitam ainda

de mais investigacdo para que as suas propostas tedricas sejam

validadas e, neste sentido, a procura de explicacbes para esta

problematica da violéncia nas relacdes intimas continua ainda em

aberto (Matos, 2006).
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Violéncia no namoro

O namoro representa um tipo de relacdo interpessoal na qual
ha experimentagdo sentimental e/ou sexual entre duas pessoas que,
podendo ndo ter nada ou quase nada em comum, criam entre si uma
forte relacéo afetiva (Oliveira, 2004).

Uma grande incoeréncia na natureza humana é o facto de
alguns dos piores casos de violéncia e de ofensas pessoais ocorrerem
no contexto de uma relacdo amorosa (Arriaga & Stuart, 1999 in
Oliveira, 2004). No entanto, é sabido que a violéncia nas relagdes
intimas é algo que acontece desde os tempos mais remotos da
humanidade (Gelles, 1997 in Oliveira, 2004).

Dois autores, Sugarman e Hotaling (1991, cit in Jackson,
1999), fizeram uma proposta para chegar a uma definicdo de namoro
tendo em conta trés dimensdes: 0 compromisso, a interacao futura e a
intimidade fisica. Simultaneamente, admitiram que numa relacdo de
namoro essas dimensdes podem variar consideravelmente.

De acordo com Olivier (2001) o facto de surgir violéncia numa
relacio amorosa pode ser um entrave para uma relacdo duradoura
entre duas pessoas. Habitualmente, a violéncia surge entre casais que
querem ser iguais e julgam que, na realidade, o sdo, e que, quando
descobrem as diferencas (por vezes enormes) entre eles, sofrem uma
dececdo e podem tornar-se violentos. Ninguém consegue ser tao
violento e, por vezes, mortifero para com o outro do que quem ama
apaixonadamente (Olivier, 2001).

Os conflitos nos namoros estdo, muitas vezes, relacionados
com a transgressdo dos papéis sociais atribuidos as mulheres, numa
postura conservadora (Jewkes, 2002 in Oliveira, 2004).

Namorar & uma das atividades centrais na vida dos
adolescentes e jovens que vdo construindo as suas identidades, em
parte, pelas experiéncias que vao tendo ao longo da vida, sendo que as

interacdes a nivel amoroso estdo incluidas nestas experiéncias. A
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grande maioria entra nas suas relagcdes amorosas com expectativas de
encontrar amor, amizade, de ter relagdes sexuais e de ser feliz. E,
neste sentido, é sempre problematico quando estes jovens encontram
violéncia (fisica, sexual ou psicolégica) naquelas que sdo as suas
primeiras relacbes amorosas (Jackson, 1999).

Apesar de nos, primeiros tempos, 0 estudo da violéncia nos
relacionamentos intimos ter colocado maior énfase na violéncia
doméstica e no abuso de menores, nas Ultimas décadas os estudos
realizados vieram contrariar a ideia de que a violéncia no namoro seria
um fendémeno raro e, nesse sentido, tem-se dado cada vez mais
importancia ao seu estudo (Oliveira, 2004).

Frequentemente, a violéncia no namoro aparece sob a forma de
violéncia psicologica (ameacas de término da relacdo, chantagem
emocional, destruicdo da autoestima do outro, entre outros exemplos).
Este tipo de violéncia (violéncia psicologica) aparece com maior
regularidade nas raparigas do que nos rapazes (Archer, 2000; Mufoz-
Rivas, Grafia, O’Leary & Gonzéalez, 2007). Ao ndo se abordar esta
faceta da violéncia, os jovens adolescentes podem ndo lhe dar
importancia e ndo a perceber como sendo o principio de uma escalada
de violéncia (Hernando, 2007; Barilari, 2007).

Atualmente fala-se também num outro tipo de violéncia, que é
pouco identificado como tal pelos jovens, e € designada por stalking.
O stalking consiste num padrdo de comportamentos de assédio
persistente e traduz-se em formas diversas de comunicagdo, contacto,
vigilancia e monitorizacdo de uma pessoa - alvo. Este tipo de
comunicacdo e contactos indesejados pode causar um impacto
negativo e muitas vezes gravoso para as vitimas de stalking (Purcel,
Moller, Flower & Mullen, 2009).

De acordo com um estudo nacional divulgado em 2008
(Caridade, 2008; Machado, Caridade, & Martins, 2009), realizado
com uma amostra constituida por 4667 jovens com idades

compreendidas entre 0s 13 e 0s 29 anos, um em cada quatro jovens ja
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teria sido vitima de violéncia nos seus relacionamentos intimos. Estes
dados, que vieram alertar a sociedade portuguesa para a relevancia da
intervengdo com 0s mais jovens, vieram reforgar o que os dados
internacionais ja teriam revelado (Saavedra, 2010).

Prevaléncia da violéncia nas relag¢fes intimas Juvenis

A fase da adolescéncia, como ja foi referido, é uma fase de
vida em que, habitualmente, surgem diversas experiéncias de
relacionamento. E nesta fase que aparecem e se clarificam as
identidades sexuais e de género (Paul & White, 1990 cit in Jackson,
1999). Apesar disto, algumas vezes, neste periodo também aparecem
dindmicas sociais mais adversas, como a violéncia (Caridade &
Machado, 2006).

Tabela 6 — Possiveis causas de algumas das divergéncias encontradas

nos relativamente aos dados da prevaléncia da violéncia

A dificuldade em encontrar uma definicdo unanime do conceito de violéncia pode
originar algumas divergéncias relativamente aos dados da prevaléncia (Arriaga &
Oskamp, 1999 in Caridade & Machado, 2006);

A grande variedade de instrumentos e/ou metodologias que existem para calcular a
prevaléncia dos comportamentos violentos (Glass, Fredland, Campbell, Yonas,
Sharps & Kub, 2003);

A inexisténcia de estudos longitudinais acerca do fenémeno (Glass, Fredland,
Campbell, Yonas, Sharps & Kub, 2003);

As diferencas encontradas entre diferentes amostras populacionais (Glass,
Fredland, Campbell, Yonas, Sharps & Kub, 2003);

O facto de se dar maior relevancia a violéncia fisica, fazendo com que, por vezes, a

violéncia psicoldgica e a violéncia sexual sejam deixadas para tras (Gover, 2004).

Mesmo tendo em conta estas dificuldades, atualmente sabe-se
que o0s jovens ao envolverem-se em relacBes intimas vao
experimentando multiplos tipos de abuso (e.g., fisico, psicolégico,
sexual). Deste modo vai-se comecando a perceber a verdadeira

dimensdo deste fendmeno (Tabela 7) que ficou esquecido durante
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muitos anos, principalmente devido ao facto de a maioria dos estudos

se ter concentrado nas relagfes maritais (Caridade & Machado, 2006).

Tabela 7 — Estudos Internacionais e Nacionais acerca da prevaléncia
da Violéncia no Namoro

Estudo Resultados
Berry (2000, in | Entre 20% e 30% dos jovens envolvidos em relacGes de
Caridade & | namoro, experienciaram situacdes de violéncia

Machado, 2006)

Moffitt, Caspi, Fagan
& Silva (1997)

Prevaléncia da violéncia entre jovens adultos esta entre
0s 21.8% e 0s 55%

Méndez-

Izquierdo,

Goméz,
Valdivia,

Muniz, Diaz, Herero

Entre as mulheres que foram vitimas de maus-tratos nas
suas relacfes amorosas e pediram apoio, em 18.2% dos

casos, ja teria havido agressdes antes do casal coabitar

& Coto, 2002 cit in
Machado, Matos &
moreira, 2003)

Machado, Matos &
Moreira (2003)

15.5% dos sujeitos envolvidos em rela¢des de namoro, ja
teriam sofrido pelo menos um ato de violéncia e 21.7%
ja teriam adotado comportamentos violentos na sua

relacdo

Paiva & Figueiredo
(2004)

Concluiram que a agressao psicoldgica é o tipo de abuso
mais prevalente (53.8-50.8%), seguido da coercdo sexual
(18.9-25.6%) e do abuso fisico sem sequelas (16.7-
15.4%), sendo o abuso fisico com sequelas menos
frequente (3.8-3.8%).

Os

universitarios tém demonstrado que hd uma percentagem significativa

estudos realizados em Portugal com estudantes

de estudantes que adota comportamentos violentos dentro das suas
relacbes intimas (Machado, Matos & Moreira, 2003; Paiva &
Figueiredo, 2004).

Ao analisarmos mais pormenorizadamente 0s comportamentos
violentos fica evidenciado na literatura que, habitualmente, apesar de
maritais e no namoro

0s comportamentos violentos serem

semelhantes, aparecem atos “mais graves” de violéncia na relagdo
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marital e “menos graves” no namoro. (Gelles, 1997 in Caridade &
Machado, 2006). Price, Byers e o Dating Violence Research Team
(1999) fizeram uma anélise de vérios estudos de outros autores e
concluiram que o abuso verbal tem uma prevaléncia entre os 11%
(Bergman, 1992) e os 15% (Mercer, 1988), o abuso fisico oscila entre
0S 9% (Roscoe Calhan, 1995) ¢ os 43% (O’Keefe, 1997) e o abuso
sexual varia entre 0s 16% (Bergman, 1992) e os 20% (Mercer, 1988).
Relativamente ao abuso sexual é de realcar que alguns dados
empiricos indicam que a violacdo, entre outros tipos de violéncia
sexual, aparecem mais nas relagdes de namoro (Berry, 200 cit in
Caridade & Machado, 2006). Assim, Michael (1994, cit in Machado,
Matos & Moreira, 2003) menciona que entre as mulheres que foram
questionadas acerca de experiéncias de vitimagdo sexual, 22%
declararam que os seus namorados as for¢aram a praticar atos sexuais
indesejados. No mesmo sentido, Day (1994 cit in Caridade &
Machado, 2006) refere que entre as violacdes que envolvem
estudantes universitarias, perto de 45% séo cometidos pelos respetivos
namorados.

Tendo em conta estes dados, é fundamental mencionar que,
apesar de a violéncia no namoro ser caracterizada por atos
tendencialmente “menos graves”, podem também surgir formas de
violéncia mais severas (quer seja violéncia fisica, psicologica ou
sexual) (Caridade & Machado, 2006). As relacdes intimas da
populacdo jovem sdo também caracterizadas, muitas vezes, por
comportamentos de coercdo, intimidacdo, isolamento e outras taticas
de controlo (Arriaga & Oskamp, 1999 in Caridade & Machado, 2006).

Os dados empiricos resultantes dos estudos realizados com
estas faixas etarias tém vindo a confirmar que a violéncia nas relacfes
de namoro dos jovens pode acontecer desde a pré-adolescéncia ou
adolescéncia até a idade adulta (Lavoie, Robitaille & Hébert, 2000).

Alguns autores referem que entre 12% a 59% dos estudantes

universitarios ja sofreram algum tipo de violéncia nas suas relacdes de
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namoro (Bergman, 1992; Foshee et al., 1996 cit in Black & Weisy,
2003).

Crencas e Atitudes envolvidas nos comportamentos
violentos

Alguns autores (e.g. Worcester, 2002) defendem que para se
fazer uma analise dos comportamentos violentos nos relacionamentos
devem ter-se em conta fatores como o contexto social, historico,
cultural, econémico, bem como os diferentes papéis, posi¢des sociais
e oportunidades de cada homem e mulher envolvido (Caridade &
Machado, 2006).

Relativamente a legitimacdo dos comportamentos de violéncia,
geralmente, os estudos mais quantitativos (Mercer, 1988; O’Keefe,
1997 cit in Price & Byers, 1999) tém concluido que os adolescentes,
de ambos os sexos, parecem ter uma baixa concordancia no que diz
respeito ao uso da violéncia nos relacionamentos (Caridade &
Machado, 2006). Os mesmos dados tém sido encontrados nos estudos
portugueses realizados neste dominio (e.g., Machado, Matos &
Moreira, 2003; Silva & Matos, 2001). Uma explicacdo para estes
dados pode ter a ver com a importancia que os media tém dado ao
fendbmeno da violéncia nos relacionamentos e com 0s programas de
prevencdo da violéncia - ainda que em numero reduzido - que tém
sido promovidos por algumas escolas (Caridade & Machado, 2006).

No entanto, outras investigacGes tém evidenciado que ainda ha
um namero significativo de jovens (mesmo sendo uma minoria) que
tém uma opinido favoravel relativamente ao uso de algum tipo de
violéncia nas relacdes de namoro (Price & Byers, 1999). Outras
investigacbes vém realcar que had um namero consideravel de
adolescentes (25% a 35%) que V€ a violéncia no relacionamento como
sendo um ato de amor (Glass et al, 2003).

Segundo os estudos realizados em Portugal (Machado, Matos
& Moreira, 2003; Silva & Matos, 2001) os homens parecem concordar

mais do que as mulheres com estas crencas que vém, de algum modo,
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legitimar a violéncia. Machado, Matos e Moreira (2003) referem que
0s rapazes aderem mais as ideias de que a violéncia pode ser, até certo
ponto, justificada pelo comportamento das mulheres. Segundo o0s
mesmos autores, 0S rapazes parecem dar mais importancia a
perseveracdo da privacidade da familia e tém a crenga de que a
violéncia podera ser explicada por causas externas que fogem ao
controlo do agressor (e.g. alcool). Desta forma, aparentemente, 0s
rapazes parecem dar menos importancia a “pequena violéncia” nos
relacionamentos intimos, minimizando-a (Machado, Matos &
Moreira, 2003).

Num outro estudo, ficou evidenciado que os rapazes tém uma
percecdo de si proprios como sendo mais poderosos do que as suas
companheiras, o que esta relacionado com os modelos dominantes da
sua cultura. Deste modo, os rapazes tém uma postura de poder,
competitividade e controlo, e procuram que nos seus relacionamentos
haja uma continuidade destes papéis de genero mais tradicionais da
sua cultura (Wolfe, Wekerle & Scott, 1996 cit in Caridade &
Machado, 2006; Makepeace, 1986 cit in Jackson, 1999).

Por seu turno, as raparigas jovens parecem ainda misturar
ciime com amor, o que faz com que, por vezes, vejam a violéncia
como algo normal num relacionamento amoroso (Wolfe, Wekerle &
Scott, 1996 cit in Caridade & Machado, 2006). Bergman (1992 cit in
Black & Weisy, 2003), ao realizar um estudo com estudantes
universitarios, verificou que 75% das raparigas vitimas de violéncia
nos seus relacionamentos, tal como acontece nos relacionamentos
conjugais, continuavam a permitir a perpretacdo da violéncia por parte
dos seus pares amorosos.

O cilme aparenta, também, ter um papel importante nas auto-
atribuicdes para a violéncia dos rapazes (Gagne & Lavoie, 1993 cit in
Machado, Matos & Moreira, 2003). Eles, tendencialmente, explicam a
violéncia como sendo um ato de revolta (Patterson & Olday, 1999 cit

in Machado, Matos & Moreira, 2003), uma experiéncia de confusdo e
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relacionada com o amor (e.g., Henton et al, 1983; Roscoe &
Callahan, 1985 cit in Machado, Matos & Moreira, 2003) ou como
consequéncia do ciime. Gagne & Lavoie (1993, cit in Machado,
Matos & Moreira, 2003) referem também que as raparigas parecem
pensar que 0S seus companheiros recorrem & violéncia para as
intimidar, enquanto os rapazes referem recorrer a violéncia como
consequéncia de “provocacdes” feitas pelas mulheres.

Assim, estes dados relativos as atitudes e crencas em relagdo a
violéncia na populagdo mais jovem parecem ir de encontro ao que tem
vindo ao que se tem constatado entre os adultos (Machado, 2005).

Num trabalho realizado por Price e Byers (1999), em que a
relacdo entre as atitudes de género tradicionais e a violéncia sexual
sdo exploradas mais profundamente: conclui-se que as raparigas
jovens, em muitas ocasides, quando pressionadas, anuem as vontades
dos seus companheiros pela nocdo que tém de que a mulher deve ter
um papel em que é subordinada pelo homem e por sentirem que
podem perder 0s seus parceiros se ndo o fizerem.

Por ultimo, Black & Weisy (2003) referem que os adolescentes
que passam por situacdes de violéncia nos seus relacionamentos
amorosos raramente pedem ajuda; apenas 9% das vitimas parecem
recorrer aos Orgdos judiciais para denunciar os abusos. Isto pode
acontecer pelo medo de que Ihes possa ser atribuida alguma culpa ou
de que a informacdo se espalhe (e deste modo seja quebrada a sua
confidencialidade) (Foshee et al., 1996 cit in Black & Weisy, 2003),
por temerem que os adultos ao saberem da violéncia os obriguem a
terminar imediatamente aquele relacionamento (Moffitt & Caspi,
2002), por acharem que ndo vale a pena porque ninguém os vai ajudar
(Black & Weisy, 2003), ou por temerem que haja algum tipo de
punicdo parental ja que, por vezes, estes abusos ocorrem em situacdes
em que terdo havido condutas que séo proibidas pelos pais, tal como o
consumo de alcool (Moffitt & Caspi, 2002). Entre os jovens que

decidem contar a sua situacdo a alguém, cerca de 67% dos casos
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dirigem-se aos seus amigos, 17% recorrem as maes, 10% aos pais e
2% aos professores (Black & Weisy, 2003).

Fatores de risco para a violéncia

Tem havido toda uma pandplia de investigacGes que tentam
identificar os fatores que podem ajudar a fomentar os comportamentos
violentos nas relagdes de namoro entre jovens (Tabela 8) (e.g.,
O’Keefe, 1998; Glass et al., 2003; Lewis & Fremouw, 2001; Chase,
Freboux & O’Leary, 2002; Gover, 2004).

Tabela 8 — Principais fatores de risco para a violéncia identificados

na literatura

Para além da questdo das atitudes (ja abordada anteriormente), importa realcar a
importancia da autoestima, do estatuto da relacdo (duracdo, estabilidade, etc.), das
experiéncias em relacionamentos anteriores e das aptidées de comunicacdo
interpessoal (Arriaga & Oskamp, 1999 cit in Caridade & Machado, 2006);

Outros trabalhos (e.g., Dahlberg, 1998 cit in Glass et al., 2003; Lewis & Fremouw,
2001) adicionam o funcionamento familiar, a auséncia de praticas educativas
adequadas, o isolamento social e a falta de competéncias de resolucéo de problemas
(Caridade & Machado, 2006);

H4& ainda mais estudos (e.g., Coker et al., 2000; Lavoie et al., 2000; Magdol et al.,
1997 cit in Gover, 2004) que encontram uma relacdo entre o abuso de alcool ou

drogas e a perpretacdo de comportamentos violentos (Caridade & Machado, 2006);

Em relagdo a violéncia sexual, os fatores de risco s@o sobretudo a existéncia de
atividade sexual precoce das vitimas, a sua baixa autoestima e o facto de terem
passado por experiéncias anteriores em que foram vitimas de violéncia sexual
(Ellickson & McGuigan, 2000; Silverman et al., 2001 cit in Glass et al., 2003).

De todos os fatores de risco que tém vindo a ser identificados
na literatura, o que tem criado mais polémica € a exposicao a violéncia
durante a infancia (Caridade & Machado, 2006). Deste modo, ha
autores que defendem a existéncia de uma relacdo entre testemunhar-
se violéncia na infancia e ter comportamentos violentos no namoro
(Riggs et al., 1990 cit in O’Keefe, 1998), enquanto outros afirmam
que ndo ha qualquer relacdo entre os dois acontecimentos (Comings,
1984 cit in O’Keef, 1998). Apesar disto, ha alguns estudos que vém
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realcar a existéncia desta associagdo (Glass et al., 2003), como por
exemplo, os estudos de Dahlberg (1998, cit in Glass et al., 2003)
relacionados com o efeito da exposicao a diversas formas de violéncia
na familia de origem ao nivel da vitimizacdo e perpetracdo de
comportamentos violentos nas futuras relagdes intimas, ou do trabalho
de O’Keefe et al. (1986 cit. in Glass et al., 2003), no qual se chega a
conclusdo que mais de 50% dos adolescentes vitimas de abuso na
intimidade teriam presenciado cenas de violéncia interparental durante
a sua infancia. Wolf e Foshee (2003) referem que os adolescentes
expostos a situacdes de violéncia familiar estariam mais propensos a
perpretacdo de violéncia nas relacbes amorosas devido ao modo como
desenvolviam os seus estilos de expressédo de raiva.

Em conclusdo, a exposicdo precoce a violéncia interparental
parece ser um dos fatores de risco para a vitimizacdo e/ou para a
perpretacdo da violéncia nas relages de namoro juvenis (Caridade &
Machado, 2006).
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Formulacéo do problema e das hipdteses

Objetivos do estudo exploratério

Como ja foi referido, o estudo da violéncia no contexto das
relagbes de namoro dos jovens é ainda algo muito recente,
especialmente no que diz respeito a realidade que se vive em Portugal,
existindo poucos estudos a este nivel no nosso pais. O interesse por
este fendbmeno e o alargamento da investigacdo nesta area emergiu a
partir da realizacdo do estudo preliminar em contexto universitario
(Machado, Matos, & Moreira, 2003), onde se verificou a relevancia
social desta problemética. Deste modo, este estudo exploratério
pretende recolher dados acerca da prevaléncia do fendmeno da
violéncia no namoro na populacdo de jovens estudantes universitarios
do curso de Psicologia e avaliar as atitudes e crencas dos mesmos face
a esta problematica. Pretende-se tambem perceber quais os tipos de
comportamentos violentos mais habituais, e as diferencas entre os dois
géneros. Pretende-se ainda verificar quais as atitudes e crencas dos
dois generos relativamente a violéncia e tentar fazer uma analise do
ponto de vista da vitima e do agressor.

Neste estudo, consideraram-se como variaveis dependentes 0s
comportamentos dos estudantes universitarios do curso de Psicologia
relativamente a violéncia nas relagdes amorosas. Foram consideradas
as seguintes variaveis independentes relevantes para o estudo:

- Género: feminino e masculino;

- Idade: acima de 18 anos;

- Ano do curso de Psicologia: 1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano ou
5% ano.

Para além disto, pretendem-se atingir 0s seguintes objetivos:

1) Verificar a prevaléncia dos comportamentos abusivos nas
relacGes intimas dos jovens.

1.1) Verificar as diferencas entre o género Masculino e

Feminino.
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2) Verificar a prevaléncia de comportamentos violentos nas
relacGes de namoro dos jovens estudantes universitarios do curso de
Psicologia;

2.1) Verificar as diferengas entre o género Masculino e
Feminino;

2.2) Verificar que tipo de violéncia (Violéncia Fisica,
Comportamento Ameacador, Violéncia Emocional/Verbal,
Violéncia Relacional, Violéncia Sexual) é mais perpetrado por
esta populacéo nas relagfes de namoro;

3) Verificar o tipo de estratégias de resolucdo de conflitos
utilizados no contexto relacional, pelo proprio e pelo parceiro(a), se
sd0 positivas ou abusivas;

3.1) Verificar as diferencas entre o género Masculino e
Feminino;

4) Comparar as atitudes e crengas acerca da violéncia nas
relacbes de namoro junto dos estudantes universitarios de Psicologia,
identificando o grau de tolerancia/legitimacdo em relacdo a estes
comportamentos de acordo com o género (Feminino e Masculino);

5) Analisar a relacdo entre as atitudes e 0os comportamentos
violentos nas relagdes de intimidade desta populacéo;

6) Verificar se existe relacdo entre o consumo de drogas e
alcool e a prevaléncia dos comportamentos violentos nas relacdes
intimas dos estudantes universitarios de Psicologia;

7) Verificar a prevaléncia de vitimas de violéncia no namoro, e
a prevaléncia do conhecimento de vitimas de violéncia no namoro

entre o grupo de pares da populacdo em causa.
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Metodologia

Delineamento

Fortin (1999, p.133) refere que “o tipo de estudo descreve a
estrutura utilizada segundo a questdo de investigacdo vise descrever
varaveis ou grupo de sujeitos, explorar ou examinar relagdes entre
variaveis ou ainda verificar hipoteses de causalidade”.

Relativamente a esta dissertacdo, tendo em conta 0S seus
objetivos, trata-se de um estudo exploratério descritivo transversal
com uma abordagem quantitativa. A abordagem quantitativa utiliza
dados numéricos para obter informacfes, descrever e testar relagdes
(Fortin, 1999), e a “escala de medida permite a ordenagdo e
quantificagdo de diferengas entre elas” (Maroco, 2010, p.23). A
metodologia quantitativa pressupde a observacdo de fendomenos, a
formulacdo de hipdteses que expliquem esses fendomenos, o controlo
de variaveis, a selecdo dos sujeitos que entram na investigacao
(amostragem), a verificacdo ou rejeicdo das hipoOteses mediante a
recolha rigorosa de dados, e que os dados sejam sujeitos a uma andlise
estatistica e uma utilizacdo de modelos matematicos para testar essas
mesmas hipdteses (Carmo & Ferreira, 1998). A investigacdo
descritiva tem o proposito de descobrir novos conhecimentos,
descrever fenGmenos existentes, determinar a frequéncia da ocorréncia
de um fendmeno numa dada populacdo ou categorizar a informacéo
(Fortin, 1999). O estudo é de natureza transversal, ja que os dados
foram obtidos num determinado espaco de tempo pré-definido e a
numa determinada populacao (Fortin, 1999). Todas as medi¢des foram
feitas num Gnico momento, ndo existindo, portanto, um seguimento
dos sujeitos. Assim, numa fase inicial definiu-se qual a questdo a
responder, depois, esclareceu-se a populacdo a estudar e um método
de escolha da amostra e, por Gltimo, foram definidos os fendmenos a
estudar e 0s métodos de medicdo das variaveis de interesse. Este tipo

de estudos sdo apropriados para descrever caracteristicas das
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populacbes no que diz respeito a determinadas variaveis e 0s seus
padrdes de distribuicdo (Fortin, 1999).

Os instrumentos utilizados foram dois questionarios (CADRI e
EAVN), uma vez que se pretendia obter uma amostra vasta, mantendo
o rigor das informagdes colhidas com os recursos humanos e materiais
disponiveis (Fortin, 1999).

Neste estudo, os questionarios escolhidos sdo instrumentos de
avaliacdo de auto-relato, uma vez que parecem ser adequados para
facilitar a compreensdo das crengas dos jovens estudantes
universitarios relativamente ao fendmeno da violéncia no namoro.

Segundo Fortin (1999, p.363), a amostra ¢ um “conjunto de
sujeitos retirados de uma populagdo”. Deste modo, foi seguido o
método de amostragem, que se baseia em escolher um grupo de
elementos que representem a populacéo a ser estudada (Fortin, 1999).
A amostragem deste estudo é ndo probabilistica ou ndo aleatoria, ja
que a probabilidade de um determinado elemento pertencer a amostra
ndo é igual a dos restantes elementos (Mardco, 2010). A amostra deste
estudo € uma amostragem por conveniéncia, sendo que os elementos
foram selecionados pela sua conveniéncia e/ou por voluntariado
(Maréco, 2010). Nesta investigacdo pretendia-se estudar os estudantes
universitarios do curso de Psicologia, sendo que a amostra apenas foi
recolhida numa universidade publica (Faculdade de Psicologia e

Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra).

Participantes

Este estudo integra 189 estudantes do Ensino Superior Publico,
da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade
de Coimbra, tendo sido selecionados através de uma amostragem nao
probabilistica e que cumpriam o critério de serem estudantes do
Mestrado Integrado em Psicologia na Faculdade de Psicologia e

Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra.
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Em termos da distribuicdo por género (conforme se pode
verificar na tabela 9), destaca-se a presenca de 175 Mulheres
(aproximadamente 92.6%) e de apenas 14 Homens (aproximadamente
7.4%), o que se explica pelo nUmero muito elevado de pessoas do
género feminino no curso de Psicologia. Esta amostra tem idades
compreendidas entre os 18 anos e 44 anos de idade (conforme se pode
verificar nas tabelas 10 e 11), sendo a média etéria de 20.87 anos, com
um desvio padrdo de 3.313.

Dos 189 sujeitos que integram a amostra, 54 (28.6%) sao
estudantes do primeiro ano, 46 (24.3%) do segundo ano, 76 (40.2%)
do terceiro ano, 8 (4.2%) do quarto ano e 5 (2.6%) do quinto ano do
Mestrado Integrado em Psicologia (conforme se pode verificar na
tabela 12).

Tabela 9 — Caracterizacdo da Amostra em funcéo do Género dos
participantes (N=189)

Género
Frequéncia | Percentag | Percentagem Percentagem
em valida acumulada
Masculino 14 7,4 7,4 7,4
Feminino 175 92,6 92,6 100,0
Total 189 100,0 100,0

Tabela 10 — Caracterizacdo da Amostra em funcéo da Idade dos
participantes (N=189)

Idade
Frequéncia | Percentag | Percentagem Percentagem

em vélida acumulada
18 19 10,1 10,1 10,1
19 39 20,6 20,6 30,7
20 53 28,0 28,0 58,7
21 43 22,8 22,8 81,5
22 13 6,9 6,9 88,4
23 6 3,2 3,2 91,5
24 3 1,6 1,6 93,1
25 1 5 5 93,7
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26 1 5 5 94,2
27 3 1,6 1,6 95,8
28 1 5 5 96,3
29 1 5 5 96,8
32 2 11 11 97,9
34 1 5 5 98,4
35 1 5 5 98,9
36 1 5 5 99,5
44 1 5 5 100,0
Total 189 100,0 100,0

Tabela 11 — Média, Desvio Padrédo, Minimo e Méaximo da Idade dos
Participantes

N Média Desvio Minimo Maéximo
Padrédo
Idade 189 20.87 3.313 18 14

Tabela 12 — Caracterizacdo da amostra em fun¢éo do Ano do Curso
em gue se encontram os participantes (N=189)

Ano do Curso

Frequéncia | Percentag | Percentagem Percentagem
em valida acumulada
1°ano 54 28,6 28,6 28,6
2°ano 46 24,3 24,3 52,9
3% ano 76 40,2 40,2 93,1
4° ano 8 4,2 4,2 97,4
5 ano 5 2,6 2,6 100,0
Total 189 100,0 100,0
Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo foi aplicado um questionario
anonimo a estudantes universitarios do curso de Psicologia. O
questionario foi composto por um inquérito sociodemografico (Anexo
I) - desenvolvido pelo pesquisador -, pelo Inventario de Conflitos nas
Relacdes de Namoro entre Adolescentes (CADRI) (Anexo 1) e pela

Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN) (Anexo

).
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O Inventério de Conflitos nas RelacGes de Namoro entre
Adolescentes ¢ uma adaptacdo do Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory (CADRI), que foi desenvolvido e validado
em 2001 por uma equipa de investigadores coordenados por David
Wolfe (Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grastey & Straatman, cit
in Machado, Gongalves, Almeida & Simdes, 2011). O Inventario foi
construido e validado para a populagdo Portuguesa por Saavedra,
Machado, Martins, e Vieira em 2008. Com este instrumento é possivel
avaliar a utilizacdo de estratégias de resolucdo de conflitos positivas
(ou ndo abusivas) e abusivas nos relacionamentos de namoro entre a
populacéo alvo, sendo que faz a distingdo entre 0 comportamento do
proprio e o comportamento do(a) parceiro(a) (Saavedra, 2010). O
questionario é completado individualmente, sendo que os itens deste
inventario referem-se aos comportamentos do individuo e a aqueles de
que € alvo por parte do parceiro da relagdo (Machado, Gongalves,
Almeida & Simdes, 2011). O questionario também mede a ocorréncia
de formas mais especificas de violéncia, como a violéncia fisica, a
violéncia sexual e a violéncia psicologica (Lewis, 2010). A escala
dirige-se a jovens, com experiéncia atual ou passada de envolvimento
em relacbes amorosas, que tenham uma idade superior a 14 anos de
idade (Saavedra, 2010). A CADRI surgiu pela necessidade que havia
de encontrar instrumentos apropriados para avaliar este tema junto da
populacdo juvenil, ja& que havia algumas dificuldades com os
instrumentos anteriores (Machado, Gongalves, Almeida & Simdes,
2011). Neste sentido, a CADRI permite recolher dados acerca da
prevaléncia do fendémeno da violéncia no namoro na populacédo
juvenil, sendo que os conteddos e a linguagem presentes no
instrumento sdo adaptados e dirigidos a esta mesma populacédo
(Fischer & Corcoran, 2007). O inventario é composto por duas
dimensdes: a primeira dimensdo € composta por 35 itens onde séo
avaliadas as estratégias de resolucdo de conflitos que o sujeito utiliza

no seu relacionamento; e a segunda dimensdo é composta por 35 itens
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que avaliam as estratégias de resolucdo de conflitos que o sujeito
relata serem usadas por parte do parceiro(a) (Saavedra, 2010). Em
ambas as dimensdes sdo avaliados dois fatores: as estratégias de
resolucdo de conflitos positivas ou ndo abusivas e as estratégias de
resolucdo de conflitos abusivas (Saavedra, 2010).

Cada item da escala avalia os atos abusivos ou ndo abusivos
entre os relacionamentos dos jovens, existindo para cada item varias
possibilidades de resposta apresentadas num formato tipo Likert, com
4 opcoes, definidas como O — Nunca: isto nunca aconteceu no teu
relacionamento, 1 — Raramente: isto aconteceu 1-2 vezes no teu
relacionamento, 2 — As Vezes: isto aconteceu 3-5 vezes no teu
relacionamento e 3 — Frequentemente: isto aconteceu mais do que 6
vezes no teu relacionamento. A CADRI é um questionario constituido
por um modelo de cinco fatores onde estdo incluidas as diferentes
formas de violéncia: a) violéncia fisica (abrange os itens 8, 25, 30 e
34), b) violéncia sexual (abrange os itens 2, 13, 15 e 19), c) violéncia
emocional ou verbal (abrange os itens 9, 12, 17, 24, 28 e 32), d)
comportamentos de ameaca (abrange os itens 5, 29, 31 e 32), e e)
abuso relacional (abrange os itens 3, 20, 21 e 35) (Saavedra, 2010). Os
fatores Violéncia Fisica e Violéncia Sexual podem ser considerados
como um fator de Violéncia Severa (Saavedra, 2010). O questionario
pode ainda ser analisado por outros 2 fatores: as Estratégias de
Resolucdo de Conflitos Abusivas (abrange os itens de “violéncia
severa”, os itens de “comportamento ameagador” ¢ os itens 3, 4, 7, 9,
12, 17, 20, 21, 23, 24, 28, 32, e 35) e Estratégias de Resolucdo de
Conflitos ndo abusivas ou positivas (abrange os itens 1, 6, 10, 11, 14,
16, 18, 22, 26 e 27) (Saavedra, 2010; Machado, Gongalves, Almeida
& Simdes, 2011). A CADRI também permite analisar 0s
comportamentos violentos (abrange os itens 2, 5, 8, 13, 15, 19, 25, 29,
30, 31, 33 e 34). A pontuacdo é obtida através da soma de todos os

itens para cada subescala, sendo que uma pontuacdo alta indica uma
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utilizacdo de estratégias abusivas para a resolucdo de conflitos nos
relacionamentos de namoro entre 0s jovens (Saavedra, 2010).

A Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro é uma
adaptacdo da Attitudes Toward Dating Violence Scale (EAVN), que
foi desenvolvido e validado em 1999 por Price, Byers e The Dating
Violence Research Team. O Inventério foi construido e validado para
a populacio Portuguesa por Saavedra, Machado e Martins em 2008. E
um instrumento de auto-relato, com um total de 76 itens que estéo
organizados em trés subescalas de atitudes relativas a violéncia
masculina no namoro e trés subescalas de atitudes que dizem respeito
a violéncia feminina no namoro (Saavedra, 2010). A EAVN mede as
atitudes dos sujeitos face a violéncia psicologica, fisica e sexual nestas
relagdes. Assim, é possivel aferir de uma forma especifica o nivel de
legitimag&o para cada tipo de violéncia, bem como a toleréncia face a
violéncia perpetrada quer pelos rapazes, quer pelas raparigas. E uma
escala, que como o nome indica, avalia as atitudes dos jovens,
podendo ser aplicada a pessoas com idade superior a 13 anos de idade,
sendo que a capacidade de resposta ndo implica a necessidade de
experiéncia relacional de namoro (Saavedra, 2010). A EAVN é
composta por setenta e seis itens, divididos em seis subescalas — (1)
Atitudes acerca da violéncia psicologica masculina (VPM — parte A),
com 15 itens; (2) Atitudes acerca da violéncia fisica masculina (VFM
— parte B), com 12 itens; (3) Atitudes acerca da violéncia sexual
masculina (VSM — parte C), com 12 itens; (4) Atitudes acerca da
violéncia psicolégica feminina (VPF — parte D), com 12 itens; (5)
Atitudes acerca da violéncia fisica feminina (VFF — parte F), com 13
itens; e (6) Atitudes acerca da violéncia sexual feminina (VSF — parte
E), com 12 itens. Cada item da escala avalia as atitudes e as crencas
dos jovens face ao fendémeno da violéncia no namoro (fisica,
psicoldgica e sexual) (Saavedra, 2010). Para cada item existem varias
possibilidades de resposta apresentadas num formato tipo Likert, com

5 opcoes, definidas como 1 — Discordo Totalmente, 2 — Discordo, 3 —
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N&o Concordo Nem Discordo, 4 — Concordo e 5 — Concordo
Totalmente. Nos itens 1, 2, 5, 9, 10 e 13 da subescala VPM; 1, 3,5e 7
da subescala VFM; 2, 4, 5 e 12 da subescala VSM; 1 e 2 da subescala
VPF; 7, 8, 10 e 12 da subescala VFF; e 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9 e 10 da
subescala VSF a cotacdo é invertida, sendo codificados de forma
invertida: 1 — Concordo Totalmente, 2 — Concordo, 3 — N&o Concordo
Nem Discordo, 4 — Discordo e 5 — Discordo Totalmente. O valor de
cada subescala sera calculado pela soma dos seus itens, sendo que
uma pontuacdo elevada aponta para uma maior legitimacdo da

utilizacdo de comportamentos abusivos nos relacionamentos.

Procedimentos

Para a realizacdo deste estudo, foram varios os procedimentos
adotados. Inicialmente, foi contactada a Doutora Luisa Morgado,
diretora da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra, com o objetivo de explicar em que
consistia este estudo e para obter uma autorizacdo formal para a
recolha de dados com os estudantes da Faculdade.

Depois de a recolha de dados ter sido autorizada pela Doutora
Luisa Morgado, entrei em contacto com alguns professores da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra para que fosse possivel combinar um dia em que pudesse ir
as suas aulas explicar o estudo e pedir a colaboragdo dos alunos.

Deste modo, posteriormente, o questionario foi administrado
de forma coletiva, em contexto de sala de aula, com os alunos que
aceitaram participar na investigacdo. Antes da administracdo do
questionario, foi explicado o objetivo do estudo, assim como o
caracter anonimo e voluntario da participacdo. Terminado o
preenchimento do questionario, 0s sujeitos entregaram-me 0s
questionarios. O tempo médio para o preenchimento do questionario

foi de cerca de 20-30 minutos.
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Analise de dados

(O tratamento estatistico dos dados foi realizado por
computador, através do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) — versdo 21.0 para Windows. Para se verificar quais
0s testes estatisticos a aplicar, foram apurados os critérios de
normalidade estatistica, através do Teste Kolmogorov-Smirnov, e de
homogeneidade de variancias, através do Teste Levene. As condigdes
dos testes paramétricos ndo se verificaram, utilizando-se por isso
Testes N&o-Paramétricos. De forma a responder aos objetivos
propostos, foram aplicados alguns procedimentos estatisticos. Assim,
de modo a responder & questdo 1, 2 e 6 foi utilizada a Andlise de
Estatistica Descritiva e Analise de Correlagdo de Spearman. Para a
questdo 3 foi utilizada a Analise de Estatistica Descritiva e um Teste
de Chi-Quadrado. Para a questdo 4, foi utilizado o Teste N&o
Parameétrico Mann-Whitney U Test e a Analise de Caixas de Bigodes.
Para a questdo 5, foi utilizada a Analise de Correlacdo de Spearman.

Para a questdo 7, foi utilizada Analise Estatistica Descritiva.
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Resultados

Prevaléncia dos Comportamentos Abusivos
De modo a dar resposta ao objetivo (1) “verificar a prevaléncia
dos comportamentos abusivos nas relagdes intimas dos jovens” foi

realizada uma analise estatistica descritiva (Anexo V).

Tabela 13 — Frequéncia de comportamentos abusivos

Comportamentos Frequéncia Percentagem Valida
Abusivos
0 6 3.6

No que diz respeito ao objetivo (1), pode-se observar através
da Tabela 13 que dos 168 sujeitos que responderam ao Inventario de
Conflitos nas Relagbes de Namoro entre Adolescentes (CADRI),
apenas 6 sujeitos (3.6%) ndo tém comportamentos abusivos nas suas
relacbes intimas. Todos os outros 162 sujeitos (96.4%) reportam a
existéncia de comportamentos abusivos na diade, ainda que poucos. O
total minimo da variavel foi 0 e 0 maximo 72. Em media, ha 16.92
comportamentos abusivos da diade nos relacionamentos amorosos
desta amostra.

Para responder ao objetivo (1.1.) “verificar as diferencas entre
0 género Masculino e Feminino”, foi realizada a Analise Estatistica

Descritiva e a Analise de Correlacéo de Pearson (Tabela 14).

Tabela 14 — Frequéncia de comportamentos abusivos por género

Género Comportamentos N Frequéncia Percentagem
abusivos (pontuacdo) valida

Masculino 0 10 0 0%

Feminino 0 158 6 3.8%

Apesar das limitacbes pelo reduzido nimero de rapazes da

amostra, pode-se observar que os rapazes reportam relacGes de
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namoro tendencialmente mais saudaveis do que as raparigas, sendo
que nenhum dos rapazes reporta a inexisténcia de comportamentos
abusivos na sua relacdo (0 comportamentos abusivos), enquanto 3.8%
das raparigas, reportam a existéncia de um namoro sem
comportamentos abusivos na diade. Por outro lado, a média de
comportamentos abusivos no relacionamento, reportados pelos
rapazes, € de 13.0, enquanto a média de comportamentos abusivos no
relacionamento, reportados pelas raparigas, é de 17.16. A amostra dos
homens tem um minimo de 2 comportamentos abusivos € um maximo
de 36, enquanto a das mulheres tem um minimo de 0 e um maximo de
72 comportamentos abusivos.

As diferencas observadas ndo sao significativas (p=0.530), ndo

sendo, portanto, generalizaveis a populacéo.

Prevaléncia dos Comportamentos Violentos

De modo a dar resposta ao objetivo (2) “verificar a
prevaléncia de comportamentos violentos nas relacdes de namoro dos
jovens estudantes universitarios do curso de Psicologia” foi realizada

uma Analise Estatistica Descritiva (Anexo V).

Tabela 15 — Frequéncia de Comportamentos Violentos

Comportamentos Frequéncia Percentagem Valida
Violentos
0 90 53.6

De acordo com a Tabela 15, dos 168 sujeitos que responderam
ao Inventario de Conflitos nas Relacdes de Namoro entre
Adolescentes (CADRI), 90 sujeitos (53.6%) ndo tém comportamentos
violentos por parte do proprio e do(a) parceiro(a) no namoro. Todos 0s
outros 78 sujeitos (46.4%) da amostra, apresentam comportamentos
violentos no seu relacionamento. A média de comportamentos
violentos nos relacionamentos, nesta amostra, € de 2.69, sendo que o
minimo é 0 e 0 maximo é 32. Observa-se, ainda, que nenhum dos
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sujeitos que respondeu ao questiondrio estd proximo da pontuacéo
méaxima de comportamentos violentos que se pode obter nesta escala
(72 pontos).

De modo a responder ao objetivo (2.1.) “verificar as
diferencas entre o género Masculino e Feminino”, foi realizada a
Andlise Estatistica Descritiva e a Andlise de Correlacdo de Pearson
(Tabela 16).

Tabela 16 — Frequéncia de comportamentos violentos por género

Género Comportamentos N Frequéncia Percentagem
Violentos (pontuagéo) valida

Masculino 0 10 6 60.0%

Feminino 0 158 84 53.2%

No que diz respeito ao objetivo (2.1.), podemos observar,
apesar das limitacGes da amostra, que 0s rapazes reportam, nas suas
relacbes de namoro, comportamentos menos violentos do que as
raparigas. De acordo com os resultados, 60% dos rapazes e 53.2% das
raparigas referem ndo haver comportamentos violentos nas suas
relacbes por parte da diade. A percentagem de namoros sem
comportamentos violentos é maior para 0s rapazes, apesar de o valor
ndo ser muito diferente e, se as amostras fossem equivalentes, poderia
ser semelhante. Os rapazes tém uma media de 1.60 comportamentos
violentos nos seus relacionamentos, enquanto as raparigas tém uma
média de 2.76. As diferencas observadas ndo sdo significativas
(p=0.674), ndo sendo, portanto, generalizaveis a populacao.

De modo a responder ao objetivo (2.2.) “verificar que tipo de
violéncia (Violéncia Fisica, Comportamento Ameacador, Violéncia
Emocional/Verbal, Violéncia Relacional, Violéncia Sexual) é mais
perpetrado por esta populacéo nas relagcdes de namoro”, foi realizada

uma Analise Estatistica Descritiva (Tabela 17).

Tabela 17 — Frequéncia dos tipos de Violéncia
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Tipos de | Comportamentos | Frequéncia Percentagem

Violéncia Violentos (N=168) Valida
(Pontuagdo)

Violéncia Fisica 0 138 82.1%

Violéncia Sexual | 0 119 70.8%

Comportamento 0 76 45.2%

Ameacador

Violéncia 0 13 7.7%

Emocional /

Verbal

Violéncia 0 128 76.2%

Relacional

No que diz respeito a questdo (2.2.), podemos verificar que o
tipo de violéncia mais presente nas relagdes de namoro dos estudantes
universitarios do Mestrado Integrado em Psicologia é a Violéncia
Emocional / Verbal, sendo que apenas 13 (7.7%), dos 168 sujeitos que
responderam ao Inventario de Conflitos nas Relacdes de Namoro entre
Adolescentes (CADRI), reportam que nao existe esse tipo de violéncia
no seu relacionamento. O tipo de violéncia que estd menos presente
nos relacionamentos desta amostra é a Violéncia Fisica (82.1%),
seguida da Violéncia Relacional (76.2%) e da Violéncia Sexual
(70.8%).

Estratégias de Resolucdo de Conflitos Abusivas e Positivas

De modo a responder ao objetivo (3) “verificar o tipo de
estratégias de resolucéo de conflitos utilizados no contexto relacional,
pelo proprio e pelo parceiro(a), se sdo positivas ou abusivas”, foi

realizada uma Analise Estatistica Descritiva (Anexo VI1).

Tabela 18 — Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito

Abusivas
Estratégias de | Pontuacéo do | Frequéncia Percentagem
Resolucéo de | CADRI (N=168) Vélida
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Conflitos
Abusivas
Estratégias de |0 6 3.6%
Resolucéo de
Conflito Abusivas | [0,13] 136 81.0%
(do proprio)

46 1 0.6%
Estratégias de |0 12 7.1%
Resolucao de
Conflito Abusivas | [0,13] 140 83.3%
(do parceiro)

47 1 0.6%

De acordo com os resultados (Tabela 18) apenas 6 (3.6%), dos
168 sujeitos que responderam ao Inventario de Conflitos nas Rela¢fes
de Namoro Adolescentes (CADRI), reportam ndo utilizar qualquer
Estratégia de Resolugdo de Conflitos Abusiva no seu relacionamento.
Por outro lado, apenas 12 sujeitos (7.1%) consideram que o(a) seu
parceiro(a) ndo utiliza Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas
no relacionamento. Atraves destes dados, também se pode verificar
que had um sujeito que tem uma pontuacdo de 46 pontos nas
Estratégias de Resolucdo de Conflitos Abusivas. Sendo esta uma
pontuacdo elevada, significa que 0s comportamentos abusivos
ocorrem frequentemente e, nesse sentido, o seu parceiro podera ser
considerado vitima de comportamentos abusivos. O mesmo se passa
com o sujeito que refere que o(a) seu parceiro(a) utiliza bastantes
comportamentos abusivos com frequéncia (pontuacdo de 47 no
CADRI), sendo que neste caso, isto significa que o0 sujeito
respondente pode ser considerado vitima de comportamentos abusivos
por parte do(a) parceiro(a).

A pontuacdo acima dos 13, indica que 0s comportamentos
ocorrem mais do que raramente e/ou que existem comportamentos
violentos no relacionamento. Deste modo, pode-se referir que 81%

dos sujeitos considera que ndo comete comportamentos abusivos para

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




45

com 0 Seu parceiro, ou que 0s comete apenas raramente. Em relagéo
aos comportamentos do(a) parceiro(a), 83.3% dos sujeitos consideram
ndo ser alvo de comportamentos abusivos por parte do(a) parceiro(a),

OU que esses comportamentos apenas ocorrem raramente.

Tabela 19 — Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflitos

Positivas
Estratégias de | Pontuacdo do | Frequéncia Percentagem
Resolucéo de | CADRI (N=168) Valida
Conflitos Positivas
Estratégias de | <10 3 1.8%
Resolucao de
Conflitos Positivas | [10,20] 103 61.3%
(do proprio)

>20 62 36.9%
Estratégias de | <10 9 5.4%
Resolucao de
Conflitos Positivas | [10,20] 119 70.8%
(do outro)

>20 40 23.8%

De acordo com a tabela 19, podemos observar que 1.8% dos
sujeitos, acham que raramente utilizam Estratégias de Resolucdo de
Conflito Positivas no seu relacionamento, e 5.4% pensa que 0 seu
parceiro raramente utiliza Estratégias de Resolucdo de Conflito
Positivas.

Também se pode concluir que 62 sujeitos (36.9%) referem que
utilizam, frequentemente, Estratégias de Resolucdo de Conflito
Positivas no seu relacionamento, enquanto 103 sujeitos (61.3%),
consideram que apenas utilizam Estratégias de Resolucédo de Conflito
Positivas as vezes. Por outro lado, é também referido que 40 sujeitos
(23.8%), consideram que o(a) seu parceiro(a) utiliza frequentemente
Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas, enquanto 119 sujeitos

(70.8%), indica que o(a) seu parceiro(a) apenas as vezes utiliza

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




46

Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas na sua relagdo de
namoro.

De modo a responder ao objetivo (3.1.) “verificar as
diferencas entre o género Masculino e Feminino”, foi realizada a

Andlise de Correlacdo de Pearson (Tabelas 20 e 21).

Tabela 20 — Comparacdo das Estratégias de Resolucdo de

Conflitos Abusivas, entre Géneros

Estratégias de | Pontuacdo Feminino Masculino Teste de y?
Resolucdo  de | do CADRI (N=158) (N=10) (\Valor p)
Conflitos
Abusivas
Ter Estratégias | Sim 152 (96.2%) | 10 (100%) 0.530*
de Resolucdo
de Conflitos
Abusivas  (do
préprio) 6 (3.8%)
Néo 0 (0%)
Ter estratégias | Sim 147 9 (90.0%) 0.718*
de Resolucdo (93.0%)
de Conflitos
Abusivas (do(a)
parceiro(a))
NZo 11 (7.0%) 1 (10.0%)

Nota. * Correlagéo ndo é significativa porque p>0.05

De acordo com os dados, observamos que ndo ha diferencas
significativas, na forma como sdo relatadas a utilizacdo de Estratégias
de Resolucdo de Conflitos Abusivas, entre 0s rapazes e as raparigas, 0
que, provavelmente, se pode dever ao reduzido nimero de rapazes da
amostra.

De acordo com os dados, todos os rapazes consideram utilizar
estratégias de resolucdo de conflitos abusivas para com o(a) seu

parceiro(a) e 9 rapazes (90%), considera que o seu parceiro(a) utiliza
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Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas no relacionamento. Ou
seja, apenas um rapaz considera que o(a) seu parceiro(a) ndo utiliza
qualquer Estratégia de Resolucdo de Conflitos Abusiva.

No que as raparigas diz respeito, apenas 6 (3.8%) consideram
ndo utilizar qualquer tipo de Estratégia de Resolugdo de Conflito
Abusiva para com o(a) seu parceiro(a). Por outro lado, 11 raparigas
(7%) consideram que o(a) seu parceiro(a) ndo utiliza qualquer
Estratégia de Resolucdo de Conflitos Abusiva no namoro.

Relativamente as Estratégias de Resolucdo de Conflito
Positivas, podemos verificar (na Tabela 21) que todos os rapazes
referem o0 uso de Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas, quer
por si, quer pelo(a) seu parceiro(a). No que as raparigas diz respeito,
apenas uma rapariga (0.6%) refere que ndo utiliza qualquer Estratégia
de Resolucdo de Conflito Positiva no relacionamento com o(a) seu
parceiro(a). Ha, ainda, 1 rapariga (0.6%) que refere que o(a) seu
parceiro(a) ndo utiliza qualquer Estratégia de Resolucdo de Conflito
Positiva no relacionamento amoroso. Deste modo, como se pode ver,
as diferencas entre géneros ndo sdo significativas, sendo que,
novamente, isto pode dever-se ao reduzido tamanho da amostra do

sexo masculino.

Tabela 21 — Comparacéo das Estratégias de Resolucdo de Conflitos

Positivas, entre Géneros

Estratégias de | Pontuacdo Feminino Masculino Teste de 2
Resolu¢do de | do CADRI (N=158) (N=10) (Valor p)
Conflitos

Positivas

Ter Estratégias | Sim 157 (99.4%) 10 (100%) 0.801*
de Resolucdo
de Conflitos
Positivas  (do
préprio) 1 (0.6%)
Néo 0 (0%)

Ter estratégias | Sim 157 10 (100%) 0.801*
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de  Resolucédo (99.4%)
de Conflitos
Positivas (do(a)

parceiro(a))

N30 1 (0.6%) 0 (0%)

Nota. * Correlagdo ndo é significativa porque p>0.05

Atitudes acerca da Violéncia nas Relagdes de Namoro

De modo a responder ao objetivo (4) “comparar as atitudes e
crencas acerca da violéncia nas relacbes de namoro junto dos
estudantes universitarios de Psicologia, identificando o grau de
tolerancia/legitimacéo em relagdo a estes comportamentos de acordo
com o género (Feminino e Masculino)”, foi realizado o teste ndo
paramétrico Mann-Whitney e a Anélise da Caixa de Bigodes (Anexo
VII).

Tabela 22 — Teste de Mann-Whitney

VPM VFEM VSM VPF VFF VSF
Mann- 803.000 | 936.500 | 843.500 | 1109.000 | 977.000 736.0
Whitney U 00
Wilcoxon 16203.00 | 16336.5 | 16243.50 | 16509.000 | 16377.000 | 1613
W 0 00 0 6.000
Valor p 0.032* 0.129** | 0.048* 0.553** 0.206** 0.012

Nota. * Ha diferencas significativas porque p <0.05

**N&o ha diferengas significativas porque p>0.05
VPM=Violéncia Psicoldgica Masculina; VFM=Violéncia Fisica Masculina; VSM= Violéncia
Sexual Masculina; VPF=Violéncia Psicoldgica Feminina; VFF=Violéncia Fisica Feminina;
VSF=Violéncia Sexual Feminina

De acordo com a Tabela 22, as variaveis VPM, VSM e VSF
apresentam diferencas significativas entre o género, logo as atitudes
relativas a Violéncia Psicolégica Masculina, Violéncia Sexual
Masculina e Violéncia Sexual Feminina sdo diferentes entre homens e
mulheres. As variaveis VFM, VPF e VFF ndo apresentam diferencas
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significativas entre os géneros. Neste sentido, os homens e as
mulheres, desta amostra, ndo apresentam diferencas no modo como
percecionam a Violéncia Fisica Masculina, a Violéncia Psicoldgica
Feminina e a Violéncia Fisica Feminina.

A variavel Violéncia Psicoldgica Masculina (VPM) apresenta
diferencas estatisticamente significativas entre o género (U=803.000;
W=936,500; p=0,032), sendo que 0s rapazes e as raparigas diferem
nos resultados obtidos na Escala de Atitudes acerca da Violéncia no
Namoro (EAVN). A figura 1 apresenta a distribui¢do dos scores totais
do género feminino e do género masculino, sendo que podemos
observar que os rapazes tém os valores mais elevados. Os rapazes
apresentam valores entre 0s 17 e 0s 47 pontos, e as raparigas entre 0s
15 e os 38 pontos. Isto indica-nos que 0s rapazes parecem ter
tendéncia para legitimar mais a violéncia psicoldgica masculina do
que as raparigas. Através da Figura 1 e da Tabela 23, observa-se que a
caixa de bigodes das mulheres é mais pequena e a mediana é mais
baixa (23.00 para as mulheres e 28.50 para 0s homens), sendo que
apresentam valores de legitimacéo deste tipo de comportamentos mais

baixos.

50

40

1 309

VPM_EAVN

20 J_ L

104

T T
Masculino Feminina

Género

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




50

Figura 1 — Diagrama de extremos e quartis dos scores totais de
Violéncia Psicologica Masculina dos Rapazes (N=14) e das
Raparigas (N=175)

Como se Vvé (na Figura 1 e Tabela 23), os rapazes apresentam
valores de legitimacdo da Violéncia Psicolégica Masculina mais
elevados do que as raparigas (valor maximo dos rapazes é 47 e das

raparigas é 38).

Tabela 23 — Mediana, Pontuacdo Maxima e Minima da Violéncia

Psicoldgica Masculina

Género Mediana Pontuacdo Minima | Pontuacédo
Maxima

Feminino 23.00 15 38

Masculino 28.50 17 47

A variavel Violéncia Fisica Masculina (VFM) néo apresenta
diferencas significativas (U=936.500; W=16336.500; p=0.129), sendo
que, deste modo, as pontuagbes ndo tém grandes variacdes entre 0s
rapazes e as raparigas (Tabela 24). Os rapazes exibem pontuacdes

entre 0s 12 e 0s 37 pontos, e as raparigas entre 0s 12 e 0s 40 pontos.

Tabela 24 — Mediana, Pontuacdo Maxima e Minima da Violéncia

Fisica Masculina

Género Mediana Pontuacdo Minima | Pontuacdo
Méxima

Feminino 14.00 12 40

Masculino 17.50 12 37

A variavel Violéncia Sexual Masculina (VSM) apresenta

diferencas

significativas

entre 0s dois géneros

(U=843.500;

W=16243.500; p=0.048), sendo que, no geral, os rapazes tém
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tendéncia para legitimar mais este tipo de comportamentos do que as

mulheres conforme se pode verificar na Figura 2 e na Tabela 25.
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Figura 2 — Diagrama de extremos e quartis dos scores totais de
Violéncia Sexual Masculina dos Rapazes (N=14) e das Raparigas
(N=175)

A caixa de bigodes dos homens (Figura 2) € maior e a mediana
é mais alta, sendo que 0os homens apresentam valores de legitimacéo

da Violéncia Sexual Masculina mais altos do que as mulheres.

Tabela 25 — Mediana, Pontuacdo Maxima e Minima da Violéncia

Sexual Masculina

Género Mediana Pontuacdo Minima | Pontuacdo
Méxima

Feminino 14.00 12 30

Masculino 16.50 12 35

Os rapazes exibem valores entre os 12 e os 35 pontos,
enquanto as raparigas tém valores entre os 12 e os 30 pontos (Tabela
25). No geral, os valores exibidos pelos rapazes sé&o mais elevados, 0
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que nos indica que legitimam mais este tipo de violéncia do que as
mulheres desta amostra.

A variavel Violéncia Psicoldégica Feminina (VPF) ndo
apresenta diferengas significativas (U=1109.000; W=16509.000;
p=0.553), sendo que, deste modo, as pontuacdes ndo tém grandes
variagOes entre 0s rapazes e as raparigas (Tabela 26). Os rapazes
exibem pontuacdes entre 0s 13 e 0s 38 pontos, e as raparigas entre 0s
13 e 0s 33 pontos. A mediana é igual nos dois géneros (18.00).

Tabela 26 — Mediana, Pontuacdo Méxima e Minima da Violéncia

Psicoldgica Feminina

Género Mediana Pontuacdo Minima | Pontuacédo
Maxima

Feminino 18.00 13 33

Masculino 18.00 13 38

A variavel Violéncia Fisica Feminina (VFF) ndo apresenta
diferencas significativas (U=977.000; W=16377,000; p=0.206), o que
nos indica que as pontuacgdes dos rapazes e das raparigas ndo diferem
significativamente (Tabela 27). Os rapazes exibem pontuacfes entre

0s 12 e 0s 37 pontos, e as raparigas entre 0s 12 e os 40 pontos.

Tabela 27 — Mediana, Pontuacdo Maxima e Minima da Violéncia

Fisica Feminina

Género Mediana Pontuacdo Minima | Pontuacdo
Méxima
Feminino 17.00 12 40
Masculino 21.50 12 37
A variavel Violéncia Sexual Feminina (VSF) apresenta

diferencas significativas (U=736.000; W=16136,000; p=0,012),
existindo, deste modo, diferencas entre os dois géneros. Através da

Tabela 28 e da Figura 3, podemos observar que 0s rapazes tém 0s
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valores mais altos, exibindo valores entre os 13 e 0s 34 pontos, ao
passo que as raparigas apresentam valores entre os 12 e os 30 pontos.
Os rapazes parecem ter uma maior tendéncia para legitimar a

Violéncia Sexual Feminina do que as raparigas.
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Figura 3 — Diagrama de extremos e quartis dos scores totais de
Violéncia Sexual Feminina dos Rapazes (N=14) e das Raparigas
(N=175)

Tabela 28 — Mediana, Pontuacdo Maxima e Minima da Violéncia

Sexual Feminina

Género Mediana Pontuacdo Minima | Pontuacdo
Méxima

Feminino 15.00 12 30

Masculino 20.50 13 34

Observa-se que a caixa de bigodes das Mulheres (Figura 3), é
mais pequena e a mediana é mais baixa (15.00 para as raparigas e
20.50 para os rapazes), sendo que as mulheres apresentam valores de
legitimacdo deste tipo de comportamentos mais baixos do que 0s

rapazes (Tabela 28).
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Ao longo desta andlise de resultados, € visivel (através das
caixas de bigodes e das tabelas) que os rapazes legitimam mais 0s
diferentes tipos de violéncia do que as raparigas, ja que apresentaram
em quase todas as variaveis pontuacdes e medianas mais altas. Deste
modo, pode-se concluir que os rapazes parecem legitimar mais 0s

comportamentos de violéncia em todas as variaveis.

Relagdes entre as Atitudes e os Comportamentos Violentos

De modo a responder ao objetivo (5) “analisar a relacéo entre
as atitudes e os comportamentos violentos nas relagdes de intimidade
desta populagdo”, foi realizada a Analise de Correlagao de Spearman.
Pretende-se saber até que ponto ha relacdo entre estas duas variaveis,
sendo que se existir, quanto mais os jovens legitimarem a violéncia,
mais comportamentos violentos terdo (Anexo VIII).

Género Masculino

Para compreender a relacdo entre a Violéncia Psicologica
Masculina (EAVN) e os Comportamentos Abusivos (CADRI) foi
realizada uma Analise Descritiva e uma Andlise de Correlacdo de
Spearman. De acordo com a tabela 29, observa-se que ndao ha uma

correlacdo positiva significativa entre as duas variaveis.

Tabela 29 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Psicoldgica
Masculina

(Género Masculino)

Respostas de | Correlacdo de Spearman | 0.202
Comportamento Abusivo | Valor p
(do Proprio) N 0.287*
10

Nota.*Correlacdo ndo é significativa porque p>0.05

Como se observa na Figura 4, os rapazes, mesmo legitimando

a Violéncia Psicoldgica Masculina, ndo tém muitos comportamentos
abusivos nos seus relacionamentos. Deste modo, ha rapazes que
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legitimam bastante a Violéncia Psicoldgica Masculina mas que nos
seus relacionamentos ndo se comportam de acordo com essa
legitimagéo.

Género: Masculino
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Figura 4 — Diagrama de Dispersdo da Violéncia Psicologica

Masculina

Este resultado pode, pelo menos em parte, dever-se a limitacéo
da amostra do género masculino ja& que, em comparagdo com a
amostra do género feminino é bastante curta.

Relativamente a legitimacdo dos rapazes da Violéncia
Psicolégica Feminina (EAVN) e relacionando-a com 0S
comportamentos abusivos das suas parceiras nas relacbes de namoro
(CADRYI), verifica-se através da tabela 30 que existe uma correlacéo
positiva significativa entre as duas variaveis. Ou seja, quanto mais 0s
rapazes legitimam a Violéncia Psicolégica Feminina, mais o0s(as) seus

parceiro(as) realizam este tipo de comportamentos abusivos.

Tabela 30 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Psicologica
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Feminina

(Género Masculino)

Respostas de | Correlacdo de Spearman | 0.559
Comportamento Abusivo | Valor p
(do(a) Parceiro(a)) N 0.046*
10

Nota. *Correlagdo ¢é significativa porque p<0.05

De acordo com a Figura 5, 0s sujeitos do género masculino que
mais legitimam a Violéncia Psicologica Feminina, mais sdo vitimas

desse comportamento por parte dos(as) seus parceiro(as).

Género: Masculino
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Figura 5 — Diagrama de Dispersdo da Violéncia Psicologica
Feminina

Para se compreender a relacdo entre a variavel Violéncia Fisica
Masculina (EAVN) e a Violéncia Fisica (CADRI) foi realizada uma
Analise Descritiva e uma Correlacdo de Spearman. De acordo com 0s
resultados apresentados na Figura 6, observa-se que os rapazes desta
amostra, ndo praticam qualquer comportamento de Violéncia Fisica.
Ou seja, mesmo que, de algum modo, legitimem a Violéncia Fisica

Masculina, nenhum dos homens da amostra praticou qualquer ato de
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Violéncia Fisica para com o(a) seu parceiro(a). Deste modo, nédo

existe qualquer correlagdo entre as duas variaveis.

Género: Masculino
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Figura 6 — Diagrama de Disperséo da Violéncia Fisica Masculina

Relativamente a relacdo entre a variavel Violéncia Fisica
Feminina (VFF) e os comportamentos de Violéncia Fisica do(a)
parceiro(a), foi realizada uma Analise Descritiva e uma Correlacao de
Spearman. Observa-se, através da Figura 7, que ndo ha qualquer
correlacdo ja que, novamente, os homens desta amostra, nao
reportaram a existéncia de qualquer tipo de comportamento violento
por parte dos(as) companheiros(as). Ou seja, mesmo 0S rapazes que
mais legitimam a Violéncia Fisica Feminina, ndo reportaram qualquer
comportamento de Violéncia fisica perpetrado por os(as) seus

companheiros(as).
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Género: Masculino
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Figura 7 — Diagrama de Disperséo da Violéncia Fisica Feminina

No que diz respeito a relagdo entre a variavel Violéncia Sexual
Masculina (CADRI) e a Violéncia Sexual do proprio (CADRI), foi
realizada uma Analise Descritiva e uma Correlacdo de Spearman. De
acordo com os resultados da Tabela 31 e da Figura 8, observa-se que
ndo ha uma correlacdo positiva significativa entre as duas variaveis.
Mesmo os rapazes que mais legitimam a Violéncia Sexual Masculina,
nem sempre tém comportamentos de Violéncia Sexual no seu

relacionamento.

Tabela 31 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Sexual
Masculina

(Género Masculino)

Comportamentos de | Correlacdo de Spearman | 0.455
Violéncia Sexual (do | Valorp
préprio) N 0.093*
10

Nota. *Correlagdo ndo € significativa porque p>0.05
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Género: Masculino
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Figura 8 — Diagrama de Disperséo da Violéncia Sexual Masculina

Na figura 8 verifica-se que nem todos 0s rapazes que mais
legitimam a Violéncia Sexual Masculina tém comportamentos de
Violéncia Sexual para com a(o) sua companheira(o). No entanto, o
facto de ndo haver uma correlacdo significativa pode dever-se ao
reduzido tamanho da amostra do género masculino.

Através da correlacdo da variavel Violéncia Sexual Feminina
(EAVN) com os comportamentos de Violéncia Sexual das suas
companheiras na relacdo de namoro (CADRI), observa-se, através da
tabela 32, que ndo existe uma correlacdo significativa entre as duas

variaveis.

Tabela 32 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Sexual
Feminina

(Género Masculino)

Comportamentos de | Correlacdo de Spearman | 0.525
Violéncia Sexual (do(a) | Valorp
parceiro(a)) N 0.059*
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10

Nota. *Correlacéo néo € significativa porque p>0.05

Na figura 9, observa-se que o homem da amostra que mais
legitima a Violéncia Sexual Feminina é, tambeém quem sofre mais
comportamentos de Violéncia Sexual por parte do parceiro(a). Neste
sentido, e como o valor de p estd proximo de 0.05 (p=0.059), se a
amostra fosse maior, poderia ser possivel encontrar uma correlacéo

positiva e significativa entre estas duas variaveis.
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Figura 9 — Diagrama de Disperséo da Violéncia Sexual Feminina

Género Feminino

De modo a compreender a relagdo entre a variavel Violéncia
Psicoldgica Feminina (EAVN) e os Comportamentos Abusivos do
Proprio (CADRI) foi realizada analise descritiva e uma Analise de
correlacdo de Spearman. De acordo com os resultados da Tabela 33 e
da Figura 10, observa-se que ha uma correlagdo positiva e

significativa entre as duas variaveis.
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Tabela 33 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Psicologica
Feminina

(Género Feminino)

Respostas de | Correlacdo de Spearman | 0.434

Comportamentos Valor p

Abusivos (do proprio) N 0.000*
158

Nota. *Correlagdo ¢é significativa porque p<0.05

Assim, verifica-se que quanto mais as raparigas legitimam a
Violéncia Psicologica Feminina, mais a praticam, havendo mais
comportamentos abusivos. Deste modo, pode-se afirmar que quanto
maior a legitimagdo da Violéncia Psicologica Feminina, maior a
prevaléncia de comportamentos abusivos por parte do género
Feminino (Figura 10).

A dispersdo de resultados, de acordo com o gréafico, é grande,
sendo que a maior parte dos sujeitos do sexo feminino tém
comportamentos abusivos, nas suas relacbes amorosas, de acordo com
as suas legitimagdes da Violéncia Psicoldgica Feminina. Observa-se,
no entanto, alguns sujeitos que legitimam bastante a Violéncia
Psicoldgica Feminina mas que tém poucos comportamentos abusivos

no seu relacionamento.
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Género: Feminino

50
.
E o
n
3
2 0
=]
=
= o
S o
Oﬂ.
2 a0
0L
'cn‘; o
30 ° o o
oe o o og
o8 20 © o
25 o o
o e
x 8 o o o
@
o o & 8 = (o] @ (o] o (o]
" o o
il g 8 o] [o] o8
> 107 oo o ©° g
e 0 g 8 o g g
i o
[ § o o 0 g o
n 88 g o o 00 4
w ) g o ogoo o
0 8 o
T T T T T T
10 15 20 25 30 35
VPF_EAVN

Figura 10 — Diagrama de Dispersdao da Violéncia Psicologica

Feminina

No que diz respeito a opinido das raparigas face a Violéncia
Psicologica Masculina (EAVN) e, relacionado com o Comportamento
Abusivo dos seus companheiros na relacdo de namoro (CADRI),
observa-se, atraves da Tabela 34, que ha uma correlacéo significativa
e positiva entre as duas variaveis. Ou seja, quanto mais as raparigas
legitimam a Violéncia Psicolégica Masculina, mais 0s seus

parceiros(as) realizam esse tipo de comportamentos abusivos.

Tabela 34 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Psicoldgica
Masculina

(Género Feminino)

Respostas de | Correlacdo de Spearman | 0.313
Comportamentos Valor p

Abusivos (do(a) | N 0.000*
parceiro(a)) 158

Nota. *Correlagdo € significativa porque p<0.05
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Na figura 11, fica claro que, no geral, a legitimacdo que as
raparigas tém face a Violéncia Psicoldgica Masculina, esta de acordo
com o comportamento do(a) parceiro(a). No entanto, hd algumas
raparigas que tém uma baixa legitimacdo da Violéncia Psicoldgica
Masculina e sdo vitimas de um grande nimero de comportamentos
abusivos por parte do(a) parceiro(a) e outras que, apesar da elevada
legitimacdo deste tipo de violéncia, ndo sdo vitimas de
comportamentos abusivos por parte do(a) parceiro(a).
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Figura 11 — Diagrama de Dispersdo da Violéncia Psicologica

Masculina

Para se compreender a relacdo entre a legitimacéo da Violéncia
Fisica Feminina (EAVN) e os comportamentos de Violéncia Fisica
perpetrados pelas proprias (CADRI), foi realizada uma analise
descritiva e uma correlacdo de Spearman. De acordo com 0s
resultados da Tabela 35, observa-se que existe uma correlacdo positiva

e significativa entre ambas as variaveis. Quanto mais as raparigas
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legitimam este tipo de violéncia, mais apresentam comportamentos de

Violéncia Fisica na sua relagéo.

Tabela 35 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Fisica
Feminina
(Género Feminino)
Respostas de | Correlacdo de Spearman | 0.203
Comportamentos de | Valor p
Violéncia Fisica (do | N 0.005*
préprio) 158
Nota. *Correlagdo ¢é significativa porque p<0.05
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Figura 12 — Diagrama de Dispersdo da Violéncia Fisica

Feminina

No entanto, de acordo com a Figura 12, nem todas as raparigas

gue mais legitimam a Violéncia Fisica apresentam comportamentos de

Violéncia Fisica no seu relacionamento e, hd uma rapariga que

legitima muito pouco a Violéncia Fisica Feminina, mas tem alguns

comportamentos de Violéncia Fisica para com o(a) seu parceiro(a).
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Para se perceber a relagcdo entre a legitimacdo da Violéncia
Fisica Masculina (EAVN) e os comportamentos de Violéncia Fisica
perpetrados pelo(a) parceiro (CADRI), recorreu-se a uma Analise
Descritiva e a uma Correlagcdo de Spearman. Observa-se, através da
Tabela 36, que existe uma correlacdo positiva e significativa entre as

duas variaveis.

Tabela 36 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Fisica
Masculina

(Género Feminino)

Respostas de | Correlacdo de Spearman | 0.266
Comportamentos de | Valor p

Violéncia Fisica (do(a) | N 0.000*
parceiro(a)) 158

Nota. *Correlacéo € significativa porque p<0.05

No entanto, ao observar-se a Figura 13, percebe-se que nem
todas as raparigas que mais legitimam a Violéncia Fisica Masculina
sdo vitimas de Violéncia Fisica por parte do seu parceiro e que ha
raparigas, com uma baixa legitimacdo da Violéncia Fisica Masculina,
que sao vitimas de Violéncia Fisica por parte dos(as) seus
parceiro(as).

A legitimacdo da Violéncia Fisica Masculina por parte das
raparigas varia muito e ndo ha muitos comportamentos de Violéncia

Fisica por parte dos seus parceiros.
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Figura 13 — Diagrama de Disperséao da Violéncia Fisica Masculina

Para se perceber a relacdo entre a legitimacdo da Violéncia

Sexual

Feminina (EAVN) e o0s comportamentos de Violéncia

Sexual do proprio (CADRI), recorreu-se a uma Analise Descritiva e a

uma Correlacdo de Spearman. Observa-se, através da Tabela 37, que

existe uma correlacdo positiva e significativa entre as duas variaveis.

Tabela 37 — Coeficiente de Correlagdo de Spearman

Violéncia Sexual
Feminina

(Género Feminino)

Respostas
Comportamentos
Violéncia  Sexual

proprio)

de
de
(do

Correlacdo de Spearman
Valor p
N

0.146

0.033*
158

Nota. *Correlagdo € significativa porque p<0.05

Percebe-se, através da Figura 14 que, quanto mais as raparigas

legitimam a Violéncia Sexual Feminina, mais tém comportamentos

deste tipo de Violéncia para com o(a) seu parceiro(a). No entanto, ha
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alguns casos de raparigas que tém uma elevada legitimacdo da
Violéncia Sexual Feminina e ndo apresentam qualquer
comportamento de Violéncia Sexual no seu relacionamento. Ha,
também casos em que as raparigas tém uma baixa legitimacéo deste
tipo de Violéncia e tém alguns comportamentos de Violéncia Sexual

para com o(a) seu parceiro(a).
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Figura 14 — Diagrama de Dispersdo da Violéncia Sexual Feminina

Para se compreender a relacdo entre a legitimacéo da Violéncia
Sexual Masculina (EAVN) e os comportamentos de Violéncia
Sexual do companheiro amoroso (CADRI), recorreu-se a uma Analise
Descritiva e a uma Correlacdo de Spearman. Observa-se, através da
Tabela 38, que existe uma correlacdo positiva e significativa entre as

duas variaveis.

Tabela 38 — Coeficiente de Correlacdo de Spearman

Violéncia Sexual
Masculina

(Género Feminino)

Respostas de | Correlacdo de Spearman | 0.167
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Comportamentos de | Valor p
Violéncia Sexual (do(a) | N 0.018*
parceiro(a)) 158

Nota. *Correlagdo ¢é significativa porque p<0.05

No geral, quanto mais as raparigas legitimam a Violéncia
Sexual Masculina, mais o0s(as) seus parceiro(as) ttm comportamentos

de Violéncia Sexual na relagéo de namoro (Figura 15).
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Figura 15 — Diagrama de Dispersdo da Violéncia Sexual Masculina

De acordo com os resultados obtidos, no geral, apesar de ter
ficado mais claro na analise ao genero feminino, tanto os rapazes
como as raparigas, quanto mais legitimam a violéncia, mais a
cometem ou mais 0S seus parceiros cometem esse tipo de violéncia no
seu relacionamento.

Assim, parece existir uma relacdo entre as atitudes dos
Estudantes Universitarios do Mestrado Integrado em Psicologia face a

violéncia e a prevaléncia desta nos seus relacionamentos de hamoro.

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




69

Relacdo entre o consumo de Drogas e Alcool e os
Comportamentos Violentos

Para se responder ao objetivo (6) “verificar se existe relacdo
entre 0o consumo de drogas e &lcool e a prevaléncia dos
comportamentos violentos nas relagBes intimas dos estudantes
universitdrios de Psicologia” foi realizada uma Analise Estatistica
Descritiva (Anexo 1X).

Consumo de Drogas

Conforme se pode verificar nas Tabela 39 e 40, 0s sujeitos que
ja& consumiram drogas, reportam comportamentos mais violentos
(apesar de terem um valor maximo mais baixo) do que quem nunca
tinha consumido. Observa-se que 13.8% dos sujeitos que ja
consumiram drogas tém comportamentos violentos as vezes ou
frequentemente no seu relacionamento, sendo que essa percentagem é
bastante menor para 0s sujeitos que nunca consumiram drogas (4.3%).
Quem j& consumiu drogas, apresenta uma média de 4.45
comportamentos violentos, enquanto quem nunca consumiu drogas
apresenta uma média de 2.32. Apesar disto, a pontuacdo maxima de
comportamentos violentos para quem consumiu drogas € menor (25)

do que a pontuacdo maxima de quem nunca consumiu drogas (32).

Tabela 39 — Relacdo entre a Variavel Consumir Drogas e o0s

Comportamentos Violentos (CADRI)

Consumir Drogas | Comportamentos Frequéncia Percentagem
Violentos Vélida

Sim Menos de 12 25 86.2%
Mais de 12 4 13.8%

Néao Menos de 12 133 95.7%
Mais de 12 6 4.3%

Tabela 40 — Pontuacdo Minima, Maxima, Média e Desvio Padrédo do

Ndmero de Comportamentos Violentos

Consumir

Pontuacéo

Pontuacéo

Média

Desvio Padrdo
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Drogas Minima Maxima
Sim 0 25 4.45 6.456
Néo 0 32 2.32 4.455

De acordo com a Tabela 41, verifica-se que as diferencas
observadas entre as duas variaveis (consumir drogas e ndo conseguir
drogas em relacdo ao nimero de comportamentos violentos) ndo séo

significativas (p=0.063).

Tabela 41 — Comparacéo dos Comportamentos Violentos com

0 Consumo de Drogas

Teste de >
(Valor p)

0.063*

Ter Comportamentos Violentos

Nota. * Correlacdo ndo é significativa porque p>0.05

Consumo de Alcool

Como se pode observar nas Tabelas 42 e 43, os sujeitos que
consomem alcool reportam comportamentos mais violentos do que
guem nao consome. Observa-se que 6.4% dos sujeitos que consomem
alcool, apresentam  comportamentos violentos nos  seus
relacionamentos, as vezes ou frequentemente. Em relacdo aos sujeitos
que ndo consomem alcool, apenas 4,7% apresentam comportamentos
violentos as vezes ou frequentemente na sua relacdo de namoro. A
pontuacdo maxima dos sujeitos que consomem alcool é também mais

elevada (32) do que a de quem nao consome alcool (23).

Tabela 42 — Relacdo entre a Variavel Consumir Alcool e o0s

Comportamentos Violentos (CADRI)

Consumir Alcool | Comportamentos | Frequéncia Percentagem
Violentos Vélida

Sim Menos de 12 117 93.6%
Mais de 12 8 6.4%

Néao Menos de 12 41 95.3%
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Mais de 12

Tabela 43 - Pontuacdo Minima, Maxima, Média e Desvio Padréo do

Numero de Comportamentos Violentos

Consumir Pontuacéo Pontuacéo Média Desvio
Alcool Minima Maxima Padrdo
Sim 0 32 3.08 5.043
Né&o 0 23 1.56 4.328

De acordo com a Tabela 44, pode-se verificar que existem
diferencas significativas entre as duas variaveis (p=0,000), sendo que
0S sujeitos que consomem alcool apresentam um nimero mais elevado

de comportamentos violentos nos seus relacionamentos.

Tabela 44 — Comparacéo dos Comportamentos Violentos com

0 Consumo de Alcool

Teste de ¥>
(Valor p)

Ter Comportamentos Violentos 0.000*

Nota. * Correlacdo é significativa porque p<0.05

Prevaléncia de Violéncia no Namoro e de Conhecimento de
Violéncia no Namoro no Grupo de Pares

Para se responder ao objetivo (7) “verificar a prevaléncia de
vitimas de violéncia no namoro, e a prevaléncia do conhecimento de
vitimas de violéncia no namoro entre o grupo de pares da populacdo
em causa”, foi realizada uma Analise Estatistica Descritiva (Anexo
X).

Prevaléncia de Violéncia no Namoro

Na tabela 45, podemos verificar que 19 sujeitos da amostra

(10,1%) referem que sdo ou ja foram vitimas de violéncia no namoro.

Tabela 45 — Frequéncia de Vitimas de Violéncia no Namoro

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




72

Vitima de Violéncia no | Frequéncia Percentagem Valida
Namoro (N=189)

Sim 19 10.1%

Né&o 170 89.9%

Os sujeitos que referiram ser ou ter sido vitimas de violéncia
no namoro sdo todos do sexo feminino, deste modo parece que as
mulheres relatam mais casos de violéncia no namoro do que o0s
homens (Tabela 46).

Tabela 46 — Frequéncia de Vitimas de Violéncia no Namoro por

Género

Vitima de Violéncia no | Frequéncia Percentagem Valida
namoro (N=189)

Masculino 0 0%

Feminino 19 100%

Conhecimento de Violéncia no Namoro no Grupo de Pares
De acordo com a Tabela 47, 39 dos 189 sujeitos da amostra
(20.6%), referem conhecer alguém no seu grupo de pares que seja ou

tenha sido vitima de violéncia no namoro.

Tabela 47 — Frequéncia de Conhecimento de Vitimas de Violéncia no

Namoro no Grupo de Pares

Conhecer Vitimas de | Frequéncia Percentagem Valida
Violéncia no Namoro no | (N=189)

Grupo de Pares

Sim 39 20.6%

Né&o 150 79.4%
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Discussao

As pesquisas e investigacoes realizadas sobre a Violéncia no

Namoro da populagdo juvenil, na realidade portuguesa, sdo recentes,

sendo

importante que se

realizem mais estudos sobre esta

problemética de modo a expandir a investigacao e para que se obtenha

um conhecimento mais aprofundado desta questdo. O primeiro estudo

foi realizado por Machado, Matos e Moreira (2003) a jovens em

contexto universitario, tendo sido verificada a relevancia social do

problema. Na Tabela 48, esta feito um resumo dos resultados obtidos

neste estudo, tendo em conta o0s objetivos ja referidos anteriormente.

Tabela 48 — Resumo dos resultados obtidos para cada objetivo

Objetivos

Resultados obtidos

1) Verificar a prevaléncia dos
comportamentos abusivos nas
relacGes intimas dos jovens.

1.1) Verificar

entre 0 género Masculino e

as diferencas

Feminino.

Apenas 6, dos 168 sujeitos que responderam ao
CADRI (3.6%),

comportamento abusivo no seu relacionamento

referem ndo ter qualquer

amoroso. Todos o0s outros apresentam
comportamentos abusivos, ainda que poucos, no
seu relacionamento amoroso. E de realcar que 0s
rapazes reportam relacionamentos amorosos
mais saudaveis do que as raparigas (média e
valor maximo de comportamentos abusivos mais

baixos nos rapazes do que nas raparigas).

2) Verificar a prevaléncia de
comportamentos violentos nas
relacdes de namoro dos jovens
estudantes  universitarios do
curso de Psicologia.

2.1) Verificar

entre o género Masculino e

as diferencas

Feminino.
2.2) Verificar

(Violéncia

que tipo de
violéncia Fisica,

Comportamento  Ameagador,

Dos 168 que responderam ao CADRI, 90
(53.6%)

comportamentos violentos nas suas relagdes. Os

sujeitos nao apresentam

rapazes  parecem  reportar ter  menos
comportamentos violentos nas suas relagdes
intimas do que as raparigas, ndo sendo
estatisticamente significativas as disparidades
observadas.

O tipo de violéncia mais presente nas relagdes
de namoro desta amostra é a Violéncia

Emocional/Verbal. Apenas 7.7% dos sujeitos
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Violéncia  Emocional/Verbal,
Violéncia Relacional, Violéncia
Sexual) é mais perpetrado por
esta populagdo nas relacdes de

namoro.

que responderam ao CADRI referem a
inexisténcia desse tipo de violéncia no seu
relacionamento. O tipo de Violéncia menos
presente nas relacdes amorosas desta amostra € a
Violéncia Fisica (ndo esta presente em 82.1%
dos casos), seguida da Violéncia Relacional

(76.2%) e da Violéncia Sexual (70.8%).

3) Verificar o tipo de estratégias
de resolugdo de conflitos
utilizados no contexto
relacional, pelo proprio e pelo
parceiro(a), se sdo positivas ou
abusivas.

3.1) Verificar

entre o género Masculino e

as diferencas

Feminino.

Observou-se que apenas 6 sujeitos (3.6%)
consideram ndo utilizar estratégias de resolucéao
de conflito abusivas no seu relacionamento e 12
sujeitos (7.1%) consideram que o(a) seu/sua
parceiro(a) ndo utiliza qualquer estratégia de
resolugéo de conflitos abusiva no namoro. E de
realcar que 81% dos sujeitos consideram que
ndo utilizam, ou utilizam apenas raramente,
estratégias de resolucdo de conflitos abusivas
para com o(a) seu/sua parceiro(a), e 83.3% dos
sujeitos considera que o(a) seu/sua parceiro(a)
ndo utiliza estratégias de resolucdo de conflitos
abusivas ou que apenas as utiliza raramente. Por
outro lado,

em relacdo as estratégias de

resolucdo de conflitos positivas, ou néo

abusivas, observou-se que apenas 1.8% dos
considera raramente  tem

sujeitos que

comportamentos positivos no seu

relacionamento, e 5.4% dos sujeitos refere que
o(a)

raramente, estratégias de resolucdo de conflito

seu/sua parceiro(a) utiliza, apenas

positivas. Também 36.9% dos sujeitos afirmam
que, frequentemente, utilizam estratégias de
resolugdo de conflito positivas e que 61.3%
pensam que, apenas as vezes, utilizam
estratégias de resolucdo de conflito positivas na
sua relacdo de namoro. No que diz respeito a
utilizacdo de estratégias de resolucdo de

conflitos  positivas  por  parte  dos(as)

parceiros(as), € de referir 23.8% acham que o(a)

seu/sua parceiro(a) as utiliza frequentemente e
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70.8% relatam que, as vezes, o(a) seu/sua
parceiro(a) utiliza estratégias de resolugdo de
conflito positivas ou ndo abusivas. Ndo foram
estatisticamente

encontradas diferencas

significativas entre os dois géneros.

4) Comparar as atitudes e
crengas acerca da violéncia nas
relagbes de namoro junto dos
estudantes universitarios de
Psicologia, identificando o grau
de tolerancia/legitimacdo em
relacdo a estes comportamentos
de acordo com o género

(Feminino e Masculino).

No geral, os rapazes tendem a legitimar mais o0s
diferentes tipos de violéncia do que as raparigas,
apresentando quase sempre valores mais
elevados nas diferentes variaveis. Observaram-
se diferencas significativas entre os dois géneros
nas variaveis Violéncia Psicologica Masculina,
Violéncia Sexual Masculina e Violéncia Sexual
Feminina, ndo tendo sido encontradas diferencas

estatisticamente significativas nas variaveis

Violéncia  Fisica  Masculina,  Violéncia
Psicolégica Feminina e Violéncia Fisica
Feminina.

5) Analisar a relagdo entre as
atitudes e os comportamentos
violentos

nas relagdes de

intimidade desta populacdo.

No geral, quanto mais os jovens legitimam a
atitude/crenca dos diferentes tipos de violéncia,
maior € a prevaléncia desse tipo de
comportamentos violentos por parte do proprio e
do(a) seu/sua parceiro(a). Foi ainda possivel
observar que, em alguns tipos de violéncia,
mesmo existindo uma certa legitimagdo da
violéncia, depois ndo se  observam
comportamentos violentos no relacionamento,
nem pelo préprio nem pelo(a) parceiro(a) (e.g.,
Violéncia Fisica Masculina e Violéncia Fisica
Feminina). Assim, parece existir uma relacdo

entre as atitudes e crengas dos jovens face a

violéncia e a prevaléncia desses
comportamentos nos seus relacionamentos.
6) Verificar se existe relagdo | Observou-se que, tanto 0s sujeitos que

entre o consumo de drogas e
alcool e a prevaléncia dos
comportamentos violentos nas
relacdes intimas dos estudantes

universitérios de Psicologia.

consomem &lcool, como 0s que consomem ou ja
consumiram drogas, reportam, em media, mais
comportamentos violentos do que quem nunca
consumido destas

No

tenha qualquer uma

substancias. entanto, apenas foram
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encontradas diferencas estatisticamente
significativas para a relagdo entre o0s
consumidores de &lcool e os comportamentos
violentos, ndo tendo sido encontrada uma
relagdo significativa entre quem consome ou ja
consumiu drogas e 0s comportamentos

violentos.

7) Verificar a prevaléncia de | Observou-se que 10.1% dos sujeitos ja foram ou
vitimas de violéncia no namoro, | sdo vitimas de violéncia no namoro, pertencendo
e a prevaléncia do | todos esses sujeitos ao género feminino.
conhecimento de vitimas de | Verificou-se, ainda, que 20.6% dos sujeitos
violéncia no namoro entre o | relatam conhecer alguém no seu grupo de pares
grupo de pares da populagdo em | que ja tenha sido vitima de uma situacdo de

causa. violéncia no namoro.

O primeiro objetivo foi “verificar a prevaléncia dos
comportamentos abusivos nas relacdes intimas dos jovens”. De
acordo com a literatura, a prevaléncia de comportamentos abusivos
verificada nos estudos desenvolvidos em contexto de namoro ou com
sujeitos jovens é grande, ainda que envolva, maioritariamente, a
chamada “pequena” violéncia e, assim sendo, este fendémeno nao deve
ser minimizado (Matos, 2006). Nestes casos, parecem estar presentes
padrdes de agressdo reciproca ou mdtua, ocasional ou continuada, ja
gue 0s agressores parecem ser, simultaneamente, vitimas de violéncia
por parte dos(as) seus/suas parceiro(as) (op. cit., 2006). No estudo
realizado em Portugal, em contexto universitario, por Machado, Matos
e Moreira (2003), procurou-se caraterizar a prevaléncia deste
fendmeno, bem como os valores culturais que o legitimam, tendo-se
concluido que uma percentagem significativa de estudantes
universitarios apresentava condutas violentas no contexto dos seus
relacionamentos de namoro. De acordo com os resultados desse
estudo, 15.5% dos participantes relataram ter sido vitimas de pelo
menos um ato abusivo durante o Ultimo ano e 21.7% admitiram ja ter
adotado este tipo de condutas para com 0S Seus parceiros amorosos
(Machado, Matos & Moreira, 2003). No estudo, ndo foram
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encontradas diferencas de género, apesar de as mulheres admitirem
uma maior taxa de agressao (Machado, Matos & Moreira, 2003). Os
estudos internacionais estimam uma prevaléncia de comportamentos
abusivos situada entre os 21.8% e os 60% (Katz; Kuffel; Coblentz;
Kaura; Allen; Magdol; Moffit; Caspi; Newman; Fagan; Silva; Straus;
cit in Matos et al., 2006). Consoante os diferentes estudos, os valores
de prevaléncia de comportamentos abusivos nos relacionamentos
amorosos vao oscilando (Caridade, 2008). Estes dados vao de
encontro aos desta investigacao, sendo que tanto os rapazes como as
raparigas reportam comportamentos abusivos no relacionamento
intimo por parte do préprio e do parceiro e que a maior parte dos
jovens relata a ocorréncia de comportamentos abusivos “raramente”
ou “as vezes” na diade, existindo poucos relatos da existéncia de
comportamentos abusivos frequentes por parte do casal no
relacionamento. E, ainda de realcar que nio foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre o0s dois géneros
relativamente a prevaléncia dos comportamentos abusivos, o que vai
também de encontro a literatura.

O segundo objetivo proposto foi “verificar a prevaléncia de
comportamentos violentos nas relagcdes de namoro dos jovens
estudantes universitarios do curso de Psicologia”. Magdol, Moffit,
Caspi, Newman, Fagan e Silva (cit in Espinheira & J6lluksin, 2009)
estimam que a prevaléncia da violéncia entre os jovens adultos se
situa em valores que oscilam entre 0s 21.8% e 0s 55%. Por outro lado,
Sugarman e Hotaling (cit in Espinheira & Jélluksin, 2009) estimam
que aproximadamente 28% dos homens e mulheres, em algum
momento das suas vidas, terdo vivenciado uma relacdo de namoro que
envolve ou envolveu atos de violéncia. No seu estudo, Oliveira
(2004), refere que 52% da sua amostra de estudantes universitarios,
admitiu ter adotado pelo menos uma vez comportamentos violentos
para com o(a) seu/sua parceiro(a). Straus e Medeiros (cit in

Nascimento, 2009), relataram que ha uma maior simetria na violéncia
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nas relagbes de namoro do que na violéncia conjugal, ou seja, a
violéncia tanto pode ser exercida pelo homem como pela mulher. De
acordo com os resultados deste estudo, os comportamentos abusivos e
violentos ocorrem por parte dos homens e das mulheres, ndo existindo
diferencas significativas. Nascimento (2009) observou num estudo
com um grupo de jovens de grupos populares e camadas médias com
idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos, que ndo havia
diferencas significativas entre os homens e as mulheres, ou seja,
ambos exerciam violéncia na relacdo. Caridade e Machado (2006) ao
realizarem uma experiéncia com casais de namorados e casados,
observaram que 0s namorados nao apresentaram diferencas
significativas de genero, enquanto nos casados, a mulher era
nitidamente mais vitimizada. Segundo Nascimento (2009), as opinides
dentro da literatura quanto a existéncia ou nao de simetria da violéncia
nas relacdes de namorados divergem. Neste estudo, observou-se que
tanto as raparigas como 0s rapazes tém comportamentos abusivos e
violentos no relacionamento. Estas informacdes sao convergentes com
outros estudos, que referem que tanto as raparigas como oS rapazes
podem ser vitimizados no contexto das suas relagdes amorosas (e.g.,
Kaura & Allen, cit in Dixe et al., 2010). Assim, relativamente a
prevaléncia de comportamentos violentos nas relagdes de namoro da
amostra deste estudo, os dados sdo similares aos da investigacao
nacional e internacional, comprovando-se que um ndmero
significativo de jovens adota condutas violentas nas suas relacdes de
namoro.

Relativamente ao objetivo “verificar que tipo de violéncia
(Violéncia  Fisica, = Comportamento  Ameacador, Violéncia
Emocional/Verbal, Violéncia Relacional, Violéncia Sexual) € mais
perpetrado por esta populacdo nas relacdes de namoro”, o0s
resultados obtidos (Tabela 48), estdo também de acordo com a
literatura internacional. Um estudo realizado por Rodrigues (cit in

Caridade, 2008) com 596 estudantes de cinco regies distintas de
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Portugal, tendo idades compreendidas entre os 15 e 0s 24 anos, e
utilizando o Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre
Adolescentes (CADRI) verificou que o tipo de violéncia menos
perpetrado pelos jovens foi a Violéncia Fisica, Violéncia Sexual e 0s
Comportamentos Ameacadores; constatou, ainda, que 0s rapazes eram
mais agressivos e mais agredidos. Um estudo realizado a 318
estudantes universitarios portugueses, a partir do Revised Conflict
Tactics Scales, verificou que, em termos da perpetracdo e da
vitimacdo, a agressdo psicologica foi a mais prevalente (53.8-50.8%),
seguindo-se a coercdo sexual (18.9-25.6%) e o abuso fisico sem
sequelas (16.7-15.4%) (Paiva & Figueiredo, 2003). Nesta amostra, as
formas de abuso “menores” foram mais comuns, comparativamente as
formas de violéncia severa (violéncia fisica e violéncia sexual).
Aldrighi (2004) refere que a violéncia psicologica e a coergdo sexual
sdo os tipos de violéncia mais prevalentes nas relacfes intimas dos
jovens universitarios, sendo que a coercdo sexual &€ a menos visivel
das duas. Caridade (2008) refere que a agressdo psicologica € o tipo
de violéncia que regista indices de prevaléncia mais altos, quer ao
nivel da vitimacdo, quer ao nivel da perpetracdo (Caridade, 2008).
Estes dados vao de encontro aos dados recolhidos neste estudo, sendo
que o tipo de violéncia mais presente nesta amostra € um abuso
“menor” (Violéncia Emocional/Verbal). A Violéncia € utilizada por
ambos os elementos da relacdo, ndo sendo um comportamento tipico
de um deles (Paiva & Figueiredo, 2003). Segundo Matos (2006), ao
nivel dos tipos de violéncia nos relacionamentos, ha autores que
apresentam alguns padrdes diferenciadores e até mesmo contraditorios
entre si, sendo que alguns dizem que o tipo de violéncia mais comum
no namoro sdo 0s atos "menos graves” (e.g., coOmo empurrar e
esbofetear) (e.g., Gelles); enquanto outros referem que a violagdo e
outras formas de abuso sexual s&o mais comuns e/ou mais relatados
pelos jovens que namoram (e.g., Berry; Michael). Em Portugal, um

estudo com 7511 adolescentes de Escolas Publicas, com idades
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compreendidas entre 0os 15 e 0s 19 anos, com 0 objetivo de estimar a
prevaléncia de envolvimento dos jovens na violéncia fisica, sexual e
emocional, concluiu que o tipo de violéncia mais frequentemente
relatada foi o0 abuso emocional (15.6%), seguido do abuso fisico e do
abuso sexual (Sousa, Correia, Ramos, Fraga & Barros, 2010). Estes
dados vdo de encontro aos dados obtidos neste estudo, com esta
amostra. Deste modo, tendo em conta os resultados deste estudo e 0s
estudos nacionais e internacionais referidos anteriormente, o tipo de
violéncia mais perpetrada pelos jovens é a Violéncia Psicoldgica
(Violéncia Emocional/ Verbal) que, apesar de ser considerada um tipo
de “violéncia menor”, (e.g., Caridade & Machado, 2006) é um
comportamento abusivo e violento que aparece de uma forma mais
preponderante nas relacbes de namoro dos jovens, em comparacdo
com as outras formas de violéncia no namoro. Estes dados sé&o
preocupantes ja que, como observa Caridade (2008) alguns estudos
internacionais (White, Merril & Koss) indicam-nos que a violéncia
psicoldgica pode ser um importante preditor da violéncia fisica e, para
alem disto, pode ter consequéncias tdo ou mais graves do que 0S
comportamentos de violéncia severa (e.g., Caceres & Céaceres).

O terceiro objetivo proposto foi “verificar o tipo de estratégias
de resolucdo de conflitos utilizados no contexto relacional, pelo
proprio e pelo parceiro(a), se sdo positivas ou abusivas”. Conforme
se pode verificar pela Tabela 48, sdo poucos 0s sujeitos que relatam
que eles ou o0s parceiros ndo utilizam qualquer estratégia de resolucéo
de conflitos abusiva, e quase todos referem utilizar estratégias de
resolucdo de conflito positivas. No entanto, a maioria dos que utilizam
estratégias de resolucdo de conflitos abusivas, apenas refere utiliza-las
raramente.

Em relacdo ao objetivo de “verificar as diferencas entre o
género Masculino e Feminino” para as estratégias de resolucdo de
conflito abusivas e positivas, ndo foram observadas diferencas

estatisticamente significativas entre os dois géneros. Ou seja, ambos
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0s géneros utilizam estratégias de resolucdo de conflitos abusivas e
positivas, havendo apenas uma rapariga que refere ndo utilizar
qualquer estratégia de resolucdo de conflitos positiva no seu
relacionamento (0.6%). O facto de, neste estudo, ndo terem sido
encontradas diferencas de género significativas no tipo de estratégias
de resolucdo de conflitos utilizadas nos relacionamentos de namoro
ndo é surpreendente. Segundo Caridade (2008), a maioria dos estudos
sugere a inexisténcia de diferencas de género quantitativas na agressao
amorosa (e.g., Straus; Straus & Ramirez), no entanto, ha, também,
alguns autores que encontraram, nos seus estudos, diferencas
estatisticamente significativas entre os dois estudos (e.g., Avery-Leaf
et al.; Feiring et al.; Follette &Lejeune; Follingstad et al.; Gover,
Kaukinen, & Fox; Luthra & Gidycz; Sears et al.; Swahn et al.).
Caridade (2008) refere, ainda, que alguns investigadores (e.g., Feiring
et al.) defendem que o género feminino parece ter mais facilidade em
admitir a sua responsabilidade parcial pelos problemas relacionais, ao
passo que 0 género masculino tem uma maior tendéncia a nega-los ou
a interpretar mais as suas acdes como se ndao fossem abusivas ou
graves (e.g., Schiff & Zeira; Wekerle & Wolfe).

O quarto objetivo proposto foi “comparar as atitudes e
crencas acerca da violéncia nas relacbes de namoro junto dos
estudantes universitarios de Psicologia, identificando o grau de
tolerancia/legitimacéo em relagcdo a estes comportamentos de acordo
com o género (Feminino e Masculino)”. Segundo Barroso (2007), o
fendmeno da violéncia leva-nos para as nocgdes de representacdo
social, crengas e esteredtipos, que fazem parte da vida social de cada
um dos sujeitos. Deste modo, a concecdo de violéncia diverge de
acordo com as representacdes que cada sujeito elabora em relagcdo ao
mesmo fenémeno (Porto, cit in Machado, 2010) e que guiam 0 seu
comportamento (Assis et al., cit in Machado, 2010). Machado (2010)
num estudo realizado com 522 estudantes de Escolas Secundarias e

Profissionais do distrito do Porto, com idades compreendidas entre 0s
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15 e os 19 anos, observou que as crencas e as atitudes dos jovens
apresentam algumas diferengas entre o sexo masculino e feminino,
referindo que os rapazes, de um modo geral, ttm crencas mais
erréneas quanto ao fendmeno da violéncia. Caridade, Machado e Vaz
(2007) dizem, também, que o género influencia as crencas dos
sujeitos. Truman, Tokar e Fisher (cit in Machado, 2010) relataram a
existéncia de diferencas significativas para o género no que diz
respeito a legitimacdo da violéncia nos relacionamentos de namoro,
sendo que 0s rapazes parecem ter atitudes e crengas mais
legitimadoras da violéncia do que as raparigas. Num estudo realizado
por Jackson, Cram e Seymour (cit in Caridade, 2008) que analisou a
forma como 0s jovens percecionavam 0s comportamentos abusivos
perpetrados no &mbito dos seus relacionamentos, referiu, também, que
0s sujeitos masculinos tendiam a legitimar mais a violéncia, sendo
que, segundo os autores do estudo, isto se poderia dever ao facto de os
rapazes nao sentirem os episodios abusivos como tal, ou porque
legitimavam mais este tipo de comportamentos. Machado, Matos e
Moreira (2003), num estudo portugués com estudantes universitarios,
concluiram que o0s sujeitos apresentavam um baixo nivel de
concordancia com as crencas legitimadoras da violéncia, sendo que 0s
sujeitos do género masculino apresentaram-se mais tolerantes em
relacéo a violéncia do que as mulheres. Caridade (2008) refere, na sua
revisdo da literatura, que as atitudes e crencas de legitimacdo da
violéncia (inclusivamente as formas mais severas de violéncia) sdo
nitidamente mais manifestas entre o0s participantes do sexo masculino.
Assim, relativamente a relacdo entre as atitudes/crencas de
legitimacdo da violéncia e o género, os dados disponiveis (quer
internacionais, quer nacionais), hd semelhanca do que acontece neste
estudo, sugerem uma maior legitimacdo da violéncia por parte do
género masculino (Caridade, 2008). Caridade (2008) diz, ainda, que

alguns autores (e.g., Bookwala et al; Byers et al.), defendem que isto
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poderd resultar do facto dos sujeitos do género masculino poderem
fazer uma interpretacdo menos séria dos atos violentos e abusivos.

O quinto objetivo proposto foi “analisar a rela¢do entre as
atitudes e os comportamentos violentos nas relacdes de intimidade
desta populagdo”. Conforme se pode verificar na Tabela 48, parece
existir uma relacdo entre as atitudes e crencas dos jovens face a
violéncia e a prevaléncia de comportamentos violentos nas suas
relacbes de namoro. O modo como cada sujeito entende 0s
comportamentos violentos varia consoante a forma como ele/ela
perceciona a realidade que o rodeia, possibilitando uma compreenséo
das suas experiéncias pessoais, sociais e culturais em que se insere
(Sani, cit in Machado, 2010). Machado (2010) refere alguns estudos
gue mostraram que 0s jovens que mais legitimam a utilizacdo da
violéncia como meio para a resolucdo de conflitos, tendem, também, a
comportar-se de modo mais agressivo e violento. Byers e Eno (cit in
Caridade, 2008) relataram que os homens que tém crencas mais
tradicionais acerca dos papéis das mulheres tém uma maior tendéncia
para adotarem comportamentos violentos em relacéo as suas parceiras
amorosas ou esposas, recorrendo mais ao uso da violéncia nos seus
relacionamentos intimos. O’Keefe (cit in Machado, 2010) menciona a
grande utilidade de analisar as crengas pessoais de cada um em
relacdo a violéncia ja que estas sdo uma variavel fundamental para a
compreensdo da mesma nos relacionamentos intimos. Num outro
prisma, Jonhson, Frattanoli, Campbell, Wright, Pearson-Fields e
Cheng (cit in Machado, 2010), notaram que ambos 0S géneros
apresentam sérias dificuldades para fazerem uma distincdo correta de
certos comportamentos de violéncia e algumas brincadeiras amorosas.

Ha toda uma panoplia de estudos internacionais (Kantor &
Straus; Russell & Hulson; Stith & Farley, Kane, Staiger &
Ricciardelli, cit in Matos, 2006) que relatam a existéncia de uma
relacdo entre as atitudes e crencas acerca da violéncia e 0s

comportamentos violentos perpetrados nas relagdes intimas. Caridade

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




84

(2008) refere a existéncia de estudos mais recentes (e.g., Schumacher
& Slep) que vém também comprovar que existe uma relacdo
significativa, ainda que moderada, entre as atitudes e oS
comportamentos violentos nas relagGes intimas (tal como referido
anteriormente), sendo que quer os adolescentes quer os adultos que
mais legitimam os comportamentos violentos, tendem a perpetrar mais
atos violentos nos seus relacionamentos. Todos estes dados, vdo de
encontro aos dados encontrados neste estudo, verificando-se, no geral,
uma relacdo significativa entre 0s comportamentos e as atitudes
estudantes universitarios de Psicologia. Esta relacdo tem sido
verificada por outros estudos (Cano et al.; O'Keefe; Riggs & O'Leary,
cit in Caridade, 2008).

Segundo Carlson (cit in Caridade, 2008), as atitudes e/ou
crencas que tendem a justificar o comportamento violento sdo, pelo
menos parcialmente, responsaveis pela manutencdo da relacéo
violenta ao longo do tempo. De acordo com o estudo de Caridade
(2008), as atitudes sdo importantes preditores de comportamentos
violentos nas relacbes amorosas. Estes dados foram, também,
verificados na investigacdo internacional (e.g., Avery-Leaf, Cascardi,
& O’Leary; Byers & Eno; O’Keefe; Riggs & O’Leary; Slep et al, cit
in Caridade, 2008). Tondonato e Crew (cit in Caridade, 2008) referem
gue os jovens que mais legitimam o uso de algum tipo de violéncia na
resolucdo de conflitos nos seus relacionamentos, tém uma
probabilidade trés vezes maior de recorrer a comportamentos abusivos
ou violentos para com o(a) seu/sua parceiro(a).

O sexto objetivo proposto foi “verificar se existe relacéo entre
0 consumo de drogas e alcool e a prevaléncia dos comportamentos
violentos nas relagbes intimas dos estudantes universitarios de
Psicologia”. Machado (2010) menciona que, entre os diferentes
fatores de risco que podem ser predisponentes para 0S
comportamentos violentos, destaca-se o consumo de alcool e/ou

drogas. Num estudo realizado por Serge e colaboradores, verificou-se
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que o aparecimento de comportamentos violentos nos jovens € mais
comum nos rapazes que consomem alcool, tabaco e drogas (cit in
Machado, 2010). Vérios autores fazem referéncia ao facto de que o
consumo de alcool e drogas é considerado um fator de risco para a
determinacdo da violéncia, podendo o abuso destas substancias
propiciar 0 aparecimento de comportamentos mais violentos e, em
consequéncia disso, contribuir para 0 aumento da violéncia nas
relacdes intimas (Caridade & Machado, 2006; Matos, 2006; Matos et
al., 2006; Nascimento, 2009; Sousa et al., 2010). Estes dados, véo de
encontro aos obtidos neste estudo (Tabela 48).

Tabela 49 — Teorias que procuram clarificar a relacéo entre o alcool

e a violéncia

O modelo “desinibidor” do controlo social salienta o efeito direto do alcool no
funcionamento cerebral, na diminuicdo da percecdo das ameacas percebidas e no
prejuizo do julgamento das acfes (Jacob, 1978 cit in Barnett & Fagan, 1993).

O modelo da aprendizagem defende a ideia de que as pessoas percecionam que, ao
beberem, os seus comportamentos agressivos sao mais tolerados pelos outros e,
deste modo, escapam mais facilmente a condena¢do dos outros (MacAndrew &
Edgerton, 1968 cit in Barnett & Fagan, 1993).

Ha semelhanca do que acontece com o alcool, a literatura
refere que hd um incremento da violéncia nos momentos em que 0
agressor esta sob o efeito de drogas (Matos, 2006).

No que diz respeito as vitimas, num estudo dedicado a analise
do papel dos diferentes fatores associados a vitimacdo na relacao
intima, os autores concluiram também que o uso de drogas e as
dependéncias estdo relacionados com um maior risco de revitimacao
(Mears, Carlson, Holden & Harris, 2001).

E de realcar que ndo ha dados que mostrem uma associacio
simplista de causalidade alcool-violéncia, continuando a mesma a ser

algo controversa (Spieker, 1981 cit in Barnett & Fagan, 1993). Neste
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sentido, ndo se pode reduzir a violéncia na intimidade ao alcoolismo
ou a toxicodependéncia (Matos, 2006).

O sétimo e ultimo objetivo proposto neste estudo foi “verificar
a prevaléncia de vitimas de violéncia no namoro, e a prevaléncia do
conhecimento de vitimas de violéncia no namoro entre o grupo de
pares da populagdo em causa”. Num estudo realizado em Portugal
com 240 estudantes do Ensino Superior verificou-se que 9,1% (21)
dos inquiridos foram vitimas de violéncia no namoro, sendo que 1,3%
(3) foram rapazes e 7,9% (18) raparigas (Dixe et al., 2010). Berry (cit
in Matos, 2006) refere que os estudos internacionais de prevaléncia de
violéncia no namoro reforcam a ideia de que este fendmeno se trata de
um problema comum. Deste modo, os dados da literatura véo de
encontro ao que foi encontrado nesta amostra (Tabela 48).

As investigacOes realizadas na area da violéncia no namoro
juvenil vieram contradizer, de certo modo, a tese de que o homem é
sempre o agressor e a mulher a vitima (Caridade & Machado, 2006).
Apesar de ainda haver alguns autores que defendem a ideia de que 0s
homens agridem mais do que as mulheres (e.g., Coker et al., 2000),
grande parte dos estudos internacionais e nacionais que foram
realizados neste dominio referem que a violéncia entre namorados é
caracterizada por uma reciprocidade de agressdes (e.g., Magdol et al.,
1997; Lewis & Fremouw, 2001; Machado, Matos & Moreira, 2003;
Paiva & Figueiredo, 2004; Straus, 2004), sendo que as mulheres
podem agredir fisicamente de forma tao violenta ou “mais grave” do
que os homens (Bookwala et al., 1992; O’Leary & Breslice, 1990;
White & Ross, 1991 cit in Jackson, 1999).

Straus & Medeiros (2002) ao efetuarem uma revisdo da
literatura acerca dos fatores de risco que aparecem associados a
violéncia, constataram que 57% dos fatores que estdo relacionados
com a violéncia severa contra o parceiro intimo abrangem o sexo

masculino e o sexo feminino.
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O trabalho realizado por Molidor e Tolman (1998 cit in
Worcester, 2002) concluiu que ndo existem diferengas quantitativas
entre homens e mulheres no que diz respeito a perpetracdo da
violéncia na relacdo intima, havendo, no entanto, disparidades a nivel
qualitativo. Deste modo, quando se examina 0 contexto e as sequelas
do abuso perpetrado, as mulheres, em compara¢cdo com 0s homens,
experienciam uma maior quantidade de niveis de violéncia severa e
reac0es emocionais mais acentuadas (Worcester, 2002). No que diz
respeito a violéncia mais severa, alguns autores referem que,
habitualmente, os homens praticam atos mais severos de violéncia do
que as mulheres (Caridade & Machado, 2006). No mesmo sentido, a
violéncia masculina parece resultar, num grande numero de casos,
consequéncias mais graves para as mulheres (Molidor & Tolman,
1998 cit in Gover, 2004).

Alguns autores (e.g., Nutt, 1999 cit in Caridade & Machado,
2006) que tém estudado esta questdo das diferencas de genero referem
que as divergéncias se acentuam sobretudo na adolescéncia ja que este
é um periodo critico em que ha muitas mudancas e conflito de papéis.
Com o passar dos anos e devido as mensagens que vao recebendo da
sociedade, as mulheres parecem tornar-se mais vulneraveis para se
envolverem em relacGes violentas e, deste modo, serem vitimizadas
(Caridade & Machado, 2006). Saunders (2002) argumenta que as
investigacGes que referem haver niveis similares de perpetracdo de
violéncia entre os dois sexos ndo dao atencdo ao facto de, muitas
vezes, as mulheres agirem em autodefesa. Deste modo, o0 autor chama
salienta que, quando se analisa este tipo de comportamentos violentos,
se deve ter em conta a origem da violéncia, 0s seus motivos e as
consequéncias que possam advir da mesma.

Dobash & Dobash (2004) admitem que os dados resultantes
dos estudos na area do género e da violéncia nos relacionamentos
intimos tém sido contraditorios, analisando os dados em duas

direcGes. Se por um lado, os estudos parecem apontar para a
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existéncia de uma violéncia simétrica (em que homens e mulheres séo
igualmente abusivos), por outro lado, parecem também surgir dados
que vdo no sentido de haver uma violéncia assimétrica, em que 0s
homens serdo os principais agressores. Os dois autores referem ainda
que estes dados contraditérios podem ter sido originados por questdes
metodoldgicas, tendo em conta o0 modo como a violéncia é
conceptualizada, medida e reportada nas diferentes investigacdes e
pelos diferentes instrumentos (Dobash & Dobash, 2004).

Por ultimo, se confrontarmos os dados obtidos referentes a
violéncia no namoro com os dados que dizem respeito ao contexto
marital podemos obter uma leitura diferente (Caridade & Machado,
2006). Assim, empregando 0s mesmos instrumentos de medida e
metodologias de recolha de dados, Machado, Matos e Moreira (2003),
hd semelhanca do que acontece neste estudo, ndo encontraram
diferencas de género significativas no contexto das relagbes amorosas
dos jovens universitarios, sendo que estas parecem surgir quando
estamos a falar de uma relacdo marital (Machado, 2005).

Nascimento (2009) refere que a violéncia ndo ¢ do namorado
ou da namorada, mas sim da relagéo, da diade. A compreenséo sobre o
amor e 0 modo de se relacionar com esse sentimento foi-se alterando
com o passar dos séculos e, deste modo, 0s jovens parecem procurar a
relacdo ideal e ndo a pessoa ideal. Segundo o mesmo autor,
Nascimento (2009), os jovens consideram que 0 namoro é um
compromisso e que, com isso, lhes é reservado o direito de cobrar,
exigir direitos e deveres que devem ser realizados. Neste estudo,
observa-se que 0s jovens compreendem a violéncia e os diferentes
tipos de violéncia existentes embora, nas suas relacdes, muitas vezes,
a violéncia seja levada para um plano mais distanciado da prépria
relacdo. Os jovens querem “ser adultos” o quanto antes, e consideram
gue o amor exige sacrificios, sendo que para que o namoro resulte, ha
todo um conjunto de obstaculos que devem ser superados para a

obtencdo de um estado de felicidade (Nascimento, 2009). Nascimento
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(2009) diz, ainda, que a violéncia psicoldgica (e.g. o controlo, o ciime
e as desconfiangas) é considerada, pelos adolescentes, como uma
forma de demonstragdo de cuidado e amor para com o(a) parceiro(a).
Estas “regras” dos relacionamentos de namoro, estabelecidas por
ambos 0s parceiros e pela sociedade como ‘“normais” acabam por
conduzir a uma maior legitimacédo da violéncia (Nascimento, 2009).

Segundo May (2002), as normas e o0s valores sociais
influenciam os jovens na constru¢do da sua identidade e no modo
como gerem 0s seus relacionamentos intimos. As crencas que 0S
jovens tém em relacdo a violéncia acabam por orientar os seus
comportamentos, podendo ser uma possivel justificacdo para a
utilizacdo de comportamentos violentos nos relacionamentos intimos
juvenis (May, 2002). Neste estudo, também € possivel verificar isto, ja
gue, quanto mais 0s estudantes universitarios desta amostra legitimam
os diferentes tipos de violéncia, maior é também a prevaléncia desses
comportamentos violentos por parte do proprio e do(a) parceiro(a).
Foi, entdo, possivel verificar a existéncia de uma relacdo entre as
atitudes e crencas dos jovens em relacéo a legitimacéao da violéncia e a
prevaléncia de comportamentos violentos nas suas relacGes de
namoro.

Machado (2010) refere que 0s jovens que mais veem 0 uso da
violéncia como um meio de resolucdo de conflitos aceitavel tendem,
também, a exibir um maior nimero de comportamentos violentos e
agressivos. Muitos dos argumentos que procuram legitimar os
comportamentos violentos provém de razBes de ordem social, cultural,
individual e educacional (Machado, 2010). No estudo realizado por
Machado (2010) grande parte dos jovens referiu que a violéncia s
ocorria quando havia um motivo ou por algo de mal que tivesse sido
feito pela vitima. Segundo Sani (cit in Machado, 2010), o modo como
cada pessoa perceciona a violéncia a sua volta, vai depender da forma
como ela compreende a realidade que a rodeia, sendo que isto é

influenciado pelas suas experiéncias pessoais, sociais e culturais do
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meio em que se insere. Assim, parece que o individuo influencia e é
influenciado, organizando as suas crencas em funcdo dos outros
(Silva, Rodrigues, Carvalho & Lourenco, cit in Machado, 2010).

Grande parte das investigacbes que tentam analisar as
implicagcbes dos comportamentos de violéncia nas relagdes intimas,
inicialmente, centraram-se na saude fisica e psicolégica das mulheres
adultas agredidas, havendo poucos estudos que se preocupam em
verificar as consequéncias destes comportamentos para as vitimas
masculinas e juvenis e as consequéncias para os agressores (Glass et
al., 2003). Estas investigaces relativas as mulheres agredidas tém
demonstrado que a violéncia contra as mesmas tem consequéncias
significativamente negativas para a sua saude fisica ou psicologica,
sendo a consequéncia mais grave o homicidio ou o suicidio. (Sharps &
Campbell, 1999 cit in Caridade & Machado, 2006). Outras
consequéncias da vitimagdo podem ser: a perturbacdo de stress pés-
traumatico; a baixa autoestima; as reacdes psicossomaticas; e algum
declinio ao nivel do rendimento profissional (Chase, Treboux &
O’Leary, 2002). Em Portugal, Matos (2002) declara que a violéncia
nos relacionamentos intimos pode causar uma grande variedade de
sentimentos nas vitimas como uma auto-percecdo desvalorizada,
algum ceticismo e um sentimento de impoténcia que as impede, até
certo ponto, de se capacitarem que sdo seres humanos com direitos e
com poder.

Um estudo realizado com estudantes do ensino secundario que
tinham passado por situacdes de violéncia nas suas relacGes de
intimidade, veio comprar esta ideia de que a violéncia nos
relacionamentos de namoro parece também deixar consequéncias
nefastas na populacdo mais jovem. As principais consequéncias
encontradas foram: depressdo, raiva, ansiedade, perturbacdo de stress
poOs-traumatico, insucesso escolar e ideacdo suicida (Singer, Anglin,
Song & Lunghofer, 1995 cit in Glass et al., 2003).
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O impacto que este tipo de violéncia tem nas vitimas ndo e
linear, isto é, varia sempre e é mediado por todo um conjunto de
fatores que podem agravar ou atenuar os seus efeitos (Caridade &
Machado, 2006). Deste modo, fatores como a existéncia de historias
anteriores de vitimacdo, as caracteristicas (frequéncia, duracdo e
gravidade) dos atos de violéncia, a proximidade entre o ofensor e a
vitima bem como os diferentes tipos de vitimacao sofridos (multipla,
secundaria e vicariante), podem mediar os efeitos da violéncia no
namoro (Matos & Machado, 1999). Tendo em conta estes dados,
parece mais provavel que a violéncia nas relagcdes intimas juvenis
cause mais efeitos negativos nos casos em que ha uma histéria
familiar com abusos que podem ter sido sofridos de modo direto ou
indireto (Caridade & Machado, 2006).

Tendo em conta todos os dados apresentados neste trabalho,
sera importante a elaboracdo de mais estudos sobre esta tematica, para
uma compreensdao mais aprofundada da mesma, assim como para uma
posterior delineacdo de acdes preventivas que alertem os jovens e
possam incrementar a consciencializacdo dos mesmos acerca deste

grave problema social.
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Conclusbes

Os resultados obtidos neste estudo vdo de encontro a outros
estudos (nacionais e internacionais), revelando a existéncia de uma
percentagem elevada de comportamentos abusivos e violentos nas
relagdes intimas dos estudantes universitarios, por parte da diade.
Foram verificadas diferencas de género (ainda que nem sempre
significativas), sendo que o0s rapazes relatam ter relacbes mais
saudaveis e menos violentas que as raparigas. Isto pode dever-se ao
facto de os rapazes nem sempre identificarem ou considerarem alguns
acontecimentos ou comportamentos que acontecem nos Seus
relacionamentos como violentos ou abusivos. Por outro lado, o facto
de as diferencas entre 0s generos nem sempre serem significativas,
pode dever-se ao reduzido tamanho da amostra masculina (em
comparagdo com a amostra feminina).

O tipo de violéncia mais presente no namoro dos estudantes
universitarios desta amostra, € a Violéncia Emocional/Verbal, e o tipo
de violéncia menos presente € a Violéncia Fisica. A maior parte dos
sujeitos relata a utilizagdo de estratégias de resolucdo de conflitos
positivas quando ocorre uma discussdao (quer pelo proprio, quer
pelo(a) parceiro(a)). Por outro lado, sdo também poucos 0s sujeitos
que referem ndo utilizar qualquer estratégia de resolucdo de conflito
abusiva no seu relacionamento, sendo que a maioria refere que apenas
raramente utiliza estratégias de resolucao de conflito.

Neste estudo, observou-se ainda que quanto mais 0S jovens
legitimam os diferentes tipos de violéncia, hd uma maior prevaléncia
da mesma, existindo uma relacdo entre as atitudes e as crencas da
populacdo estudada e a prevaléncia desses comportamentos na relacéo
de namoro. Para além disto, no geral, os rapazes parecem legitimar
mais os diferentes tipos de violéncia do que as raparigas, obtendo
resultados mais altos nas escalas de atitudes e crencas relativas aos

diferentes tipos de violéncia.
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Observou-se, ainda, que h& uma relacdo estatisticamente
significativa entre o consumo de &lcool e a existéncia de
comportamentos violentos, sendo que quem consome alcool tem uma
maior tendéncia a recorrer aos diferentes tipos de violéncia no
namoro. Por outro lado, de acordo com os resultados, também foi
verificado que 0s sujeitos que ja consumiram drogas reportam ter mais
comportamentos comportamentos violentos do que quem nunca tenha
consumido, sendo que esta segunda relacdo ndo foi estatisticamente
significativa.

Por Gltimo, observou-se que 10.1% dos sujeitos da amostra ja
foi vitima de violéncia no namoro, sendo que todas as pessoas que
relataram este facto eram do género feminino. E ainda de referir que
20.6% dos inquiridos conhece situagcdes de violéncia no namoro no
Seu grupo de pares.

Todos estes dados, como foi mencionado anteriormente, véo
na mesma diregdo com os resultados obtidos em outras investigagoes,
tanto a nivel nacional como a nivel internacional.

Este estudo contribui para uma melhor compreensdo do
fendbmeno da violéncia no namoro (estudando em particular os
estudantes universitarios do Mestrado Integrado em Psicologia da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra) e pode ter alguma utilidade futura para projetos de
prevencdo deste fendmeno.

E de realcar que, habitualmente, os comportamentos de
violéncia nas relacdes intimas juvenis parecem ter inicio em idades
mais precoces, sendo importante que a prevencdo deste fendmeno
abarque diversas faixas etarias e comece a um nivel muito mais
precoce. Tendo conhecimento de que a violéncia nas relacdes de
namoro é um importante preditor da futura violéncia conjugal, e
sabendo que ha um grande numero de casos de violéncia conjugal,
torna-se fundamental a criacdo de projetos que possam fazer uma

prevencdo precoce deste tipo de situacdes.
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Contribuigdes e LimitagGes do Estudo

Este estudo veio corroborar as evidéncias observadas em
estudos sobre a violéncia no namoro internacionais e nacionais,
permitindo clarificar que a violéncia nas relagdes intimas dos jovens
portugueses € um problema social preocupante, e ndo se verifica
apenas no contexto das relagdes conjugais ou maritais. Este estudo foi
realizado com uma amostra razoavel, com estudantes do ensino
superior, do Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, indo
de encontro a maioria dos estudos nacionais neste dominio que se
centram no Ensino Universitario. No entanto, por serem estudantes de
Psicologia, a amostra teve uma forte limitacdo do nimero de pessoas
do género masculino ja que dos 189 sujeitos que responderam aos
questionarios, apenas 14 eram do sexo masculino. Neste sentido, o
estudo das diferencas de género pode ter ficado, pelo menos em parte,
comprometido.

Para alem dos contributos, e dessa limitacdo relacionada com a
amostra masculina, é importante referir outras limitacdes que este
estudo teve. Uma delas prende-se com as questdes metodoldgicas,
sendo que embora a dimensdo da amostra seja razoavel, ela foi obtida
utilizando uma amostragem por conveniéncia. E de realcar que, no
geral, a maioria dos estudos desta éarea utilizam este tipo de
amostragem, no entanto, pelas suas caracteristicas, uma amostra deste
género dificulta as generalizacfes que se possam querer fazer para a
populacdo portuguesa. Outra limitacdo € o facto de esta amostra provir
apenas de uma faculdade e, poderia ser interessante fazer uma
comparagdo com os alunos de um outro curso ou até de uma outra
universidade.

O estudo é unicamente quantitativo, tendo-se recorrido a dois
questionarios (CADRI e EAVN) e a um questionario

sociodemografico. Um estudo com estas caracteristicas, ndo permite
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compreender algumas questdes que podem ser importantes como 0
contexto em que os comportamentos violentos e abusivos ocorrem, 0s
motivos do seu aparecimento, o significado que esses comportamentos
tém para os jovens e o tipo de conflito para o qual foram usados.
Assim, podera ser importante, num estudo futuro, utilizar também
uma recolha de informag&o mais qualitativa.

Outra limitacdo deste estudo tem a ver com 0s instrumentos
utilizados ndo serem imunes a desejabilidade social ou as diferentes
interpretaces dos comportamentos descritos consoante o género dos
participantes. Por outro lado, como os instrumentos foram aplicados
num contexto de grupo, é necessario ter em conta os efeitos da
desejabilidade social e da pressdo que pode ter sido exercida pelos
pares.

Por outro lado, a extensdo dos instrumentos utilizados pode
também ser considerada uma limitacéo, j& que ambos 0s questionarios
(CADRI e EAVN) tém um elevado namero de itens, o que pode
causar alguma fadiga dos sujeitos que participaram no estudo.

Por altimo, estes instrumentos ndo permitem identificar se os
conflitos ocorreram numa relagdo com alguém do mesmo sexo ou com
alguém do sexo oposto, sendo que poderia ser interessante comparar
0S casais homossexuais e heterossexuais. Para além disto, os itens
estdo muito direcionados para casais heterossexuais, 0 que, no caso de
algum dos sujeitos que respondeu ser homossexual, pode também ter

sido uma limitacéo.

Futuras InvestigacOes nesta area

Uma das futuras investigacbes importantes nesta area seria
realizar estudos com popula¢fes mais novas (estudantes do ensino
secundario e até do ensino bésico), para se verificar se os resultados
sdo semelhantes e, se o forem, estes estudos poderdo ser fundamentais
para saber em que idade sera mais eficaz comecar a prevencdo deste

tipo de comportamentos. Para além disto, poderia ser importante
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realizar estudos em diferentes zonas do pais para saber até que ponto o
contexto geografico e sociocultural tem alguma influéncia neste
fenémeno.

Serd também importante que as futuras investigacdes possam
utilizar métodos quantitativos e qualitativos para se obter uma melhor
compreensdo do fendmeno e dar resposta a questdes como: “qual o
contexto em que os comportamentos abusivos e violentos ocorrem?”;
“quais os motivos que levaram ao comportamento?”’; “qual o
significado que esse comportamento teve para o jovem?”; e “em que
tipo de conflitos sdo habitualmente usadas as estratégias abusivas de
resolucao de conflitos?”.

Noutros estudos com populagGes universitarias podera ser
interessante fazer uma comparacdo da prevaléncia da violéncia no
namoro entre os diferentes cursos superiores e, por ultimo, podera ser
importante o desenvolvimento de novos instrumentos que se adequem
mais ao estudo deste fendmeno nas relacbes homossexuais, podendo
depois fazer-se uma comparacdo entre as relacdes heterossexuais e

homossexuais.
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Anexo | — Questionario Sociodemografico

Os questionarios que se seguem estdo integrados num estudo
no ambito da Dissertacdo de Mestrado na éarea de especializacdo de
Psicologia Clinica da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo
da Universidade de Coimbra (FPCE-UC). O titulo da investigagdo é:
“Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros”.

E pedido que responda com o méaximo de sinceridade e de
acordo com a sua opinido, ndo existindo respostas certas, nem erradas.
Os dados fornecidos serdo confidenciais.

Agradeco desde ja a sua participacdo que é determinante para o
sucesso deste estudo.

Questionario Sociodemografico

Assinale com um X (cruz) a resposta que mais se adequar ao
seu caso (ou complete-a se for caso disso), em relagdo as seguintes
questoes.

1.ldade: __ anos

2. Género:

Feminino [_] Masculino []

3. Ano que estés a frequentar nocurso: __ °ano

4. Questdes sobre o estilo de vida:

4.1. Fumas?
sim L N&o L

Se sim, h& quanto tempo?

4.2. Ingeres bebidas alcodlicas?
Sim [] N&o []

Se sim, com que frequéncia?

4.3. Ja consumiste drogas?
Sim [ Nao [

Se sim, Quais?
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4.4. Jé estiveste envolvido em algum comportamento
de risco (por exemplo, ter relagbes sexuais sem métodos
contracetivos; ter relagdes sexuais com diferentes parceiros, etc.)?

Sim [] N&o []

45. J4 foste vitima de violéncia no namoro
(violéncia fisica/psicologica/stalking/sexual)?

sim [ Nao [

Se sim, que tipo de violéncia?

Se sim, o relacionamento durou quanto tempo?

4.6. Tens conhecimento de alguma situacdo de

violéncia no namoro no teu grupo de pares?

Sim [] N&o []
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Anexo Il - CADRI

Inventério de Confiitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes (CADRI)
(Autores: Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001; Adaptacdo
Portuguesa: R. Saavedra, C. Machado, C. Martin, &D. Vieira, 2008)

Verséo para Investigagdo

INSTRUGOES

Vais enconfrar de sequida um conjunto de afimacdes em telacdo a sifuiacdes de viokéncia no namoro.
Pede-se que leias afentamente essas frases e exprimas a fua opinido em relacdo a cada uma delas. Nao existem
respostas certas ou emadas. A tua opinido & o mais imporiante. Por favor, fenta responder de acordo com a tua

forma de pensar e senfir e ndc como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmagdo, colocando um (X) na opcdo que melhor fraduza o feu modo de pensar. Assequrate
de que respondeste a fodas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipdteses apresentadas.

As respostas a este quesfiondrio séo absolutamente confidenciais.
Obrigado pela fua colaboracao!

PARTEI

A) ASSINALA COM UMA CRUZ (X) A OPGAO QUE MELHOR SE APLICA A TUA SITUAGAO.

[0 Namoro ou j& namorei
[ Nunca namorei (Se escolheste esta opgéo ndo precisas responder a este questionario)

[0 Saio ou sai com alguém apesar de ndo existir um compromisso de namoro (Se escolheste esta opgao,

néo precisas responder a este questionario)

B) SE JA ESTIVESTE ENVOLVIDO NUMA RELAGAO DE NAMORO, POR FAVOR, RESPONDE A SEGUINTE
QUESTAO:

Com que idade comegaste a namorar?

C) NAS PAGINAS QUE SE SEGUEM SAO FEITAS ALGUMAS QUESTOES SOBRE 0S TEUS
RELACIONAMENTOS ACTUAIS OU SOBRE RELAGOES QUE TENHAS TIDO. POR FAVOR ASSINALA A
PESSOAEM QUE ESTAS A PENSAR QUANDO RESPONDES A ESTAS QUESTOES:

[ Estou a pensar na pessoa que € o meu (minha) namorado(a) actualmente.

O Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) do iimo ano.

O Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) ha mais de um ano.
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PARTE Nl

As perquntas que se sequem questionam-fe acerca de coisas que poderfo fer acontecido configo e com o feu
namorado ou namorada durante uma discusséo. Assinala o quadrado que mekhor idenfifica o nimero de vezes que
essas coisas aconteceram com o teu flua actual ou ex-namorado(a), no tiimo ano. Por favor, lembra-te que fodas

as respostas sao confidenciais. Como quia de resposta, ufiiza a seguinte escala:

Nunca: isto nunca aconteceu no fed relacionamento Raramente:
isto acontecey apenas 12 vezes no teu relacionamento As vezes: ido
- acontecey cerca de 35 vezes no ey refacionamento

Frequentemente: isto aconteceu mais do que Bvezesno fet telacknamento

NUNGA
RARAMENTE

DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COH O MEUMINHA)

AS VEZES
FREQUENTEMENTE

fa) passado.
7.1. Ele(a) relembrou uma coisa ma que ey finha feifo no passado.
8 Euatire-he alguma coisa

81. Elefa) afirou-me alguma coisa.

§ Eugisse 00isas 50 para ofa) desiar furosofa):

91. Elefa) disse coisas 53 para me debar furiosa(o).

10, Eu del razles para achar Qe ele{a) estava emadofa).

101 Elee) ce s paraachar que et esava eace().

NAMORADO(A):
N e
BBl T R B S0
2 Eu'tonuerofa). senuaimente, conira a vorlade delela). O o O o
21 Elefa) tocow-me, sexuaimente, confraa minha voniade. o o o O
3 Eutentei por 05 amigos dele(a) corira elefa). o o O 0
31. Ele{a) tentou pdr os meus amigos contra mim. o o o o
4. Eu fz alquma coisa para e provocar ciimes: O O O O
4.1, Elel(a) fez alguma coisa para me provocar citmes: o o o g
5. Eudestiui ol ameace destruir alguma o0 de que ekfa) gosiava. A <) o
51. Elela) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa de que eu gosiava. o a o o
§ Euadind qe it s cibe. S
6.1. Elefa) admiiu que finha alguma cupa. O O o o
o S = [l
B B BRG]
B L S E SR
Il R R 1]
(B i (RN P
S (R B |
EESS L™ CEL =
Pl T3 Ele 250

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferengas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




114

NUNGA
RARAMENTE

DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEUMINHA)
NAMORADO(A):

AS VEZES
FREQUENTEMENTE

11, Eu concorcei gue elefa) esave, em pare, caro)
11.1.Ele(a) concordou que eu estava, em parte, certa(o).

12 i com Skfa) i o 6 ¥

O i@ 0 &

121. Elefa) falou comigo num tom de 0z agressivo e mau.

13 Eu foroerofa) a fer relagdes seuals comigo guando elela) ndo aetia

131 Elefa) forou-me a ter refagdes sexuais com elefa) quando eu no queria.

3 e %
el q. ¥

14 E 1 It

141 E!e(a)apreseﬂwmaéohgﬁoqueaﬁmbmpamsdois.
15. Euameace-ofe), paa fentarfer relagies sexuals com elgfa).

v 7 v 9 o s 7 R o )

151 Ele{a) ameagou-me, para tentar ter relagd igo.
16 Fis deitei & falar a6 dlefa) se acalmar.
16.1 Elefa) deiou de faler até eu me acaimar.
17. Eu nsuietofa) com coisas humibiares.

(i)

171 Elefa) insultou-me com coisas humilhanes.
18, Eu discui 0 assurdp calmamente:

181 Elefe) discufiu 0 assunto calmamente

18 Fu beiesofa) quando elefe) nao queria.

191 Elefa) bejoume quando eu ndo queria

20, Eu ot o s Gelle] para 0 o o 8ela).

O ¥ 0O 40d 0 e

e 0 v o O e 8 O R o A 8 o O e 5 s o 2 26 o (1 s o i 7

1 Ele{a) contou coisas 205 meus amigos para os por contra mm
21 Eugozerofa) ou fiz pooo delefa) em flente de airos.
21.1 Elefa) gozou-me ou fez pouco de mim em frete de outros.
2 Eudissedhe o quanio aborecidalo) estava.
221 Ele{a) disse-me o quanto borecidofa) esfava.

e O sBl O ks O 8 0O j8E O iRy O diley O e O v O gidie O el

23 Eucontrolo com quem slefa) esta e ondz stz

231 Ele{a) controla com quem eu esfou € onde estou

24, Eu cubeiofa) pelo problema.

241 Elefa) cuipou-me pelo problema.

25, Eudethe ponizpés, batihe ou derfe mumos.

251 Elefa) deu-me pontapés, beteu-me ou deu-me murros.
26. Euabandonet a sala para me acalma?

26.1 Ele{a) abandonou 2 sala para se acaimr.

27 Eudesist b para evitarum corfifo.

T O SEa7 O d|de O @E8e O

271 Elefa) desistiu s6 para evitar um confito

oMo o soEDD oo noDioBEoDodonoiniodlioinoso@

O e O @ O i O 83 O @ O g O gl O s O ¢

o R v 0 o e o R v o R v 7 s 3 o 5 o

=
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NUNGA
RARAMENTE

DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEUMMINHA)
NAMORADO(A):

ASVEZES
FREQUENTEMENTE

28 Eis acuserolaj de se meler com ouiras{os) rapanigasiiapazes.

[}
o
i}
|

281 Elefa) de me mefer com {as) re o o O 0
29 Eulentelassust-hofa) de propastio. o 0 o a
291 Elefa) fentou assustar-me de propdsio. O O O o
30. Euderhe uma bofetada ou pxeibe o cabelo. g o o o
301 Elefa) de-me uma bofetada ou puiou-me 0 c2belo. o 0 o O
31. Euameaei magoc-iofal. 0 o o o
31.1 Blefa) ameagou magoar-me. O o O o
32 Bameaceitemminar 0 ramom: o o o O
321 Elefa) ameagou terminar 0 ramoro. 0 0 o O
33 Euameacei baterdhe ou Ziirar-Ihe com quaguer coisa. o a o o
331 Elefa) ameagou bater-me ou firar-me com qualouer coisa o 0 O o
34, By empuresofa), derhe enconties o cbenetofe] 0o oo n
341 Elefa) empurmou-me, dew-me encontroes ou ebanou-me. O o O 0
35, Eu espalher boatos contia slefa). o 5 o o
351 Elefa) espalhou boatos contra mim. - - o 0
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Anexo 111 - EAVN

Escala de atitudes acerca da violéncia no namoro (EAV.N.)
(Autores: Price, Byers, & The Dating Violence Research Team, 1999;
Tradugéo Portuguesa: Saavedra, Machado, & Martins, 2008)
Verséo para Investigagdo

INSTRUGOES

Vais enconfrar de sequida um conjunto de afimacdes em relacdo a situacdes de violéncia no
namoro. Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a fua opinido em relagdo a cada uma
defas. Nao existem respostas certas ou erradas. A tua opindo € o mais importante. Por favor, fenta
responder de acordo com a tua forma de pensar ¢ sentir e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmagdo, colocando um (X) na opéo que melfor traduza 0 teu modo de pensar.
Assequrate de que respondeste a todas as questoes, devendo optar apenas por uma das hipdteses
apresentadas.

As respostas 2 este quesfionario sdo absolutamente confidenciais.

Obrigado pefa tua colaborago!

Por favor, Ié atentamente cada afimagao e responde de acordo com as seguintes opgdes:

Discordo Totalmente
Discordo
Néo concordo nem discordo
Concordo
Concordo totalmente
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w 33 w
gt o ‘zm 3 -8t
g g o098 x i
0= O z g o oS
o= 0 0= 0 oJ
of 90 108 2 =2f
g2 0 z9 20 o o
2z
1. Umrapaz néo deve institar a namorada 0 Oib g on
2. Umrapaz ndo deve dizer 4 namorada o que fazer. = O S8 O %o
3. Umargpariga deve pedir autorizagéo ao namorado para sair com os amigos. 5.0 8 oon
4. Os relacionamentos resultam melhor quando as raparigas procuram agradar os &§ 08 oon
namorados.
5. Néo existe nenhuma raz30 para um rapaz ameagar a namorada. g 038 o on
6. Porvezes, os rapazes néo conseguem evitar insultar as namoradas. He Ot oo
7. Umarapariga deve mudar a sua forma de ser para agradar 20 namorado. g 0-0 0o
8. Umarapariga deve fazer sempre o que o namorado lhe diz para fazer. % iR = B
9. Umrapaz ndo precisa de saber tudo 0 que a namorada faz. WO oon
10. Néo existe nenhuma razéo para um rapaz insultar a namorada. g o 0 9n
1. E nomal um rapaz gitar com a namorada quando esté furioso. oo o o oo
12 Um rapaz pode dizer mal da namorada. i i -
13. Néo existe nenhuma razao para um rapaz gritar € berrar com a namorada. 5 08 OB
14, Umarepariga ndo deve estar com os amigos se isso aborrecer o namorado. He o5 o b
15. E importante que uma rapariga se vista sempre da foma que o namorado quer 0 O -8 0 A
90
w {a} w
g2 9 283 &
W o 4 ow
0= 0 Z % [o} o3
oz 0 ‘o=9 =0
oF o o8 2 =28
o ©O
5080 9205 o o
= =g
1. Uma rapariga deve acabar 0 namoro se 0 namorado lhe bater. 0 08 o B
2. Algumas raparigas merecem levar uma bofetada dos namorados. . Ogig oin
3. Néo é comecto um rapaz bater na namorada. . p i oin
4. Porvezes os rapazes nao conseguem evitar dar muros na namorada. g° 0 S5 o iw
5. Néo existe nenhuma rezéo para um rapaz empurrar a namorada. i O a8 0 a
6. Porvezes um rapaz n3o consegue evitar bater na namorada quando ela o irita. i 0" Oio
7. Nao existe nenhuma razéo para um rapaz dar uma bofetada & namorada. 8§ 0% oon
8. Porvezes o ciime pde um repaz téo louco que ele bate na namorada. f: 0 1 g8
9. Asraparigas que traem os namorados merecem ser esbofeteadas. - O0iF 0o
10. Por vezes, 0 amor faz com que um rapaz fique to louco que ele bate na H O 9 0.0
namorada.
1. Nomalmente um rapaz ndo bate na namorada a néo ser que esta merega 0% oan
12, Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer. 4 08 0o
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w 23 w
g5 9 Xz g3 8t
gl g o8z U
820 z3g B3
g% 3 05z zf
663 938 0P
sz
1. Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada para ter . O0:5: O o
relagdes sexuais com ele.
2. Os rapazes no sdo donos do corpo das namoradas. 0.0 :if 0 o
3. Quando os rapazes ficam muito excitados sexuaments, ndo conseguem evitar ter .0 W 00
relagdes sexuais.
4. Os rapazes nunca devem embriagar as namoradas para conseguirem ter relagdes - 0 -0 0 a
sexuals com elas.
5. Umrapaz ndo deve tocar na namorada a néo ser que efa queira. 50 o O on
6. Umrapaz pode forgar a namorada a beija-o. 5. 0o O a
7. Asvezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas para as excitarem. B 0SB O o
8. Paraprovar o seu amor uma rapariga deve ter relagdes sexuais com o namorado. Tl iR
9. Uma rapariga que entra no quarto de um rapaz esté a concordar ter relagdes sexuais 8 0 B o0 O
com ele.
10. Néo tem ml pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais. B 0% 0 H
11. Néo tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuals se ela ja teve relagdes B O-F O o
10 passado.
12. Depois de um casal assumir um compromisso, o rapaz n&o tem o direito de forgar a 0. 03 o 8]
namorada para ter relagdes sexuais.
99
w an
323 8z3 3
el o ‘o5 Xk
02 0 =z@ 9 ©
ag o Or O 8
Dy 2 o 5 o
O 20 6
ZzZ2
1. Naoexiste nenhuma desculpa para uma rapariga ameagar o namorado. . O 6 oo
2. Naoexiste nenhuma razao para uma rapariga insuitar o namorado. 0. 0:p 0w
3. Asrapangas tém o direito de dizer aos namorados como se devem vesr. g o o oo
4. Umrapaz deve fazer sempre 0 que a namorada lhe diz para fazer. 6038 0oH
5. Seumarapariga berrar e gritar com 0 namorado, ndo 0 magoa a sésio. . 0 b oo
6. As rapanigas tém o direito de dizer 20s namorados o que fazer. b 02808
7. Eimportants que um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer. 0. 0- 8 0.on
8. Porvezes as raparigas no conseguem evitar insultar os namorados. § O it ooa
9. Umrapaz deve pedir sempre autorizag@o & namorada para sair com 0s amigos. 0. Oinoon
10.  Uma rapariga pode dizermal do namorado. 0. 059 oo
11. € nomal uma rapariga gritar com o namorado quando fica furiosa. O o oo o
12. Porvezes as reparigas tém de ameagar os namorados para eles as ouvirem. B

13. Umarapariga néo deve controlar o que o namorado veste.
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w 88 w
ge g 'z 3 8¢
o 2 opg X BN
g2 8 zs 3 83
g o fo= O304
M 0 O 8 B¢
ad o 25 o 0P
2z
1. Umarapariga pode bater no namorado se ele merecer. a 0o oo
2. Néotem mal se uma rapariga empurrar o namorado. o O 0o
3. Porvezes, as raparigas néo conseguem evitar dar murros nos namorados. o 08 On
4. Nguns rapazes merecem levar uma bofetada da namorada. O O'g: oo
5. Porvezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele arespeiter. o O o8
6. Nomamente uma rapariga s6 bate no namorado quando ele merece. o 0S8 o8
7. Uma rapariga ndo deve bater no namorado, independentemente do que ele tenha feito. o 08 00
8. Néo existe nenhuma razéo para um rapaz levar uma bofetada da namorada. g oSEs on
9. Puxar o cabelo € uma boa forma de uma rapariga se vingar do namorado. a oo oag
10. Nuncaesta comecto uma rapariga dar uma bofetada a0 namorado. a ODighk Oon
1. Algumas raparigas t&m que bater nos namorados para serem ouvidas. 0 0D:g oOon
12. Umrapaz deve terminar o namoro com uma rapariga se esta o eshofetear. o OB 0§
90

w DD ut

858 528 S¢

n:'-éx x 05 F o%

63 0 Z2p 2 03

g 0 A= 0 a0

B A QE 5 oF

80 0 OF o oP

3z

1. Umarapariga no deve tocar no namorado a nzo ser que ele queira.

ol
O
=
[

2. Nao tem nada de mal um rapaz mudar a sua opinido sobre ter relagdes sexuais.

(]
]
(]

3. Um rapaz deve terminar o namoro com a namorada se ela o obrigar a ter relagdes
Sexuas.

4. Umarapariga so deve focar o namorado nos sifios onde ele quer.

{0
=
o
(=]
o

B O &8 028
5. Umrapaz que entra no quarto de uma rapariga esté a concordar em ter relagdes o o O
sexuas.
6. Néo tem nada de mal uma rapariga forgar o namorado abeijada. 0. 0o o
7. As raparigas nunca devem embriagar os namorados para conseguirem ter relagdes 0o &a'n.@
sexuais com eles.
8. Mesmo se um rapaz fiver dito Sim” sobre ter relagdes sexuais, tem sempre o direito de 2 ikt
mudar de ideias.

9. Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga no tem o direito de forger o
namorado a ter relagdes sexuais.

10. As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relagdes sexuais com
elas.

1. Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relagdes sexuals com a namorada.

12. Uma rapariga pode dizer a um rapaz que gosta dele o para consequir ter relagdes
sexua's com ele.
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Anexo IV — Objetivo 1

Frequéncia de Comportamentos Abusivos

Statistics

Comportamentos Abusivos no

Relacionamento (Pontuacdo)

Valid
N
Missing

Mean
Std. Deviation
Minimum

Maximum

168

21
16,92
14,532
0

72

120

Comportamentos Abusivos no Relacionamento (Pontuagéo)

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 3,2 3,6 3,6
1 3 1,6 1,8 5,4
2 10 5,3 6,0 11,3
3 5 2,6 3,0 14,3
4 8 4,2 4,8 19,0
5 6 3,2 3,6 22,6
6 8 4,2 4,8 27,4
7 4 2,1 2,4 29,8
8 7 3,7 4,2 33,9
9 4 2,1 2,4 36,3
10 12 6,3 7,1 43,5
Valid
11 2 1,1 1,2 44,6
12 4 2,1 2,4 47,0
13 9 4.8 5,4 52,4
14 3 1,6 1,8 54,2
15 1 5 ,6 54,8
16 2 1,1 1,2 56,0
17 9 4.8 5,4 61,3
18 6 3,2 3,6 64,9
19 3 1,6 1,8 66,7
20 6 3,2 3,6 70,2
21 3 1,6 1,8 72,0
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Total

22
23
24
25
26
27
28
30
31
32
34
35
36
38
39
44
46
47
48
52
53
56
57
61
68
72

Total

Missing  System

B R R R R R R R W R P P P ®WWN P RP P M ONN DN

168
21
189

2,1
1,1
1,1
1,6
1,6
1,6

1,6
1,6

IS S|

[
[S NS TS S BS  S BS : H« S S IS |

o

88,9
11,1
100,0

2,4
1,2
1,2
1,8
1,8
1,8

1,8
1,8

100,

121

74,4
75,6
76,8
78,6
80,4
82,1
84,5
85,1
85,7
86,3
87,5
89,3
91,1
91,7
92,3
92,9
93,5
95,2
95,8
96,4
97,0
97,6
98,2
98,8
99,4

100,0

Frequéncia de Comportamentos Abusivos no Masculino

Comportamentos Abusivos no

Relacionamento (Pontua¢éo)

Statistics?®

N

Valid

Missing

10
4
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Mean
Std. Deviation
Minimum

Maximum

13,00
11,431

36

a. Género = Masculino

122

Comportamentos Abusivos no Relacionamento (Pontuac&o)®

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

2 2 14,3 20,0 20,0
4 1 7,1 10,0 30,0
6 1 7,1 10,0 40,0
9 1 7,1 10,0 50,0
10 1 7,1 10,0 60,0

Valid
16 1 7,1 10,0 70,0
17 1 7,1 10,0 80,0
28 1 7,1 10,0 90,0
36 1 7,1 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0

Missing ~ System 4 28,6

Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia de Comportamentos Abusivos no Feminino

Statistics?

Comportamentos Abusivos no

Relacionamento (Pontuag&o)

Valid
N
Missing

Mean
Std. Deviation
Minimum

Maximum

158

17
17,16
14,700
0

72

a. Género = Feminino

Comportamentos Abusivos no Relacionamento (Pontuag&o)?®

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative

Percent
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© 0o N o g b~ W N B O

=
o

11
12
13
14
15
16
17
Valid 18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
30
31
32
34
35
36
38
39
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3,8
1,9
5,1
3,2
4,4
3,8
4,4
2,5

3,8

5,7
10,8
13,9
18,4
22,2
26,6
29,1
33,5
35,4
42,4
43,7
46,2
51,9
53,8
54,4
55,1
60,1
63,9
65,8
69,6
71,5
74,1
75,3
76,6
78,5
80,4
82,3
84,2
84,8
85,4
86,1
87,3
89,2
90,5
91,1

91,8
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44 1 ,6 ,6 92,4
46 1 ,6 ,6 93,0
47 3 1,7 1,9 94,9
48 1 ,6 ,6 95,6
52 1 ,6 ,6 96,2
53 1 ,6 ,6 96,8
56 1 ,6 ,6 97,5
57 1 ,6 ,6 98,1
61 1 ,6 ,6 98,7
68 1 ,6 ,6 99,4
72 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0
Missing  System 17 9,7
Total 175 100,0
a. Género = Feminino
Ver se ha diferencas significativas entre os géneros
Género * Comportamentos Abusivos 2 Crosstabulation
Comportamentos Abusivos 2 Total
,00 1,00
Count 0 10 10
Masculino % within Género 0,0% 100,0% 100,0%
% within Comportamentos 0,0% 6,2% 6,0%
Abusivos 2
Género
Count 6 152 158
Feminino % within Género 3,8% 96,2% 100,0%
% within Comportamentos 100,0% 93,8% 94,0%
Abusivos 2
Count 6 162 168
Total % within Género 3,6% 96,4% 100,0%
% within Comportamentos 100,0% 100,0% 100,0%
Abusivos 2
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Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- | Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,394% ,530 1,000 ,688
Continuity Correction® ,000 1,000
Likelihood Ratio ,750 ,386 1,000 ,688
Fisher's Exact Test 1,000 ,688
Linear-by-Linear Association ,391° ,532 1,000 ,688 ,688
N of Valid Cases 168

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,36.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -,626.
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Anexo V — Objetivo 2

Frequéncia de Comportamentos Violentos

Statistics

Comportamentos Violentos
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Valid 168
N
Missing 21

Mean 2,69

Std. Deviation 4,903

Minimum 0

Maximum 32

Comportamentos Violentos
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 90 47,6 53,6 53,6
1 5 2,6 3,0 56,5
2 20 10,6 11,9 68,5
3 7 3,7 4,2 72,6
4 15 7,9 8,9 81,5
5 5 2,6 3,0 84,5
6 7 3,7 4,2 88,7
7 5 2,6 3,0 91,7
8 2 11 1,2 92,9
9 1 ,5 ,6 93,5

Valid 10 1 ,5 ,6 94,0
13 2 11 1,2 95,2
14 1 5 ,6 95,8
15 1 5 ,6 96,4
17 1 5 ,6 97,0
18 1 ,5 ,6 97,6
19 1 ,5 ,6 98,2
23 1 ,5 ,6 98,8
25 1 ,5 ,6 99,4
32 1 ,5 ,6 100,0
Total 168 88,9 100,0

Missing  System 21 111
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Total 189

100,0
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Frequéncia de Comportamentos Violentos no Género Masculino

Statistics?®

Comportamentos Violentos

Valid 10
Missing 4
Mean 1,60
Std. Deviation 2,836
Minimum 0
Maximum 9

a. Género = Masculino

Comportamentos Violentos?®

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 42,9 60,0 60,0
2 2 14,3 20,0 80,0
Valid 3 1 71 10,0 90,0
9 1 71 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0
Missing  System 4 28,6
Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia de Comportamentos Violentos no Género Feminino

Statistics®
Comportamentos Violentos

Valid 158
N . .

Missing 17
Mean 2,76
Std. Deviation 5,002
Minimum 0
Maximum 32

a. Género = Feminino

Comportamentos Violentos?
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Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 84 48,0 53,2 53,2
1 5 2,9 3.2 56,3
2 18 10,3 11,4 67,7
3 6 34 3,8 71,5
4 15 8,6 9,5 81,0
5 5 2,9 3,2 84,2
6 7 4,0 4,4 88,6
7 5 2,9 3.2 91,8
8 2 11 1,3 93,0
10 1 ,6 ,6 93,7

Valid
13 2 1,1 1,3 94,9
14 1 ,6 ,6 95,6
15 1 ,6 ,6 96,2
17 1 ,6 ,6 96,8
18 1 ,6 ,6 97,5
19 1 ,6 ,6 98,1
23 1 ,6 ,6 98,7
25 1 ,6 ,6 99,4
32 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0

Missing ~ System 17 9,7

Total 175 100,0

a. Género = Feminino

Ver se ha diferencas significativas entre os géneros

Género * Comportamentos Violentos Crosstabulation

Count
Comportamentos Violentos Total
,00 1,00
Masculino 6 4 10
Género
Feminino 84 74 158
Total 90 78 168
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Chi-Square Tests
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Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- | Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1772 674 , 753 ,466
Continuity Correction® ,009 ,926
Likelihood Ratio ,178 ,673 ,753 ,466
Fisher's Exact Test ,753 ,466
Linear-by-Linear Association ,176° ,675 , 753 ,466 ,236
N of Valid Cases 168

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,64.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is ,419.

Frequéncia da Violéncia Fisica

Violéncia Fisica Total

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 138 73,0 82,1 82,1
1 6 3,2 3,6 85,7
2 7 3,7 4,2 89,9
3 4 2,1 2,4 92,3
4 6 3,2 3,6 95,8
Valid 5 2 1,1 1,2 97,0
6 1 5 ,6 97,6
7 1 5 ,6 98,2
11 2 1,1 1,2 99,4
16 1 5 ,6 100,0
Total 168 88,9 100,0
Missing ~ System 21 11,1
Total 189 100,0
Frequéncia da Violéncia Sexual
Violéncia Sexual Total
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
119 63,0 70,8 70,8
Valid
1 10 5,3 6,0 76,8
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2 16 8,5 9,5 86,3
3 6 3,2 3,6 89,9
4 8 4,2 4.8 94,6
5 2 1,1 1,2 95,8
6 5 2,6 3,0 98,8
7 1 5 ,6 99,4
8 1 5 ,6 100,0
Total 168 88,9 100,0
Missing  System 21 111
Total 189 100,0
Frequéncia de Comportamentos Ameacgadores
Comportamento Ameacador Total
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 76 40,2 45,2 45,2
1 16 8,5 9,5 54,8
2 31 16,4 18,5 73,2
3 5 2,6 3,0 76,2
4 13 6,9 7,7 83,9
5 5 2,6 3,0 86,9
6 7 3,7 4,2 91,1
Valid 7 3 1,6 1,8 92,9
8 3 1,6 1,8 94,6
9 2 1,1 1,2 95,8
10 4 2,1 2,4 98,2
11 1 5 ,6 98,8
12 1 5 ,6 99,4
16 1 5 ,6 100,0
Total 168 88,9 100,0
Missing  System 21 111
Total 189 100,0
Frequéncia da Violéncia Emocional / Verbal
Violéncia Emocional / Verbal Total
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
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0 13 6,9 7,7 7,7
1 5 2,6 3,0 10,7
2 18 9,5 10,7 21,4
3 10 5,3 6,0 27,4
4 11 5,8 6,5 33,9
5 5 2,6 3,0 36,9
6 10 5,3 6,0 42,9
7 10 5,3 6,0 48,8
8 16 8,5 9,5 58,3
9 10 5,3 6,0 64,3
10 13 6,9 7,7 72,0
11 4 2,1 2,4 74,4
12 6 3,2 3,6 78,0
14 5 2,6 3,0 81,0
Valid
15 5 2,6 3,0 83,9
16 4 2,1 2,4 86,3
17 2 1,1 1,2 87,5
18 3 1,6 1,8 89,3
19 2 1,1 1,2 90,5
20 4 2,1 2,4 92,9
21 2 1,1 1,2 94,0
22 4 2,1 2,4 96,4
23 2 1,1 1,2 97,6
24 1 5 ,6 98,2
25 1 5 ,6 98,8
26 1 5 ,6 99,4
31 1 5 ,6 100,0
Total 168 88,9 100,0
Missing  System 21 111
Total 189 100,0
Frequéncia da Violéncia Relacional
Violéncia Relacional Total
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
128 67,7 76,2 76,2
Valid
6 3,2 3,6 79,8
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2 18 9,5 10,7 90,5
3 6 3,2 3,6 94,0
4 2 1,1 1,2 95,2
5 2 1,1 1,2 96,4
6 1 5 ,6 97,0
8 3 1,6 1,8 98,8
9 1 5 ,6 99,4
10 1 5 ,6 100,0
Total 168 88,9 100,0

Missing  System 21 111

Total 189 100,0

Frequéncia da Violéncia Fisica no Masculino

Violéncia Fisica Total®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Valid 0 10 71,4 100,0 100,0

Missing  System 4 28,6

Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia da Violéncia Fisica no Feminino

Violéncia Fisica Total®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 128 73,1 81,0 81,0
1 6 3,4 3,8 84,8
2 7 4,0 4,4 89,2
3 4 2,3 2,5 91,8
4 6 3,4 3,8 95,6

Valid 5 2 1,1 1,3 96,8
6 1 ,6 ,6 97,5
7 1 ,6 ,6 98,1
11 2 1,1 1,3 99,4
16 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0

Missing ~ System 17 9,7
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175

100,0
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a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Sexual no Masculino

Violéncia Sexual Total?

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 8 57,1 80,0 80,0
2 1 7,1 10,0 90,0

Valid
7 1 7,1 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0

Missing  System 4 28,6

Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia da Violéncia Sexual no Feminino

Violéncia Sexual Total®
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 111 63,4 70,3 70,3
1 10 5,7 6,3 76,6
2 15 8,6 9,5 86,1
3 6 3,4 3,8 89,9

Valid 4 8 4,6 51 94,9
5 2 1,1 1,3 96,2
6 5 2,9 3,2 99,4
8 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0

Missing  System 17 9,7

Total 175 100,0

a. Género = Feminino

Frequéncia dos Comportamentos Ameacadores no Masculino

Comportamento Ameacador Total®

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid

0

42,9

60,0

60,0
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2 2 14,3 20,0 80,0
6 1 7,1 10,0 90,0
7 1 7,1 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0
Missing  System 4 28,6
Total 14 100,0
a. Género = Masculino
Frequéncia dos Comportamentos Ameacadores no Feminino
Comportamento Ameacador Total®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 70 40,0 44,3 44,3
1 16 9,1 10,1 54,4
2 29 16,6 18,4 72,8
3 5 2,9 3,2 75,9
4 13 7,4 8,2 84,2
5 5 2,9 3,2 87,3
6 6 3,4 3,8 91,1
Valid 7 2 1,1 1,3 92,4
8 3 1,7 1,9 94,3
9 2 1,1 1,3 95,6
10 4 2,3 2,5 98,1
11 1 ,6 ,6 98,7
12 1 ,6 ,6 99,4
16 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0
Missing ~ System 17 9,7
Total 175 100,0
a. Género = Feminino
Frequéncia da Violéncia Emocional / Verbal no Masculino
Violéncia Emocional / Verbal Total®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
1 7,1 10,0 10,0
Valid
2 3 21,4 30,0 40,0
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6 2 14,3 20,0 60,0
8 1 7,1 10,0 70,0
10 1 7.1 10,0 80,0
15 1 7.1 10,0 90,0
16 1 7.1 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0

Missing  System 4 28,6

Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia da Violéncia Emocional / Verbal no Feminino

Violéncia Emocional / Verbal Total?

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 12 6,9 7,6 7,6
1 5 2,9 3,2 10,8
2 15 8,6 9,5 20,3
3 10 5,7 6,3 26,6
4 11 6,3 7,0 33,5
5 5 2,9 3,2 36,7
6 8 4,6 51 41,8
7 10 5,7 6,3 48,1
8 15 8,6 9,5 57,6
9 10 5,7 6,3 63,9
10 12 6,9 7,6 71,5
Valid 11 4 2,3 2,5 74,1
12 6 34 3,8 77,8
14 5 2,9 3,2 81,0
15 4 2,3 2,5 83,5
16 3 1,7 1,9 85,4
17 2 1,1 1,3 86,7
18 3 1,7 1,9 88,6
19 2 1,1 1,3 89,9
20 4 2,3 2,5 92,4
21 2 1,1 1,3 93,7
22 4 2,3 2,5 96,2
23 2 1,1 1,3 97,5
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24 1 ,6 ,6 98,1
25 1 ,6 ,6 98,7
26 1 ,6 ,6 99,4
31 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0

Missing  System 17 9,7

Total 175 100,0

a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Relacional no Masculino

Violéncia Relacional Total®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 7 50,0 70,0 70,0
1 1 7,1 10,0 80,0

Valid
2 2 14,3 20,0 100,0
Total 10 71,4 100,0

Missing  System 4 28,6

Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia da Violéncia Relacional no Feminino

Violéncia Relacional Total®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 121 69,1 76,6 76,6
1 5 2,9 3,2 79,7
2 16 9,1 10,1 89,9
3 6 3,4 3,8 93,7
4 2 1,1 1,3 94,9

Valid 5 2 1,1 1,3 96,2
6 1 ,6 ,6 96,8
8 3 1,7 1,9 98,7
9 1 ,6 ,6 99,4
10 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0

Missing  System 17 9,7
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Total 175 100,0

a. Género = Feminino
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Anexo VI — Objetivo 3

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas —
Relativas ao Proprio

Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas - Relativas ao Proprio

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 6 3,2 3,6 3,6
1 12 6,3 7,1 10,7
2 16 8,5 9,5 20,2
3 11 58 6,5 26,8
4 16 8,5 9,5 36,3
5 9 4.8 54 41,7
6 10 5,3 6,0 47,6
7 9 4,8 54 53,0
8 12 6,3 7.1 60,1
9 12 6,3 7.1 67,3
10 6 3,2 3,6 70,8
11 11 5,8 6,5 77,4
12 4 2,1 2,4 79,8
13 2 1,1 1,2 81,0

Valid 14 5 2,6 3,0 83,9
15 5 2,6 3,0 86,9
16 5 2,6 3,0 89,9
17 1 ,5 ,6 90,5
19 3 1,6 1,8 92,3
20 1 ,5 ,6 92,9
21 1 ,5 ,6 93,5
22 1 ,5 ,6 94,0
23 4 2,1 2,4 96,4
24 2 1,1 1,2 97,6
26 1 ,5 ,6 98,2
28 1 ,5 ,6 98,8
33 1 ,5 ,6 99,4
46 1 ,5 ,6 100,0
Total 168 88,9 100,0

Missing  System 21 111
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Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas —

Relativas ao Proprio (Género Masculino)

Estratégias de Resolucéo de Conflito Abusivas - Relativas ao Préprio®

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

1 1 7,1 10,0 10,0
2 1 7,1 10,0 20,0
3 3 21,4 30,0 50,0
6 1 7,1 10,0 60,0

Valid 8 1 7.1 10,0 70,0
9 1 7,1 10,0 80,0
11 1 7.1 10,0 90,0
19 1 7.1 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0

Missing  System 4 28,6

Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas —

Relativas ao Proprio (Género Feminino)

Estratégias de Resolugéo de Conflito Abusivas - Relativas ao Proprio®

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 34 3,8 3,8
1 11 6,3 7,0 10,8
2 15 8,6 9,5 20,3
3 8 4,6 51 25,3
4 16 9,1 10,1 35,4
5 9 51 5,7 41,1
Valid
6 9 51 5,7 46,8
7 9 51 5,7 52,5
8 11 6,3 7,0 59,5
9 11 6,3 7,0 66,5
10 6 34 3,8 70,3
11 10 5,7 6,3 76,6
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12 4 2,3 2,5 79,1
13 2 1,1 1,3 80,4
14 5 2,9 3,2 83,5
15 5 2,9 3,2 86,7
16 5 2,9 3,2 89,9
17 1 ,6 ,6 90,5
19 2 1,1 1,3 91,8
20 1 ,6 ,6 92,4
21 1 ,6 ,6 93,0
22 1 ,6 ,6 93,7
23 4 2,3 2,5 96,2
24 2 1,1 1,3 97,5
26 1 ,6 ,6 98,1
28 1 ,6 ,6 98,7
33 1 ,6 ,6 99,4
46 1 ,6 ,6 100,0
Total 158 90,3 100,0

Missing  System 17 9,7

Total 175 100,0

a. Género = Feminino

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas —

Relativas ao Parceiro(a)

Estratégias de Resolu¢éo de Conflito Abusivas - Relativas ao Outro

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 12 6,3 7,1 7,1
1 14 7,4 8,3 15,5
2 13 6,9 7,7 23,2
3 13 6,9 7,7 31,0
4 12 6,3 7,1 38,1
Valid 5 14 7,4 8,3 46,4
6 12 6,3 7,1 53,6
7 5 2,6 3,0 56,5
8 9 4,8 5,4 61,9
9 7 3,7 4,2 66,1
10 4 2,1 2,4 68,5
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Missing
Total

11
12
13
14
16
17
18
19
20
21
23
25
26
29
31
35
37
45
47

Total
System
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168
21
189

5,3
4,2
3,7

5
88,9
11,1

100,0

6,0
4,8
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74,4
79,2
83,3
84,5
85,7
88,1
89,3
89,9
91,1
92,3
94,6
95,2
95,8
96,4
97,6
98,2
98,8
99,4

100,0

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas —

Relativas ao Parceiro(a) (Genero Masculino)

Estratégias de Resolucéo de Conflito Abusivas - Relativas ao Outro®

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 1 7,1 10,0 10,0
1 2 14,3 20,0 30,0
3 1 7,1 10,0 40,0
4 1 7,1 10,0 50,0
Valid
6 1 7,1 10,0 60,0
8 2 14,3 20,0 80,0
17 2 14,3 20,0 100,0
Total 10 71,4 100,0
Missing  System 4 28,6
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14

100,

0
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a. Género = Masculino

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Abusivas —

Relativas ao Parceiro(a) (Género Feminino)

Estratégias de Resolucio de Conflito Abusivas - Relativas ao Outro®

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 11 6,3 7,0 7,0
1 12 6,9 7,6 14,6
2 13 7,4 8,2 22,8
3 12 6,9 7,6 30,4
4 11 6,3 7,0 37,3
5 14 8,0 8,9 46,2
6 11 6,3 7,0 53,2
7 5 2,9 3,2 56,3
8 7 4,0 4,4 60,8
9 7 4,0 4,4 65,2
10 4 2,3 2,5 67,7
11 10 5,7 6,3 74,1
12 8 4,6 51 79,1
13 7 4,0 4,4 83,5
Valid 14 2 1,1 1,3 84,8
16 2 1,1 1,3 86,1
17 2 1,1 1,3 87,3
18 2 1,1 1,3 88,6
19 1 ,6 ,6 89,2
20 2 1,1 1,3 90,5
21 2 1,1 1,3 91,8
23 4 2,3 2,5 94,3
25 1 ,6 ,6 94,9
26 1 ,6 ,6 95,6
29 1 ,6 ,6 96,2
31 2 1,1 1,3 97,5
35 1 ,6 ,6 98,1
37 1 ,6 ,6 98,7
45 1 ,6 ,6 99,4
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Missing
Total

Total
System

158
17
175
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6 .6 100,0
90,3 100,0
9,7
100,0

a. Género = Feminino

Correlagdo de Estratégias de Resolucdo de Conflitos Abusivas do

Proprio no Género

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- | Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,394°% ,530 1,000 ,688
Continuity Correction® ,000 1,000
Likelihood Ratio ,750 ,386 1,000 ,688
Fisher's Exact Test 1,000 ,688
Linear-by-Linear Association ,391° ,532 1,000 ,688 ,688
N of Valid Cases 168

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,36.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -,626.

Correlacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflitos Abusivas

do(a) Parceiro(a) no Género

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- | Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,1312 , 718 1,000 ,534
Continuity Correction® ,000 1,000
Likelihood Ratio ,118 , 731 1,000 ,534
Fisher's Exact Test ,534 ,534
Linear-by-Linear Association ,130° , 718 1,000 ,534 ,381
N of Valid Cases 168

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,71.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is ,361.

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas —

Relativas ao Proprio
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Estratégias de Resolucado de Conflito Ndo Abusivas/Positivas - Relativas ao

Préprio
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 1 ,5 ,6 ,6
5 1 ,5 ,6 1,2
7 1 ,5 ,6 1,8
10 2 1,1 1,2 3,0
11 5 2,6 3,0 6,0
12 1 ,5 ,6 6,5
13 3 1,6 1,8 8,3
14 5 2,6 3,0 11,3
15 10 5,3 6,0 17,3
16 11 5,8 6,5 23,8

Valid 17 9 4.8 54 29,2
18 21 111 12,5 41,7
19 17 9,0 10,1 51,8
20 19 10,1 11,3 63,1
21 25 13,2 14,9 78,0
22 16 8,5 9,5 87,5
23 9 4,8 54 92,9
24 6 3,2 3,6 96,4
25 4 2,1 2,4 98,8
27 2 11 1,2 100,0
Total 168 88,9 100,0

Missing  System 21 111

Total 189 100,0

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas —

Relativas ao Proprio (Género Masculino)

Estratégias de Resolucdo de Conflito Nao Abusivas/Positivas - Relativas ao

Proprio®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
11 1 7,1 10,0 10,0
Valid 12 1 7,1 10,0 20,0
15 1 7,1 10,0 30,0
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16 1 7,1 10,0 40,0
17 1 7,1 10,0 50,0
18 1 7.1 10,0 60,0
21 3 21,4 30,0 90,0
22 1 7.1 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0

Missing  System 4 28,6

Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas —

Relativas ao Proprio (Género Feminino)

Estratégias de Resolucdo de Conflito Ndo Abusivas/Positivas - Relativas ao

Proprio®
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 1 ,6 ,6 ,6
5 1 ,6 ,6 1,3
7 1 ,6 ,6 1,9
10 2 1,1 1,3 3,2
11 4 2,3 2,5 5,7
13 3 1,7 1,9 7,6
14 5 2,9 3,2 10,8
15 9 51 5,7 16,5
16 10 5,7 6,3 22,8
17 8 4,6 51 27,8
Valid
18 20 11,4 12,7 40,5
19 17 9,7 10,8 51,3
20 19 10,9 12,0 63,3
21 22 12,6 13,9 77,2
22 15 8,6 9,5 86,7
23 9 51 5,7 92,4
24 6 34 3,8 96,2
25 4 2,3 2,5 98,7
27 2 1,1 1,3 100,0
Total 158 90,3 100,0
Missing  System 17 9,7
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Total

175

100,0
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a. Género = Feminino

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas —

Relativas ao Parceiro(a)

Estratégias de Resolucado de Conflitos Ndo Abusivas/Positivas - Relativas ao

Outro
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 1 5 6 6
5 1 5 ,6 1,2
6 1 5 ,6 1,8
8 3 1,6 1,8 3,6
9 3 1,6 1,8 54
10 3 1,6 1,8 7,1
11 3 1,6 1,8 8,9
12 2 11 1,2 10,1
13 6 32 3,6 13,7
14 8 4,2 4,8 18,5
15 11 5,8 6,5 25,0

Valid 16 15 7,9 8,9 33,9
17 15 7,9 8,9 42,9
18 17 9,0 10,1 53,0
19 18 9,5 10,7 63,7
20 21 11,1 12,5 76,2
21 18 9,5 10,7 86,9
22 6 32 3,6 90,5
23 6 3,2 3,6 94,0
24 7 37 4,2 98,2
25 2 11 1,2 99,4
26 1 5 6 100,0
Total 168 88,9 100,0

Missing  System 21 11,1

Total 189 100,0

Frequéncia de Estratégias de Resolucdo de Conflito Positivas —

Relativas ao Parceiro(a) (Género Masculino)
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Estratégias de Resolucado de Conflitos Ndo Abusivas/Positivas - Relativas ao

Outro?
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
10 1 7.1 10,0 10,0
13 1 7.1 10,0 20,0
15 1 7.1 10,0 30,0
17 2 14,3 20,0 50,0
Valid 18 2 14,3 20,0 70,0
19 1 7.1 10,0 80,0
20 1 7.1 10,0 90,0
21 1 7.1 10,0 100,0
Total 10 71,4 100,0
Missing  System 4 28,6
Total 14 100,0

a. Género = Masculino

Frequéncia de Estratégias de Resolugcdo de Conflito Positivas —

Relativas ao Parceiro(a) (Género Feminino)

Estratégias de Resolucao de Conflitos Ndo Abusivas/Positivas - Relativas ao

Outro®
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 1 ,6 ,6 ,6
5 1 ,6 ,6 1,3
6 1 ,6 ,6 1,9
8 3 1,7 1,9 3,8
9 3 1,7 1,9 5,7
10 2 1,1 1,3 7,0
11 3 1,7 1,9 8,9
Valid
12 2 1,1 1,3 10,1
13 5 2,9 3,2 13,3
14 8 4,6 51 18,4
15 10 5,7 6,3 24,7
16 15 8,6 9,5 34,2
17 13 7,4 8,2 42,4
18 15 8,6 9,5 51,9

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




Missing
Total

19
20
21
22
23
24
25
26

Total
System

17
20
17

P N N O O

158
17
175

9,7 10,8 62,7
11,4 12,7 75,3
9,7 10,8 86,1
3,4 3,8 89,9
3,4 3,8 93,7
4,0 4,4 98,1
11 1,3 99,4
,6 ,6 100,0
90,3 100,0
9,7
100,0
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a. Género = Feminino

Correlacédo de Estratégias de Resposta Positivas do Proprio entre

Género
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- | Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,064% ,801 1,000 ,940
Continuity Correction® ,000 1,000
Likelihood Ratio ,123 , 726 1,000 ,940
Fisher's Exact Test 1,000 ,940
Linear-by-Linear Association ,063° ,801 1,000 ,940 ,940
N of Valid Cases 168

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,06.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -,252.

Correlacdo de Estratégias de Resposta Positivas do(a) Parceiro(a)

entre Género

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- | Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,0642 ,801 1,000 ,940
Continuity Correction” ,000 1,000
Likelihood Ratio ,123 , 726 1,000 ,940
Fisher's Exact Test 1,000 ,940
Linear-by-Linear Association ,063° ,801 1,000 ,940 ,940
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N of Valid Cases 168

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,06.
b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -,252.
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Anexo VIl — Objetivo 4

Aplicacgéo dos Critérios paramétricos

Distribuicdo Normal

150

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Género Statistic df Sig. Statistic df Sig.
VPM_EAVN  Masculino 161 14 1200 1943 14 462
Feminino 107 175 ,000 852 175 ,000
VFM_EAVN  Masculino 181 14 ,200 835 14 014
Feminino 228 175 ,000 768 175 ,000
VSM_EAVN  Masculino ,203 14 122 ,858 14 028
Feminino ,202 175 ,000 807 175 ,000
VPF_EAVN  Masculino 216 14 074 854 14 025
Feminino 37 175 ,000 917 175 ,000
VFF_EAVN  Masculino 138 14 200 913 14 AT
Feminino 139 175 ,000 904 175 ,000
VSF_EAV Masculino 189 14 189 912 14 168
Feminino 192 175 ,000 856 175 000
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Teste de Levene - Homogeneidade
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
VPM_EAVN 5,271 1 187 ,023
VFEM_EAVN 9,725 1 187 ,002
VSM_EAVN 23,915 1 187 ,000
VPF_EAVN 15,279 1 187 ,000
VFF_EAVN 3,365 1 187 ,068
VSF_EAV 2,236 1 187 ,137
Teste Nao Paramétrico Mann-Whitney
Test Statistics®
VPM_EAVN | VEM_EAVN | VSM_EAVN | VPE _EAVN | VFF EAVN | VSF _EAV
Mann-Whitney U 803,000 936,500 843,500 1109,000 977,000 736,000
Wilcoxon W 16203,000 16336,500 16243,500| 16509,000 16377,000| 16136,000
z -2,146 -1,518 -1,975 -,593 -1,266 -2,504
Asymp. Sig. (2-tailed) ,032 ,129 ,048 ,5653 ,206 ,012

a. Grouping Variable: Género

Violéncia Psicoldgica Masculina
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Frequéncia da Violéncia Psicolégica Masculina no Género

Feminino
Statistics®
VPM_EAVN
Valid 175
Missing 0
Mean 23,54
Median 23,00
Std. Deviation 5,881
Minimum 15
Maximum 38

a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Psicoldgica masculina no Género

Masculino
Statistics®
VPM_EAVN
Valid 14
Missing 0
Mean 28,79
Median 28,50
Std. Deviation 9,023
Minimum 17
Maximum 47

a. Género = Masculino
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S04

404

304

VPM_EAVN

204

107

1

1

Violéncia Fisica Masculina

T
Masculino

T
Feminino

Geénero

Frequéncia da Violéncia Fisica Masculina no género Feminino

Statistics®
VEM_EAVN
Valid 175
Missing 0
Mean 16,04
Median 14,00
Std. Deviation 5,428
Minimum 12
Maximum 40

a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Fisica Masculina no género Masculino

Statistics®
VFM_EAVN

Valid 14
N

Missing 0
Mean 20,21
Median 17,50
Std. Deviation 9,023
Minimum 12
Maximum 37
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a. Género = Masculino

Violéncia Sexual Masculina

153

Frequéncia da Violéncia Sexual Masculina no género Feminino

Statistics®
VSM_EAVN

Valid 175
N

Missing 0
Mean 15,30
Median 14,00
Std. Deviation 3,962
Minimum 12
Maximum 30

a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Sexual Masculina no género Masculino

Statistics®
VSM_EAVN
Valid 14
Missing 0
Mean 19,71
Median 16,50
Std. Deviation 8,081
Minimum 12
Maximum 35

a. Género = Masculino
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Masclulino Fem%nino
Género
Violéncia Psicoldgica Feminina
Frequéncia da Violéncia Psicoldgica Feminina no género
Feminino
Statistics?
VPF_EAVN
Valid 175
N
Missing 0
Mean 19,14
Median 18,00
Std. Deviation 5,304
Minimum 13
Maximum 33

a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Psicolégica Feminina no género

Masculino
Statistics?®
VPF_EAVN
Valid 14
N
Missing 0
Mean 21,64
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Median
Std. Deviation
Minimum

Maximum

18,00
8,854

13
38

a. Género = Masculino

Violéncia Fisica Feminina

Frequéncia da Violéncia Fisica

Feminino
Statistics®
VFF _EAVN
Valid 175
N
Missing 0
Mean 18,40
Median 17,00
Std. Deviation 5,909
Minimum 12
Maximum 40

a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Fisica

Masculino
Statistics®
VFF_EAVN
Valid 14
N
Missing 0
Mean 21,64
Median 21,50
Std. Deviation 8,400
Minimum 12
Maximum 37

a. Género = Masculino

Violéncia Sexual Feminina

155

Feminina no género

Feminina no género

Frequéncia da Violéncia Sexual Feminina no género

Feminino

Statistics?®
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VSF_EAV

Valid 175
N

Missing 0
Mean 16,77
Median 15,00
Std. Deviation 4,951
Minimum 12
Maximum 30

a. Género = Feminino

Frequéncia da Violéncia Sexual Feminina no género Masculino

Statistics®
VSF _EAV

Valid 14
N

Missing 0
Mean 20,71
Median 20,50
Std. Deviation 6,661
Minimum 13
Maximum 34

a. Género = Masculino

357

307 —

VSF_EAY

20

il

1L

T T
Masculing Femining

Género
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Anexo VIII - Objetivo 5

Género Masculino

157

Correlacdo da Variavel Violéncia Psicologica Masculina e

Comportamentos Abusivos do Proprio

Correlations?

Estratégias de | VPM_EAVN
Resolucéo de
Conflito
Abusivas -
Relativas ao
Proprio
Estratégias de Resolucéo de Correlation Coefficient 1,000 ,202
Conflito Abusivas - Relativas Sig. (1-tailed) ,287
ao Préprio N 10 10
Spearman's rho
Correlation Coefficient ,202 1,000
VPM_EAVN Sig. (1-tailed) ,287
N 10 14

a. Género = Masculino

Género: Masculino

20

107

5

Estratégias de Resolugdo de Conflito Abusivas -
Relativas ao Préprio

T T
20 30

VPM_EAVN

40
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Correlagdo da Variavel Violéncia Psicoldgica Feminina e o0s

Comportamentos Abusivos da Parceira

Correlations?

Estratégias de | VPF_EAVN
Resolucéo de
Conflito
Abusivas -
Relativas ao
Outro
Estratégias de Resolucgdo de Correlation Coefficient 1,000 ,559*
Conflito Abusivas - Relativas Sig. (1-tailed) ,046
ao Outro 10 10
Spearman'’s rho .
Correlation Coefficient ,559 1,000
VPF_EAVN Sig. (1-tailed) ,046
10 14
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
a. Género = Masculino
Género: Masculino
20
2
=
n (o]
3
L
<
3 157
2
co
G5
[ &=
e}
T o
o® |
E‘E 10
oE o o
e
1]
-
Y 57
-
E (]
k]
18]
0
| T T T T T T
10 13 20 25 30 33 40
VPF_EAVN

Correlacdo da Variavel Violéncia Fisica Masculina e Violéncia

Fisica do Proprio
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Correlations?
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Violéncia Fisica | VFM_EAVN
do Proprio
(Pontuacao)
Correlation Coefficient
Violéncia Fisica do Proprio ] .
. Sig. (1-tailed)
(Pontuacao)
N 10 10
Spearman's rho
Correlation Coefficient 1,000
VFM_EAVN Sig. (1-tailed)
N 10 14
a. Género = Masculino
Género: Masculino
©
g
g
=
H
(=]
o
8
o
2
o g+ o o0 o) fo) o
(=]
=
3
w
2
5
(]
=
o)
©
=
T T T T T T |
10 15 20 25 30 35 40

VFM_EAVN

Correlacdo da Variavel Violéncia Fisica Feminina e Violéncia

Fisica da Parceira

Correlations®

Violéncia Fisica | VFF_EAVN
do Outro
(Pontuagao)

Correlation Coefficient

Violéncia Fisica do Outro ) ]
Spearman's rho . Sig. (1-tailed)

(Pontuacao)

N 10 10
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Correlation Coefficient 1,000
VFF_EAVN Sig. (1-tailed)
N 10 14
a. Género = Masculino
Género: Masculino
0
s
=
=
o
e
2
5
Do 0 oo o 0 o o o o]
o
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o
o
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10 15 20 25 30 33
VFF_EAVN
Correlacdo da Variavel Violéncia Sexual Masculina e Violéncia
Sexual do Proprio
Correlations®
Violéncia VSM_EAVN
Sexual do
Proprio
(Pontuacao)
Correlation Coefficient 1,000 ,455
Violéncia Sexual do Préprio ]
_ Sig. (1-tailed) ,093
(Pontuacao)
N 10 10
Spearman's rho
Correlation Coefficient ,455 1,000
VSM_EAVN Sig. (1-tailed) ,093
N 10 14

a. Género = Masculino
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Género: Masculine

161

34

Violéncia Sexual do Préprio (Pontuagdo)

[y o O o 0

T T T
10 15 20

VSM_EAVN

Correlacdo da Variavel Violéncia Sexual Feminina e Violéncia

Sexual do(a) Parceiro(a)

Correlations®

Violéncia VSF_EAV
Sexual do Outro
(Pontuagao)
Correlation Coefficient 1,000 ,525
Violéncia Sexual do Outro ] ]
Sig. (1-tailed) ,059
(Pontuacéo)
N 10 10
Spearman's rho
Correlation Coefficient ,525 1,000
VSF_EAV Sig. (1-tailed) ,059
N 10 14

a. Género = Masculino
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Género: Masculino

162

3,0

2,57

Violéncia Sexual do Outro (Pontuagio)

04 o o o o 00

10 15 20
VSF_EAV

Género Feminino

30

35

Correlacdo da Variavel Violéncia Psicologica Feminina e 0s

Comportamentos Abusivos do Proprio

Correlations®

Estratégias de | VPF_EAVN
Resolucao de
Conflito
Abusivas -
Relativas ao
Proprio
Estratégias de Resolucdo de Correlation Coefficient 1,000 434"
Conflito Abusivas - Relativas Sig. (1-tailed) ,000
ao Proprio N 158 158
Spearman's rho o
Correlation Coefficient ,434 1,000
VPF_EAVN Sig. (1-tailed) ,000
N 158 175

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

a. Género = Feminino
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Estratégias de Resolugdo de Conflito Abusivas -
Relativas ao Proprio

Género: Feminino
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Correlacdo da Variavel Violéncia Psicologica Masculina e 0s

Comportamentos Abusivos do(a) Parceiro(a)

Correlations®

Estratégias de | VPM_EAVN
Resolucao de
Conflito
Abusivas -
Relativas ao
QOutro
Estratégias de Resolucdo de Correlation Coefficient 1,000 ;3137
Conflito Abusivas - Relativas Sig. (1-tailed) ,000
ao Outro N 158 158
Spearman's rho o
Correlation Coefficient ,313 1,000
VPM_EAVN Sig. (1-tailed) ,000
N 158 175

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

a. Género = Feminino
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Género: Feminino
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Correlacdo da Variavel Violéncia Fisica Feminina e a Violéncia

Fisica do Proprio

Correlations®

Violéncia Fisica | VFF_EAVN
do Préprio
(Pontuagao)
Correlation Coefficient 1,000 203"
Violéncia Fisica do Préprio ] ]
Sig. (1-tailed) ,005
(Pontuacéo)
N 158 158
Spearman's rho o
Correlation Coefficient ,203 1,000
VFF_EAVN Sig. (1-tailed) ,005
N 158 175

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

a. Género = Feminino

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e
Diferencas entre Géneros
Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




Género: Feminino
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Correlacdo da Variavel Violéncia Fisica Masculina e a Violéncia

Fisica do(a) Parceiro(a)

Correlations®

Violéncia Fisica | VFM_EAVN
do Outro
(Pontuagao)
Correlation Coefficient 1,000 266"
Violéncia Fisica do Outro ] ]
Sig. (1-tailed) ,000
(Pontuacéo)
N 158 158
Spearman's rho o
Correlation Coefficient ,266 1,000
VFM_EAVN Sig. (1-tailed) ,000
N 158 175

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

a. Género = Feminino
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Género: Feminino
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Correlacéo da Variavel Violéncia Sexual Feminina e a Violéncia

Sexual do Proprio

Correlations®

Violéncia VSF_EAV
Sexual do
Proprio
(Pontuagao)
Correlation Coefficient 1,000 ,146"
Violéncia Sexual do Préprio ] ]
. Sig. (1-tailed) ,033
(Pontuacéo)
N 158 158
Spearman'’s rho .
Correlation Coefficient ,146 1,000
VSF_EAV Sig. (1-tailed) ,033
N 158 175

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

a. Género = Feminino
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Género: Feminino
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Correlacédo da Variavel Violéncia Sexual Masculina e a Violéncia
Sexual do Outro

Correlations®

Violéncia VSM_EAVN
Sexual do Outro
(Pontuagao)
Correlation Coefficient 1,000 167"
Violéncia Sexual do Outro ] ]
Sig. (1-tailed) . ,018
(Pontuacéo)
N 158 158
Spearman's rho .
Correlation Coefficient ,167 1,000
VSM_EAVN Sig. (1-tailed) ,018
N 158 175

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

a. Género = Feminino
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Violéncia Sexual do Qutro (Pentuagao)

Género: Feminino

168

5

1

2

o0

o o O

10

15

T
20

VSM_EAVN

Q o
o (o]
O
o o o O o O
T T
25 30

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios: Prevaléncia e

Diferencas entre Géneros

Nuno Miguel Veloso (email: uc2006125340@student.uc.pt) 2013




Anexo IX — Objetivo 6

Frequéncia do Consumo de Drogas

Consumo de Drogas

169

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Ja consumiu drogas 32 16,9 16,9 16,9
Valid  Nao consumiu drogas 157 83,1 83,1 100,0
Total 189 100,0 100,0
Anélise Descritiva do Consumo de Drogas
Descriptive Statistics®
N Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation
Comportamentos Violentos 29 0 25 4,45 6,456
Valid N (listwise) 29
a. Consumo de Drogas = Ja consumiu drogas
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Comportamentos Violentos 139 0 32 2,32 4,455
Valid N (listwise) 139

a. Consumo de Drogas = N&o consumiu drogas

Frequéncia de Comportamentos Violentos no grupo que ja

consumiu drogas

Comportamentos Violentos?

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 11 34,4 37,9 37,9
1 1 31 3,4 41,4
2 3 9,4 10,3 51,7
3 2 6,3 6,9 58,6
Valid 4 4 12,5 13,8 72,4
5 1 31 3,4 75,9
6 2 6,3 6,9 82,8
7 1 3,1 3,4 86,2
15 1 31 3,4 89,7
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Missing
Total

17
19
25

Total
System

29
3
32

31
31
3,1
90,6
9,4
100,0

3,4
3,4
3,4

100,0

170

93,1
96,6
100,0

a. Consumo de Drogas = Ja consumiu drogas

Frequéncia de Comportamentos Violentos no grupo que nao

consumiu drogas

Comportamentos Violentos?

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 79 50,3 56,8 56,8
1 4 2,5 2,9 59,7
2 17 10,8 12,2 71,9
3 5 3,2 3,6 75,5
4 11 7,0 7,9 83,5
5 4 2,5 2,9 86,3
6 5 3,2 3,6 89,9
7 4 2,5 2,9 92,8

Valid 8 2 1,3 1,4 94,2
9 1 ,6 7 95,0
10 1 ,6 7 95,7
13 2 1,3 1,4 97,1
14 1 ,6 7 97,8
18 1 ,6 7 98,6
23 1 ,6 7 99,3
32 1 ,6 7 100,0
Total 139 88,5 100,0

Missing ~ System 18 11,5

Total 157 100,0

a. Consumo de Drogas = N&o consumiu drogas

Analise de Correlacdo de Pearson

Count

Consumo de Drogas * Comportamentos Violentos Crosstabulation
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Comportamentos Violentos Total
,00 1,00
Ja consumiu drogas 11 18 29
Consumo de Drogas
N&o consumiu drogas 79 60 139
Total 90 78 168
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3,447° 1 ,063 ,069 ,049
Continuity Correction® 2,729 1 ,099
Likelihood Ratio 3,454 1 ,063 ,069 ,049
Fisher's Exact Test ,069 ,049
Linear-by-Linear Association 3,427° 1 ,064 ,069 ,049 ,030
N of Valid Cases 168
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,46.
b. Computed only for a 2x2 table
c. The standardized statistic is -1,851.
Frequéncia do Consumo de Alcool
Bebidas Alcodlicas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Consome bebidas 138 73,0 73,0 73,0
alcodlicas
Valid Nao consome bebidas 51 27,0 27,0 100,0
alcodlicas
Total 189 100,0 100,0
Anaélise Descritiva do Consumo de Alcool
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Comportamentos Violentos 125 0 32 3,08 5,043
Valid N (listwise) 125

a. Bebidas Alcodlicas = Consome bebidas alcodlicas
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Descriptive Statistics®
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N

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

Comportamentos Violentos
Valid N (listwise)

43
43

0 23

1,56

4,328

a. Bebidas Alcodlicas = Ndo consome bebidas alcodlicas

Frequéncia de Comportamentos Violentos no grupo que consome

Alcool
Comportamentos Violentos?
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 56 40,6 44,8 44.8
1 4 2,9 3,2 48,0
2 19 13,8 15,2 63,2
3 6 4,3 4,8 68,0
4 14 10,1 11,2 79,2
5 5 3,6 4,0 83,2
6 5 3,6 4,0 87,2
7 5 3,6 4,0 91,2
8 1 v ,8 92,0

Valid 9 1 v ,8 92,8
10 1 v ,8 93,6
13 2 1,4 1,6 95,2
15 1 v ,8 96,0
17 1 v ,8 96,8
18 1 v ,8 97,6
19 1 v ,8 98,4
25 1 v .8 99,2
32 1 v .8 100,0
Total 125 90,6 100,0

Missing  System 13 9,4

Total 138 100,0

a. Bebidas Alcoodlicas = Consome bebidas alcodlicas

Frequéncia de Comportamentos Violentos no grupo que nao

consome Alcool

Comportamentos Violentos?®
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Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

0 34 66,7 79,1 79,1
1 1 2,0 2,3 81,4
2 1 2,0 2,3 83,7
3 1 2,0 2,3 86,0
4 1 2,0 2,3 88,4

Valid
6 2 3,9 4,7 93,0
8 1 2,0 2,3 95,3
14 1 2,0 2,3 97,7
23 1 2,0 2,3 100,0
Total 43 84,3 100,0

Missing  System 8 15,7

Total 51 100,0

a. Bebidas Alcodlicas = Nado consome bebidas alcodlicas
Analise de Correlagdo de Pearson

Bebidas Alcodlicas * Comportamentos Violentos Crosstabulation

Count
Comportamentos Violentos Total
,00 1,00
Consome bebidas 56 69 125
alcodlicas
Bebidas Alcodlicas
N&o consome bebidas 34 9 43
alcodlicas
Total 90 78 168
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- | Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 15,1072 1 ,000 ,000 ,000
Continuity Correction” 13,760 1 ,000
Likelihood Ratio 15,987 1 ,000 ,000 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 15,017° 1 ,000 ,000 ,000 ,000
N of Valid Cases 168

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,96.
b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -3,875.
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Anexo X — Objetivo 7

Frequéncia de Vitimas de Violéncia no Namoro

Jéa foi vitima de violéncia no namoro
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Ja foi vitima de violéncia no 19 10,1 10,1 10,1
namoro
Valid  Nunca foi vitima de 170 89,9 89,9 100,0

violéncia no namoro

Total 189 100,0 100,0

Frequéncia de Vitimas de Violéncia no Namoro no Género

Masculino
Ja foi vitima de violéncia no namoro®
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
] Nunca foi vitima de 14 100,0 100,0 100,0
vald violéncia no namoro

a. Género = Masculino

Frequéncia de Vitimas de Violéncia no Namoro no Género

Feminino
Ja foi vitima de violéncia no namoro®
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Ja foi vitima de violéncia no 19 10,9 10,9 10,9
namoro
Valid Nunca foi vitima de 156 89,1 89,1 100,0
violéncia no namoro
Total 175 100,0 100,0

a. Género = Feminino
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Frequéncia de Conhecimento de Vitimas de Violéncia no Namoro

no Grupo de Pares

Conhece situagdes de violéncia no namoro no seu grupo de pares

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Sim, conhece 39 20,6 20,6 20,6
Valid  N&o, ndo conhece 150 79,4 79,4 100,0
Total 189 100,0 100,0
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