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RESUMO

A Mata da Misericordia de Arganil é uma mata antiga, secular, do dominio privado, mas
aberta ao publico em geral. Nos Gltimos anos tem sofrido algumas transformacdes, que, em
alguns casos, ndo tém sido muito benéficas no que respeita a conservacao do espaco, bem
como da biodiversidade ai existente. Necessitando, por isso, de algumas estratégias de gestao
sustentavel, aliadas a conservagdo da natureza e de educacgdo/sensibilizagdo ambiental, para a
preservacdo e manutencdo da biodiversidade, assegurando, a0 mesmo tempo, um progresso e
crescimento adequado as necessidades da populacéo.

Os objetivos deste trabalho foram varios, destacando-se o levantamento floristico
exaustivo de todos os estratos vegetais ali existentes, bem como o levantamento liquénico das
espécies dominantes em locais estratégicos da Mata. Em ambas as situacdes foram recolhidos
especimes dos individuos identificados, que posteriormente foram conservados para a criacao
de um herbario e de uma colec¢éo liquénica. Também foi elaborada uma colecéo de didsporos,
onde constam alguns dos frutos recolhidos ao longo de varias saidas de campo, além da sua
forma de dispersao e agente dispersor.

Outro dos objetivos passou pela elaboracdo de atividades de educacdo ambiental, tendo
sido criado um percurso Botanico, cuja finalidade seria transmitir aos visitantes algumas
informacdes relevantes sobre determinadas espécies vegetais importantes. Também foi
elaborada uma atividade no ambito dos liquenes identificados, de forma a demonstrar a sua
importancia para 0s ecossistemas, uma vez que se tratam de espécies pioneiras e indicadoras

dos niveis de poluig&o.

Palavras-chave: Mata da Misericordia de Arganil, Flora vascular, Diasporos, Liquenes,

Educacdo ambiental.
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ABSTRACT

The Misericordia forest of Arganil is an ancient secular, private forest open to the public.
In the last few years it has suffered some changes that, in some of the cases, have not been
very favourable to the preservation of the space, as well as the existing biodiversity. Because
of that there is the need of some strategies of sustainable management, allied with the nature
preservation and environmental education/awareness, to preserve and maintain the
biodiversity, assuring, at the same time, a suitable progress and development in accordance
with the population needs.

The aims of this work were several, highlighting the exhaustive floristic survey of all
existing vegetable stratum, as well as the lichen survey of the dominant species in strategic
points of the forest. Both situations specimens of the marked individuals were collected and
late preserved to make a herbarium and a lichen collection. A diaspores collection was also
done, where there are some of the fruits collected during several field trips, as well as their
ways of being dispersed and the dispersing agent.

One of the other aims was to organise activities of environmental education, as a botanical
trail, which objective was to give the visitors some relevant information about certain
important vegetable species. An activity related to the identified lichens was also done, to
show their importance for the ecosystems, considering that they are pioneer species and

pollution levels indicators.

Key words: Misericordia forest of Arganil, vascular flora, diasporas, lichens, Environmental

education
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I. INTRODUCAO

1.1. Enquadramento

A Mata da Misericordia de Arganil alberga um conjunto de potencialidades que
possibilitam a presenca de estratos herbaceo, subarbustivo, arbustivo e arboreo bastante ricos
no que respeita a biodiversidade floristica.

De realcar que muitas das espécies vegetais ai existentes se destacam pela antiguidade e
imponéncia, fruto do numero de anos que apresentam, revelando serem individuos de elevado
interesse.

Ao longo dos ultimos anos, a Mata sofreu algumas transformagdes, que, em alguns casos,
ndo tém sido muito benéficas no que respeita a conservacdo da natureza e a biodiversidade.
Destacam-se diversas “obras arquitetonicas”, a propagacdo de acacias e algumas técnicas
culturais mal aplicadas.

E importante avaliar a relevancia da preservagio e conservacéo desta area, pois trata-se de
uma Mata antiga, possivelmente secular, com uma elevada riqueza floristica, mas que
necessita de um plano de gestdo sustentavel que garanta a protecdo e manutencdo da sua
fitodiversidade, assegurando, a0 mesmo tempo, um progresso e crescimento adequado as

necessidades da populagéo.

1.2. O clima mediterranico e a vegetacao

O clima de tipo mediterranico surgiu apenas no final do Terciario e no inicio do
Quaternério, ou seja, durante o Pleistocénico, quando as placas continentais j& se encontravam
numa posicdo proxima da atual, isto é, quando 0s Vvarios grupos se vegetacdo ja se
encontravam individualizados. E classificado como sendo um clima extratropical que possui,
pelo menos, dois meses secos durante o verdo, com temperaturas elevadas, radiagdo solar
intensa e favordvel a um elevado défice hidrico. A precipitacdo média anual ndo é muito
elevada e concentra-se nos periodos mais frescos, no inverno. ® @

O clima mediterranico ocorre em toda a Bacia do Mediterraneo, que se estende de oeste
para leste a partir de Portugal até a Jordania e de norte para sul do Norte de Itdlia até
Marrocos. Inclui paises como a Espanha, Franca, Grécia, Turquia, Siria, Libano, Israel, Egito,
Libia, Tunisia, Argélia e ainda toda a Peninsula Balcénica. Inclui ainda as ilhas das Canérias,

Madeira, Selvagens, Acores e Cabo Verde. No total, ocupa uma extensdo de 2,085,292 km?.
(OXANE)
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Existem ainda, quatro outras regides do Mundo, onde é possivel encontrar um clima com
caracteristicas semelhantes: a Califérnia (EUA), a regido litoral centro do Chile, a costa
sudeste da Africa do Sul e a costa sul e sudeste da Austrélia.

Todas estas zonas encontram-se situadas a médias latitudes, entre os 30° e 45°, na parte
ocidental dos continentes. Além destes fatores, tais areas geogréaficas sao, ainda, influenciadas
por cinco células subtropicais oceanicas de alta pressdo: Acores, Atlantico Sul, Pacifico
Norte, Pacifico Sul e Oceano indico. @

Consoante os locais de distribuicdo no globo, podem dar-se designacgdes diferentes no que
respeita ao tipo de vegetacdo: Garrigue ou Maquis ao longo de toda a Bacia do Mediterraneo
®) ©): Matorral, no Chile e México ” ®: Chaparral na Califérnia ©; Fynbos no sudeste da
Africa do Sul ®@; Mallee na Austrélia; etc. ™V

A extensdo total destes ecossistemas ndo € muito grande, representando apenas cerca de
2,2% da superficie terrestre, sendo dos mais ameacgados do globo terrestre, quer pela
destruicdo do habitat, quer pela extensa area convertida para a agricultura e pela elevada
fragmentacdo devido a urbanizago.

Estas regifes abrigam uma enorme diversidade de habitats e de taxa, englobando
aproximadamente 20% de todas as espécies vegetais conhecidas, mas apenas 5% da sua area
natural é protegida. *?

Embora grande parte destas areas tenha j& estado coberta por florestas de carvalhos de
folha persistente, folhosas de folha caduca e coniferas, os cerca de 8000 mil anos de ocupacao
humana levaram a grandes modificagdes nestes ecossistemas, tendo alterado, de forma
irreversivel, os habitats e a vegetagédo caracteristica.

Alguns exemplos dessas espécies incluem-se nos generos Juniperus (zimbros), Myrtus
(murtas), Olea (oliveiras), Phillyrea (adernos), Pistacia (aroeiras), e Quercus (carvalhos,
azinheiras, sobreiros, carrascos). E de assinalar, também a presenca de outros grupos
classificados como reliquias do passado, que dominaram na Bacia Mediterranica durante
alguns milhdes de anos, como por exemplo espécies dos géneros Arbutus (medronheiros),
Calluna (queirds), Ceratonia (alfarrobeiras), Chamaerops (palmeira-das-vassouras) e Laurus
(loureiros). A utilizacdo do fogo para queima de matos resultou num empobrecimento das
areas dominadas por Quercus coccifera (carrasco), Cistus spp. (estevas) e Sarcopoterium
spinosum. Ja as espécies dos géneros Rosmarinus (alecrins), Salvia (salvas) e Thymus
(tomilhos) conseguiram persistir em locais com clima semi-arido, de baixa altitude e em

regides costeiras. Y @
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1.3. Origens da vegetacdo portuguesa

Calcula-se que, atualmente, s6 em Portugal Continental, existem cerca de 3314 espécies
diferentes, englobando-se neste grupo todas as plantas vasculares autdctones, endémicas e
naturalizadas (estdo reunidos aqui os taxa que ocorrem em habitat natural e seminatural que se
estabelecem e reproduzem por reproducdo vegetativa ou sexuada). N&o estdo contabilizadas
as espécies apomiticas ou cultivadas, para fins paisagisticos, florestais e agricolas.

A Flora portuguesa, bem como de toda a Peninsula Ibérica, é uma das mais variadas e ricas
de toda a Europa, constituindo, ainda, um importante reservatério de diversidade genética,
devido as suas condicdes geograficas, geoldgicas e orogréaficas. Portugal enquadra-se dentro
de duas grandes regides biogeograficas, a Euro siberiana e a Mediterranica, sofrendo,
contudo, influéncia das regides da Macaronésia e Sahara-sindiana. A vegetacdo portuguesa
constitui, assim, uma mistura de espécies atlanticas, europeias e mediterranicas, variando a
sua distribuicdo de acordo com a regido em que se desenvolvem. Esta divisdo ndo é
naturalmente bem definida, existindo areas de influéncia dos varios tipos de vegetacao,
havendo algumas espécies que tém o seu habitat preferencial nessas zonas de convergéncia. A
norte podem encontrar-se as espécies mais europeias e, mais a sul, predominam as espécies de
origem mediterranica.

Mas sera que a vegetacdo portuguesa foi sempre a mesma? Talvez seja importante recuar
um pouco atras para entender como tudo aconteceu. Até ao inicio da Era Miocénica a
Peninsula Ibérica apresentava um macroclima do tipo tropical a subtropical e himido, com
chuvas bem distribuidas ao longo do ano e com uma estacdo fria amena e sem geadas. A
vegetacdo que ai proliferava era do tipo tropical e subtropical, destacando-se, pela sua
abundancia, as areas dominadas por florestas de lenhosas de folhas grandes, largas,
persistentes, sem pélos, rijas, lisas e brilhantes, denominada por Laurissilva, onde
predominavam espécies dos géneros Laurus L., Myrica L., Persea Mill., etc. Dominavam,
ainda, outros taxa atualmente restringidos aos tropicos, como por exemplo, a Chamaerops
humilis, (hoje em dia confinada ao Sul da Peninsula Ibérica), assim como outros géneros
caracteristicos da flora temperada ou subtropical do hemisferio Norte. Nas areas costeiras era
frequente o surgimento de mangais. @

O clima na Peninsula Ibérica, durante esse periodo, era, também, propicio a ocorréncia de
taxa adaptados a secura, como, por exemplo, diversas espécies de Quercus de folha
persistente e Juniperus. Outras espécies, (pertencentes, por exemplo, aos géneros Arbutus,
Cistus, Olea, Pinus, etc.) também ja comecavam a estar representadas como vegetacdo de

substituicdo, devido a determinadas perturbac@es (por ex. incéndios). )
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Depois desta Era, mais propriamente a partir do Miocénico Medio, e durante as grandes
mudancas climaticas do Pleistocénico, a flora e a vegetacdo da Peninsula Ibérica, foram
sofrendo constantes modificagbes devido a sucessdo de convulsdes geologicas e
macroclimaticas. Os movimentos tectdnicos ocorridos durante o Pliocénico e o Pleistocénico
conduziram as grandes alteracbes de relevo atualmente representadas em Portugal
Continental. Outra das mudancas surgiu no final do Miocénico, quando ocorreu a dessecacao
do Mar Mediterranico, que levou a continuidade terrestre entre o Norte de Africa e a
Peninsula Ibérica e a crise de salinidade do Messiano, provocando as condic¢des ideais para as
especies vegetais se desenvolverem e criarem novas e inumeras variedades adaptadas a
condicdes de secura e a solos ricos em sal. () (19 (16) A7)

As glaciacBes que ocorreram durante o Pleistocénico, e a instabilidade climatica, assim
como o progressivo arrefecimento, o aumento da diferenca entre as temperaturas médias de
verdo e de inverno, e a crescente sazonalidade da precipitacdo e da temperatura, levaram a
regressdo da vegetacao, e até mesmo a extingdo de algumas espécies. Calcula-se que 80% do
periodo de Pleistocénico tenha sido frio e seco. A flora que até entdo dominava na Peninsula
Ibérica encontrava-se em declinio, e francamente empobrecida, concentrando-se em areas
litorais de baixa latitude e altitude, em locais quentes, vales profundos ou em escarpas
expostas ao sol. @ 4

As primeiras espécies a desaparecerem foram as mais exigentes no que respeita a
temperatura e 4gua, seguindo-se, mais tarde, muitas outras.

Existem, atualmente, em Portugal, alguns taxa reliquias desses bosques tropicais e
subtropicais, como é o caso do Arbutus unedo, Buxus sempervirens, llex aquifolium, Laurus
nobilis, Myrica faya, Myrtus communis, Olea europaea var. sylvestris, Phyllirea media,
Prunus lusitanica, Rhododendron ponticum subsp. Baeticum, Taxus baccata, Viburnum tinus,
etc. (16) (18)

As alteragdes surgidas durante o Pleistocénico, despoletaram, assim, a formacdo de um
grande numero de novas espécies vegetais, sendo, portanto, durante esse periodo, que se
diversificaram os géneros caracteristicos da vegetacdo mediterranica, como exemplo, Cistus,
Olea, Pistacia, Quercus, Rosmarinus, Thymus, etc. Outros taxa, mais adaptados a climas
temperados, foram surgindo e criando sistemas de adaptacdo as novas condi¢bes edafo-
ecologicas, incluindo a perda de folhas durante a estacdo fria, como é o caso de diversos taxa
dos géneros Acer, Alnus, Betula, Castanea, Corylus, Fagus, Fraxinus, Populus, Quercus,
Salix e Ulmus. Destacam-se, ainda, algumas resinosas dos géneros Abies e Picea. Algumas

comunidades de vegetacdo herbacea, adaptada a secura e ao frio e dominadas por gramineas,
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comecaram, também, a expandir-se e a apoderar-se dos espacos anteriormente ocupados pela
flora de cariz tropical e subtropical. () 8

Mais tarde, durante o inicio da época do Holocénico e logo apds a ultima glaciagdo, o
aumento da temperatura e da pluviosidade impulsionaram um alargamento da &rea de
destruicdo de algumas espécies vegetais em direcdo as areas de maior altitude e ao interior da
Peninsula. Em Portugal Continental, os taxa de Juniperus e os Pinus caracteristicos do
Pleistocénico, tenderam a extinguir-se e a serem substituidos por outros dos géneros: Betula
(vidoeiros), Pinus (pinheiros bravo, pinheiros manso e pinheiros silvestre), Quercus
(carvalhos, sobreiros, azinheiras, etc.), e, pontualmente Juniperus (zimbros). Nas zonas
montanhosas do Norte e Centro do pais deu-se uma subida, em altitude, de algumas espécies,
Betula (vidoeiros) e Pinus sylvestris (pinheiro silvestre), tendo este ultimo ficado isolado nos
afloramentos rochosos de maior altitude, acabando quase por se extinguir, quer pela escassez
do habitat disponivel, quer pela acdo das comunidades humanas, através do uso do fogo. Os
vidoeiros, por sua vez, sendo espécies pioneiras, rapidamente ocuparam 0s solos mais
espessos libertados pelos gelos.

Além de habitats marginais, o Pinus pinaster (pinheiro bravo) e o Pinus pinea (pinheiro
manso) revestiam muitas das areas litorais e continentais onde atualmente imperam espécies
como Quercus coccifera (carrasco), Quercus ilex (azinheira) e Quercus suber (sobreiro),
todos de folha persistente. @ ¥

Nesta época a paisagem vegetal do territorio continental portugués era iminentemente
florestal, no entanto, as florestas ndo eram continuas pois existiam extensas comunidades
arbustivas e herbaceas, constituidas essencialmente por matos, prados, etc., que se formaram
por acdo de perturbagdes naturais como o fogo, o pastoreio, 0 pisoteio de animais selvagens, o
deslizamento de solos, as enxurradas, 0s ventos, as doencas, etc. Neste periodo, essa
vegetacdo arbustiva (estevas, urzes, tojos, torgas, carqueja, etc.) era escassa e associada,
essencialmente, a escarpas e outros afloramentos rochosos.

A acdo do homem, através de vérias atividades, como por exemplo as queimadas para
gestdo da vegetacdo, 0 incremento de areas de pasto, etc., levou a que esta vegetacao
alastrasse, reduzindo, assim, drasticamente as areas florestais. Estas alteracdes conduziram a
substituicdo dos ecossistemas naturais por ecossistemas seminaturais ou por
agroecossistemas. O cultivo de cereais, a domesticacdo de animais, o abate de arvores para
producdo de lenha e carvdo, etc., no periodo de transicdo para o Neolitico, levaram a
degradacdo da vegetacéo existente. () 9
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Por outro lado, os Descobrimentos e respetiva expansdo tiveram, também, um grande
impacto na devastacdo e desflorestacdo das formacdes vegetais do pais, sobretudo no que
respeita ao abate de arvores para a construcdo naval e, posteriormente, para o fabrico de
travessas para o caminho-de-ferro. @

Ja no século XX, com o abandono da agricultura, inicia-se um periodo de restauro da
floresta, porém, as marcas do passado persistem, porque a dinamica da vegetacdo, apds
abandono ¢é fortemente condicionada pelas condigdes iniciais. Enceta-se, assim, a
rearborizacdo artificial com Pinus pinaster, o que transformou o pais num imenso pinhal.
Contudo mais tarde, devido aos incéndios e as mas gestdo e acdo do homem, parte destas
areas foram reconvertidas e transformadas em vastos eucaliptais e acaciais. Os eucaliptos sao
plantados indiscriminadamente pelo valor econdmico que apresentam, ja as acacias, por serem
invasoras bem adaptadas a zonas ardidas, invadem rapidamente &reas desprotegidas. '

Assim, pode afirmar-se que a vegetacao portuguesa atual sofreu bastante com as inUmeras
modificacdes. Tomando como exemplo o género Quercus, € notorio que tem havido um
incremento da abundancia de espécies com adaptacfes esclerofilas, ou seja, com folhas
pequenas, planas, perenes e rigidas, (por ex. Quercus ilex e Quercus suber) em detrimento das
espécies caducifolias (por ex. Quercus pyrenaica e Quercus robur) e marcescentes (por ex.
Quercus faginea e Quercus canariensis). Nos espacos ndo agricolas, abandonados, ha uma
maior dominancia de matos tolerantes ao fogo (Calluna sp., Cistus sp., Erica sp.). Os solos
ficaram mais empobrecidos no que respeita a riqueza em nutrientes bem como ao nivel das
propriedades fisicas, nomeadamente na espessura, ou camada aravel. Estas alteracdes nas
propriedades dos solos acompanhadas das altera¢Bes ao nivel dos ciclos hidroldgicos levaram,
ainda, a uma dessecacdo generalizada do territdrio. As plantaces artificiais com eucalipto e a

propagacdo de espécies invasoras tém acentuado o empobrecimento da biodiversidade. ® %

1.4. Objetivos da tese
Com este trabalho, pretende-se estudar e conhecer a riqueza floristica e liquénica da Mata
da Misericordia de Arganil, bem como a implementacdo de metodologias de Educacao
Ambiental no referido espaco.
O estudo incidiu na:
a) realizacdo de um inventario floristico exaustivo dos estratos vegetais ali existentes,
catalogando e listando todos os taxa vegetais que ocorrem no local;

b) elaboragdo de uma listagem de nomes vernaculos;
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1.5.

realizacdo de um inventario liquénico ndo exaustivo, identificando, catalogando e
listando todos os taxa recolhidos no local;

elaboracdo de um herbario, de uma colegdo de diasporos e de um registo fotogréfico
dos espécimes recolhidos e de cascas/ritidomas de arvores.

preparacdo de metodologias de sensibilizacdo, divulgacdo e educacdo ambiental que
passaram pela elaboracdo de um percurso botanico através de arvores com interesse,

tendo por base diversas atividades de caracter educativo.

Estrutura da tese

O trabalho encontra-se estruturado em 8 grandes capitulos:

1.

© N o g B~ WD

Introdugéo, enquadramento do tema de dissertacdo e definicdo de objetivos.
Caracterizacdo da Santa Casa da Misericdrdia de Arganil e a Mata do Hospital.
Inventariacéo floristica e Herbario.

Colecéo de diasporos.

Diversidade liquénica.

A Importancia da Educacdo Ambiental — Propostas para a Mata do Hospital.
Concluséo.

Consideracdes futuras.
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I1. A SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ARGANIL E A MATA DO HOSPITAL

2.1. Breve perspetiva historica

Fundada, em 1647, por D. Jodo IV, a Santa Casa da Misericordia
de Arganil (SCMA), foi constituida, na ordem canénica, com o
objetivo de satisfazer as caréncias sociais e praticar atos de culto

catélico, intervindo ainda nas areas da salde, educacao e cultura.

Apenas em 1651 foi eleita a primeira Mesa, sendo o primeiro

Figura 1 — Braséo da
SCMA

provedor Pedro da Fonseca, (Cavaleiro Professo do Habito de Cristo,

Capitdo-Mor na Vila de Arganil e Celavisa, Monteiro-Mor na dita vila
e mais coutos do Bispado e administrador das minas de ouro de Folques). Dos nove elementos
da Mesa, seis pertenciam a familia do referido Capitdo-Mor por consanguinidade ou
casamento, o que revela a ligacdo entre a instituicdo e uma das mais nobres linhagens da
regido. Nos anos subsequentes, a eleicdo dos provedores foi recaindo, sempre, em membros
da referida familia, sendo que, em 1879, na pessoa de D. Maria Isabel Mello Freire de
Bulhdes, irma do ultimo provedor, José de Mello Freire de Bulhdes, a casa extinguiu-se por
falta de descendéncia. Vilva, a Condessa de Canas, como também era conhecida, legou a
Santa Casa da Misericordia de Arganil todos os bens que possuia em Arganil, Tébua e
Oliveira do Hospital, com a obrigacédo de ser fundado um hospital na sua casa nobre, o que

viria a suceder, mais tarde, em 1886. @Y

2.2. A Mata do Hospital

Desconhece-se a data exata de aquisicdo da Mata, bem como da sua formacdo, contudo,
sabe-se que tera sido na década de 90, do século XX, que se deram os primeiros trabalhos de
reflorestacdo da mata.

Com uma éarea total de 159 162,11 m? (aproximadamente 16 hectares) a Mata da
Misericérdia, também designada, por Mata do Hospital, encontra-se inscrita nas financas
como prédio rustico “Quinta do Hospital” pertencente ao prédio misto (artigo 18 252°) e ¢

propriedade da Santa Casa da Misericérdia de Arganil. ¢?

2.2.1.Localizagéo, limites e vias de acesso
A Mata em questdo fica situada na sede do concelho de Arganil, entre as coordenadas
geograficas latitudinais 40° 13' 0" N e longitudinais 8° 3' 20" W (Carta Militar, folhas n.° 232
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e 243) @@ mesmo no “coragdo” da Vila de Arganil, sendo o acesso rodoviario a mata feito
pela EN 342 (estrada da Gandara) (Figura 2)

O Concelho, enquadrado no territério da Regido Centro de
Portugal, na sub-regido do Pinhal Interior Norte, tem uma
superficie aproximada de 332 km?, encontrando-se situado na
provincia da Beira Litoral e pertencente ao Distrito de
Coimbra. Delimitado a norte pelos Concelhos de Penacova,
Tabua e Oliveira do Hospital, a sul confronta com os
Concelhos de Gois e Pampilhosa da Serra, a este com 0s
Concelhos de Seia e Covilha e a oeste com o Concelho de Vila
Nova de Poiares (Figura 3).

E composto por 18

freguesias: Anseriz, Arganil,

Figura 2 — Imagem de

. Barril de Alva, Benfeita,

satélite com a definicdo

dos limites da Mata da Celavisa, Cepos, Cerdeira,
Coja, Folques, Moura da Figura 3 - Localizagdo

Serra, Piédao, Pomares, Pombeiro da Beira, Sdo Martinho da geogréafica do Concelho de

Cortica, Sarzedo, Secarias, Teixeira e Vila Cova do Alva. ®® Arganil.

2.2.2.Fatores Edafo-Climaticos-Hidrologicos

O clima da regidao tem, de uma forma geral, temperaturas semelhantes as que se registam
no Centro do Pais, apresentando caracteristicas de um clima continental, acentuadamente
mediterrneas. As temperaturas médias anuais oscilam entre os 15°-16°C, sendo os verdes
quentes (20-22°C) e os invernos suaves (9-11°C). Pode, contudo verificar-se uma acentuada
amplitude térmica pois, nos invernos mais rigorosos, ha ocorréncia de temperaturas negativas,
acompanhadas de fortes geadas e até de neve e, no verdo, podem ocorrer dias de temperaturas
superiores a 40°C.

A humidade relativa do ar varia entre os 20 e 0s 100% e a precipitacdo mensal acumulada
oscila entre os 5 e 0s 400 mm, sendo mais frequente e abundante desde o final do outono até
ao inicio da primavera. "

A darea em questdo encontra-se na vertente a este de uma colina, rodeada por varias
formacdes montanhosas e apresentando uma altitude entre os 180 a 255 metros. "

Geomorfologicamente apresenta solo argiloso onde predominam estruturas naturais de

patamares ou socalcos. ¢”
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A mata é atravessada por um afluente da Ribeira de Amandos, que por seu lado, é afluente

do Rio Alva, por isso, a existéncia de um consideravel nimero de reservatorios naturais e

artificiais de 4gua em lugares especificos, ao longo da linha de cumeada da colina. @ ¢

2.2.3.Biogeografia e bioclimatologia

Segundo a Base de Ordenamento do Plano de Regional de Ordenamento Florestal do

Pinhal Interior Norte o Concelho de Arganil enquadra-se nas unidades biogeogréaficas do

Superdistrito Ddo-Mondego-Ceira e Superdistrito Lousd-Acor-Alva.

(28)

Tabela 1 — Séries de vegetacéo por unidade biogeogréfica (Costa et al., 1998%%, 2001¢%)

Unidades biogeograficas

Séries de vegetagdo

Superdistrito Ddo-Mondego-

Ceira

Viburno tini-Querceto roboris sigmetum
Asparago aphylli-Querceto suberis sigmetum

Série mesomediterranea lusoestremadurense siliciosa da azinheira
Pyro bourgaenae Querceto rotundifoliae sigmetum

Superdistrito Lousa-Acor-Alva

Viburno tini-Querceto roboris sigmetum
Asparago aphylli-Querceto suberis sigmetum

Série mesomediterranea lusoestremadurense siliciosa da azinheira

Pyro bourgaenae-Querceto rotundifoliae sigmetum

Série supramesomediterranea, himida a hiperhimida, siliciosa, do carvalho-negral
Holco mollis-Querceto pyrenaicae sigmetum

Série mesomediterranea lusoestremadurense humida do carvalho-negral

Arbuto unedonis-Querceto pyrenaicae sigmetum

Tabela 2 — Etapas de regressao e bioindicadores para as séries de vegetacdo (Rivas- Martinéz, 1987¢Y) (Nota: A

negrito estdo identificadas as espécies florestais climécicas).

» . Etapas de L
Séries de vegetagdo . Bioindicadores
regressao
Viburno tini-Querceto roboris sigmetum Quercus robur; Viburnum tinus
Asparago aphylli-Querceto suberis sigmetum Quercus suber; Asparagus aphyllus.
Série mesomediterranea luso-estremadurense B Quercus rotundifolia; Pyrus bourgaeana;
— Bosque
siliciosa da azinheira a Paeonia broteroi; Doronicum plantagineum.
Pyro bourgaenae Querceto rotundifoliae | Il — Matorral Phillyrea angustifolia; Quercus coccifera;
sigmetum denso Cytisus multiflorus; Retama sphaerocarpa
11l — Matorral Cistus ladanifer; Genista hirsuta; Lavandula
degradado sampaiana; Halimium viscosum.
Agrostis castellana; Psilurus incurvus; Poa
IV — Pastagens
bulbosa.
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Série  supramesomediterranea, himida a

Quercus pyrenaica; Holcus

hiperhimida, siliciosa, do carvalho negral | — Bosque mollis; Physospermum cornubiense;
Holco mollis-Querceto pyrenaicae sigmetum Omphalodes nitida.
Il — Matorral Cytisus striatus; Cytisus scoparius; Genista
denso polygaliphylla; Pteridium aquilinum.
11l — Matorral Erica aragonensis; Genistella tridentata;
degradado Halimium alyssoides; Erica cinerea

IV — Pastagens

Avenula sulcata; Agrostis duriaei; Sedum

forsteranum.
Série mesomediterranea luso-estremadurense Quercus pyrenaica; Arbutus unedo; Daphne
o | — Bosque . . .
himida do carvalho gnidium; Teucrium scorodonia.
negral Il — Matorral Arbutus unedo; Viburnum tinus; Erica arborea;
Arbuto unedonis-Querceto pyrenaicae denso Rubus ulmifolius.
sigmetum 111 — Matorral | Erica umbellata; Halimium ocymoides; Polygala
degradado microphylla; Cistus psilosepalus.

Avenula sulcata; Stipa gigantea; Agrostis
IV — Pastagens
castellana.

2.3. Biodiversidade local

A Dbiodiversidade ndo é mais do que a diversidade de seres vivos. Deriva do latim
“bioticus” = que pertence a vida e “diversidade” = variedade ©?

Segundo a Convencdo da Diversidade Biologica @3 biodiversidade ou diversidade
biologica significa a variabilidade entre os organismos vivos de todas as origens,
compreendendo, entre outros, 0S ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas
aquaticos, bem como os complexos ecoldgicos dos quais fazem parte. Inclui, ainda, a
diversidade intra e interespecifica dos ecossistemas.

Portugal assinou esta Convencdo na Cimeira da Terra e posteriormente ratificou-a ©¥,
como consequéncia da grande diversidade bioldgica que possui, e que inclui um elevado
nimero de endemismos e de espécies-reliquia. >

Este conceito tem vindo a ser utilizado, desde 1986, por biélogos, ambientalistas, politicos
e cidaddos, sobretudo devido a preocupacdo crescente sobre a extingcdo de muitas espécies
vivas, assim como a introducdo descontrolada de exdticas que poderdo causar problemas de
extincdo e ecoldgicos nas autoctones e nos habitats.

Falar em biodiversidade é garantir que se trata de uma verdadeira riqueza, pois, além de
garantir e manter o equilibrio ecoldgico, ela também fornece uma grande variedade de outros
bens e servigos, fundamentais a sobrevivéncia do Homem.

Infelizmente, a diversidade biologica tem sofrido com a extingdo de muitos seres vivos e

com a destruicdo e/ou modificacdo dos ecossistemas, sendo o homem a principal ameaca,
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atraveés da desflorestacdo e fragmentacao de habitats, introducdo de espécies exdticas, muitas
vezes de caracter invasor, sobre-exploracdo dos recursos naturais e as alteracdes climaticas.
(18) (36)

A Mata do Hospital € um exemplo de uma vasta area florestal com uma composi¢do
floristica muito caracteristica, onde é possivel encontrar algumas reliquias dos bosques
tropicais e subtropicais que outrora compuseram a floresta portuguesa, como € o caso do
Arbutus unedo (medronheiro), Buxus sempervirens (buxo), Ilex aquifolium (azevinho), Laurus

nobilis (Loureiro), Olea europaea (oliveira), Prunus lusitanica (azereiro), etc. )

2.4. Ameagas a biodiversidade

Uma reducdo na biodiversidade significa uma diminuicdo no nimero de espécies que
habitam uma determinada area. Sendo o principal impacto da perda da biodiversidade a
extincdo de espécies que sdo irrecuperaveis, e 0 Homem o principal responsavel por essa
perda, tanto por eliminacdo ou alteracdo do habitat, como por super-exploracdo comercial de
madeira, animais, plantas, etc., polui¢do das aguas, solo e ar, introducdo de espécies exoticas,
etc. (19 (36)

Num futuro proximo muitas serdo as espécies que poderdo extinguir-se. As ameacas a
diversidade biologica atingiram niveis nunca antes referenciados, e, assim, é cada vez mais
importante a preservacdo de um maior nimero de habitats e de &reas continuas para reduzir
estas perdas. 0 €7

Neste ambito, a Mata da Misericordia ndo é excec¢do, estando sujeita a diversas ameacas:
os incéndios, a desflorestagéo, a descaraterizacao, e o surgimento de espécies invasoras.

A desflorestacdo deve-se, essencialmente, a ocorréncia da doenca do pinhal, provocada
pelo nematodo da madeira do pinheiro. Foi detetado, a primeira vez, no concelho de Arganil,
na primavera de 2008 ®¥ e, desde entdo, tem vindo a infetar vérias coniferas dos géneros
Abies, Cedrus, Larix, Picea, Pseudotsugas e Tsugas, mas, preferencialmente, as do género
Pinus. ¥

A Autoridade Nacional Florestal tem vindo, através de editais ¥, a notificar todos os
proprietarios, usufrutudrios ou rendeiros para procederem ao abate e remocdo de todos 0s
exemplares de coniferas (pinheiros e outras resinosas) que apresentem sintomas de declinio,
isto €, que estejam secas ou a secar, localizadas em &reas prioritarias para controlo da
dispersdo desse organismo prejudicial.

Assim sendo, desde meados do ano de 2011, todos os espécimes de Pinus pinaster tém

vindo a ser abatidos na mata. Para além do abate das arvores, o material lenhoso contaminado
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tem sido entregue em destinos autorizados e tem sido feita a eliminagdo das lenhas e outros
sobrantes atraves de queima, ou estilhagcamento.

Apesar de tudo, a Santa Casa da Misericordia tem feito um esforco para colmatar este
problema, através da plantacdo de outras espécies. Contudo, serdo necessarios bastantes anos
para se verem resultados palpaveis destas intervencdes.

A descaracterizacdo deve-se, essencialmente, a implantacdo de estruturas que nada tém a
ver com o caracter préprio de uma mata, quer pelos materiais utilizados, quer pela quantidade
(por ex. painéis em azulejos, placas de xisto, etc.), a introducdo de espécies exdticas e a
penetracdo de espécies florestais com caracter invasivo.

Importa saber que uma espécie exoética ou vulgarmente designada como introduzida é
aquela que vive fora da sua area de distribuicdo nativa, atraves da atividade humana, que,
acidental ou deliberadamente, a levou para outro habitat. Estas espécies estdo intimamente
associadas a sua utilizacdo como ornamentais ou com potencial interesse econémico, contudo,
apesar de, na maioria dos casos, serem capazes de coabitarem com a flora autdctone (nativa)
de uma determinada regido, sem Ihe causar quaisquer problemas, muitas ha que possuem uma
grande capacidade de concorrem fortemente com as espécies autoctones, pondo-as em risco,
bem como de afetar o equilibrio do ecossistema, uma vez que possuem caracteristicas que
Ihes permite crescerem mais rapido, formando populagdes densas e estaveis, e competindo,
assim, mais eficazmente, pelos recursos naturais disponiveis, quer por ndo terem predadores
naturais a prejudica-las, quer por, em muitos casos, produzirem um elevado nimero de
sementes, etc. %

Por toda a Mata é visivel a existéncia de espécies com caracter invasor, destacando-se a
Acacia melanoxylon e a Acacia dealbata, ambas classificadas como espécies invasoras em
Portugal.“Y Talvez por falta de conhecimento, dos responséaveis da mata, estas espécies tém

sido utilizadas, indevidamente, para a criacdo de sebes e de pérgolas.

2.5. Caracterizacdo sumaria das areas circundantes

A mata localiza-se no “cora¢do” da Vila de Arganil, estando ladeada, nas vertentes oeste e
sul por areas florestais compostas, essencialmente, por carvalhos, pinheiro bravo, eucalipto e
acacias. Os povoamentos florestais em questdo ndo tém a fungédo de producéo, verificando-se,
ainda, que os espécimes de Pinus pinaster tém sido abatidos pelo mesmo motivo dos
espécimes da mata.

A norte a mata esta rodeada por areas habitacionais e ao longo de toda a faixa este pelas

edificacOes/servigos da Santa Casa da Misericdrdia de Arganil.
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I11. INVENTARIACAO FLORISTICA

3.1. A importéancia das plantas

A vida na Terra surgiu a aproximadamente 3 000 milhdes de anos, sendo que a espécie
humana (Homo sapiens sapiens) surgiu apenas ha cerca de 200 mil anos. Significa isto que
muito antes de 0 Homem ter colonizado a Terra, muitas outras espécies surgiram.

Na verdade, as plantas apareceram muito antes. Registos fdsseis sugerem que as algas
surgiram h& cerca de 1200 milhdes de anos. Nessa altura as primeiras plantas viviam
dependentes da agua, contudo com o passar dos anos, foram evoluindo e conseguiram
adaptar-se a condi¢es mais terrenas, surgindo 0s pequenos musgos, ainda pouco evoluidos,
uma vez que ndo possuiam tecidos vasculares e 0 seu corpo apresentava pouca diferenciacéo,
mas que ja ndo dependiam totalmente da dgua para viver. Mais tarde, surgiram as primeiras
plantas vasculares, sem semente, que tal como 0s musgos, se reproduzem por esporos — 0S
fetos. Mas a evolugédo ndo se ficou por aqui, surgindo mais tardes as plantas com semente — as
gimnospérmicas, vulgarmente conhecidas por resinosas, uma vez que produzem resina e
pinhas. Mas faltava ainda a flor.

H& aproximadamente 125 milhdes de anos surgiram as primeiras plantas com flor — as
angiospermicas, grupo mais evoluido e mais numeroso. Neste grupo encontram-se desde

plantas mindsculas, até a arvores de grande porte. 42 %)

Todos os seres vivos dependem direta ou indiretamente das plantas, uma vez que estas
estdo na base das interacbes das comunidades bioldgicas. Em termos ecoldgicos séo
classificadas como produtores primarios, constituindo a base de todas as cadeias alimentares
do reino animal, quer em ambientes terrestres quer aquaticos. Servem, ainda, de refugio a
muitos desses animais e desempenham uma funcdo fundamental a nivel da regulagdo
climatica do planeta. Tém a capacidade de reter o dioxido de carbono (CO;) e libertar
oxigénio (O,) atraves do processo de fotossintese, além de produzirem as suas proprias
reservas alimentares. 4 )

Sao geradoras de uma grande variedade de bens e servigos. Atuam como fornecedoras de
matérias-primas dos mais variados sectores industriais (madeira, papel, biomassa, frutos,
combustiveis, principios ativos de medicamentos, etc.). Também apresentam um papel
importante ao nivel dos servigos ambientais e sociais, constituindo um dos principais
elementos de suporte das paisagens dos espacos naturais, parques e jardins, assumindo uma

funcdo estética, muitas vezes aliada ao recreio e ao lazer. As arvores e arbustos também
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atenuam os ruidos, diminuindo, assim, a poluicdo sonora dos meios urbanos e em algumas
zonas rurais (p. ex. proximas de pedreiras). Além disso sdo importantes na conservacdo dos
solos, uma vez que evitam a degradacédo e a erosdo e favorecem a fixacdo do solo. As folhas
que caiem travam as chuvas, o entrelacado das raizes mantém o solo no lugar, e o estrato
herbaceo retém a agua como uma esponja, permitindo a sua penetracdo até aos lengois de

4gua subterraneos, 44 %)

3.2. O levantamento floristico

Realizar o levantamento floristico de uma determinada area significa catalogar e listar
todos os taxa vegetais que ocorrem no local, identificando corretamente, para cada um, deles a
ordem, familia, género e a espécie a que pertencem, contribuindo assim para o conhecimento
da flora desse local. Outro dos objetivos do levantamento floristico é a determinacéo do grau
de cobertura das espécies vegetais, ou seja, estimar 0 niumero de individuos de cada espécie

inventariada e avaliar a superficie ocupada por ela.

3.3. Inventariacdo da flora vascular da Mata do Hospital: caso de estudo
Os trabalhos de campo tiveram inicio em Maio de 2011, estendendo-se até Maio de 2012,
tendo sido efetuado por toda a mata, percorrendo, varias vezes 0s caminhos e trilhos e as areas

entre eles existentes.

3.3.1.Reconhecimento dos limites de propriedade, locais de interesse, espécies
predominantes

Numa primeira fase, para reconhecimento da propriedade, bem como dos seus limites, foi
feito um percurso pedonal, que permitiu, também, a identificacdo de pontos de interesse, tais
como reservatorios naturais de agua em locais especificos e propicios a nidificacdo, refagio e
ponto de paragem de aves migradoras.

No que concerne a vegetacdo, verificou-se que o estrato arbdreo e arbustivo apresenta um
coberto vegetal primitivo composto essencialmente por Arbutus unedo (medronheiro),
Castanea sativa (castanheiro), Laurus nobilis (loureiro), Pinus pinaster (pinheiro-bravo),
Pinus pinea (pinheiro-manso), Quercus robur (carvalho-alvarinho) e Quercus suber
(sobreiro). E de notar que alguns dos exemplares mencionados se destacam quer pela sua
antiguidade, quer pela sua imponéncia.

No estrato subarbustivo, predominam espécies dos géneros Calluna sp., Cistus sp., Cytisus

sp., Erica sp., Ulex sp., etc. e algumas plantas aromaticas e medicinais, dos géneros
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Hypericum sp., Lavandula sp., Rosmarinus sp., etc., bem como plantas toxicas e venenosas,
como por exemplo, Digitalis purpurea e Prunus laurocerasus, e plantas alergogénicas como é
0 caso da Olea europaea, Ligustrum spp e muitas outras espécies das familias Poaceae,

Urticaceae, etc.

3.3.2. Inventério florestal: determinacéo da altura, didmetro e idade média

Depois de bem definidos os limites e reconhecimento da propriedade iniciaram-se 0S
trabalhos de inventério florestal.

A antiguidade e impoténcia do estrato arboreo levaram a que se realizassem algumas
medicdes dendrométricas, de forma a avaliar a existéncia de arvores que apresentassem
caracteristicas Unicas, que Ihes permitissem destacarem-se das outras da mesma espécie, quer
seja pelo porte, idade, raridade, estrutura, etc.

Assim as varidveis dendromeétricas aferidas foram a altura, didmetro, perimetro e idade das
arvores, utilizando para isso, equipamentos especificos para o inventario florestal (hipsometro
de Blume-leiss, clindmetro, suta de braco, fita de diametros e fita métrica) “® “7) 4

Para determinacdo destas varidveis, em toda a area da Mata, instalaram-se, de forma
aleatdria, 20 parcelas circulares de amostragem, todas com uma area de 500 m?, (48 (41 (48)

Para a determinacdo média da idade, inicialmente pensou-se utilizar a verruma, contudo,
uma vez que varios exemplares de Pinus pinaster foram abatidos devido & doenca do
nematodo do pinheiro e outras espécies derrubadas, ocasionalmente, pela queda das primeiras,
efetuou-se essa determinacdo através da contagem dos anéis de crescimento em Varios

espécimes.

3.3.3. Levantamento floristico das plantas vasculares

Simultaneamente realizou-se o levantamento floristico exaustivo de todos os estratos
vegetais existentes e a identificacdo dos diferentes taxa.

Para a identificacdo e classificacdo dos espécimes foi tido em conta o Sistema de
classificacdo APG Il1 das plantas com flor do Angiosperm Phylogeny Group (2009) “9 0 G,
bem como diversas Floras atualizadas (Flora Ibérica ©?, Flora Europaea ©®®, Nova Flora de
Portugal %) entre outros ® 8 7).

Além da classificacdo cientifica fez-se um levantamento exaustivo de identificacdo de

nomes vernaculos adotados para as espécies vegetais existentes no local. 8 9 (60 (61) (62) (63
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3.3.4.Herbério

A Santa Casa da Misericordia é detentora de um herbario dalgumas espécies vegetais
presentes na mata assim como de todos o0s espacos verdes que envolvem o lar. Num primeiro
momento pods-se a hipdtese da sua retificacdo e reorganizacdo, uma vez que estaria
incompleto, além de se ter verificado que algumas determinacGes poderiam nao estar corretas.
Contudo, visto tratar-se de um trabalho com caracter pedagdgico e educativo bastante
exaustivo elaborado por um antigo colaborador da Santa Casa e, também, pelo risco de se
poder danificar alguns exemplares, considerou-se a elaboragdo de um outro.

Assim, numa primeira etapa fez-se a colheita do material vegetal, tendo em atencéo que
essa recolha fosse feita, preferencialmente, nos periodos mais frescos do dia e com auséncia
de precipitacdo, para facilitar os processos de prensagem e secagem do mesmo.

O material recolhido, essencialmente, ramos, folhas, flores e frutos, foi prensado e

(64)

herborizado pelos procedimentos usuais e identificado e classificado conforme

referenciado na alinea 3.3.3. desta tese.

3.3.5.Resultados e discusséo

No levantamento floristico foram identificadas 208 plantas vasculares, pertencentes a 159
géneros, distribuidos entre 70 familias e 34 ordens.

A check-list das espécies inventariadas pode ser consultada no anexo |, estando a
ordenacdo destas feita alfabeticamente pela ordem, seguida da familia e género e contendo,
ainda, informacao sobre os nomes verndculos. O sistema de classificacdo adotado foi do
Angiosperm Phylogeny Group (2009) “% G0 D (APG 111).

Das espécies ocorrentes na area de estudo, verificou-se que 190 pertencem a classe
Magnoliopsida, 12 a classe Pinopsida, 1 a classe Ginkgoopsida e 5 a classe Polypodiopsida.

A tabela seguinte (Tabela 3) permite analisar a distribuicdo do numero de espécie, por

Clado, Ordem e Familia.
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Plantas vasculares

1 am

Tabela 3 - Classificagdo e distribuigdo das espécies vasculares identificadas

COm esporos

Clado

com seme

Gymn

pspermae

ntes

Angio

permae

Ordem

(49) (50) (51)

Familia

Aspleniaceae
Dennstaedtiaceae
Polypodiaceae
Woodsiaceae

Ginkgoaceae

Araucariaceae
Cupressaceae
Pinaceae

Na de
espécies
2

1
1
1
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Urticaceae 1
— Brassicales Brassicaceae 4
—  Geraniales Geraniaceae 3
: Cistaceae 4
— Malvids  —— =
Malvales Cytinaceae
Malvaceae 3
— — Myrtales Myrtaceae 1
: Meliaceae 1
—  Sapindales .
Sapindaceae 4
Boraginaceae 2
Asterids Ericales Ericaceae 6
Myrsinaceae 1
—  Garryales Garryaceae 1
Bignoniaceae 1
. Lamiaceae 10
Lamiales Oleaceae 5
M Lamiids ] .
Plantaginaceae 6
. Apocynaceae 1
— Gentianales :
Rubiaceae 3
— —  Solanales Convolvulaceae 1
_ Apiaceae 5
— Apiales .
Avraliaceae 1
— Aquifoliales Aquifoliaceae 1
'— Campanulids —j
Asteraceae 16
—  Asterales
Campanulaceae 1
. Adoxaceae 1
— Dipsacales L
Caprifoliaceae 3

Nota: os nomes dos clados foram adaptados segundo a bibliografia consultada. “% 9 62

De acordo com os resultados obtidos e com a analise do gréafico, da Figura 4, verifica-se
que as ordens gque apresentam maior riqueza de individuos foram: a ordem das Lamiales, que
esta representada por 22 espécies, acomodadas em 4 familias e 17 géneros. Segue-se a ordem
das Fabales com 20 espécies, agrupadas numa Unica familia e pertencentes a 11 géneros, e as
ordens das Poales e das Asterales, ambas representadas por 17 espécies, sendo que nas Poales
0s espécimes estdo agrupados em 4 familias e 15 géneros e nas Asterales em 2 familias e 15
géneros.

Em 15 ordens, o nimero de espécies registadas foi pouco expressivo (entre 1 a 3 especies),
tendo estas sido agrupadas numa categoria “Outros” que engloba: Alismatales, Aquifoliales,
Buxales, Celastrales, Dioscoreales, Garryales, Geraniales, Ginkgoales, Laurales, Myrtales,
Oxalidales, Proteales, Saxifragales, Solanales, Vitales.
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Figura 4 — Distribuicdo das espécies por ordens (em que: Api — Apiales; Asp — Asparagales; Ast — Asterales; Bra —
Brassicales; Car — Caryophyllales; Dip — Dipsacales; Eri — Ericales; Fab — Fabales; Fag — Fagales; Gen — Gentianales; Lam —
Lamiales; Mal — Malpighiales; Mlv — Malvales; Pin — Pinales; Poa — Poales; Pol — Polypodiales; Ran — Ranunculales; Ros —

Rosales; Sap — Sapindales)

As familias que apresentaram maior riqueza em numero de individuos foram as Fabaceae,
Asteraceae, Poaceae, com 20, 16 e 13 espécies, respetivamente, seguidas das Rosaceae, com
12 e Lamiaceae, com 10. Para as Ericaceae, Plantaginaceae, Cupressaceae foram verificadas 6
espécies. Nas Apiaceae, Fagaceae, Oleaceae, Pinaceae, Papaveraceae foram identificadas 5
espécies e nas Brassicaceae, Caryophyllaceae, Salicaceae, Cistaceae, Sapindaceae
sinalizaram-se 4 espécies.

Em 52 familias, o nimero de espécies registadas foi pouco significativo, tendo sido
registadas entre 1 a 3 espécies em cada uma (na Figura 5 surgem na categoria “Outras”:
Araceae, Adoxaceae, Amaryllidaceae, Apocynaceae, Aquifoliaceae, Araliaceae,
Araucariaceae, Asparagaceae, Aspleniaceae, Betulaceae, Bignoniaceae, Boraginaceae,
Buxaceae, Campanulaceae, Caprifoliaceae, Celastraceae, Convolvulaceae, Crassulaceae,
Cyperaceae, Cytinaceae, Dennstaedtiaceae, Dioscoreaceae, Euphorbiaceae, Garryaceae,
Geraniaceae, Ginkgoaceae, Hamamelidaceae, Hemerocallidaceae, Hypericaceae, Iridaceae,
Juglandaceae, Juncaceae, Lauraceae, Malvaceae, Meliaceae, Moraceae, Myrsinaceae,
Myrtaceae, Oxalidaceae, Phytolaccaceae, Platanaceae, Polygonaceae, Polypodiaceae,
Proteaceae, Ranunculaceae, Resedaceae, Rubiaceae, Typhaceae, Urticaceae, Violaceae,

Vitaceae, Woodsiaceae.)
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Figura 5 — Distribuicdo das espécies por familias (em que: Api — Apiaceae; Ast — Asteraceae; Bra — Brassicaceae; Car
— Caryophyllaceae; Cis — Cistaceae; Cup — Cupressaceae; Eri — Ericaceae; Fab — Fabaceae; Fag — Fagaceae; Lam —
Lamiaceae; Ole — Oleaceae; Pap — Papaveraceae; Pin — Pinaceae; Pla — Plantaginaceae; Poa — Poaceae; Ros — Rosaceae; Sal —

Salicaceae; Sap — Sapindaceae)

No que se refere ao inventario florestal, foi possivel verificar que os taxa mais
representativos sao o Pinus pinea, Quercus suber, Quercus sp. e Arbutus unedo. Também foi
possivel averiguar a existéncia de um porte arbdreo e arbustivo bastante interessante, quer no
que se refere a altura, bem como ao didmetro médio de algumas arvores e arbustos,
destacando-se, pela sua envergadura, os individuos da espécie Pinus pinea cuja altura rondam
0s 31 metros e o diametro os 85 cm.

Os espécimes de Arbutus unedo também sdo de salientar, sobretudo pela elevada
quantidade, mas, também, pela altura e didmetro médio que apresentam. (Tabela 4) Os varios
exemplares de Quercus também revelaram ser bastante robustos, apresentando um didmetro

médio de cerca de 32 cm.

Tabela 4 — Altura e didametro médio das espécies arbdreas e arbustivas mais representativas

Espécie A(Irt#)ra I(DC':]F))
Arbutus unedo 5,82 15,95
Cedrus sp. 20,05 61,50
Cupressus sp. 18,15 42,79
Eucalyptus globulus 26,63 66,25
Pinus pinaster 21,64 44,25
Pinus pinea 30,98 85,12
Pseudotsuga menziesii 15,63 29,00
Quercus sp. 10,88 32,03
Quercus suber 9,90 32,91
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A contagem dos aneis de crescimento em varios espécimes abatidos, permitiu apurar a
existéncia de exemplares do género Pinus sp. com idade superior a 100 anos, 0 que comprova

a antiguidade da Mata.

A um nivel mais amplo, pode ainda dizer-se que esta Mata apresenta caracteristicas de um
dos ecossistemas naturais, mais antigos e caracteristicos de Portugal — o Carvalhal, uma vez
gue espécies como Quercus pyrenaica, Quercus robur e Quercus suber sdo bastante
representativos. Estas formacdes, atualmente em declinio, possuem uma elevada diversidade
floristica, além de uma enorme quantidade de liquenes. (% (5 9

De entre as espécies comummente associadas a este ecossistema foram identificadas, ao
nivel do estrato arbdéreo espécimes de Acer pseudoplatanus, Arbutus unedo, Betula alba,
Crataegus monogyna, Laurus nobilis, Prunus avium, e Prunus lusitanica. Ao nivel dos estrato
arbustivo e/ou sub-arbdreo a Erica arborea, llex aquifolium e Viburnum tinus. No estrato sub-
arbustivo e/ou herbaceo sinalizaram-se as espécies: Arenaria montana subsp. montana,
Galium aparine, Geranium purpureum, Hedera maderensis subsp. iberica, Linaria
triornithophora, Lithodora prostrata, Lonicera periclymenum subsp. hispanica, Rhagadiolus
edulis, Ruscus aculeatus, Stellaria holostea, Tamus communis, Teucrium scorodonia e Viola
riviniana. ©° ¢

Na mata, existe, também, um nimero considerdvel de espécies nativas, que se encontram
sinalizadas quer na legislagdo nacional, bem como europeia, como é o caso do Quercus suber,
espécie protegida em Portugal, desde 2001, pelo Decreto-Lei n® 169/2001 ©” e recentemente
classificada como Arvore Nacional de Portugal, © e o Ilex aquifolium, protegido desde 1989,
pelo Decreto-Lei n° 423/89. %)

A Jasione montana (= Jasione lusitanica) é uma espécie endémica europeia, que consta da
Rede Natura 2000 (Rede ecoldgica). Esta referenciada na Diretiva Habitats (Diretiva
92/43/CEE) " no Anexo 11, onde estdo mencionadas todas as espécies animais e vegetais de
interesse comunitario cuja conservagdo exige a designacao de zonas especiais de conservagao
e no Anexo IV, onde se englobam todas as espécies animais e vegetais de interesse
comunitario que exigem uma protecao rigorosa. A referida espécie esta ainda sinalizada na
Convencéo de Berna (Convencao sobre Vida Selvagem e os Habitats Naturais na Europa) %
— Anexo | como uma espécie da flora estritamente protegida. Esta, também, inscrita na
European Red List of Vascular Plants ® ® no Anexo I, como sendo uma espécie em perigo.

O Ruscus aculeatus também consta da Diretiva Habitats, no Anexo V, onde se incluem

todas as espécies animais e vegetais de interesse comunitario cuja captura ou colheita na
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natureza e exploracdo podem ser objeto de medidas de gestdo. Surge também no Anexo Il da
European Red List of Vascular Plants como sendo uma espécie menos preocupante. /2 ()

Outra espécie identificada na Mata e que consta do Anexo Il da European Red List of
Vascular Plants como sendo uma espécie vulneravel, é o Prunus lusitanica, além de ser uma
espécie CWR (crop wild relatives). /@ ™ (" A CWR séo plantas silvestres, parentes de
plantas cultivadas, que por uma ou outra razdo ndo sdo utilizadas nesse ambito, mas que
Importam conservar e preservar pois constituem um recurso cada vez mais importante para
melhorar a producdo agricola e para a manutencdo sustentavel agroecossistemas. Apresentam
beneficios ao nivel da resisténcia a peste e doencas, o que podera levar a um aumento da
produtividade. ¥

Outras CWR identificadas na mata e que constam do referido Anexo Il da Red List como
espécies menos preocupantes sdo: Allium neapolitanum, Apium nodiflorum, Alopecurus
pratensis, Avena sterilis, Cyperus longus, Daucus carota, Hordeum murinum, Lolium
perenne, Lotus corniculatus, Medicago arabica, Medicago lupulina, Oenanthe crocata, Poa
pratensis, Prunus avium, Prunus laurocerasus, Raphanus raphanistrum, Trifolium
angustifolium, Trifolium pratense, Trifolium repens. 2 3

A Olea europaea e a Malus pumila (sinonimia Malus sylvestris, espécie endémica
europeia), também CWR, ainda ndo apresentam dados suficientes para serem classificadas
como espécies preocupantes, mas também constam da Red List. 2 (")

Na Mata identificaram-se, ainda, alguns endemismos ibéricos, ou seja, espécies endémicas
que apenas ocorrem na Peninsula Ibérica e em mais nenhum lugar no Mundo, tais como:
Crocus carpetanus, Cytisus multiflorus, Galium aparine, Gladiolus illyricus, Hedera
maderensis subsp. iberica, Lavandula stoechas, Lepidophorum repandum, Linaria
triornithophora, Lithodora prostrata, Lotus corniculatus e Pterospartum tridentatum. ©2 ©3)
(75)

No que respeita a espécies invasoras, ja referenciadas no capitulo Il, como sendo uma
ameaca a biodiversidade local, foram identificadas a Acacia dealbata, Acacia melanoxylon,
Hakea sericea e Robinia pseudoacacia, todas sinalizadas no Anexo I, do Decreto-Lei n°
565/99 “Y que regula a introducdo de espécies invasoras na natureza. O referido diploma,
regulamenta também a introducdo intencional ou acidental de espéecies ndo indigenas em
Portugal continental e nas suas bacias hidrograficas, uma vez que muitas outras espécies,
apresentam comportamento infestante e/ou invasor, das quais se identificaram na Mata: Acer

negundo, Cercis siliquastrum, Chamaecyparis lawsoniana, Cortaderia selloana, Eucalyptus
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globulus, Conyza canadensis, Phytolacca americana. A excecdo das duas Gltimas, todas as

outras espécies foram plantadas na Mata como espécies ornamentais. “©

Os resultados obtidos no inventario floristico da mata (anexo 1) foram comparados com a
Checklist da Flora de Portugal ** verificando-se a ocorréncia de cerca de 17,4% dos géneros
representados em Portugal Continental, o que reforca a grande variabilidade e diversidade de
espécies vegetais no local.

A Mata do Hospital, efetivamente, constitui uma valiosa fonte de riqueza natural e
apresenta uma elevada importancia ao nivel ecoldgico, economico e social, sendo a sua
conservacdo cada vez mais importante e essencial para garantia e manutencdo da
biodiversidade, bem como para a melhoria de vida das popula¢des locais e até mesmo ao

nivel global.
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IV. COLEGCAO DE DIASPOROS

4.1. Diasporia

A flora, ha milhares de anos a interagir com o ambiente, passou por diversos processos de
evolucdo e de selecdo natural, dando origem a espécies adaptadas a diversos ecossistemas. ("®
(77

O aperfeicoamento dos processos de dispersdo € um desses exemplos, pois tém como
finalidade assegurar que o desenvolvimento de novas plantas ndo seja impedido pela
competicdo com outros individuos, da mesma espécie ou de espécies diferentes, quer por falta
de espaco, quer de nutrientes, luz, agua, etc. /® ) (78)

Assim, a capacidade das plantas para dispersar as suas sementes é critica para a sua
sobrevivéncia como espécies, sobretudo tendo em conta as restrigdes atuais de fragmentacao

da paisagem e as alterages climaticas. '® (/") (78)

4.2. Tipos de diasporos

Entende-se por diasporo uma unidade de dispersdo das plantas composta por uma semente
ou esporo acompanhados, ou ndo, por outros tecidos adicionais que ajudem a dispersdo. Em
alguns casos, o diasporo €, ao mesmo tempo, semente e fruto, noutros trata-se apenas das
sementes, mas ha também situacGes em que uma parte ou até a totalidade da planta é
responsavel pela dispersdo. /" 78

Embora ndo sejam os Unicos, os frutos sdo dos didsporos mais importantes, uma vez que as

suas funcdes principais séo a da protecéo e da dispersdo das sementes. /" (/®

4.3. Classificagéo dos frutos

O fruto é uma estrutura proveniente da fecundacao e maturacao de um ou mais ovarios. No
caso especifico das gimnospérmicas, estas ndo possuem verdadeiros frutos, uma vez que as
suas sementes sdo nuas, sendo as suas estruturas reprodutivas geralmente, designadas por

pseudofrutos. ('9 €0 (€1)

A classificacdo dos frutos baseia-se, sobretudo, nos seguintes critérios; (' €0 (2)

a) Numero de sementes: Monospérmicos ou Polispérmicos, conforme apresentam uma ou

mais sementes.
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b) Complexidade: Simples ou Multiplos se derivam de um gineceu unipistilado ou

multipistilado. Infrutescéncias quando se desenvolvem a partir de um conjunto de flores

(inflorescéncia).

c) Carnosidade: Secos ou Carnudos se possuem baixo teor de d4gua e maior consisténcia,

ou possuem elevado teor em liquidos e uma reduzida consisténcia.

d) Deiscéncia: Deiscentes ou Indeiscentes se abrem para libertar as sementes ou se por

outro lado tem de haver uma degradacgdo do pericarpo, para que estas sejam libertadas.

A grande maioria dos frutos pertence a categoria dos frutos simples, podendo ser

classificados em 4 grandes grupos, subdivididos em diversas subcategorias: * €% 62

a) Aquénios: frutos secos, indeiscentes, monospérmicos e sem carogo. Alguns dos seus
subtipos mais importantes sdo abaixo indicados:
i. Cariopses (0 pericarpo e a semente estdo intimamente unidos);
ii. S&maras (com uma asa membranosa);

iii. Glandes (apresentam uma clpula tipica);

b) Cépsulas: frutos deiscentes, geralmente secos e polispérmicos e ndo possuem carogo.
Sao subtipos relevantes das capsulas:
i. Foliculos (uniloculares, provenientes de um dnico carpelo, deiscentes, de cima
para baixo, por uma unica fenda);
ii. Vagens (uniloculares, provenientes de dois carpelos fundidos num dnico pistilo,
deiscentes de cima para baixo por duas fendas);
iii. Siligua (biloculares e deiscentes por quatro fendas de baixo para cima);
iv. Pixidios (com deiscéncia transversal completa por uma ”tampa” na parte

superior);

c) Bagas: frutos carnudos, indeiscentes, polispérmicos e sem carogo. De entre 0S seus
subtipos destaca-se 0 seguinte:
i. Pomos (maior parte da estrutura frutifera corresponde ao recetaculo, e o epicarpo

tem uma consisténcia membranéacea);
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d) Drupas: frutos carnudos, indeiscentes, monospérmicos e com carogo, constituidos por
uma noz (parte externa do mesocarpo pouco carnuda e a parte interna, juntamente com

0 endocarpo, ossificada).

4.4. Dispersao e seus agentes

A dispersdao € o mecanismo ou meio utilizado pela planta para atingir novos locais,
afastando-se, deste modo, da competicdo com a planta-mée, posicionando-se em “locais
seguros”, longe de predadores e patogénicos, onde as sementes podem germinar com €xito e
estabelecer-se. A distancia a que as plantas dispersam as suas sementes depende das
caracteristicas da propria planta, bem como das condi¢cdes ambientais, e varia fortemente no
tempo e no espaco. (' 1)

Os agentes de disperséo dos frutos e das sementes sao diversos, incluindo a influéncia de
outros agentes externos que s@o responsaveis por essa dispersdo (ex. vento, agua, gravidade,
animais, etc.) ou, inclusivamente, mecanismos préprios das plantas (ativos e passivos). 7 (8

Assim os agentes de dispersdo podem classificar-se do seguinte modo.

A Autocoria é o processo de dispersao que ocorre através de mecanismos proprios. A
planta consegue dispersar as suas sementes sem a ajuda de um vetor externo, sendo a
dispersdo limitada a distancias muito curtas. Pode ser ativa, por acumulacdo de tensGes
hidrostaticas ou mecanicas que levam a sua “explosdo”, libertando, assim, as sementes, ou
passiva, no caso em que diversas acdes mecanicas fazem com que o diasporo seja oscilado de
forma a libertar as sementes a maior ou menor distancia. " (/®

Este tipo de disperséo subdivide-se em: Blastocoria: deposicdo ativa pela planta-mée. O
caule da planta cresce ou arrasta-se junto ao solo depositando as suas sementes. Balocoria:
durante o periodo de secagem do didsporo, pode ocorrer uma exploséo, devido a turgescéncia
de tecidos ou provocado por uma tensdo entre as células, ou camadas de células diferentes,
expulsando assim as sementes para o exterior. Herpocoria: os didporos rastejam sobre o solo,
através do movimento de 6rgdos numa sucessao de condicBes secas e himidas.

A Zoocoria € a dispersdo realizada por animais, sobretudo mamiferos e aves, e esta
subdividida em vérias categorias: Endozoocoria: quando a disperséo se faz através da ingestdo
e posterior libertacdo do didsporo com os excrementos ou regurgitados. Neste caso especifico,
os diasporos possuem caracteristicas que os tornam apelativos, como cores vivas e/ou aromas
intensos. Sinzoocoria: quando os diasporos sdo deliberadamente carregados, principalmente
na boca. Sendo esta, ainda, subdividida em: Diszoocoria (quando os diasporos sdo colhidos e

armazenados para a alimentagédo e posteriormente, por algum motivo sdo abandonados), e em
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Estomatocoria (quando os diasporos sdo regurgitados pelas aves). Epizoocoria: quando 0s
diasporos sdo carregados involuntariamente, por possuirem estruturas (ex. espinhos, ganchos,
ventosas, colas, etc.) que possibilitam a aderéncia ao pélo e as penas dos dispersores.

Na dispersdao de grandes sementes, o papel dos invertebrados € praticamente nulo, a
excecao das formigas — Mirmecocoria — trata-se de um processo de dispersao voluntaria, pois
as formigas, muitas vezes consomem apenas uma parte dos didsporos que acumulam,
esquecendo-se da localizacdo de alguns, e permitindo, assim, que germinem no futuro, ou
entdo, consomem apenas estruturas diasporicas especiais (por exemplo, as secre¢des lipidicas
— eliossomas (parte macia do diasporo, que contém uma substancia oleosa, formada por um
acido gordo insaturado, provavelmente acido ricinoléico, que atrai as formigas, o restante do
diasporo é liso e duro, sendo abandonado por elas)). (/" (/8 &) (84)

A Anemocoria é a dispersdo que ocorre atravées do vento. Nesta situacao, os didsporos sdo
muito leves, e, muitas vezes, dotados de 6rgdos especificos (ex. asa membranosa ou papilhos)

que permitem uma maior flutuabilidade. Subdividindo-se em: Cistometeorocoria: quando o

didsporo se assemelha a um baldo de ar com pequenas sementes no seu interior.

Tricoanemocoria: quando o diasporo é completado com uma estrutura emplumada que reduz

a velocidade de queda das sementes. Pteroanemocoria: se a dispersdo ¢ melhorada atraves de

asas. Camecoria: os diasporos, geralmente de forma circular, sdo empurrados pelo vento,
rolando no solo. Boleocoria: as sementes, comummente de pequenas dimensdes, s&o
libertadas & medida que o diasporo é sacudido pelo vento. " ®

Na Hidrocoria o agente de dispersdo € a agua. Os diasporos, mais pesados que no caso
anterior e com uma baixa densidade, conseguem boiar e serem arrastados a longas distancias.
Subdivide-se em: Nautocoria: os didsporos e/ou as sementes sdo suficientemente leves para
flutuarem a superficie da agua dos rios, lagos, etc. Bitisocoria: quando a corrente da agua é
responsavel pelo arrastamento das sementes ou dos didsporos, atuando sobre estruturas como
pélos ou arildides. Ombrocoria: a expulsdo das sementes é provocada pelo choque gerado
pelas gotas da chuva quando atingem o diasporo. /" ®

A Barocoria ocorre por gravidade. Os diasporos séo relativamente pesados e assumem,
com frequéncia uma forma, mais ou menos, arredondada para puderem rolar para longe. (/"
(78)

A Antropocoria ocorre pela acdo do Homem, através da disseminacdo, voluntaria ou néo,
de diasporos. Destacando-se a: Etelocoria: em que ocorre o cultivo de sementes comerciais

para a agricultura e jardinagem. Speirocoria: ocorre uma mistura involuntaria de sementes
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com as anteriores. Agocoria: ocorre involuntariamente, quando as sementes viajam

“escondidas” nos carros, nas solas dos sapatos, aquando do revolvimento do solo, etc. " (®

4.5. Diasporos da Mata do Hospital: Resultados e Discussdo

Nas varias saidas de campo realizadas foram recolhidos, identificados e classificados,
diasporos de algumas espécies vegetais, de acordo com a sua tipologia e a taxonomia das
plantas produtoras, acompanhados, ainda, de vérias informacbes relevantes (como, por
exemplo, o tipo de dispersao) (Tabela 5)

Tabela 5 — Diasporos de algumas espécies vegetais inventariadas na Mata

© .2
e
- . . x - x 28
Espécie Tipo de Fruto Dispersao Agente de dispersdo g =
<E
Ligustrum sinense Lour. Baga Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 78
- Zoocoria - Endozoocoria e Vertebrados frugivoros e
T B TR LA B Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas) =
Acer pseudoplatanus L. Samara AR = P e Vento (asas) e agua 38
e Hidrocoria
Acer campestre L. Samara CIEEE B EIIEL Vento (asas) e agua 67
e Hidrocoria
TIPS g HoE (L) - Aquen[o J .| Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas) 168
Gaertn. infrutescéncia
Fruto capsular
epinescente - . . .
Castanea sativa Miller Ourico, com Baroc;:goeofgrc;gona Grawd?:iue (iev\(l)?gsebrados 42
aquénios no g
interior
Cupressus cashmeriana y Zoocoria - Sinzoocoria e Vertebrados frugivoros e
Galbula - . 204
Royle ex Carr.. Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas)
. . . Zoocoria - Sinzoocoria e Vertebrados frugivoros e
Pinus pinea L. Pinha - . 60
Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas)
Cupressus lusitanica : Anemocoria - Pteroanemocoria Gravidade e vertebrados
; Gélbula - - 56
Miller e Barocoria frugivoros
. . Glande ou Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados
Quercus pyrenaica Willd. - - . 5 21
Bolota Endozoocoria / Sinzoocoria frugivoros
Cupressus sempervirens Galbula Anemocoria - Pterognemocorla Vento (asas) e gravidade 58
L. e Barocoria
Catalpa:,e;gl;trécr)nlmdes Capsula Anemocoria - Tricoanemocoria Vento (plumula) 33
ST SMAEITES (O Pinha Barocoria e Anemocoria Gravidade e vento 34
Don) Endl.
Pseudotsuga menziesii . . . .
(Mirb.) Franco Pinha Barocoria e Anemocoria Gravidade e vento 27
Aesculus Cépsula Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados 20
hippocastanum L. espinhosa Sinzoocoria frugivoros
Laurus nobilis L. Baga ou Drupa Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 55
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Barocoria e Zoocoria -

Gravidade e vertebrados

BT (e Trima Sinzoocoria frugivoros i
Platycladus orientalis (L.) Falsa gébula Anemocoria - Pterognemocorla Vento (asas) e gravidade 3
Franco e Barocoria
Arbutus unedo L. Baga Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 25
Pyracantha
crenatoserrata (Hance) Baga Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 59
Rehd.
Pyracantha crenulata (D. . . .
Don) M. Roem Baga Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 30
. Anemocoria - ~ .
Eucalyptus_ globulus Ca_ps,u I_a - e T — T Vento (baldo), Gravidade e 28
Labill. Pixidio . . . Abelhas
Zoocoria - Epizoocoria
Betula alba L. Samara Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas) 37
Platanus hispanica Mill PEUATIES . .
" " | agrupados numa | Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas) 61
ex Minchh. : P
infrutescéncia
N IS Anemocoria - Pteroanemocoria
lawsoniana (A.Murray) Galbula . Vento (asas) e gravidade 54
Parl. e Barocoria
Pinus pinaster Aiton Pinha Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas) 35
Olea europaea L. var. Drupa Zoocoria - Endozoocoria e Vertebrados frugivoros e 4
sylvestris (Mill.) Lehr P Barocoria gravidade
Glande ou Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados
Quercus robur L. . . . ) 24
Bolota Endozoocoria / Sinzoocoria frugivoros
Viburnum tinusL. Drupa Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 52
Ruscus aculeatus L. Baga Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 19
Salix alba L. Cépsula Anemocoria - Tricoanemocoria Vento (plumula) 182
Liquidambar styraciflua | Fruto _multlplo ) Anemocoria e Barocoria Vento e gravidade 44
L. Multicapsular
Clniier e Anemocoria, Zoocoria -
selloana (Schult. et : : . : Vertebrados frugivoros e
Cariopse Epizoocoria e Autocoria - 95
Schult. f.) Asch. et Herpocoria Vento (asas)
Graebn. P
Rosa canina L. Cinorrodos Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 75
Hedera maderensis K.
Koch ex A. Rutherf. Baga Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 16
subsp. iberica Mc Allister
Adenocarpus complicatus . . ~
J. Gay ex. Gren.&Godr. Vagem Autocoria - Balocoria Explosdo 51
Prunus laurocerasus L. Drupa Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 98
Acacia dealbata Link Vagem A”toc"f‘a : Bglocoria_ € Explosdo e Formigas 163
Zoocoria - Mirmecoria
Robinia pseudoacacia L. Vagem Autocoria - Balocoria Explosdo 139
. ; Barocoria e Anemocoria - .
Papaver dubium L. Cépsula Boleocoria Gravidade e vento 126
FATETDEUTE, ZBUEHE - Vertebrados frugivoros e
Holcus lanatus L. Cariopse Epizoocoria e Autocoria - 9 92
. Vento
Herpocoria
Hordeum murinum L. Cariopse Anemocoria, Zoocoria - Vertebrados frugivoros e 158

Epizoocoria e Autocoria —

Vento
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Herpocoria
Raphanus raphanistrum S|I.|qua ou Autocoria - Balocoria Exploséo 86
L. silicola
METEERITE, ZOEEEE Vertebrados frugivoros e
Briza maxima L. Cariopse Epizoocoria e Autocoria - Ventog 156
Herpocoria
PITETDEUT, ZBTEHTE - Vertebrados frugivoros e
Briza minor L. Cariopse Epizoocoria e Autocoria - 9 150
. Vento
Herpocoria
Senecio vulgaris L. Cipsela Anemocoria - Boleocoria Vento 117
Glande ou Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados
Quercus suber L. - . . ) 22
Bolota Endozoocoria / Sinzoocoria frugivoros
Corvius avellana L Glande ou Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados 155
y ' Aveld Endozoocoria / Sinzoocoria frugivoros
" Anemocoria - Pteroanemocoria g
Acer negundo L. Sémara e Hidrocoria Vento (asas) e agua 62
Melia azedarach L. Drupa Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 93
Cistus salvifolius L. Capsula Anemocoria - Tricoanemocoria Vento (plumula) 69
CIMIEmOHL) CEREHIETE Drupa Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 162
(L.) J. Presl
Populus nigra L. Cépsulas Anemocoria - Tricoanemocoria Vento (plumula) 145
Morus alba L. Sorose Zoocoria - Endozoocoria Vertebrados frugivoros 207
Crataegus monogyna Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados
Pomo - . . 3 205
Jacq. Endozoocoria / Sinzoocoria frugivoros
Malus pumila Mill, Pomo Barocorlq e Zo_ocorla - Gravidade e vertebrados 203
Endozoocoria / Sinzoocoria frugivoros
. Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados
Prunus avium L. Drupa : - 40
Endozoocoria frugivoros
Prunus lusitanica L. Drupa Barocoria e Zoogorla - Gravidade e vertebrados 157
Endozoocoria frugivoros
Prunus persica (L.) Drupa Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados 118
Batsch P Endozoocoria frugivoros
Anemocoria, Zoocoria - Vertebrados frugivoros e
Lolium perenne L. Cariopse Epizoocoria e Autocoria - Ventog 170
Herpocoria
Anemocoria, Zoocoria - .
Poa pratensis L. Cariopse Epizoocoria e Autocoria - Vertebrad\t;zr:‘trgglvoros € 129
Herpocoria
Fraxinus angustifolia Samara Anemocoria - Pteroanemocoria Vento (asas) e dgua 81
Vahl. e Hidrocoria g
Nerium oleander L. Cépsula Anemocoria - Tricoanemocoria Vento (plumula) 71
Acacia melanoxylon R. Vagem Autocoria - Bglocorla_ e Explosio e Formigas 64
Br. Zoocoria - Mirmecoria
- Barocoria e Zoocoria - Gravidade e vertebrados
llex aquifolium L. Drupa : : 90
Endozoocoria frugivoros

Das 65 espécies amostradas, distribuidas em 52 géneros e 29 familias botanicas, 15 (23%)

possuem dispersdo por zoocoria e, simultaneamente, por barocoria, 13 tém, unicamente
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dispersdo por zoocoria (20%), 10 sdo anemocoricas (15%), 8 (12%) dispersam-se por

anemocoria e barocoria. (Tabela 6)

Tabela 6 — Tipo de disperséo de algumas espécies vegetais inventariadas na Mata

'I_'lpo d? Zoocoria Anemocoria Autocoria A ) ’ Zoocorla_ N
Disperséao Anemocoria Barocoria
NO
espécies 13 10 3 3 15
% 20 15 5 5 23
Tipo de Zoocoria + Anemocoria + Anemocoria + Zoocorla_+ Zoocorla_+
Dispersao Autocoria Hidrocoria Barocoria Anemocor_|a * Anemocor!a *
Barocoria Autocoria
0 2 1 7
espécies . e
% 3 5 12 2 11

Se se agruparem todos os resultados que incluam a zoocoria (63%), verifica-se que a
dispersdo por animais, € uma atividade ecoldgica fundamental, uma vez que € o
mecanismo/meio mais utilizado, pelas plantas vasculares da Mata, para que 0s seus diasporos
alcancem outros locais, onde podem vir a estabelecer, assim, novas geragdes, garantindo
assim a sustentabilidade das espécies vegetais que ai existem.

O vento é outro dos processos de dispersao com relevancia na mata, sobretudo para

sementes de pequenas dimensdes.
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V. DIVERSIDADE LIQUENICA

5.1. Liquenes

Liquene deriva do grego “Lie’ken” que significa “planta rastejante”, mas na verdade sdo
organismos compostos por membros de dois ou trés reinos distintos. Trata-se de um grupo de
organismos mais ou menos semelhantes a musgos, com 0s quais Sdo, muitas vezes,
confundidos. Contudo, sdo seres mais complexos do que estes, resultantes de uma associagao
simbiotica de caracter permanente entre um fungo (micobionte) e, pelo menos, um individuo
fotossintético (fotobionte), que pode ser uma alga verde, uma cianobactéria ou ambas em
simultaneo, da qual resulta um talo estavel com uma estrutura especifica que é diferente da
forma que cada um dos individuos assume, quando se desenvolvem isoladamente. €% €®)

Os liquenes sd@o muitas vezes descurados, mas apresentam uma biologia fascinante. Sao
organismos bastante resistentes, conseguem viver em habitats diversos, inacessiveis a outros
seres vivos, incluindo os seus intervenientes, caso estivessem isolados. Tém, por isso, uma
vantagem decisiva na competicdo pelo espaco nos locais mais indspitos do Planeta, sendo por
isso classificados como espécies pioneiras numa sucessao ecoldgica.

O mutualismo que os define permite que ambos o0s intervenientes beneficiem dessa
relagdo, uma vez que o fotobionte fornece os nutrientes necessarios ao micobionte, que ndo os
consegue produzir sozinho, e em troca recebe agua, sais minerais bem como suporte e
protecdo estaveis.

Estes individuos podem crescer numa apreciavel variedade de substratos: troncos das

arvores e arbustos, falésias, pedras, rochas, solo ou mesmo no dorso de alguns insetos. ) &)

5.2. Reproducéao

Os liquenes apresentam formas muito particulares de reproducédo, dada a sua condicéo de
organismos duplos, sendo ela, na maioria dos casos, ainda um mistério. A reprodugdo sexuada
ocorre através da formacgdo, por parte dos fungos que constituem o liquene, de corpos
frutiferos que contém esporos. Estas estruturas sdo perenes, podendo conservar-se durante
bastantes anos, e os esporos podem ser disseminados a longas distancias, pelo vento ou outro
agente externo, uma vez que sdo bastante leves. ® 7 €8

Os corpos frutiferos podem ser de varios tipos, entre 0s quais se destacam 0s mais
frequentes: os apotécios (em forma de discos achatados ou tacas, com o himénio exposto ao

exterior) e os peritécios (em forma de frasco ou de péra, parcial ou completamente imersos no
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talo, onde os ascos se encontram encerrados, sendo a libertagdo dos esporos efetuada através
de uma abertura no extremo superior)

Por outro lado, a reprodugdo assexuada (multiplicacdo vegetativa) ocorre através da
dispersdo de fragmentos do talo, ou de propagulos vegetativos, por acdo dos animais, pela
agua ou pelo vento. Os propagulos vegetativos contém ambos os individuos que compdem o
liqguene e podem ser de varios tipos, sendo 0s mais frequentes os sorédios (constituidos por
células do fotobionte rodeadas por uma camada de hifas fangicas, sem cortex e que podem
apresentar formas muito variadas. Geralmente estdo agrupados em soralios (massa
pulverulenta, saliente da superficie do talo)) ou isidios (protuberancias que se encontram a
superficie do talo, de forma geralmente cilindrica, mas que também pode ser verrugosa ou
coraloide). ) €8) (89

5.3. Habitat

Estima-se que existam cerca de 13.500 espécies de liquenes em todo o mundo, que se
estendem desde os tropicos até as regides polares. Contudo, um estudo recente sugere que
possam estar por catalogar e identificar cerca de 4000 espécies, o que resultaria num total de
cerca de 17500 liquenes. © V)

Na sua totalidade, a diversidade liquénica Ibérica integra mais de 3000 espécies, incluindo,
em Portugal, aproximadamente 1500 espécies. ©?

Sdo capazes de colonizar ambientes extremos, em termos de humidade, luminosidade e
temperatura, desde as zonas abaixo do nivel da maré, até ao cume das montanhas e os

desertos aridos, muitas vezes onde mais nenhum ser vivo consegue sobreviver. © 88 9

5.4. Utilidade

Diversas espécies de liquenes apresentam propriedades antibioticas, antivirais, anti-
inflamatorias e até anti tumorais. Tém sido utilizados nos mais diversos sectores da industria,
como a farmacéutica e a perfumaria (algumas espécies contém substancias fixadoras de
odores dos perfumes), em vastas areas de investigagdo e mesmo na tinturaria (tintas ou
corantes naturais), culinaria (como alimento ou aromatizantes), decora¢do. Outra utilidade de
exceléncia reside nas suas caracteristicas como bioindicadores; dai terem, na atualidade, um
papel muito significativo em estudos de bioindicacdo e biomonitorizacdo da qualidade
atmosférica.

Em Portugal, ao contréario do que sucede noutros paises, ndo é muito conhecido o uso de

liqguenes na cultura popular. Apesar de no século XVI, nos Acores, ter havido a exploracéo
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econdémica da urzela (Roccella tinctoria), um liquene que apresenta uma cor verde-
acinzentada e de onde se extrai uma substancia corante — a orceina. O valor da urzela era tal
que durante muitos anos a sua producdo foi um monopolio dos Agores, constituindo um dos

mais importantes produtos de exportacéo das ilhas. ©¥

5.5. Os liquenes e 0s ecossistemas

Os liquenes, sendo pioneiros, apresentam um papel preponderante nos ecossistemas, quer
ao nivel da formacdo, estabilizacdo e recuperacdo do solo, assim como colonizando rochas e
solos nus.

Possuem uma elevada capacidade de retencdo de agua, sendo capazes de a absorverem
rapidamente e de a devolverem ao ambiente de forma mais lenta, moderando e contrariando a
acdo. (85) (87)

Funcionam como um filtro bioldgico natural, que retém todos os elementos do meio que 0s
rodeia. H& uma boa correlacdo entre a diversidade (presenca, quantidade e distribuicdo) destes
organismos e a concentra¢do de contaminantes. Sao capazes de acumular no talo quantidades
significativas de compostos de enxofre, sais de calcio, nitratos e outros metais pesados da
atmosfera, da dgua da chuva ou até mesmo do substrato onde habitam. Diferentes espécies
tém resisténcia distinta a poluicdo, pela sua vulnerabilidade as alteracfes ambientais, podem
ser utilizados para identificacdo de locais merecedores de estatuto de protecdo. As espécies
mais sensiveis tém tendéncia a desaparecer dos locais mais contaminados, assim, 0

mapeamento da biodiversidade de liquenes permite inferir da qualidade do ar numa regido.
(87)

5.6. Tipos de Liquenes

Estes seres vivos muito simples, caracterizados pela simbiose formada por um fungo e uma
alga podem assumir diversas formas, cores e tamanhos.

A sua identificacdo é feita com base nas caracteristicas do talo liquénico e respetivas
estruturas reprodutoras. Assim, podem distinguir-se seis grandes grupos morfologicos, tendo
em conta o aspeto externo do talo liquénico: crustaceo, folidceo, gelatinoso, fruticuloso,
escamuloso e lepraceo. © &

Os liquenes crustaceos apresentam talos que formam uma crosta muito aderente ao
substrato, na qual penetram as hifas da medula. Estes talos ndo possuem cortex inferior. Estdo
de tal forma aderentes ao substrato que para os remover € necessario remover parte desse

substrato.
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Os liquenes foliaceos s@o liquenes de grandes dimensdes, que apresentam um talo com
forma laminar, que adere diretamente ao substrato por um ou mais pontos ou através de
rizinas. Estes talos estdo diferenciados num cortex superior e num cortex inferior. Destacam-
se facilmente do substrato.

Os liquenes gelatinosos sdo uma variante dos folidceos, apresentam uma consisténcia
gelatinosa.

Os liguenes fruticulosos apresentam um talo mais ou menos cilindrico, ramificado, com
um aspeto de arbusto, ndo-aplicado sobre o substrato, ao qual adere por um Unico ponto.
Podem assumir formas pendentes, eretas ou prostradas.

Os liquenes escamulosos apresentam talos com numerosas estruturas semelhantes a
escamas, mais ou menos proximas ou imbricadas e em que pelo menos uma das suas
superficies ndo estd fixa ao substrato. Sdo talos com caracteristicas intermédias entre os
crustaceos e os foliaceos.

Os liquenes lepraceos apresentam um talo constituido por uma associa¢cdo mais ou menos
coerente de granulos que contém as hifas fangicas associadas as células das algas. Estes talos

assemelham-se a p6 que ¢ separado facilmente do substrato.

5.7. Identificagdo de Liquenes

A identificacdo e posterior classificacdo dos liquenes baseiam-se essencialmente na
sistematica do fungo que o constitui. Os parametros e ou caracteristicas a considerar para a
sua identificacdo sdo variados, desde aspetos ecoldgicos (como € o caso do tipo de substrato
onde habitam; altitude a que se encontram; e habitat), a aspetos morfoldgicos (tais como: cor
e estrutura da superficie do talo; forma de crescimento; estruturas reprodutoras; forma, cor e
localizacdo dos corpos frutiferos; forma, dimensdo, cor e nimero dos esporos por asco,
presenca de propagulos vegetativos, caracteristicas e sua localiza¢do no talo). Também séo de
considerar aspetos quimicos como a presenca ou auséncia de substancias do metabolismo
secundario. €7 ©8) )

A cor dos liquenes é influenciada pela presenca de um enorme nimero de compostos
quimicos, também designados como &cidos liquénicos, que sdo formados pelo metabolismo
secundario do fungo que compde a simbiose. A aplicacao de alguns testes quimicos baseados
na alteracdo da cor ajudam a determinar, em alguns casos, a espécie ou género de liquene
estudado. Estas provas podem ser imediatas ou graduais e devem fazer-se no cértex, na
medula, ou outras estruturas, tendo em conta o teste a aplicar. A observacdo das alteragdes

produzidas pelo reagente deve ser efetuada com auxilio de uma lupa.
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As substancias quimicas mais comummente utilizadas nestes testes séo o hidroxido de

potassio, o hipoclorito de calcio e o hipoclorito de sodio. ©7 ) €9

5.8. Os Liquenes da mata: Resultados e Discussao

Ao longo das saidas de campo verificou-se a existéncia de uma grande diversidade de
liqguenes que revelaram bastante interesse no ambito da ecologia e biodiversidade da mata.

O levantamento liquénico foi feito apenas em dois locais especificos da mata, uma vez que
esse ndo seria o principal objetivo deste trabalho. O ambito desta identificacdo era,
essencialmente, pedagogico e para a implementacdo de possiveis atividades de educacgéo
ambiental.

Numa primeira etapa procedeu-se a colheita dos liquenes, utilizando uma navalha para
facilitar a extracdo dos mesmos, tendo o cuidado de ndo atingir os tecidos vivos da arvore,
sobretudo no caso de liquenes crustaceos, que, para serem colhidos, requerem que também se
retire a casca da arvore, a qual estdo bastante aderentes.

As amostras foram colocadas em pequenos sacos de papel, onde também foram registados
dados referentes ao local de colheita, foréfito associado, data, etc. Posteriormente a isso 0s
espéecimes foram estendidos sobre uma mesa para que pudessem secar. Em geral, os liquenes
secos resistem, bastante bem, a contaminagdes e degradagdes de natureza flngica, bacteriana
ou animal (insetos ou &caros), pelo que ndo foram usados cuidados especiais na sua
preparacao.

De seguida iniciaram-se os trabalhos de identificacdo. Numa primeira fase foram estudados
0s aspetos ecoldgicos e morfoldgicos referidos no nimero anterior.

Contudo, a determinagdo das espécies nem sempre foi facil. A identificacdo de alguns
grupos é bastante problematica, e, além do exame aos aspetos ecoldgicos e caracteres
morfologicos, foi necessario proceder a testes quimicos.

Assim, tomando como exemplo a espécie Parmotrema reticulatum, seguem as etapas que

permitiram a sua identificacdo, apos colheita da amostra:

a) Aspetos ecoldgicos e morfoldgicos:

Liquene foliaceo. Talo cinzento a cinzento-esbranquicado, de contorno irregular, pouco
aderente ao substrato. Apresenta sorédios, sem cilios e com a face inferior negra, tornando-se
castanho-escura nas margens. Lobulos largos (até 1,5 cm).

Esta informacdo permitiu concluir que o espécime pertencia ao género Parmotrema.

Contudo faltava confirmar de que espécie se tratava, pois neste grupo existem individuos
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muito semelhantes e que apresentam as caracteristicas descritas anteriormente, como € 0 caso

da Parmotrema reticulatum e Parmotrema perlatum. 7 €8 (€9

b) Testes quimicos:

Para solucionar o problema realizou-se um teste quimico, uma vez que a bibliografia
estudada permitiu saber que ambas as espécies apresentam diferentes acidos liquénicos,
originando diferencas nos testes.

A substancia quimica empregue foi uma solucédo saturada de hidroxido de potéssio (KOH),
previamente elaborada. © 89 (¢4

O teste baseou-se na raspagem ligeira do talo até atingir o cortex, de seguida aplicaram-se
algumas gotas da solucdo anteriormente referida e deixou-se atuar. Ao fim de alguns
segundos comecou-se a verificar uma alteracdo da cor, a zona analisada comecou a ficar
amarela (K"), logo, a espécie seria a Parmotrema reticulatum. Caso a reacgéo fosse vermelha a
espécie seria a Parmotrema perlatum. & €9 49
No caso especifico de alguns espécimes foi dificil a identificacdo destes até a espécie,

tendo sido apenas possivel a sua classificacdo até ao género.

Na maioria dos casos foi possivel preservar os espécimes recolhidos, tendo sido criada uma
pequena colecdo liquenoldgica, onde, todas as espécies identificadas estdo classificadas
segundo a Ordem, Familia e Género a que pertencem, assim como referéncia relativamente ao

tipo de talo que as caracteriza. % (% (%6) (97) (%8)

No total foram identificadas 24 espécies de liquenes, em diferentes tipos de fordfitos.
Pertencentes a (Tabela 7):

Tabela 7 — Quantificacdo das espécies liquénicas identificadas

Ordem Familia Género
6 122 19

Na Tabela 8, apresenta-se uma lista preliminar dos liquenes da Mata do Hospital, que foi

compilada e classificada taxonémica com base em diversa bibliografia. 9 (€ 62 (63) (64) (65) (66)

1 Um dos espécimes identificados pertence a um género de posicdo incerta. N&o tendo sido atribuida nenhuma ordem,
contudo para a contagem foi considerado como uma pertencente a uma ordem independente.

2 Um dos espécimes identificados pertence a um género de posicdo incerta. N&o tendo sido atribuida nenhuma familia,
contudo para a contagem foi considerado como pertencente a uma familia independente.
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Nesta listagem, as espécies de liquenes estdo organizadas por ordem alfabética de Ordens, e
dentro de cada Ordem por ordem alfabética de Familias.

Tabela 8 — Listagem preliminar dos liquenes da Mata do Hospital

Catillaria nigroclavata (Nyl.) J. Steiner _ Catillariaceae
Lecanora pulicaris (Pers.) Ach.
Lecidella elaeochroma (Ach.) M. Choisy _—

Hypogymnia physodes (L.) Nyl.

Amandinea punctata (Hoffm.) Coppins & Scheid. Physciaceae

Physcia sp. Physciaceae

% Espécime identificado na Mata pertencente a um género de posic&o incerta, logo sem ordem e familias atribuidas.
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De acordo com os resultados obtidos verifica-se que a ordem que apresenta maior riqueza
de individuos foi a ordem das Lecanorales que esta representada por 17 espécies, agrupadas
em 7 familias e 14 géneros.

O gréfico (Figura 6) permite analisar a distribuicdo dos espécimes identificados pelas

familias a que pertencem.

Figura 6 — Distribuicdo das espécies liquénicas por familias. (em que: Cat — Catillariaceae; Chr — Chrysothricaceae;
Cla — Cladoniaceae; Lec — Lecanoraceae; Lob — Lobariaceae; Par — Parmeliaceae; Per — Pertusariaceae; Phy — Physciaceae;
P.I - Posicdo incerta; Ram — Ramalinaceae; Ste — Stereocaulaceae; Tel — Teloschistaceae.)

De acordo com os resultados, representados na Figura 7, verifica-se que 0s géneros que
apresentam maior riqueza de individuos foram o género Pertusaria representado por 3

espécies, e 0s géneros Lecanora, Hypogymnia e Usnea representados por 2 espécies cada.

Lepr; 1 Xant;1 Chr;1 Cat; 1

Cla; 1

Can; 1

Figura 7 — Distribuicdo das espécies liquénicas por géneros. (em que: Ama — Amandinea; Can — Candelariella; Cat —
Catillaria; Chr — Chrysothrix; Cla — Cladonia; Eve — Evernia; Fla — Flavoparmelia; Hyp — Hypogymnia; Lec — Lecanora;
Leci — Lecidella; Lep — Lepraria; Lepr — Leprocaulon; Lob — Lobaria; Par — Parmotrema; Per — Pertusaria; Phy — Physcia;
Ram — Ramalina; Usn — Usnea; Xan — Xanthoria)
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No que diz respeito aos tipos de talos, os liquenes crustaceos e folidceos apresentam maior
diversidade de espécimes, com 8 e 7 espécies, respetivamente. Seguindo-se os liquenes

lepraceos e fruticulosos com 5 e 4 individuos, respetivamente (Figura 8).

Figura 8 — Distribuicéo das espécies liquénicas por tipos de talos.

Como referido anteriormente, o levantamento liquénico ndo foi exaustivo, tendo sido
realizado apenas em dois locais especificos, idealizados para a realizacdo de possiveis
atividades de educacdo ambiental. Contudo os resultados reforcam a grande diversidade de
espécies existentes na Mata e a elevada importancia que estes seres apresentam no ambito da
ecologia, preservacao e conservacdo da Mata, trata-se assim, de um trabalho inacabado, quer
no que se refere a identificacdo, catalogacdo de espécies.
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V1. A IMPORTANCIA DE EDUCACAO AMBIENTAL — PROPOSTAS PARA A MATA DO HOSPITAL

6.1. A Educacdo Ambiental e a sociedade

O relacionamento da humanidade com a natureza, que teve inicio com um minimo de
interferéncia sobre os ecossistemas, tem vindo a modificar-se consideravelmente, aliado a
uma forte pressdo sobre os recursos naturais. Exemplos desta pressdo, sdo os incéndios
florestais, as desflorestacGes, a contaminagdo dos cursos de &gua, a poluicdo atmosférica,
entre muitas outras formas de agressdo do meio ambiente.

Torna-se assim, necessario mudar o comportamento do homem em relacdo a natureza, no
sentido de conciliar o progresso e crescimento econémico com uma gestao e desenvolvimento
sustentaveis, com reflexos positivos evidentes na qualidade de vida das populagdes.

De acordo com a Carta de Belgrado ©®®, a Educacdo Ambiental (EA) tem como finalidade
formar uma populacdo mundial consciente e preocupada com o ambiente e com 0S seus
problemas, uma populacéo que tenha os conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito,
as motivacdes e o sentido de compromisso que lhe permitam trabalhar individual e
coletivamente na resolucédo das dificuldades atuais e impedir que elas se apresentem de novo.

Os objetivos da EA sédo: (1) a tomada de consciéncia; (2) a aquisicdo de conhecimentos;
(3) a aquisicéo de atitudes; (4) o desenvolvimento de competéncias; (5) a capacidade de
avaliacdo; (6) o empenho na participacgéo.

Atualmente a sociedade tem vindo a mudar a sua visdo e comportamento ao nivel das
diferentes questdes ambientais. Segundo Eurobarémetro realizado pela Comissédo Europeia
(100) "cerca de 95% dos Europeus consideram que a protecdo ambiental é importante para o seu
bem-estar pessoal e cerca de 76% concordam que os problemas ambientais tém um efeito
direto sobre a sua vida diaria. Cada vez mais € visivel uma sociedade humana em equilibrio
com a natureza, com a preservacgéo e conservagdo da biodiversidade.

A EA assume, assim, um papel estratégico face a dimensdo das ameacgas e riscos
ambientais. O principio da conservacao e preservacdo da natureza e da biodiversidade passa,
sem duvida, pela sensibilizacdo da sociedade, dando a conhecer que se pode viver e conviver
com um vasto nimero de outros seres vivos, quer animais, plantas, etc., sem os destruir, pois
de uma maneira ou de outra, estes sdo todos importantes e essenciais para o planeta.

De acordo com a Comissdo Europeia ), o nivel de educacéo da populacéo influencia
também o seu papel na protecdo do ambiente. Cerca de 90% dos cidadaos que estudaram até

aos 20 anos de idade, ou mais velhos, pensam que podem desempenhar um papel importante a

Ambiental
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esse nivel. Enquanto apenas 82% daqueles que abandonaram o ensino antes da idade dos 16
anos sentem o mesmo.

De facto, a EA vai muito mais além do ensino de assuntos relacionados com o ambiente.
A EA envolve toda a componente de aprendizagem e conhecimento, mas também de
sensibilizacdo e adocdo de comportamentos e atitudes conscientes face ao Ambiente. Neste
sentido, verifica-se de facto um maior empenho e determinacdo na resolucdo de problemas
ambientais por parte de cidaddos bem informados.

Embora todos os grupos etéarios da sociedade devam ser envolvidos no processo de EA, o
foco principal deve estar direcionado para as criangas e jovens. Por um lado, os jovens sdo a
sociedade de amanhd, pelo que a sua educacdo, hoje, reveste-se de um papel essencial para
que se tornem cidad&os ativos e responsaveis no futuro. ®® Mas os jovens desempenham
igualmente um importante papel, no presente, pois tém uma elevada capacidade de transmitir
novos valores e competéncias, que sdo essenciais na mudanca de atitudes para com 0 meio

ambiente, junto daqueles que Ihe estdo mais proximos. (09 (102

6.2. A Educacdo Ambiental em Portugal

Em Portugal, as acbes mais relevantes realizadas no ambito da Educacdo Ambiental séo,
numa perspetiva historica, bastante recentes.

A EA ¢ institucionalizada, em Portugal, em 1975, na mesma altura em que se realiza o
coloéquio sobre a mesma temaética e onde foi apresentada a declaracdo final da Carta de
Belgrado ©%, cujo objetivo foi o lancamento do Programa Internacional de Educacdo
Ambiental das Nacdes Unidas. Mais tarde, em 1977, surge a Declaracio de Thilisi *°®, na
Conferéncia Intergovernamental de Thilisi, sobre Educagcdo Ambiental.

S6 em 1987 é que é aprovada, em Portugal, a Lei de Bases do Ambiente *®¥ e criado o
INAMB (Instituto Nacional do Ambiente), cujas responsabilidades se centravam na formacao
e informacdo dos cidaddos em questdes de ambiente.

Contudo, passados tantos anos, pouco se parece ter avancado. Muito do sucesso alcangado
no desenvolvimento da Educacdo Ambiental em Portugal, nestes ultimos anos, deve-se

sobretudo aos educadores. %

6.3. A Botanica e a Educagdo Ambiental
As plantas tém uma importancia fundamental para a vida na Terra, contudo a Boténica €

hoje uma ciéncia pouco atrativa, sendo vérias as razdes apontadas para o desinteresse nessa
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tematica, como as escassas saidas de campo para a observacdo da natureza *°, as poucas
praticas de laboratério, a falta de abordagem multidisciplinar no processo de ensino %", etc.

As plantas, ndo se movem, ndo emitem sons e ndo se alimentam como o ser humano e os
outros animais, 0 que muitas vezes torna complicado ensinar a uma crianga ou a um jovem
que uma planta € um ser com vida com um peso significativo para a sobrevivéncia dos outros
seres que habitam na Terra, (109 (109

Diversos estudos recentes indicam que as plantas ndo séo vistas com a mesma importancia
concedida aos animais. *° A maioria dos jovens e dos adultos, pouco ou nada conhece sobre
a vida selvagem da regido onde habita, muito menos sobre as plantas silvestres ou nativas,
desconhecendo os seus nomes, utilidades, etc. **? Os conhecimentos sobre animais s&o mais
animadores, contudo, quando comparado com outras criaturas naturais (dinossauros) ou
imaginarias (criadas pelo Homem, exemplo, desenhos-animados), os resultados também néo
muito inferiores. ™V

Apesar de serem muitos os estudos que confirmam o desconhecimento e desinteresse pelas
plantas, quer por criangas, jovens 1" 12 e adultos ¥ 9 também é verdade que é possivel
inverter a situacdo. Alguns estudos revelam que programas e atividades educativas ao ar livre,
com o envolvimento das plantas, influenciam positivamente a atitude, interesse e
conhecimento pela botanica por parte dos participantes. 19 (13 (19 Aq plantas apresentam
um contexto excecionalmente flexivel e atraente para uma investigacdo ativa em todas as
faixas etarias, sobretudo junto de criangas e jovens, uma vez que sao suficientemente grandes
para serem manipuladas por mdos pequenas, suficientemente baratas e bastante resistentes, ao
contrario das bactérias e leveduras, que embora, sejam faceis de manter e manipular,
requerem condi¢cdes de armazenamento e disponibilidade de meios de crescimento
microbiano especificos associados a custos elevados. *® Por outro lado, a investigacdo em
animais apresenta uma série de preocupacdes, incluindo a logistica, os custos, assim como
questdes de ética no que se refere a experiéncias. *

No sentido de formar e sensibilizar a populagéo, ao encontro da mudanga, para atitudes
positivas em relacdo as questbes ambientais € necessario tornar essa participacdo mais ativa,
mas tal s6 sera possivel se houver um envolvimento e reconhecimento da sua importancia.
(110) (115)

O papel dos professores e educadores, por um lado, e cientistas, por outro, € assim
fundamental, pois enquanto 0s primeiros, possuem a experiéncia pedagdgica para a

transmisséo de saberes, 0s segundos possuem conhecimento cientifico. O envolvimento com
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0 publico sobre as questdes cientificas, deve ultrapassar a educacao e fazer parte do dia-a-dia
do cidad3o. *1®

6.4. As varias formas de Educacdao Ambiental

Para ser eficiente, a EA deve ser entendida como um processo educativo continuo, através
de uma renovacdo permanente de orientacdes, conteudos e metodologias.

Deve ser alargada a populacdo geral, ao longo de toda a vida, quer através das
aprendizagens adquiridas na escola — educagdo ambiental formal — baseada no trabalho de
informacdo e na aplicacdo de modelos cientificos, promovendo a pesquisa sistematica de
solucdes para problemas ambientais; ou através do meio que as rodeia — educacdo ambiental
ndo formal — que ocorre no quotidiano, através de informacGes e valores transmitidos em
conversas, agdes de bairros, museus, jardins botanicos, etc.; ou ainda uma educagao
ambiental informal — baseada em informacBGes, mensagens, nomeadamente com a
publicidade, a televisdo, o cinema, as redes sociais, etc. que apelam, muitas vezes, a emo¢oes
como a surpresa, a acdo, a expectativa, o divertimento ou até a imaginacdo e fantasia dos

individuos. &7

6.5. Educacdo Ambiental na Mata do Hospital

Sendo a Mata do Hospital um espaco de lazer aberto ao publico, a dinamizacdo neste
espaco, de algumas atividades de educacdo ambiental seria uma mais-valia, para a instituicdo
e para a populacdo local. Seria deste modo, uma forma de consciencializar a populacao e
todos os visitantes, alertando-os para a importancia da preservagdo, ndo s6 daquele espaco,
como também, de um modo geral, da vida das florestas e de todos 0s elementos vivos que as
compdem.

Desde modo, foram feitos estudos e pesquisas sobre diversas atividades sobre a temaética.
(118) 2 (123 Tendo sido apresentadas algumas propostas, umas direcionadas as espécies vegetais

e outras as espécies liquénicas.

6.6. O percurso botanico na Mata
6.6.1. Proposta de atividades
Numa primeira etapa foram estudadas diferentes formas de realizacdo das atividades,
sendo estas sugestdes apresentadas ao Senhor Provedor da Santa Casa da Misericordia, para
que este pudesse analisar qual as mais adequadas, tendo em conta 0s recursos da instituicéo.

Assim foram apresentadas trés sugestdes para a realizacdo das atividades:

@’ Capitulo VI — Educacdo Ambiental



x Elaboragdo de um manual com propostas de atividades diversas, sendo necessario, por
parte da instituicdo, a indicacdo de um guia ou monitor que orientasse 0s visitantes.

x Elaboracéo de um kit para os visitantes, composto por um manual com informacoes e
propostas de atividades, sendo apenas necessario, por parte da instituicdo, o apoio
logistico na entrega e manutencao dos kits.

x Elaboracdo de placas, com informacGes sobre algumas espécies vegetais mais
significativas, para colocacdo ao longo da mata num percurso boténico, ndo sendo,

deste modo, posteriormente necessario assisténcia humana por parte da intuicao.

Tendo em consideracdo todas as sugestbes apresentadas, bem como 0S recursos
disponiveis, foi considerado, pelo senhor Provedor, que a melhor opcdo passaria pela
colocacdo de sinalética num percurso botanico, uma vez que a referida instituicdo ndo possui
recursos humanos suficientes para serem dispensados para estas atividades e muito menos
especializados na area da botanica.

Foi, no entanto, sugerido que antes da colocacdo da sinalizacdo final, fossem realizadas
atividades, para diferentes grupos etarios, com a presenca de um guia, para, na medida do
possivel, testar e avaliar a eficacia da transmissdo de informacdo contida nas placas que

seriam colocadas.

6.6.2. Objetivos
O objetivo principal desta atividade passa por motivar o interesse e curiosidade pela
Boténica por parte dos visitantes da Mata. Para além de serem dadas indicacGes sobre a
identificacdo das espécies vegetais referenciadas, € ainda feito o alerta para factos curiosos,

muitas vezes desconhecidos do publico, mesmo de espécies, por vezes, suas conhecidas.

6.6.3. Selecdo do local e das espécies
O percurso teve em conta sobretudo as arvores e alguns arbustos, por serem de maiores
dimensoes, mais facilmente reconhecidos, além de estarem presentes ao longo de todo o ano.
O terreno teria de ser plano ou com poucas irregularidades. O caminho deveria ser largo o
suficiente para a circulacdo dos carrinhos de bebés e outros.
Na selecdo do percurso foi igualmente tida em consideracdo a existéncia de uma elevada
diversidade botanica. Durante a escolha dos espécimes teve-se em linha de conta a

proximidades destes aos caminhos a percorrer para manter a atencdo do publico.

Ambiental
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6.6.4. Publico-alvo
Uma vez que o percurso botanico € uma atividade que pode decorrer a qualquer momento,
sem a presenca de um guia ou monitor a acompanhar, apenas com o recurso das placas
colocadas ao longo da mata, o publico-alvo abrangido serdo todos os visitantes da Mata —

escolas, familias, adultos, seniores, etc.

6.6.5. Elaboracéo de placas

Na elaboracédo das placas houve um cuidado acrescido tanto na linguagem utilizada como
na quantidade de informacao disponibilizada em cada uma das placas, de forma a assegurar
gue a mensagem serd compreendida e com interesse para todos.

Foi ainda necessario ter em consideracao a clareza da informacéo contida, que teria de ser
também sucinta. Assim, na escolha dos temas, para cada uma dos espécimes, foram tidas em
consideracdo apenas algumas caracteristicas e curiosidades mais particulares de cada uma das
espécies. Houve o cuidado de selecionar o mais importante de forma a obter um texto curto e
com uma linguagem simplificada, para ndo tornar a leitura da placa demasiado aborrecida,
nem dificil de interpretar.

Para algumas das espécies optou-se por abordar temas mais gerais, que podiam ser
adaptados a qualquer espécie, como por exemplo a medicdo da altura.

Foi ainda avaliado, no local, qual seria a dimensdo mais adequada das placas, assim como

do tamanho da letra, de forma a tornar a placa mais apelativa e de facil leitura.

De seguida apresenta-se uma placa tipo, assim como a explicagdo sobre toda a informacéo

contida: ) 65 cm .
Cedro-do-libano 1
Cedrus libani 2
As plantas também tém familias? 3
Para mais facilmente serem estudadas, as plantas (e
todos os seres vivos) S80 oOrganizadas consoante as suas 4
§ caracteristicas em diferentes grupos:
n
©
Reino — Divisdo — Ordem — Familia — Género — Espécie
Quanto mais semelhancas tiverem entre si, maior 5
ndmero de grupos comuns partilham.
Consegue encontrar aqui préximo uma arvore bastante
semelhante a esta?
. — 6
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1. Nome vulgar — Foi selecionado um dos nomes vulgares mais comuns na regiao.

2. Nome cientifico — Inclui o género (12 palavra) e o restritivo especifico (22 palavra). O nome
aparece simplificado para facilitar a compreensdo de publico, assim ndo se seguiu nenhuma
nomenclatura especifica.

3. Titulo — Sempre que possivel recorrendo a uma pergunta para suscitar a curiosidade do
publico.

4. Texto — Bastante reduzido, do qual constam algumas curiosidades ou esclarecimentos
sobre a espécie. A informacdo contida da resposta a pergunta do titulo.

5. Proposta — Sempre que possivel foi apresentada uma proposta de atividade para ser
executada no local para motivar o interesse por parte do publico.

6. Setas — indicam a direcdo que deve ser seguida para encontrar outras placas.

Nota: As placas elaboradas, bem como as fotografias das espécies selecionadas, encontram-se

no Anexo Il (em suporte digital).

6.6.6. Percurso botanico: Aplicacéo pratica

Durante todo o processo de elaboracdo dos textos informativos a colocar nas placas e dos
restantes materiais, foi mostrado o interesse e disponibilidade para a realizagdo de uma
atividade teste, para testar e avaliar a eficacia da informacdo. Neste sentido, foi solicitado a
Santa Casa da Misericordia colaboracdo no sentido de encontrar trés grupos de faixas etarias
distintas — criancas, familias e seniores — com os quais fosse realizado o percurso botanico no
sentido de testar a sua eficacia efetiva, junto de diferentes publicos. Contudo, por motivos

alheios a nossa vontade, ndo foi possivel a realizacdo das referidas atividades.

6.7. A Mata e os liquenes
6.7.1.Proposta de atividades
A identificacdo de um numero considerdvel de liquenes na Mata do Hospital, levou a
sugerir a Santa Casa da Misericordiaa realizacdo de atividades shre esta temaética, tdo
desconhecida da maioria da populacdo. No entanto, a dificuldade de identificacdo destes seres
vivos particulares, implicava a realizacdo de atividades dirigidas, por parte de um técnico com

formacdo na area de boténica ou de um professor de ciéncias na natureza.
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6.7.2. Objetivos
O objetivo principal desta atividade passa por querer dar a conhecer a existéncia de outros
seres vivos que passam despercebidos, mas que habitam a Mata juntamente com as plantas e
animais, mais facilmente identificados pelos visitantes. Alguns destes seres coabitam com as
arvores e arbustos, sem os prejudicarem, e por vezes instalam-se noutros locais bem curiosos,
como o solo, rochas, etc. Estdo presente 0 ano inteiro mas sdo poucas as pessoas que 0S

identificam ou reconhecem a sua importancia — os liquenes.

6.7.3. Metodologia

O guia ou monitor, conhecedor da tematica dos liquenes, deve fornecer alguma informacao
para conduzir os participantes aos objetivos pretendidos, mas a finalidade sera sempre que
sejam estes a explorar e a encontrar as respostas.

Pretende-se que os visitantes, organizados em pequenos grupos, identifiquem de forma
simples, os liquenes existentes em determinadas areas da Mata, tendo em conta a sua forma e
a cor do talo. Para isso podem escrever, desenhar, fotografar a informagdo recolhida e
posteriormente trabalhar em conjunto com os restantes participantes, de forma a comparar
resultados. Verificando, assim, a elevada biodiversidade existente, e ainda, a importancia que
estes tém como bioindicadores e pioneiros, assim como a influéncia dos fatores abidticos a

sua manutenc&o.

6.7.4.Publico-alvo
A atividade pode ser dirigida a todos os publicos da mata, com as devidas adaptacfes nas

informacGes dados pelo guia/monitor.

6.7.5.Guiao
Para dar apoio a atividade foi elaborado um guido onde constam os objetivos e resultados
pretendidos. No guido estdo ainda referenciados, para cada etapa, a duracdo ideal, topicos e

metodologias a aplicar, aptides a desenvolver e recursos a utilizar.

6.7.6. A Mata e os liquenes: Aplicacéo pratica
Durante todo o processo de elaboracdo do guido e dos restantes materiais, foi mostrado o
interesse e disponibilidade para a realizacdo desta atividade na Mata do Hospital da Santa
Casa da Misericordia, no sentido de testar e avaliar a eficacia da informacdo. Neste sentido,

foi solicitado a Santa Casa da Misericordia colaboracdo no sentido de encontrar grupos de
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faixas etarias distintas — grupos escolares de anos letivos distintos — com o0s quais fosse
realizada a atividade no sentido de testar a sua eficacia efetiva, junto de diferentes publicos.
Contudo, por motivos alheios a nossa vontade, ndo foi possivel a realizacdo das referidas
atividades. Apesar disso, esta atividade foi concebida, seguindo a mesma estrutura, no Jardim
Botanico de Coimbra e na Escola Basica n° 2 da Lousd no ambito do projeto educativo

europeu Inquire.
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VI11.CONCLUSAO

Este estudo revela que a Mata do Hospital constitui um patriménio natural de grande
importancia para a regido de Arganil.

Apresenta uma significativa diversidade floristica que deve ser preservada, dentro da qual
se destacam algumas reliquias das florestas nacionais mais primitivas, espécies nativas
sinalizadas como raras e protegidas, um numero consideravel de endemismos ibéricos, bem
como um elevado numero de espécies CWR (crop wild relatives). Verifica-se também uma
elevada importancia ecoldgica no que respeita a dispersdo de novos individuos, o que permite
assegurar e restabelecer a biodiversidade local com facilidade.

Apesar do estudo relativo & comunidade liquénica ndo ter sido muito exaustivo, a
abundancia de liguenes mostra-se elevada, quer em quantidade quer em nimero de espécimes.

Além disso, a Mata é um local por exceléncia para a dinamizacao de atividade de educagéo
ambiental, como forma de consciencializar a populagdo e todos os visitantes, alertando-os
para a importancia da preservacao, nao s6 daquele espaco, como também, de um modo geral,
da vida das florestas e de todos os elementos vivos que as compdem, apesar de ndo terem sido
possivel a sua aplicagdo pratica.

Contudo héa a necessidade de criar metodologias e técnicas de monitorizacdo da Mata de
acordo com medidas sustentaveis, de forma a garantir um correto ordenamento do espaco,

preservacao das espécies existentes e valorizacdo da floresta autoctone.

’ Capitulo VII — Conclusao
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VIIl. CONSIDERACOES FUTURAS

O inventario floristico apresentado é um trabalho inacabado, pois trata-se de um estudo
permanentemente sujeito a descoberta de novas espécies, ou, inclusivamente, ao
desaparecimento de outras. Assim, a realizacdo de um levantamento continuo das espécies
que abundam na &rea seria o ideal, sobretudo do ponto de vista da conservacao das espécies
endémicas, protegidas e CWR ja sinalizadas.

Recorde-se, ainda, que no caso dos liquenes o inventario ndo foi exaustivo, havendo,
assim, ainda muito a explorar sobre o tema na Mata.

Por sua vez, as atividades de Educagdo Ambiental propostas estdo prontas para serem
aplicadas, sendo uma ferramenta importante para favorecer o conhecimento destas tematicas
aos visitantes do espaco em causa.

Com este trabalho mostrou-se as potencialidades da Mata enquanto reservatorio de uma
elevada biodiversidade, que se pretende preservar, valorizar e conservar. Trata-se ainda de um
espaco por exceléncia ideal para aliar o lazer e o recreio a atividades de Educacdo Ambiental
de forma a aumentar o conhecimento e alertar os visitantes para diversas questdes em prol de
uma educacéo para a cidadania e para sustentabilidade dos recursos.

Por outro lado, seria importante a criacdo de um plano de gestdo sustentavel para a Mata,
aconselhando-se a criacdo de metodologias e técnicas de monitorizacéo do espaco, de forma a
garantir o ordenamento correto dessa area, essencialmente no que se refere a implementacao
de infraestruturas que podem levar a uma maior descaracterizagéo do espaco.

Sugerem-se ainda, 0s seguintes pontos: a) um controlo mais eficaz das espécies invasoras,
(comecando por deixar de fazer uso destas como plantas ornamentais em sebes, pérgolas,
etc.); b) uma conducdo cultural dos povoamentos dentro das normas da sustentabilidade das
espécies vegetais (ex. podas, desramacdes, limpezas, etc.); c) a reflorestacdo, com espécies
autoctones, nas areas onde foram abatidos os pinheiros bravos devido ao nematodo; d) a
preservacao de espécies protegidas, endémicas, etc.; e) a valorizacdo da floresta autdctone ja
existente.

Assim, pode concluir-se, que muito embora este trabalho tenha contribuido para o
conhecimento da flora existente na Mata e feito uma abordagem as suas potencialidades como
espaco para o desenvolvimento de atividades de Educagdo Ambiental, é fundamental o seu
acompanhamento continuado por técnicos qualificados na area florestal e educacional, para
que este espaco possa assim ser mantido e valorizado como area verde privilegiada de

tamanha importancia para a populacéo.

Futuras
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Anexo |

Listagem da Flora Vascular da Mata da Santa Casa da Misericordia de Arganil

Azevinho; Pica-folha; Visqueiro; Xardo; Zebro; Aquifélio; Azevinho-espinhoso;
Espinha-sempre-verde; Louteiro bravo; Pica-folhas; Pica-rato; Visqueiro

[{e}
o

Ilex aquifolium L. Aquifoliales Aquifoliaceae

[y
©
(e3]

Crocus carpetanus Boiss. et Reut. Iridaceae Crdcus
Gladiolus illyricus W. D. J. Koch Iridaceae Espadana-dos-montes-das-folhas-largas
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Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Jasione montana L. Campanulaceae Baton-azul; Botdo-azul

Brassicaceae Bolsa-de-pastor; Bolsa-do-pastor; Erva-do-bom-pastor
Cardamine hirsuta L. Brassicaceae Agrido-de-canario; Agrido-menor; Cardamina-pilosa

Nasturtium officinale W.T. Aiton Brassicaceae Agrido; Mastrugo-dos-rios; Rabaga-dos-rios

Cabrestos; Ineixa; Labrésto-branco; Rébdo; Rabao-bravo; Rabao-silvestre; Saramago;
Saramago-de-fruto-articulado; Saramago-de-fruto-grosso; Rabano-silvestre; Labresto

[ee)
o

Raphanus raphanistrum L. Brassicaceae

[y
[N
©

Reseda media Lag. Resedaceae Reseda-brava
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148

137

135

80
1
100
25

48

111
112
29
41

200
163
64

51
206
186

188

187
14
176
153

Euonymus japonicus L.f.
Tamus communis L.

Centranthus ruber (L.) DC

Lonicera periclymenum L. subsp. hispanica
(Boiss. et Reuter) Nyman

Weigela florida (Bunge) A. DC.
Echium plantagineum L.
Lithodora prostrata Griseb.
Arbutus unedo L.

Calluna vulgaris (L.) Hull

Erica arborea L.
Erica australis L.
Erica cinerea L.
Erica scoparia L.

Anagallis arvensis L.
Acacia dealbata Link
Acacia melanoxylon R. Br.

Adenocarpus complicatus J. Gay ex. Gren.&Godr.
Cerecis siliquastrum L.
Cytisus multiflorus (L'Hérit) Sweet

Cytisus scoparius (L.) Link

Cytisus striatus (Hill) Rothm.
Genista triacanthos Brot.
Lotus castellanus Boiss.& Reut.
Lotus corniculatus L.

Dioscoreales

Celastraceae
Dioscoreaceae

Caprifoliaceae

Caprifoliaceae

Caprifoliaceae

Boraginaceae

Boraginaceae
Ericaceae

Ericaceae

Ericaceae
Ericaceae
Ericaceae
Ericaceae

Myrsinaceae
Fabaceae
Fabaceae

Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae

Barrete-de-padre; Evonimo-dos-jardins; Evonimo-do-japao
Arrebenta-boi; Baganha; Norga-preta; Tamo; Uva-de-céo

Alfinetes; Boliana; Cuidado-dos-homens; Rosa-da-rocha; Valeriana-vermelha; Roseira-

das-rochas

Madressilva; Madressilva-das-boticas; Madressilva-do-periclimeno; Madressilva-
esverdeada; Madressilva-sem-pélos

Veigela; Pessegueiro-de-jardim
Soagem; Chupa-mel; Lingua-de-vaca; Soagem-viperina
Erva-das-sete-sangrias; Sargacinha; Sargacinho
Medronheiro; Ervodo; Ervedeiro; Ervedo; Medronheiro-comum; Merddios

Torga-ordinaria; Urze; Queiroga; Mongarica; Queiro; Leiva; Queird-das-ilhas; Rapa;
Torga; Urze-roxa

Betouro; Queiroga; Quirdga; Torga; Urze; Urze-arbérea; Urze-branca; Urze-molar
Chamica; Torga-vermelha; Urgueira; Urze-vermelha
Negrela; Queird; Queiroga; Urze-roxa
Urze-das-vassouras; Vassoura; Urze-durazia; Moita-alvarinha

Erva-do-garrotilho; Morrdo-vermelho; Morrido; Morrido-dos-campos; Morrido-
vermelho

Acécia-dealbada; Acacia-dealbata; Acacia-mimosa; Acacia-praga; Mimosa

Acécia; Acacia-da-australia; Acacia-negra-da-australia; Acacia-das-cabras; Australia;
Acécia; Acécia-australia; Pdo-das-cabras; Pau-para-toda-a-obra

Codesso; Codesso-de-monchique; Codesso-rasteiro; Rasteiro; Codeco-rasteiro.
Arvore-de-Judas; Olaia; Arvore do Amor.
Giesteira-das-sebes; Giesta-branca

Chamiga; Giesta; Giesta-brava; Giesta-negral; Giesta-ribeirinha; Giesteira; Giesteira-
comum; Giesteira-das-serras; Giesteira-das-vassouras; Maias; Retama

Giesta-amarela; Giesta-negral; Giesteira-das-serras; Giesta-das-serras
Ranha-lobo; Tojo-molar
Loto; Serradela-da-terra; Trevo-amarelo
Cornichéo; Loto
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149 Medicago arabica (L.) Huds. Fabaceae Erva-médica; Luzerna-arbica; Luzerna-da-arabia
151 Medicago lupulina L. Fabacese A ermacpreta; Trevo-amaclo: Lusernacrava
110 Pterospartum tridentatum Willk. Fabaceae Carqueja; Carqueijeira; Carqueija; Flor-de-carqueija; Querqueijeira
139 Robinia pseudoacacia L. Fabaceae Acécia-bastarda; Acacia-para-sol; Falsa-acacia; Robinia
174 Trifolium angustifolium L. Fabaceae Rabo-de-gato; Trevo-de-folhas-estreitas; Trevo-massaroco
169 Trifolium pratense L. Fabaceae Pé-de-lebre; Trevo-comum; Trevo-dos-prados; Trevo-ribeiro; Trevo-roxo; Trevo-violeta
154 Trifolium repens L. Fabaceae Trevo-branco; Trevo-coroa-de-rei; Trevo-da-holanda; Trevo-ladino; Trevo-rasteiro
49 Ulex europaeus L. Fabaceae Tojo-arnal; Tojo; Leiva; Pica-rato; Tojo-bravo

6 Ulex minor Roth Fabaceae Tojo-molar
159 Vicia sativa L. Fabaceae Ervilhaca-comum,; Ervilhaca-mansa; Ervilhaca-vulgar

=]
o

Juglans regia L.

Juglandaceae Nogueira; Nogueira-comum; Nogueira-Europeia

25 AucbajaponicaThumb. | Gamyacese  Aucuba-do-japao; Loureiro-do-japdo; Loureirojaponés.
© Nermoleandert.  Apocynacee  Cevadilha; Loendro; Espinadeira; Oloendro; Sevadilha; Sevandilna; Sevedilha

E Galium aparine L. Rubiaceae Amor-de-horteldo; Erva-peganhosa; Pegamago; Pegamassa; Rapa-saias; Raspa-lingua

142 Rubia peregrina L. Rubiaceae Granza-brava; Pegamago; Pegamasso; Raspa-lingua; Raspa-saias; Ruiva-brava

114 Sherardia arvensis L. Rubiaceae Granza; Granza-dos-campos

124 Geranium dissectum L. Geraniales Geraniaceae Bico-de-pomba; Coentrinho

141 Geranium molle L. Geraniales Geraniaceae Bico-de-pomba-menor
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Bico-de-grou; Bico-de-grou-robertino; Erva-de-Sao-Roberto; Erva-de-Sao-Roque;
Erva-roberta; Passara

Geranium purpureum Vill. Geraniales Geraniaceae

Catalpa bignonioides Walter Bignoniaceae Catalpa; Arvore-das-trombetas; Catalpa-comum.

102 Lamium maculatum L. _ Lamiaceae Chuchas; Chupa-pitos; Coelhos; Lamio-maculado; Chucha-pitos; Chuchapitos
101 Lamium purpureum L. _ Lamiaceae Lamio-roxo
172 Lavandula stoechas L. _ Lamiaceae Arcd; Arcd; Arcanhas; Rosmaninho-menor; Rosmano
173 Melissa officinalis L. _ Lamiaceae Citronela-pequena; Erva-cidreira; Melissa

99 Mentha suaveolens Ehrh. _ Lamiaceae Horteld-brava; Mentastro; Mentrasto; Montraste; Montrastes

89 Prunella vulgaris L. _ Lamiaceae Brunela; Erva-férrea; Prunela; Brunéla; Consolda-menor.

66 Rosmarinus officinalis L. _ Lamiaceae Alecrim; Alecrim-da-terra; Alecrinzeiro; Alicrizeiro; Rosmaninho
166 Salvia argentea L. _ Lamiaceae Salva-larga

18 Salvia microphylla Kunth _ Lamiaceae Erva-dos-rapazinhos; Salva-groselha; Rapazinhos

47 Teucrium scorodonia L. _ Lamiaceae Escorodonia; Salva-bastarda; Salvia-bastarda; Camédrios-de-agua

81 Fraxinus angustifolia Vahl. _ Oleaceae Freixo; Freixo-comum; Freixo-das-folhas-estreitas

97 Ligustrum lucidum W. T. Aiton _ Oleaceae Alfenheiro; Alfenheiro-do-japdo

78 Ligustrum sinense Lour. _ Oleaceae Alfenheiro-da-china; Ligustro
179 Ligustrum vulgare L. _ Oleaceae Alfena; Alfeneiro; Alfenheiro; Ligustro; Santantoninhas; Santoninhas

4 Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Lehr. _ Oleaceae Zambujeiro; Oliveira-brava; Zambujo; Zambuzeiro
147 Anarrhinum bellidifolium Desf. _ Plantaginaceae Macerovia; Sacamalo
Abeloura; Abelouro; Abelouro-vermelho; Alcoques; Beloiro; Beloura; Boca-de-sapo;
Cacapeiro; Calcas-de-cuco; Caralhotas; Chapote; Chapoto; Dedaleira; Delaleira; Digital;
= Ol purpurea . antiicese 1o BVl dei el oo, ot oo
Luvas-de-Santa-Maria; Maia; Matruca; Mena; Nenas; Podonhos; Pilatroques;
Pucarinhos; Teijeira; Tracles; Traqueira; Traqueiro; Trocles; Trocolos; Troques
72 Linaria triornithophora (L.) Willd. _ Plantaginaceae Esporas-bravas
- Acatd; Calracho; Carrajd; Carrijo; Corrijo; Corrio; Erva-de-ovelha; Lingua-de-ovelha;
68 Plantago lanceolata L. Plantaginaceae Lingua-de-vaca; Orelha-de-cabra; Ovelha; Tanchagem; Tanchagem-das-boticas;
Tanchagem-menor; Tanchagem-ordinaria; Tanchagem-terrestre; Tantage
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Tanchagem-maior; Chantage; Chentage; Chinchage; Chinchagem; Chinchais; Engorda-

12 Plantago major L. Plantaginaceae porcos; Erva-das-sete-linhas; Erva-dos-sete-castelos; Sinchais; Tanchage; Tanchagem;
Tanchagem-folha-larga; Tanchagem-maior; Tantage.
85 Veronica persica Poir. Plantaginaceae Verdnica-da-pérsia
162 Cinnamomum camphora (L.) J. Pres| Lauraceae Alcanforeira-do-Japéo; Canfora-de-Clnn:énr:;)OT:m; Canforeira; Canforeiro; Arvore-da-
Laurus nobilis L. Lauraceae Loureiro; Loureiro-comum; Sempre-verde; Loireiro-vulgar; Loureiro-dos-poetas;

Loureiro-vulgar; Louro

‘ |||
N
\
N
N

Alamo; Alamo-negro; Alamo-da-terra; Alamo-de-italia; Alamo-tremedor; Armo;

L O TG SEllezEEe Choupo; Choupo-de-italia; Choupo-negro; Choupo-tremedor; Faia-preta; Olmo-negro
146 Populus x canadensis Moench Salicaceae Choupo-hibrido; Alamo-hibrido

182 Salix alba L. Salicaceae Salgueiro-branco; Sinceiro; Vimeiro-branco

43 Salix atrocinerea Brot. Salicaceae Borrazeira; Borrazeira-preta; Cinzeiro; Salgueiro; Salgueiro-cinzento; Salgueiro-preto;

Vimeiro-preto

[N
o
i

Viola riviniana Reichb. Violaceae

Bonelas; Violeta-brava

Lavatera; Lavatera-silvestre; Lavatera-silvestre; Lavatra; Lavatra-silvestre; Malva;

121 Lavatera cretica L. Malvaceae Malva-alta: Malva-bastarda
113 Lavatera trimestris L. Malvaceae Lavatera-de-trés-meses; Malva-de-trés-meses
- Tilia tomentosa Moench Malvaceae Tilia prateada; Tilia-tomentosa, Tilia-da-hungria.
Oxalis debilis Kunth Oxalidales Oxalidaceae Azedinha
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161
171
122

156

150
50
95

193

160

92

158

Cedrus deodara (Roxb. ex D. Don) G. Don
Cedrus libani A. Richard subsp. libani
Pinus pinaster Aiton
Pinus pinea L.

Pseudotsuga menziesii (Mirb.) Franco

Juncus conglomeratus L.
Alopecurus pratensis L.
Avena sterilis L.

Briza maxima L.

Briza minor L.

Bromus rigidus Roth

Cortaderia selloana (Schult. & Schult. f.) Asch. &
Graebn.

Cynosurus echinatus L.

Dactylis glomerata L.

Holcus lanatus L.

Hordeum murinum L.

Pinaceae
Pinaceae
Pinaceae
Pinaceae

Juncaceae

Poaceae
Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Pinaceae

Cedro-deodara; Cedro-do-himalaia
Cedro-do-libano
Pinheiro-bravo; Pinheiro-das-landes; Pinheiro-maritimo

Pinheiro-manso

Abeto-de-douglas; Pinheiro-do-oregon; Pseudotsuga

Junco-glomerato
Rabo-de-raposa-dos-prados
Avedo; Aveido; Balanco-maior; Balanco-bravo

Abelhinhas; Bole-bole-maior; Bole-Bole; Bule-bule; Bule-bule-grado; Campainhas-do-
diabo; Chocalheira-maior; Quilhdo-de-galo

Bule-bule; Bule-bule-menor; Bule-bule-mitdo; Chocalheira-menor; Chocalheirinha;
Pandeirinha.

Bromo-das-vassouras; Fura-capa
Capim-das-pampas; Erva-das-pampas; Paina; Penacheiro; Penacho-branco; Plumeira

Rabo-de-cdo

Dactila; Déactilo; Déctilo-comum; Dactilo-dos-lameiros; Ervas-de-combos; Panasco;
Panasco-das-areias, Pé-de-galo

Erva-branca; Erva-lanar; Erva-maior; Erva-mansa; Erva-molar; Erva-mole; Erva-
serddia; Nevoeiro-de-yorkshire.

Cevada-dos-ratos; Falsa-cevada
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Azevém; Azevém-perene; Azevém-vivaz; Gazdo; Raigras; Reigrasse-dos-Ingleses;

170 Lolium perenne L. Poaceae Reigresse: Reigrés-dos-ingleses
3 Phyllostachys bambusoides Siebold & Zucc. Poaceae Bambu-gigante; Cana-da-india; Bengaleira
129 Poa pratensis L. Poaceae Cabelo-de-cdo-de-colmo-liso; Erva-de-febra
Taboa; Tabda; Tabua; Pau de lagoa; Partasana; Paina-de-flexa; Paineira-de-flexa;
164 Typha angustifolia L. Typhaceae Paineira-do-brejo; Espadana; Landim; Capim-de-esteira; Tabebuia; Erva-de-esteira;
Tébua-estreita
165 Typha latifolia L. Typhaceae Tabua; Tabla-larga; Tabla-de-espiga-negra; Morrao-dos-fogueteiros; Morrido-dos-

fogueteiros; Foguetes

Polypodium cambricum L. Polypodiaceae Fentelho; Polipddio

Fentanha-fémea; Fento-fémea; Feto-de-espigo; Feto-fémea; Fento-fémea-dos-italianos;

Woodsiaceae
Feto-manso

Athyrium filix-femina (L.) Roth

Hakea sericea Schrad & Wendl. Proteaceae Espinheiro-bravo; Haguea-picante; Salina
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93 Melia azedarach L. Sapindales
67 Acer campestre L. Sapindales
62 Acer negundo L. Sapindales
Acer pseudoplatanus L. Sapindales

Aesculus hippocastanum L. Sapindales

N W

74 Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.

Meliaceae

Sapindaceae
Sapindaceae
Sapindaceae
Sapindaceae

Vitaceae

Amargoseira; Conteira; Mélia-do-himalaia; Amargoseira-do-Himalaio; Lilas-das-indias;
Mélia; Arvore-dos-rosarios; Falso-sicomoro

Bordo; Bordo comum; Acer-comum.
Bordo-negundo; Acer-negundo.
Padreiro; Platano-bastardo; Bordo; Acer; Falso-platano; Zélha.
Castanheiro-da-india; Falso-castanheiro

Vinha-virgem-da-virginia; Trepadeira-da-virginia; Vinha-virgem
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Anexo Il

Listagem dos liquenes identificados na Mata da Santa Casa da Misericordia de Arganil

Lecanora carpinea (L.) Vain. Crustéaceo Lecanora

Lecanora pulicaris (Pers.) Ach. Crustéaceo Lecanora

Lecidella elaecochroma (Ach.) M. Choisy Crustaceo Lecidella

Hypogymnia physodes (L.) Nyl. Foliaceo Hypogymnia

Hypogymnia tubulosa (Schaer.) Hav. Foliaceo Hypogymnia
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Amandinea punctata (Hoffm.) Coppins & Scheid.

Physcia sp.

Physciaceae

Physciaceae

Crustaceo

Foliaceo

Amandinea

Physcia
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