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RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo a determinacdo do perfil morfol6gico e
funcional de um grupo de ginastas de ginastica aerdbica, comparando-o com a populagéo
escolar dentro da mesma faixa etaria, através da aplicacdo de uma bateria de testes fisicos e

especificos.

Metodologia: Foram observadas 13 ginastas da Academia CantanhedeGym, das quais 6
fazem parte da categoria - 12 Divisdo e 7 da categoria — Divisdo Base e, ainda, um grupo de
jovens pertencentes ao Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva (Cantanhede) n=33,
com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos. As ginastas foram avaliadas nas variaveis
morfolégicas (massa corporal, estatura, altura sentado, pregas de gordura subcuténea), foi
recolhida  informacdo  somatica necessaria a  determinacdo  das  varidveis
do somatotipo e maturacdo através da estatura matura predita. Nas varidveis funcionais foi
aplicada a bateria de testes para a avaliacdo fisica com testes de forga, resisténcia e
flexibilidade e especifica com testes de elementos de dificuldade propostos de Federacdo de
Ginéstica de Portugal e inseridos no Regulamento da Selecdo Nacional & Alto rendimento —
2011/2012.

Resultados: A comparacdo do grupo de Ginastas da categoria - 12 Divisdo com o grupo de
Ginastas categoria — Divisdo Base, utilizando uma estatistica descritiva, mostra que o
primeiro grupo apresenta valores superiores em todas as variaveis da morfologia externa, que
a tipologia do somatdtipo é para o primeiro grupo endomorfo-ectomorfo e para o segundo
grupo endomorfo-equilibrado. Os dados revelam que, na variavel de maturagcdo somatica dada
pela estatura matura predita, 0 grupo de ginastas da 12 divisdo encontra-se numa fase mais
avancada de crescimento (166.6 cm para 162.2 cm). Na componente funcional as ginastas da
12 divisdo tem melhores resultados que as ginastas da divisdo base, essencialmente nos testes
da flexdo de bragos e do angulo “V”. Quanto ao teste de resisténcia, apesar das ginastas da 1?
divisdo terem realizado em media 28 repeticbes com uma amplitude de variacdo de 1, as
ginastas da divisdo base fizeram em média 27 repetices com uma amplitude 8, ndo havendo
por isso grande diferenga. No que diz respeito aos testes da flexibilidade, podemos verificar
que as ginastas da 12 divisdo tém, em media, mais valores positivos e superiores do que as

ginastas da divisdo base. Quando comparamos o grupo de Ginastas com o grupo de N&o



Ginastas, utilizando uma estatistica inferencial paramétrica recorrendo ao teste t de Student,
na morfologia externa, a varidvel da soma das pregas de gordura subcutaneas e no somatétipo,
a componente do mesomorfismo, apresenta diferencas estatisticamente significativas
(p<0.05). Na maturacdo somatica 0 grupo de ginastas tem uma percentagem de estatura
matura predita maior (84.9%). Os dados das variaveis funcionais, capacidades fisicas,
demonstram que o grupo de ginastas é superior nos testes de forca, exceto, no teste de flexdo-
extensdo da bacia que ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas. No teste de
resisténcia existe uma igualdade nos valores apurados e em todos os testes de flexibilidade

encontramos diferencas estatisticamente significativas (p<0.01).

Conclusdes: As ginastas de Gindstica Aerobica, no escaldo 9-11,s40 de estatura alta, baixo
peso estatura sentada mais baixa, um maior comprimento do membro inferior, 0 somatorio
das pregas é inferior quando comparados com ndo ginastas. O perfil do somatétipo € do tipo
endomorfo-equilibrado e a maturacdo somaética dada pela estatura matura predita aponta para
uma maturacdo tardia. A nivel funcional, as ginastas caracterizam-se por terem graus elevados

de forca e flexibilidade quando comparados com o grupo de nédo ginastas.

Palavras-chave: ginastica aerobica, morfologia, maturacdo, qualidades fisicas e especificas.



ABSTRACT

Objectives: The purpose of this study was the determination of the morphological and
functional profile of a group of aerobic gymnasts compared to the student population within
the same age bracket, using a series of specific physical trials.

Methodology: 13 gymnasts were studied from de CantanhedeGym Academy, 6 of which
belong to the 1% Division and 7 belong to the Basic skills Division. There was also a group
belonging to the Agrupamento de EscolasMarqués de Marialva (Cantanhede) n=33, aged
between 9 and 11. The gymnasts were graded in several morphological variables (body mass,
height, upper body length, subcutaneous skinfold fat), somatic information was gathered for
the determination of the somatotype variables and maturation through the predicted mature
height. For the functional variables a series of tests was used for the physical evaluation with
strength, endurance and flexibility tests and for the specific evaluation with tests with a
difficulty level determined by the Federacdo de Ginastica de Portugal and added to the
Regulamento da SelecdoNacional& Alto rendimento — 2011/2012.

Results: The comparison between the gymnasts from the 1st Division with the gymnasts from
the Basic skills Division using a descriptive statistic shows that the first group presents
superior data in all the external morphology variables; also that the somatotype of the first
group is endomorph-ectomorph and the second group is balanced endomorph. Data reveals
that according to the predicted mature height, the 1st division gymnasts are in a more
advanced stage of maturation(166.6 cm to 162.2 cm). In the functional component the 1st
division gymnasts accomplish better results than the Basic skills division gymnasts, especially
in the arm flexed tests and the “V” shaped angle.With regards to the endurance test, the
difference between the 1st Division gymnasts and the Basic skills division gymnasts was very
small, even though the 1st Division gymnasts did in average 28 repetitions with an amplitude
variation of 1 and the Basic skills division gymnasts did in average 27 repetitions with an
amplitude variation of 8. As to the flexibility tests we can observe that the 1st Division
gymnasts have in average superior results than the Basic skills division gymnasts. When
comparing the gymnastics group with the non-gymnastics group, using an inferential

parametric statistic using the t student test for external morphology and the variable sum of

Xl



the skinfold subcutaneous fat for somatotype, the mesomorphism component presents
significant statistical differences (p<0.05). In the somatic maturation the gymnasts group has a
higher percentage of mature predicted stature (84.9%). The functional variable data, physical
abilities, show that the gymnastics group is superior in the strength tests, except in the hip
flexion-extension where there isn’t a significant difference. In the endurance test all the data

are the same but in the flexibility tests there are significant differences statistically (p<0.01).

Conclusions: The Aerobic gymnasts, in the 9 to 11 age group, have a higher stature, lower
weight, lower upper body length, higher lower body length, the sum of their skinfold
somatotype is lower when compared with non-gymnasts. Their somatotype profile is balanced
endomorph and the somatic maturation from the predicted mature stature points to a late
maturation. On a functional level, the gymnasts group is characterized by having higher

degrees of strength and flexibility when compared to the non-gymnasts group.

Key Words: aerobic gymnastics, morphology, maturation, talent, physical and specific

qualities.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

A ginastica aerobica é uma das disciplinas da modalidade desportiva ginastica, caracterizada
pela habilidade em executar continuamente, padrées de movimentos de ginastica aerdbica, de
elevada complexidade e intensidade, com acompanhamento musical. As rotinas de aerdbica
devem demonstrar movimentos continuos, flexibilidade, forga e utilizacdo dos sete passos
basicos de aerobica, em conjunto com os elementos de dificuldade perfeitamente executados

(in Cddigo Internacional de Pontuacdo 2013, p.9).

Os padrdes de movimento aerdbico, sdo combinacdes de passos basicos de aerdbica,
com movimentos dos bracos, executados com musica, para criar sequéncias dinamicas,
ritmicas e continuas, de movimentos em baixo e alto impacto. Uma rotina de aerébica deve ter
um elevado nivel de intensidade e complexidade. O nome da disciplina deve-se assim aos
padrdes de movimento apresentados e ndo ao regime de esforco a ela associado, até porque as
rotinas apresentam grandes esforgos em curtos espacos de tempo (in Cadigo Internacional de
Pontuagéo 2013, p.9).

Sergiev (2005), refere que a ginastica aerobica tem tido um aumento exponencial de
praticantes e treinadores nos ultimos anos, no entanto, a busca de resultados de exceléncia na
disciplina, ndo tem sido facil de perspetivar, dada a falta de investigacdo especifica para o

treino e planeamento da disciplina.

A infancia e a adolescéncia sdo vistas como periodos criticos para a selecdo de
ginastas e, portanto, faz todo o sentido que a preparacdo destes seja dividida em etapas, cada
uma com as suas especificidades, de forma a respeitar o desenvolvimento individual de cada
ginasta. Posto isto, o treinador deve controlar constantemente os fatores mais importantes para
o0 alcance do resultado final da disciplina em causa, escolhendo o plano de exercicios que
estdo inter-relacionados com o resultado competitivo e que caracterizam integralmente o
desenvolvimento dos grupos musculares fundamentais para levar a cabo as agdes motoras
fundamentais para o sucesso da performance, ndo esquecendo que, segundo Malina et al.,

(2010), os estados de maturagdo podem ter grandes influéncias no desempenho motor.

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo fazer uma analise comparativa de

dois grupos de ginastas e ndo ginastas, do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s



9 e 0s 11 anos, determinando o perfil morfoldgico e funcional através da aplicacdo da bateria
de testes para avaliacdo fisica e especifica de ginastica aerdbica (Federacdo de Ginastica de
Portugal — 2011/2012).

O grupo de ginastas foi dividido em ginastas de 12 divisdo e divisdo base, ao qual foi
aplicado uma parte especifica (elementos de dificuldade) da bateria de testes para avaliacao
fisica e especifica de ginastica aerobica devido a sua especificidade técnica, pressupondo um

prévio conhecimento técnico destes por parte das ginastas.



CAPITULO 1

REVISAO DA LITERATURA

2.1. Crescimento e maturacao de jovens ginastas

A maturacdo entende-se como um conjunto de mudancas qualitativas que se processam no
organismo e que se desencadeiam por influéncias genéticas (inatas) que ocorrem na

puberdade a niveis intensos e que atingem todas as estruturas corporais (Malina et al., 2010)

Quando trabalhamos com criancas / adolescentes, a maturidade refere-se ao nivel do
progresso que o individuo apresenta tendo como referéncia as caracteristicas na idade adulta.
Este conceito € operacional, porque o processo ndo pode ser observado ou mensuravel

diretamente.

Cada individuo é um ser unico e o seu relégio bioldgico influencia o seu processo de
maturacdo. A maturacdo relaciona assim a idade biologica com a cronoldgica, podendo haver
diferengas entre elas. Posto isto, 0s jovens crescem a ritmos e em momentos diferentes e a
velocidade e 0 momento de crescimento difere de individuo para individuo. Para o treino

desportivo devemo-nos centrar na idade bioldgica.

O inicio da adolescéncia, € marcado por um periodo de aumento acelerado de peso e
estatura. A idade do inicio, a duracdo e intensidade no Pico de Velocidade de Crescimento
(PVC) é determinada geneticamente, e varia consideravelmente de individuo para individuo.
Isto ocorre porque 0 gendtipo estabelece limites do crescimento do individuo, mas o fenétipo
individual (condicGes do meio ambiente) tem uma influéncia marcante sobre este processo
(Tourinho, 1998).

Desta forma, ao longo de anos foram varios os estudos sobre esta temaética,
particularmente, em ginastas de gindstica artistica, desconhecendo-se publicacdes sobre esta

tematica para ginastas de elite de ginastica aerdbica.

Assim, Theirtz (1993) afirma que a existéncia de uma maior percentagem de ginastas
de baixa estatura, deve-se a fatores hereditarios e a selecdo natural da propria modalidade,

feita consciente ou inconscientemente, por todos os intervenientes desportivos.



As ginastas de elite da ginastica artistica observadas no seu estudo, encontravam-se
maioritariamente no percentil 10 (tabela de referéncia internacional), constatando-se ainda um
atraso na maturacao e apresentando frequentemente diferencas entre idade 6ssea, cronolégica
e idade da menarca, segundo Malina (1994). Os indicadores mais usados para determinar a
maturacdo bioldgica nos estudos de criangas e jovens sdo, a maturacdo esquelética/dssea; o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, ou seja, a maturagdo sexual; a
maturidade dental e os indicadores somaticos, ou seja, a idade no pico de velocidade de
crescimento. O mesmo autor refere ainda que nos seus estudos sobre crescimento de jovens
ginastas do sexo feminino, o seu crescimento e maturacdo tardio, é devido a fatores
hereditarios e ambientais, ndo se podendo comprovar estes resultados pela influéncia do treino
(Malina, 1998). Em 2006, Malina volta a estudar ginastas de elite na ginastica artistica, desta
vez num estudo longitudinal a 15 ginastas, que foram observadas ao longo de 6 a 7 anos, nas

variaveis, peso, altura, e altura sentado.

Caine et al (2001), realizou estudos longitudinais com jovens ginastas e ndo ginastas,
referindo que ndo se observaram diferencas significativas nos dois grupos, relativamente ao

processo de maturacdo sexual, bem como o tempo entre o PVC e a menarca.

Baxter Jones, et al., (2003) refere que os estudos longitudinais sdo fiaveis para
determinarmos se o treino afeta ou ndo a velocidade de crescimento e o desenvolvimento das
jovem ginastas, concluindo num dos seus estudos longitudinais efetuado com ginastas de
elite, que, apesar de se observar uma diminuicdo da velocidade de crescimento e de maturacéo
em algumas fases do desenvolvimento e crescimento das ginastas, esse atraso revelou-se
temporario pois ndo comprometeu a estatura prevista das ginastas na fase adulta. Verificaram
ainda que, em geral, todas as ginastas eram atrasadas maturacionalmente, no entanto, esse
atraso foi relacionado com as caracteristicas hereditarias das ginastas observadas. O mesmo
autor em 1996, ja referia que dos estudos observados com ginastas entre os 12 e 16 anos,
verificava-se uma diminuicéo da estatura, no entanto aos 17 anos, a diferenca entre a estatura

final das ginastas e ndo ginastas ndo era significativa.

Thoms, et al., (2005) observou que as ginastas de elite, normalmente tém um atraso de
cerca de um ano no pico de velocidade de crescimento, comparativamente com as outras

jovens da mesma idade e ndo praticantes de ginastica.



Rocha (2007), refere que existem fatores determinantes para o desenvolvimento de
atletas de elite, nomeadamente o treino, a aprendizagem, o suporte familiar, a satisfacdo, a

recuperacdo, a idade, as competéncias e atributos mentais e as habilidades inatas.

Williams et al., (2008) dizem-nos que a identificacdo de talentos e os programas de
desenvolvimento devem ser dindmicos e interligados, tendo em consideracdo estado de

maturacao e o potencial para desenvolver da crianca.

2.2. Estudos antropomeétricos aplicados a ginastas

Sdo alguns os estudos encontrados na medicdo e analise antropométrica de ginastas, mas
sempre de jovens ginastas de ginastica artistica. Até a data ndo encontramos nenhum que se
reporte a andlise de ginastas de ginastica aerObica. Assim analisamos alguns estudos

comparativos entre ginastas e ndo ginastas, nomeadamente:

Claessens (1999), nos seus estudos, referiu que os desportos de elite como a ginastica
artistica, praticados por jovens ginastas em idade pubertéria (“ ten-age”), apresentavam nos
ultimos 30 anos, um decréscimo na idade cronoldgica dos ginastas de elite a participar nos
Jogos Olimpicos e Campeonatos do Mundo da disciplina. Refere ainda que essa média passou
dos 22,5 anos para os 16,5 anos, bem como a altura média decresceu cerca de 5 cm, e 0 peso
corporal cerca de 9 kg, baixando ainda o IMC de 21 para 19 kg/cm?®. Neste estudo 0 mesmo
autor refere ainda, que a altura sentada das ginastas € inferior comparando com o grupo
controlo de ndo ginastas das mesmas idades. No estudo referido, a altura total também se
revelou menor, no entanto a largura de ombros era maior nas ginastas, a anca mais estreita e a

percentagem de massa gorda inferior.

Nickols-Richardson et al., (2000), referem que as ginastas de gindstica artistica,
apresentam niveis de densidade 6ssea mais elevados e menor percentagem de massa gorda,

comparativamente a jovens da sua idade ndo desportistas.

Basse et al., (2000), encontrou diferengas no crescimento dos segmentos corporais
entre o grupo de ginastas de elite e jovens ndo ginastas, nomeadamente na velocidade de
crescimento do tronco, que nas ginastas apresenta um ligeiro atraso. No entanto, no
comprimento do membro inferior, esta diminuicdo de velocidade de crescimento ndo foi

significativa entre os dois grupos.



Daly et al., (2005), investigou durante dois anos, 132 ginastas de artistica envolvidos
entre treino intenso e moderado, definindo para o volume de treino intenso valores de (20 a
27h/semana) e moderado de (7,5 a 20 horas/semana). No seu estudo verificou que a
diminuicdo do crescimento do tronco foi significativa para as ginastas do grupo de treino
intenso, apresentando ainda algumas dessas ginastas, diminuicdo do crescimento
comparativamente com as ginastas de treino moderado. No entanto também referem que esta
relagdo causa efeito, ndo pode ser direta uma vez que ndo foram isolados os fatores

ambientais e genéticos.

Num estudo foram avaliados 150 ginastas de elite da ginastica artistica, com idades
compreendidas entre os 14 e os 17,9 anos e que participaram no 24° Campeonato do Mundo
de Ginastica Artistica, em Rotterdam (Claessens, 2006). O autor estudou a variacdo da
velocidade de crescimento dos segmentos corporais, associando-as a diferencas individuais
entre estados de maturacdo. Dados como a altura, massa corporal, altura sentado comprimento
do membro inferior e perimetros, foram devidamente avaliados. No seu estudo, recorreu a
idade esquelética, pela analise da radiografia do pulso esquerdo, subdividindo o grupo de
ginastas inicial em trés grupos, nomeadamente: ginastas em pré-menarca, ginastas em pos
menarca mas sem maturacdo 0ssea e ginastas em pds menarca mas com maturagdo 6ssea. Os
resultados mostraram que as ginastas em pré-menarca eram mais pequenas em todas as
dimensGes corporais, comparativamente as ginastas dos grupos “pds-menarca”. Foi ainda
reportado que as ginastas mais pesadas eram as do grupo, pds-menarca com maturacao 4ssea,
apresentando ainda membros inferiores mais curtos, comparativamente com as ginastas dos
outros dois grupos em estudo. O grupo de ginastas em pré-menarca apresentou valores de

largura total de ombros superiores ao das ginastas em pds-menarca.

2.3. Estudos sobre morfologia e somatétipo de jovens atletas

Segundo Claessens et al., (2001), o sucesso desportivo estd assente em pré requisitos,
nomeadamente, as caracteristicas fisicas, as medidas antropométricas, o somatétipo e a
composigdo corporal. Estas caracteristicas morfologicas, sdo ainda mais importantes nos
desportos ditos artisticos, como a ginéstica aerobica, onde o corpo é o primeiro elemento que
“salta a vista” dos juizes. O mesmo autor revela que, em estudos anteriores realizados com
ginastas de elite, estas apresentavam, normalmente, uma morfologia ecto-mesomorfica e uma

alta densidade corporal que resulta de uma baixa percentagem de massa gorda e uma alta



percentagem de massa magra, 0 seu peso encontrava-se, em média, no percentil 20 a 26 e a

relagdo altura/peso no percentil 20 a 33 (de acordo com as tabela de referéncia internacional).

Segundo Rozin e Mukambetov (1980), os pardmetros antropométricos sdo de extrema
importancia na determinacgdo das aptiddes das criancas para a préatica de ginastica, no entanto,
Malina (1970), apesar do facto das ginastas, normalmente, estarem mais atrasadas na
maturacao 0ssea, serem mais pequenas e mais magras do que as nao ginastas, considerou que
talvez esses fatores estejam relacionados com as caracteristicas fisicas especificas exigidas na
selecdo para esta modalidade.

Pela analise e pesquisa realizada, podemos constatar que as ginastas apresentam uma
composicdo corporal e um somatdtipo caracteristico, nomeadamente as ginastas de artistica
feminina que, segundo Classen et al., (1991) tém niveis de forca e uma musculatura acima da
média, corpos harmoniosos, baixa estatura, pouco peso, com baixas percentagens de massa

adiposa e um somatétipo tendencialmente ectomorfo-mesomorfo.

Também num estudo realizado por Lopes. S. (2006), com ginastas de artistica
feminina, foi concluido que estas apresentavam uma estatura consideravelmente mais baixa
do que seria de esperar em criangas nesta faixa etaria, uma altura sentado que acompanha o
crescimento em estatura e um baixo peso. O ndo aumento das pregas de adiposidade parece
estar relacionado com o facto de ndo terem atingido o estado de maturacdo. A nivel funcional,
caracterizam-se por terem graus elevados de for¢a abdominal, do membro dominante e dos
membros inferiores e por niveis de flexibilidade crescente embora com periodos de

decréscimo. Quanto ao somatétipo, categorizam-se como ectomesomorfas.

Ainda, num outro estudo realizado por Magalhdes, E. (2003) as ginastas de artistica
feminina, quando comparadas com nédo atletas, caracterizaram-se como tendo menor peso,
estatura e niveis de adiposidade. Quanto ao somatdtipo apresentam uma baixa taxa de
endomorfia e uma alta taxa de mesomorfia e em relacéo as avaliac6es funcionais, apresentam

valores superiores as ndo atletas.

Carter e Brallier (1988) numa amostra com jovens ginastas, encontraram somatotipos
agrupados entre 2-4-3.5, tendo todas as distribuicbes mostrado uma baixa variabilidade na

endomorfismo e uma alta variabilidade na ectomorfismo e mesomorfismo.



Uma vez que, até a0 momento, ndo existem estudos sobre este tema efetuados na GA,

isto leva-nos a questionar se o perfil destas ginastas também obedece a estes pressupostos.

“Nao queremos, no entanto, deixar de referir que a ginasta com talento, serd nao so
aquela que se apresentar harmoniosa na sua morfologia, de talhe pequeno, magra, mas
também com elevados niveis de forca e flexibilidade, capaz de se exprimir com adequada
coordenacdo neuro-muscular, mas igualmente aquela que ao longo da sua formacao revele
inteligéncia, uma personalidade forte, capaz de resistir ao stress e a ansiedade e que seja

apoiada pelo seu ambiente familiar”. (Corte-Real, 1997)

2.4. Caracterizagdo da Ginéstica Aerobica

2.4.1. Estrutura Competitiva Nacional de GA

Quadro 1 - Estrutura competitiva nacional de ginastica aerdbica (adaptado do CIP)

EscalBes * Categorias Cédigos de Pontuacéo Competicdes
. Cdbdigo Nacional Adaptado Encontro Nacional de
Infantil 6-8 anos IF/ IM/ TR/ GR (CNA) Infantis (Aerogym)
Iniciado 9-11 anos IF/ IM/ TR/ GR . s .
Diviséo base 12 Diviséo Torneios
Juvenil 12-14 anos IF/IM/ TR/ GR . .
/PM Cadigo Cadigo Campeonato
Janior 15-17 anos IF/ IM/ TR/ GR Nacional Internacional Nacional
/PM Adaptado de Pontuagdo
FGP Fl T P |
Sénior + de 18 anos IF/ II\//II/D',\FAR/GR (FGP) (FIG) aca de Portuga

Legenda das categorias:
Individual Feminino (IF) - 1 ginasta do sexo feminino
Individual Masculino (IM) - 1 ginasta do sexo masculino
Par Misto (PM) - 1 ginasta do sexo feminino e 1 ginasta do sexo masculino
Trio (TR) - 3 ginastas de sexo opcional

Grupo (GR) - 6 ginastas de sexo opcional

*]dade na época desportiva (1 Setembro a 31 de Agosto) para competi¢cGes nacionais.



A GA esta dividida em 12 divisdo e divisdo base, regendo-se a 1* divisdo pelo
cumprimento do estabelecido no cédigo de pontuagdo da FIG (Federacdo Internacional de
Ginastica) e a divisdo base pelo cddigo de pontuacdo adaptado da FGP.

O que difere entre a 12 divisdo e a divisdo base € o cumprimento de elementos de
dificuldade que na 1?2 divisdo estdo devidamente identificados nos valores de pontuacdo, no
nimero maximo permitido para cada escaldo, no numero de quedas/rece¢des no solo, ndo
podendo repetir-se familias de elementos e na divisdo base apenas existe obrigatoriedade de
realizacdo de um elemento da cada familia, ndo podendo haver repeticdes de elementos e de
familias de elementos.

As competi¢des nacionais de GA decorrem anualmente. O programa destas prevé a
realizacdo de uma prova distinta para cada uma das cinco categorias, em cada um dos
escalbes etarios definidos no Regulamento Técnico de GA da Federacdo de Ginastica de
Portugal.

Os escaldes Infantis e Iniciados sdo considerados pela FIG como National
Development, o que significa que um ginasta apenas podera participar a nivel internacional no
ano em que faz 12 anos.

As competicOes oficiais sdo o Torneio Nacional de Natal, o Torneio Nacional de
Abertura, A Taga Latina, as competigdes abertas (Open’s), o Campeonato Nacional e a Taca
de Portugal. Podem, ainda, ser realizadas outras competi¢cOes tuteladas pela FGP consoante o

desenvolvimento nacional da disciplina.

2.4.2. Requisitos Técnicos de GA

Artistica — Uma rotina de GA deve demonstrar criatividade e conteddo desportivo
especifico da disciplina. Deve também mostrar variedade de movimentos e elevado grau de
correlacdo entre a musica, movimentos selecionados e expressividade do competidor. Temas
que demonstrem violéncia e racismo, religido e conotacgdes sexuais, ndo estdo de acordo com
0s ideais olimpicos e com o codigo de ética da FIG.

Execucéao - Todos os movimentos da rotina devem ter perfeita execucéo.

A avaliacao dos elementos de dificuldade é realizada recorrendo ao sistema de pontuacéo da

GA, no que diz respeito a execucao dos elementos, recorrendo a seguinte escala:

Deducdes:



Pequeno erro - 0,10 (pequeno desvio da execucdo perfeita)

Erro médio - 0,20 (desvio significante da execucao perfeita)

Grande erro - 0,30 (grande desvio da execucéo perfeita)

Execucao inaceitavel ou queda - 0,50 (ndo foram cumpridos os requisitos de execucao /

queda)

Dificuldade - Uma rotina deve mostrar equilibrio entre os elementos de dificuldade
executados com trajetoria aérea, de pé e no solo. Existem 4 grupos distintos de elementos de
dificuldade:

Quadro 2 — Grupos de elementos

Grupo A — Forga
Dinamica

Grupo C — Grupo D — Flexibilidade &

B — Forca Estati ilibri
Grupo B — Forca Estatica Saltos Equilibrio

Contedado da composi¢do - A rotina deve mostrar equilibrio entre os padrbes de
movimentos aerdbicos (alto e baixo impacto) e os elementos de dificuldade. Os movimentos
dos membros superiores e inferiores devem ser corretamente definidos. E essencial mostrar
equilibrio na utilizacdo total do espaco de competicdo, solo, superficie e fase aérea. As
rotinas devem ser executadas na sua totalidade com acompanhamento musical. Pode ser

usado qualquer estilo de musica adaptado para a ginastica aerdbica.

Apéndice dos elementos de dificuldade - Existem 4 grupos de elementos de dificuldade,
com diferentes familias e valores entre 0.10 e 1.0 pontos. Para cada categoria e escaldo

etario existem restri¢des definidas no CNA.

2.4.3. Modelo de Formacéo da FGP

Segundo Mineva (2011), na gindstica aerébica podemos dividir a carreira desportiva
em 5 estadios de formac&o, sendo estes a preparagdo inicial (5-7 anos), a preparagdo basica (8-11
anos), o aperfeicoamento e maturacdo (12-14 anos), a mestria (15-17 anos) e o alto nivel (mais de 18
anos) e, de acordo com estes, pode ser definido um planeamento de treino de forma a

sistematizar os contetidos do treino segundo os objetivos definidos para cada um destes.
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Quadro 3 — Preparagéo Inicial

Idades Objetivos
e Selecdo de criancas com caracteristicas apropriadas, capacidades fisicas e gosto
5.6 anos pela modalidade.
e Desenvolvimento de qualidades fisicas basicas: flexibilidade, forca e velocidade,
equilibrio e coordenag&o.
e Aprendizagem de passos basicos e elementos basicos de ginastica aerdbica.
e Ballet classico.
6-7 anos . P
e Desenvolvimento do sentido ritmico.
e Participar em festivais.
Quadro 4 - Preparacao Basica
Idades Objetivos
e Aumentar o estado de preparacdo geral e a progressdo das habilidades motoras.
e Aumentar e manter o nivel de qualidades psicomotoras, coordenacdo espacial,
sentido de equilibrio e ritmo musical.
8-11 anos e Aprender, consolidar e estabilizar os elementos de dificuldade, combinages de
aerdbica.
e Usar a coreografia para melhorar a expressividade individual.
e Ter sucesso em competigdes.
Quadro 5 - Aperfeicoamento e Maturagéo
Idades Objetivos
e Assimilar e construir um grande numero de elementos e aumentar a
complexidade das combinacgdes de aerdbica
e Adaptacdo a grandes cargas de volume e intensidade de treino
12-14 anos

Desenvolver a habilidade criativa.
Desenvolver a expressividade tipica da aerébica.

Desenvolver a resisténcia necessaria para a rotina de ginastica aerobica.

2.4.4. Como detetar, captar e selecionar talentos na GA

Segundo Vvarios autores, talento significa: aptiddo natural ou adquirida, engenho, disposicéo,

habilidade, conjunto de aptidGes naturais ou adquiridas que condicionam o éxito em

determinada atividade, nivel superior de certas capacidades particularmente valorizadas,

pessoa que sobressai pela aptiddo excecional para determinada atividade, grande capacidade

em certos dominios:

1° Procurar o destaque das qualidades fisicas étimas para a disciplina;
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2° Igualmente importante o destaque pessoal da apresentacdo, confianca e
personalidade (uma vez que ja possui as anteriores);
3° O empenho e a motivagéo para o treino e para competir;

4° O apoio, responsabilidade e empenhamento da familia;

O que significa deteccdo, captacdo e selecdo de talentos:

= Deteccdo: processo, predominantemente transversal, que tem como objetivo avaliar as
aptiddes individuais e habilidades especificas necessarias para enfrentar um processo

de especializagdo técnica na disciplina “Encontros Aerogym”.

= (Captagdo: processo longitudinal que tem como objetivo avaliar as aptiddes
individuais, habilidades especificas e competéncias técnicas necessarias a integracdo
de um processo de treino desportivo “Competi¢cdes nacionais e clinicas de treino de

iniciados”.

= Selecdo: processo longitudinal que tem como objetivo avaliar as aptiddes individuais,
habilidades especificas e competéncias técnicas necessarias para alcangar 0 sucesso

competitivo internacional “sele¢cdes nacionais & alto rendimento Juvenis/juniores”

Mas se queremos ser objetivos e concretos no processo de detecdo de talentos
podemos ainda encontrar outros meios de quantificacdo possiveis de transferir para a nossa

disciplina:

= Detec¢do: Avaliar as aptid@es individuais (70%) + habilidades especificas (30%)

= Captacdo: Avaliar aptiddes individuais (20%) + habilidades especificas (50%) +

competéncia desportiva (30%)

= Selecdo: Avaliar as aptiddes individuais (10%) + habilidades especificas (20%) +

competéncia desportiva (70%)

A detecgdo de talentos no escaldo infantil tem acontecido na realizag&o dos exames de
cada fase do Aerogym. Ao serem examinadas rotinas obrigatorias exatamente iguais para

todos os ginastas, podemos isolar facilmente o talento do ginasta de aerdbica através de:

12



- Avaliacdo da apresentacdo dos ginastas (expressdo facial, projecdo do olhar, confianca e
entusiasmo) na sua postura ou linguagem corporal

- Avaliacdo técnica da execucdo das rotinas, no controlo postural, alinhamento dos segmentos
corporais ao longo de toda a rotina do exame.

- Avaliacdo dos elementos de dificuldade adaptados para o Aerogym: Pancake, Flexdo de

bracos, Angulo V, Salto Engrupado.

Para Sanchez (2002), um atleta de elite é sinGnimo de experiéncia, dindmica, pratica
deliberada, treino, conhecimento, eficacia, éxito e desejo de exceléncia. Sendo o éxito
resultado de: “determinagdo, concentracdo, dedicagdo, motivagdo e desejo de melhorar, clima
afectivo positivo familiar, a inter-dependéncia entre contexto familiar e desportivo vivido pelo
desportista, apoio do meio ambiente (facilidade para estudar, instalacbes, técnicos

qualificados, apoio economico”, Fiorese, et al., (1999).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Amostra

A amostra foi constituida por 2 grupos de ginastas/ndo ginastas do sexo feminino com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0os 11 anos num total de 46 elementos. O grupo de ginastas foi
dividido em 12 divisdo (n= 6), com o minimo de trés anos de experiencia competitiva na
disciplina de Ginastica Aerdbica, com o mesmo tempo de prética e tipologia de treino e em
divisdo base (n=7) com um tempo de experiéncia competitiva inferior a 3 anos, pertencentes a
Academia CantanhedeGym. O grupo de ndo ginastas (n=33) recrutado na populacdo escolar

do Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva sem pratica na modalidade.

3.2. Variaveis
3.2.1.Medidas antropométricas simples e compostas

A antropometria pressupde o uso de referéncias cuidadosamente definidas e descritas para a
estandardizacdo dos procedimentos de medida. E necessaria a utilizacdo de instrumentos
apropriados e em boas condi¢des. Adoptamos no nosso estudo os procedimentos
antropométricos, descritos por Lohman, Roche & Martorell (1988), também referidos por
Malina (1995) e Malina et al., (2004a), que correspondem as guidelines do International
Society for Advancementin kinanthropometry. As medidas antropométricas simples e
compostas utilizadas no presente estudo foram: estatura (cm), massa corporal (kg), altura
sentada (cm), pregas (tricipital, subescapular, suprailiaca, e geminal (mm)), didmetros
(bicbndilo-umeral, bicdndilo-femural (mm)) e perimetros (braquial, braquial maximo e
geminal (mm)), comprimento dos membros inferiores (dado pela subtraccdo da altura sentado
a estatura), procedemos a soma das pregas de gordura subcutanea para obter um critério de
adiposidade e a somatotipologia (Carter & Heath, 1990). Todo o protocolo antropométrico

pode ser consultado no Anexo 1.
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3.2.2. Maturacéao somatica

Para determinar a estatura matura predita € possivel utilizar os procedimentos propostos por
Khamis e Guo (1993) e Khamis e Roche (1994, 1995). Enquanto que o primeiro prevé a
utilizacdo da idade 6ssea (calculada pelo método Fels, ver Roche, Chumlea & Thissen, 1988),
0 segundo ndo tem em conta essa informacdo. Ambos utilizam, para o calculo da estatura
matura predita, a estatura atual, a massa corporal e a estatura média parental, recorrendo a
multiplicacdo das variaveis apresentadas por coeficientes de ponderacdo associados a idade
cronoldgica das observadas. O indicador maturacional é obtido pela percentagem de estatura

matura predita alcancada no momento da medicéo.

A informacao relativa a estatura dos pais bioldgicos dos atletas consta da fotocdpia do
bilhete de identidade de cada um dos progenitores. No caso de algum dos pais ja ter falecido,
ou ndo ter disponivel esse documento, recorreu-se & informagdo verbal. Nestes casos,
aplicamos as equacdes referidas por Epstein, Valoski, Kalarchian e McCurley (1995), para
ajustar a tendéncia na sobrestimacao da estatura sempre que fornecida. Este procedimento foi

também utilizado por Malina, et al., (2005).

3.2.3. Talento Desportivo para a GA

Todas as ginastas e ndo ginastas foram submetidas a aplicacdo da bateria de testes para
avaliacdo fisica e especifica de GA (Regulamento da Selecdo Nacional e de Alto
rendimento — FGP — 2011/2012, sendo que, os testes fisicos especificos apenas foram

aplicados ao grupo de ginastas.

. Capacidades fisicas
Forca (4 testes)
N° méaximo de flexdo-extensao da bacia em suspensao no espaldar (20°’);
N° maximo de extensdo-flexdo do tronco em dectbito ventral no plinto (20”);

N° maximo flexdes de bragos no solo (20°’);

N

Tempo méximo de permanéncia em angulo V no solo;

<\

Resisténcia (1 teste)

1. NO°de percursos em corrida entre as linhas de 10x10m (2 min.)
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Flexibilidade Estatica (5 testes)

Espargata sagital direita anterior e esquerda posterior;
Espargata sagital esquerda anterior e direita posterior;
Espargata frontal;

Espargata vertical sagital direita

N N Y

Espargata vertical sagital esquerda

B. Qualidades fisicas especificas

Quadro 6 - Execucdo dos elementos de dificuldade obrigatorios para o escaldo Iniciado (Adaptado do
Regulamento de Sele¢do Nacional e Alto rendimento — 2011/2012)

Familias Elementos
De Elementos
Grupo A Flexdo de Bracos
(forca dindmica) Flex&o de Bracos Wenson
Grupo B R Angulo “V”
(forca estética) Angulo “V” % volta
Salto Engrupado
ng:ﬁgs)c Salto Engrupado 1 volta
Pirueta
Grupo D (equilibrios & Esp‘?rgata Sag]ltal
flexibilidade) Pancake”
Espargata Vertical

3.3. Procedimentos de recolha de dados

A recolha dos dados foi acordada com as treinadoras, os professores de educacgdo fisica,
ginastas e ndo ginastas e com 0s seus representantes legais e antes desta houve uma breve

explicacdo sobre o objetivo deste trabalho.

Em relacdo a recolha dos dados antropométricos esta foi realizada pela mesmo
individuo, sendo este, um profissional qualificado e com experiéncia que seguiu as
recomendacdes de Lohman, et al., (1988). Para facilitar a medi¢do dos comprimentos e dos

perimetros procedeu-se a marcacao de referéncias, recorrendo a um lapis dermatogréafico.

Quanto a aplicacdo da bateria de testes e de elementos, esta foi realizada pelas

treinadoras da Academia CantanhedeGym e todos estes foram aplicados pela mesma ordem e
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com os mesmos tempos de recuperagéo entre eles.

O anonimato e a confidencialidade de todas as informacdes recolhidas foram, também,

acordados com todos os intervenientes.

3.4. Tratamento estatistico

O tratamento de dados foi feito atraves do software anteriormente referido, SPSS. Foram
utilizadas as técnicas estatisticas mais apropriadas a este estudo, com as respetivas medidas de
tendéncia central (média) e de dispersao (desvio padrdo e amplitude) na estatistica descritiva e
para analisar a amostra mais reduzida e para a amostra de maior dimensao utilizamos uma
estatistica inferencial paramétrica, recorrendo ao Teste t de Student, com o nivel de

significancia a manter-se em 5%, valor estabelecido para ciéncias sociais e comportamentais.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. Estudo descritivo

4.1.1. Morfologia externa, somatotipo e maturacao somatica entre ginastas da 12 divisao

e da divisdo base

A estatistica descritiva para a morfologia externa, somatétipo e maturacdo somatica entre

ginastas da 12 diviséo e ginastas da divisdo base € apresentada nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Estatistica descritiva para as variaveis da morfologia externa e maturagdo somatica entre ginastas da 12

divisdo e ginastas da divisdo base.

Ginastas 1? Divisdo Ginastas Divisdo Base
(n=6) (N=7)
Min Max Média Dp A Min Max Média Dp
Idade cronolégica, anos 9.5 11 10.31 0.66 15 8.6 10.9 9.59 0.96 2.3
Massa Corporal, Kg 29.7 51.7 354 8.4 22 26.1 44 334 7.4 17.9
Estatura, cm 131.2 154.1 138.7 8.7 229 126.4 154.5 136.1 10.7 28.1
Estatura sentado, cm 66.5 78.3 70.3 42 11.8 63.6 76.5 69.8 49 12.9
Comprimento do membro inferior, cm 60.8 75.8 68.4 5.8 15 51.9 78 66.3 8.4 26.1
Somatério das pregas, mm 23 48 335 10.9 25 25 53 37.6 10.5 28
Estatura matura predita, cm 155.6  166.6  161.3 41 11 156.5 173.9 162.2 6.3 17.4

Legenda: Min — Valor Minimo; Méax — Valor méaximo; Dp — Desvio padrdo; A — Amplitude de variagao;

As ginastas da 12 divisdo tém uma média de idades de 10.31 anos e uma amplitude de
variacdo de 1.5 anos. As ginastas da divisdo base tém uma média de idades de 9.59 anos e

uma amplitude de variacdo de 2.3 anos.

Quanto a massa corporal, as ginastas da 12 divisdo pesam em media 35.4 kg e a
amplitude de variacdo € de 22 kg. Na divisdo base, as ginastas pesam em média 33.4 kg e a
amplitude de variacdo € de 17.9 kg. Segundo estes dados, as ginastas da 12 divisdo pesam

menos que as ginastas da divisdo base.
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Em relacdo a estatura, esta é superior nas ginastas da 12 divisdo que medem em média
138.7 cm, com uma amplitude de variagdo de 22.9 cm enquanto que as ginastas da diviséo
base medem em média 136.1 cm, com uma amplitude de variacdo de 28.1 cm.

O valor médio da estatura sentado para as ginastas da 12 divisdo ¢ 70.3 cm e a
amplitude é de 11.8 cm, sendo este maior do que nas ginastas da divisdo base em que o valor

médio da estatura sentado € 69.8 cm e a amplitude de variacdo é de 12.9 cm.

No que diz respeito ao comprimento do membro inferior, este é superior nas ginastas
da 12 divisdo, que apresentam um valor médio de 68.4 cm maior e uma amplitude de variacéo
de 15 enquanto que as ginastas da divisdo base, apresentam um valor médio de 66.3 cm e uma

amplitude de variacdo de 26.1.

No grupo de ginastas da 12 divisdo, a soma das pregas apresenta uma média de 33.5
mm e uma amplitude de variacdo de 25 mm, sendo este superior no grupo das ginastas da
divisdo base em que a soma das pregas apresenta uma média de 37.6 mm e a amplitude de

variacdo é de 28 mm.

Em relacdo a estatura matura predita, as ginastas da 12 divisdo tém uma média de
161.3 cm e uma amplitude de variacdo de 11 cm. As ginastas da divisdo base tém uma média

de 162.2 cm e uma amplitude de variacdo de 17.4 cm, sendo esta variavel superior neste

grupo.

No nosso estudo, ao analisarmos os valores médios para a estatura e a massa corporal,
com base nos dados produzidos pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2000), para a massa corporal, as ginastas da 13divisdo situam-se entre o percentil 50 e 75 e as
ginastas de divisdo base entre percentil 10 e 25 e para a estatura o grupo de ginastas da 12

divisdo esta no percentil 50 e o grupo das ginastas de divisdo base no percentil 25.
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Tabela 2. Estatistica descritiva para as variaveis da somatotipologia entre ginastas da 12 divisdo e ginastas da

diviséo base.
Ginastas 12 Diviséo Ginastas Diviséo Base
(n=6) (N=7)
Min Méx  Média Dp A Min Méx Média Dp A
Endomorfismo 23 4.8 34 1.1 25 25 5.2 38 10 2.7
Mesomorfismo 12 33 21 08 21 16 34 26 0.7 1.8
Ectomorfismo 21 35 2.9 05 1.4 11 4.9 28 13 38

Legenda: Min — Valor Minimo; Max — Valor méximo; Dp — Desvio padrdo; A — Amplitude de variagdo;

Na determinagdo do somatétipo, e de acordo com os procedimentos de Carter e Heath, (1990),

tendo em conta os valores obtidos pelos ginastas da 12 diviséo (3.4-2.1-2.9) classificamos este

grupo como endomorfo-ectomorfo o que relativamente ao grupo dos ginastas da divisdo base

sua classificacao é endomorfo-equilibrado.

Comparativamente com estudos realizados na ginastica, nomeadamente, num estudo

de Magalhdes, E. (2003) as ginastas de artistica feminina, quando comparadas com néo

atletas, apresentam uma baixa taxa de endomorfia e uma alta taxa de mesomorfia, sendo por

isso, mais leves e altas em relacdo ao nosso estudo. Tambeém Carter e Brallier (1988) numa

amostra com jovens ginastas, encontraram somatétipos agrupados entre 2-4-3.5, tendo todas

as distribuicbes mostrado uma baixa variabilidade de endomorfismo e uma alta variabilidade

de ectomorfismo e mesomorfismo.

4.1.2. Componente funcional entre ginastas da 12 divisao e da divisdo base

A estatistica descritiva para a componente funcional entre ginastas da 12 divisdo e ginastas da

divisdo base € apresentada nas tabelas 3 e 4.

Tabela 3. Estatistica descritiva para as varidveis das capacidades funcionais na aplicacdo de testes fisicos entre

ginastas da 12 divisdo e ginastas da diviséo base.
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Ginastas 12 Divisdo

Ginastas Divisdo Base

(n=6) (N=7)

Min  Méx  Média Dp A Min Max Média Dp A
Flex&o-extenséo da bacia, # 14 22 16 3 8 5 21 14 5 16
Extens&o-flexdo do tronco, # 16 19 17 1 3 7 21 15 5 14
Flexéo de bragos, # 18 31 24 4 13 6 25 15 7 19
Angulo “V”, seg 7 34 22 9 27 0 25 11 9 25
Resisténcia 2x10m, # 28 29 28 1 1 24 32 27 4 8
Espargata Sagital Dir. Anterior, cm (1) -12 22 8.8 12.4 34 -19 19 -15 13.7 38
Espargata Sagital Esq. Posterior, cm (1) -12 14 4.2 9.3 26 -19 16 -2 12.9 35
Espargata Sagital Esq. Anterior, cm (1) 0 18 6.8 6.7 18 -18 22 1.9 12.0 40
Espargata Sagital Dir. Posterior, cm (1) 0 13 38 6.0 13 -18 12 0.3 9.4 30
Espargata Frontal Membro Dir., cm (1) -5 39 15.7 14.8 44 -21 24 -0.1 14.4 45
Espargata Frontal Membro. Esg., cm (1) 5 53 26.5 19.9 48 -21 17 -1 12.8 38
Espargata Vertical Direita, cm (1) 0 25 9.5 11.6 25 0 35 15.1 14.6 35
Espargata Vertical Esquerda, cm (1) 0 20 10.3 8.5 20 0 24 10.4 9.2 24

Legenda: Min — Valor Minimo; Méax — VValor méaximo; Dp — Desvio padrdo; A — Amplitude de variagao;

Nota: (1) o valor 0 corresponde & amplitude de 180° os valores negativos significam que as espargatas tém amplitude inferior a 180° os

valores positivos significam que as espargatas tém uma amplitude superior a 180°.

No teste flexdo-extensdo da bacia, as ginastas da 12 divisao realizaram em média 16 repeticdes
e a amplitude de variacdo foi de 8 repeticGes enquanto que as ginastas da divisdo base

realizaram em média 14 repeticGes e a amplitude de variacao foi de 16 repeticGes.

Quanto ao teste da extensdo-flexdo do tronco, 17 foi o valor médio de repeticdes que
as ginastas da 12 divisdo realizaram com uma amplitude de variagdo de 3 repeticdes. As
ginastas da divisdo base realizaram em média 15 repeticbes com uma amplitude de variacao

del4 repetices.

No teste da flexdo de bracos, as ginastas da 1% divisdo realizaram em média 24
repeticdes com uma amplitude de variacdo de 13 repeticGes. As ginastas da divisdo base

realizaram em média 15 repeti¢cdes, com uma amplitude de variagcdo del9 repeticdes.

As ginastas da 1* divisio mantiveram o angulo “V”, em média, 22 segundos e a
amplitude de variacdo foi de 27 segundos. As ginastas da divisdo base mantiveram o angulo

“V”, em media, 11 segundos e a amplitude de variacdo foi de 25 segundos.
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Em suma, nos testes da forca, as ginastas da 12 divisdo tem melhores resultados que as

ginastas da divisdo base, essencialmente nos testes da flexdo de bragos e do angulo “V”.

Quanto ao teste de resisténcia, apesar das ginastas da 12 divisdo terem realizado em
meédia 28 repeticbes com uma amplitude de variagdo del, as ginastas da divisdo base fizeram

em media 27 repetices com uma amplitude 8, ndo havendo por isso grande diferenca.

No que diz respeito aos testes da flexibilidade, e considerando que o valor 0
corresponde a amplitude de 180°, que os valores negativos significam que as espargatas tém
amplitude inferior a 180° e que os valores positivos significam que as espargatas tém uma
amplitude superior a 180°, podemos verificar que as ginastas da 12 divisdo tém, em média,

mais valores positivos e superiores do que as ginastas da divisao base.

Tabela 4. Estatistica descritiva para as variaveis das capacidades funcionais na aplicacdo de testes de qualidades

fisicas especificas entre ginastas da 12 divisao e ginastas da divisdo base.

Ginastas 12 Diviséo Ginastas Divisdo Base
(n=6) (N=7)
Min  Méx  Média Dp A Min Max Média Dp
Flexao de bragos, # 0 0 0 0 0 0 0.2 0.1 0.1 0.2
Angulo “v”, # 0 0 0 0 0 0 0.5 0.2 0.2 0.5
Espargata sagital, # 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.1
Salto engrupado, # 0 0 0 0 0 0 0.3 0.1 0.1 0.3
Pirueta, # 0 0.2 0.1 0.1 0.2 0 0.3 0.2 0.1 0.3
Pancake, # 0 0 0 0 0 0 0.5 0.1 0.2 0.5
Flex&o wenson, # 0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.5 0.4 0.1 0.3
Angulo “V” % volta, # 0 0 0 0 0 0 0.5 0.3 0.3 0.5
Salto engrupado 1 volta, # 0.1 0.2 0.2 0 0.1 0.1 05 0.3 0.1 0.4
Espargata Vertical, # 0 0 0 0 0 0 0.2 0.1 0.1 0.2

Legendal: Min — Valor Minimo; Méx — Valor méaximo; Dp — Desvio padrdo; A — Amplitude de variagao;

Legenda 2: 0 - execucdo perfeita; 0,1 - pequeno desvio da execucao perfeita; 0,2 - desvio significante da execucdo perfeita; 0,3 - grande

desvio da execucdo perfeita; 0,5 - Execugao inaceitavel ou queda

Nota: quanto menor é o valor, melhor é a execugdo dos elementos.

Quanto a flexdo de bracos, o erro foi O para as ginastas da 12 divisdo e as ginastas da

divisdo base erraram em média 0.1 com uma amplitude de variagéo de 0.2.
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No angulo “V”, o erro foi 0 para as ginastas da 12 diviséo e as ginastas da divisao base

erraram em média 0.2 com uma amplitude de variacéo de 0.5.

Para a espargata sagital, o erro foi 0 para as ginastas da 12 divisdo, bem como para as
ginastas da divisdo base.

Em relacdo ao salto engrupado, o erro foi O para as ginastas da 12 diviséo e as ginastas

da divisdo base erraram em meédia 0.1 com uma amplitude de variacao de 0.3.

Quanto a pirueta, para as ginastas da 1?2 divisdo o erro foi em média de 0.1, com uma
amplitude de variacdo de 0.2enquanto que as ginastas da divisao base erraram em média 0.2e

a amplitude de variacéo foi de 0.3.

Na pancake, o erro foi 0 para as ginastas da 12 divisdo e as ginastas da divisdo base

erraram em média 0.1 com uma amplitude de variacéo de 0.5.

Para a flexdo wenson, nas ginastas da 12 divisdo o erro foi em média de 0.1, com uma
amplitude de variacdo de 0.2,enquanto que as ginastas da divisdo base erraram em média 0.4
com uma amplitude de variagéo de 0.3.

Em relagao ao angulo “V” com Y volta, o erro foi 0 para as ginastas da 12 diviséo e as

ginastas da divisdo base erraram em média 0.3e a amplitude de variagéo de 0.5.

Quanto ao salto engrupado com 1 volta, para as ginastas da 12 divisdo o erro foi em
média de 0.2 com uma amplitude de variacdo de 0.1 enquanto que as ginastas da divisdo base

erraram em média 0.3e a amplitude de variacdo foi de 0.4.

Na espargata vertical o erro foi 0 para as ginastas da 12 divisdo e as ginastas da divisdo

base erraram em média 0.1 com uma amplitude de variagéo de 0.2.

Em suma, para todos os elementos o erro € menor nas ginastas da 12 divisdo, sendo na
maior parte dos elementos o erro 0. Apenas nos elementos pirueta, flexdo wenson e salto
engrupado com 1 volta, é registado erro nas ginastas da 12 divisdo e este encontra-se entre o
pequeno desvio da execucdo perfeita (0.1) e o desvio significante da execucdo perfeita (0.2).
Quanto as ginastas da diviséo base, o elemento com menor erro é a espargata sagital e com

maior erro é a flexao wenson.
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4.1.3. Morfologia externa, somatotipo e maturacdo somatica entre ginastas e nao

ginastas

A estatistica descritiva média e desvio padrdo e o teste de significancia para as varidveis de
morfologia externa, somatdtipo e maturacdo somatica entre ginastas e ndo ginastas séo

apresentadas nas tabelas 5,6 e 7.

Tabela 5. Estatistica descritiva média e desvio padréo e teste de significancia para as variaveis da morfologia

externa e maturagdo somatica entre ginastas e ndo ginastas.

Ginastas N&o Ginastas
(n=13) (n=33) test
Média Dp Média Dp t P
Idade cronoldgica, anos 9.9 0.9 9.5 0.6 1.475 0.16
Massa Corporal, Kg 34.3 7.6 34.8 6.7 -0.228 0.82
Estatura, cm 137.3 9.5 137.0 7.0 0.118 0.91
Estatura sentado, cm 70.0 4.4 70.9 4.8 -0.546 0.59
Comprimento do membro inferior, cm 67.3 71 66.2 6.9 0.501 0.62
Somatério das pregas, mm 35.6 104 44.4 17.6 -0.072 0.05*
Estatura matura predita, cm 161.8 52 163.2 6.0 -0.848 0.40
Estatura matura predita, % 84.9 6.2 83.9 6.3 -0.858 041

n.s.(ndo significativo); * (p<0.05), **(p<0.01)

Para as variaveis da morfologia externa, apenas o somatorio das pregas de gordura subcutanea
apresenta diferencas estatisticamente significativas (p<0.05), com valores inferiores para a
amostra das ginastas. Nos estudos desenvolvidos por varios autores (Malina, 1970; Moffat et
al., 1984; Caldarone et al., 1987) quando comparadas ginastas com atletas da mesma idade e
de outras modalidades, verificaram que a principal caracteristica das ginastas no que refere a
composi¢do corporal, é possuirem uma baixa percentagem de tecido adiposo subcutaneo.
Verificaram, ainda, que estas apresentam um peso corporal e uma altura inferiores ao valor
médio apresentado por ndo ginastas da mesma idade. Também Cortieix et al., (2001)
classificaram as ginastas como tendo baixa estatura, peso e massa gorda. Para Caldarone e
Leglise (1986) citado por Araljo & Pereira (1993), as caracteristicas biomecanicas

particulares dos movimentos gimnicos favorecem e selecionam atletas que sd@o bem
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proporcionadas, de baixa estatura, leves e com grande forca muscular para que sejam capazes
de executar com grande coordenagdo neuro-muscular o que é exigido pela modalidade. Isto
poderd significar que a baixa estatura e 0 baixo peso ndo tenham que ser necessariamente
“fruto” do treino mas talvez que seja a predisposicao genética que possa levar a préatica da
ginastica. Para além disso, segundo Malina (1999), a estatura baixa das atletas sdo, em parte,
patriménio familiar. Também Baxter-Jones e Maffuli (2001) dizem-nos que o treino nédo
parece afetar o crescimento e a maturagdo mas que as ginastas sdo selecionadas em estadios
primarios pela sua baixa estatura e maturacdo tardia. Apesar dos pressupostos anteriores, no
nosso estudo, ndo existem diferencas estatisticamente significativas para a variavel peso e

altura entre ginastas e néo ginastas.

No nosso estudo, ao analisarmos os valores medios para a estatura e massa corporal
com base nos dados produzidos pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2000) verificamos que o grupo das ginastas se encontram entre o percentil 25 e 50, estando
muito proximas do percentil 50, no entanto, o grupo de ndo ginastas apesar de se encontrarem
entre o percentil 25 e 50 a proximidade é para o percentil 25 para a estatura. Para a massa
corporal o grupo de ginastas esta entre o percentil 50 e 75 e o grupo de ndo ginastas entre o
percentil 75 e 90. Num estudo realizado por Filaire & Lac (2002), estes concluiram que a
ginasta é caracterizada pela baixa estatura, percentagem de massa gorda muito baixa e que

estas se situam no percentil 10 entre o racio idade/altura.

Tabela 6. Estatistica descritiva média e desvio padrdo e teste de significAncia para as variaveis da

somatotipologia entre ginastas e ndo ginastas.

Ginastas N&o Ginastas
t-test
(n=13) (n=33)
Média Dp Média Dp t P
Endomorfismo 3.6 1.0 4.3 15 -1.599 0.11
Mesomorfismo 2.7 0.8 3.1 1.2 -2.113 0.04*

n.s. (ndo significativo); * (p<0.05), **(p<0.01)

No somatotipo, 0 mesomorfismo diferencia os ginastas das ndo ginastas (p<0.05), no entanto

a caracterizacao da amostra classifica as ginastas como sendo do tipo endomorfo-equlibrado e
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as ndo ginastas como sendo meso-endomorfos. Num estudo feito Broeck et al., (1986) em que
compararam 18 ginastas com 18 ndo ginastas, verificaram que, nas ginastas, 0 somatotipo se
apresentava significativamente mais mesomorfico e menos endomdrfico do que o grupo de
ndo ginastas. Para além disso, apresentavam menos percentagem de tecido adiposo
subcutaneo em proporcdo ao peso do corpo. Claessens e Levefre (1998), classificaram o

somatdtipo das ginastas que estudaram como ecto-mesomorfico.

4.1.4 Componente funcional entre ginastas e ndo ginastas

A estatistica descritiva média e desvio padrdo e o teste de significancia para as variaveis da

componente funcional entre ginastas e ndo ginastas sao apresentados na tabela 7.

Tabela 7. Estatistica descritiva média e desvio padréo e teste de significancia para as varidveis das capacidades

funcionais na aplicagdo de testes fisicos entre ginastas e ndo ginastas.

Ginastas N&o Ginastas
(n=13) (n=33) test
Média Dp Média Dp t P

Flexdo-extensdo da bacia, # 15 4 12 4 1.948 0.06
Extensdo-flexdo do tronco, # 16 4 11 4 4.073 0.00**
Flexo de bragos, # 19 7 8 5 5.823 0.00**
Angulo “V”, seg 16 1 1 2 5.31 0.00%*
Resisténcia 2x10m, # 28 3 28 3 0.427 0.67
Espargata Sagital Dir. Anterior, cm (1) 32 136 -19.4 9.8 5.453 0.00%*
Espargata Sagital Esq. Posterior, cm (1) 0.9 114 -19.9 8.0 6.027 0.00**
Espargata Sagital Esq. Anterior, cm (1) 42 9.9 -20.3 8.3 8521 0.00**
Espargata Sagital Dir. Posterior, cm (1) 19 7.9 -20.5 76 8.867 0.00**
Espargata Frontal Membro Dir., cm (1) 7.2 16.2 -25.2 117 7.565 0.00**
Espargata Frontal Membro. Esg., cm (1) 11.7 21.2 -25.4 11.1 5.985 0.00%*
Espargata Vertical Direita, cm (1) 125 13.1 -72.6 26.0 14.695 0.00**

10.4 8.5 -75.6 255 17.077 0.00**

Espargata Vertical Esquerda, cm (1)

n.s.(ndo significativo); * (p<0.05), **(p<0.01)

Alguns autores citados Corte-Real (1997), referem que, na ginastica, muitos movimentos

requerem a manutencao do corpo em determinadas posi¢des que dependem essencialmente da
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forca, essencialmente ao nivel do abdominal e que uma boa flexibilidade é essencial para a

aquisicdo dos gestos técnicos.

Podemos verificar que, para as variaveis das capacidades funcionais na aplicacdo de
testes fisicos, existem diferencas estatisticamente significativas (p<0.01), para todos os testes
de forca, excepto para o teste de flexdo-extensdo da bacia, apesar do p se encontrar muito
préximo de 0,05. Segundo Marques (1993),”um bom desenvolvimento muscular constitui um
contributo decisivo para a capacidade de prestacdo desportiva e cumpre ainda uma importante
funcdo de protecdo ao reforgar e robustecer os pontos mais fracos do aparelho locomotor”, dai

a sua importancia.

Também em todos os testes de flexibilidade existem diferencas estatisticamente
significativas (p<0.01), sendo a média das espargatas dos ginastas sempre positiva (valores
superiores 180°) e a dos ndo ginastas, sempre negativa (valores inferiores a 180°). Alves, E.
(1994) diz-nos que a flexibilidade é importante na medida que permite facilitar a técnica e

prevenir lesoes.

No teste de resisténcia em termos médios e de significancia, ndo existe diferenca entre

os dois grupos, o que nos leva a concluir que a selecdo ndo € evidenciada nesta componente.
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CAPITULO V

Conclusoes

Com base nos resultados, podemos constatar que na ginastica aerébica, no que diz respeito as

ginastas da 12 diviséo e as ginastas da divisdo base:

Nas variaveis da morfologia e maturacdo somatica, as ginastas da 12 divisdo sdo mais
leves, mais altas e com valores superiores de estatura sentada e comprimento do membro
inferior. Quanto ao somatorio das pregas, este é inferior nas ginastas da primeira divisdo
bem como a estatura matura predita.

As ginastas da 12 divisdo apresentam um somat6tipo endomorfo-ectomorfo que difere das
ginastas da divisdo base em que a sua classificacdo é endomorfo-equilibrado.

Para a massa corporal, as ginastas da 12ivisdo situam-se entre o percentil 50 e 75 e as
ginastas de divisdo base entre percentil 10 e 25 e para a estatura o grupo de ginastas da 1?
divisdo esta no percentil 50 e o grupo das ginastas de divisdo base no percentil 25, com
base nos dados produzidos pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2000).

Nos testes das capacidades funcionais os resultado sugerem que:

Capacidades fisicas

= Nos testes de forga: as ginastas da 12 divisdo tem melhores resultados que as ginastas
da diviséo base, essencialmente nos testes da flexdo de bragos ¢ do angulo “V”;

= No teste de resisténcia: apesar das ginastas da 12 divisdo terem realizado em média 28
repeticbes com uma amplitude de variacdo de 1 repeticdo, as ginastas da divisdo base
fizeram em média 27 repeticdes com uma amplitude de 8 repeticbes, ndo havendo por
isso grande diferenca;

= Nos testes de flexibilidade: as ginastas da 12 divisdo tém, em media, mais valores

positivos e superiores do que as ginastas da divisao base.

Qualidades fisicas especificas

Para todos os elementos o erro é menor nas ginastas da 12 divisdo, sendo na maior parte

dos elementos o erro O;
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No que diz respeito as ginastas e as nao ginastas, os resultados indicam que:

- Ao nivel da morfologia e maturacdo somatica, apenas no somatorio das pregas de
adiposidade, se verificam diferengas estatisticamente significativas entre estas, néo
existem diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito & massa corporal e
estatura e altura entre ginastas e ndo ginastas.

- Quanto ao somatotipo, a componente do mesomorfismo diferencia as ginastas das nédo
ginastas, no entanto a caracterizacdo da amostra classifica as ginastas como sendo um
endomorfo-equlibrado e as ndo ginastas como sendo meso-endomorfos.

- Com base nos dados produzidos pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2000), para a estatura, 0 grupo das ginastas encontra-se entre o percentil 25 e 50, estando
muito proximas do percentil 50, no entanto, o grupo de ndo ginastas apesar de se
encontrarem entre o percentil 25 e 50 a proximidade é para o percentil 25. Para a massa
corporal o grupo de ginastas esta entre o percentil 50 e 75 e 0 grupo de ndo ginastas entre

o percentil 75 e 90.
Nos testes das capacidades funcionais, nomeadamente nos testes fisicos:

- Nos testes de forca: existem diferencas estatisticamente significativas (p<0.01), para
todos os testes, excepto para o teste de flexdo-extensdo da bacia, apesar do p se encontrar
muito préximo de 0,05;

- No teste de resisténcia: ndo existem diferencas estatisticamente significativas;

- No teste de flexibilidade: existem diferencas estatisticamente significativas (p<0.01), em

todos os testes.

Pela revisdo bibliografica os dados demonstram que até a presente data os estudos
efetuados com ginastas de ginastica artistica, denotam que nédo existe uma definicdo evidente
que o treino afete o crescimento e a maturagdo nos ginastas, sendo mais consistente a selegéo

natural por parte de ginastas, pais e treinadores.
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CAPITULO VI

LimitacGes do Estudo

Este estudo revela algumas limitaces que deverdo ser mencionadas. A primeira esta
relacionada com o reduzido numero de atletas desta faixa etaria que ndo permitiu desenvolver
uma técnica estatistica que permitisse tirar outras conclusdes. Em futuros estudos deve ser

aumentado o niUmero da amostra.

A segunda, esta relacionada com o protocolo dos testes especificos que devem ser

mais esclarecedores quanto as normas a aplicar e devem ter valores de referéncia.

A terceira prende-se com o facto de estarmos a lidar com uma disciplina nova da

Ginastica em que nao existe bibliografia nem dados para podermos comparar.

Para futuros estudos propomos a realizacdo de estudos longitudinais, a inclusdo de
variaveis de nutricdo, metabolismos e fatores endocrinos para um controlo direto dos atletas e
comparar com medidas de crescimento na infancia e adolescéncia da populagcdo desta
modalidade, propondo uma monitorizagdo deste controlo durante os anos que é identificado

como talento.
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ANEXOS

ANEXO | -PROTOCOLOS

1.1. Antropometria

1.1.1. Antropometria de Superficie

Massa corporal

Apesar de na medicdo da massa corporal ser desejavel que 0s sujeitos se apresentem
desprovidos de vestuario, decidimos restringir a roupagem a pecas leves, ficando os
observados em fato de banho ou em cal¢des e camisola de manga curta, e descal¢os. Sera
utilizada uma balanca electronica SECA, modelo 770, que providencia dados até as 100

gramas.

Estatura

Com a mesma roupagem permitida para a medicdo da massa corporal, o observado sera
encostado ao estadiémetro, sendo a cabeca ajustada pelo observador de forma a orientar
correctamente o Plano Horizontal de Frankfurt. Por fim, seguindo as recomendacfes de
Gordon et al. (1988), sera pedido ao sujeito para inspirar 0 maximo volume de ar, mantendo a

posicao erecta. Utilizar-se-a um estadiometro portatil Harpender.

Altura sentado

Utilizando um estadiometro com banco acoplado (Sitting Height Table Harpender), o

observado senta-se de modo a permitir a medicao da altura sentado.

Comprimento dos membros inferiores

Esta variavel sera estimada a partir da determinagdo da diferenca entre a estatura e a altura

sentado.
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Perimetros

Braquial
Este perimetro é medido com o membro superior direito flectido em angulo recto ao nivel da
articulacdo do cotovelo. A fita métrica (fita métrica metalica Rosscraft) envolve a maior

circunferéncia do brago.

Braquial em contrac¢do maxima
Este perimetro é medido com o membro superior direito flectido em angulo recto ao nivel da
articulacdo do cotovelo. A fita métrica (fita métrica metélica Rosscraft) envolve a maior

circunferéncia do brago em contracgdo maxima.

Geminal maxima

O observado permanece na posi¢do antropométrica de referéncia com o peso do corpo
distribuido sobre os dois apoios. Utilizando uma fita métrica metélica Rosscraft é efectuada
uma medida do perimetro ao nivel da maxima circunferéncia do segmento, aproximadamente

no terco proximal.

Diametros

Bicondilo-umeral

O observado eleva o membro superior direito com a articulagdo do cotovelo flectida em
angulo recto. Posicionado de frente para o sujeito, o antropometrista usa o compasso de
pontas redondas (Rosscraft Campbell Caliper 10) para medir a distancia entre os pontos

laterais dos condilos da epifise inferior do Umero.

Bicondilo-femoral

Virado para o antropometrista, 0 sujeito senta-se de modo a ficar com o joelho direito flectido
em angulo recto. Nesta posi¢do, 0 antropometrista procede a palpacdo dos pontos laterais
extremos dos condilos da epifise inferior do fémur para ai aplicar as hastes do compasso de
pontas redondas (Rosscraft Campbell Caliper 10). Nalguns casos, € necessaria uma ligeira

forca compressiva para remover a por¢do da largura atribuivel aos tecidos moles.

37



Pregas

Na recolha de todas as pregas de gordura subcutanea, recorreu-se a um Slim Guide Skinfold
Caliper. As pregas sdo medidas dos valores locais dos depositos de gordura subcutanea. A
técnica de medicdo das pregas de gordura subcutanea é efectuada usando o polegar e o
indicador em forma de pinca, destacando-se com firmeza a pele e a gordura subcutanea dos
outros tecidos subjacentes. Com a prega agarrada de forma firme, colocam-se as pontas do
adipometro a cerca de 2 cm ao lado dos dedos, a uma profundidade de aproximadamente 1
cm, numa posicdo perpendicular em relacdo a prega. A leitura devera proceder-se antes de
largar a prega e apos decorridos 2 a 3 segundos depois de colocado o adipdmetro. As medidas
poderdo ser medidas do lado direito ou esquerdo do corpo. As pontas do adipometro deverdo
apresentar uma pressdo constante de 10 g/mm?® Deverdo ser efectuadas duas mediges e o

valor final é encontrado através da média dessas duas medicdes.

Tricipital
A prega de gordura assume uma orientacdo vertical na face posterior do brago direito, a meia
distancia entre os pontos acromial e olecraneano. Recorreu-se a um Slim Guide Skinfold

Caliper tal como para todas as outras pregas.

Subescapular
Esta prega assume uma orientacdo obliqua (olha para baixo e para fora) e é medida na regido

posterior do tronco, mesmo abaixo do vértice inferior da omoplata.

Suprailiaca

Como o proprio nome indica, a prega suprailiaca é medida imediatamente acima da crista iliaca, ao

nivel da linha midaxilar.

Geminal
Esta prega vertical é medida com a articulacdo do joelho flectida em &ngulo recto, estando o

observado sentado. A dobra de gordura subcutinea é destacada na face interna,
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aproximadamente ao mesmo nivel do plano horizontal onde foi medida a circunferéncia

geminal.

1.1.2. Medidas Antropométricas Compostas

Somatotipologia

Para a determinacdo do somatdtipo utilizaram-se os procedimentos previstos por Carter e
Heath (1990).

Endomorfismo
No célculo desta componente utilizamos a formula:
-0.7182 + 0.1451(X) — 0.00068(X?) + 0.0000014(X°)

em que (X) corresponde a soma das pregas de gordura subcutdnea tricipital,
subescapular e suprailiaca. Para corrigir o endomorfismo para a estatura multiplicamos
(X) por (170.18/estatura do observado). Este procedimento é proposto por Carter e
Heath (1990) e por Malina (1995), no entanto a vasta literatura que faz uso da

somatotipologia ndo € clara quanto a obediéncia deste pressuposto.

Mesomorfismo
Determinado com recurso a formula;

[(0.858 x diametro bicondilo-umeral) + (0.601 x diametro bicéndilo-femoral) + (0.188
x circunferéncia braquial maxima corrigida) + (0.161 x circunferéncia geminal
corrigida)] — (estatura x 0.131) + 4.50

A correccdo das circunferéncias era feita atraves da subtrac¢do das pregas de gordura
divididas por 10. Isto é, a circunferéncia braquial maxima subtraia-se a prega de gordura
tricipital dividida por 10 e a circunferéncia geminal subtraia-se a prega de gordura
geminal também dividida por 10. A necessidade de dividir as pregas de gordura por 10

resulta do facto das circunferéncias estarem em cm e as pregas de gordura em mm.
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Ectomorfismo

Na determinacdo da terceira componente do somatétipo necessitdmos de calcular

previamente o indice ponderal reciproco (IPR) dado pela seguinte expresséo:
Estatura (cm)/massa corporal (kg)”

Se IPR > 40.75, ectomorfismo = IPR x 0.732 — 28.58

Se IPR < 40.75 e > 38.25, ectomorfismo = IPR x 0.463 — 17.63

Se IPR < 38.25, ectomorfismo = 0.1

Soma das pregas de gordura subcutanea

Trata-se da soma aritmética dos valores correspondentes a medicdo de quatro pregas de

gordura subcuténea, a tricipital, a subescapular, a suprailiaca e a geminal.

Considerando a idade cronoldgica, registam-se os coeficientes da tabela 1 utilizados na

formula:
Bo + C1 * (Estatura em Ib) + C2 * (Massa corporal em in) + C3* (Estatura media parental)

A conversdo da estatura e da massa corporal é obtida pelas seguintes correspondéncias [1
in=2.54cm; 11b=433.59 g].

Depois de aplicada a formula de Khamis & Roche (1994, 1995), é necessario voltar a
converter a estatura matura predita de in para cm, permitindo, assim, que a estatura observada

seja expressa em valor percentual do valor matura estimado.

O indicador maturacional é dado pela percentagem de estatura matura predita, alcancada

no momento da medicdo anterior.

% estatura matura predita = (estatura no momento / estatura matura predita) x
100
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Tabela 1.1 -Coeficientes necessarios para a utilizacdo do método Khamis-Roche com

0 objectivo de determinar a estatura matura predita — sexo feminino

C2
Idade 5 Cl C3 (Estatura média
cronolégica (Estatura) (Massa parental)
corporal)
04.0-04.4 | -10.2567| 1.23812 -0.087235 0.50286
04.5-04.9 | -10.7190| 1.15964 -0.074454 0.52887
05.0-05.4 | -11.0213| 1.10674 -0.064778 0.53919
05.5-05.9 | -11.1556| 1.07480 -0.057760 0.53691
06.0-06.4 | -11.1138| 1.05923 -0.052947 0.52513
06.5-06.9 | -11.0221| 1.05542 -0.049892 0.50692
07.0-07.4 | -10.9984| 1.05877 -0.048144 0.48538
07.5-07.9 | -11.0214| 1.06467 -0.047256 0.46361
08.008.4 | -11.0696| 1.06853 -0.046778 0.44469
08.5-08.9 | -11.1220| 1.06572 -0.046261 0.43171
09.0-09.4 | -11.1571| 1.05166 -0.045254 0.42776
09.5-09.9 | -11.1405| 1.02174 -0.043311 0.43593
10.0-10.4 | -11.0380| 0.97135 -0.039981 0.45932
10.5-10.9 | -10.8286| 0.89589 -0.034814 0.50101
11.0-11.4 | -10.4917| 0.81239 -0.029050 0.54781
11.5-11.9 | -10.0065| 0.74134 -0.024167 0.58409
12.0-12.4 -9.3522 0.68325 -0.020076 0.60927
12.5-12.0 -8.6055 0.63869 -0.016681 0.62279
13.0-13.4 -7.8632 0.60818 -0.013895 0.62407
13.5-13.9 -7.1348 0.59228 -0.011624 0.61253
14.0-14.4 -6.4299 0.59151 -0.009776 0.58762
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145-149 | -5.7578 0.60643 -0.008261 0.54875
15.0-15.4 | -5.1282 0.63757 -0.006988 0.49536
15.515.9 -4.5092 0.68548 -0.005863 0.42687
16.016.4 -3.9292 0.75069 -0.004795 0.34271
16.5-16.9 | -3.4873 0.83375 -0.003695 0.24231
17.0-17.4 | -3.2830 0.93520 -0.002470 0.12510
17.5-179 | -3.4156 1.05558 -0.001027 -0.00950

1.2. Bateria de testes para avaliacéo fisica e especifica de GA — FGP

1.2.1. Capacidades Fisicas

FORCA

1. N°maximo de flexdo-extensao da bacia em suspensao no espaldar (20°*);
= Posicéo Inicial:
e Suspensdo total no espaldar com membros inferiores juntos em extenséo.
= Acdo:
e Flexdo da bacia com elevagdo dos membros inferiores até ao minimo de 90°
(paralelo ao solo)
» Posicdo Final:

e Suspensdo total no espaldar com membros inferiores juntos em extensao.

2. N°maximo de extensdo-flexdo do tronco em decubito ventral no plinto (20°’);
= Posicéo Inicial:
e Decubito frontal com 90° da flexdo da bacia, mdos apoiadas na cabega com
cotovelos para a frente a tocar no colchéo.
=  Acdo:

e Elevacdo do tronco até 180° (ficando o tronco paralelo ao solo)

42



Posicédo Final:
e Posicdo de decubito frontal com 90° da flexdo da bacia, méos apoiadas na

cabeca com cotovelos para a frente a tocar no colchdo.

3. N°maximo flexdes de bragos no solo (20’);
= Posicéo Inicial:
e Apoio facial com membros superiores em extensao.
=  Acdo:
e Flexdo dos membros superiores com ombros a mesma altura dos cotovelos,
bracos paralelos ao solo.
= Posicdo Final:
e Apoio facial com membros superiores em extenséo.
4. Tempo maximo de permanéncia em angulo V no solo;
= Posicéo Inicial:
e Sentado de pernas afastadas em extensdo a 90°, méos totalmente apoiadas no
solo entre as pernas.
=  Agcdo:
e Elevacdo do solo ficando apenas o apoio das mé&os.
» Posicao Final:
e Assim que os calcanhares tocarem o solo.
RESISTENCIA

N° de percursos em corrida entre as linhas de 10x10m (2 min.)

Posicéo Inicial:
e Decubito frontal, fora da area de 10x10m, com membros superiores em
extensdo, com dedos a tocar na fora da linha de 10m.
Acdo:
e Elevacdo para a posicédo de pé, corrida de ida e volta entre as linhas de 10x10m
a tocar no solo fora de cada linha.

Posicéo Final:
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e Toque fora de uma das linhas, com contagem do numero de percursos

realizados.

FLEXIBILIDADE

1- Espargata sagital direita anterior e esquerda posterior
2- Espargata sagital esquerda anterior e direita posterior
(Medigdo da amplitude de elevacdo do membro inferior & frente e atras)

= Posicéo:
Espargata sagital com apoio das médos no solo de cada lado da perna da frente, tronco

vertical, alinhamento do apoio das maos na vertical aos ombros. (importante controlo

da postura dos ginastas).

3- Espargata frontal

e Medicdo da amplitude de ambos os membros inferiores para 0s casos sem 180°
de amplitude.
e Medicdo da amplitude do membro inferior esquerdo e direito para casos com

180° ou mais amplitude.

4- Espargata vertical sagital direita

(Medicéo da amplitude de elevacdo do membro inferior livre.)

= Posicdo:
Espargata vertical com apoio das maos no solo, aproximagéo da cabeca ao joelho da

perna de apoio e rotacdo externa da bacia.

1.2.2. Qualidades Fisicas Especificas

Tabela 1.2 — Elementos de dificuldade do escaléo iniciado (CIP-FIG, 2013-2017)
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Elementos

Descricdo

Simbolo

Push-up
e Front support
e Perform a push up with the downward and the
upward phase.
e Front support

S

L T //I]

Wenson push-up
e Front support with one extended leg supported on
the upper part of the triceps of the same side
(wenson).
e Both legs must be straight.
e From wenson a push up is performed.
e Finishin front support.

T

Straddle support

e Straddle seat.

e The body is supported by both arms with only the
hands in contact with the floor.

e Both hands are placed in front of the body.

e Hips are flexed and legs straddled (minimum
width 90°) and parallel to the floor.

e 5 hold for 2 seconds.

Straddle support % turn
e Straddle support.
e The body turns 180°.

e Hold for 2 seconds, at the start, during or end of
thel/2 turn.

e Changing hands on the floor up to 2 times.

1/1 Air turn
e A two-foot take off with the body vertical, fully
extended.
e While airborne the body turns 360°.
e Position of arms is optional.
e Landing with feet together.

Tuck jump
e A Vertical Jump where the legs are lifted, with
knees bent close to the chest, a Tuck.
e Landing feet together.

1/1 Turn Tuck jump
e A Vertical Jump with a 360° turn.
e While airborne, show a Tuck.

e Landing with feet together, facing the same
direction as the start.
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= Split __F
e The legs are fully extended into a Sagital Split.
e The hips are square. —=—

= Vertical split
e While one leg supports the body, the other leg is
lifted 180° to a Vertical Split.
e The hands touch the floor besides the supporting
foot.
e Head, trunk and leg are all alignment.

= Split Through (Pancake)
e Frontal split.

e The torso fold forward until the chests is on the | _ _ > Le. . I,,-
floor. _': ‘ﬁ( -

e The legs continue the rotation at the hip joint until
the body is in extended prone.

1.3. Instrumentarium

1.3.1. Antropometria

Medidas Material

Balanga eletronica SECA, modelo 770, com aproximacao as 100

Massa corporal
gramas.

Fita métrica de 200 centimetros graduada em cm e mm. Ou

Estatura e Altura sentada estadiometro com banco acloplado Sitting Height Table

Harpender
Estadiémetro portatil Harpender.
Diametros Compasso de pontas redondas Rosscraft Campbell Caliper 1.
Pregas de adiposidade subcutanea Slim Guide Skinfold Caliper.
Perimetros Fita métrica metélica Rosscraft (1 metro), graduada em cm e mm.

1.3.2. Bateria de testes para avaliacao fisica e especifica de GA

Testes Material
1 Crondmetro, espaldar e colch&o fino.
2 Crondémetro, cavalo e colchéo fino.
Forga - " —

3 Crondmetro, colchdo de quedas e colchéo fino.
4 Crondémetro.

Resisténcia Crondmetro e fita adesiva para marcar o chéo.

Flexibilidade Colchéo fino e réguas de 50 cm.
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ANEXO Il - Fichas de observacao

2.1. Morfolégica e Funcional

FICHA DE OBSERVACAO

Responsavel......................... Data Observ. ...../...../.....Hora de Observ. .....h.....min.
I - Dados pessoais da observada Ficha n° ...........

NOME. ... Data Nasc. ...... [o..... [o..... Idade ......... Anos
Clube/Escola ........c.covviiiiiiiiiiee, Hé& quantos anos pratica ...............

Il - Dados Antropométricos

Estatura .......... cm Altura damae .......... cm
Altura sentada ......... cm

Comprimento membros inferiores .......... cm | Alturado pai .......... cm
Massa corporal .......... cm

Pregas de adiposidade:

Tricipital .......... mm Subescapular .......... mm Suprailiaca .......... mm
Geminal .......... mm

Diametros:

Bicondilo-umeral .......... cm Bicondilo-femural .......... cm

Perimetros:

Braquial .......... cm Braquial Max. .......... cm  Geminal .......... cm
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2.2. Bateria de testes para a avaliacao fisica e especifica de GA

FICHA DE OBSERVAC}AO
Responsavel......................... Data Observ. ..../...../.....Hora de Observ. .....h.....min.
| - Dados pessoais da observada Ficha n° ...........

NOME. ..ottt Data Nasc. ...... [ico... [oon... Idade ......... Anos
Clube/Escola .........ccooviiiiiiiiii, Ha quantos anos pratica ...............
Il —Capacidades Fisicas
Forca:

I.......... cm 2. cm 3. cm 4 ... cm 5. cm
Resisténcia:

Lo rep.

Flexibilidade

I.......... cm 2 cm 3. cm 4 .......... cml ........ cm

111 — Qualidades Fisicas e Especificas

Flexdo de bragos ......... Flexdo de bragos wenson ..........

Angulo “V” .......... Angulo “V” Vs volta ..........

Salto engrupado .......... Salto engrupado 1 volta .......... Piruveta ..........
Espargata sagital .......... “Pancake” ......... Espargata vertical .........
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Observagoes
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ANEXO 111

Termo de Consentimento

A Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra no
ambito da recolha de dados para a Tese de Mestrado em Treino Desportivo para Criancas e
Jovens nas areas da antropometria e avaliacdo da condicdo fisica, convida a sua educanda a
participar voluntariamente nesta iniciativa.

Os professores responsaveis sao o Prof. Doutor Vasco Vaz e o Prof. Doutor Anténio
Figueiredo, orientadores das alunas de mestrado Doutora Vanda Dias e Doutora Filipa Dunker
e terdo a sua volta uma equipa de investigadores das areas onde irdo incidir a recolha de
dados.

A recolha de dados sera realizada nas instalacfes da Escola Bésica n°1 de Cantanhede no dia
19 de Abril de 2013 com inicio as 14h.

Dado o entendimento das implicacdes do estudo, permitindo assim a utilizacdo dos resultados
para fins cientificos e pedagdgicos e a concordancia com uma participacdo voluntaria,
suscetivel de ser interrompida em qualquer altura, solicitamos o preenchimento do termo e a
assinatura das partes envolvidas.

Eu (aluna) concordo em participar nas sessfes acima
descritas, e eu (responsavel legal) , autorizo a sua
participacdo, utilizacdo dos resultados e utilizacdo do registo de imagem com uso restrito
confinado as instituicdes envolvidas.

(Local) , de de 2013

Assinatura da aluna

Assinatura do Responsavel Legal

Nota: deverd anexar ao termo a fotocopia do B.I ou Cartdo de Cidaddo dos responsaveis legais de forma a
podermos ter acesso a alturas dos pais (dado absolutamente necessario para o estudo).

50



ANEXO IV- Carta entregue no Agrupamento de Escolas Marqués de
Marialva

A Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica da Universidade de Coimbra tem na
sua oferta educativa diversos cursos de 2° ciclo constituindo-se o Mestrado em Treino
Desportivo como um desses elementos.

No culminar das tarefas avaliativas os mestrandos tém de proceder a realizacdo de uma
dissertacdo que evidencie os seus dotes investigacionais necessitando, para esse efeito, de
recolher um conjunto de dados para dar sequéncia a esta exigéncia.

E nesta perspectiva que se solicita a autorizagdo para que as Dras Filipa Dunker e Vanda Dias,
estudantes do referido mestrado, possam proceder a uma recolha de dados nas dimensdes
antropomeétrica e funcional junto de alguns dos alunos do Agrupamento de Escolas Marqués
de Marialva.

Para uma mais efectiva contextualizacdo poder-se-4 encontrar abaixo 0S pormenores
associados a investigacéo.

Titulo provisorio
Maturacdo, crescimento e qualidades fisicas especificas da modalidade de ginastica em jovens
femininas peri-pubertarias.

Identificacédo da equipa:
Dra Filipa Dunker e Dra Vanda Dias (investigadoras)
Professor Doutor Antonio Figueiredo e Professor Doutor VVasco Vaz (orientadores)

Instituicdo de origem da equipa de investigacao:
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra

Instituicdes associadas até a presente data:
Academia CantanhedeGym;

Descri¢cdo da Amostra:

Escaldo etério 9-11 anos

G1: Ginastas da Selecdo Nacional - Elite (n=15)

G2: Ginastas de ambito local — Regional (n=40)

G3: Populagéo escolar (n=40)

[o grupo G3 corresponde a amostra para a qual é necessaria a autorizagdo do Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva]

Escaldo etario 12-14 anos
G1: Ginastas da Selecdo Nacional - Elite (n=15)
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G2: Ginastas de ambito local — Regional (n=40)

G3: Populagdo escolar (n=40)

[o grupo G3 corresponde a amostra para a qual é necessaria a autorizacdo do Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva]

Avaliacoes

Antropometria

Ird ser feito o registo dos seguintes dados: idade cronoldgica, estatura, altura sentada,
comprimento dos membros inferiores, massa corporal, altura da mae, altura do pai, perimetro
braquial, braquial méximo e geminal, prega tricipital, prega subescapular, prega suprailiaca,
prega geminal, diametro bicondilo-umeral e bicondilo-femural.

Capacidades funcionais
Bateria de testes para avaliacdo fisica e especifica de ginastica aerobica da Federacdo de
Ginastica de Portugal

Relativamente ao estudo e concomitante recolha de dados déo-se as seguintes garantias:

A pesquisa efetuar-se-4& com a aplicacdo dos testes acima descritos, mas mantendo-se o
anonimato de cada resultado.

Somente o investigador e os orientadores terdo acesso aos resultados de cada teste e medicdes.
O estudo é comparativo apenas por grupos de pratica e ndo por pessoas individuais;
Serdo enviados consentimentos informados para serem assinados pelos responsaveis legais de

todas as menores em estudo respeitando-se a condi¢do de voluntariado.

Os nossos melhores cumprimentos,

Coimbra, 27 de Novembro de 2012

Investigadoras Orientadores
(Dra Filipa Dunker) (Professor Doutor Anténio Figueiredo)
(Dra Vanda Dias) (Professor Doutor Vasco Vaz)
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