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Resumo 2012/2013

RESUMO

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular — Estagio
Pedagdgico, referente ao Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Béasico e Secundario da Universidade de Coimbra. Este relatorio final visa relatar de
forma fidedigna as experiéncias vivenciadas no decorrer da lecionacdo da disciplina
de Educacéo Fisica, com uma turma do 8° ano, na Escola Bésica Professor Alberto
Nery Capucho na cidade da Marinha Grande. Este documento surge organizado em
trés capitulos, onde se procura aclarar a contextualizacédo da pratica desenvolvida, a
sua andlise e reflexdo e ainda o aprofundamento de um tema-problema
desenvolvido no ambito na nossa intervencdo enquanto docentes. Com a
contextualizacdo da préatica desenvolvida pretendi caracterizar o meio onde seria
desenvolvida a minha intervengao e expor as minhas expetativas iniciais em relagéao
ao estagio pedagodgico. Este enquadramento foi fundamental para a estruturacéo e
planeamento de toda a intervencdo que pretendia aplicar. A reflexdo sobre as
praticas pedagogicas realizadas surge como elemento essencial em todo o
documento, onde ¢é efetuado o balanco geral e em particular das acdes
concretizadas. Nela estdo contidas as principais reflexdes relativas ao sucesso ou
insucesso das estratégias utilizadas junto dos alunos, com o objetivo de averiguar se
as metas estabelecidas foram efetivamente alcangadas. O aprofundamento do tema-
problema surge na necessidade de estudar de forma mais precisa uma das técnicas
de intervencdo pedagogica mais utilizadas na disciplina de Educacéo Fisica, mais
especificamente a demonstracédo. Para esse efeito foram analisadas varias variaveis
da demonstracéo de forma a interpretar a importancia da sua utilizacdo. A recolha e
analise dos dados foram concretizadas através de dois questionarios concebidos
para o efeito, um direcionado para os alunos (preferéncias na demonstracao) e outro
direcionado para os professores (préaticas/hdbitos na utilizagdo da demonstracdo).
Os principais resultados obtidos neste estudo de caso indicaram que as praticas dos
professores na utilizacdo da demonstracdo vao ao encontro com as preferéncias que
os alunos revelam nas diferentes varidveis inerentes a demonstracdo e que a

pesquisa logrou estudar.

Palavras-chave: Relatério Final. Estagio Pedagogico. Educacdo Fisica. Praticas

Pedagdgicas. Reflexdo. Demonstracéo.
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ABSTRACT

This document comes in the context for the Master in Physical Education in Primary
and Secondary Education at the University of Coimbra. This final paper aims to
report faithfully the lived experiences during the teaching of Physical Education to an
8 grade class, in School Professor Alberto Nery Capucho in Marinha Grande. This
document is organized into three chapters, which seeks to clarify the practical
context of the teaching activity, its analysis and reflections and study in depth a
theme-problem developed during our intervention as teachers. With the correct
practical context it was intended to characterize the environment where my
intervention would be applied and expose my initial expectations about the teaching
practice. This framework was essential for all the structuring and planning to my
intervention. The reflections on my practical intervention arises as an essential
element in the entire document where is performed an analysis of the general and
specific actions that were implemented. That’s where the main reflections are made,
about the success or failure of the strategies applied to the students, in order to
establish whether the targets were actually achieved. The in-depth study of the
theme-problem arises in the need to study more precisely one of the most
educational intervention techniques used in Physical Education, specifically the
demonstration. For this purpose several variables were analyzed in order to interpret
the real importance of it's use. The collection and analysis of data were carried
through two questionnaires designed for this purpose, one targeted to students and
the other to the teachers. The main results of this case study showed that teacher’s
practices in the use of the demonstration will meet with the preferences that students

reveal in the different variables inherent to demonstration.

Keywords: Final Report. Teaching Practice. Physical Education. Pedagogical

Practices. Reflection. Demonstration.
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Introducao 2012/2013

INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da unidade curricular do Estégio
Pedagdgico do 3° e 4° semestre do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario, que emerge na sequéncia do primeiro ano do curso e
que procura favorecer a integracdo dos conhecimentos teéricos adquiridos por meio
de uma pratica docente em situacao real.

O Relatorio de Estagio € um trabalho escrito, individual e original, onde
procuro explanar uma analise critica fundamentada e uma reflexdo aprofundada a
partir das experiéncias vivenciadas durante o Estagio Pedagogico, junto da turma do
8°A, pertencente a Escola Basica Professor Alberto Nery Capucho na cidade da
Marinha Grande.

Em relacdo a estrutura do relatorio, este encontra-se dividido em trés
capitulos que pretendem ser um resumo de todo o trabalho realizado no decorrer do
ano letivo 2012/2013, sendo composto pela contextualizacdo da prética
desenvolvida, pela andlise refletiva sobre as préticas desenvolvidas e pelo
desenvolvimento de um tema-problema.

O primeiro capitulo inicia-se com a contextualizacdo da pratica desenvolvida
que pretende definir de uma forma geral as expectativas iniciais em relacdo ao
estagio pedagogico, bem como as opc¢les e estratégias inicias projetadas para o
planeamento e intervencdo pedagdgica a concretizar no terreno.

Em relacdo ao segundo capitulo, este esta direcionado para a reflexdo sobre
as praticas desenvolvidas no estagio pedagdgico e em todos os ambitos que nele
estdo englobados. Esta analise refletiva recaird ainda sobre as dificuldades e
necessidades de formacdo, sobre a ética profissional e sobre as questbes
dilematicas que surgiram no decorrer do estagio. Surge ainda um conjunto de
conclusdes referentes a esta formagéo inicial.

Por fim, surge o terceiro capitulo, que visa o aprofundamento do tema-
problema selecionado por mim e que resulta no interesse que tenho em aperfeicoar
0 uso da demonstracdo, visto que em alguns momentos cometi erros na sua
utilizacdo face ao desconhecimento aprofundado desta técnica de intervencao
pedagogica. Esta parte do trabalho esta organizada da seguinte forma: breve
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introducdo ao tema-problema; pertinéncia do estudo; revisdo da literatura;
metodologia com referéncia para o problema, objetivos do estudo e selecédo e
caraterizacdo da amostra; instrumentos utilizados; procedimentos; analise e
tratamento dos dados; limitagbes do estudo; apresentacdo e discussdo dos
resultados recolhidos; conclusdes do estudo e algumas recomendacdes para futuras
pesquisas dentro do ambito.

O trabalho inclui ainda as referéncias bibliograficas que sustentaram a

informagao produzida do presente documento e um conjunto de anexos.

2 | Pedro Paraiso — Relatério de Estagio Pedagdgico
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CAPITULO 1 — CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Expetativas e Opg¢des Iniciais Relativas ao Estagio Pedagoégico

As principais expectativas referentes ao estagio pedagdgico prenderam-se
sobretudo com as questdes relativas as dimensfes pedagodgica, organizacional,
didatica e cientifica. A qualidade da formagé&o profissional que pretendia adquirir e a
qualidade das praticas educativas a implementar conduziriam certamente a um
ensino mais efetivo e enriquecedor da minha atuacao no seio da escola.

Deste modo, pretendia acima de tudo que o estagio assumisse um papel de
unido entre o conhecimento tedrico e o pratico, possibilitando a experimentacao da
profissdo e consequentes momentos de aprendizagem indispensaveis sobre 0 nosso
futuro desempenho enquanto profissionais no contexto escolar.

Ao longo da Licenciatura em Desporto, frequentei algumas disciplinas de
modalidades desportivas e didaticas. Contudo, ndo tinha um conhecimento muito
aprofundado da Escola e das tarefas do professor a este nivel, apesar de lecionar
aulas de Atividade Fisica e Desportiva no 1° ciclo do Ensino Basico ha varios anos,
pois a faixa etaria dos alunos €& completamente distinta bem como a
organizacao/funcionamento da Escola.

Neste ambito, procurei desenvolver de acordo com uma perspetiva
cooperativa, um envolvimento ativo na concecdo/planificacdo, implementacdo e
avaliacdo das acfes concretizadas ao longo do ano, onde também procurei respeitar
sempre as diferentes capacidades/competéncias de cada um dos elementos do
ndcleo de estagio de forma a apresentar um trabalho qualificado de referéncia para
os alunos, para o grupo de Educacao Fisica e para Escola.

Tentei também, investigar e aferir sobre todas as funcdes inerentes a um
professor quer no ambito pedagdgico, quer no ambito administrativo, toda a sua
vertente funcional, competéncias e normas relacionados com o seu desempenho
profissional. Assim, a presenca permanente do orientador da escola e
momentaneamente do orientador da facultade bem como dos elementos do nucleo
de estagio, consubstanciou-se num auxilio indispensavel para solidificar as minhas

estratégias de acdo perante a turma a todos os niveis, especialmente no terreno
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propriamente dito, pois na disciplina de educagéo fisica os conhecimentos sO séo
realmente adquiridos quando praticados!

Acima de tudo, esperava adquirir novas experiéncias ao nivel da socializacao
profissional e institucional, aprendizagem e desenvolvimento profissional bem como
um crescente a-vontade resultante das praticas rotineiras que envolvem a
materializacdo do estagio, estando simultaneamente consciente das enormes
dificuldades que iria deparar-me relativamente a mediacdo coerente e adequada
entre 0 conjunto de atividades/tarefas obrigatorias que um estagio exige ao seu
estagiério para atingir um nivel de exceléncia e a minha vida profissional.

Deste modo, a concecédo do Plano de Formacao Individual (PFI) revelou-se de
extrema importancia para a atividade letiva que desenvolvi no seio das unidades
curriculares de Organizacdo e Gestdo Escolar, Projetos e Parcerias Educativas e
ainda o Estagio pedagdgico, onde foi mencionado detalhadamente ao nivel do
planeamento, realizacdo e avaliacdo as principais fragilidades de desempenho,

objetivos de aperfeicoamento e consequente estratégias de supervisdo/formacao.

2. Fragilidades de Desempenho

Num processo de ensino-aprendizagem é essencial o professor aperceber-se
das principais fragilidades que contém no seu comportamento enquanto docente,
pois s6 tendo essa noc¢do clara, € que se torna possivel realizar uma procura
constante pelo melhoramento/aperfeicoamento de estratégias pedagdgicas
adequadas para cada momento especifico da acdo pedagdgica, transformando
assim este processo num espiral positiva e evolutiva.

Neste sentido, e com a realizacdo do PFlI numa fase inicial do estagio
pedagdgico, foi possivel descortinar algumas fragilidades/dificuldades que continha
e gque pretendia suprimir com o decorrer do ano letivo de forma a tornar toda a minha
acdo de docéncia mais efetiva e produtiva.

No planeamento, as principais dificuldades iniciais que identifiquei passavam
pela distribuicdo e selecédo de forma coerente dos contetudos a abordar em cada UD
(extensdo de conteudos), contemplando posteriormente nos planos de aula as
tarefas mais apropriadas com vista a melhoria das performances dos alunos, com
especial atencdo para os diferentes grupos de nivel presentes na turma em cada

modalidade (diferenciacdo pedagogica). Para sustentar coerentemente todo este
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processo seria fundamental também definir um leque de estratégias que me
permitisse manter os alunos focados e empenhados nas tarefas prescritas em aula,
situacdo que poderia ser claramente agravada face as aulas terem apenas a
duracédo de 50 minutos (30-35 minutos de prética efetiva).

Na acao propriamente dita no terreno (realizagéo), as principais dificuldades
passavam por conseguir realizar uma circulacao periférica pelo espaco de aula
tentando manter todo o grupo de trabalho dentro do meu campo visual, e desta
forma suprimir alguns dos “vicios” que contenho fruto da minha experiéncia
enquanto treinador desportivo, conseguido também posteriormente com este
comportamento fechar com maior frequéncia ciclos de FB por forma a tornar a
informacéo transmitida aos alunos mais rica e completa. A utilizacdo de outros
estilos de ensino que ndo o de comando seria com certeza outro dos desafios a que
me propunha com a realizacdo do presente estagio, aproveitando também para
potenciar uma maior participacao dos alunos na organica das aulas, ouvindo as suas
opinides através de um questionamento coerente, onde tentaria verificar se o0s
conteudos abordados em aula estavam a ser assimilados.

A parte da avaliagdo seria outra das componentes do processo de ensino-
aprendizagem onde evidenciava algumas dificuldades face a ndo experiéncia da sua
aplicacdo em contexto escolar no 3° ciclo, que passavam sobretudo pela selegcéo
correta dos processos, técnicas e instrumentos de avaliacio bem como a
interpretacdo adequada dos resultados obtidos nos conteudos avaliados nos

diferentes tipos que a avaliagdo pode assumir (ex.: diagnostica, formativa, sumativa).

3. Objetivos de Aperfeicoamento

Face a identificacdo das principais fragilidades e dificuldades de desempenho
e tendo em conta as minhas espectativas iniciais para o estagio pedagogico, propus-

me a alcancgar os seguintes objetivos:

Planeamento
v' Elaborar planos de aula que sejam eficazes no terreno;
v"Interpretar corretamente os dados recolhidos na avaliagédo diagnoéstica;
v'  Refletir sobre todo e qualquer tipo de planeamento elaborado no estagio

pedagogico;
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v

v

v

v

Selecionar as metodologias de ensino mais corretas a aplicar em cada
situacgao;

Observar aulas dos colegas estagiarios, orientador da escola e restantes
professores com o intuito de recolher um leque de informacgdes pertinentes
para o planeamento (estratégias de atuacao; tipologia de tarefas utilizadas
nas diferentes modalidades; organica da aula; etc.);

Colocar duvidas ao orientador sempre que surja incertezas na elaboracao do
planeamento;

Analisar, comparar e refletir sobre os diferentes planeamentos dos colegas do
nucleo de estagio.

Intervencdo Pedagdgica

v

Conseguir desenvolver junto do aluno um trabalho meritério que permita
melhorar a sua performance motora e adquirir conhecimentos relativos a
varias modalidades bem como despoletar e potenciar o interesse na pratica
de atividades fisicas;

Aperfeicoar a concecgéao de reflexdes criticas e integradoras de conhecimentos
pertinentes para préaticas subsequentes;

Diversificar e adequar os feedbacks (FB) a transmitir aos alunos bem como
efetuar com frequéncia o fecho de ciclos através de um acompanhem
consequente a transmisséo de FB;

Utilizar sobretudo o FB descritivo/prescrito e positivo, como forma de
apoiar/controlar ativamente a pratica do aluno;

Definir palavras-chave para usar no FB, diminuindo o tempo de abordagem
com um so aluno e conseguir focalizar a atencdo dos alunos para um menor
namero de aspetos, mas com a importancia necessaria a proficiéncia motora;
Controlar a distancia os grupos de trabalho fazendo uso de FB cruzados;
Elogiar o bom executante e o0 mau executante, ndo comprometendo assim a
sua evolugcéo e empenhamento, procurando ser justo e tratar de igual modo
todos os alunos sem excec¢des

Utilizar a demonstragcdo como uma técnica fulcral de intervencéo pedagdgica
junto dos alunos, possibilitando a estes angulos de observacao idénticos e
também diversificados, sendo acompanhados por pistas verbais;

Dinamizar relacdes de entreajuda nos alunos;
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v

Realizar uma circulagéo periférica pelo espac¢o de aula de forma imprevisivel
para os alunos;

Sintetizar a informacédo a transmitir aos alunos, controlando o débito de
palavras;

Controlar a gestéo do tempo das tarefas e da aula em si;

Criar rotinas especificas para rentabilizar ao maximo o tempo de aula face as
limitacdes temporais implicitas;

Fazer uso de diferentes meios graficos que facilitem a gestdo da aula (ex.:
folhas de apoio com a definicdo dos grupos; cartazes; videos; etc.);

Utilizar o contacto visual, a postura, a imagem e expressdes faciais, para
apelar, receber e provocar atencao;

Promover estratégias nas dimensfes clima/disciplina que possibilitem o
empenho e foco dos alunos nas tarefas prescritas, reduzindo
substancialmente a probabilidade de surgirem comportamentos de desvio;
Dar responsabilidade aos alunos no sentido de permitir ao professor
desdobrar-se com maior facilidade por espacos diferentes;

Sensibilizar os alunos para o trabalho a desenvolver no sentido de cumprirem
com os objetivos comportamentais terminais e desta forma, responsabilizar os
alunos pela sua evolucéao;

Criar objetivos realistas para os diferentes grupos de niveis para que cada
aluno possa evoluir progressivamente face as suas especificidades;

Conceber técnicas e instrumentos de avaliacdo especificos e adequados a
realidade da turma para cada unidade didatica (UD), diferenciando as

especificidades e critérios de cada uma, de acordo com os objetivos definidos.

4. Projeto Formativo

Segundo Alvarez (1998), na formacdo inicial de professores de Educacao

7

Fisica (EF) “o problema de partida € a articulagdo entre os conhecimentos

adquiridos na formacéao inicial e a pratica de ensino da EF”. Ainda segundo a mesma

Y

autora, relativamente a investigacdo que levou a cabo, concluiu que a falta de

experiéncia pratica de ensino é uma das razbOes principais para justificar a

deficiéncia na preparacdo de algumas matérias, sendo ainda mencionado que
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durante a formacao inicial anterior ao estagio realizaram-se poucos trabalhos em
articulagédo com a escola.

Neste sentido, procurei desde cedo estabelecer estratégias que me
permitissem concretizar um processo de ensino-aprendizagem coerente e adequado
a realidade da minha turma, pois os docentes devem avaliar também
constantemente as suas prestacfes e ndo se limitarem apenas a avaliacdo dos
alunos como é apanagio. S6 com um controlo sistematico da acdo de docéncia é
possivel determinar-se o grau de realizacdo dos obijetivos, das inten¢cdes educativas
e metodoldgicas (Bento, 2003).

Para concretizacdo das premissas mencionadas procurei acatar e refletir
sobre as informac¢@es transmitidas pelo orientador da faculdade e pelo orientador da
escola em diferentes ambitos, bem como considerar as informacfes transmitidas
pelos colegas do nucleo de estagio de educacdo fisica (NEEF) nas reunifes
semanais. Estes momentos foram bastantes proveitosos devido as numerosas
informacdes pertinentes transmitidas por todos os intervenientes sobre uma teméatica
gue todos prezamos e que nos motiva analisar até ao seu infimo pormenor.

A observacdo de aulas quer dos colegas estagiarios quer do professor
orientador, perspetivava-se como momentos muito importantes e enriquecedoras ao
nivel da docéncia. Foi possivel através destas observacdes perceber diferentes
formas/estratégias de atuar nas diferentes dimensdes que compdem a aula, bem
como fazer uma comparacdo com o meu préprio desempenho, percebendo de um
modo mais concreto os aspetos onde poderia melhor a minha atuacdo bem como
aqueles que ja estavam a um nivel adequado e que era importante continuar a
perfeicoar dentro do possivel, de forma a ndo entrar num estado de conformismo.

A participacdo em iniciativas desenvolvidas na escola no ambito das
atividades fisicas adivinhava-se como mais um aspeto fulcral na minha formacéo.
Foi sem duvidas das experiéncias que mais valorizei no estagio, pois permitiu estar
em contato direto com diversos agentes educativos e em alguns casos, ser parte
integrante ativa em diferentes tipos de eventos, cada um com as suas
especificidades (ex.: Corta-Mato Escolar; Compail Air; Megas; Nery Olympic).

A pesquisa de bibliografica era de facto outro passo sempre importante e
crucial para conseguir recolher informagbes pertinentes que me permitissem
sustentar as minhas decisdes, sobretudo no dmbito do planeamento, realizagéo e

avaliacdo. Estas analises introspetivas auxiliaram-me em diversos momentos na
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minha atuagao junto dos alunos, onde de forma mais confiante e segura, pude
abordar todas as modalidades lecionadas, mesmo aquelas que desconhecia em
maior profundidade a partida para o estagio (ex.. ginastica; badminton). Estas
pesquisas de informacdo permitiram-me de igual modo, produzir de forma mais
sustentada, os diversos documentos relativos ao estagio.

Tinha ainda o intuito de durante o estdgio estar presente em formacdes
especificas na area de docéncia, situacdo que nao foi possivel cumprir, em alguns
momentos por falta de disponibilidade e na maior parte das vezes por falta de oferta
em tematicas onde eu realmente sentia necessidade de formacdo e
aperfeicoamento, para assim melhorar cada vez mais a minha intervencao
pedagogica junto dos alunos. Espero levar a cabo o cumprimento desta premissa
em breve, pois sé com uma formacao continua € possivel concretizar uma acéo de
docéncia atualizada e simultaneamente inovadora, que possibilite aos alunos as

ferramentas necessarias para estes atingir o sucesso nas suas aprendizagens.

5. Condicdes Locais e Relacdo Educativa

5.1. Caraterizacao da Escola

A Escola Basica Professor Alberto Nery Capucho comecou a funcionar no ano
letivo de 1995/96, em edificio préprio, construido para o efeito, modelo 24T, com a
designacao de Escola E.B. 2/3 Marinha Grande n°.2. Posteriormente, foi proposta a
atual designacéo, que foi autorizada através do Despacho n°. 27/S.E.A.E./96, de 22
de Abril de 1996. A sua abertura oficial foi feita em sessdo solene, com a
participacdo de varias entidades locais e regionais. Esta escola constitui a sede do
Agrupamento de Escolas Nery Capucho, do qual fazem parte 4 jardins-de-infancia e
9 escolas do primeiro ciclo.

A Escola Basica Professor Alberto Nery Capucho localiza-se no ndcleo
urbano da cidade da Marinha Grande, a 2 km do centro, huma zona a nascente
designada por Embra, inserindo-se deste modo no meio citadino. E servida por
arruamentos confinantes, em metade do perimetro do espaco que ocupa,
construidos para a servir, amplos e bem pavimentados, com passeio e aparcamento.

Relativamente aos principais espacos direcionados para a pratica desportiva,

a escola usufrui de um pavilhdo gimnodesportivo que foi inaugurado em novembro
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de 2001, que embora seja propriedade do Municipio, durante o periodo de
funcionamento das atividades escolares, encontra-se ao seu servi¢o. Existe também
um espaco exterior demarcado e equipado onde podem ser praticadas as seguintes
modalidades: atletismo, andebol, basquetebol e voleibol, podendo ser aproveitado

ainda para outro tipo de prética desportiva.

5.2. Caraterizacao do Grupo de Educacéo Fisica

O Grupo de EF da Escola Béasica Nery Capucho € composto por sete
professores, cinco do 2° ciclo e dois do 3° ciclo, sendo que o coordenador do Grupo
de Educacéo Fisica, representante do 2° ciclo é o professor Rui Oliveira e do 3°
Ciclo é o professor Claudio Sousa. O delegado de instalacbes desportivas € o
professor Pedro Coias e a coordenadora do Desporto Escolar e do projeto Viver
Saudavel é a professora Elisabete Coito. A coordenadora do Fitnessgram é a
professora Ana Rodrigues. Com todos os professores mencionados consegui
desenvolver uma relacdo de respeito mutuo colaborando sempre que possivel nas

iniciativas do grupo.

5.3. Caraterizacdo do Nucleo de Estagio de Educacao Fisica

O NEEF é composto por 4 professores, todos eles com experiéncia de
docéncia em diversos ambitos desportivos, que foi adquirida ao longo dos anos apés
as licenciaturas que frequentaram, onde eu também me incluo. Durante o primeiro
ano do mestrado por diversas vezes ja tinhamos trabalhado em conjunto na
elaboracdo de trabalhos propostos nas diferentes unidades curriculares, pelo facto
de residirmos em zonas proximas a cidade de leiria, facilitando deste modo o

encontro entre todos os elementos para trabalhar em grupo.
5.4. Caraterizacao da turma 82A
A turma do 8°A apresenta no seu total 20 alunos, sendo constituida de igual

forma entre os géneros (10 raparigas e 10 rapazes), contendo ainda 3 alunos com

necessidades educativas especiais (essencialmente com dificuldades na fluéncia
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verbal, na leitura e escrita), limitacdes estas que néo interferem com a componente
pratica da disciplina de EF.

Relativamente a idade dos alunos da turma, esta encontra-se na faixa etaria
entre os 13-14 anos, sendo que a esmagadora maioria apresenta 13 anos (85%; 17
alunos) e uma minoria 14 anos (15%; 3 alunos). Apenas dois alunos da turma
reprovaram de ano até ao presente ano letivo, sendo que estas repeténcias foram
verificadas ainda numa fase precoce das suas vidas escolares (1° ciclo).

Num inquérito realizado a turma no inicio do ano letivo, foi possivel apurar
gue a esmagadora maioria dos alunos da turma (90%; 18 alunos) revelava gosto
pelas aulas de EF, sendo os principais motivos 0s seguintes: gosto pela pratica de
desporto; gosto em aprender as particularidades de cada modalidade; motivos
relacionados com a saude e bem-estar. Apenas duas alunas indicaram que nao
gostavam particularmente das aulas de EF por ndo sentirem a-vontade nem
apeténcia na realizacdo das modalidades, situacdo que foi comprovada no terreno,
onde era importante delinear estratégias para apresentar as modalidades a estas
alunas de uma forma cativante com o intuito de as motivar para a sua pratica.

Com estes dados, ficou percetivel que a maioria da turma revelava uma
grande apeténcia para a pratica motora, o que em parte poderia facilitar de certa
maneira o trabalho que pretendia desenvolver junto dos alunos em cada uma das
UD, apesar da existéncia de dois a trés grupos de nivel na maior parte das
modalidades, com o nivel médio da turma situado em quatro, numa escala avaliativa

de um a cinco.

5.5. Caraterizacao do Orientador da Escola

O professor Claudio Sousa foi um dos agentes educativos centrais para que
eu pudesse obter o sucesso de uma forma transversal em toda a minha atividade
relativa ao estagio pedagogico, gracas ao seu acompanhamento constante de todos
0S meus momentos de docéncia com 0s consequentes e preciosos FB que foram
essenciais para a evolugédo da minha agéo no terreno e nédo so.

Com a sua vasta experiéncia engquanto docente e também enquanto
orientador de estagios em anos anteriores na escola, foi possivel em muitos
momentos de reflexdo transmitir situacdes passadas que me permitiram nortear as

minhas decisbes ao nivel do planeamento, realizagdo e avaliacdo de uma forma
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mais segura e sustentadas face as informacbes recebidas que ja tinham sido
aplicadas e testadas no terreno por estagiarios anteriores na escola, sendo também
dada a devida liberdade para inovar metodologicamente para deste modo néo
cairmos na rotina e/ou no erro de replicar os conteudos de estagios anteriores, pois

cada turma tem as suas especificidades que a caracteriza e diferencia das restantes.

5.6. Caraterizacao do Orientador da Faculdade

Quanto ao orientador da faculdade, o professor Paulo Nobre, foi mais uma
peca importante no puzzle, que completou a experiéncia enriquecedora que alcancei
durante o estagio pedagdgico, face a sua presenca assidua na escola durante o ano
letivo para efetuar observacdes diretas as aulas, onde os FB que transmitiu
permitiram corrigir 0S aspetos menos positivos que revelava nas minhas
intervencdes pedagodgicas e também aperfeicoar aqueles aspetos que ja se
encontravam a um nivel adequado. Teve sempre uma palavra de sabedoria e
confianca a transmitir aos elementos do NEEF, tendo em vista a obtencdo do
sucesso nas nossas praticas diarias enquanto docentes no presente e num futuro

proximo.

5.7. Outros Agentes Educativos.

Durante o estagio relacionei-me diariamente com um grupo de pessoas, que
de uma forma mais direta ou indireta, possibilitaram uma integracdo adequada na
escola. Os restantes professores néo pertencentes ao grupo de EF, as auxiliares de
acado educativa da escola (biblioteca, reprografia, bar), bem como as funcionarias
presentes no pavilhdo gimnodesportivo, desempenharam também um papel

importantes na concretizacdo de um bom estagio pedagogico.
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CAPITULO 2 — ANALISE REFLETIVA SOBRE AS PRATICAS DESENVOLVIDAS

A reflexdo € um bem capital na docéncia, devendo por isso fazer parte do
trabalho do professor de forma assidua, para que este possa melhorar a sua
intervencdo no processo de ensino-aprendizagem assim como nas relacdes que
estabelece com o meio escolar envolvente.

Neste sentido, este pronto do trabalho visa realizar uma reflexéo aprofundada
sobre todo o trabalho desenvolvido e direcionado para a minha turma, no decorrer

do presente ano letivo referente ao estagio pedagdgico.

1. Aprendizagens Realizadas

Apesar de possuir alguma experiéncia em lecionacdo de aulas de Atividade
Fisica e Desportiva no 1° ciclo, os conhecimentos alcancados no decorrer do estagio
foram vastas e em variados ambitos. Posto isto, surge em seguida as aprendizagens

realizadas em cada dominio pertencente ao Estagio Pedagogico.

1.1. Planeamento

“A organizacédo planificada e coordenada das atividades humanas, a direcéo
pedagogica de pessoas e grupo de pessoas sdo uma condicdo imprescindivel do
desenvolvimento racional de personalidades” (Bento, 2003).

Ao nivel do planeamento, as aprendizagens que efetivei foram sobretudo na
concecdo de documentos imprescindiveis para um correto e controlado
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, onde se destaca o plano

anual, unidades didaticas e os planos de aula.
1.1.1. Plano Anual
‘A elaboragdo do plano anual de ensino corresponde a uma necessidade

objetiva, (...) para um ensino eficiente sdo necessarias reflexdes estratégicas,

balizadoras da agédo durante todo o ano” (Bento, 2003).

13 | Pedro Paraiso — Relatério de Estagio Pedagdgico



Capitulo 2 — Analise Refletiva Sobre as Praticas Desenvolvidas 2012/2013

A composicéo deste documento foi devera importante, pois com a quantidade

elevada de informagdes recolhidas e percebidas no inicio do ano, aliado ao bastante

trabalho para produzir, foi possivel através do plano anual organizar e elencar as

ideias numa estrutura légica de planificacdo e preparacdo das atividades a

desenvolver ao longo do ano letivo, tendo em conta as especificidades do contexto

escolar, onde destaco as seguintes premissas:

v

Caraterizacdo do meio local e de toda a sua envolvente (escola e a cidade
onde esta se localiza);

Conhecimentos reativos a organizacdo dos 6rgaos de administracédo e gestédo
da escola e respetivo agrupamento;

Elaborar as linhas gerais orientadoras do processo ensino-aprendizagem da
turma ao longo do ano letivo;

Interpretac@o e reflexdo sobre o Programa Nacional de Educagédo fisica
(PNEF) e os conteudos que este encerra,

Conhecimento aprofundado da estrutura e normas que regem O
funcionamento da disciplina de EF na escola Nery Capucho, assim como das
decisdes tomadas pelo grupo disciplinar.

Decis0es relativas a elaboragdo de um plano de turma, nomeadamente:

o Caracterizacao e andlise da turma e dos respetivos alunos;

o Decisbes tomadas pelo NEEF relativamente aos seguintes aspetos:
diferenciacdo do processo ensino-aprendizagem; definicdo dos
objetivos anuais; selecdo e duracdo das matérias a lecionar;
estratégias de ensino/metodologias;

o Definicho dos momentos e procedimentos dos varios tipos de
avaliacdo, por forma a desenvolver um processo coerente e articulado
entre cada dimenséo;

o Inclusdo das atividades inscritas no plano de atividades da escola,
promovidas pelo grupo disciplinar, incluindo também as de iniciativa do
préprio NEEF.

1.1.2. Unidades Didaticas

As unidades tematicas ou didaticas, sao partes essenciais do programa de

uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo
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pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem destintas
do ensino e aprendizagem a materializar (Bento, 2003). Estas unidades didaticas, ao
fim ao cabo, s@o a esséncia do projeto curricular descrito no plano anual, que me
permitiram adquirir conhecimentos teorico-praticos mais aprofundados sobre todas
as variaveis implicitas em cada matéria a lecionar (modalidades), nomeadamente
nos seguintes aspetos:

v' Contextualizacao da histéria das modalidades a nivel internacional e nacional;

v' Caraterizacdo das modalidades (regulamentos);

v' Aprofundamento dos conteldos técnico-taticos das modalidades;

v' Selecionar e elencar os contetdos a abordar no espaco e no tempo (extensao

e sequéncia de conteudos);

<\

Estratégias de intervencéo pedagdgica;

\

Definicdo dos objetivos especificos para as modalidades;

v' Concecao da avaliacao, incluindo procedimentos, momentos e instrumentos a
utilizar no ambito da avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa;

v' Producdo de progressbes pedagogicas referentes aos contetdos

selecionados para cada modalidade.

1.1.3. Plano de Aula

Para Bento (2003), as aulas devem exigir uma boa preparacdo, devem
estimular os alunos no seu desenvolvimento. Ainda segundo 0 mesmo autor, sem
um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado nao é possivel a avaliacdo dos
alunos e da atividade pedagdgica do professor, (...) sem uma reflexdo posterior a
cada aula, sem uma avaliacdo critica do proprio trabalho, verifica-se logo um
retrocesso dos resultados em todos os aspetos do ensino: da aprendizagem, da
docéncia, da sua planificacao, preparacao e realizacao.

Neste sentido, o plano de aula foi um documento que esteve presente
constantemente ao longo de todo o estagio, pois foi através dele que se
consumaram os planeamentos dos contetddos a serem adquiridos pelos alunos. A
elaboracdo constante deste meio pedagogico, semana apds semana, permitiu

adquirir numerosas aprendizagens, das quais destaco as seguintes:
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v' Justificacdo do Plano de Aula

o Contextualizagcéo da aula;

o Descricdo dos conteudos a abordar na aula (objetivos a prescrever);

o Justificacdo das tarefas selecionadas para a concretizacdo dos
conteudos definidos;

o Selecdo das técnicas de intervencdo pedagogica a utilizar e as
estratégias para a sua concretizacao;

o Justificacdo dos grupos de trabalho definidos (grupos de niveis);

o Definigao e justificagdo dos estilos de ensino selecionados;

o Enumeracédo dos aspetos de seguranca necessarios.

v' Parte Inicial

o Comunicar aos alunos quais os objetivos da aula e as suas tarefas
principais;

o Estabelecer a ligacdo com a aula anterior de forma a motivar os alunos
para aprendizagem que se segue, utilizando o questionamento sempre
que necessario;

o Criar um clima pedagogico favoravel,

o Despertar a disponibilidade para a exercitacao;

o Preparar funcionalmente o organismo para as exigéncias da aula.

v Parte Principal

o Os objetivos e conteldos devem estar em concordancia com a parte
inicial;

o As tarefas da aula devem estar em conformidade com o0s objetivos
propostos para a mesma, através de uma distribuicdo l6gica que
permita potenciar o desenvolvimento multilateral do aluno.

o O grau de complexidade da estrutura desta parte da aula esta
intimamente relacionado com o contetdo a abordar;

o Organizacgao as tarefas de forma a potenciar o tempo direcionado para
a pratica motora dos alunos, onde as aprendizagens sao realmente
efetivadas, com a combinacgéo de vérias tarefas e locais de exercitagao,
de modo a permitir um numero elevado de repeticdes das diferentes
tarefas dependendo do seu grau de dificuldade;
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o Distribuicdo coerente do tempo total de aula pelas tarefas prescritas,
momentos de instru¢cdes/demonstragdes, transicoes e organizacao.

v' Parte Final

o Momento do retorno a calma, isto €, a acalmia do organismo levando a
proximidade dos valores iniciais de carga;

o Revisdo geral de tudo o que foi abordado ao longo da aula, destacando
os resultados e lacunas gerais;

o Verificagcdo da aprendizagem efetuada pelos alunos ao longo da aula
através do questionamento;

o Criagcédo de condigOes favoraveis a aula seguinte com o intuito de fazer

uma ligacdo a mesma.

v Reflexao
o Reflexdo sobre o trabalho desenvolvido pelos alunos e analise critica
ao meu proprio desempenho;
o Verificagdo da consecucédo dos objetivos definidos;
o Identificacdo das principais dificuldades evidenciadas pelos alunos e
solucdes para a sua resolucao;
o Sugestdes de melhorias nas diferentes dimensdes que compdem a

aula e decisdes de ajustamento efetuadas.

1.2. Intervencao Pedagdgica

1.2.1. Dimensé&o Instrucéo

Neste ambito, julgo que consegui efetuar varias aprendizagens que me
permitiram melhorar a minha prestacdo em aula, nomeadamente nos seguintes
aspetos:

v"  Realizagdo de prelegdes sucintas, focadas e significativas com os alunos,
utilizando palavras-chaves;

v' Utilizacdo do FB com maior diversificacdo dos seus diferentes tipos,
sobretudo o FB descritivo/prescrito e positivo, como forma de apoiar/controlar

ativamente a pratica do aluno, colocando também mais conteudo pertinente;

17 | Pedro Paraiso — Relatdrio de Estagio Pedagogico



Capitulo 2 — Analise Refletiva Sobre as Praticas Desenvolvidas 2012/2013

v

Definicdo de palavras-chave para usar no feedback, diminuindo o tempo de
abordagem com um s6 aluno e conseguir focalizar a atencéo dos alunos para
um menor numero de aspetos, mas com a importancia necessaria a
proficiéncia motora;

Melhoria substancial no fecho de ciclos de FB com maior frequéncia gragas a
um posicionamento/deslocamento que me permitiu uma visualizacao global
da turma, acompanhando deste modo com maior facilidade a pratica
consequente ao FB transmitido ao aluno e grupos de alunos;

Utilizagdo com maior frequéncia do FB cruzado como forma de controlar
ativamente os alunos por forma a manté-los focados e empenhados nas
tarefas propostas;

Adequacédo do FB face aos grupos de nivel presentes na turma (diferenciacao
pedagdgica);

Utilizacdo de meios auxiliares com informacbes pertinentes que
complementavam as minhas instru¢cdes (ex.. cartazes com imagens e
discrichio de componentes criticas de gestos técnicos ou elementos
gimnicos — ver anexo 6).

Utilizacdo da demonstracdo de forma mais segura gracas a investigacdo que
efetuei (temética que foi alvo do meu tema-problema), manipulando
adequadamente as diferentes varidveis que caraterizam esta técnica de
intervencdo pedagogica, podendo deste modo facultar aos alunos as
melhores condi¢cbes para observarem os aspetos essenciais das habilidades
motoras de cada modalidade;

Utilizar os alunos como agentes de ensino homeadamente na demonstracao
e correcdo de colegas;

Utilizagcdo do questionamento no decorrer das tarefas (FB interrogativo) e
sobretudo na parte final da aula, como forma de aferir a assimilacdo dos

conteudos por parte dos alunos.

1.2.2. Dimensao Gestao

Nesta dimensdo, realizei também algumas aprendizagens pertinentes, das

guais destaco as seguintes:

v

Diminuic&o do tempo passados em prele¢cdes com os alunos;
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v

Discrigéo da organizacgdo da aula de uma forma geral logo na instrugao inicial,
por forma a potenciar nos alunos a criagdo de uma imagem mental de todo o
trabalho que se pretende desenvolver;

Planear a aula de modo a evitar a0 maximo a modificacdo de diversos
matérias entre tarefas, que exigem tempo para recolha e posterior montagem;
Potenciacdo ao maximo das valéncias dos espacos disponiveis para a
realizacdo das aulas, bem como dos recursos materiais direcionados para
cada modalidade;

Definicdo clara das rotinas gerais das aulas, fazendo cumprir os sinais de
reunido, atencdo e transi¢cao designados no inicio do ano letivo;

Utilizacdo de meios auxiliares como instrumentos fulcrais na organizacdo da
turma tais como: folhas de apoio com os grupos de trabalho (ver anexo 7);
Identificacdo do niumero das estacfes de trabalho; cor dos coletes a vestir por
cada aluno sempre que se justificava esta medida,; etc.;

Utilizacdo de uma organizacéo caracteristica e semelhante em todas as aulas
direcionadas para cada uma das UD abordadas;

Preparacdo antecipada de estratégias que visam responder a imprevisto de
altima hora, como por exemplo: a falta de alunos; partilha do espaco de aula
com outra turma (diminuicdo consideravel do espaco disponivel); alteracdo no
espaco de aula face ao mau tempo verificado no exterior; partilha de material
multifuncional com outro docente; etc.

Utilizacdo dos alunos na gestdo do material (montagem; recolha e
arrumacao);

Utilizacdo dos alunos que nado fazem aula prética, na realizacdo de varias
funcdes, tais como: transmissdo de FB e/ou realizacdo de ajudas manuais no
caso da ginastica; desempenho da funcéo de arbitro; gestdo do material no
decorrer das tarefas (ex.: colocar em jogo uma bola sempre que a outra sai
do espaco);

Evitar sempre que possivel tarefas em que esteja implicito demasiados
“‘tempos mortos” entre cada repetigdo, limitando assim o surgimento de
comportamentos de desvio;

Controlo descomplexado dos tempos predefinidos para cada tarefa de aula,

com o seu cumprimento sem grandes discrepancias.
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1.2.3. Dimenséo Clima/Disciplina

A dimensao disciplina estad intimamente ligada ao clima sendo também

fortemente afetada pela gestdo e qualidade da instrucdo. Julgo que neste ambito

também consegui desenvolver varias aprendizagens, das quais destaco as

seguintes:

v

(\

S X X

Planear as aulas com o intuito de manter os alunos o maior tempo possivel
em pratica motora, para deste modo reduzir os tempos de espera e
consequentemente o surgimento de comportamentos de desvio;

Na formacgéo dos grupos de trabalho, separar os alunos que juntos poder-se-
iam tornar potencias distraidores de outros colegas (ex.. alunos muito
extrovertidos e expansivos);

Na identificacdo de comportamentos apropriados, demonstrar de imediato a
minha satisfagdo como forma de valorizar positivamente essas atitudes
perante a turma e assim, conseguir potenciar o propagar de comportamentos
ajustados para a aula;

Elogiar o0 bom executante e 0 mau executante, ndo comprometendo assim a
sua evolucédo e empenhamento;

Ser justo e tratar de igual modo todos os alunos sem excecoes;

Tornar claro e ter sempre presente as regras e normas para a disciplina na
aula de EF;

Demonstra uma atitude proactiva no relacionamento com os alunos;

Envolver os alunos no processo de ensino-aprendizagem;

Ignorar o comportamento inapropriado sempre que possivel,

Utilizar o contacto visual, a postura, a imagem e expressdes faciais, para
apelar, receber e provocar atencgao;

Dar responsabilidade aos alunos no sentido de permitir ao professor
desdobrar-se com maior facilidade por espacos diferentes;

Sensibilizar os alunos para o trabalho a desenvolver no sentido de cumprirem
com os objetivos comportamentais terminais e desta forma, responsabilizar os

alunos pela sua evolucao.
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1.2.5. Decisbes de Ajustamento

Estas medidas que fui tomando durante o estagio e que resultaram das
reflexbes diaria que efetuei das aulas, consistiram na maior parte dos casos, no
ajustamento da organica de algumas tarefas implementadas, de modo a tornar estas
ainda mais eficientes para potenciar efetivamente os contetdos que pretendia. Outro
tipo de decisbes que mais ajustei foi relativo ao meu desempenho em aula,
sobretudo na utilizacdo das diferentes técnicas de intervencdo pedagodgica com
destaque para o uso do FB e da demonstracdo, onde julgo que efetuei uma

evolucéo progressiva e consistente.

1.3. Avaliacao

A avaliacdo educativa apresenta um grau de complexidade elevado como
objeto de estudo e como pratica pedagogica educativa, assim como uma importante
diversidade de funcbes e finalidades, por outro lado deve ser concedida também
importancia e capacidade de influéncia sobre os processos ensino e aprendizagem,
ao ponto de condicionar em grande medida todos os elementos do curriculo e seu
proprio desenrolar na préatica (Alvarez & Buendia, 2004).

Assim, passo em seguida a refletir sobre as principais aprendizagens que
efetuei neste “complexo mundo” que é a avaliagao, nas diferentes vertentes que esta

pode assumir em contexto escolar.

1.3.1. Avaliacao Diagndstica

Segundo Ribeiro (1999), esta modalidade de avaliacdo € normalmente
realizada no inicio do ano letivo ou de uma unidade de ensino e pretende acima de
tudo, averiguar da posi¢ao do aluno face a novas aprendizagens que lhe vao ser
propostas e a aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido de
obviar a dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situacdes presentes.

Este tipo de avaliacdo permitiu-me nas diferentes matérias, ter um
conhecimento mais profundado das performances dos alunos numa fase inicial,
gracas as observacdes/avaliagOes efetuadas no inicio do ano letivo, percebendo de

forma mais clara as dificuldades que a turma demonstrava no geral e os alunos em
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particular. Estes dados possibilitaram posteriormente a definicdo de estratégias que
visavam potenciar e adequar o processo de enino-aprendizagem a especificidade
dos alunos da turma, tais como: criacdo de diferentes grupos de nivel; planeamento
de tarefas adaptadas as caracteristicas dos alunos visando a evolucdo dos seus
desempenhos motores; acompanhamentos de maior proximidade aos alunos que
evidenciavam mais dificuldades dando por sua vez, maior autonomia aqueles que ja
revelavam uma boa performance; opcdo por utilizar estilos de ensino que
proporcionassem uma ajuda mutua entre alunos com diferentes prestacdes motoras;

extensdo e sequéncia coerente dos conteidos em cada UD.
1.3.2. Avaliacdo Formativa

Segundo Cortesdo (1993), a avaliacdo formativa permite detetar as
dificuldades, as causas e, desde logo, realizar ajustamentos necessarios, com o
objetivo de regular toda a aprendizagem. Este tipo de avaliagdo tem uma funcgao
controladora e como propositos de informar o professor e o aluno sobre o
desempenho na aquisicdo de aprendizagem e identificar as dificuldades que véao
surgindo no processo educativo

Através desta avaliacdo, consegui no terreno ir aplicando as tarefas mais
adequadas para a turma, gracas a uma observando direta e constante das
execucbes dos alunos nas mais diversas situacdes criadas para exercitar 0s
diferentes conteldos, e através dessa informacao informal fundamental, nortear as
minhas decisdes relativas ao planeamento a aplicar na turma aula apds aula,
contando também com os FB permanentes do professor orientador da escola e em
alguns momentos dos colegas do NEEF. Estas preciosas informacgdes recolhidas
durante as aulas permitiram-me selecionar as estratégias adequadas para dar
resposta as situacbes que foram surgindo, por forma a permitir um processo
evolutivo contante de aprendizagem e também identificar as dificuldades que os
alunos da turma evidenciavam durante o processo educativo com o intuito de as

suprimir.
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1.3.3. Avaliagdo Sumativa

Segundo Lemos et al. (1993), esta avaliacdo consiste num balanco do que o
aluno aprendeu, num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes.

Neste sentido, a execucdo deste tipo de avaliacdo permitiu-me perceber de
forma mais concreta o0 modo como os alunos séo classificados face aos dados que
sao recolhidos através da observacéo direta e consequente preenchimento de uma
grelha com a valoracdo das performances destes nos diferentes conteudos
exercitados/consolidados nas aulas anteriores (ver anexo 4), sendo este 0 momento
culminante da UD com a avaliagdo sumativa, onde é possivel verificar em que ponto
0 aluno se encontra ap6s um determinado niamero de aulas face ao ponto que se
encontrava no inicio de abordagem a modalidade em questao.

Torna-se também deveras importante, realizar este tipo de avaliacdo através
da observacao de situacdes globais em detrimento de situacdes parciais, pois em
tarefas globais os contetudos a avaliar sdo exponenciados ao maximo pelo facto de
se aproximarem a esséncia e realidade da modalidades em questéo, situacdo que é
desejavel e que se pretende fazer passar aos alunos no decorrer da disciplina de
EF. Torna-se também importante que os exercicios onde os alunos serao alvo de
avaliacdo, sejam aplicadas em aulas anteriores de modo a que estes tenham ja um
conhecimento prévio do seu funcionamento, libertando assim o professor para
direcionar a maior parte do tempo para as respetivas observacdOes/avaliacoes e que
essas mesmas tarefas permitam a execucdo de varias repeticdes em cada aluno

para tornar a avaliacdo mais credivel e fidedigna.

1.3.4. Critérios de Avaliacédo

A avaliacdo sumativa foi realizada de acordo com os critérios definidos pelo
grupo de EF e aprovados em Conselho Pedagdgico, tendo como ponto de partida os
objetivos gerais definidos pelo PNEF para o respetivo ano de escolaridade, bem
como 0s objetivos especificos para cada UD. Foram selecionados e definidos os
objetivos a atingir pelos alunos, que constavam dos elementos de recolha de dados
da avaliagdo sumativa elaborados de forma especifica e distinta para cada uma das

matérias lecionada no decorrer do ano letivo. Referir ainda que os critérios de
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avaliacdo foram definidos para o dominio psicomotor (60%), cognitivo (20%) e sécio
afetivo (20%), sendo cada dominio valorado com percentagem diferentes face a sua

importancia na disciplina de EF.

1.4. Balango das Unidades Didéticas

Para uma melhor percecao das aprendizagens que concretizei durante o ano
letivo, torna-se importante analisar de forma breve o trabalho que desenvolvi em
cada UD junto da minha turma, pois foi através da sua aplicagdo no terreno que
muitas das aprendizagens se consumaram, ha tentativa de desenvolver as
performances dos alunos em variadas habilidades motoras especificas de cada
modalidade, bem como o interesse em apoiar os esfor¢cos dos colegas de turma com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
satisfacdo propria e do(s) outro(s), cooperando ainda nas situacbes de
aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acles favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma.

Posto isto, surge em seguida uma reflexdo sucinta e concisa de cada UD
lecionada, com destaque para as aprendizagens que efetuei no decorre das

mesmas, bem como os resultados obtidos no trabalho desenvolvido dentro da turma.

1.4.1. Unidade Didéatica de Avaliacéo Inicial

Esta UD revelou-se um instrumento fundamental de preparacdo no
planeamento e organizacdo do ano letivo, em especial das aulas numa fase inicial
de cada matéria a abordar, pois permitiu fornecer dados importantes sobre os
desempenhos da turma no geral e dos alunos em particular nas diferentes matérias,
possibilitando ainda a definicdo de grupos de niveis de aprendizagem com o objetivo
de adaptar o mais possivel o processo de ensino-aprendizagem a especificidade do
aluno enquanto figura central do processo educativo.

Este primeiro contacto com diferentes modalidades potenciou o relembrar de
muitos conteldos ja algo distantes na memadria e que em momentos passados foram
apreendidos durante a minha formagéo. Esta situacdo também possibilitou identificar
0s aspetos onde teria de investir mais tempo de pesquisa, para desta forma ser

possuidor de conhecimentos atualizados e pertinentes que me possibilitariam no
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decorrer das aulas transmitir informagdes coerentes aos alunos nas diferentes
matérias e por outro lado, estar apto a responder corretamente as duavidas
suscitadas por estes durante as aulas.

Referir ainda que algumas disciplinas abordadas por mim, ndo estavam
contempladas no protocolo de avaliagéo inicial face a necessidade de reduzir este
periodo de avaliacdo pela reducdo do numero de aulas semanais na disciplina de EF,
0 que dificultou em algumas matérias abordadas, a concecdo de um planeamento

conveniente numa fase inicial (ex.: salto em comprimento; badminton).

1.4.2. Unidade Didéatica de Futsal

Esta foi a primeira UD a ser finalizada no decorrer do ano letivo, tendo sido
um bom prendncio para o restante trabalho necessério a desenvolver junto dos
alunos, pois através de todo o planeamento que apliquei a turma, julgo ter
conseguido fazer com que os alunos pudessem evoluir progressivamente nos seus
desempenhos e assim atingirem o sucesso dentro das possibilidades de cada um,
com os resultados obtidos na avaliagcdo sumativa a serem superiores aos obtidos na
avaliacdo diagndstica no inicio do ano letivo, estando a turma mais proximo do nivel
avancado (definido como o nivel a atingir entre o 8° e 9° de escolaridade segundo o
PNEF).

Este primeiro contato com a turma no desenvolvimento de um desporto
coletivo permitiu-me aplicar e cimentar junto da turma, rotinas de trabalho preciosas
que foram aproveitadas transversalmente para outras matérias, ficando assim os
alunos mais conscientes da forma como a aula se desenvolvia, 0 que ajudava em

muito na gestdo da mesma em diversos ambitos.

1.4.3. Unidade Didatica de Voleibol

Esta UD permitiu desenvolver substancialmente a performance dos alunos
com o decorrer das aulas, matéria onde a turma mais dificuldades revelava de
acordo com a avaliagdo diagndstica efetuada, onde foi possivel atingir resultados
muito satisfatorios face as dificuldades iniciais que muitos dos alunos da turma

evidenciavam.
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Alunos que numa fase inicial tinham medo de manipular a bola nas tarefas
prescritas, terminaram esta UD ja a conseguir executar os conteudos pretendidos
(apesar de ainda estar presente alguns erros nas suas execucodes). Parece-me
também evidente que a esmagadora maioria dos alunos conseguiu complementar
com sucesso o nivel elementar, que segundo o PNEF deve ser concluido no final do
8° de escolaridade.

A aplicacdo da UD de voleibol permitiu-me ganhar experiéncia em algumas
vertentes, devido as estratégias que tive de criar para solucionar alguns erros
pontuais que fui cometendo nas aulas, como foi o caso do posicionamentos dos
alunos para observarem as demonstracdes (situacdo que despontou a minha
deciséo pelo estudo desta tematica no tema-problema), supervisdo da turma, fecho

de ciclos de FB e o débito elevado de informac¢des num curto espaco de tempo.

1.4.4. Unidade Didéatica de Ginastica

Nas matérias de cariz individual, esta era a que os alunos da turma mais
dificuldades demonstravam face aos dados recolhidos na avaliagdo inicial. Apesar
deste cenario, julgo que a UD permitiu aos alunos evoluirem convenientemente nos
contetdos abordados durante as aulas, onde foi possivel verificar melhorias na
esmagadora maioria dos alunos com o decorrer das mesmas e assim atingirem o
sucesso dentro das possibilidades de cada um.

Fiquei também com uma ideia clara de que o numero de aulas definidas para
a modalidade foram insuficientes (11 aulas de 50 minutos), pois haveria ainda algum
trabalho por fazer, sobretudo em alguns alunos que revelavam dificuldades na
execucao de determinados conteudos e também aqueles que apresentavam alguma
aversao a matéria, mas face a necessidade de distribuir as aulas pelas restantes
matérias a abordar, a possibilidade de direcionar mais aulas para a UD ginastica foi
uma missao praticamente impossivel.

De qualquer dos modos, as aulas permitiram estreitar relacionamentos entre
alunos através do ensino reciproco implementado nas tarefas, com a transmisséo de
FB e realizacdo de ajudas manuais. Esta situacdo também permitiu aos alunos
conseguirem enriguecer o seu vocabulario desportivo e neste caso em concreto a

nomenclatura prépria da ginastica (solo e aparelhos).
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A preparacdo de todo o material que fiz uso nas aulas (cartazes dos
elementos gimnicos; folhas de apoio com as componentes criticas a observar pelos
alunos para posterior FB, etc.), permitiu-se adquirir um melhor conhecimento em
profundidade dos conteudos referentes a ginastica de solo e de aparelhos, pois no
inicio das aulas desta UD ndo estava muita a-vontade a lecionar esta matéria

especifica, pois enquanto aluno ndo nutria um gosto especial pela modalidade.

1.4.5. Unidade Didatica de Andebol

A UD de andebol foi claramente uma das UD em que os alunos mais
evoluiram com o decorrer das aulas, onde foi possivel atingir resultados bastante
satisfatérias na turma em geral e nos alunos em particular. Mesmo tendo
direcionado apenas 8 aulas para esta matéria devido aos varios fatores ja
mencionados atrds, penso que foi possivel desenvolver um trabalho muito
proveitoso, onde a aplicacdo do Modelo de Educacéo Desportiva (MED), acabou por
ser um bom prenuncio da forma como os alunos dominaram proficientemente a
matéria, conseguindo atingir com sucesso o nivel elementar que segundo o PNEF
tem de ser atingido até ao final do 9° de escolaridade.

As opinides recolhidas junto dos alunos relativamente ao modelo instrucional
utilizado (mesmo que de uma forma parcial), foram extremamente positivas
indicando que € uma excelente opcao a utilizar em contexto escolar nas aulas de EF,
pois é possivel criar uma evolvente completamente diferente comparativamente com
as aulas ditas normais, onde o professor quase que se limita a “comandar” os seus
alunos sem que haja grande autonomia destes na organica das tarefas bem como a

vivéncia de fun¢des diferentes para além da meramente executante.

1.4.6. Unidade Didatica de Atletismo

A semelhanca das UD anteriores, a matéria de atletismo decorreu bastante
bem, onde foi possivel de forma progressiva elevar as performances da turma de
uma forma geral, com a obtencdo de resultados satisfatorios face ao numero
reduzido de aulas direcionados para cada matéria (salto em comprimento e salto em
altura), onde os alunos conseguiram executar dentro das suas possibilidades todos

0s conteudos prescritos nas aulas, com a turma a complementar com sucesso 0
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nivel elementar, que segundo o PNEF deve ser concluido no final do 8° de
escolaridade, tendo sido ainda possivel realizar uma abordagem de aspetos que
fazem parte do nivel avancado, que devera ser abordado em maior profundidade no
decorrer do 9° ano.

Tal como ja se tinha verificado na UD de ginastica, nestas matéria de cariz
individual consegui obter novas experiéncias enriquecedoras ao nivel do
planeamento, face a exigéncia que era necessaria para conseguir adequar
convenientemente as tarefas com as respetivas progressoes, tendo em vista 0s
movimentos globais que se pretendia que os alunos conseguissem executar de
forma correta e controlada. Julgo que consegui dentro do possivel potenciar ao
maximo 0s espacos disponiveis bem como o material existente na escola,
concebendo tarefas desafiadoras para os alunos de forma a manté-los focados e

motivados na sua realizagao.

1.5. InovacgOes das Préaticas Pedagdgicas

‘A educacdo € um processo que consiste em modificar os padrbes de
comportamentos das pessoas” (Tyler, 1976).

Partindo da premissa anterior, com o decorrer do estagio procurei sempre que
possivel, e que senti que havia condi¢cdes para tal, inovar nas minhas préaticas de
forma a possibilitar aso alunos novas experiencias que mudassem a sua forma de
entender a disciplina de EF no geral e nas matérias em particular, e por outro lado
ter conhecimento do resultado pratico dessas mesmas inovacbes no terreno,
percebendo se sdo uma alternativa segura as ditas praticas tradicionais na disciplina
de EF.

A primeira inovagao surgiu com a exploragéo dos diferentes estilos de ensino,
com a utilizagdo de forma evidente de outros que n&o o de comando ou de tarefa tdo
comum nas aulas de EF. Na UD de ginéstica fiz uso do ensino reciproco que se
revelou numa ferramenta preciosa e fundamental para a concretizacdo das
aprendizagens dos alunos com sucesso relativamente ao desenvolvimento e
aperfeicoamento dos elementos gimnicos, bem como a possibilidade de fornecer
uma noc¢ao concreta das componentes criticas fundamentais de cada contetdo. Este
concretizou-se na aula através da explorar do FB, com os alunos a transmitirem

informagdes aos colegas sobre as suas execucfes com o intuito de os ajudarem.
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Para isso foi necessério apelar aos alunos para o desempenho desta tarefa, estando
claramente definido a sua realizacdo na organica dos exercicios (0 aluno apos
executar a tarefa fica na posicédo de ajuda/transmissédo de FB e em seguida desloca-
se para o inicio da fila onde lia pelo menos uma das componentes critica do
elemento gimnico a executar). Para facilitar esta tarefa também afixei no espaco de
aula, mais precisamente no local onde a estacéo funcionava, uma folha de apoio
com trés componentes criticas, as quais as observacdes do aluno se deveriam
restringir para posterior FB ao executante, possibilita assim dirigir a sua atencao aos
pontos importantes do movimento definidos para aquela aula (ver anexo 7).

Fase a exploracdo deste estilo de ensino no decorrer das aulas da UD, decidi
valorar a sua realizacdo, que resumiu-se em organizar 0os alunos em pares de
observacéo (situacdo que foi previamente exercitada em aulas anteriores), em que
um dos elementos executava a sequéncia gimnica determinada e o seu par
preenchia uma grelha de observacgao reciproca que consistia em registar para cada
elemento gimnico, se era cumprido com sucesso ou ndo a respetiva componente
critica definida (ex.: avido - tronco paralelo ao solo). A posterior comparacao das
opc¢Oes tomadas pelo aluno na sua observacéo/avaliagdo do seu par relativamente
as minhas recolhas (sustentadas com filmagens das execucdes), definiu a nota/nivel
atingido pelo aluno na aplicacao desta avaliagdo reciproco.

Outra das inovacdes que apliguei nas minhas aulas passou pela utilizacéo do
MED no decorre da UD de andebol. Com esta abordagem diferente das aulas, foi
possivel implementar um ambiente de pratica que proporcionou aos alunos a
vivéncia de experiéncias desportivas auténticas e muito similares as vividas num
jogo formal competitivo. O MED foi assim claramente ao encontro da necessidade
de conferir um cunho afetivo e social as aprendizagens aplicadas em aula
(Siedentop, 1987, citado por Mesquita & Graca, 2009).

Face a limitacdo do numero de aulas disponiveis para cada matéria, e o MED
necessitar de um volume elevado de aulas para a sua aplicagéo, decidi apenas
aplica-lo nas ultimas quatro aulas direcionadas para a UD de andebol (oito no total),
tendo deste modo utilizado o modelo de forma parcial e ndo com o envolvimento
global que o caracteriza e que o diferencia de outros modelos desportivos. De
qgualquer dos modos foi possivel potenciar nos alunos a vivéncia de experiéncias
enriquecedoras através do desempenho de diferentes funcbes que estdo

intimamente ligadas ao jogo para além da funcdo de jogador, com estes a
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assumirem no decorrer das aulas vérias funcdes de forma alternada, com destaque
para as seguintes: treinador - responsavel por orientar a equipa e definir as posicdes
de cada jogador bem como gerir as substituicdes; assistente — responsavel por
atualizar constantemente a marcha do resultado no marcador de pontos e também
efetuar o registo estatistico de uma das equipas (ver anexo 7), com o preenchimento
de uma folha que continha informacdes pertinentes (jogador que marcava o0s golos;
jogador que sofria os golos; esquematizacao dos remates com o local da sua origem
e a direcdo tomada); Arbitros - responséaveis por aplicarem as regras de jogo.

A utilizacdo do MED verificou-se como uma excelente op¢do a aplicar nas
aulas de EF e concretamente neste tipo de matérias, devido a grande dindmica que
imprime nas aulas e autonomia de a¢ao que proporciona aos alunos da turma.

Para além das praticas mencionadas atras, foram utilizadas outras de forma
pontual ou continua, que comprovaram também a sua eficacia no processo de
ensino-aprendizagem, tais como: utilizagdo de modelos com limitagdes nas suas
performances e modelos com boas performances para possibilitar aos alunos a
identificacdo das diferencas; utilizacdo da demonstracdo durante o periodo de
execucado da tarefa; utilizacdo alternada de delegados desportivos na gestdo de
algumas tarefas de aula, como por exemplo a recolha dos valores e material no final

da aula; utilizacao de folhas de apoio com a identificacdo dos grupos de trabalho.

2. Dificuldade e Necessidade de Formacéo

Este ano de estdgio, para além de experiéncias positivas, ficou também
marcado por algumas duvidas e dificuldades que foram surgindo com o decorrer do
ano letivo em diferentes ambitos. Posto isto, passo em seguida a explanar essas

dificuldades bem como as formas que utilizei para as suprimir dentro do possivel.

2.1. Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucgéo

Tabela 1 — Dificuldades sentidas e formas de resolugéo.

Dificuldades Sentidas Formas de Resolucéo

v' Pesquisa de bibliografia;

v" Recolha de opinies do orientador da escola de colegas do
NEEF;

v" Reflex&o e analise sobre o PNEF.

Planeamento das UD
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Débito exagerado de FB
num curto espaco de
tempo

Pesquisa de bibliografia;

Reflexdo sobre os FB do orientar da escola, da faculdade e dos
elementos do NEEF;

Definicdo prévia de palavras-chaves a utilizar na transmissao
dos FB.

Circulacao periférica pelo
espaco de aula

Pesquisa de bibliografia;

Reflexdo sobre os FB do orientar da escola, da faculdade e dos
elementos do NEEF;

Definicdo prévia dos deslocamentos preferenciais a utilizar no
acompanhamento das tarefas (utilizacdo de uma circulacéo
imprevisivel), evitando voltar as costas aos alunos.

Demonstracao

Pesquisa de bibliografia;

Reflexdo sobre os FB do orientar da escola, da faculdade e dos
elementos do NEEF;

Estudo aprofundado sobre esta técnica de intervengéo
pedagdgica (tema-problema);

Manipulacdo das diferentes varidveis da demonstracéo
possibilitando  diferentes  posicionamentos dos alunos
(diferentes angulos de visdo), bem como utilizagdo de modelos
proficientes e néo proficientes.

Questionamento

Pesquisa de bibliografia;

Reflexdo sobre os FB do orientar da escola, da faculdade e dos
elementos do NEEF;

Definicdo prévia de possiveis questdes a fazer aos alunos de
acordo com os contetdos exercitados em cada aula;
Preferencialmente guestionar primeiro identificando
posteriormente o aluno a responder, de modo a manter toda a
turma focada na questao.

Recolha e tratamento dos

dados avaliativos

Pesquisa de bibliografia;

Reflex&o sobre os FB do orientar da escola, da faculdade e dos
elementos do NEEF;

Incluir apenas as componentes criticas fundamentais de cada
conteudo, por forma a facilitar a sua interpretagdo/avaliagao;
Selecionar os conteludos essenciais de cada modalidade com o
intuito de facilitar a posterior avaliacéo.

Conciliagéo de diferentes
tarefas direcionadas para

0s grupos de nivel

Pesquisa de bibliografia;

Reflexdo sobre os FB do orientar da escola, da faculdade e dos
elementos do NEFF;

Explicar claramente aos alunos a importancia deste tipo de
trabalho (progressdes), para que todos possam evoluir ao seu
ritmo face as dificuldades que evidenciam.

2.2. Dificuldades a Resolver no Futuro

Em relacdo a este ponto, e finalizado todo o trabalho que desenvolvi no
decorrer do estagio pedagogico, jugo que possuo ainda algumas limitacdes que

pretendo suprimir num futuro préximo, pois a formacdo de um docente deve ser
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continua e ndo deve-se esgotar a uma mera formag&o. Assim, passo em seguida a
elencar algumas das dificuldades que pretendo resolver no futuro:
v/ Utilizacao de todas as vertentes que o FB encerra em si;
v/ Utilizacdo de diferentes Modelos Instrucionais para verificar as diferencas
existentes na sua aplicacao no terreno;
v'Utilizacao e exploracao de um maior leque de estilos de ensino;
v' Explorar convenientemente o processo que envolve a aplicagdo da avaliacdo
nas aulas de EF;
v" Recorrer a utlizagcdo das novas tecnologias como auxilio importante na
lecionacao das aulas;
v' Pesquisar sobre outras modalidades que ndo as abordas no decorrer do
estagio e passiveis de lecionar em contexto escolar;
v' Criar estratégias concretas para estar sabedor da legislacdo em vigor, no que
diz respeito diretamente a escola e especificamente a disciplina de EF;
v' Conciliar com maior propésito o desenvolvimento das matérias com a

condicao fisica dos alunos.

3. Etica Profissional

Durante o estagio, tive sempre a preocupa¢do em cumprir com as normas
definidas no guia de estagio. Procurei em todos os momentos ter atitude e
responsabilidade perante o trabalho e os varios atores educativos com quem
contatei diariamente, demonstrando disponibilidade sempre que possivel para
participar ativamente em todas as atividades desenvolvidas pela escola.

Julgo ter sido sempre responsavel, assiduo e pontual relativamente aos
compromissos com que me fui vinculando no decorrer do estagio, cumprindo
claramente com as tarefas definidas pelo guia de estagio.

Fui com o decorrer do estagio e com o surgimento de algumas dificuldades,
efetuando uma pesquisa autébnoma como elemento potenciador do meu processo de
aprendizagem continua, refletindo assim sobre os dilemas organizacionais e
profissionais presentes no dia-a-dia da escola.

Enquanto elemento pertencente ao NEEF procurei estar sempre presente
assumindo o trabalho em equipa como uma responsabilidade propria e uma

responsabilidade coletiva, com um espirito construtivo de forma a animar as inter-
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relacbes entre os colegas estagiarios e ao mesmo tempo cultivando o respeito
mutuo.

Por fim, julgo também ter assumido um compromisso €tico com as
aprendizagens dos alunos da minha turma, onde tentei a todo o instante promover a
diferenciagdo de aprendizagens numa atitude inclusiva perante as especificidades
gue marcavam a turma no seu geral e os alunos em particular, fornecendo a estes

as ferramentas necessarias para atingirem o sucesso nas suas execucoes.

4. Questdes Dilematicas

Com a realizacdo do estagio, experienciei algumas situacdes que levam ao
surgimento de questdes que merecem uma reflexdo mais aprofundada e adequada
por forma a tornar o processo de ensino-aprendizagem mais eficiente.

A primeira questdo que surgiu logo com o inicio da lecionacédo das aulas, foi a
da extrema dificuldade em abordar convenientemente os conteudos definidos devido
ha reducdo do numero de horas semanais disponibilizado para o 8° ano de
escolaridade relativamente a disciplina de EF, com dois tempos de 50 minutos por
semana, em que cada aula tem em média uma duracdo de 30-35 de tempo
direcionado para a pratica motora efetiva, pois € ainda fornecido aos alunos cinco
minutos no inicio da aula para estes se equiparem e mais cinco minutos no fim para
a sua higiene pessoal, torna-se muito dificil desenvolver um processo de ensino-
aprendizagem muito proveitoso, pois os contetddos tém que ser abordados muito
pela rama face ao numero reduzido de aulas total para distribuir pelas diferentes
matérias, dificultando a consolidacdo das aprendizagens que acabam na maior parte
das vezes por ficarem apenas pela fase da exercitacdo. Face a esta situacado ainda
foi definido pelo NEEF em concordancia com o grupo de EF logo apés a avaliacdo
inicial, suprimir a modalidade de basquetebol de uma forma transversal a todo o 8°
ano de escolaridade, visto que esta era a modalidade coletiva onde os
desempenhos de um modo geral estavam acima da média em todas as turmas
comparativamente com as outras mateérias coletivas. Mesmo com a possibilidade de
distribuir algumas aulas por outras modalidades, foi claro que esta reducdo néao €&
benéfica para a disciplina de EF e sobretudo para os alunos.

Outras das questbes dilematica com que me deparei foi relativamente ao

PNEF, documento que serve de orientacéo a disciplina de EF, pois em alguns casos
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denotei uma desadequacdo dos conteudos programaticos sugeridos face as
dificuldades e necessidades que a minha turma realmente patenteava. Cabe assim
ao professor analisar convenientemente o PNEF e interpretar as especificidades
reais que a turma evidencia no geral e os alunos em particular, de modo a adequar
convenientemente o processo de ensino-aprendizagem que se pretende aplicar,
onde ainda tem que se ter em conta algumas varidveis tais como: o meio onde a
escola esta inserida, os espacos disponiveis para a realizacdo das aulas, os
recursos materiais; a pratica de atividades fisicas fora do contexto escolar; etc.

Outro aspeto que me prendeu a atencdo passou pela dificuldade que é
conciliar a vida profissional com a vida escolar (trabalhador-estudante). Parece-me
gue o estagio ndo prevé este tipo de situacado, estando claramente direcionado para
individuos que apenas sdo estudantes, devido a grande disponibilidade que é
necessaria ter para se cumprir com éxito as tarefas minimas definidas no guia de
estagio. Acho que seria de todo conveniente, os alunos de mestrado serem
alertados antecipadamente para esta situacdo para nao correrem 0 risco de
reprovarem, pois o estagio ndo se restringe unicamente a lecionacdo de aulas e
producdo de alguns documentos como eu cogitava inicialmente, € muito mais que

isso!

5. Conclusdes Referentes a Formacao Inicial

5.1. Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Escolar

Julgo que a Escola Basica Nery Capucho beneficiou com a realizacdo do
estdgio na sua organizacdo. Esta colaboracdo foi evidenciada pelas enumeras
iniciativas da escola onde os estagiarios, e eu em particular, estive envolvido
diretamente nessas iniciativas, tais como: Corta-Mato Escolar (evento com grande
impacto com contexto escolar e local); Megas (fase escola e regional); Compail Air
(fase escola e regional); Nery Olympic. Foi também partilhado documentos e
opinides diversas entre os elementos do NEEF e o grupo de EF num espirito de
ajuda matua.

Destaco ainda o trabalho que desenvolvi junto da DT, sobretudo no 1° periodo
(na unidade curricular de Organizacdo e Gestao Escolar), onde julgo ter efetuado um

trabalho bastante consistente no apoio a este cargo fulcral na estrutura escolar
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(destaque para a lecionagéo de aulas de Educacéo para a Cidadania que visaram o
tratamento de tematicas emergentes nos alunos da turma), assim como a DT foi
importante no cumprimento das minhas tarefas enquanto estagiario e na
ambientacédo a realidade da escola.

Os eventos desenvolvidos pelo NEEF na unidade curricular de Projetos e
Parcerias Educativas permitiram também envolver a comunidade educativa, com a
possibilidade de proporcionar a vivéncia de experiéncias inesqueciveis, com
destaque para a visita de estudo efetuada a Escola de Sargentos do Exército na

cidade das Caldas da Rainha.

5.2. Experiéncia Profissional e Pessoal

Findado o estagio pedagdgico, tenho a plena consciéncia das dificuldades
que tive para cumprir com todas as tarefas devido a enorme exigéncia que encerra o
estagio. Foi sem duvida um periodo conturbado e de intenso trabalho mas que numa
analise geral permitiu-me vivenciar experiencias enriquecedores que serdo decerto
fundamentais para desenvolver um trabalho congruente, imparcial e credivel
enquanto docente num futuro proximo.

As expetativas e receios que tinham inicialmente foram rapidamente
dissipadas, podendo com alguma naturalidade e a-vontade que me carateriza,
desenvolver um trabalho produtivo junto da minha turma.

Este ano letivo fez-me sem duvida crescer como profissional e também como
homem a varios niveis, pois as exigéncias inerentes assim o0 impuseram,
potenciando o melhoramento das fragilidades e por outro lado o aperfeicoamento
das capacidades que ja possuia. Termina esta etapa com a esperanc¢a que outra se
inicie, por forma a dar continuidade a esta atividade que tanto me motiva

diariamente, pois quem corre por gosto nao cansa!
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CAPITULO 3 — APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

1. Introdug&o ao Tema-Problema

Como ¢é sabido, as instrucdes verbais e a demonstracdo sdo 0s meios mais
frequentemente utilizados pelos professores de Educacdo Fisica (EF) na
transmissao de informagdes aos seus alunos durante as aulas.

Neste sentido, a demonstragdo surge como um elemento preponderante na
acao educativa de um professor que leciona uma disciplina de cariz pratico como é o
caso especifico da EF. A utilizacdo da demonstracdo de forma adequada pode
potenciar a aprendizagem do aluno tendo em vista a obtencdo de uma melhor
desempenho motor de uma determinada habilidade motora.

Segundo Tonello e Pellegrini (1998), "a demonstracdo mostra particularidades
Uteis para a aprendizagem de uma habilidade, reduzindo dessa forma a incerteza
sobre como deve ser realizada” e durante a exposicdo do modelo, “ os observadores
tendem a codificar, classificar e reorganizar os elementos da tarefa em esquemas
familiares, para recordar mais facilmente”.

Com o decorrer do estagio tenho sentido algumas dificuldades em alguns
momentos e em determinadas matérias face a sua especificada, em planear e
estruturar as demonstracdes que pretendo efetuar em aula, por forma a conseguir
facultar aos alunos as melhores condi¢cdes possiveis enquanto observadores de um
modelo que se pretende acima de tudo proficiente no seu desempenho. Perante
este cenario, parece-me importante aprofundar conhecimentos nesta vertente
fundamental, através de um estudo exaustivo das principais variaveis que comp8&em
a demonstracdo e que interferem decisivamente na obtencao do sucesso, de acordo
com o objetivo principal a que esta técnica de intervengdo pedagogica se propdem,
gque passa essencialmente por fornecer uma imagem representativa da tarefa e/ou
habilidade motora a ser executada pelos alunos.

Relativamente a estrutura deste terceiro capitulo referente ao aprofundamento
do Tema-Problema, iniciarei com a explicacdo da pertinéncia do estudo, seguindo-se
a revisao da literatura que contém informagao recolhida de varios autores sobre

investigacdes em areas proximas a que esta a ser investigada. Depois surge a
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metodologia com referéncia para o problema, objetivos do estudo e selecdo e
caraterizagdo da amostra; os instrumentos utilizados; os procedimentos realizados
na recolha dos dados; a respetiva analise e tratamento dos dados; as limitacdes
inerentes ao estudo; a apresentacédo e discussao dos resultados recolhidos. Por fim
aparece as conclusdes do estudo e algumas recomendacfes para futuras pesquisas
dentro do ambito.

2. Pertinéncia do Estudo

A pertinéncia de um estudo deste género prende-se com a importancia de
conhecer de forma mais aprofundada os meandros que envolvem a utilizacédo
demonstracdo, através da visdo dos alunos bem como dos professores. Esta
situacdo permitird aos professores de EF ter uma melhor nocdo daquilo que os
alunos preferem relativamente a utilizacdo da demonstracdo nas aulas, e deste
modo, poderem moldar o seu planeamento nesta vertente tdo importante na
aquisicdo de estimulos pertinéncia para uma evolucdo na performance dos alunos
na execucao das tarefas prescritas e aquisicdo de habilidades motoras. Durante as
minhas intervencdes a lecionar aulas de EF junta da minha turma, tenho feito um
grande uso da demonstracdo e pontualmente ndo da melhor forma, muito devido a
falta de conhecimento aprofundado desta tematica.

Enquanto futuro professor de EF, esta tematica reveste-se de real
importancia, visto que para que ocorra um processo de ensino-aprendizagem
continuo e evolutivo é imprescindivel uma utilizacdo correta da demonstracdo e das
variaveis que englobam esta técnica de intervencao pedagdgica.

Perceber no dia-a-dia das aulas de EF quem deve ser o modelo selecionado
para cada demonstracdo, 0 posicionamento mais adequado dos alunos em
observacdo face ao demonstrador, o momento propicio para a efetuar, o
acompanhamento em simultaneo com informacdes verbais, bem como as repeticdes
que sao necessarias para que as informacdes pertinentes sejam captadas
eficazmente, parece-me claramente um desafio aliciante que pretendo abracar, com
o intuito de dominar proficientemente esta técnica que € crucial numa disciplina
nitidamente pratica, como é o caso da EF, em oposicdo com a maioria das

disciplinas.
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Por fim, este tipo de temética em contexto escolar € pouco estudada apesar
da sua importancia e de ser uma preocupacao atual nos professores, logo necessita
de toda atencéo, pois € deveras importante o futuro profissional de EF conhecer de
forma mais aprofundada as implicagbes inerentes ao bom/mau uso da

demonstragao.

3. Revisao da Literatura

A organizagdo estratégica do processo de ensino tem como sentido fazer
alguém aprender, sendo que ndo sdo as técnicas que constituem a estratégia, mas €
a estratégia global planeada que as estrutura numa acao coerente e orientada para
0 sucesso, face a finalidade ou finalidades visadas naquela situacdo (Rold&o, 2009).

As estratégias de ensino remetem para um conjunto de ac¢des do professor ou
do aluno que sé&o orientadas de modo a favorecer o desenvolvimento de
determinadas competéncias de aprendizagem que se tém em vista (Wilen e Clegg,
1986, citado por Roldao, 2009).

Para Piéron (1999), as estratégias de ensino traduzem-se nos procedimentos
e atividades que os professores utilizam para alcancar os objetivos do programa de
formacao.

Para Siedentop (1998), os professores devem adaptar as estratégias de
ensino as condi¢cdes que encontram, o que torna a educacéo mais eficaz. Durante a
escolha dessas estratégias os professores devem ter em conta 0s seus
conhecimentos pessoais, as carateristicas dos alunos, a natureza do contetdo de
ensino e o ambiente fisico da aula, onde o feedback (FB) sobressai como uma
variavel determinante a ter em conta na concecao das estratégias de ensino.

Ainda segundo o0 mesmo autor, o contetdo a abordar nas aulas também é um
fator a considerar, pois as diferentes modalidades requerem estratégias de ensino
diferentes e consequentemente a utilizagdo com maior frequéncia de determinados
FB em detrimentos de outros. Para o ensino de habilidades de base de uma matéria
sao utilizadas estratégias diferentes do que para o ensino de habilidades de nivel
superior dirigidas a alunos que ja dominam as habilidades basicas.

A informacgao dada pelo professor ao aluno deve ter em conta a capacidade
de processamento e assimilagdo da informagédo e em fases de iniciagdo/formacao o

FB deve ser demonstrado de forma objetiva por meio de um FB visual e palavras-
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chave desenvolvidas pelo professor. Isso possibilita que o aluno dirija a sua atencao
aos pontos importantes do movimento a ser realizado, objetivando assim, um padréo
de movimento correto (Cunha, 2003).

No processo de aquisicdo de habilidades motoras, as diferentes formas de
fornecer informacdo anterior & pratica podem influencia-lo. A demonstracdo e a
instrugdo verbal sdo as formas mais comuns de fornecimento de informagdes
prévias (Fonseca et al., 2008).

Ainda segundo o mesmo autor, a demonstracdo tem sido reconhecida de uma
forma geral como uma importante fonte de informacdo no processo de
aprendizagem de habilidades motoras, que consiste fundamentalmente em fornecer
uma imagem representativa da tarefa a ser executada, na qual o meio mais
frequente é a observacao de um modelo.

Durante a exposi¢cao do modelo, os observadores (alunos) tendem a codificar,
classificar e reorganizar os elementos da tarefa em esquemas familiares, para
recordar mais facilmente. Dessa forma, a instrugcdo por modelo pode ser
frequentemente utilizada como estratégia para a aprendizagem de novas habilidades
motoras (Tonello & Pellegrini, 1998).

Segundo Silva (2012), as Técnicas de Ensino sdo um agrupamento didatico
das Técnicas de Intervencdo Pedagdgica numa taxonomia destinada a estuda-las
analiticamente sem perder de vista a globalidade da competéncia a ensinar que se
organiza em quatro dimensdes:

e Dimensao Instrucao;
e Dimensao Gestéo;
e Dimenséao Clima;

¢ Dimensao Disciplina.

A Dimenséo Instrucdo consiste em todos os comportamentos e técnicas de
intervencdo pedagodgica (destrezas de intervencdo pedagogica ou destrezas
técnicas de ensino) que fazem parte do reportério do professor para informacgéo
substantiva, onde se destaca a prelegéo, o questionamento, o FB e a demonstragéo.

Ainda segundo Silva (2012), a demonstracdo pretende possibilitar uma
comparacao da propria execucdo com a do modelo, em que o objetivo passa por
permitir ao praticante uma percecéo da realizacdo do gesto de acordo com a melhor

técnica. Para isso é necessario saber se o0 aluno é capaz de representar visualmente
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um momento da execucdo e se o0 aluno é capaz de confrontar uma repeticdo do
gesto executado com a recordacgao visual da demonstracdo (a sua execugao com a
da demonstracdo). Os fatores de aprendizagem que influenciam a aquisicdo do
modelo s&o:

e Atencéao (apresentacédo do modelo);

e Retencéo (palavras e/ou ideias chave);

¢ Reproducao (tentar reproduzir o modelo);

e Motivacdo (para melhorar as execugoes inicias).

Neste sentido, o professor tem de conseguir a atencdo dos seus alunos,
dirigindo-a para gestos determinantes da habilidade, bem como repetir-lhes tais
aspetos importantes, pedindo-lhes para executarem e recordarem 0S mMesmos
“pontos-chave”. Deve organizar a demonstragao de forma a ajudar a reprodugao da
habilidade e motivar os alunos para aprender mais e melhor.

Em seguida surge uma tabela com a identificacdo das variaveis do
guestionamento mais pertinentes para o presente estudo com uma breve discricao
de cada uma delas, surgindo ainda posteriormente uma analise mais aprofundada
de dada uma das variaveis, com destaque para alguns resultados obtidos em

pesquisas anteriores de diferentes autores.

Tabela 2 — Sintese das variaveis do questionamento.

Técnica de Intervencdo Pedagogica - Demonstragéo

Variaveis Descricao

A aprendizagem por observacdo € influenciada pelo estatuto do
Estatuto do P g P ¢ P

modelo, em que o professor, o treinador ou um atleta de elevado nivel

modelo
de prestagdo sdo exemplos de elevado estatuto.
A utilizacdo de um modelo com um desempenho motor elevado ira
proporcionar uma correta visualizagdo mental para quem observa. A
Nivel de utilizacdo de um modelo com um baixo desempenho motor ira
desempenho do . . : ~ ,
delo proporcionar outro tipo de informagbes ao observador, que passara
mo

sobretudo pela percecdo das estratégias necessarias a utilizar para

corrigir os erros identificados.

Momento da A demonstragdo pode ser realizada em trés momentos distintos

demonstracdo | relativamente a aprendizagem de uma habilidade: antes de iniciar a
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tarefa; durante o periodo de execucao da tarefa; no final da tarefa.

A introducdo de uma habilidade motora através da demonstracédo e a
Frequéncia das | forma com os alunos conseguem captar as informacdes mais
demonstracdes | pertinentes, pode estar intimamente ligado ao numero de repeticoes

realizadas para o efeito.

E importante selecionar com cuidado o local e disposicdo dos alunos
Posicionamento

face ao demonstrador, assegurando que todos os observadores vém o
do observador

demonstrador claramente e do mesmo angulo.

A aplicacdo da demonstracdo esta intimamente associada a utilizacdo
Demonstracéo

_ ~ | de pistas verbais, permitindo assim a captacdo de informagfes mais
e pistas verbais

completa por parte de quem observa.

e Estatuto do modelo

Segundo Bandura (1977, citado por Santos, 2011), os modelos poderéao
conduzir o observador a maiores e melhores niveis de execucao de uma destreza,
uma vez que o conduzem a uma maior atencao sobre o que observa, ou seja, um
modelo altamente qualificado deve criar uma representacao cognitiva mais precisa e
assim resultar num aumento de aprendizagem.

Para Magill (1989, citado por Santos 2011), ao tentar explicar por que o nivel
de estatuto do modelo pode exercer efeitos sobre a aquisicdo de habilidades,
apontou duas possibilidades: primeira, um modelo cujo estatuto seja elevado pode
fazer com que os aprendizes prestam mais atencdo a demonstracdo o que afeta
positivamente a quantidade de informacdo que o0s mesmos recebem da
demonstracdo; segunda, o aumento da motivagcdo que um modelo de estatuto mais
elevado pode provocar nos aprendizes, de modo que estes desejem ter uma
performance semelhante a da pessoa que eles admiram.

Neste sentido, entende-se que a utilizacdo do professor, aluno ou um
individuo fora do contexto da turma nas demonstracdes (modelos com estatutos
diferenciados), pode intervir decisivamente nos observadores na aquisicdo dos

conteudos pretendidos.

e Nivel de desempenho do modelo

De acordo com Bandura (1986, citado por Santos, 2011), entre outros autores,

indicam que na representacdo cognitiva formada na observacdo, o mais

41 | Pedro Paraiso — Relatdrio de Estagio Pedagogico



Capitulo 3 — Aprofundamento do Tema-Problema 2012/2013

aconselhdvel sera o uso da demonstracdo realizada por modelos altamente
exemplares na atividade concreta a aprender.

Os autores McCullagh e Caird (1990, citado por Santos, 2001), tém uma
opinido diferente, pois indicam que os modelos em aprendizagem podem ser uma
excelente ferramenta nas situacbes em que os alunos tém a oportunidade de
assistirem a execucdo de outros alunos e ouvir as corre¢cdes do professor sobre o
seu desempenho.

Lee, Swinnen e Serrien (1994), também referem positivamente a utilizacéo de
um modelo ndo qualificado ou de um aprendiz na execug¢ao das demonstracdes pois
se 0 praticante visualizar um modelo ndo qualificado e receber informacédo de
retorno sobre o resultado do modelo, torna-se ativamente envolvido no processo de
resolucdo de problemas conduzindo a uma melhor aprendizagem. A quantidade de
esforco cognitivo que um individuo coloca no processo de aquisi¢cdo tera influéncia

na aprendizagem através da observacao.

e Momento da demonstracdo

Segundo Christina e Corcos (1988, citado por Sarmento, 1992), podemos
apresentar a demonstracdo em trés momentos distintos relativamente a
aprendizagem de uma habilidade: antes da execucdo; durante o periodo de
execucOes; depois da execucao.

Para Santos (2011, citando Shea et al., 2000; Weiss et al.,1998), se o objetivo
primordial da demonstracdo é o de proporcionar uma ideia de como executar,
parece l6gico que o momento mais adequado para que esta aconteca seja no inicio
da prética, no entanto também se pode planear outra possibilidade, que passa por o
aluno realizar algumas vezes partindo de instrucdes verbais e posteriormente
observar a demonstragdo, sendo que “o beneficio desta abordagem é a de que o
aluno ja tem uma ideia mais clara sobre o que deve observar e em que deve centrar
a sua atencao na execucdo do modelo, extraindo mais informacéo que no inicio da

pratica”.

e Frequéncia das demonstracdes

Parece existir uma ligacdo diretamente proporcional entre o numero de
demonstracdes realizadas para introduzir uma habilidade motora e a forma com os

alunos conseguem captar as informac¢des mais pertinentes.
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Segundo Santos (2011, citando Newell, Morris & Scully, 1985; Carrol &
Bandura, 1990; Laguna, 1999), “quanto maior for numero de componentes de uma
destreza motora, maior € a necessidade de demonstracfes para que os aprendizes
captem as informacdes importantes e necessarias para um bom desempenho”.

Face a estas informacdes, fica percetivel que habilidades motoras de maior
exigéncia requerem um maior niumero de demonstracdes de forma a proporcionar

aos observadores uma melhor processamento dos varios estimulos captados.

e Posicionamento do observador

E importante selecionar com cuidado o local e disposicdo dos alunos face ao
demonstrador. No entanto, e independentemente dessa selecdo, € fundamental
assegurar que todos os praticantes vém o demonstrador claramente e do mesmo
angulo (Sarmento, 1992).

Ainda segundo o0 mesmo autor, se 0 demonstrador se situar no meio de um
semicirculo de praticantes e muito perto deles, os que se encontram nas
extremidades vém-no de perfil, enquanto os do centro retém uma imagem frontal.
Sendo a maioria das habilidades desportivas de natureza complexa, justifica-se
claramente a sua apresentacdo de angulos diferentes, pois em cada angulo de
observacdo ha aspetos diferentes a realcar, uma vez que uns sao mais percetiveis
gue outros na execucgdo das demonstracoes.

Se o0 observador estiver de frente para o modelo, estamos a destacar
fundamentalmente as caracteristicas gestuais de altura e de lateralidade. Se a
apresentacdo do modelo for de perfil, destacamos com mais evidéncia as
cateteristicas de deslocamento (Sarmento, 1992).

Segundo Mendes (2004), a observacao deve realizar-se de acordo com o
referencial espacial que corresponde a execucdo real e sendo assim, se a execucao
de uma tarefa for da direita para a esquerda, entdo esta devera ser a forma a seguir
na demonstracdo do modelo selecionado. Nos movimentos em que o deslocamento
se faz no sentido frente/retaguarda, o observador deve visualizar o0 movimento nesse
sentido, posicionando-se de forma a estabelecer um angulo de visdo adequado para

o efeito.
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e Demonstracdo e pistas verbais

Muito dos estudos direcionados para a tematica da demonstracao,
mencionam que esta estd intimamente associada a utilizacdo de pistas verbais,
permitindo assim a captacdo de informacées mais completa por parte de quem
observa.

Segundo Tonello e Pellegrini (1998) “as instrucdes verbais e a demonstracao
sdo os meios mais frequentemente utilizados na transmisséo de informacdo acerca
da meta a ser alcangada”. O professor deve suplementar as instrucoes verbais com
a demonstracdo da acao a ser aprendida.

Segundo Magill (1989, citado por Santos, 2001), quando é feita a escolha de
demonstrar uma habilidade, é essencial determinar se apenas sera fornecida
informacdo visual ou se outras informagfBes sensoriais serdo também dadas. A
aprendizagem de habilidades motoras sejam elas qual forem, pode ser facilitada
desde que o modelo contenha toda a informacdo que é fundamental para a
execucao dessa mesma habilidade.

No estudo realizado por Landin (1994, citado por Santos, 2011), foi concluido
que a visualizacdo da demonstracdo conjugada com pistas verbais conduz a niveis
de desempenho superiores na aquisicao e aprendizagem de habilidades motoras.

Segundo Mendes (2004), nas fases iniciais de aprendizagem, devido
provavelmente a dificuldade do individuo em selecionar o essencial da acédo
prescrita, a instrucdo verbal pode ter vir a ter maior influéncia do que a

demonstracao de um modelo.

4. Metodologia

4.1. Problema

E sabido que a demonstracdo € uma técnica de intervengéo pedagdgica no
ambito da instrugcdo, muito utilizado nas aulas de EF como meio de transmisséo de
conteudos aos alunos, pois como indica e bem o provérbio popular, “uma imagem
vale mais que mil palavras”.

Segundo Schmidt (1991, citado por Tonello & Pellegrini, 1998), “0 motivo
principal do emprego da demonstragédo é a transmissao de informagdes acerca da

meta a ser atingida na acdo. A demonstragcdo mostra particularidades Uteis para a
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aprendizagem de uma habilidade, reduzindo dessa forma a incerteza sobre como
deve ser realizada”.

Véarias pesquisas tém identificado a existéncia de diversas variaveis que
poderdo influenciar o efeito da demonstracdo na aprendizagem de habilidades
motoras. Estas tém vindo a ser estudadas de forma isolada ou complementar
(Santos, 2011).

Tendo em conta a afirmacéo dos autores anteriores, nesta fase de formacao
profissional e como futuros professores interessa-nos conhecer a perspetiva do
aluno e também do professor de uma forma mais aprofundada relativamente a
demonstracao utilizada nas aulas.

Para o desenvolvimento do estudo partimos entdo do seguinte problema:

e Quais as relacbes que existem entre as preferéncias dos alunos sobre a

demonstracao e o que os professores de EF realizam na prética?

4.2. Objetivos do Estudo

O objetivo do presente estudo, centra-se em estudar as preferéncias que 0s
alunos da minha turma tém relativamente ao uso da demonstracdo de habilidades
motoras e 0 que os professores de EF fazem de facto nas suas aulas aguando da
utilizagdo da demonstragdo como meio de ensino. Pretende-se conhecer o0s
meandros que envolvem a sua utilizacdo nas aulas de EF face a importancia que o
seu uso revela como meio de transmisséo de informacgdes e estimulos cruciais para
os alunos conseguirem desenvolver as suas habilidades motoras.

Para dar resposta ao problema em estudo, definimos quatro objetivos
especificos:

e Caraterizar a demonstracdo nas suas diferentes variaveis;

e Conhecer a perspetiva dos alunos em relacdo as suas preferéncias na
utilizacdo da demonstracéo nas aulas de EF;

e Identificar praticas/habitos que os professores revelam ter na utilizacdo da
demonstracao nas aulas de EF,;

e Identificar diferencas e semelhancas entre as opinides dos alunos e o que o0s

professores dizem fazer.
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Na concretizagcdo do objetivo especifico definido, pretende-se estudar e
analisar a demonstragdo nas seguintes variaveis:
v Estatuto do modelo;
Nivel de desempenho do modelo;
Momento da demonstracéo;
Frequéncia das demonstragoes;

Posicionamento do observador;

AN N NN

Demonstracéo e pistas verbais.

4.3. Selegéo e Caracterizagdo da Amostra

Para o estudo em questdo, a estratégia utilizada recaiu sobre um "estudo
caso" que pode definir-se como uma abordagem metodoldgica de investigacdo que
€ adequada quando se procura perceber, explorar ou descrever acontecimentos e
contextos complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos diversos fatores.
Para Creswell (1998), num estudo de caso utiliza-se mdultiplas fontes de informacéo,
envolvendo um contexto social, fisico, histérico e/ou econémico, podendo ser um
estudo intrinseco ou instrumental.

Neste sentido, a amostra selecionada para a concretizacdo deste trabalho foi
constituida pelos alunos da minha turma (8°A) e pelos professores de EF da Escola
Basica Professor Alberto Nery Capucho (2° e 3° ciclo). Foram inquiridos no total 20

alunos e 10 professores.

Tabela 3 — Caraterizacdo da amostra.

Ensino Basico Alunos Professores Total

Amostra 20 10 30

5. Instrumentos Utilizados

Para a concretizacdo do estudo, foi necessario a utilizacdo de alguns
instrumentos imprescindiveis para a recolha dos dados, dados esses, a serem
posteriormente analisados, tendo em vista 0 Tema-Problema tratado no presente

estudo.
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Assim, foi necessario criar especificamente um instrumento de recolha de
dados, inquérito por questionario, constituido por varias questdes com alineas onde
os alunos indicavam a que mais preferiam, ou seja a que melhor caracterizava a sua
opinido face ao que era perguntado (ver anexo 9). No caso dos questionarios
direcionados para os professores, estes indicavam para cada questdes, a alinea que
melhor caraterizava os seus habitos em aula relativamente ao uso da demonstracao
(ver anexo 10).

O inquérito foi organizado em seis questdes base (quer o dos alunos, quer o
dos professores), relativas as diferentes possibilidades de analisar a demonstragéo
nas seguintes variaveis: estatuto do modelo; nivel de desempenho do modelo;
momento da demonstracdo; frequéncia das demonstracdes; posicionamento do
observador; demonstracdo e pistas verbais. Estas diferentes variaveis foram a base
para a concecao das alineas que compuseram as questdes do inquérito.

A aplicacdo do inquérito por questionario permite de uma forma relativamente
eficaz recolher um nuimero alargado de informacfes, conseguindo ao mesmo tempo
abranger em tempo util uma amostra extensa. O questionario criado para esta
pesquisa, foi elaborado com base nos estudos de Sarmento (1992), Tonello e
Pellegrini (1998), Fonseca et al. (2008) e Santos (2011).

Este instrumento de recolha de dados foi alvo de um pré-teste, de modo a
verificar a sua fiabilidade e validade no momento da sua aplicacéo aos participantes
do estudo (professores e alunos). Esta prova do questionario permitiu testar o grau
de compreensdo das instrugcdes e das questbes; o grau de aceitabilidade do
questionario ou das suas modalidades; a facilidade de descodificacdo; a
redundancia das informacdes; a detencdo das dificuldades, entre outros aspetos
(Damas & De Ketele, 1985).

Numa investigacdo cientifica como é este o caso, serd considerado na
recolha dos dados os seguintes aspetos:

e Consentimento e privacidade: sera solicitado aos inquiridos a sua colaboracéo
voluntaria, apés uma apresentacdo breve dos objetivos em vista com a
aplicacdo dos questionarios;

e E garantida aos inquiridos a confidencialidade e anonimato dos mesmos, e
gue o procedimento metodoldgico utilizado para a recolha dos dados, servira

unicamente para o tratamento estatistico;
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e O ponto anterior assegura que ndo existira a possibilidade de ocorrer

qualquer tipo de danos para ambas as partes.

6. Procedimentos

Em seguida encontram-se dois quadros que descriminam os procedimentos

realizados no ambito do estudo do tema-problema e respetiva aplicacdo dos

questionarios.

Tabela 4 — Planeamento das tarefas no @mbito do tema problema.

Tarefa

Data de Concretizacao

Problema.

Recolha e analise da bibliografia sobre o Tema-

margo e abril de 2013

Determinacdo dos objetivos do estudo.

maio e abril de 2013

Concecdao da matriz conceptual dos questionarios.

maio de 2013

Concecdao da primeira verséo dos questionarios.

12 de maio de 2013

publico-alvo (pré-teste).

Aplicagdo da primeira versdo dos questionarios ao

13 de maio de 2013

modalidade de Badminton).

Concecdao da versao definitiva dos questionarios. 18 de maio
Aplicagdo dos questionarios aos alunos (apos aula de
45 minutos de introducéo/exercitagdo de conteldos na 21 de maio

Aplicagéo dos questionarios aos professores.

Entre 20 a 24 de maio

Andlise e tratamento dos dados

28 de maio

Tabela 5 — Procedimentos na aplicacéo dos questionarios no ambito do tema-problema.

Procedimentos de Aplicacdo dos Questionarios

Alunos

Professores

Os questionarios foram aplicados no final de uma aula
de 50 minutos, onde tive a preocupacédo de utilizar a
demonstragcédo na introducdo das tarefas, fazendo uso
das diferentes variaveis em estudo e que estavam
presentes nas diferentes questfes do questionario. Foi
explicado aos alunos no momento da aplicacdo do
guestionario, o objetivo do estudo e o -caracter
anénimo do questionério, onde ndo havia respostas
corretas ou erradas. Foi-lhes também pedido que
lessem com com

atencdo e respondessem

honestidade as perguntas que lhes foram colocadas.

Os questionarios foram aplicados
individualmente a cada professor
durante um periodo de cinco dias
de acordo com a disponibilidade
de cada um, onde tal como na
aplicacdo dos alunos, foi explicado
0 mesmo contetdo com referéncia
para indicarem as suas praticas
nas aulas relativamente ao uso da
diferentes

demonstragdo  nas

variaveis em estudo.
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7. Andlise e Tratamento dos Dados

A investigacdo apresentou uma recolha através de dados quantitativos
(obtidos através dos questionarios aplicados a amostra) que foram posteriormente
tratados com recurso a metodologias qualitativas, através da discricdo dos dados
recolhidos e resultados obtidos (investigacédo mista).

Para o tratamento dos dados com vista a sua apresentacdo e posterior
discusséo, foram criadas para cada uma das seis variaveis estudadas, tabelas que
contém varias informacdes, onde se destaca o numero de respostas obtidas para
cada opc¢éao de resposta em cada variavel definida para o estudo da demonstracdo e
também as respetivas percentagens. Foram também criadas figuras (graficos) para
ajudar na analise, interpretacdo e comparacdo entre os dados recolhidos com o

suporte dos programas informaticos Excel 2007 e Word 2007.

8. Limitacbes

Este estudo, apesar de ser exploratério, apresenta algumas limitacées que se
prende com o instrumento utilizado ndo ser validado (inquérito por questionario), o
que pode pdr em causa uma extrapolacdo dos dados recolhidos.

Na generalizagao de resultados, pretende-se normalmente que os resultados
de um estudo particular sejam aplicaveis a locais e sujeitos diferentes. No entanto, a
preocupacao central deste estudo ndo € a de se os resultados sdo suscetiveis de
generalizacdo, mas sim a de que outros contextos e sujeitos a eles podem ser
generalizados. Assim, este trabalho ndo pretende, em primeira instancia, ser
extensivel a outros contextos, mas sim estudar de forma mais aprofundada uma
realidade existente na comunidade educativa que sera alvo do estudo, neste caso
em concreto os meus alunos e os professores da escola.

Os estudos que utilizam o questionario como instrumento de recolha

apresentam as seguintes vantagens e limites:

Tabela 6 — Vantagens e limites na utilizagdo do inquérito como instrumento.

Vantagens Limites
1. Torna possivel a recolha de|l. O material recolhido pode ser

informacéo sobre um grande numero superficial. A padronizacdo  das
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de individuos. perguntas ndo permite captar diferencas
2. Permite comparag0es precisas entre de opinido significativas ou subtis entre
respostas dos inquiridos. 0s inquiridos.
3. Possibilita a generalizacdo dos | 2. As respostas podem dizer respeito mais
resultados da amostra a totalidade ao que as pessoas dizem que pensam
da populacao. do que ao que efetivamente pensam.

Adaptado de Almeida (1994).

9. Apresentacéao e Discussédo dos Resultados

Para uma melhor percecao dos resultados do estudo, encontra-se em seguida
a explanacao dados recolhidos através de tabelas e figuras (graficos) criados para a
ocasido de forma a ajudar na analise, interpretacdo e comparacdo das informacoes.

Esta abordagem sera realizada para cada uma das varidveis em estudo no dmbito
da demonstragao.

v Estatuto do Modelo

Tabela 7 — Resultados obtidos na variavel “Estatuto do Modelo”.

Alunos — Preferéncias | Professores — Préticas
(n=20) (n=10)
Variavel Opcdes RO % RO %
a) Professor 4 20 0 0
Estatuo do | b) Aluno(s) 1 5 3 30
Modelo ¢) Professor e aluno(s) 15 75 7 70
d) Atleta federado 0 0 0 0

Legenda: % - Percentagens obtidas; n — Amostra; RO — Respostas Obtidas.
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Professor Aluno(s)
Professore

aluno(s) Atleta

federado

Figura 1 — Perercentagens obtidas na variavel “Estatuto do Modelo”.
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Através da analise da tabela 7 e da figura 1, podemos verificar que a
esmagadora maioria dos alunos inquiridos, indicou que preferia que as
demonstracdes fossem realizadas pelo professor e alunos (15 alunos; 75%),
seguindo-se a opcao de a demonstracdo ser realizada apenas com o professor
como modelo (4 alunos; 20%) e por ultimo a preferéncia pela utilizacdo do aluno
como modelo (1 aluno; 5%).

Relativamente as opinides dos professores inquiridos, estes evidenciaram
claramente que nas suas aulas a pratica comum, recai sobre a opcéo de utilizar o
professor e aluno(s) como modelos nas demonstracdes (7 professores; 75%).
Quanto as restantes opc¢bes, apenas 3 professores indicaram que habitualmente
utilizam apenas os alunos como modelos nas demonstracdes e ninguém mencionou
gue é habito utilizarem pessoas fora do contexto da turma (ex.: atleta federado na
modalidade que se esta a praticar) para executarem as demonstracées em aula.

Com estes resultados obtidos, fica evidente que as préaticas dos professores
inquiridos vao ao encontro de uma forma generalizada, com as preferéncias que os
alunos revelam quanto a selecdo do individuo para utilizar como modelo. Estes
resultados subescrevem de certa maneira a ideia de Magill (1989, cit. Santos 2011),
que explicou o efeito do nivel de estatuto do modelo na aquisicdo de habilidades
através de duas possibilidades: primeira, um modelo cujo estatuto seja elevado pode
fazer com que os aprendizes prestam mais atencdo a demonstracdo, o que afeta
positivamente a quantidade de informacdo que 0s mesmos recebem da
demonstracdo; segunda, o aumento da motivacdo que um modelo de estatuto mais
elevado pode provocar nos aprendizes, de modo que estes desejem ter uma
performance semelhante a da pessoa que eles admiram. A participacédo do aluno na

demonstracao com o professor pode claramente potenciar estas situacoes.

v" Nivel de Desempenho do Modelo

Tabela 8 — Resultados obtidos na variavel “Nivel de Desempenho do Modelo”.

Alunos - Preferéncias | Professores — Praticas
(n=20) (n=10)
Variavel Opcodes RO % RO %
Nivel de a) Modelo com bom
14 61 9 90
Desempenho | desempenho motor

51 | Pedro Paraiso — Relatdrio de Estagio Pedagogico



Capitulo 3 — Aprofundamento do Tema-Problema 2012/2013

do Modelo b) Modelo com mau

desempenho motor

¢) Modelo com bom/mau
9 39 1 10
desempenho motor

Legenda: % - Percentagens obtidas; n — Amostra; RO — Respostas Obtidas.

Nivel de Desempenho do Modelo

H Alunos

Percentagem obtida

M Professores

Modelo com
bom

Modelo com

desempenho mau Modelo com
motor desempenho mau/bom
motor desempenho
motor
~ S

Figura 2 — Percentagens obtidas na variadvel “Nivel de Desempenho do Modelo”.

Ao analisar a tabela 8 e a figura 2, fica claro que os alunos preferem observar
nas aulas um modelo com um bom desempenho motor para poderem verem como
devem fazer (14 alunos; 61%). Por outro lado e também com alguma relevancia,
nove dos alunos inquiridos (39%), indicaram que preferem que nas aulas se utilize
tanto um bom modelo como um modelo com mau desempenho motor para poderem
observar as diferencas. Nenhum aluno referiu que prefere observar apenas um
modelo com um mau desempenho motor.

Quanto aos professores inquiridos, estes revelaram de forma esmagadora
que utilizam com maior frequéncia nas suas aulas um modelo com um bom
desempenho motor (9 professores; 90%), tendo apenas um professor mencionado
gue utiliza habitualmente modelos bons e maus com o intuito de passar para aos
observadores as diferengas existentes entre as suas performances.

Estes dados relativos a performance motora do modelo utilizado em aula,
indicam uma vez mais que os professores e alunos estdo de uma forma geral em
sintonia, indo ao encontro do estudo de Bandura (1986, citado por Santos, 2011),
que indica que na representacdo cognitiva formada na observacdo, o mais
aconselhavel sera o uso da demonstracdo realizada por modelos altamente

exemplares na atividade concreta a aprender. Referir ainda que uma boa franja dos
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alunos inquiridos, indicaram que também preferem ver bons e maus desempenhos
para identificarem as diferencas, indo desta forma ao encontro das ideias de varios
autores (McCullagh e Caird, 1990, citado por Santos, 2001; Lee, Swinnen e Serrien,
1994), que referem positivamente a utilizacdo de um modelo ndo qualificado ou de
um aprendiz na execucdo das demonstracdes, pois se 0 praticante visualizar um
modelo ndo qualificado e receber informacdo de retorno sobre o resultado do
modelo, torna-se ativamente envolvido no processo de resolucdo de problemas

conduzindo a uma melhor aprendizagem.

v" Momento da Demonstracao

Tabela 9 — Resultados obtidos na variavel “Momento da Demonstragao”.

Alunos — Preferéncias | Professores — Préticas
(n=20) (n=10)
Variavel Opcodes RO % RO %
a) Antes de iniciar a tarefa 16 80 9 90
Momento da | b) Durante o periodo de
4 20 1 10
Demonstragédo | execucdo da tarefa

c¢) No final da tarefa 0 0 0 0

Legenda: % - Percentagens obtidas; n — Amostra; RO — Respostas Obtidas.

Momento da Demonstracao

M Alunos

Percentagem obtid

M Professores

Antes de iniciar a —
tarefa Durante o periodo
deexecucdoda  Nofinal datarefa

tarefa

Figura 3 — Percentagens obtidas na variavel “Momento de Demonstragao”.

Analisando a tabela 9 e a figura 3, fica evidente que a amostra total (alunos e
professores) revelou opinibes muito similares relativamente ao momento da
utilizacdo da demonstracéo, tendo este recaido na esmagadora maioria sobre a sua

realizacdo antes de iniciar a tarefa (alunos - 80%; professores - 90%), corroborando
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a ideia de Santos (2011, citando Shea et al., 2000; Weiss et al.,1998), de que se 0
objetivo primordial da demonstracdo € o de proporcionar uma ideia de como
executar, parece l6gico que o momento mais adequado para que esta aconteca seja
no inicio da pratica. Referir ainda que quatro alunos mencionaram que preferem a
demonstracdo durante o periodo de execuc¢do da tarefa, bem como um professor
que indicou que é habito fazer uso de demonstragfes intercalares, aprovando assim
também a ideia de que o aluno ao realizar a tarefa algumas vezes partindo de
instrucdes verbais e posteriormente observando a demonstracdo pode ser benéfico,
pois o aluno ja tem uma ideia mais clara sobre o que deve observar e em que deve
centrar a sua atencdo na execugdo do modelo, extraindo mais informacdo que no
inicio da préatica. Nem professores (habitos/praticas) nem alunos (preferéncias)
mencionaram a utilizacdo da demonstracdo no final da tarefa com o intuito de

reforco e revisdo dos conteudos abordados no decorrer das tarefas.

v' Frequéncia das Demonstracdes

Tabela 10 — Resultados obtidos na variavel “Frequéncia das Demonstragdes”.

Alunos — Preferéncias | Professores — Préticas
(n=20) (n=10)
Variavel Opcodes RO % RO %
o a) Apenas umavez 8 40 3 30
Frequéncia das _
b) Estre duas a trés vezes 11 55 7 70
Demonstrac8es
c) Mais que trés vezes 1 5 0 0

Legenda: % - Percentagens obtidas; n — Amostra; RO — Respostas Obtidas.
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Figura 4 — Percentagens obtidas na variavel “Frequéncia das Demonstragdes”.
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Com a andlise da tabela 10 e da figura 4, podemos observar que as praticas
habituais dos professores vdo de uma forma geral ao encontro com as preferéncias
que os alunos revelaram nas suas respostas.

Nos alunos ocorreu uma mais dispersdo de opinides entre a realizacdo da
demonstracdo apenas uma vez (8 alunos; 40%) e a utlizagdo da demonstragéo
entre duas a trés vezes (11 alunos; 55%) na introducéo de uma habilidade motora
na aula. Apenas um aluno referiu que prefere que a demonstracdo seja realizada
mais que trés vezes de modo a reforcar ainda mais os estimulos a recolher durante
a observacdo. Em relagdo aos professores inquiridos, estes revelaram que utilizam
habitualmente entre duas a trés vezes a demonstracédo para a introducdo de uma
habilidade motora na aula (7 professores; 70%), tendo ainda trés professores (30%)
indicado que habitualmente s6 fazem a demonstracdo apenas uma fez. Nenhum
professor indicou que a realiza a demonstracdo mais que trés vezes para introduzir
uma habilidade motora, possivelmente para rentabilizar o tempo de pratica, visto que
estes momentos por vezes sdo demoroso dependendo da complexidade do

comportamento a executar.

v" Posicionamento do Observador

Tabela 11 — Resultados obtidos na variavel “Posicionamento do Observador”.

Alunos — Preferéncias | Professores — Praticas
(n=20) (n=10)
Variavel Opcodes RO % RO %
a) Modelo de frente 3 15 1 10
Posicionamento
b) Modelo lateralmente 8 40 1 10
do Observador i
¢) Modelo em diferentes angulos 9 45 8 80

Legenda: % - Percentagens obtidas; n — Amostra; RO — Respostas Obtidas.
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Figura 5 — Percentagens obtidas na variavel “Posicionamento do Observador”.
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Quanto ao posicionamento do observador relativamente ao modelo, podemos
verificar na tabela 11 e na respetiva figura 5, que os alunos indicaram que preferem
de uma forma muito similar, ver o modelo lateralmente (8 alunos; 40%) e ver o
modelo de diferentes angulos (9 alunos; 45%). A minoria dos alunos referiu que
prefere ver o modelo de frente (3 alunos; 15%).

Os professores relativamente a esta variavel da demonstracdo indicaram de
forma clara (8 professores; 80%), que habitualmente colocam os alunos em
observacdo das demonstracdes em diferentes posicionamentos perante o modelo
(ver de frente e de perfil - diferentes angulos), pois segundo o autor Sarmento (1992),
em cada angulo de observacdo ha aspetos diferentes a realcar, uma vez que uns
Sa0 mais percetiveis que outros na execucao das demonstracdes. Referir ainda que
apenas um professor mencionou que habitualmente coloca os alunos em
observacdo do modelo num posicionamento de frente e outro que mencionou que

costuma colocar os alunos a observar a demonstracdo do modelo lateralmente.

v Demonstracdes e Pistas Verbais

Tabela 12 — Resultados obtidos na variavel “Demonstragdes e Pistas Verbais”.

Alunos — Preferéncias | Professores — Préticas
(n=20) (n=10)
Variavel Opcodes RO % RO %
D traca
fa) emorls racdo sem 4 20 0 0
informacéo verbal
Demonstrac8es | b) Informacéo verbal
. i ~ 1 5 0 0
e pistas verbais | sem demonstragéo
¢) Demonstragao com 15 75 10 100
informag6es verbais

Legenda: % - Percentagens obtidas; n — Amostra; RO — Respostas Obtidas.
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Figura 6 — Percentagens obtidas na variavel “Demonstracées e Pistas Verbais”.
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Analisando pormenorizadamente a tabela 12 e a figura 6, é percetivel que as
opinides dos alunos e dos professores sdao muito idénticas, com a esmagadora
maioria dos alunos a referirem que preferem na apresentacdo de uma habilidade
motora na aula por parte do professor, a utilizacdo da demonstracdo com
informagdes verbais (15 alunos; 75%), seguindo-se a utilizacdo da demonstragcao
sem informacdo verbal (4 alunos; 20%) e por fim a informacédo verbal sem
demonstracao (1 alunos; 5%).

Por sua vez, a amostra total dos professores referiu que habitualmente faz
uso da demonstragdo com informacdes verbais, corroborando-se assim a ideia de
varios autores (Tonello e Pellegrini, 1998; Landin, 1994, citado por Santos, 2011), 0s
guais mencionam gque o professor deve suplementar as instru¢cdes verbais com a
demonstracdo da acdo a ser aprendida, pois a visualizacdo da demonstracao
conjugada com pistas verbais conduz a niveis de desempenho superiores na

aquisicao e aprendizagem de habilidades motoras.

10. Conclusdes do Estudo

Neste ponto, pretende-se retirar as conclusbes do presente estudo,
confrontando os objetivos de pesquisa formulados com os resultados obtidos no
ponto anterior referente a apresentacao e discussao dos resultados.

Em seguida surge uma tabela com o resumo dos principais resultados obtidos
entre as amostras do presente estudo (alunos e professores), com o intuito de
auxiliar a interpretacdo e comparagcao dos resultados para posterior producéo das

conclusdes do estudo.

Tabela 13 — Sintese dos resultados obtidos no estudo.

Demonstracao

Variaveis de

e Alunos (preferéncias) Professores (préaticas)

Utilizacdo do aluno e do | Utilizacdo do aluno e do
professor nas demonstracfes | professor nas demonstracdes
(75% das respostas obtidas). (70% das respostas obtidas).

Estatuto do
modelo

Nenhum elemento das amostras mencionou a op¢ao de utilizar
como modelo, um individuo fora do contexto da turma.
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Modelo com um bom
desempenho motor (61%) e | Modelo com um bom
Nivel de ainda modelos com bom/mau | desempenho motor (90%).
desempenho do | desempenho motor (39%).

modelo Nenhum elemento das amostras mencionou a op¢do de utilizar
apenas um modelo com um mau desempenho motor para observar
0S erros cometidos.

Utilizag&@o antes de iniciar a tarefa | Utilizacdo antes de iniciar a
Momento da (80%). tarefa (90%).

demonstracao Nenhum elemento das amostras mencionou a opgao de utilizar a
demonstracdo no final da tarefa (revisao e reforcgo).

A Executada entre duas a trés A
Frequéncia das Executada entre duas a trés

N vezes (55%) e execucdo apenas
demonstracoes uma ve(z ( 40)%). ¢ P vezes (70%)
Observacgéo em diferentes
angulos (45%) e observacdo do
modelo lateralmente (40%).

Posicionamento
do observador

Observacdo em diferentes
angulos (80%).

Demonstragéo e | Utilizacdo da demonstragdo com | Utilizacdo da demonstracéo
pistas verbais informacdes verbais (75%). com pistas verbais (100%).

Analisando os resultados obtidos pela amostra, confirma-se de uma forma
transversal a todas as varidveis da demonstracdo investigadas, que ndo ha
diferencas significativas entre o que os alunos preferem ao nivel da demonstracao e
os héabitos dos professores na sua utilizagdo, com os valores recolhidos a indicarem
muitas semelhantes entre as preferéncias e as praticas utilizadas nas aulas de EF
na opinido dos diferentes individuos participantes da amostra, sendo assim notorio
gue os professores estdo a ir de encontro as preferéncias que os alunos tém ao
nivel das diferentes varidveis que a demonstracédo engloba.

Para além das conclusdes que confirmaram n&o existir diferencas expressivas
nas diferentes varidveis da demonstracao que foram alvo de pesquisa neste estudo,
podemos ainda enumerar outras conclusdes que se afiguram bastante importantes
para a caraterizacdo do uso da demonstracédo em aulas de EF:

e O aluno e o professor parecem ser da opinido de que estes devem ser
utilizados em simultdneo como modelos nas aulas, possivelmente para
permitir que os alunos possam participar nestes momentos especificos da
aula com o professor, que ao fim ao cabo é visto pelos alunos como o

‘exemplo” a seguir na execugao de uma determinada habilidade motora
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demonstrada, tentando nessa mesma demonstracdo se equipararem ao
professor.

A amostra dos alunos revelou uma preferéncia elevada pela utilizacdo de
modelos que tivessem um nivel de desempenho bom, mas também indicou
com alguma relevancia a utilizacdo de modelos com bom e mau desempenho
motor para assim poderem observar as diferencas entre os diferentes
desempenhos motores.

O principal momento de utilizacdo da demonstracdo é inequivocamente para
a amostra total do estudo, antes de iniciar-se uma tarefa, de forma a
proporcionar logo uma ideia de como a executar. As demonstracdes
intercalares (durante o periodo de execucao da tarefa), parecem ser também
uma opcéo valida para se utilizar com maior frequéncia nas aulas, sobretudo
segundo a opinido dos alunos da amostra do estudo.

Tanto os alunos como os professores da amostra indicaram uma maior
tendéncia para a utilizacdo da demonstracdo entre duas a trés vezes na
introducdo de uma habilidade motora em aula, de forma a reforcar
convenientemente os comportamos a serem realizados posteriormente. A
utilizacdo da demonstracdo de uma habilidade motora mais que trés vezes,
nao parece ser uma opcao que agrade a ambos os individuos da amostra
(alunos e professores).

Os professores da amostra posicionam habitualmente os seus alunos perante
o modelo para que estes possam observa-lo de diferentes angulos, ja os
alunos parecem preferir o visionamento de diferentes angulos e também de
igual forma o visionamento de perfil (lateralmente) em detrimento de um
posicionamento que permita ver o modelo de frente.

A amostra total do estudo indicou de forma bem vincada que a demonstragao
deve ser utillizada nas aulas de EF, sobretudo acompanhadas por
informagdes verbais do professor que consubstanciem o que os alunos

percecionam das suas observacdes do modelo.
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11. Recomendacgdes

Tendo em conta o tipo de estudo que este trabalho se prop6s a tratar, julgo
ser importante continuar a estudar a demonstracdo, pois esta tematica ndo se
esgota numa simples investigacdo e € deveras importante analisar e observar todos
0s meandros que estdo em redor do seu uso no processo de ensino-aprendizagem,
para que os resultados sejam muito coerentes e extensiveis a outras realidades para
além da que foi estudada.

Pois isto fica aqui algumas sugestdes para futuros trabalhos de investigacéo
dentro da temética abordada neste trabalho:

e Alargar a amostra do estudo, de modo a que os resultados sejam mais fiaveis,
estando sempre consciente das dificuldades inerentes para tratar e analisar
uma amostra mais extensa,

o Utilizar amostras de escolas de diferentes regides do pais da utilizada no
presente estudo;

¢ Realizar estudos idénticos, mas alargando também ao ensino secundario;

e Verificar as semelhancas e diferencas de opinides relativas a demonstracéo
entre os alunos mais aptos e os alunos menos aptos na disciplina de EF;

e Verificar as semelhancas e diferencas entre alunos e professores de acordo
com o ano de escolaridade a que os alunos pertencem (bem como o0 género)
e 0 ano de escolaridade que os professores lecionam;

o Estudar de forma mais aprofundada a ligacéo estreita entre a demonstracéo e
as informacoes verbais.

e Analisar outras variaveis da demonstracdo para além das que este estudo
abordou;

o Utilizar a observacao direta nas aulas de EF como método de recolha de

dados relativos a demonstragao.
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Anexo 1 — Mapa anual de distribuicdo das matérias (previsto)

Planificagdao Anual — 82A

Modalidade Unidade N2 aula N2 aula
8°A Data Espaco Didati (total) U.D
39 Feira (9h40’) | 52 Feira (9h40’) idatica otd D
17a21 . - Atletismo
set. Ginasio Apresentacgao (salto em altura) le2 Ap.e1/9
24228 _— . - Apresentacdo
s:t. Pavilhio Voleibol Andebol el cgi 3e4 2e3/9
la5out. | Exterior Basquetebol Futsal Diagndstica (9) 5e6 4e5/9
o 8al2 Ginasio Ginastica de solo Ginastica de 7e8 6e7/9
S out. aparelhos
‘% 15 out. 3 Fitnessgram Fitnessgram 9e10 8e9/9
o 5 nov. Pavilhdo Voleibol Voleibol Voleibol (9) 11a12 le2/9
3 ' Voleibol * 13 3/9
Futsal Futsal 14e15 le2/8
5a23de .
oV Exterior Futsal Futsal Futsal (8) 16e17 3e4/8
’ Futsal Futsal 18 e 19 5e6/8
26 nov Ginastica Ginastica 20e21 le2/11
u ;’e; 2| Ginasio Ginastica Ginastica Ginastica (11) | 22e23 | 2e3/11
) Ginastica Ginastica 24 e 25 5e6/11
* Voleibol 26 4/9
1 Voleibol (9
3.:n & | pavilhzo Voleibol Voleibol oleibol (9) =2 e T se6/o
jan. Futsal Futsal Futsal (8) 29e30 7e8/8
91 ian Andebol Andebol Andebol (8) 31e32 le2/8
-g jan. a Exterior Andebol Atletismo .e ° 33e34 | 3/8e1/10
° 8 fev. Atletismo (10)
= Andebol *x 35 4/8
& 14 fey * Ginastica 36 7/11
& 1 mea; a Ginasio Ginastica Ginastica Ginastica (11) | 37e38 8e9/11
’ Ginastica Gindstica 39e40 | 10e11/11
Voleibol Voleibol 41e42 7e8/9
4als Pavilhdo e FitnoejsI :;m Voleibol (9) : —
mar. Voleibol . g Fitnessgram 43 e 44 9/9
(vaivém)
Andebol Andebol 45 e 46 5e6/8
2alode | o iorior Andebol Andebol Andebol (8) 1= 0" o T 7 e g/8
abr. ndebo ndebo Atletismo (10) € ¢
Atletismo Atletismo 49 e 50 2e3/10
Atletismo * 51 4/10
o | 22abr.a . . - .
S 10 mai Ginasio Atletismo Atletismo Atletismo (10) | 52e53 5e6/10
2 ' Atletismo * 54 7/10
& Badminton Badminton . 55e56 1e2/5
ol - - Badminton
=Y 13a31 _ Badminton Badminton 57 e 58 3e4/5
mai Pavilhdo Fit (5)
) Badminton ! ne'ssfgram Fitnessgram 59 e 60 5/5
(vaivém)
3jun. Atleti Atleti 6le62 8e9/10
Ju.n @ Exterior etismo etismo Atletismo (10) € e9/
14 jun. Atletismo *ok 63 e 64 10/10

Legenda: *Feriado; **22 atividade referente ao Projeto e Parcerias Educativas; *** Aula de reposi¢ao

caso seja necessario.

Nota: devido a um reajustamento no horario na turma do 82A, a aula de Educacdo Fisica de 32 feira

passou a ter inicio as 8h45’ a partir do dia 9 de outubro de 2012.
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Anexo 2 — Exemplo de plano de aula e respetiva reflexédo

JUSTIFICAGAO DO PLANO DE AULA

Data Ano/Turma Funcgdo Diddtica Unidade Diddtica Ne Aula N@ Aula U.D.
24/01/2013 82A Introdugdo/Exercitacdo Andebol 32 2/8
4 O presente plano de aula tem como intuito continuar a exercitar os conteldos abordados na

aula anterior, bem como possibilitar a introducdo/exercitacdo do remate em apoio, remate em
suspensao e o drible.

4 Antes do inicio da aula serd afixado a folha com os grupos de trabalho para tornar a gestao
da aula mais eficaz. Vou optar novamente por dividir os alunos em quatro equipas heterogéneas
para continuar a potenciar uma ajuda mutua entre os alunos com maiores capacidades e os alunos
gue revelam mais dificuldades.

4 O aluno Afonso Ruivo ndo realizard aula pratica devido a lesdo. Durante a mesma ficara a
desempenhar a funcdo de arbitro nas situacGes de jogo criadas (“jogo dos passes” e “bola ao
capitdo”).

Parte Inicial:

v Na 12 instrugdo da aula vou fazer a ponte entre os conteldos abordados na aula anterior
para mencionar os novos contelddos que serdo introduzidos na aula. Farei também a indicacdo do
espacgo e sequéncia das situagdes pedagdgicas para desta forma possibilitar nos alunos a construgdo
de uma imagem metal de todo o trabalho que se pretende desenvolver na aula.

v Relativamente ao aquecimento, os alunos irdo iniciar a parte pratica propriamente dita,
através de um jogo ludico (“jogo dos passes”) que potencia a exercitagdo de gestos técnicos
importantes na modalidade de andebol. A presenca da bola desde o inico da aula também
possibilita potenciar ao maximo a aprendizagem efetiva através de interacdo dos alunos com a bola,
colegas e adversarios.

Parte Fundamental:

4 Durante esta fase da aula, pretendo realizar uma circulagdo periférica relativamente aos
espacos utilizados para deste modo reduzir ao maximo os momentos em que ndo serd possivel
manter todos os alunos dentro do meu campo visual (ex.: transmissdo de FB direcionados para o
aluno ou grupo de alunos; realizagdo de demonstragdes direcionadas para um grupo de alunos;
introdugdo de variantes nas esta¢des de forma alternada).

19 Situag¢do Pedagdgica
v'  Estard organizada através de duas estacbes em cada % campo que funcionardo em

simultaneo.
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v" Na estac3o 1, pretendo que os alunos através de uma situac3o jogdvel (“bola ao capitdo”),
exercitem sobretudo o passe (de ombro e picado) bem como os posicionamentos defensivos e
ofensivos. Esta tarefa também permitira dar a equipa em posse de bola uma intencionalidade e
direccionalidade ao jogo desenvolvido, pois o objetivo passa por conseguir ao fim de um nimero de
passes definidos, colocar a bola no respetivo capitdo de equipa. Por outro lado, quem defende
devera ter sempre a preocupacdo de colocar-se entre a bola e o capitdo adversario (no jogo formal
sera um posicionamento entre a bola e a baliza) por forma a dificultar a concretizacdo do objetivo da
equipa adversaria.

v Na estacdo 2, pretende-se que os alunos numa situacdo mais simples (sem oposicdo -
2x0+GR) exercitem os gestos técnicos do remate em apoio, remate em suspensdo e o drible. Com
esta tarefa serd possivel os alunos exercitarem de uma forma controlado os gestos técnicos em
guestdo, o que permitird a aquisicdo dos aspetos essenciais que envolvem a sua execug¢do para um
futuro transfere numa situacdo de jogo. Para facilitar uma melhor percecdo de como a tarefa se
desenvolve, sera feita previamente uma demonstracdao da mesma com o auxilio dos alunos.

v A minha atencdo nesta situacdo pedagdgica recaird mais sobre a estacdo 2, visto que os
alunos se encontram a exercitar alguns conteldos pela primeira vez e face a esta situagdo, torna-se
importante tentar suprimir desde cedo, erros que sejam identificaveis no desempenho dos alunos e
que futuramente poderiam colocar em causa a aquisicdo das componentes criticas que se
pretendem.

Parte Final:

v" Os alunos recolhem todo o material utilizado na aula.

4 Realizarei uma breve reflexdao sobre o trabalho desenvolvido, recorrendo ao questionamento
com base nos gestos técnicos abordados na aula.

v Em relagdo a extensdo de conteuldos, indicarei que na proxima aula a turma ird continuar a

abordar a modalidade de andebol (finta e posi¢do base defensiva).

» Nota: Se devido ao mau tempo que se tem verificado nos ultimos dias, a aula tiver que decorrer
no pavilhdo (aproximadamente % campo disponivel), esta ficard organizada da seguinte forma:

v" Aturma serd organizada em 3 grupos de trabalho de 6/7 elementos;

v" 0 aquecimento decorrerd como o previsto mas em 3 espacos mais reduzidos;

v" A parte fundamental da aula decorrerd em 3 estagdes em espacos reduzidos: uma estacdo
direcionada para o remate em apoio (2x0+GR); uma estagdo direcionada para o remate em

suspensdo (2x0+GR); e uma estacdo com o jogo “bola ao capitdo”(2+1x2+1). A rotacdo de

espacgos acontecerd aproximadamente a cada 7’.
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PLANO DE AULA

DATA: 24-01-2013 ANO/TURMA: 8°A | PERIODO: 22 | N2 AULA TOTAL: 32 UD: Andebol | AULA Ne:2/8
HORA: 9h40’ - 10h30’ ESPACO: Exterior PROFESSOR: Pedro Paraiso N2 ALUNOS PREVISTOS: 20
KA. ey FUNGAO DIDATICA: OBJETIVOS DA AULA: RECURSOS MATERIAIS:
DURACAO: 50 ~ S . o ) L
Introd ugao/exeratagao Introducdo/Exercitacdo do remate e do drible. 8 bolas; sinalizadores; 5+5+5+4 coletes.

SUMARIO: Andebol: introdug3o/exercitacdo do remate em apoio e em suspensdo (2x0+GR); drible.

Tempo - Tarefas/Situagdes de Aprendizagem Organizagdo Objetivos (Egmport?rru::ntals oen
Total | Parcial Componentes criticas/Critérios de éxito
PARTE INICIAL
9h40’ 5 - Entrada dos alunos no pavilhdo. - Alunos dispostos em semicirculo a frente | - Os alunos em frente ao professor, escutam
9h45’ 2 - Transigdo dos alunos dos balnedrios para o | do professor dentro do seu campo visual. atentamente as informagdes transmitidas e
exterior. ® L ] ° retiram duvidas.
9h47’ 3 ° °
Instrucdo inicial: Verificar as presengas; . Aquecimento: Os alunos com bola realizam os
objetivos da aula, espago e sua sequéncia; | _ puas equipas de 5 elementos e outras exercicios prescritos pelo professor, empenhando-
descrigdo do aquecimento. duas de 4 elementos com um joker | S€ Ppara predispor o organismo aos exercicios
9h50’ 6 ofensivo em cada 1/2 campo, procuram | sesuintes.
Aquecimento: “jogo dos passes”. A equipa | realizar o nimero de passes definidos sem
em posse de bola procurar realizar 5 passes | perde a bola para concretizar um ponto. | Qbietivo especifico: ativacdo do organismo para o
sucessivos sem a perder, fazendo uso do | Ao fim de 3’ insere-se a 12 variante no | esforco daaula. O aluno consegue controlar a bola
passe de ombro e/ou picado. O portador da jogo. nas diferentes situagdes com oposigdo.
bola pode realizar no maximo trés passos. ]
12 Variante — 10 passes para concretizar um f. ®
ponto. . r;/v\
TTA: 16’ ™
PARTE FUNDAMENTAL
9h56’ 3 - Apresentacdo da tarefa seguinte e sua | Alunos sentados em semicirculo em frente | - Os alunos escutam atentamente as informagdes
disposigdo. ao professor dentro do seu campo visual. transmitidas pelo professor e retiram duvidas se
9h59’ 23 ® L ] ® necessario.
12 Situacdo Pedagégica ™ ®
- Duas estagbes a funcionarem em . 12 Situacdo Pedagdgica
simultaneo: 12 Situacio Pedagégica ObjetAivo(s) especifico(s): Na estagdo 1, 9 aluno
) N Duas estacdes a funcionarem em exercita o§ dois tipos 'd:e passe apr~eend|dos na
Estacdo 1: “Bola ao capitdo”(4+1x4+1). Cada simultaneo. Ao fim de 11’ procede-se 3 aula anterior com oposigdo. Na estagdo 2, o aluno
equipa procura realizar no minimo 3 passes troca entre estacBes. exercita o remate em apoio e em suspensdo (e
entre os seus elementos e tenta também o drible) através de uma situagdo
posteriormente fazer chegar a bola ao seu ~ - - simplificada (sem oposigdo).
capitdo de equipa que se encontra num Estacdo 1: o aluno na posicdo de capitdo
espaco delimitado na linha de fundo do troc.a a cada ponto ma:rcado pela s.ua O aluno cumpre as seguintes componentes criticas:
campo reduzido. Sempre que o conseguir, e(}mpa 9” por tempo (2') caso a equipa Remate em apoio: executado com um ou dois
pontua e troca o capitdo por outro elemento ndo consiga po‘ntuar. apoio no solo; colocar o pé contrario a mao que
da equipa. Portador da bola pode dar no ' : remata ligeiramente a frente do ombro; transferir
maximo 3 passos e tem até 3" para passar a J f. b ' a bola para a mdo de remate e “armar” o brago;
bola. ;.’.’2.\& realizar um movimento, com o brago, de tras para
3 : a frente e de cima para baixo com uma
Estacdo 2: 2x0+GR. Sem oposi¢do os alunos / \ “chicotada” final da méo;
exercitam o remate. Iniciam a tarefa no % Estacio 2: grupo de 9 a 10 alunos a Remate em suspensdo: Salto efetuado com o Ml
campo e realizam passe de ombro até as | (apathar em # campo. Os alunos contrario ao MS de remate, com flexdo do outro
imediagdes da drea, com o portador da bola a posicionados na linha do % campo MI; MS dominante fletido; Imprimir rapidez a
rematar a baliza. No regresso as posigdes do deslocam-se em direcdo a baliza e nas rotagdo do tronco para a frente simultaneamente
% campo, o aluno com bola realiza drible e o imediacBes da 4rea executam o remate. com o movimento de extensdo do MS dominante;
aluno sem bola realiza um deslocamento Rotagdo de posicdes: quem remata vai trés apoios finais (ex.: esquerdo, direito, esquerdo)
rapido. para a baliza; o GR volta para o % campo devendo armar-se o MS no 22 apoio e rematar
12 Variante: remata em apoio. com a bola executando drible; o aluno sem | 2P%s 0 3¢ apoio.
22 Variante: remate em suspensao. bola realiza um deslocamento rapido Drible: Empurrar e amortecer a bola com os dedos
também de volta ao % campo. afastados;  flexdo/extensdo de todas as
te7 articulagdes do MS (pulso, cotovelo e ombro);
?_—3‘ bater a bola a frente e ao lado do pé, sem
‘?’ __\‘;/ ultrapassar a altura da cintura.
v
TTA: 42 o
| —
PARTE FINAL
10h22’ 3 - Reflexdo sobre o trabalho desenvolvido na | - Alunos sentados em semicirculo em | - Os alunos ouvem atentamente o professor e
aula com recurso ao questionamento; | frente ao professor dentro do seu campo | respondem as questdes colocadas.
informagBes relativas a prédxima aula | visual.
(andebol). [
L @
’ , . ) . [ ] )
10h25 5 - Saida da aula de forma organizada/higiene - Os alunos saem ordeiramente da aula.
TTA: 50’ pessoal. .
10h30’
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RELATORIO CRITICO DA AULA (24/01/2013)

v" Todos os alunos realizaram aula pratica com a exce¢do do aluno Afonso Ruivo como ja estava
previsto inicialmente. O aluno Francisco Silva ndo esteve presente na aula.

v O aluno que nao realizou aula pratica, no decorrer da mesma, desempenhou a funcao de
arbitro nas situacdes de jogo criadas. Apesar de algum FB que lhe fui transmitindo, este manteve-se
bastante calmo a observar os colegas sem intervir de forma ativa nas situacdes de jogo. Sera
necessdrio no futuro, em situacdes idénticas a esta, “pressionar” mais os alunos que se encontram

nesta fungdo de modo a que estes demonstrem um comportamento mais proactivo.

Planeamento:

v" Apesar de o piso no exterior n3o se apresentar nas melhores condi¢cdes (estava molhado),
optei por realizar a aula neste mesmo espaco, pois se tivesse que ir para o pavilhdo teria apenas %
campo disponivel, o que me dificultaria muito a concretizacdo dos objetivos propostos. A opcdo
acabou por que revelar acertada, mesmo que em determinados momentos a execugdo de alguns
gestos técnicos fosse dificultada face a bola estar molhada (ex.: dificuldades em alguns alunos para
agarrar a bola apenas com uma mao pois esta estava escorregadia).

v O aquecimento decorreu como estava previsto, pois os alunos j& se encontravam
identificados com a tarefa tendo sido apenas necessario transmitir algumas informacdes para esta
iniciar.

v' Nas tarefas da parte fundamental da aula os objetivos previstos foram concretizados com
sucesso, pois consegui gerir bem a aula de modo possibilitar um tempo elevado de pratica efetiva a

todos os alunos.

Instrucdo:

v Nas instrucGes realizadas consegui transmitir a informacdo que pretendia aos alunos. A
forma como estes se foram organizando e atuando, revelou que as instru¢des foram eficazes. Na
instrucao final cometi o erro de colocar uma questdo a um aluno identificando antecipadamente que
seria este a responder, situacao que deverei evitar para deste modo manter todos os alunos focados
na pergunta até eu identificar o aluno que deverd responder.

v As demonstracdes realizadas na aula decorreram bem, onde consegui dentro do possivel dar
o0 mesmo angulo de visdo aos alunos que se encontravam em observacao. Numa das demonstragdes
realizadas da 22 estagdo, uma das alunas ndo consegui realizar o remate pois a bola escorregou da
mao e face a esta situacdo apenas mencionei o que deveria ter acontecido sem realizar novamente a
demonstracdo. Em situa¢cdes semelhantes deverei proporcionar aos alunos uma demonstragao

correta e completa da agdo a executar, mesmo que seja necessario uma perda relativa de tempo
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adicional.

v" Consegui realizar uma boa circulacdo periférica pelos espacos de aula, mantendo todos os
alunos dentro do meu campo visual na maior parte do tempo.

v" Realizei alguns FB cruzados, sobretudo da estacdo 1 para a 2. Deveria também ter realizado a
mesma situagao no posicionamento inverso.

v" Como tinha previsto inicialmente, realizei um acompanhamento mais proximo da estacg3o 2,
visto que na estacdo 1 os alunos exercitavam uma tarefa que ja era do conhecimento dos mesmos,
tendo esta decorrido com boa dindmica em ambos os grupos criados. Deveria ter transmitido nesta
tarefa alguns FB direcionados para o posicionamento dos alunos, sobretudo para as raparigas, pois
aglomeravam-se muito na zona da bola, ndo aproveitando deste modo as dimensdes mdximas do

espaco disponivel (sobretudo em largura).

Gestao:

v Nesta dimens3o, a aula decorreu muito bem sem grandes dificuldades. Na gestdo do tempo
perdi um pouco o controlo na fase inicial mas rapidamente consegui tomar as rédeas a situacdo
ajustando os tempos nas tarefas seguinte.

v No jogo dos passes poderia ter dado a informacdo aos alunos para retirarem uma bola do
cesto que se encontrava na extremidade do campo, sempre que a bola de jogo saisse do espaco para

deste modo ndo para em demasia o jogo (situacdo que acabou por acontecer apenas por uma vez).

Clima:

v O clima de aula foi muito positivo, com os alunos a demonstrarem-se entusiasmados e

interessados na execugao das tarefas prescritas. Um bom exemplo disso foi o jogo “bola ao capitdo”.

Disciplina:
v" Todos os alunos apresentaram uma atitude correta, ndo tendo ocorrido comportamentos de

desvio a relatar.

Decisoes de Ajustamento:

v Em ambos os jogos criados para a aula tive que colocar um joker ofensivo devido a falta de
um aluno. O aluno que desempenhou esta funcdo foi alternado com outros colegas com o passar do

tempo (aproximadamente 2’ cada).
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Anexo 3 — Exemplo de grelha de avaliacao diagndstica

Grelha de Avaliagdo Diagndstica de Ginastica de Aparelhos

Ano/Turma: 8°A

Data: 11/10/2012 ‘ Local: Gindsio Professor: Pedro Paraiso

Contetdos /
Componentes criticas

Salto ao eixo no boque transversal: Corrida de balango progressivamente acelerada; chamada a pés juntos no reuther
com forte impulsdo dos MI; colocagdo das maos a largura dos ombros no boque; fecho do dngulo dos Ml/tronco com
afastamento dos MlI; olhar dirigido para a frente; extensdo do corpo e jungdo dos MI; elevagdo do tronco; recegdo em
equilibrio com os dois pés em simultaneo através de uma flexdo dos M.

Salto em extensdo no minitrampolim: Corrida de balango com chamada simultanea a dois pés no centro da lona e
consequente impulsdo; extensdo total do corpo com elevagdo dos MS; olhar dirigido para a frente; recegdo em equilibrio
com os dois pés em simultaneo através de uma flexdo dos Ml.

Salto engrupado no minitrampolim: Corrida de balango com chamada simultdnea a dois pés no centro da lona e
consequente impulsdo; elevagdo dos joelhos formando um angulo de 90 no ponto mais alto do voo e posterior
envolvimento pelos bragos; extensdao completa do corpo; olhar dirigido para a frente; receg¢do em equilibrio com os dois
pés em simultaneo através de uma flexdo dos M.

Ne Nome

Salto em Salto Salto ao
extensdo engrupado eixo

Observacoes
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Legenda: A - Executa bem ou com erros minimos; B — Executa com diversos erros; C - Ndo executa/recusa-se a

executar.
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Anexo 4 — Exemplo de grelha de avaliagdo sumativa

Grelha de Avaliagdao Sumativa

Ano/Turma: 8°A Data: 12/03/2013 ‘ Espaco: Pavilhdo Unidade Diddtica: Voleibol
Passe: colocagdo por baixo da bola; contato na bola com as maos em forma de concha e dedos bem afastados; extensdo dos
Ml e MS em simultaneo; bragos semi-fletidos com cotovelos para fora, mdos a frente e acima da testa formando um
triangulo.
Manchete: posigdo base baixa; MS em completa extensdo; contato da bola com os antebragos; apés o contato da bola,
. extensdo das pernas; apoios em plano diferenciado.
Conteudos / P I, p~ p. < . x ; 4
- Deslocamentos: utilizagdo da posigdo base; desloca-se enquanto a bola estéd no ar; ndo cruza os apoios; coloca o corpo atras
Componentes criticas ,
da bola e para antes do contato com a bola.
Servigo por baixo: tronco ligeiramente inclinado para a frente; contato com a bola com a palma da mao; perna da frente
contraria a mdo que bate na bola; A mdo que sustenta a bola situada sensivelmente ao nivel do joelho.
Posi¢do base: MI ligeiramente fletido, pés paralelos, sensivelmente a largura dos ombros com um apoio mais avangado;
tronco ligeiramente inclinado a frente, olhar dirigido para a bola.
Desloca Servigo Posigdo -
Ne Nome Passe Manchete ) Observagoes
mentos por baixo base
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
. Executa o conteido mas | Executa o contetido | Executa o  conteido | Executa o conteudo
Legenda: N&o executa o ~ L ’ ; iori i
tetd ndo cumpre a maioria das | cumprindo parte das | cumprindo a maioria das | cumprindo todas as
contetdo.
componentes criticas. componentes criticas. componentes criticas. componentes criticas.
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Anexo 5 — Exemplo de grelha de autoavaliagcéo

Disciplina - Educacéao Fisica

Ficha de Autoavaliacéo

Nome:

Ano:

Turma:

N.°:

DOMINIOS DE AVALIACAO

= Lé atentamente os quadros que se seguem. Faz a tua autoavaliacdo (de 1 a 5) na
disciplina de educacéo fisica, tendo em conta os dominios apresentados e 0s respetivos
critérios de avaliacao, definidos no inicio do ano letivo.

DOMINIO PSICOMOTOR (50%) 1°PER | 2°PER | 3.°PPER
1.1. Aprendizagem das atividades fisicas na sua
dimens&o técnica, tatica e regulamentar.
1.2. Realizacdo das atividades fisicas de forma
auténoma e criativa.
1. ContelGdos | 1.3. Cooperagdo com o0s outros nas tarefas
promovendo o éxito pessoal e de grupo.
1.4. Empenho e motivagdo demonstrados na
realizacéo das atividades fisicas.
1.5. Cumprimento das regras de seguranca.
1.6. Cumprimento das normas da ética desportiva.
DOMINIO SOCIOAFETIVO (20%) 1°PER | 2.°PER | 3.° PER
2.1. Assiduidade (presenca e participacdo com
equipamento na aula) e pontualidade.
2.2. Relacionamento interpessoal/ cooperacédo/
2. Atitudes e | entreajuda (colegas e professor).
Valores 2.3. Empenho e participacdo nas atividades
propostas.
2.4. Comportamento e responsabilidade.
2.5 Hébitos de higiene.
DOMINIO COGNITIVO (20%) 1°PER | 2°PER | 3.°PER
3.1. Andlise e interpretacao da execucgéo das
atividades fisicas.
3. Conhecimentos
3.2. Conhecimento das regras inerentes a
cada uma das modalidades desportivas.
DOMINIO DA APTIDAO FiSICA (10%) 1.° PER 2.° PER 3.° PER
4.1. Nivel de participagdo e empenho
na realizacdo dos testes de aptidao
fisica (fitnessgram).
4. Desempenho (assinalar (assinalar (assinalar
4.2. Avaliacdo obtida no teste de com X) com X) com X)
aptidao fisica (fitnessgram). Apto L] | Apto L | Apto 0
N&o Apto [1 | Ndo Apto [1 | Ndo Apto []
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AVALIACAO GLOBAL
= De uma forma breve e clara, indica o nivel de aproveitamento (de 1 a 5) que consideras
justo merecer, tendo em conta a avaliacdo que acabaste de realizar nos 4 dominios
inerentes a disciplina de educacéo fisica.

1° Periodo Nivel Final de Periodo (1 a 5)

Aspetos que mais gostei nas aulas:

Aspetos que menos gostei nas aulas:

2° Periodo Nivel Final de Periodo (1 a 5)

Aspetos que mais gostei nas aulas:

Aspetos que menos gostei nas aulas:

3° Periodo Nivel Final de Periodo (1 a 5)

Aspetos que mais gostei nas aulas:

Aspetos que menos gostei nas aulas:
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Anexo 6 — Exemplo de cartazes apresentados nas aulas da UD de Ginastica

SALTO AO EIXO

NO BOQUE TRANSVERSAL

COMPONENTES CRITICAS
- Impulsdo simultdnea dos dois pés no reuther;
- Elevagdo da bacia acima do nivel dos ombros;
- Realizar repulsdo dos bracos no momento em gue
apoia as mdos no plinto projetando os ombros e o
peito para cima;
- Afastar as pernas, mantendo-as em extensdo.

AJUDAS
- Coloca-te a frente do reuther,
agarrando os ombros do colega,
de forma a ajudar na
transposicdo do boque e a
controlar o seu desequilibrio.

= /N
I IS (- |
) - ‘ \
/A / \:\\ A ‘\\
~. \\‘: |
/ 7~ | S \ |
/2 \ N 7\
18 ~ > ~ s

ROLAMENTO A FRENTE
ENGRUPADO

- Méos a largura dos ombros; - Coloca uma mao na nuca do teu
- Impulsdo dos membros inferiores; colega, ajudando-o a flexdo da
- Repulsédo dos membros superiores; cabeca.
- Apoiar a nuca com o queixo ao peito; - A outra méo na parte posterior
- Manter o corpo engrupado durante a das coxa mais prdxima, junto da
rotacédo; bacia ou nas ancas (cintura),
a8 ~ . . . . . ——
& - Colocagdo com os membros superiores ajudando-o na projecdo da bacia (7
fi\,__j em extensdo direcionados para o colchdo. para cima e para a frente. "L\, )
| A
o
| { ~ i
\ / — \ /
! )
(= ( = =
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Anexo 7 — Exemplos de folhas de apoio utilizadas nas aulas

GINASTICA —19/02/2013

GRUPOS DE TRABALHO

ESTAGCAO 1 ESTACAO 2 ESTAGAO 3 ESTACAO 4

Nome dos Alunos

Componentes Criticas a Observar
MINITRAMPOLIM

Salto em extensdo:

v' Chamada simultinea a dois pés no centro da lona;
v" Olhar dirigido para a frente;

v' Corpo em extens3o.

Salto Engrupado:

v" Chamada simultinea a dois pés no centro da lona;
v" Olhar dirigido para a frente;

v" Elevacdo dos joelhos ao peito.
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Andebol - 11/04/2013

Folha de Registo — Equipa Vermelha

Jogadores Golos Marcados | Golos Sofridos (GR)

Remates / Dire¢do

19 Parte 29 Parte
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Anexo 8 — Matriz conceptual de construcdo dos inquéritos

Técnica de Intervencao Pedagodgica - Demonstragcdo

Bloco |
(Alunos)

Preferéncias

Ligacdo das questdes entre
blocos

Bloco Il
(Professores)

Praticas

1. Estatuto do modelo

2. Nivel de
desempenho do
modelo

1. Estatuto do modelo

3. Momento da
demonstracao

2. Nivel de
desempenho do
modelo

4. Frequéncia das
demonstracoes

3. Momento de
demonstracao

5. Posicionamento do
observador

4. Frequéncia das
demonstracdes

6. Demonstracoes e
pistas verbais.

5. Posicionamento do
observador

6. Demonstracdes e
pistas verbais.
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Anexo 9 — Inquérito por questionario aplicado aos alunos.

UNIVERSIDADE DE COIMBRA - FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDU CACAO FiSICA
NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA — ESCOLA BASICA PROFESSOR ALBERTO NERY CAPUCHO

e Este inquérito foi criado para conhecer as preferéncias que os alunos tém nas aulas de Educacdo Fisica
relativamente a demonstracao de habilidades motoras (consiste em fornecer uma imagem representativa
das a¢Oes a serem executadas pelos alunos). O meio mais utilizado nas demonstragdes é observagio de
um modelo (alunos e/ou professor).

¢ O inquérito € anénimo e confidencial. N&o ha respostas certas nem erradas!

e Agradecemos desde ja a tua colaborac@o e disponibilidade, esperando que este estudo contribua para um
maior conhecimento das diferentes variaveis que envolvem a utilizagdo da demonstragdo nas aulas de
Educacio Fisica.

e Instrucdes: Em cada questao que te € feita, assinala com uma cruz (X) a alinea que tu mais preferes.

1. Prefiro que as demonstracdes nas aulas sejam realizadas:

a) Pelo professor.
b) Pelo(s) aluno(s).
¢) Pelo professor e aluno(s).

d) Por outra pessoa que néo pertenca a turma (exemplo: um atleta federado na modalidade que se
esta a praticar).

2. Prefiro que nas demonstracdes realizadas nas aulas se utilize:

a) Um modelo com um bom desempenho motor para observar como devo fazer.

b) Um modelo com um mau desempenho motor para observar os erros cometidos.

c¢) As duas situagdes anteriores para observar as diferengas.

3. Prefiro que as demonstracdes nas aulas sejam realizadas:

a) Antes de iniciar a tarefa.

b) Durante o periodo de execugio da tarefa.
¢) No final da tarefa.

4. Para que eu perceba a demonstracio de uma habilidade motora, prefiro que esta seja
realizada:

b) Entre duas a trés vezes.

¢) Mais que trés vezes.

5. Durante a observacio das demonstracdes prefiro:

a) Ver o modelo de frente.

b) Ver o modelo lateralmente.

¢) Ver o modelo em ambas as situagdes anteriores (ver de diferentes angulos de observacio).

6. Na apresentacio de uma tarefa na aula prefiro que o professor:

a) Utilize a demonstragdo sem informagao verbal.

b) Utilize apenas informagédo verbal sem demonstragio.
c) Utilize a demonstragdo com informacdes verbais.
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Anexo 10 — Inquérito por questiondrio aplicado aos professores.

UNIVERSIDADE DE COIMBRA - FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAQ FiSICA
NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA — ESCOLA BASICA PROFESSOR ALBERTO NERY CAPUCHO

e Este inquérito foi concebido com o intuito de conhecer as praticas que os professores tém nas aulas de
Educagio Fisica relativamente & demonstragdo de habilidades motoras (consiste em fornecer uma
imagem representativa das acOes a serem executadas pelos alunos). O meio mais utilizado nas
demonstragBes € observacdo de um modelo (alunos e/ou professor).

¢ O inquérito ¢ anonimo e confidencial. Ndo ha respostas certas nem erradas!

e Agradecemos desde ja a sua colaboracdo e disponibilidade, esperando que este estudo contribua para um
maior conhecimento das diferentes variaveis que envolvem a utilizagio da demonstraco nas aulas de
Educacgo Fisica.

e Instru¢des: Em cada quest@o assinale com uma cruz (X) a alinea que melhor caraterize as suas praticas
relativamente ao uso da demonstragdo nas aulas de Educagio Fisica.

1. Habitualmente as demonstracdes que utilizo nas aulas sio realizadas:

a) Pelo professor.
b) Pelo(s) aluno(s).
¢) Pelo professor e aluno(s).

d) Por outra pessoa que nfo pertenga a turma (exemplo: um atleta federado na modalidade que se
esta a praticar).

2. Nas demonstracdes realizadas nas aulas utilizo com maior frequéncia:

a) Um modelo com um bom desempenho motor para os alunos observarem como devem fazer.

b) Um modelo com um mau desempenho motor para os alunos observarem os erros cometidos.

¢) As duas situa¢des anteriores para os alunos observarem as diferencas.

3. As demonstrac¢des nas aulas sio habitualmente realizadas:

a) Antes de iniciar a tarefa (modelo, esquema, videos, etc.).

b) Durante o periodo de execucdo da tarefa (intercalares).

¢) No final da tarefa (reviso e refor¢o).

4. A introducio de uma habilidade motora na aula com o uso da demostracio é habitualmente
executada:

a) Apenas uma vez.

b) Entre duas a trés vezes.

¢) Mais que trés vezes.

S. Habitualmente posiciono os alunos de modo a que estes observem:
a) O modelo de frente.
b) O modelo lateralmente.

¢) O modelo em ambas as situagSes anteriores (ver de diferentes angulos de observacio).

6. Na apresentaciio das habilidades motoras na aula utilizo com maior frequéncia:

a) A demonstrac@io sem informago verbal.

b) Apenas informagio verbal sem demonstraco.

c) A demonstra¢io com informagdes verbais.
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