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Resumo

O presente documento, surge com o culminar, de um ano de estagio
pedagogico na Escola Béasica Integrada/ Jl Prof. Dr. Ferrer Correia, durante o
ano letivo de 2012/ 2013. Tem como objetivo a obtencdo do grau mestre em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

E um documento que descreve de forma aprofundada as vivéncias e os
conhecimentos adquiridos ao longo de um ano como professora estagiaria de
Educacdo Fisica (EF). E um documento de carater reflexivo pois, € meu
proposito realizar uma reflexao ao trabalho desenvolvido e as competéncias e
conhecimentos adquiridas.

A experiencia adquirida na comunidade escolar e na lecionacédo das aulas de
EF a turma 9°I, sera objeto de reflexao neste relatério, debrucando-me nos trés
parametros do ensino aprendizagem: planeamento, realizacao e avaliacao.
Sera ainda contemplado um estudo de caso desenvolvido ao longo do ano com
o tema: Educacéo Fisica Inclusiva — Cosmovisédo do aluno com NEE.

Neste estudo pretendo conhecer a perspetivas dos alunos com NEE incluidos
nas aulas regulares de EF da escola.

Palavras - Chave: Ensino-Aprendizagem. Estagio Pedagdgico.
Educacdo Fisica. Planeamento. Realizacdo. Avaliacdo. Educacdo Fisica

Inclusiva.



Abstract

This document comes with the culmination of a year of teaching practice
in Integrated Primary School / Prof. Dr. Ferrer Correia, during the academic
year 2012/2013. Aims at obtaining the Master's degree in Teaching Physical
Education in Primary and Secondary Education, Faculty of Sport Sciences and
Physical Education, University of Coimbra.

It's a document that describes in detail the experiences and knowledge gained
over a year as a trainee teacher of physical education (PE). It is a document
reflective character because it's my purpose to make a reflection to the work
and the skills and knowledge acquired. The experience gained in the school
community and teaching of PE classes for class 9™, will be the object of
reflection in this report, addressing me in three parameters of teaching and
learning: planning, implementation and evaluation.

Will be even contemplated a case study developed throughout the year with the
theme: Inclusive Physical Education - Perspective of students with disabilities.
In this study | intend to know the perspectives of students with special needs

included in regular classes EF school.

Key - Words: Teaching and Learning. Teaching Practice. Physical
Education. Planning; Achievement. Evaluation. Inclusive Physical Education.
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Introducéo

O presente relatorio final de estagio € um documento que visa o culminar
do trabalho desenvolvido ao longo deste ano na Unidade Curricular (UC) Estégio
Pedagogico (EP), enquadrada no 2° ano do Mestrado de Ensino da Educacéo
Fisicas nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O estagio pedagdgico surge neste 2° e ultimo ano de formagdo como uma
necessidade de transitar do ideal para o real. No fundo, o que acontece € que,
passamos de alunos para professores. Cabendo-nos a responsabilidade de
orientar e ensinar alunos e de, desenvolver todos os documentos inerentes ao
processo de ensino — aprendizagem. Este processo sO seria possivel com o
acompanhamento e orientacdo de outros professores, que tiveram um papel
muito importante no decorrer deste ano, sendo eles o professor supervisor da
faculdade e o professor orientador da escola, que me ajudaram a evoluir ndo sé
como sua aluna mas também como profissional docente de Educacao Fisica.

Terminada esta etapa, é cheda a altura de apresentar um balanco final do
decorrer desta etapa académica. Através de uma reflexdo aprofundada e
fundamentada explanarei as aprendizagens adquiridas ao longo do meu ano de
estagio pedagogico.

Desta forma, o presente relatério encontra-se dividido em quatro grandes
capitulos: no Capitulo I, é feita a descricdo das expetativas iniciais com o estagio,
assim como, a contextualizacdo da pratica; no Capitulo Il, serdo descritos todos
0s processos e acdes do estagio pedagdgico; no Capitulo Il sera realizada uma
reflexdo exaustiva acerca da pratica pedagodgica, finalmente no ultimo capitulo
sera apresentado e aprofundado um tema que se enquadra nos dominios da
intervencdo da Educacdo Fisica escolar e no qual, entendo ser pertinente a sua
abordagem: “Educacdo Fisica Inclusiva: Cosmovisdo do aluno portador de

Necessidades Educativas Especiais”.
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Capitulo | — Contextualizacdo da pratica

1. Definic&o das expetativas iniciais — Plano de Formacé&o Individual

Como ja referi anteriormente, o ano de estagio € um ano onde passamos
de alunos a professores. Como tal, 0 medo e o receio do desconhecido estava
presente. Receio de encarar pela primeira vez uma turma, receio de que oS meus
conhecimentos ndo fossem suficientes para 0s conseguir transmitir aos alunos, no
fundo, tinha receio de ndo corresponder as expetativas do que € esperado por um

professor estagiario.

As minhas expetativas iniciais foram de uma forma muito sucinta e objetiva
apresentadas num documento realizado no inicio do estagio, denominado Plano
de Formacao Individual (PFl), ao qual passo a transcrever “A nivel individual
pretendo desenvolver as capacidades necessarias ao trabalho de um docente de
Educacédo Fisica, desde a organizacdo das aulas, planificacdo, implementacéo,
observacdo e avaliacdo, recorrendo sempre a um processo de ensino-
aprendizagem pertinente e adequado ao momento e nivel dos alunos ... tentarei
desenvolver as minhas aulas num ambiente saudavel, inovador e flexivel, de
forma a garantir o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as suas
componentes da identidade individual e cultural, fomentando a cooperacdo e o

envolvimento ativo dos mesmos”

"A nivel de trabalho de grupo de estagio pretendo desenvolver um bom
trabalho em equipa. A ajudar e a aprender com as minhas colegas, encarando o
trabalho em equipa como uma mais-valia para todo o processo de estagio e
assumindo-o como uma responsabilidade prépria e em equipa. Pretendo também
aprender como todos os professores da escola e principalmente com o professor
Edgar Ventura, sem esquecer 0s pais e Encarregados de Educacdo e proprios
alunos.”

No fundo, as minhas expetativas eram direcionadas para o enriquecimento
da minha formacéao profissional e pessoal, perseguindo como néo podia deixar de
ser, um bom trabalho a nivel profissional, assim como, a nivel pessoal.

Paralelamente a estas expetativas esperava contribuir com o meu trabalho para a
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escola Ferrer Correia e conseguir deixar “a minha marca” em toda a comunidade
escolar, como forma de agradecimento da oportunidade que nos ofereceu,

acolhendo-nos como professoras estagiarias de Educacéao Fisica.

Posto isto, torna-se mais facil descrever a minha atividade enquanto
professora estagiaria. Pois com as expetativas inicias delineadas sera agora

importante relatar o caminho que segui para as atingir.
2. Contextualizacdo da préatica pedagodgica

Considero de extrema importancia definir e caraterizar o contexto onde foi
desenvolvido todo a minha pratica pedagdgica ao longo deste ano, pois, as
carateristicas do local de trabalho, definicdo dos recursos existentes, as formas
de trabalho da escola e do grupo disciplinar, assim como as carateristicas
especificas de todos os intervenientes no processo sado fundamentais para uma
melhor percecao e justificacdo das a¢des tomadas durante o desenrolar da minha
atividade.

Como tal, a contextualizacdo da pratica € feita em relacdo a escola, ao Grupo
Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF), aos recursos materiais, ao ndcleo de

estagio, aos orientadores da escola e por ultimo a turma do 9°.

2.1.Realidade Escolar

» A Escola Basica Integrada/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia

O atual complexo escolar foi inaugurado em 24 de Abril de 2004 apresentando
uma qualidade estrutural e de equipamentos digna de registo.

No passado ano letivo 2011/ 2012 a Escola Professor Dr. Ferrer Correia
passou a fazer parte do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo deixando
entdo de existir o Agrupamento de Escolas Ferrer Correia que era constituido pela
Escola Sede, pelo Pré-Escolar de Semide e do Vidual e pelas EB1 de Semide, de
Casal da Senhora e de Rio de Vide.

A aldeia do Senhor da Serra esta inserida num meio rural que tem sofrido
algumas alteracdes ao longo dos anos. A principal ocupacéo da populacéo ja nao
€ maioritariamente a arboricultura, como outrora com os famosos “viveiristas”. A

realidade social é hoje ambivalente. A indUstria € quase inexistente. A
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proximidade de Coimbra e de Miranda do Corvo determina a “escolha” por parte
da populacéo do sector do comércio e servigos. A aldeia do Senhor da Serra € um
meio culturalmente pouco favorecido. Localmente existe uma Associacdo que
desenvolve algumas atividades ligadas a romaria anual em honra do Divino
Senhor da Serra, que ainda hoje atrai grande niumero de devotos, no dia 15 de
Agosto, indo muito pouco para além deste evento anual.

A populacdo escolar que hoje frequenta a escola provém de aldeias e
freguesias circundantes, designadamente de Vale do Acor, Vendas da Serra,
Coencgos, Granja, Semide, Rio de Vide, Pedreira, Vidual, Gaiate, Vale de Marelo,
Casal das Cortes, Cortes, Casal da Senhora, Fundo da Ribeira, Lata, Cimo de
Vila, Vale de Colmeias, Canas, Bracos, Pomar dos Bracos, Segade, Canas, Chas,
Vale de Colmeias, Bracos e Pomar de Bracgos. Existindo na sede de freguesia o
Lar de Jovens de Santa Maria de Semide, instituicdo acolhedora de alunos
oriundos de familias problema, ali colocados fundamentalmente por decisdo dos
tribunais, os mesmos confluem para a escola Ferrer Correia enquadrando uma

realidade especifica.

Em termos de instalacdes desportivas para o desenvolvimento das atividades
letivas de Educacao Fisica, a escola dispde de um espaco similar a uma sala de
aula (cadeiras, projetor, quadro) para possiveis aulas tedricas e/ou demonstracao
de praticas desportivas (técnicas de execucao); um campo exterior, que possibilita
a abordagem de varias praticas como basquetebol, futebol, corfebol, andebol,
ténis, etc. Possui também uma caixa de saltos (atletismo), um corredor com 5
pistas de velocidade/estafetas (atletismo); e também de um pavilhdo

gimnodesportivo e respetiva sala de ginastica.

» Grupo de Educacéo Fisica

Na Escola Professor Dr. Ferrer Correia o Grupo de Educacédo Fisica é
constituido por apenar dois professores, sendo estes o professor Edgar Ventura
(orientador de estagio), o Professor Rui Costa e quatro professoras estagiarias.

O reduzido numero de professores facilitou entdo uma boa relagdo entre
todos, permitindo-nos participar e colaborar ativamente nas atividades

organizadas pelo Grupo de Educacédo Fisica. Quanto aos espacos de aula,
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apesar de haver um roulement, sempre que foi necessério proceder a alguma
troca o professor Rui Costa mostrou-se sempre disponivel e acessivel.

Foi-nos sempre disponibilizado apoio e ajuda nas tarefas a realizar e também
a nivel pessoal e profissional de modo a otimizar as nossas acfes enquanto

estagiarios.

> Recursos Materiais

A escola, mais concretamente o grupo de Educacao Fisica, é detentor de uma
grande variedade de materiais para as diferentes modalidades, Atletismo,
Ginéstica, Badminton, Andebol, Ténis, Voleibol, Futebol, Basquetebol, Patinagem
e Rugby, tem ainda a sua disposicao material de apoio a pratica, como coletes,
cones sinalizadores, cronémetros, fitas de sinalizacdo, diferentes tipos de redes,
postes, etc. Relativamente a estes recursos ndo tivemos qualquer tipo de
problemas relativos a disponibilidade pois, como existiam apenas 2 turmas a ter

aulas em simultaneo foi bastante facil a coordenacdo com o professor Rui Costa.
» Ndcleo de estagio

O grupo de estagio foi sem duvida um dos pilares durante este ano de
trabalho. Constituido por mim, pela Ana Moreira, a Catia e a Elda Fernandes.

Posso dizer que, quando iniciei o estagio apenas conhecia a Ana Moreira e foi
esta quem me “convenceu” a escolher a escola Ferrer Correia, por ter boas
referéncias relativas aos alunos, ao professor orientador e a propria comunidade
escolar. Felizmente, ndo a enganaram e agora também partilhamos da mesma
opinido.

Durante o ano letivo o nucleo de relacdes foi-se “enraizando” mais entre mim,
a Ana e a Catia pois a nossa colega Elda apesar de insistirmos com ela e de a
motivarmos para a nossa companhia, se mantinha mais distante e mais
reservada.

N&o posso afirmar que funcionamos portanto, como um grupo pois ndo estaria
a ser verdadeira. Na verdade, apesar de estas se tornarem 0s meus pilares a
nossa relacdo com o estagio nem sempre foi a melhor, devido também a falta de

tempo que todas despendiamos para trabalhos em grupo. Portanto, optamos para
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cada uma realizar os seus trabalhos n&do atrasando assim, os trabalhos das
outras. E assim funcionamos bem, apoiando-nos sempre, quer seja dentro da

escola como fora da escola.

> Os Professores Orientadores

Um estagio pedagodgico ndo poderia existir sem 0 acompanhamento e
supervisdo de outros professores mais experientes. Acompanhamento e
orientacdo realizados pelo professor orientador da escola, Professor Edgar
Ventura, que sempre nos acompanhou durante o ano letivo, e pela professora
supervisora da Faculdade, Professora Maria Joao Campos, que como O proprio
nome indica supervisiona o trabalho dos estagiarios e teve um papel de ligacéo
entre a universidade, escola, orientador e estagiarias.

Além de serem ‘“responsaveis” pela nossa avaliagdo, foram quem
coordenaram o0 nosso trabalho, observaram e criticaram, elogiaram, motivaram,
enfim, tudo para que conseguissemos ser todos os dias, aula apés aula, cada vez
melhores e mais “experientes”.

O Professor Orientador Edgar Ventura foi incansavel em todos os momentos
do estagio. Revelou-se um professor exigente, coerente, responsavel, ativo,
imparcial e acima de tudo muito competente. Sempre acreditou que fossemos
capazes de fazer mais e melhor, motivou-nos, deu-nos liberdade para errar e
aprender, foi um verdadeiro professor e amigo. Sendo uma peca fundamental no
NosSso processo ensino/aprendizagem e dos nossos alunos. Foi e € uma
referéncia para a minha vida.

A Professora Supervisora Maria Jodo teve um contacto permanente com o
ndcleo de estagio, sendo que, ou através da observacao direta das aulas ou por
mail manteve-se sempre disponivel. As reflex6es conjuntas que fomos realizando
no final das aulas que pode supervisionar, revelaram-se bastante importantes

para a evolugédo da minha formag&ao como professora.
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» Aturmado 9° e arelagdo professora/ alunos

Ao iniciar o estagio o professor orientador deu a conhecer ao nucleo as turmas
que iriam trabalhar durante o ano letivo, duas do 8° ano e duas do 9° ano, todas
estas turmas ja conhecidas pelo professor.

A turma que trabalhei foi a turma do 9°l, composta por 14 alunos sendo 9 do
sexo masculino e 5 do sexo feminino. O numero reduzido de alunos da turma
deve-se ao fato de existir um aluno com NEE presente na turma, este aluno
apresenta um atraso mental e alteragdes graves no comportamento.

Para conhecer as caracteristicas da turma, e a partir dai planear de forma
adequada todo o processo de ensino, foi realizado um estudo através de
guestionarios aplicados no primeiro dia de aulas a turma. Através deste estudo foi
possivel obter uma informacdo mais detalhada dos héabitos de salude e higiene
dos alunos, do seu historial familiar, da sua pratica desportiva, tempos livres,
historial da disciplina de EF, etc.

Dos dados recolhidos desde estudo aferi os seguintes pontos mais

relevantes:

> A turma apesenta um maior nimero de rapazes (n=9) do que
raparigas (n=5), sendo que mais de metade da turma tem 14 anos
de idade;

» O aluno mais velho tem 17 anos de idade;

» Existem apenas um E.E. com curso superior, sendo que a grande
maioria dos E.E. possuem o0 ensino basico e secundario;

» Denota-se uma grande incidéncia de alunos com reprovacdes na
turma, sendo que, as notas a Educacdao Fisica do ano anterior foram
nivel 3 e nivel 4;

» O Badminton e o Basquetebol sdo as modalidades de maior
preferéncia, seguidos do Futsal, o Andebol e o Voleibol. Também o
Atletismo e a Dancga revelaram ser modalidades de preferenciados
alunos;

» Os alunos da turma n&do possuem doencgas que os impossibilitem de

praticar a aula de EF;
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» Ao nivel dos habitos de alimentacdo e descanso a grande parte dos
alunos faz 4 a 5 refeicdes por dia e dorme 8 horas por dia;

» A grande maioria pratica desporto fora da escola, sendo que o
futebol e a natacédo lideram a tabela, quanto a frequéncia que o
fazem é uma vez por semana;

» Quanto aos habitos de higiene todos os alunos tomam banho depois
da aula de educacéo fisica.

Enquanto professora estagiaria desta turma, senti que, aprendi muito com
todos os alunos da turma. Esta ndo foi uma turma facil de se “ levar” pois alguns
alunos sendo os lideres “arrastavam” os outros para comportamentos desviantes.
No entanto, com o passar do tempo fui percebendo e conhecendo cada vez
melhor os alunos e, 0s seus comportamentos e atitudes. Penso que, se
respeitarmos a individualidade e as ideias de cada aluno, se tentarmos acima de
tudo compreende-los, eles vao e respeitar o nosso trabalho. A constante
comunicacdo e aproximacdo com a turma, dentro e fora do contexto das aulas,
proporcionou o aprimorar da nossa relacdo. Terminei o estagio com o sentimento
de que dei a estes alunos mais do que ensinamentos acerca da EF, e isso enche-

me o coragao de satisfacao.
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Capitulo Il — Descricdo do processo de ensino aprendizagem

1. Descricao das atividades desenvolvidas

> Planeamento

“Os trabalhos de planeamento do professor de Educacdo Fisica relacionam a
direcdo essencial das exigéncias e conteudos programaticos com a situacao
pedagogica concreta; sdo expressdo da personalidade do professor, do

conhecimento e competéncia do seu estilo individual de ensinar.” (Bento, 2003)

O planeamento é para qualquer professor, uma ferramenta fundamental
para a orientagcdo do seu processo de lecionagéo, pois tem como finalidade a
aplicacdo dos normativos nacionais adaptando-o ao seu contexto de ensino. Sem
um planeamento coerente e com qualidade, o processo de ensino -
aprendizagem podera ver-se comprometido.

O planeamento nao € por si s6é um guia impassivel de ser alterado ao longo
do ano, pelo contrario, o seu carater flexivo deve-se a isso mesmo pois, 0
professor devera ser capaz de ir adaptando-o as alterac6es do seu contexto da
turma.

Torna-se entdo, uma parte essencial e integrante no trabalho de um
professor. Sera esse trabalho que desenvolvi ao longo do ano letivo, que irei
refletir agora.

Plano Anual de Turma

‘A elaboracdo de um Plano Anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e
dominio aprofundado dos objetivos e de desenvolvimento da personalidade, bem
como reflexbes e nocdes acerca da organizacdo correspondente do ensino no

decurso de um ano letivo” (Bento, 2003)

O plano anual de turma foi dos primeiros documentos a serem preparados
no inicio do estagio. Nao na sua totalidade pois s6 ficou concluido e totalmente

estruturado no final do estagio, mas sim as partes que o compde e que foram
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vitais para iniciar o inicio do ano letivo. Existiram uma sucesséo de trabalhos
preparatérios que tiveram de ser realizados para iniciarmos a construcao do PAT.

Assim, em primeiro lugar consultei o calendario letivo para poder fazer a
distribuicdo e contagem do n°® de aulas durante o ano letivo e o roulement dos
espacos (interior ou exterior), de seguida, o nucleo realizou o levantamento do
material para as varias modalidades e determinei juntamente com o meu
orientador da escola, as matérias do PNEF que iriam ser abordados pelo 9°I
durante o ano letivo. Na selecdo das matérias tive em consideracdo além das
orientacdes dadas pelos normativos nacionais para o 3° ciclo, também as
informacdes que o orientador da escola me prestou, no que concerne, as matérias
nucleares que foram abordadas nos anos anteriores pela turma, de modo a que o
9° ano seja um ano de revisdo e consolidacdo de conhecimentos, como é referido
no PNEF.

Paralelamente as estas tarefas, foi elaborado pelo nucleo, a caraterizacao
do meio e da escola Ferrer Correia.

ApoOs estes trabalhos preparatorios, as tarefas que se seguiram foram de
distribuir as matérias pelos trés periodos e a sua duracao, definir objetivos anuais
e, por ultimo, definir os momentos e procedimentos de avaliacdo. Ficaram
definidos no PAT 6 matérias nucleares para a turma sendo estas: basquetebol,
badminton, voleibol, atletismo, ginastica (aparelhos e acrobatica) e andebol. Para
cada matéria lecionada ficaram definidos os diferentes momentos da avaliacdo
(diagnéstica, formativa e sumativa) e diferentes fungbes da aula (introducéo,
exercitacdo e consolidagcao). Assim sendo, os objetivos e devida sequencializa¢ao
dos conteudos, com os momentos formais de avaliagdo, quer da pratica e tedrica,

foram planeados e refletidos.
Unidades Didaticas/ Blocos de Matéria

O autor Bento (2003) explica a importancia do planeamento de uma UD
com o pressuposto de um ensino relativamente integral e tematicamente
delimitado, para varias aulas que contém um contributo para a realizacdo dos
objetivos e tarefas incluidas no programa da disciplina.

“Um planeamento do ensino a longo prazo, centrado na concegéao didatica

da unidade tematica, cria os melhores pressupostos para a realizacdo do ensino,
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para a formacdo racional e consciente de conhecimentos e competéncias
fundamentais, para um trabalho continuo e sistematico no processo da educacéo

e para a utilizagdo mais eficaz do tempo disponivel.” (Bento, 2003)

As unidades didaticas sdo a substancia do projeto curricular descrito no Plano
Anual. Estas configuram de uma forma mais aprofundada e objetiva as opgdes e
direcGes descritas no PAT para o processo de ensino — aprendizagem de uma
determinada matéria. Especificando-me as UD por mim elaboradas, estas contém
descrito a caraterizagdo da modalidade, as competéncias, 0s objetivos a atingir
nos varios dominios, os conteudos a lecionar, as atividades e estratégias, as
progressdes pedagdgicas, 0s recursos disponiveis, 0 niumero de aulas e respetiva
sequéncia de conteudos, os momentos e instrumentos de avaliagdo, o perfil do
aluno para os varios niveis e por ultimo, o relatério da avaliagdo diagndstica (AD)
e um balanco final da UD.

A elaboracéo destes documentos foi iniciada antes de lecionar a matéria e
ajustada apés a AD, com o intuito de adaptar quer os objetivos quer as
estratégias especificas para a aula conforme a prestacao inicial dos alunos, a sua
conclusdo apenas foi realizada apés o final de cada avaliagcdo sumativa com o

balanco final de UD.
Plano de Aula

“Tendo em atengé&o a matéria, os pressupostos dos alunos e as condi¢oes
de ensino, bem como os dados fornecidos pela andlise das etapas anteriores, na
preparacdo da aula tem lugar uma precisdo dos seus objetivos (ja estabelecidos
no plano da unidade); é planificado o seu percurso metodologico e temporal.”
(Bento, 2003)

Nesta perspetiva o Plano Aula (PA) dinamiza as dire¢cdes do ensino. E uma
ferramenta muito importante e util para um professor pois, através deste, é
possivel uma previsdo dos conteddos que serdo abordados numa determinada
aula, uma previséo das tarefas que serdo ai desenvolvidas, dos objetivos que se
pretendem alcancar e ainda, uma estimativa da duracao para cada tarefa.

Desta forma, uma aula ndo planeada pode estar automaticamente

condenada ao fracasso, influenciando negativamente as aprendizagens dos
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alunos. Nesse sentido, para cada aula elaborei previamente, um plano com
referéncia aos varios elementos do curriculo incluindo todos os objetivos da aula,
descricdo de tarefas propostas com o0s respetivos objetivos e critérios de éxito,
duracdo de cada parte da sessdo e de cada tarefa, organizacdo, material
necessario a aula e ainda, sempre que possivel, um esquema gréafico/ imagem
que pudesse ajudar a descrever a organizacdo/ descricdo dos exercicios. A
estrutura do plano de aula pelo qual me foi permitido conceber o meu
planeamento para a fase interventiva, foi deliberada em conjunto com o professor
orientador e por nos estagiarias.

Depois de lecionada a aula, procedi a realizacdo de uma reflexdo critica
juntamente com 0 meu orientador e as restantes colegas de estagio para que
pudesse caraterizar a atividade da aula, identificar e analisar as decisdes de
ajustamento e perceber os efeitos das mesmas, identificando os pontos mais e
menos positivos, assim como verificar se 0s objetivos propostos tinham sido
alcancados, estas reflexdes revelaram-se bastante importantes para a minha

evolucdo durante este ano de professora estagiaria.
» Realizacao

Intervencao Pedagdgica

Na aérea da intervencéo pedagdgica e segundo os documentos de apoio a
Unidade Curricular (UC) de Didatica da Educacdo Fisica e Desporto Escolar
(2011), no ensino da atividade fisica existem certas habilidades pedagdgicas
fundamentais para a aula de Educacado Fisica: o tempo que o aluno passa em
atividade motora, as reacdes do professor as suas prestacdes, o clima da
atividade e, por fim, a organizacéo da atividade.

No mesmo documento é descrito que, o tempo de empenhamento motor
deve ser efetivo a pratica de um trabalho especifico e de qualidade, orientada
para o0 sucesso e concretizacdo dos objetivos delineados, pois este tempo efetivo
representa a aprendizagem dos alunos. Na reagdo do professor, as prestacdes
dos alunos, o FB pedagogico, ultrapassa a simples informacdo do correto ou
incorreto, pois este indica os meios pelo qual os alunos podem e devem fazer uso

para que melhorem as suas prestacdes. E um processo de retroacdo, de

informacgéao frequente e de qualidade.
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O clima das aulas e em especial das tarefas deve ser positivo, através de
um desenvolvimento para o sucesso da pratica desportiva do aluno, num clima de
apoio e encorajamento de todos os intervenientes. No que diz respeito a
organizacao, esta deve ser cuidada, prevalecendo a maximizacdo do tempo em
atividade fisica, a frequéncia do FB, o empenhamento cognitivo como meio

facilitador das aprendizagens motoras e o controlo da aula.

7

Segundo Siedentop (1998), “0 docente eficaz € aquele que encontra os
meios de manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o
objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a
técnicas ou intervencdes coercitivas, negativas ou punitivas. As quatro dimensdes
do processo ensino-aprendizagem estdo sempre presentes de uma forma

simultanea em qualquer episddio de ensino.”

Tal como o autor refere, no desempenho da funcédo de professor ha, em
termos de intervencdo pedagdgica, quatro dimensdes que devem ser
contempladas, que deverdo estar sempre presentes numa aula, sendo elas: a
instrucdo, a gestdo, o clima e a disciplina. Serd focada nessas mesmas
dimensdes, assim como nas minhas decisbes de ajustamento que abordarei

neste ponto a acdo por mim desenvolvida enquanto professora estagiaria.

Instrucao

Da dimenséo instrucdo fazem parte todos os comportamentos e técnicas
de intervencado, integradas no reportério do professor para informacdes
substantivas de qualidade. Assim sendo, as prele¢cdes nos diferentes momentos
da aula, o questionamento, o FB e a demonstracédo fazem parte desta dimenséo.

O processo de instrucdo tem como missdo o desenvolvimento da
competéncia num determinado dominio de conteddo, que se concretiza na
adaptacao de conhecimentos e habilidades e no desenvolvimento de capacidades
e disposi¢des ou atitudes relacionados com o contetdo de instrugao.

Segundo Cohen & Ball, (1999), “enquanto mediador entre os materiais
curriculares e o aluno, o professor, ocupa uma posicdo de charneira na
construcdo da capacidade de instru¢do de um programa. O acolhimento que d& e

0 modo como interpreta as orientacdes para 0 ensino prescritas nos programas
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oficiais ou sugeridas nos modelos instrucionais vao influenciar o trabalho na aula
e as oportunidades de aprendizagem dos alunos”. Para mim, esta citacao
contempla de uma forma excelente a forma como um professor deve encarar a
sua posicao entre 0s programas e os seus alunos, pois a forma como interpreta e
apresenta influenciara o sucesso na aquisicdo dos conhecimentos por parte dos
alunos.

No ambito da minha acdo em relacédo a instrucdo, desde o inicio do ano,
que tive uma preocupacao no sentido de proporcionar uma instru¢éo de qualidade
aos alunos, nomeadamente nas prelecoes, no feedback (FB), demonstracdes e
guestionamentos.

Nestas quatro categorias que integram a instrucdo, senti que evolui
bastante ao longo do ano, sendo que, aquela onde verifiquei uma maior evolucéo
foi na quantidade e qualidade dos FB’s. Esta evolugdo notou-se também em
relacdo a prestacao dos alunos, pois como melhorei na qualidade dos FB comecei
a emitir FB com mais contetdo e mais direcionados as especificidades de cada
matéria que estdvamos a lecionar além de, conseguir fechar os ciclos de FB
verificando desta forma se o aluno tinha compreendido a informacao transmitida.

Outra evolugdo que também notei bastante foi nas prele¢bes iniciais e
finais. Aléem de comecarem a medida que ia evoluindo, a serem mais curtas e

precisas também consegui dar prelecdes mais ricas em conteudo.

Gestdo Pedagogica

A gestdo pedagdgica é, sem duavida, um aspeto de extrema importancia
para o sucesso do ensino — aprendizagem dos alunos. Desta feita, existem varios
fatores que condicionam uma boa gestdo da aula, entre eles: o controlo do clima
emocional, a gestdo dos comportamentos dos alunos e a gestéo das situacdes de
aprendizagem.

Segundo Piéron (1998) “o professor, seja ele de que disciplina for, € um
gestor por exceléncia, de recursos humanos, materiais, espaciais e temporais. Os
ganhos de aprendizagem estédo intimamente dependentes do tempo passado na
tarefa bem como da quantidade maxima de tempo de atividade motora passada

em atividades especificas”. O autor defende que, os ganhos de aprendizagem
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refletem-se no empenhamento motor dos alunos e consequentemente numa
aprendizagem efetiva. Para que haja um elevado tempo de aprendizagem é
necessario minimizar os episodios de organizacdo e transicdo, cumprindo com
tempos e horérios estipulados para as tarefas e partes da aula, assim como a
estruturagéo de rotinas.

No que concerne a esta vertente da intervencdo pedagogica, de inicio, tive
alguma dificuldade na gestao do tempo de aula e da durac&o dos exercicios, além
dos periodos de transicdo entre tarefas serem excessivamente longos. Nesta
vertente, o nlcleo deu uma importante ajuda pois comecamos a cronometrar
todos os periodos das aulas umas das outras, sendo que, no final da aula esses
periodos eram debatidos durante a reflexdo. Esta foi uma ajuda preciosa e com o
tempo comecei a ter uma melhor gestédo, outra solucdo encontrada foi o uso de
relégio/cronémetro, principalmente nas aulas de ginastica onde trabalhei por
estacdes, e onde por vezes, os alunos estavam mais tempo em determinadas
estacdes do que outras porque ndo conseguia ter uma boa gestdo do tempo. Com
o decorrer das aulas e com a experiencia adquirida, tornou-se mais facil tornar as
aulas dinamicas e com tempos de transigéo reduzidos.

Também a criacdo de rotinas e de alguns tipos de sinalética gestual e
sonora, potenciaram o0 aumento do tempo disponivel para a pratica motora
especifica. Quanto a montagem e preparacdo do material para a aula, este foi
sempre preparado antes de iniciar a aula, maximizando assim o tempo util da
aula.

Esta foi uma dimenséo que, como todas as outras, foi melhorada ao longo
de todo o ano letivo. Para isso, a experiéncia adquirida ao longo das aulas assim
como, as reflexdes apos as aulas com o professor e nucleo de estagio foram

bastante importantes.

Clima/ Disciplina

Para uma aula de EF decorrer de forma dindmica, divertida e propicia a
aprendizagem, os fatores clima e disciplina deveréo estar bem presentes e serem

respeitados por todos os intervenientes. Pois se pensarmos que, 0 controlo da
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classe passa pelo controlo das relacdes e comportamentos dos alunos, ele sera
tdo mais efetivo quanto melhor for essa coordenagao.

Nesta Otica, desde a primeira aula que estas se desenvolveram de forma
positiva, dinAmica e motivando os comportamentos apropriados. Tenho consciéncia
de que, para a aula decorrer num clima agradavel e propicio a aprendizagem é
necessario que exista uma forte presenca do professor, assegurando que cada aula
decorra dentro da disciplina conhecida por todos e com um clima positivo. Sendo que,
a disciplina € o resultado da organizacao e gestdo das atividades dos alunos, quer
sejam diretamente ligadas a aula ou néo.

Para controlar a turma, foi necessario tornar as regras claras para todos e
definir a posicdo de cada um dentro da sala de aula. E certo que, em
determinadas alturas o comportamento dos alunos tendeu a piorar, uma vez que,
uns seguiam os “maus exemplos” dos outros. No entanto, as minhas decisdes a
medida que fui conhecendo a turma e cada aluno em particular, foram sendo cada
vez mais adequadas. Outra observacdo que fiz foi que para as diferentes
matérias, tinha alunos mais ou menos interessados/ motivados. Por exemplo, o
atletismo e a ginastica (modalidades individuais) foi onde os alunos no geral
revelaram maior desmotivacdo, nas modalidades coletivas os alunos ja se
mostravam mais motivados e empenhados nas aulas. Para contornar esta
desmotivacdo dos alunos, tentei colocar competicdo em todas as matérias, uma

vez que, esta turma apresentava grande competitividade ente si.

Decisdes de Ajustamento

Como ja& referi ao longo deste relatério, o processo de ensino
aprendizagem devera ser flexivel e passivel de adaptacbes. Tenho vindo a
defender ao longo do documento que, qualquer planificacdo realizada € sempre
passivel de ser alterada, uma vez que, surgem sempre variaveis que obrigam a
determinadas alteracoes.

Ao longo do ano letivo, foram algumas as decisdes de ajustamento feitas
por mim, das quais destaco: inicialmente, no PAT tinha como modalidade coletiva
para o 3° periodo o futsal mas, em conversa com os alunos, optei por alterar para
andebol pois além de ser, uma modalidade que nédo tinham abordado no ano

anterior, tinham gosto em pratica-la; também no planeamento anual, sempre que,
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por algum motivo (greve ou visitas de estudo) os alunos faltaram as aulas em
coletivo foram realizados ajustamentos para nao prejudicar os alunos; nas UD os
objetivos terminais para cada uma foram alterados apds os resultados da AD,
adaptando assim, o0s objetivos aos niveis dos alunos; referindo-me aos PA
sempre que faltavam alunos a aula e isso, altera-se a dindmica dos exercicios
pensava logo no inicio da aula em adaptacdes para néo alterar o objetivo da aula
nem dos exercicios; ainda nas aulas, por vezes, em tarefas que estavam
organizadas de uma forma e que por alguma razado néo estava a funcionar ou os
alunos ndo estavam a conseguir atingir os objetivos previstos, nestas alturas
modifiquei as condicionantes ou a tarefa propriamente dita.

No desenvolvimento da minha intervencdo pedagodgica, penso ter
demonstrado uma evolugcdo gradual na capacidade de decisdo e ajustamento
para corresponder com a eficacia desejada perante situacées imprevistas. Nao
descurando os objetivos delineados nem aprendizagem dos alunos.

» Avaliacao

Os resultados escolares dos alunos é um dos campos mais problematicos do
sistema educativo, tornando-se na face visivel de um complexo edificio em
permanente construcao valorativa, através da recolha formal e informal de dados,
com vista a uma tomada de decisdo. (Pacheco & Zabalza,1995) cit. por José
Augusto Pacheco in A avaliagdo da aprendizagem.

Tal como os autores referem anteriormente, a avaliacdo pressupfe deste
modo, a recolha de dados com vista a tomada de decisbes que, sera a nota ou
classificacao atribuida.

A complexidade e a diversidade das areas e dos objetos de avaliacao,
propiciam a que, nos dias de hoje, possa ser conceptualizada de uma forma
bastante alargada. Os autores que outrora estudaram a avaliacdo ao longo dos
tempos, apresentam uma diversidade de conceitos sobre a avaliagdo causando
uma problemética quanto a sua definicdo, no entanto, todos eles referem que a
avaliacdo € um processo.

E consensual que a avaliacdo, € um elemento integrante e regulador da

pratica educativa, que através de uma recolha e andlise sistematica de

26



informacdes, apoiam a tomada de decis6es adequadas a promoc¢éo da qualidade
das aprendizagens.

A avaliacdo em EF deve, primeiro que tudo, assumir um nivel de uniformidade
e coeréncia elevados, sobre o que se quer ensinar e 0 que se ensina, para que
depois, o processo de avaliacdo seja concordante. Portanto a coeréncia entre
planificacdo, realizacdo e avaliacdo € indispensavel para a realizagdo da
avaliacao.

Assim, o processo de avaliacdo na turma do 9° foi realizado tendo em conta
todos os requisitos exigidos pelo grupo da disciplina.

Foram trés os tipos de avaliacéo utilizada: Diagnostica, Formativa e Sumativa.
Séo trés tipos de avaliacdo que se complementam entre si, ndo dispensando
qualquer delas nenhumas das outras, com efeito, tém funcdes diferentes e
momentos diferentes.

Quanto a Avaliacdo Diagnostica (AD), esta foi realizada na primeira aula de
cada UD, aqui foi feita uma observacéo e recolha de dados sobre as capacidades
e que os alunos da turma apresentavam no momento inicial. Posteriormente, foi
refletido e planeado todo o processo de ensino - aprendizagem, segundo as
capacidades dos alunos, de forma a decidir sobre os contetdos a abordar e as
estratégias de intervencdo para os diferentes grupos de alunos. Para determinar o
nivel dos alunos, foram determinados os critérios de éxito para cada um dos
niveis e a partir dai, cada conteudo era avaliado em: NE — N&o executa; E —
Executa; EB — Executa Bem.

A avaliacdo formativa (AF) é aplicada aos processos utilizados pelo professor
para adaptar a sua acdo pedagogica em funcdo dos processos e problemas de
aprendizagem observados nos alunos. A sua grande finalidade é assegurar a
articulacdo entre as caracteristicas dos intervenientes e as caracteristicas do
sistema.

Esta avaliacdo decorreu ao longo de todas as aulas, como resultado da
interacdo entre o professor e os alunos e através da observacdo direta e do
guestionamento. Posteriormente eram anotadas as informacdes e caso fosse
necessario realizados os ajustamentos.

A avaliacao sumativa (AS) foi realizada no final de cada UD e no final de cada

periodo, sendo que, o nivel cognitivo foi avaliado através de um teste tedrico no
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final de cada periodo. Esta avaliacdo € caracterizada pelo juizo em relagdo a
prestacédo global dos alunos. Ou seja um balanco final sobre o desenvolvimento
dos conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes dos alunos.

No entanto, antes de cada momento de avaliacdo final da unidade didatica
conversava com os alunos, de forma a manté-los a vontade e tentando inibir o
nervosismo, dizendo que pois a avaliacdo é continua, ou seja, é efetuada em
todas as aulas e este tipo de aula serve apenas para avaliar um ou outro aluno
gue escapou a minha observacdo. Nestas aulas, tive também presente que “era
uma aula igual as outras” e de ndo me focar em demasia na avaliacdo, pois

estaria a desperdicar uma aula em que podia ensinar mais coisas aos alunos.
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2. Atitude ético — profissional

A dimenséo ética esta intrinsecamente ligada aos principios e valores relativos
a conduta pessoal de cada um. Enquanto profissional da educacao, tive sempre
presente que a minha conduta fosse ela positiva ou negativa, poderia influenciar
nao s6 o meu trabalho mas, também, o dos alunos ao qual me estava incumbido
ensinar a “fazer bem” mas também a “ser melhor”.

A forma como me integraram na comunidade educativa desde o inicio facilitou
também, a minha dedicacdo ao estagio e em especial, aos alunos da escola
Ferrer Correia.

Desde que iniciei esta etapa que me mostrei disponivel e acessivel para todas
as atividades da escola, pois 0 meu objetivo era absorver e aprender o maximo,
nao s6 com a pratica pedagdgica, mas também com a restante comunidade
educativa. Penso que foi essa disponibilidade e acessibilidade que me ajudou a
criar uma relagdo proxima e forte com a comunidade escolar, sentindo-me como
fazendo parte daquela escola e daquela comunidade.

Promover a aprendizagem e a cultura desportiva foi outro aspeto, que me
preocupei e disponibilizei como profissional da EF. Perante a diversidade de
alunos da turma, tentei adaptar sempre 0 meu ensino mediante as diferentes
evolucdes dos alunos, apresentando-me sempre disponivel para compreender e
ajudar nas dificuldades de cada um. Fui exigente com a aprendizagem dos alunos
e com a minha propria aprendizagem, adotando assim, uma atitude de evolucéo
mutua.

De uma maneira sumaria, penso que a minha atividade e atitude enquanto
professora estagiaria se desenrolou num clima de responsabilidade e de

dedicacdo totais, fruto de boas relacdes entre todos os intervenientes.
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Capitulo Ill = Analise reflexiva da préatica pedagdgica

Findado o ano de Estagio Pedagdgico é chegada a altura de realizar uma
andlise reflexiva aprofunda acerca da minha prestacdo ao longo destes meses
enquanto profissional e docente do ensino da EF. Considero o EP um periodo
fundamental e decisivo na vida de qualquer professor. No entanto, ndo deixa de
ser uma etapa de muito nervosismo, intenso trabalho e dedicacdo, que nos exige
um esforgo acrescido, pois passamos de alunos a professores.

E uma etapa da nossa formacdo académica em que 0s ensinamentos
tedrico - praticos das varias UC sdo operados em contexto real e na qual, a
procura por mais informacéo e formagdo é mais do que presente e essencial no
quotidiano de um professor estagiario. E uma experiencia bastante marcante e
enriquecedora quer ao nivel profissional, quer ao nivel pessoal.

Concluo o estagio com a sensacdo de dever cumprido. Enquanto
professora de EF, assumi com toda responsabilidade as minhas tarefas, e tive
sempre como prioridade a aprendizagem dos alunos tendo realizado todos os
esforcos neste sentido.

Relembrando as minhas aprendizagens ao longo destes meses, ndo posso
deixar de referir que foi fundamental o apoio e supervisdo de ambos o0s
orientadores de estagio, Professor Edgar Ventura e a Professora Maria Jodo
Campos, sem esquecer o nlcleo de estagio o qual teve igualmente a sua
importancia no decorrer deste ano.

Falando ainda nas minhas aprendizagens, no que diz respeito a
intervencdo pedagdgica destaco dois pontos que considero essenciais que foram:
a relacéo entre aluno/ professora e a integracdo do aluno com NEE.

No que diz respeito a relacdo aluno/ professora, o fato de conhecer melhor
os alunos, as suas caracteristicas, 0s seus costumes, as suas dificuldades e até
as suas situacdes familiares, influenciaram positivamente as minhas decisdes de
ajustamento e, de certa forma, o clima e a disciplina das aulas. Desde o inicio do
ano, que reparei que a turma era muito competitiva, (talvez por serem muitos
rapazes) por isso, até na constituicdo das equipas/ grupos tive de ter em conta o
conhecimento que tinha dos alunos mais competitivos, para assim, evitar “brigas”
desnecessarias e manter um clima onde o respeito e disciplina entre todos o0s

intervenientes fossem constantes.
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A integragdo do aluno com NEE nas minhas aulas de EF foi também para
mim uma grande aprendizagem e um enorme desafio. A sua integragdo nunca foi
muito dificil pois, na sua grande maioria os alunos eram cooperantes com este
aluno e integraram-no facilmente. No entanto, nem sempre foi assim. No inicio do
ano, em determinadas aulas, alguns alunos “rejeitaram-se” a ficar com o colega,
dizendo que este ia prejudicar a sua prestacao entre outros comentérios. Nestas
situacdes, fui conhecendo quais os alunos que melhor aceitavam o aluno e no
final da aula, tentava falar a s6s com os alunos que se tinham rejeitado a fazer os
exercicios com o colega. Com muita paciéncia e dedicacao fui conseguindo que
todos os alunos o integrassem nos seus grupos de trabalho, o que para mim foi
uma vitoria para todos.

No ambito da avaliacdo e controlo dos processos, fui melhorando ao longo
das UD a minha observagdo tanto na avaliacdo diagndstica com na avaliacao
formativa. No inicio do estagio tinha bastante dificuldade em conseguir avaliar os
alunos, pois eram muitos os conteudos e principalmente em situacdo de jogo
tornava-se dificil conseguir avaliar de forma justa.

Na concecao do planeamento, penso que consegui evoluir bastante na
qualidade dos planos de aula, das UD e em todos os documentos necessarios ao
trabalho de um professor e solicitados pelo orientador. Ao nivel dos planos de
aula, melhorei bastante na explicacdo dos exercicios e na definicdo clara e
distinta dos critérios de éxito/ componentes criticas e objetivos comportamentais.

Nas UD evolucdo também se deu bastante ao nivel da qualidade do seu
conteudo, principalmente na definicdo dos objetivos e na selecdo das progressdes
pedagogicas mais adequadas ao nivel dos alunos.

Fazendo referéncia a atitude ético — profissional deve dizer que desde o
inicio do estagio que esta foi a mais adequada, mostrando-me sempre com total
disponibilidade para as tarefas do estagio e da escola e tentado intervir e interagir
com toda a comunidade educativa. Fui sempre assidua e pontual e promovi o
mesmo junto dos alunos e colegas de estagio. Ao nivel da capacidade de
iniciativa e responsabilidade revelei em todos os momentos sentido de
responsabilidade, respeito pelos compromissos assumidos e capacidade de

iniciativa. Assumi a minha responsabilidade no trabalho individual e coletivo,
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assim como, uma apresentacéo e conduta pessoal adequadas perante os alunos,
professores e funcionarios.

Para finalizar reconheco que 0 sucesso que alcancei este ano, apenas foi
possivel através da atitude de humildade e responsabilidade que assumi desde o
inicio do estagio. Foi através dessa humildade que procurei o conhecimento,

tendo sempre presente 0 compromisso ético com as aprendizagens dos alunos.
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Capitulo IV - Aprofundamento do tema/ problema

Tema

Educacédo Fisica Inclusiva: Cosmovisdo do Aluno portador de Necessidades
Educativas Especiais

Enquadramento do estudo

Descrever e desenvolver um Tema/Problema que experienciei durante o
meu estagio pedagogico, demonstrando integracdo do conhecimento de caréater
cientifico e de relevancia a pratica da disciplina de Educacéo Fisica, é o objetivo
do presente capitulo. Assim, o Tema/Problema que irei desenvolver ira reportar-
se a visdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) na
educacao fisica inclusiva.

Cada crianca enquanto aluno, tem caracteristicas diferentes, podendo
ordem ser de origem fisica, cognitiva, social, e afetiva. A designacdo de
Necessidades Educativas Especiais (NEE) refere-se as diferencas significativas
entre a capacidade e os resultados obtidos por uma crianca. (Nielsen, 1999)

Atualmente exige-se uma pedagogia centrada nas criangas e nas suas
necessidades, de modo a dar respostas adequadas as suas caracteristicas para
gue a sua inclusdo nas aulas de educacao fisica seja plena e sentida por todos.

A aula de Educacédo Fisica (EF) pelas suas carateristicas, constitui-se
como um 6timo ambiente para a transmissdo de valores e desenvolvimento de
capacidades fisicas, intelectuais, afetivas e sociais. Ao permitir uma proximidade
interpessoal, a transmissdo de igualdade e respeito pela diferenca, evidencia-se

como sendo um ambiente ideal para a implementacéo da incluséo.

Pertinéncia do estudo

hY

Atendendo a experiéncia que tive com um aluno N.E.E., considero
extremamente pertinente proceder ao estudo do tema “Educacéo Fisica Inclusiva:

cosmovisao do aluno com Necessidades Educativas Especiais”.
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Torna-se fundamental que todos os alunos, independentemente das suas
capacidades, tenham contacto com a disciplina de Educacdo Fisica tirando
partido dos seus beneficios a nivel fisico, cognitivo, social e afetivo. Pretende-se
que as aulas de EF proporcionem momentos desportivos de interacao,
aprendizagem e participagdo ativa em atividades fisicas. Neste contexto, as
atitudes do professor e dos pares sao fundamentais para que a integragao e o
sucesso das aprendizagens destes alunos possuidores de deficiéncia seja efetiva.
E objetivo do estudo estudar o ambiente que envolve a educacéo fisica e a

inclusao dos alunos com NEE, sob a perspectiva do préprio aluno.

Revisao da literatura
Definigcdo de Deficiéncia e Necessidades Educativas Especiais (NEE)

Segundo a OMS a deficiéncia é representada como — qualquer perda ou
anormalidade da estrutura ou funcao psicoldgica, fisioldgica ou anatémica.

Como tal, as pessoas nado deverdo ser encaradas como deficientes, mas
sim como pessoas com necessidades educativas especiais, segundo Bernnan,
1997 - H4 uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico,
sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinacéao destas
problematicas) afeta a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos
especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a condicdes de
aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa receber uma
educacao apropriada.

Tal necessidade educativa pode classificar-se de ligeira a severa e pode
ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do desenvolvimento.
(Brennan, 1997).

Para a Declaragdo de Salamanca (1994), o termo Necessidades
Educativas Especiais, refere-se a “todas aquelas criancas ou jovens cujas
necessidades educacionais especiais se originam em funcdo de deficiéncias ou
dificuldades de aprendizagem. Muitas criancas experimentam dificuldades de
aprendizagem e portanto possuem necessidades educativas especiais em algum
ponto durante o seu percurso escolar.”

Com o decorrer do tempo, a definicdo foi evoluindo, e j& ndo é mais

considerada um estado global do ser. Portanto, ninguém pode ser considerado
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100% deficiente, ndo podendo consequentemente ser considerado como tal. Em
vez disso, a deficiéncia deve ser encarada como uma mala que a pessoa

transporta, e que a limita em algumas tarefas, mas nao em todas (Sherrill, 2004).

Educacéo Inclusiva

A abundante literatura, a nivel nacional e internacional, sobre o tema
educacado inclusiva, confirma as tendéncias atuais em matéria de principios,
politicas e praticas educativas. O conceito de educacdo inclusiva pode ser
definido, segundo Hegarty (1994), como o desenvolvimento de uma educacao
apropriada e de alta qualidade para alunos com NEE na escola regular. Por outro
lado, podemos definir Inclusédo, como a filosofia que suporta a ideia de colocar
alunos com NEE em salas de aula conjuntamente com alunos sem NEE (Block,
2007). A Declaragdo de Salamanca, documento de referéncia da educacao
inclusiva, continua atual quando conclui “ Por um tempo demasiado longo, as
pessoas com deficiéncia tém sido marcadas por uma sociedade incapacitante que

acentua mais os seus limites do que as suas potencialidades” (UNESCO, 1994).

Diferenca entre Incluséo e Integracéao

Quando se fala de Escola Integrativa trata-se de uma escola em tudo
semelhante a uma escola tradicional, em que os alunos com deficiéncia recebiam
um tratamento especial. A perspectiva da Escola Inclusiva tona-se oposta a da
Escola Tradicional e Integrativa ao promover uma escola de sucesso para todos e
ao encarar os alunos como todos diferentes e necessitados de uma pedagogia
diferenciada (Perrenoud, 1996) e cumprindo o direito a plena participacdo de
todos os alunos na escola regular. O conceito de educacédo inclusiva pode ser
definido como “o desenvolvimento de uma educacido apropriada e de alta
qualidade para alunos com necessidades especiais na escola regular’ (Hegarty,
1994).

Segundo Calado (2008) a grande diferenca entre integracéo e incluséo reside
no facto de que, enquanto no primeiro se procura investir na preparacao do individuo
para a vida na comunidade, no outro, além de se investir no processo de

desenvolvimento do individuo, procura-se a criacdo imediata de condi¢cdes que
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garantam o0 acesso e a participacdo da pessoa na vida comunitaria, através do
fornecimento de suportes fisicos, psicoldgicos, sociais e instrumentais. Pelo facto de
0 movimento inclusivo se ter desenvolvido apdés o movimento integrativo e ter
adaptado frequentemente 0os mesmos agentes e recursos, diz-se que a Inclusdo é

uma evolugdo ou mesmo um novo nome da Integracéo.

O papel da Educacéo Fisica na Incluséo

De acordo com Sherril (1998) e Evaggelinou (2006), a EF é uma das
disciplinas mais significantes para alterar as atitudes face a deficiéncia no geral e
mais particularmente no desporto, contribuindo para o sucesso.

Souza (2007), defende que a EF fornece elementos que outro tipo de
atividades ndo poderia fornecer, portanto podemos utilizd-la como meio de
promocao e despertar das potencialidades de uma pessoa com deficiéncia.

Rodrigues (2003) defende que, a Educacdo Fisica como disciplina
curricular ndo pode ficar indiferente ou neutra face a este movimento de
Educacao Inclusiva. Fazendo parte integrante do curriculo oferecido pela escola,
esta disciplina pode-se constituir como um adjuvante ou um obstaculo adicional a
gue a escola seja (ou se torne) mais inclusiva. O mesmo autor afirma que,
existem trés grandes razGes pelas quais a EF tem possibilidades de ser um
adjuvante para a constru¢do da educacao inclusiva. Em primeiro lugar em EF os
conteddos ministrados apresentam um grau de determinacao e rigidez menor do
que outras disciplinas. O professor de EF dispde de uma maior liberdade para
organizar os contetdos que pretende que os alunos vivenciem ou aprendam nas
suas aulas. Este menor determinismo de conteddos é comummente julgado como
positivo face a alunos que tém dificuldades em corresponder a solicitagdes muito
estritas e das quais os professores tém dificuldade em abdicar devido a eles
proprios se sentirem constrangidos pelos ditames dos programas. Assim,
aparentemente a EF seria uma area curricular mais facilmente inclusiva devido a
flexibilidade inerente aos seus contetdos o que conduziria a uma maior facilidade
de diferenciacao curricular.

Em segundo lugar, os professores de EF sdo vistos como profissionais que
desenvolvem atitudes mais positivas face aos alunos que o0s restantes

professores. Talvez devido aos aspetos fortemente expressivos da disciplina, os
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professores sdo conotados com profissionais com atitudes mais favoraveis a
inclusdo e que consequentemente que levantam menos problemas e encontram
solucbes mais facilmente para casos dificeis. Esta imagem positiva e dinamica
dos professores de EF € um elemento importante da sua identidade profissional
sendo por isso frequentemente solicitados para participar em projetos de inovacao
na escola.

Em terceiro lugar a EF € julgada como uma area importante de inclusdo dado
que permite uma ampla participacdo mesmo de alunos que evidenciam
dificuldades. Este facto pode ser ilustrado com a omnipresenga da EF em planos
curriculares parciais elaborados para alunos com necessidades especiais. Ainda
gue conscientes das diferentes aptidées especificas de cada um, entende-se que
a EF é capaz de suscitar uma participacdo e um grau de satisfacao elevado de

alunos com niveis de desempenho muito diferentes.

A dimensao Humana
Os pares

O movimento social ligado a educacado inclusiva encontra-se historicamente
relacionado com a luta pelos direitos, sobretudo na inclusdo dos mais carenciados
ou marginalizados pela sociedade. E necesséaria a implementacio da incluso,
para que haja uma sociedade mais justa, e desta forma ajudar a melhorar a
qualidade da educacéo, contribuindo assim para a formacao de sujeitos criticos
(Crochik et al., 2009). Muitos defensores acreditam nos beneficios da inclusao
que os alunos com deficiéncia podem usufruir através das interacbes sociais,
particularmente se essas interacdes forem positivas, frequentes e pertinentes e se
as relacbes de igualdade forem encorajadas. (Blinde e McCallister, 1998;
Goodwin e Watkinson, 2000; Place & Hodge, 2001).

Apesar de, na pesquisa recente, se encontrarem alguns resultados positivos
nas experiencias positivas nas aulas de EF (Blinde & McCallister, 1998; Goodwin,
2001; Goodwin & Watkinson, 2000; Hutzler, Fliess, Chacham, & Van den
Auweele, 2002; Place & Hodge, 2001), a maior dececao referida na bibliografia
sobre inclusdo na EF, diz respeito a interacdo social entre pares com e sem
deficiéncia. Esta dececado traduz-se no reduzido niamero de oportunidades de

aprendizagem social para os alunos com deficiéncia (Block & Obrusnikova, 2007).
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Muitos defensores acreditam que um ambiente inclusivo pode contribuir para
aumentar a auto estima de criangas com deficiéncia e incrementar a sua
aceitacao social e interesse dos seus pares (Place e Hodge, 2001).

Vinga a ideia de que, a inclusdo na aula de EF pode proporcionar aos alunos
sem deficiéncia uma consciencializacdo da diversidade que é composta a
sociedade, consciencializando para a cooperacao e interajuda.

No entanto, deparamo-nos com uma contradicdo. Se uma das razdes que se
aponta para a integracao dos alunos com NEE € a necessidade de interagcdo com
0S seus pares, mas, grande parte dos estudos demonstra que os alunos com
deficiéncia normalmente, estabelecem um contato muito limitado com os seus
pares, quando incluidos nas aulas de EF regulares (Block & Obrusnikova, 2007).
Leva-nos assim, a acreditar que o0s aspetos sociais da inclusdo podem nem

sempre ser positivos para os alunos com deficiéncia.

Os professores

Dos estudos realizados acerca da inclusao de alunos com NEE nas turmas
regulares de EF, assim como, as consequéncias ao nivel da pratica pedagdgica
dos professores, ressaltam as ideias de que para os professores, a inclusdo dos
alunos com NEE ¢ idealista, mas nao realista, sendo mais dificil concretizar com
os alunos cujas dificuldades s&o mais severas (Evans & Lunt, 2002)

Outro estudo, revela que para alguns professores, a inclusdo é vista como
uma “aspiracao”, ou seja, para eles significa que todos os dias trabalham para
aquilo que chamam a “Grande Inclusdo”, manifestando grande e evidente
preocupacao com os principios da inclusdo, mas, na pratica, a inclusdo de alunos
com dificuldades em EF, ndo sera, na sua opinido, realizada se forma elevada
(Morley, Bailey, Tan, & Cooke, 2005)

Concluindo, em grosso modo, os professores de EF ndo acreditam ter
conhecimentos e competéncias para lidar com as situagcdes educativas de alunos
com deficiéncia, pelo que apresentam um nivel moderado de confianga na sua

capacidade para implementar a incluséo.
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Dimenséao Curricular
» A aula de Educacéo Fisica

Adequacgbes curriculares sado adaptacbes que se referem a qualquer
modificacdo ao curriculo educativo regular de modo a prevenir um
desfasamento entre o nivel das capacidades de um aluno e o conteudo de
uma aula promovendo o sucesso do aluno no processo de aprendizagem
(Block & Vogler, 1994).

Apesar de, as adequacbOes serem necessarias a pratica pedagogica,
devem ser sempre acompanhadas de um encorajamento por parte dos
professores, auxiliares e pares, no sentido de desafiarem o aluno com
deficiéncia a desempenharem tarefas que os levem a alcancar 0 sucesso,
mesmo que isso exija algum esforco (Hutzler, Fliess, Chacham, & Auweele,
2002).

Ao nivel do conteudo e das estratégias encontramos alguns exemplos na
literatura. As criancas com NEE necessitam de um curriculo que envolva um
ensino em equipa e em pequenos grupos e que abranja as atividades
individuais e a vida quotidiana (Sherrill, 1998).

Cumellas & Estrany (2006), defendem que a aprendizagem do aluno deve
ser construida utilizando atividades ludicas motivadoras e gratificantes para o
aluno.

No entanto, tal como ja foi referido anteriormente a perspectiva do aluno
relativamente a sua inclusdo na EF tem sido alvo de pouca pesquisa.

Segundo a perspetiva de Skaggs & Hopper (2006), os ambientes
segregadores parecem promover uma maior aptidao fisica e psicomotora em
relacdo aos ambientes integrados, fruto de um trabalho mais dirigido.

A individualizacdo do ensino, como resposta as necessidades do aluno
com NEE, ndo significa necessariamente um trabalho isolado. E necessario
gque se criem estratégias diversificadas considerando quer o curriculo comum,
quer as adaptacdes curriculares, sempre de acordo com as circunstancias e
as capacidades e necessidades dos alunos (Correia & Serrano, 2003).

Block & Obrusnikova (2007), revelaram nos seus estudos que os alunos

apresentaram melhorias no seu desempenho motor e na percentagem de
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participacdo, tanto apds a intervencdo de pares tutores treinados, como de
auxiliares de educacao. A investigagao sugere ainda que o apoio de auxiliares
de educacdo treinados em conjunto com pares tutores, pode ndo s6 ajudar na
inclusdo dos alunos com deficiéncia mas também prevenir a interferéncia na

aprendizagem dos alunos sem deficiéncia.

Metodologia

A metodologia utilizada para este estudo foi o0 método de pesquisa
qualitativo, uma vez que, possibilita a producdo de um estudo compreensivo e
interpretativo da pratica discursiva acerca da problematica da incluséo na aula de
EF. Desta forma, o estudo contempla a andlise do conteddo das entrevistas
realizadas.

As entrevistas foram realizadas com base num guido de entrevista semi —
estruturada, onde as questbes corresponderam a andlise da bibliografia
consultada de estudos anteriores. As entrevistas foram realizadas num contexto
informal, durante o periodo letivo e com o acompanhamento da professora de
ensino especial, em alguns casos de alunos com maior défice de compreenséo e

interpretacéo das questoes.

Caraterizacdo da Amostra

7

A amostra deste estudo é constituida por cinco alunos, 3 do sexo
masculino e dois do sexo feminino com idades entre os 13 e os 18 anos. Sendo
qgue um aluno € portador de deficiéncia mental; um aluno portador de défice
cognitivo e com o nivel de comportamento adaptativo composto abaixo da média
para a sua idade cronoldgica; um aluno é portador de um atraso mental e
alteracdes graves no comportamento; uma aluna apresenta uma deficiéncia
intelectual grave e por ultimo, uma aluna apresenta uma deficiéncia intelectual

moderada.
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Instrumento

Como ja referi anteriormente, o instrumento utilizado para a recolha dos
dados foi a entrevista semi — estruturada. A opcao por uma entrevista semi —
estrutura prendeu-se com a necessidade de orientar a entrevista para o objeto de

estudo sem, no entanto, impedir que o entrevistado se expressa-se livremente.

Analise das entrevistas

Neste tipo de estudo, pretendo realizar um estudo compreensivo do
discurso dos entrevistados, para dele extrair sentimentos, percecdes e opinides.
Para isso irei utilizar uma técnica de anélise de contetudo.

Segundo Quivy & Campenhoudt (1995) a flexibilidade da andlise de
conteldo na investigacdo, possibilita o seu tratamento de forma metddica da
investigacdo e testemunhos que apresentam um certo grau de profundidade, de
complexidade e subjetividade.

Vala (2005) menciona que as operacdes de andlise de contetdo
pressupdem a delimitagdo dos objetivos em conjunto com um quadro de
referéncia tedrico, a determinacdo de um corpus, a definicdo de categorias e a
definicdo de unidades de andalise. O mesmo autor reconhece ainda, duas
unidades de analise: a unidade de registo e de contexto.

Estabeleci as categorias tendo em conta os objetivos do estudo e tendo
como referéncia a bibliografia consultada. O conteddo das entrevistas transcritas
(em anexo), formam o corpus da andlise, as unidades de analise sera a unidade
de registo temética e a de contexto a entrevista.

As unidades de registo foram agrupadas nas seguintes categorias/ tema:

1. Contextualizacdo do aluno face a EF,;

2. Auto percecao face a aula de EF;

3. Auto percecéo face aos pares.
Categoria 1 — Contextualizacédo do aluno face a EF

Nesta categoria, pretendo conhecer a perspectiva do aluno face a disciplina

de EF. Mais concretamente o seu gosto pelo desporto em geral e pela disciplina.
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Categoria 2 — Auto percecdao face a aula de EF

Nesta categoria pretendo conhecer como se desenvolve o processo de
ensino —aprendizagem dos alunos com NEE. Neste sentido, os alunos foram
questionados acerca da dificuldade das atividades que realizam, quais as
metodologias utilizadas pelo professor para a sua realizacdo, em relacdo a sua
competitividade e acerca da sua participacdo efetiva na aula. No fundo, é minha
intensdo perceber a opinido dos alunos relativamente a temas como, o tempo de
empenhamento motor, as suas preferéncias por atividades isoladas ou em grupo

e as suas aspiragoes.
Categoria 3 - Auto percecéao face aos pares

Esta categoria pretende conhecer a forma como os alunos percecionam as
relacbes que estabelecem com os seus pares sem NEE na aula de EF. Mais
concretamente, conhecer as atitudes dos seus pares em relacéo a estes alunos e

de que forma € percecionada pelos alunos com NEE.

Apresentacédo e discusséo dos resultados

Neste capitulo pretendo apresentar e discutir os resultados apurados da
analise aos materiais recolhidos. Tentarei realizar uma interpretacdo dos
resultados obtidos face a um quadro conceptual e a um conjunto de questdes
previamente explorados.

A discussao esta organizada de acordo com as trés categorias definidas e
pretende estabelecer uma ligacdo entre a bibliografia consultada, a opinido dos

alunos e a minha interpretacédo pessoal das suas respostas.
Categoria 1 — Contextualizacdo do aluno face a disciplina de EF

Segundo Correia (2003), os conteudos devem ser relevantes e
significativos a fim de motivar os alunos & sua aprendizagem. E importante serem
contextualizados tendo em conta ndo s6 os objetivos curriculares, mas também os

estilos e ritmos de aprendizagem e os interesses dos alunos.
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Ao nivel do contetdo e das estratégias encontramos alguns exemplos na
literatura. Sherrill (1998) refere que, as criangcas com NEE necessitam de um
curriculo que envolva um ensino em equipa e em pequenos grupos e que
abranja as atividades individuais e a vida quotidiana.

No que toca aos conteudos abordados, os alunos expressaram as suas

preferéncias:

“Gosto de jogar futebol e das corridas” (R4)

“‘Nao tenho preferéncia, gosto de todas as modalidades que damos na EF”

(R5)

“ Gosto de jogar futebol, € a minha favorita porque marco golos” (R3)

“ Gosto de jogar badminton, € mais para as meninas” (R2)

“Gosto de futebol, voleibol e andebol” (R1)

Nota-se que as modalidades coletivas como o futebol sdo as de maior
preferéncia pelos alunos. No entanto, também existem outras respostas como o
badminton no caso de uma aluno achar que € uma modalidade “mais para as

meninas” e outro aluno ndo tem preferéncia por nenhuma modalidade.

Quando questionados acerca da diversdo das aulas e se tém preferéncia

por desportos coletivos ou individuais os alunos responderam:

» “Gosto mais dos coletivos... é divertido, € como se estivéssemos sempre a
brincar e a correr de um lado para o outro”...as outras aulas sdo uma seca”

» “ Gosto dos coletivos, sdo muito divertidas porque gosto de jogar com os
colegas e gosto de ganhar e depois damos castigo aos que perderam e €
engragado” (R1)

» “Eu gosto de todos...é divertido porque gosto de jogar com os colegas e
com a professora ela as vezes também entra nas brincadeiras... ” (R3)

» “Gosto dos coletivos e de individuais s6 gosto das corridas de atletismo,
sim séo divertidas porque jogamos em conjunto, fazemos varios exercicios
e alguns até sao divertidos” (R4)
Como ja foi referido anteriormente, os alunos encaram de forma positiva as

atividades em que se podem envolver com os restantes colegas, como € 0 caso

das atividades coletivas.
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Nesta categoria podemos aferir que, os alunos gostam de EF e que as
modalidades coletivas sdo as preferidas nas entrevistas realizadas. Todos o0s
alunos entrevistados referiram que as suas aulas de EF eram divertidas devido a
possibilidade das interacdes que acontecem entre estes e 0s restantes pares e
professor.

Categoria 2 — Auto percecdao face a aula de EF

Segundo Correia (2003), as atividades sdo, no fundo, o veiculo para que os
conteudos aprendidos e 0s objetivos inicialmente propostos pelo professor sejam
atingidos. Desta forma, no sentido de uma diferenciacdo pedagdgica, a sua
delineagédo, construgcdo, escolha e organizacdo, assumem-se cOomoO muito
importantes em todo o processo escolar.

Casanova (1999), defende que deve ser favorecido o maior numero de
atividades, que sejam mais faceis ou complexas e também diferentes, de acordo
com as diferencas que os alunos apresentam, diferencas estas que, serdao mais
acentuadas nuns casos do que noutros, bem como derivadas de situacfes
diversas.

As respostas abaixo correspondem as opiniées dos alunos acerca da sua
prestacdo na aula, e na metodologia utilizada pelos professores na sua inclusao
na aula de EF:

» “ Normalmente sao faceis, mas na ginastica de aparelhos eu chegava la e
parava, acho que era porque tinha medo de me aleijar mas a professora
nao ralhava e dizia para eu fazer outra coisa diferente... era s6 quando nao
conseguia fazer que ela me dava exercicios diferentes ” (R3)

» Alguns exercicios sado dificeis, as vezes, ndo consigo marcar golos nem
consigo fazer igual a eles...” (R1)

» Sao féaceis, eu consigo fazer sempre tudo o que a professora pede (...)
faco quase sempre o mesmo que 0os meus colegas, mas, as vezes, faco
coisas diferentes quando eles estdo a fazer coisas dificeis que eu nado
consigo” (R4)

» “ Alguns sao dificeis e ndo consigo fazer muito bem... eu fago sempre

diferente deles porque eles fazem melhor que eu” (R2)
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Também quando questionados acerca se gostam de fazer o mesmo que o0s
colegas e se costumam fazer as mesmas atividades/ exercicios juntamente com
eles ou em exercicios a parte, 0os alunos responderam:

» “Costumo fazer os mesmos exercicios que eles e fazemos quase sempre
em grupos, s6 as vezes, € que como ndo da para jogarmos todos a
professora faz equipas e ficamos durante algum tempo de fora, mas é
pouco tempo” (R1)

» “A professora nunca me deixa sozinho, fago sempre com alguém... e gosto
mais assim do que fazer sozinho” (R2)

» “Depende... algumas aulas fico sozinho, mas outras fico sempre com os
meus colegas... mas gosto mais quando posso ficar com eles a aula toda”
(R3)

» “Gosto de fazer o mesmo que eles claro, mas sei que as vezes é
complicado para a professora porque sdo exercicios um bocado dificeis
para mim... mas quando eles fazem por exemplo jogos com mais gente,

faco quase sempre com as minhas colegas mais chegadas” (R5)

Estes depoimentos dos alunos seguem a mesma linha defendida por
Rodrigues (2006), os professores declaram que trabalham os mesmos contetdos
juntamente com a turma, mas depois variam as tarefas propostas de acordo com
a especificidade dos alunos utilizando estratégias diferenciadas. O mesmo autor
refere ainda que nas atividades, a diferenciacdo passa pela introducdo de
exercicios em forma jogada, exercicios de base adequados as caracteristicas dos
alunos e tarefas que originem motivacao.

Ainda Jordan (2004) refere que, o jogo pode ser uma atividade geradora de
aprendizagem espontanea, tanto a nivel motor como cognitivo e social, sendo
conveniente prever as propostas de jogos a realizar, assim como a sua
sequéncia. Desta forma os alunos parecem ter uma visao positiva da sua inclusédo
na aula, pois referem que participam nas atividades com os restantes colegas,
salientando que, o jogo esta presente em todas as aulas e que é nesta parta da
aula que a sua participacdo é mais efetiva.

Outras das questfes colocadas aos alunos foi se, estes sentiam que poderiam

fazer mais do que aquilo que fazem nas aulas de EF, no fundo era minha intenséao
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perceber se estes alunos sentiam que tinham capacidades para fazer mais do que
aquilo que fazem na realidade. As respostas, dado a alguns alunos terem um
nivel cognitivo baixo devido as suas deficiéncias, foram todas muito idénticas:
» “Eu acho que ja fago o suficiente... acho que chega...” (R1)
» “Nao sei, eu gostava de correr mais vezes a volta da escola, gosto de
correr...” (R2)
» “Nao... porque nao sei fazer muitas coisas e ja assim é complicado as
vezes...”
» “Sim... gostava de fazer mais coisas faceis... mas ndo sei eu até me

safo bem a fazer as coisas...” (R5)

Categoria 3 — Auto Percecdao face aos colegas

Como ja foi referido anteriormente em estudo realizados por Block &
Obrusnikova (2007) afirmam que provavelmente a maior dececéo na literatura da
inclusdo na EF diz respeito a interacdo social entre pares com e sem deficiéncia.
No meu estudo os alunos marcaram bem a sua perce¢do quanto aos seus
colegas quando questionados acerca das suas limitacdes de interpretacdo das
atividades e das atitudes dos seus pares. A grande maioria diz-se incluida e

apoiada nas atividades no entanto, esse apoio € sentido pelos alunos mais

préximos e sdo quase sempre 0S Mesmos:

» “ eles percebem quando ndo compreendo bem o que é para fazer e
explicam-me, principalmente a Maria, que jA sabe que as vezes néo
entendo e volta a explicar-me mas ou outros ndo ralham” (R5)

» “depende, alguns ajudam-me outros n&o querem saber...” (R1)

> “eles explicam... sdo meus amigos mas a professora também sabe me

explicar bem” (R3)

Ao contrario do que é defendido pela literatura na area os alunos sentem-
se incluidos nas aulas e apoiados pelos seus pares sem deficiéncia. Nao
houve relatos de algum aluno ser gozado ou ridicularizado por parte dos
colegas. O testemunho do aluno R3 refere ainda que o fato de a professora

explicar bem o ajuda a nao ter dificuldades em compreender 0s exercicios.
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Parece ser entéo fulcral que, o modo como os alunos com NEE percecionam a
sua inclusédo na turma e na aula de EF € sem duvida essencial para esta seja

realizada com sucesso.

Consideracfes Finais

O estudo de caso apresentado permite-nos tirar algumas conclusées da
importancia de realizar mais estudos na aérea, perspetivando a visdo dos alunos
com NEE. Foi gratificante observar que, a medida que ia elaborando este trabalho
as perspectivas dos alunos com NEE da escola onde estagiei durante este ano
letivo, ndo estdo totalmente em consonancia com a visdo dos alunos com NEE
relatados na bibliografia consultada.

De acordo com os discursos apresentados pelos alunos entrevistados
relativamente a sua inclusdo na aula de EF retiramos algumas consideracdes
finais:

Os alunos preferem atividades realizadas em grupo a atividades isoladas.
Afirmam que, sdo poucas as vezes que realizam atividade diferentes e isoladas
dos restantes colegas, no entanto, quando as realizam consideram-nas “uma
seca’.

Relativamente aos conteldos, estes preferem as atividades coletivas como
o futebol. No entanto, o badminton e as corridas do atletismo também foram
referidos como uma modalidade preferida.

Questionados acerca do que gostariam de fazer nas aulas e que nao
fazem, os alunos acreditam que ja fazem o suficiente ou entdo, que ndo sabem.
Também referem que, no geral, 0s seus pares 0s aceitam bem nas aulas e nos
grupos ao qual constituem.

Pude constatar que, dois dos alunos entrevistados referem que gostariam
de realizar outras atividades além das realizadas na aula, no entanto, tém
consciéncia que se torna dificil devido as suas limitagdes.

Quanto ao apoio dos colegas uma aluna entrevistada refere que séao “as
amigas mais chegadas” que dao um apoio mais efetivo pois ja conhecem as suas
limitages. No entanto, a turma em geral ndo desaprova a presenca de alunos
com NEE nem tem comportamentos desajustados e negativos em relacédo a estes

alunos. Uma expressédo, usada com muita frequéncia foi “ as vezes”, o que podera
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levar a entendermos que nem sempre estes alunos percecionam as coisas da
mesma forma ou entdo, dependendo de fatores inerentes a prépria aula, como 0s
conteudos, o clima, ou as atividades de aprendizagem poderdo levar a que 0s
alunos se sintam “as vezes” incluidos ou nao.

Finalizando, este estudo de caso foi para mim uma mais-valia e uma ambicg&o
pois como realizei 0 estigio pedagdgico na primeira escola integrada do pais,
considero de todo pertinente realizar um estudo que envolvesse a visdo dos
alunos com NEE acerca daa sua integracdo na aula de EF. As conclusdes que
retirei também foram bastante satisfatorias pois de uma forma geral, todos os

alunos sentem-se incluidos e tém uma viséo positiva acerca da sua inclusao.
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Conclusao e Perspetivas para o futuro

Terminado este relatério, fruto do trabalho que desenvolvi ao longo de nove
meses como professora estagiaria na escola Ferrer Correia, posso afirmar que
o trabalho desenvolvido nesta escola me deu um prol de conhecimentos e
experiencias unicas, mas também, ainda mais gosto e certezas da profissao
que escolhi para mim.

Ser professora de EF foi desde cedo um sonho e uma meta para mim. E
com um grande orgulho que termino este etapa da minha formacao, certa de
gue, o caminho ainda é longo e que ainda ha muito a aprender e a viver. No
entanto, tenho consciéncia que cresci este ano, cresci a nivel profissional e a
nivel pessoal. Levo comigo ensinamentos e experiéncias que me iréo
acompanhar para o resto da minha carreira e da minha vida.

Devo considerar o fim deste ciclo como o inicio de outro, desejo veemente

que o proximo ciclo seja poder exercer num futuro préximo a profissdo que
escolhi, poder voltar a ensinar, a transmitir, encaminhar, e acima de tudo, a

acreditar que tudo é possivel com dedicacdo, empenho e gosto.
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