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RESUMO

Este relatorio descreve, muito sucintamente, todo o percurso e trabalho desenvolvido
ao logo deste Estagio Pedagogico, direcionando-o numa parte final, para o tema
sobre o qual eu irei retratar mais detalhadamente. A ideia € obter um conjunto
alargado de medidas/estratégias que contribuam para uma melhor qualidade de
ensino, mais especificamente no ensino da Educacdo Fisica, tendo por base as
dificuldades associadas ao trabalho com turmas numerosas e respetivas formas de
resolucdo dessas mesmas limitacBes, com vista a obtencdo do sucesso escolar.
Como tal, decidi efetuar um pequeno estudo suportado por todo um percurso
efetuado ao longo do Estégio, através de uma andlise das dificuldades sentidas e
das suas formas de superacdo; pela presenca de um vasto suporte bibliografico; e
pelos questionarios que tive oportunidade de aplicar a professores de Educacéo
Fisica que vivenciaram casos semelhantes a este, para assim, ter uma maior
sustentacdo que apoie a ideologia defendida por mim relativamente a obtencéo do
sucesso no ensino da Educacdo Fisica em turmas numerosas. Partindo dos
resultados obtidos na realizacdo deste Estudo, e também da experiéncia que fui
adquirindo ao longo de todo o Estagio Pedagogico, como ja havia referido
anteriormente, espero contribuir de alguma forma para a resolucdo de problemas
alusivos ao trabalho desenvolvido com turmas numerosas através da apresentacéo
fundamentada de um conjunto de estratégias que visem sobretudo o éxito no ensino
da Educacdo Fisica e nas diferentes atividades que a mesma implementa,

privilegiando sempre que possivel, uma melhor qualidade de ensino.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Turmas Numerosas; Sucesso Escolar;

Qualidade de Ensino; Resolucao de Dificuldades/Limitacdes e Estratégias.



ABSTRACT

This report describes, very briefly, all the way and work along this Teacher Training,
directing it in the end, for the topic on which | will portray more detail. The idea is to
get a wide range of measures / strategies that contribute to a better quality of
education, specifically the teaching of physical education, based on the difficulties
associated with working with large classes and their respective ways of solving these
same limitations in order to achieving academic success. As such, | decided to make
a small study supported across a route made over the stage, through an analysis of
difficulties and their ways of overcoming, by the presence of a vast bibliographic
support, and the questionnaires that had the opportunity to apply the Physical
Education teachers who have experienced similar cases to this, thus, have a greater
lift to support the ideology advocated by me in respect of obtaining success in the
teaching of Physical Education in large classes. Based on the results obtained in
carrying out this study, and also the experience that | acquired throughout the
Teacher Training, as already mentioned above, | hope to contribute in some way to
solving problems allusive to work with large classes by presenting grounded in a set
of strategies aimed particularly successful in teaching Physical Education and the
different activities that it implements, favoring whenever possible, a better quality of

education.

Keywords: Physical Education Classes Numerous; School Success, Teaching

Quiality, Resolution of Difficulties / Limitations and Strategies.
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1 - INTRODUCAO

Na sequéncia do Estagio Pedagdgico realizado no ambito do Curso de Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade e
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, da Universidade de Coimbra, realizado na
Escola Béasica n°2 da Mealhada, apresento o respetivo Relatério de Estagio, sendo
gue para o presente documento, decidi debrucar-me sobre o seguinte tema: "A
Obtencdo do Sucesso no Ensino da Educacdo Fisica em Turmas Numerosas:
Superacao de Dificuldades e Procura de Estratégias”.

Além do que foi dito, acrescento ainda que neste Relatorio serd descrito todo o
trabalho desenvolvido por mim, enquanto Professor, através de reflexdes criticas
tendo em vista os aspetos positivos e negativos da minha prestacdo ao longo de
todo este Estagio Pedagdgico.

Partindo entdo destas palavras, o desenvolvimento deste Relatorio consiste,
numa primeira fase, na contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde me irei referir
aos dados necessarios ao suporte da reflexdo sobre a mesma, reveladores do
contexto vivido; numa segunda fase, na analise reflexiva sobre a pratica pedagogica
através de uma reflexdo sustentada sobre aspetos criticos da minha intervencao e
do meu percurso global no Estagio, orientada para o desenvolvimento profissional; e
por fim, numa terceira e ultima fase, no aprofundamento do estudo ja mencionado,
relacionando-o em certos aspetos com o todo o trabalho desenvolvido até entéo.

De salientar também, e ainda relativo ao Estudo realizado, que este terA como
principal objetivo a obtencdo de um conjunto alargado de medidas/estratégias que
contribuam para uma melhor qualidade de ensino, mais especificamente no ensino
da Educacéo Fisica, baseando-me para tal nas dificuldades associadas ao trabalho
com turmas numerosas e respetivas formas de resolucdo dessas mesmas
limitacdes, com vista a obtenc&o do sucesso escolar. Com isto, espero contribuir de
alguma forma para a resolucéo de problemas alusivos ao trabalho desenvolvido com
turmas numerosas através da apresentacdo fundamentada de um conjunto de
estratégias que visem sobretudo o éxito no ensino da Educacdo Fisica e nas
diferentes atividades que a mesma implementa, privilegiando sempre que possivel,

uma melhor qualidade de ensino.

Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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2 - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

2.1. Expetativas Iniciais em Relacédo ao Estagio

No inicio deste longo percurso, e como seria de esperar existiram muitas
expectativas e receios relativamente ao Estagio Pedagogico. No entanto, apesar de
ser um ano de arduo trabalho, a sua realizacdo seria um contributo bastante
importante no desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais para o
desempenhar de uma futura funcdo como docente de Educacdo Fisica. Assim
sendo, este Estagio mostrou-se uma Otima oportunidade de aprendizagem
favorecendo a aquisicdo e desenvolvimento de espirito de trabalho, ndo s6 a nivel
individual mas também em termos de trabalho de grupo e cooperativo entre os
varios professores envolvidos, de atitudes proactivas na identificacédo e resolucdo de
gualquer problema pedagogico, de capacidade de lecionacdo e de aplicacédo e
integracdo dos conhecimentos tedricos adquiridos durante todo o percurso
académico, mais especificamente, neste Ultimo ano que passou, permitindo desta
forma superar algumas dessas mesmas expetativas e receios que existiram em
torno do Estagio. Nos topicos a seguir apresentados, serdo descritas as minhas
expetativas iniciais para este Estagio Pedagogico, relativamente a minha experiéncia

no papel de Professor, em diferentes contextos.

2.1.1. Dimensao Profissional e Etica

Aos professores, quando |Ihes é pedido para se exprimirem acerca do que
pensam que é ser professor, definem a sua profissdo como uma atividade constitu-
tivamente ética. Etica porque o professor deve agir na observancia de um conjunto
de principios de natureza moral e também porque o que se espera do professor é
gue ele recorra a uma estratégia, desenvolva um método e disponha de recursos
para promover a formacéao ética dos alunos. Com efeito, “relativamente ao modo como

os professores definem a docéncia, assume patrticular relevo a funcdo de educar, formar os

alunos e contribuir para o desenvolvimento pessoal e social das criangas e jovens”,

5y

sublinhando-se que “ser professor (...) obriga a um modo particular de ser e de estar
(Silva, 1994, p. 93). Pensam assim, tanto os professores mais jovens, e que se
encontram no inicio da carreira, como os professores mais velhos, ja no topo ou no

meio da carreira.

Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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As dimensdes éticas sdo consideradas como importantes no nosso sistema
educativo e estdo presentes em varios documentos legislativos, quer no que respeita
a formacdo dos alunos, quer no que respeita a formacédo dos professores, sendo
consideradas componentes relevantes para o exercicio profissional. Veja-se, por
exemplo, a Lei de Bases do Sistema Educativo, onde as questdes eéticas,
associadas aos valores sociais, espirituais, morais e civicos, estdo implicitas, quer
como principios organizativos, quer como objetivos do ensino basico e secundario.

Segundo o Perfil de Desempenho Docente — D.L. 240/2001 de 30 de Agosto, este
assenta em pressupostos como o saber especifico, tendo como funcdo muito
especifica, o ensino, apoiado na investigacdo e na reflexdo partilhada da prética
educativa. Relativamente a minha ligacdo profissional, esta incidiu em diversos
mecanismos de criatividade e inovagdo no sentido de promover o sucesso dos
alunos, fornecendo a estes toda uma bagagem necessaria para que conseguissem
adquirir a sua autonomia, bem como a sua inclusdo na sociedade envolvente,
nomeadamente 0 meio escolar. Para isso tentei, sempre que possivel, estabelecer
comunicacdes de caracter amigavel, prestavel, de confianca, de motivacdo, e

essencialmente estar sempre disponivel para ouvir cada aluno.

2.1.2. Participacéo na Escola

Estamos perante uma sociedade que ndo se compadece com uma escola parada
no tempo, mas, sim, exige uma escola ativa, dinamica e aberta ao meio. Pretende-se
uma escola que desenvolva uma cultura de participacdo, que saiba partilhar a
educacdo com a familia (principal entidade, responsavel pela educa¢édo), com o0s
trabalhadores ndo docentes, com a comunidade envolvente e assim todos possam
contribuir para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos
individuos, tornando-os cidaddos mais responséaveis e livres na sociedade. E este
tipo de escola que é preconizada pela Lei de Bases (Lei n°46 / 86, de 14 de Outubro)
e que exige uma mudanca do Sistema Tradicional de Ensino.

Por isso, a escola de hoje exige novas posturas, novas responsabilidades de
todos os que nela intervém e contribuem para uma melhoria do ensino, quer sejam
professores, pais ou outros. Mas, o papel do professor, como principal impulsionador

e dinamizador, € e serd determinante para o sucesso de qualquer reforma do

sistema educativo. O professor assume o papel primordial de dinamizador de

Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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participagcdo e de mobilizagdo de todos os outros intervenientes, no sentido de os
levar a darem o seu contributo e a assumirem a sua cota parte de responsabilidade
na educacado, para que a escola possa realizar os seus objetivos. A escola é um
local onde se trocam experiéncias, onde todos 0s que ai participam vivem um pouco
ou grande parte da sua vida. Por isso, é imprescindivel que cada um se sinta parte
integrante dela. Assim, abordaremos a escola como um espaco de interacdo, bem
como as formas de participacdo dos seus intervenientes. Porque compreender a
acao dos que fazem a escola leva-nos a conhecer os estatutos de cada membro e
0S papéis a eles associados, as normas organizacionais que orientam a interacao e
o contributo de cada um para a prossecucéo das atividades. E na conjugacéo destes
fatores que se definem as formas de cada um estar na escola. Desta forma, € no
gue diz respeito as metodologias de trabalho, foi notéria a presenca de entreajuda e
disponibilidade de todos os envolvidos, criando assim um bom ambiente dentro do
grupo, para que fossem realizadas trocas de conhecimentos e de aprendizagens o
mais enriquecedoras possiveis. Quanto as atividades didaticas que envolvem a
comunidade escolar, assumi o interesse em participar de forma mais ativa junto das
mesmas e também organizar atividades para os alunos com o intuito de aumentar a

minha experiéncia, responsabilidade e conhecimento.

2.1.3. Desenvolvimento e Formacéao Profissional

O professor, quando adquire a sua habilitacdo profissional, esta longe de ser
considerado um profissional acabado e amadurecido, na medida em que os
conhecimentos que adquiriu ao longo da sua formacéo inicial sdo insuficientes para
o0 exercicio das suas funcbes ao longo da carreira, reconhecendo, assim, a
necessidade de crescimento e de aquisi¢cdes diversas, assumindo ele proprio o
comando do seu desenvolvimento (Ponte, 1994). Efetivamente, na opinido de Day
(2007), o desenvolvimento profissional continuo de professores sempre foi
necessario para aqueles que trabalham na escola, dadas as mudancas no curriculo,
nas abordagens de ensino e nas condi¢des de trabalho.

A emergéncia desta nova visdo do professor como profissional em permanente
desenvolvimento advém essencialmente das mudancas constantes da sociedade
atual e das teorias educacionais e pedagdgicas. A perspetiva tradicional via o

professor como o “mestre” que vivia isolado com os seus alunos na sala de aula sem

Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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ajuda do “exterior”, tornando-se “uma vitima facil das suas préprias deformacgdes,
insuficiéncias e interesses, assim como das pressodes institucionais e sociais”. Hoje,
preconiza-se 0 ensino como uma atividade de equipa em constante
desenvolvimento, no seio escolar, assente na investigagdo, na producdo de
conhecimentos, remetendo para tarefas complexas proprias de analistas simbdlicos
e ndo para a execucdo de tarefas simples e repetitivas, obedecendo a execucédo de
procedimentos prescritos e monitorizados (Canério, 2007: 15). Assim, o
desenvolvimento profissional dos professores diz respeito as diversas experiéncias
de aprendizagem (naturais, planeadas e conscientes) realizadas pelo beneficio
direto ou indireto, contribuindo para melhorar o desempenho do professor dentro da
sala de aula, apropriando-se particularmente de uma atitude profissional que remete
para uma pratica de questionamento. E, também, o processo através do qual os
docentes, sozinhos e em conjunto com oS outros, revém e valorizam o seu papel
como agentes de mudanga e como construtores criticos do conhecimento e das
competéncias ao longo da sua vida como professores. A partir do que foi dito, e de
acordo com a experiéncia vivenciada neste Estagio, através do trabalho
desenvolvido com 0 meu grupo de Estagio, bem como com o professor cooperante e
orientador, foi possivel superar muitas das dificuldades com que me deparei,
permitindo desta forma, construir uma boa base de formacédo e desenvolvimento,

baseada na atribuicdo do conhecimento, material e informacéao.

2.1.4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

A dimensao relativa ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
operacionaliza o eixo central da profissdo docente e envolve a consideracéo de trés
vertentes fundamentais: planificacédo, operacionalizacéo e regulacdo do ensino e das
aprendizagens, assentes num conhecimento cientifico e pedagdgico-didactico
profundo e rigoroso. Desta forma, o processo de concecdo, planeamento,
operacionalizacdo e regulacdo do ensino e da aprendizagem constitui 0 cerne da
atividade docente e a missdo central da escola, sendo o restante trabalho
desenvolvido de forma integrada e complementar a esta dimensdo. Assim, as
restantes dimensfes ndo devem ser olhadas isoladamente, mas na sua esperada
contribuicdo para a melhoria da qualidade do ensino. Desta forma, o meu papel

como Professor, ndo foi unicamente como transmissor de conhecimentos, mas sim,
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a pessoa que criou condi¢cdes para que os alunos tivessem possibilidade de se
identificar, compreender, analisar, sintetizar e avaliar o que aprenderam e o que ir&o
aprender, reforcando a autonomia e a criatividade. A instrugéo facilitou processos
autonomos e de prética guiada, sendo que a instrucao direta apenas se utilizou em
casos excecionais onde uma dada metodologia foi introduzida segundo condi¢des
organizacionais desfavoraveis. A relacdo com os alunos foi uma relacao de ajuda e
de agrado, onde se pretendeu que a mesma fosse efetivamente positiva, efetuando
a ligacdo entre o aluno, professor, escola, comunidade e encarregados de
educacdo. No que diz respeito as estratégias pedagobgicas de ensino, tentei utilizar
as mais variadas possiveis, de modo a corresponder a heterogeneidade da turma e
de acordo com o D.L. 240/2001 de 30 de Agosto, onde deverdo ser mobilizados
valores, saberes, experiéncias e outras componentes dos contextos e percursos

pessoais, culturais e sociais dos alunos.

2.2. Definicéo de Objetivos

Os objetivos que me propus alcancar neste Estagio Pedagdgico enquadraram-se
em diferentes dominios do perfil profissional que dara a docéncia, sendo que desta
forma me propus a abranger varios papéis que a Escola de hoje exige ao Professor
no exercicio da sua funcdo. Neste sentido, procurei aprofundar e desenvolver neste
Estagio Pedagogico o meu conhecimento na aplicacdo das técnicas didatico-
metodolégicas, amplificar a minha capacidade de reflexdo e critica a todas as
opcOes tomadas, e compreender a necessidade de corresponder as necessidades
da turma face ao melhor progresso e aproveitamento da mesma. A consecucao
destes objetivos significou a melhoria do meu desempenho enquanto futuro
profissional da Educacéo, colocando-me em condi¢cdes para identificar (de forma
critica e reflexiva) solucdes que permitam resolver os problemas e dificuldades que
forem aparecendo no exercicio da profissao que escolhi.

Posto isto, e tendo em conta a concretizacdo dos objetivos enunciados, é de
salientar que para tal, contei com o cruzamento de ideias, experiéncias, vivéncias e
conhecimentos que o Professor Orientador e os meus colegas de Estagio foram

partilhando comigo.
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2.3. Projeto Formativo

Durante o decorrer deste Estagio Pedagdgico, fui-me deparando com algumas
dificuldades através das quais, com a ajuda do Professor Orientador e dos meus
colegas estagiarios, foram sendo pouco a pouco ultrapassadas. De referir também
gue a superacdo destes obstaculos deveu-se também a obtencdo de uma certa
experiéncia que fui adquirindo de dia para dia, ou neste caso concreto, de aula para
aula, através da transmissdo de conhecimentos que nos foram proporcionados, a
nds estagiarios, através do supervisionamento das aulas por parte do Orientador de
Escola, cujo acompanhamento e aconselhamento revelaram-se inexcediveis ao
ponto de evoluirmos ndo s6 como pessoas, mas principalmente como profissionais
desta area que é tdo importante para o desenvolvimento de criangas e jovens.

Todavia, e na minha mais modesta opinido, tenho a dizer que esta minha
evolugao, ou este meu desenvolvimento, ndo se deveu apenas a uma aprendizagem
ligada aos ensinamentos sabios que me foram transmitidos a partir do
supervisionamento das minhas aulas. Deveu-se também a situacdes praticas,
envolvendo outro tipo de atuacdo no terreno. Quero com isto dizer que ao longo do
ano, foram definidas, entre todos os elementos deste Nucleo de Estagio bem como
com o Orientador, formacdes especificas a determinadas matérias (Patinagem,
Danca, Tag-Rugby e Escalada), fruto do reduzido conhecimento que cada estagiario
revelava relativamente a algumas delas, dai a necessidade da adocdo desta
estratégia para combater essas mesmas fragilidades. Contudo, é de realcar ainda
gue a nossa presenca em determinadas Atividades Escolares foi fundamental para a
nossa formacédo enquanto futuros professores, devido ao contato com este tipo de
acOes desenvolvidas na Escola. Refiro-me especificamente a participacdo nas
Atividades do Corta-Mato Escolar e Distrital, do Mega Atleta (Mega Sprint, Mega
Salto e Mega Km) — Fase Escolar e Distrital, do Torneio Compal Air 3x3 — Fase
Escolar, e da Atividade de Orientacédo decorrida no Parque da Cidade.

Para finalizar este topico, e voltando ao que ja foi mencionado anteriormente,
volto a reforcar a ideia de que a superacdo das dificuldades bem como o
desenvolvimento das nossas aprendizagens enquanto futuros professores deve-se a
lote de experiéncias vivenciadas no seio de toda a Comunidade Escolar, sendo que

para isso, a ajuda do Orientador de Estagio bem como dos meus colegas estagiarios
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tornou-se essencial para o atingir de determinados objetivos relacionados com a

minha formag&o profissional.

2.4. Realidade do Contexto Escolar

O impacto do Estagio na realidade do contexto Escolar dependeu em grande
parte do esforco deste grupo de estagiarios em marcar a diferengca ao mostrar-se
como um elemento ativo na Escola e no processo ensino-aprendizagem, estando
sempre disponivel quando solicitado pela Comunidade Escolar. A meu ver,
considero que isto também se enquadra na ética e no profissionalismo de um
Professor e neste caso néo foi diferente. Mesmo a relevancia que a Escola deu ao
proprio Nucleo de Estagio foi para nos importante, pois sem a colaboracdo da
direcédo, professores, funcionarios e alunos, muito provavelmente ndo se conseguiria
ter um enquadramento tdo bom como aquele que nds, grupo de estagiarios, tivemos
na Escola, sendo de salientar também que parte do éxito obtido nas atividades ou
até mesmo no processo ensino-aprendizagem se deve a essa mesma colaboracao.

A disponibilidade e a responsabilidade dos professores estagiarios para ajudar
perante a Escola foi evidente, tomando a iniciativa de realizar qualquer tarefa,
sempre que possivel. Deste modo, todos os elementos deste Nucleo de Estéagio,
eram vistos aos olhos de qualquer professor como um bom contributo para a Escola,
ndo soO pelo facto de adquirirmos uma certa importancia pelas funcbes
desempenhadas em prol dos alunos, mas também pela disponibilidade em termos
de apoio para qualquer ocasido.

No que se refere ao local de pratica deste Estagio, a Escola como local de
aprendizagem, apresentava a meu ver, as condi¢cdes ideais para a realizacdo das
aulas sendo de salientar a grande diversidade de materiais existente para a
abordagem das diversas matérias que constam do Programa Nacional de Educacéao
Fisica para o 3° ciclo. Relativamente a turma, esta destacou-se claramente pela sua
grandeza, sendo também evidente a existéncia de grupos de alunos que se
distinguiam uns dos outros em termos de aprendizagens. Quanto ao ambiente e a
recetividade de toda a Comunidade Escolar, senti-me bastante apoiado desde o
inicio, apesar dos receios iniciais e por vezes durante o processo de formacao,
encontrando no Professor Orientador Miguel Faria, alguém sempre disponivel e

atento as necessidades que iam surgindo. De uma forma geral, todos os professores
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do Grupo de Educacédo Fisica sempre se mostraram também muito disponiveis para
ajudar no que fosse necessério e em qualquer situacdo, ajudando sem duavida
alguma nesta nova realidade. O Nucleo de Estagio foi também ele excelente, e
mesmo apesar de numa fase inicial, n&o nos conhecermos, houve logo uma empatia
desde o inicio e creio que isso foi fundamental, haver essa ligagéo inicial, sempre
com as premissas de nos apoiarmos e ajudarmo-nos uns aos outros. Mesmo as
relacbes com os funcionarios foram muito boas, de destacar a Dona Alcina e a D.
Zita, funcionarias do Ginasio que estiveram sempre em contacto connosco dando-
NOsS O apoio necessario para que nos sentissemos a vontade no nosso local de
trabalho, j& para ndo falar da amabilidade nos servicos prestados, e principalmente,
pela motivacdo extra que nos foi dada, para que atingissemos ainda com mais
facilidade, aquilo a que nos propusemos para esta nova experiéncia de vida.

Com toda esta demonstracdo de boa vontade e boa fé por parte de todas estas
pessoas, sem pedirem nada em troca, saio com a sensa¢cao de me ter tornado uma
pessoa mais acessivel, dindmica, pronta para ajudar no que for necessario.

N&do menos importante foi o contributo do Professor Orientador da Faculdade,
Pedro Fonseca, que para além de se mostrar sempre disponivel, pretendia
principalmente desenvolver nos estagiarios a capacidade reflexiva e exploracdes de
novos caminhos e dire¢cdes no ensino, mesmo sendo poucas as vezes que
estivemos em contacto durante este ano letivo que passou.

Saio deste Estagio com a conviccdo de estar preparado para desempenhar as
funcdes da nobre profissdo de Professor, com a certeza de que farei um bom
trabalho, apesar de ter um longo percurso a percorrer e ainda muito a aprender.
Aproveito ainda para dar gracas pelas dificuldades que surgiram ao longo desta
longa caminhada, e pelo apoio incondicional que me foi dado por esta instituicdo de
ensino, permitindo-me assim tornar numa pessoa ainda mais responsavel e com

boas perspetivas futuras em termos profissionais devido a experiéncia adquirida.
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3 - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

3.1. Planeamento

O planear sempre foi uma realidade que acompanhou a evolucdo histérica da
humanidade. O Homem sempre pensou nas suas acgdes, embora ndo soubesse que
deste modo estaria a planear. O facto de ele pensar sobre o que fez, ou o que
deixou de fazer, sobre o que esta a fazer e o que pretende fazer no futuro, € um ato
de imaginar, pensar, refletir, por isso, ndo deixa de ser uma forma de planear.

No que concerne a planificagdo do ensino, para Carvalheira (1996), planificar é
desenhar de forma estruturada o ato de ensinar. E prever, ordenar e desenhar o ato
pedagodgico, num processo em que professores e alunos se encontram.

O planeamento pode ainda ser entendido na generalidade como método de
previsdo, organizacdo e orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, €
concebido como um instrumento didatico-metodoldgico, no sentido de facilitar as
decisdes que o professor tem de tomar, para alcancgar os objetivos a que se propoe.

Por sua vez, Bento (1998), define planeamento como “uma reflexdo
pormenorizada acerca da duracdo e do controlo do processo de ensino numa
determinada disciplina.” O autor afirma ainda que o plano € um modelo racional, ou
seja, que permite antecipadamente reconhecer e regular o comportamento atuante e
gue tem como fun¢gBes motivar e estimular os alunos para as aulas, transmissao de
vivéncias e experiéncias, racionalizacédo da acao e também orientacéo e controlo.

Agora, relativamente ao trabalho efetuado no Estagio sobre este ponto, pretendia-
se a elaboracdo de uma planificacdo onde estivessem expostas de forma clara as
matérias a abordar durante todo o ano letivo, discriminando pormenorizadamente
aspetos como: o numero das aulas, a matéria a que correspondia cada uma delas e
0 espaco relativo a sua pratica, bem como o nimero de aulas por semana e pelos
respetivos meses do ano. De referir que para a sua preparacdao foi tido o cuidado de
reunir documentos imprescindiveis para a sua concessdo, designadamente, o
calendario letivo escolar 2012/2013, os mapas de rotacdo dos espacos, o Programa
Nacional de Educacéo de Educacéo Fisica e o Plano Anual das Atividades da Area
Curricular de Educacéo Fisica.

Quanto a maior dificuldade revelada neste topico, esta associou-se ao facto de

toda esta planificacdo sofrer varias mudancas ao longo do ano letivo dada a
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imprevisibilidade dos acontecimentos, 0 que proporciona o0 constante reajuste do
documento, que acabou por acontecer em algumas situa¢cdes durante o decorrer do

periodo de Estagio.

3.1.1. Plano Anual

Segundo Neves e Graca (1997), € importante que os professores no inicio do ano
letivo tenham uma visdo de conjunto sobre o processo de ensino-aprendizagem a
desenvolver ao longo do ano. O inicio do ano letivo constitui assim um momento
privilegiado para que os professores iniciem a preparacao do respetivo ano.

Bento (1998) refere que o plano anual tem uma perspetiva global e procura situar
e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os objetivos
presentes no programa ou as normas programaticas de cada ano sdo de uma
formulacdo avalidvel e concreta para professores e alunos, mas apenas de um modo
muito geral. Trata-se de delinear um plano global, integral e realista da intervencéao
educativa do professor, por um longo periodo de tempo.

Agora, no que concerne ao trabalho efetuado sobre este ponto, pretendia-se a
elaboracdo de um documento tendo em consideracdo as caracteristicas do meio
envolvente, as caracteristicas da Escola e as decisfes conceptuais e metodoldgicas
tomadas pelo Grupo de Educacéo Fisica no inicio do ano letivo, de acordo com 0s
Programas Nacionais de Educacéo Fisica.

Quanto a maior dificuldade revelada neste topico, esta associou-se ao facto de ter
sido necessario recorrer a documentos de anos anteriores para a sua elaboracao
dada a falta de informacdes relativamente a determinados parametros,
nomeadamente a aspetos relacionados com a caraterizacdo do meio no contexto

social e cultural.

3.1.1.1. Selecdo das Matérias a Lecionar

Segundo 0 que nos apresenta Bento (1998), todo o plano anual deve
apresentar uma panoplia global do que se pretende realizar no processo de ensino-
aprendizagem durante um ano letivo, a um determinado conjunto de pessoas. Nesta
Otica, toda a estruturagdo do documento tem como influéncia o seu local de

realizacdo — a Escola, as caracteristicas das pessoas a quem se destina — 0s
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alunos, o que esti defendido nos Programas Nacionais — matérias a lecionar e a
avaliacdo de todo processo de ensino — momentos de avaliagéo.

Posto isto, e no que se refere a este topico, a selecdo das matérias a lecionar
teve em conta o0 que esta estipulado no Programa Nacional de Educacao Fisica e
pelo que foi definido pela Area Curricular de Educacdo Fisica, tendo em conta os
espacos disponiveis para a pratica das aulas (mapa de rotatividade dos espacos) e
0s materiais disponiveis para a sua realizacao (listagem do material).

Quanto as dificuldades reveladas neste tépico, estas associaram-se a inter-
relacdo existente entre os espacos e a grandeza da turma, o que acabou por
influenciar algumas das decisdes tomadas no inicio do ano letivo no que diz respeito
a escolha da matéria a abordar. Outro aspeto importante de referir, mas desta feita
sem estar associado as dificuldades reveladas, € o facto de se privilegiar a
abordagem antecipada de matérias alvo de Atividades Escolares (ex.: Basquetebol e
Tag Rugby), e de se privilegiar o modelo por blocos, o que faz todo o sentido, visto
ser uma forma de se aproveitar o espaco de acordo com o que foi estipulado para as

diferentes turmas e de acordo com as caracteristicas que as mesmas apresentam.

3.1.2. Unidades Didaticas

De acordo com Bento (1998), as Unidades Didaticas sao partes fundamentais do
programa de uma disciplina, na medida em que apresentam quer aos professores
guer aos alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem. Segundo
este autor, € nesta fase que decorre a maior parte do planeamento e da docéncia do
professor, e é aqui que deve ser explorada a sua criatividade.

Piéron (1992) refere ainda que a Unidade Didatica corresponde aos periodos
durante os quais a atividade se concentra numa modalidade desportiva determinada.
O planeamento da Unidade Didatica ndo deve centrar-se unicamente na matéria,
mas também no desenvolvimento da personalidade dos alunos, levando-os a
compreender as funcdes principais de cada aula. Ele deve adequar os exercicios a
idade, as qualidades fisicas e possibilidades de aprendizagem dos alunos, ja que
estes ndo se encontram todos no mesmo estadio de desenvolvimento ou de
aprendizagem motora.

Pegando no que foi dito, e relativamente ao trabalho desenvolvido no que se

refere a abordagem deste tdpico, a elaboracdo destas Unidades Didaticas tiveram
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como base os programas das disciplinas do 3° ciclo do Ensino Bésico e a consulta
de documentacdo de anos anteriores (mais especificamente Unidades Didaticas),
sendo a construgdo de cada uma repartida entre os diferentes elementos
constituintes deste Grupo de Estdgio na medida em que cada um tratava das
Unidades Didaticas que |he competia para posteriormente ser partiihada com os
colegas, de modo a que estes pudessem adaptar cada Unidade Didatica a sua
turma a partir dos resultados obtidos na Avaliacdo Diagnéstica, tragcando assim o0s
objetivos gerais e comportamentais desejados para a mesma. A partir da Avaliagéo
Diagnostica foi-me permitido também tragcar a Extensdo e Sequéncia de Contetudos
para cada Unidade Didatica, de forma a programar o0s objetivos gerais e
comportamentais, os conteudos e as funcdes didaticas por aula, sendo também
incluidos os momentos da avaliacdo de acordo com o Planeamento Anual e Plano
Anual de turma. No que concerne a parte final destes documentos, foi feito, apos o
término da abordagem de cada matéria, um balanco alusivo aos pontos fortes e
fracos, quer ao nivel das estratégias aplicadas por mim, quer ao nivel do
aproveitamento dos alunos, para que partindo dos erros cometidos, possa melhorar
a minha prestacdo e o meu modo de ensinar enquanto lider da turma em questao.

Em suma, posso afirmar que a elaboracdo destes documentos constituem
portanto um dos principios fundamentais da preparacdo de uma aula de Educacéao
Fisica, assim como a sua sucessdo légica de exercicios fundamentais para o
desenvolvimento dos alunos, de uma forma légica e coesa, servindo com uma base
e um documento de apoio para a preparacao das diferentes aulas.

Quanto as dificuldades reveladas neste topico, estas associaram-se sobretudo a
preparacdo antecipada do documento relativamente a abordagem no terreno da
matéria em questdo, ou seja, aquando do inicio da abordagem de algumas matérias,
ainda haviam duvidas a ser esclarecidas quando a alguns aspetos a constar no
documento, o que acabou por influenciar um pouco o planeamento e consequente
apresentacdo das aulas. No entanto, € de salientar que estas dificuldades foram
superadas, originando desta forma um melhoramento em termos de planeamento e

apresentacao das diferentes aulas a lecionar para as diversas matérias.
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3.1.2.1. Estratégias de Ensino

Segundo Siedentop (1998), “... uma estratégia é melhor que outra porque é mais
adequada a um contexto particular e porque satisfaz, de maneira particularmente eficaz, as
necessidades desse contexto”. Desta forma, todas as estratégias implementadas nas
Unidades Didaticas deverdo respeitar o contexto, a caracterizacdo da turma e o0s
diferentes ritmos de aprendizagem, tal como os diferentes niveis de aprendizagem
estabelecidos (introdutério, elementar e avancado). Na selecdo das estratégias de
ensino o professor deve considerar também a autonomia do aluno e 0s recursos
espaciais, temporais e materiais disponiveis.

De acordo com o que foi dito, e sobre o trabalho desenvolvido em torno deste
topico, tenho a dizer que as estratégias definidas na abordagem das diferentes
matérias foram tidas em conta a partir dos resultados obtidos nas respetivas
Avaliacdes Diagnosticas, no sentido de solucionar diversas formas de evolucdo das
aprendizagens dos alunos bem como potenciar uma organizacdo das aulas que
assegure essa mesma evolucao (utilizacdo das mesmas estratégias do inicio ao fim
da Unidade, caso resultem).

Quanto as dificuldades reveladas neste topico, estas associaram-se a
utilizacdo de estratégias pouco eficazes, que resultaram em situacbes que
prejudicaram em parte o bom funcionamento das aulas, ou seja, dado 0 insucesso
da sua aplicacéo, os alunos nao corresponderam ao que foi estipulado por mim da
forma mais apropriada. No entanto, aguando da existéncia deste tipo de situacoes,
outras estratégias eram aplicadas de modo a que estas fossem de encontro aos

objetivos tracados quer para mim, quer para a turma.

3.1.2.2. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino em Educacdo Fisica atingiram o seu impacto com o
aparecimento do Spectrum de Mosston e Ashworth (1994), onde se relativizou a
importancia de um ensino centrado no professor ou um ensino centrado no aluno.

O professor por natureza podera possuir um pensamento, uma mentalidade,
uma metodologia de ensino das modalidades desportivas de desportos coletivos
e/ou individuais. Porém, essas metodologias representam um conjunto de intencées
do professor que nao se aplicam a todas as turmas, a todos 0os momentos e a todos

os niveis de proficiéncia. Neste ponto, o professor utiliza um estilo de ensino mais ou
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menos pertinente e em consonancia com a matéria de ensino que pretende lecionar,
com os conteudos solicitados, com o grupo de alunos, com o ano de escolaridade,
com o grau de maturacao dos seus alunos, entre outros.

Poder-se-4 dividir os estilos de ensino em duas categorias distintas,
nomeadamente, a de reproducdo de conhecimento (ensino por comando, tarefa,
reciproco, autoavaliacdo, inclusivo) e a de producdo de conhecimento (ensino por
descoberta guiada, descoberta convergente, producdo divergente, programa
individual, ensino iniciado pelo aluno, autoensino).

E com base no que foi dito que as minhas aulas foram planeadas, adotando a
utilizacdo dos diferentes estilos de ensino como uma das estratégias utilizadas ao
longo da abordagem das diferente Unidades Didaticas.

Quanto as dificuldades reveladas neste tOpico, estas associaram-se a uma
utilizagdo nem sempre bem conseguida de um ou outro estilo de ensino. Como
exemplo posso referir que a utilizagdo do estilo de ensino por descoberta guiada
utilizado nas primeiras aulas da Unidade Didatica de Ginastica de Acrobatica ndo
correu como o previsto, dada a excessiva autonomia dada aos alunos para um inicio
de matéria, o0 que ndo convém (a excecdo daqueles casos em que seja uma turma
gue domine por completo a matéria em questdo, possibilitando assim um trabalho
mais autébnomo por parte da mesma). Este foi apenas um de alguns casos
decorridos ao longo do Estagio, todavia, e tal como em situa¢cdes anteriores, isto foi
resolvido através da aplicacdo de um outro tipo de estratégias, neste caso, outro tipo
de estilos de ensino, que de certa forma ajudou a melhorar a organizacéo das aulas

€ consequentemente, 0 seu planeamento.

3.1.3. Planos de Aula

Segundo Bento (1998), “... a aula é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acéo do professor”. Gomes e Matos (1992) refere que o plano de aula
deve conter a organizacdo das situacdes de aprendizagem, de um modo coerente,
incorporando as decisdes tomadas, tendo em conta o0s alunos e a matéria de ensino,
com as suas potencialidades educativas no cumprimento das exigéncias didaticas
metodolégicas fundamentais. Antes do inicio da sessao, o professor ja deve possuir
um projeto da forma como ela deve ocorrer, constituido por decisdes fundamentais,

tais como a definicdo clara dos objetivos gerais e intermédios, a escolha e a ordem
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das atividades e dos meétodos, quais os pontos fulcrais da aula, quais as principais
tarefas didaticas, que estratégias utilizar para motivar os alunos, formacbes e
reparticdo dos postos de trabalho a privilegiar, etc. Sé assim, é possivel realizar um
trabalho sistematico, regular e consciente de educacéo e formacao.

Devido ao caracter exclusivo das aulas de Educacéo Fisica, € necessario que o
professor tenha também em consideracdo as condi¢des climatéricas, bem como o
estado e numero de instalag6es, de locais e materiais desportivos.

Posto isto, e no que se refere a este topico, posso considerar o Plano de Aula
como o elemento mais basico de toda uma planificacdo. Trata-se de um documento
gue servira como um auxiliar na preparacdo e conducdo de uma aula. Sera
diretamente aplicado no “terreno”, na parte pratica do planeamento que é a aula.
Durante o Estagio, este foi sem duvida, o elemento do Planeamento a que dediquel
mais tempo, e onde houve uma maior preocupacdo na sua elaboracdo e
prossecucao. Tive sempre especial atencdo para que os inimeros aspetos da aula
decorressem da melhor forma, havendo assim uma preocupagdo ha sua
estruturacdo, perspetivando sempre uma boa produtividade e evolucdo dos alunos,
assim como um bom empenho motor e uma boa organizacao, tentando sempre que
nao se perdesse muito tempo entre as transicdes de exercicios, até porque como
esta era uma turma com um elevado nimero de alunos qualquer tipo de paragens
poderia ser motivo de desordem. Assim, o plano teria obrigatoriamente de ser
sempre muito bem pensado e estruturado.

Os planos de aula poderdo ser passiveis de alteracdo por parte do professor e
como tal, quando sentia que era o momento para o fazer, procedia aos devidos
reajustes, principalmente quando via que o que estava planeado ndo se adequava
ao momento ou a reacao dos alunos a tarefa proposta, como por exemplo aumentar
ou diminuir o grau de dificuldade de um determinado exercicio ou tarefa.

Pegando nas palavras do paragrafo anterior, elas podem transcrever exatamente
as dificuldades sentidas por mim relativamente a este ponto, ou seja, foram estes
reajustes efetuados aos planos, no decorrer das aulas, que causaram, na minha
opinido, grandes motivos de reflexdo devido a sua correta/incorreta utilizacéo
dependendo do contexto em questdo. De certa forma, e parecendo que nao, isto
ajudou-me a melhorar ainda mais a minha intervencao sobre os alunos e o0 modo de

tomada de decisfes relativamente aos diferentes momentos das aulas.
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3.2. Avaliagéo

A avaliacdo faz parte integrante da pratica educativa, assumindo-se como a
recolha sistemética de informacdes e andlise das mesmas e apresentando-se com
uma funcgéo reguladora, permitindo a tomada de decis6es adequadas a melhoria da
gualidade das aprendizagens. Tendo como pressuposto que, a avaliacdo deve
promover o sucesso de todos os alunos, na medida em que descreve as
competéncias ja desenvolvidas e 0s objetivos atingidos, possibilitando ao professor
identificar as dificuldades dos alunos, tornando, deste modo, a avaliacdo também é
informativa. De acordo com Ribeiro (1999), “A avaliagdo pretende acompanhar o
progresso do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
conseguido e 0 que estd a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores
solugbes”. E pois, atualmente, uma das finalidades da avaliacdo, apoiar o processo
ensino-aprendizagem. A partir desta analise da realidade, pretende-se que sejam
tomadas decisbes sobre o que fazer para superar 0s problemas constatados,
percebendo as necessidades do aluno e intervir para ajudar a superar as suas
dificuldades, efetuando reajustamentos ao processo ensino-aprendizagem, atraves
da selecdo de metodologias e recursos. Por outro lado, fornecer aos alunos
oportunidades para analisarem o seu trabalho, para tomarem consciéncia daquilo
gue sabem, como sabem e como aprendem, por forma a superar as dificuldades e a
delinear estratégias de estudo e de trabalho, para que possam definir formas de
aprender mais e melhor, ou a apreciar os seus trabalhos.

A meu ver, a avaliacdo continua a ser a funcdo mais fragil e dificil que se
apresenta a cada um dos seus intervenientes: avaliado ou avaliador. Todavia esta é
uma condicao imprescindivel, € um meio de guiar o processo e o produto de ensino,
e sO assim se podera alterar alguma falha e tornar o processo ensino-aprendizagem
mais eficaz. A avaliacdo pretende, acima de tudo, acompanhar o progresso do
aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que o aluno ja
possui, o que foi conseguido durante as aprendizagens e o que falta alcancar, ou
mesmo 0 que esta a levantar dificuldades, procurando-se encontrar novas
estratégias em busca de uma melhor performance e uma melhor aprendizagem do
aluno. Assim, com uma avaliacdo eficaz € possivel verificar se o aluno esta a ir de
encontro aos objetivos e mostrar que conhecimentos, aptiddes e atitudes os alunos

tém ou adquiriram. Ao professor de Educacdo Fisica cabe fazer um bom uso de
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todas estas componentes avaliativas e saber usa-las de um modo justo, véalido e
fiAvel para os seus alunos e, na minha opinido isto depende muito da préatica e do
tempo de pratica. De acordo com o que foi dito, e sobre o trabalho desenvolvido em
torno deste topico, tenho a dizer ainda que os tipos de avaliacdo utilizados durante o
decorrer do Estagio foram: a avaliacdo diagndstica (ou inicial), formativa e sumativa.
A avaliagdo diagnostica teve como objetivo definir o nivel de desenvolvimento dos
alunos e distribui-los, se assim se justificasse, em grupos de aprendizagem. A
avaliacdo formativa consistiu no acompanhamento permanente da atuacdo dos
alunos, adequando a minha atuacao as necessidades verificadas. Geralmente era
atribuido um item qualitativo para a designar. E por fim, a avaliacdo sumativa esteve
relacionada com o resultado atingido pelo aluno, sendo atribuido um valor numérico
no seu final. Ao nivel do processo utilizado, a avaliagdo, na sua globalidade, foi
efetuada pela observacdo direta, sendo apenas a avaliacdo formativa efetuada
indeferidamente.

Quanto as dificuldades reveladas neste topico, estas associaram-se sem duvida
nenhuma, a heterogeneidade existente na turma ao nivel das aprendizagens dos
diferentes alunos, o que condicionou de certa forma, a minha maneira de atuar
perante os mesmos, levando a criacdo de diferentes objetivos para cada grupo de

alunos consoante o nivel apresentado por cada um deles.

3.2.1. Avaliacéo Diagnéstica

A Avaliacao Inicial é a primeira fase do processo ensino-aprendizagem. O seu
objetivo é classificar as aptidées e dificuldades dos alunos nas diferentes areas da
Educacdo Fisica, nomeadamente a dos conhecimentos, a das matérias e a da
aptidao fisica; classificando os alunos segundo trés niveis e situando cada um num
nivel especifico para que se possa estabelecer grupos de nivel: nivel introdutério (1);
nivel elementar (E); e nivel avancado (A).

E um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor orientar e
organizar o seu trabalho na turma, possibilita assumir compromissos coletivos,
aferindo decisbes anteriormente tomadas quanto as orientacdes curriculares,
adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteracdes ou reajustes na
composicao curricular, para que os alunos alcancem os objetivos e finalidades

pretendidos nos diferentes dominios da Educacdo Fisica propostos no Programa
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Nacional da Educacdo Fisica. Relativamente a sua aplicagdo no decorrer do
Estagio, esta foi introduzida nas primeiras quatro semanas do ano letivo.

Quanto as fragilidades reveladas neste topico, estas associaram-se a dificuldade
evidenciada por mim em avaliar os alunos, visto que ainda n&o os conhecia e era-me
dificil associar o nome do aluno a pessoa em questdo, o que me dificultou de certa

forma todo este processo avaliativo inicial.

3.2.2. Avaliagdo Formativa

No que diz respeito a Avaliacdo Formativa, segundo Ribeiro (1999), é a forma de
determinar a posi¢céo do aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de
identificar dificuldades e de Ihes dar solucdo. Realca-se aqui a ideia de que esta
avaliacdo necessita de ser continuada. O Despacho Normativo n° 1/2005 (artigo 19),
reforca que € a modalidade de avaliagdo que assume caracter continuo e
sistematico, pelo que devera acompanhar permanentemente o processo de ensino-
aprendizagem: na recolha de dados referentes as dificuldades dos alunos e ao
processo; na interpretacdo dos dados numa perspetiva diagnostica e criteriosa dos
fatores que originam as dificuldades observadas no aluno; adaptacdo do processo
em funcéo dos dados recolhidos. Desta forma, afirmamos que esta avaliagdo torna-
se fundamental para a melhoria, aperfeicoamento e consequente qualidade da
aprendizagem.

A Avaliacdo Formativa tem também como finalidade identificar e descrever os
sucessos e as dificuldades dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, bem
como, de dar conhecimento desses factos aos alunos.

Para o professor, a Avaliacdo Formativa orienta e regula a pratica pedagdgica,
uma vez que se propOe analisar e identificar a adequag¢do de ensino com o
verdadeiro aprendizado dos alunos. Bell e Cowie (2001) definem como um processo
bidirecional entre professor e aluno para aprimorar, regular e orientar a
aprendizagem.

A Avaliacdo Formativa permite avaliar em todos os momentos letivos. Cada
movimento do aluno é observavel pelo professor que o avalia imediatamente e de
forma construtiva. Relativamente a sua aplicacdo no decorrer do Estagio, esta foi

realizada de forma indeferida, logo ap6s o término das aulas.
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Quanto as dificuldades reveladas neste tdpico, estas verificaram-se sobretudo no
registo de informacdes sobre a prestacdo dos diversos alunos que constituiam a
turma. Posteriormente, e como solugdo para este problema, optei por registar
apenas as atitudes e evolugbes que mais marcaram as aulas, destacando apenas 0s

alunos envolvidos nessas circunstancias (pela negativa ou positiva).

3.2.3. Avaliagdo Sumativa

Este tipo de avaliacdo tem como objetivo principal certificar (validacdo das
aprendizagens) que os alunos sao portadores de aprendizagens ja adquiridas.

Segundo Ribeiro (1999), esta modalidade de avaliagdo: informa os assuntos ou
objetivos mais dificeis de ensinar e aprender para a generalidade dos alunos;
informa o sucesso ou insucesso das metodologias utilizadas; e permite comparar
resultados globais de processos de aprendizagem ou métodos aplicados a grupos
semelhantes, ou diferentes, avaliando o proprio processo de ensino-aprendizagem;
€ um instrumento de tomada de deciséo.

De acordo com o artigo 24 do Despacho Normativo n° 1/2005, a avaliacao
sumativa procede a um balanco globalizante do desenvolvimento das aprendizagens
e competéncias adquiridas para cada disciplina ou area curricular.

Alguns autores referem que a avaliacdo formativa e a sumativa se
complementam, ndo so6 do facto de permitir uma visdo de sintese, mas, também, de
acrescentar dados a primeira avaliacdo, pois a ultima é mais global e esta mais
distante no tempo, relativamente ao momento em que as aprendizagens ocorreram,
0 que permite avaliar a retencdo dos objetivos mais importantes e verificar a
capacidade de transferéncia de conhecimentos para situacdes novas.

Nesta modalidade de avaliacdo é decisiva uma escolha criteriosa de objetivos
relevantes, de acordo com critérios de representatividade e de importancia relativa
de modo a obter uma visdo de sintese.

A Avaliacdo Sumativa, tratando-se de um juizo global e de sintese, deve dar
particular importancia a avaliacdo dos objetivos curriculares minimos, quer definidos
nos programas nacionais quer no ambito das escolas. E, por estas razdes, a
modalidade de avaliacdo que melhor possibilita uma decisdo relativamente a
progressdo ou a retencdo do aluno pois compara resultados globais, permitindo

verificar a progressado de um aluno face a um conjunto lato de objetivos previamente
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definidos. Relativamente a sua aplicacao no decorrer do Estagio, esta foi introduzida
na ultima aula de cada Unidade Didética através da elaboracdo de quadros cujo
preenchimento se destinava a atribuicéo de classificagbes a todos os contetdos alvo
de avaliacéo, e que foram previamente abordados no decorrer das restantes aulas
lecionadas para cada uma das matérias.

Quanto as dificuldades reveladas neste tdpico, estas comparativamente com 0s
topicos anteriores, ja foram mais reduzidas, dado o acompanhamento constante
realizado aos diversos alunos durante o decorrer da abordagem das diferentes
Unidades Didaticas, no entanto, outras dificuldades verificadas “prendem-se” com
aspetos relativos a duvidas existentes quando a atribuicdo de um dado valor
numérico a um conteldo avaliado. Isto acontece porque nem sempre 0s parametros
utilizados na avaliacdo dos conteudos sédo elaborados da forma mais correta,
suscitando por vezes algumas duvidas na atribuicdo desses valores, como

aconteceu em algumas situagoes.

3.3. Intervencéao Pedagogica

Este topico refere-se a todo um trabalho de campo realizado para com os alunos,
onde foi aplicada toda uma vasta bagagem de conhecimentos que me foram
transmitidos ao longo de todo o meu percurso académico, e também a partir da
aprendizagem que adquiri através de relatos da experiéncia vivenciada pelo
Orientador de Estagio no decorrer destes anos ao servi¢co desta Escola. Posso dizer
gue senti uma evolucdo gradual da minha parte nos diversos dominios que serao
apresentados de seguida, sendo de salientar que para o sucedido, muito se deveu a
ajuda, acompanhamento e ensinamentos do meu Orientador de Estagio, e da

partilha de saberes e opinides com 0s restantes colegas estagiarios.

3.3.1. Instrucao

A Instrucdo compreende, segundo Aranha (2007), intervencbes do professor
relativas & matéria de ensino e a forma de realizar o exercicio, a tarefa ou a
atividade. O momento da instrucdo congrega quatro acdes importantes, a prelecéo,
a demonstracao, o feedback e o questionamento.

De acordo com o que foi dito, e sobre o trabalho desenvolvido em torno deste

tépico, enumero alguns dos procedimentos sobre os quais as minhas aulas se
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debrucaram. Os alunos a chegada eram colocados em semicirculo, virados para o
Professor e, preferencialmente de costas para os focos de distracdo. Assim, 0 meu
posicionamento face aos alunos implicava estar visivel mantendo um contacto visual
com todos eles e vice-versa. Nesta a fase de instrugéo utilizava uma linguagem
clara, concisa e adequada ao nivel dos alunos, possibilitando a estimulacdo de
novos vocabulos. Também neste momento, eram apresentados os conteldos da
aula e os conteudos relativamente a aula anterior (para que os alunos fossem
esclarecidos de algumas duvidas existenciais), os critérios de éxito, os objetivos
especificos, as regras de conduta e os critérios comportamentais para que o
funcionamento da sessdo fosse de dominio dindmico e ndo constantemente
guebrado (estatico). Face as caracteristicas da turma, eram ainda tidos em conta
outros aspetos de grande relevo, nomeadamente: a heterogeneidade, a emissdo de
avisos gestuais e sonoros de reunido para o posicionamento dos alunos no espaco,
a projecdo vocal, a utilizacdo de meios graficos, a aplicacdo da instrucdo em
momentos estritamente necessarios e adaptacdo do feedback aos niveis de
proficiéncia existentes nas varias matérias lecionadas. Estas estratégias aplicadas
permitiram-me efetuar momentos de grande valor informacional, sempre focalizados
para o processo principal, ensinar.

Para terminar, e sintetizando tudo o que foi dito relativamente a este topico, tenho
a dizer que foi notéria a minha evolucédo ao longo das aulas, sendo a reducdo do
tempo de instrucdo durante a aplicacdo das diversas situacdes descritas em cima,
uma clara prova disso mesmo.

Quanto as dificuldades reveladas neste topico, estas verificaram-se sobretudo na
instrucdo realizada nas aulas de 45 minutos. O tempo de pratica jA em si é
demasiado curto, e consequentemente, ha a necessidade de arranjar estratégias
para encurtar o maximo possivel o tempo dedicado a instrucdo, prevalecendo assim
0 tempo de pratica, o que aumenta o tempo de empenhamento motor. Todavia,
estas situacdes (de curta instrucdo) podem ser suficientes para a ndo compreensao,
ou nado assimilacdo de determinados aspetos relativos a matéria abordada, levando
na grande maioria das vezes a uma incorreta execucao por parte dos alunos quando
confrontados com a sua aplicacéo pratica, dai as dificuldades evidenciadas por mim

numa correta gestao/controlo deste dominio.
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3.3.2. Gestdo Pedagdgica

“A gestao eficaz de uma sessdo consiste num comportamento do professor que produza
elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades das aulas, um nimero reduzido
de comportamentos inapropriados, e, o0 uso eficaz do tempo de aula.” (citagéo retirada dos
apontamentos lecionados pela Prof. Elsa Silva em Didatica em Educacao Fisica e do
Desporto Escolar).

Tal como aconteceu anteriormente, e de acordo com a citagdo acima transcrita,
sobre o trabalho desenvolvido em torno deste tdpico, enumero alguns dos
procedimentos sobre os quais as minhas aulas se debrugcaram. Antes do comeco da
aula tive sempre como preocupacao a preparacdo de todo o material necessario
para a lecionacdo da mesma e, quando possivel, a preparacdo dos espacos
consoante as matérias a implementar possibilitando um aumento de tempo util. Para
o tempo consumido na transicdo de exercicios, na colocacdo de material e na
descricdo das tarefas, utilizei os alunos como agentes de ensino (arrumacgao e
colocacdo do material), aumentando assim, também o tempo util de aula e a
responsabilizacdo do aluno com as tarefas propostas, avaliando a area dos
conhecimentos na dimenséo de atitudes e valores. Em fases de demonstracao das
tarefas utilizei, algumas vezes, os alunos como agentes de ensino, justificando esta
estratégia devido ao diferencial de execucédo motora do professor para o aluno. Esta
estratégia acabou por se tornar de algum modo motivadora porque os alunos
escolhidos acabaram por demonstrar perante o0s restantes que sabiam executar,
assim sendo, tive o cuidado de escolher diferentes alunos para que muitos possam
experienciar o sucesso de transmissdo de conteudos. Para uma rapida e fluida
transicdo dos processos intra e inter exercicios apliquei sinais de reunido, para que a
esse sinal os alunos soubessem exatamente 0 que cumprir evitando
comportamentos de desvio. Quanto a monitorizacdo esta foi sendo realizada pela
periferia dos exercicios e sempre que necessario deslocava-me ao centro para
proceder a instrucao.

Para terminar, e sintetizando tudo o que foi dito relativamente a este topico, tenho
a dizer que foi também evidente a minha evolucdo ao longo das aulas, sendo
todavia o dominio onde revelei mais dificuldades.

Pegando entdo no que foi dito, e relativamente as dificuldades reveladas neste

topico, estas relacionaram-se sobretudo com a gestdo do tempo. O facto de a turma
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ser numerosa e o facto de a aplicacdo de algumas tarefas ser motivo de maior
‘euforia” por parte dos alunos, proporciona algum descontrolo em termos
organizativos que acaba por se refletir numa gestao inadequada do tempo, tal como
aconteceu em algumas situacdes no decorrer do Estagio (faltou a criacdo de rotinas

e regras mais consistentes).

3.3.3. Clima/Disciplina

Os momentos de contacto com o aluno sédo sem didvida, momentos cruciais para
0 estabelecimento do vinculo e da transmissdo dos limites existentes na relacao
dual, Professor-Aluno. A dimensédo Clima, engloba portanto, aspetos relacionados
com as interacdes pessoais, com as relacbes humanas e ambientais. O professor
deve apresentar-se com um ser humano consistente, credivel, exigente, positivo e
entusiasta. Relativamente a dimensao Disciplina, esta direciona-se para o tipo de
comportamento realizado pelo aluno, podendo, dividir-se em comportamentos
apropriados e inapropriados. Por sua vez, estes ultimos (inapropriados) subdividem-
se em comportamentos fora da tarefa (que devem ser ignorados sempre que
possivel) e comportamentos de desvio (que sédo considerados comportamentos de
indisciplina). Segundo Piéron (1996, pp.56) “... existem aulas em que a indisciplina toma
tais proporcoes que se pde em risco tanto a qualidade do ensino como a das aquisicoes dos
alunos”.

Relativamente ao trabalho desenvolvido em torno deste tépico, e ao contrario do
gue aconteceu com os dois anteriores, através da enumeracado dos procedimentos
adotados por mim nas aulas, eu tenho a dizer que o facto de a turma ser bastante
numerosa, de certa forma iria comprometer em muito 0 meu modo de agir e a minha
prépria maneira de ser, visto que eu como pessoa sou extremamente calmo e pouco
me exalto. Contrariamente ao esperado, isso ndo aconteceu, e a turma revelou-se
ao longo das aulas, merecedora de uma confianca consideravel visto ndo existirem
gualquer tipo de casos associados a problemas de indisciplina, a exce¢ao de um ou
outro comportamento de certos alunos em algumas aulas, mas iSso eu considero
normal e ndo é razdo para me fazer retirar este estatuto a turma. Ainda relacionado
com isto que foi dito, é de salientar também que de algum modo, isso contribuiu para
o bom funcionamento de grande parte das aulas lecionadas ao longo deste Estagio.

No sentido de salvaguardar possiveis comportamentos perturbadores, recorri,
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sempre que necessario, a estratégias que serviam de castigo para esse tipo de
acles, surgindo em muitos casos como uma solucdo adequada para voltar a ter a
atencdo do aluno em questdo ou até mesmo de toda a turma, o que acabava em
muitas situagdes, por motivar o controlo absoluto sobre a mesma.

Para terminar, e sintetizando tudo o que foi dito relativamente a este tépico, tenho
a dizer que foi também evidente, assim como nas outras dimensfes anteriores,
alguma evolucao revelada da minha parte ao longo das aulas, sendo o controlo e a
ligacdo que eu tinha com a turma a maior prova disso mesmo.

Quanto as dificuldades reveladas neste topico, tenho a destacar, tal como ja foi
mencionado, a presenca de um ou outro comportamento destabilizador por parte de
alguns alunos que de certa forma, foram razdes mais que suficientes para perturbar
o resto da turma, e consequentemente, o bom desenrolar de algumas sessoées. Isto
originou o aparecimento de outros problemas, desta feita relacionados com a gestéo
do tempo, sendo tudo motivado por estas acdes de indisciplina por parte de alguns
alunos. Contudo volto a reforcar o que ja havia dito sobre o facto de esta turma ser
bastante dedicada e respeitadora, mesmo tendo em conta o namero elevado de

alunos que fazem parte da mesma.

3.3.4. Decisbes de Ajustamento

A teoria da Deciséo consiste num estudo da natureza e forma, como as decisdes
sdo, ou deverdo ser tomadas (Januario, 1996). A aplicacédo desta teoria, ao nivel do
processo de Ensino-Aprendizagem, confere uma importancia no que diz respeito a
tomada de decisdo, as suas fontes e influéncias, aos processos de recolha e
tratamento da informacdo, bem como o estudo do objeto e do produto obtido (a
decisao).

Deste modo, relativamente ao momento de interacdo pedagdgica do professor,
Januario (1996) classifica as decisdes de ensino em trés tipos: a) antes da interacao
na aula; b) durante a interacdo; c) apés a aula.

Para Januario (1996), um episédio de ensino é definido pelo tempo dedicado a
uma situacao de pratica dos alunos e pelos atos de ensino que originam e que a
acompanham. Assim, e segundo o autor, as decisfes tomadas antes da interacao
na aula correspondem as decisfes de planeamento. As decisdes tomadas durante a

interacdo sdo denominadas decisdes de ajustamento, e sdo executadas a partir do
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momento de contacto e interagdo Professor-Aluno. Constam de decisfes de
ajustamento, tomadas face a uma eventualidade de discrepancia ou alteracdes
relativamente as decisfes previamente pensadas.

Relativamente ao trabalho desenvolvido em torno deste tépico, considero que por
vezes os professores efetuam escolhas racionais, em funcdo de fins e de meios
disponiveis, representam estratégias, tracam cenarios e antecipam algumas
situacOes que ocorrem durante o processo de ensino, para em seguida formularem
alternativas para a resolucéo desses problemas, que foi 0 que aconteceu comigo em
determinadas situacdes ocorridas ao longo do Estagio. A existéncia dessas
alternativas estd associada a capacidade de se prever e de se representar varios
cenarios de ensino, de mobilidade intelectual e de uma atitude de antecipacéo.

Pegando agora num simples exemplo associado a preocupac¢ao em estruturar um
plano “B”, face as incertezas climatéricas, pode-se concluir que esta € uma atitude
gue por si so, ja revela uma decisdo, uma reflexdo e um plano a colocar em pratica
na fase interativa.

Para terminar, e sintetizando tudo o que foi dito relativamente a este tépico, tenho
a dizer que as decisdes de ajustamento que coloquei em pratica ao longo do Estagio
Pedagogico tiveram sempre como base o cumprimento integral dos objetivos
operacionais, quer do exercicio quer dos objetivos planeados para a sessao.
Procurei também, ter em atencdo a adequacédo dos conteudos, dos meios e das
formas metodologicas propostas, procedendo a ajustamentos nos grupos, no tempo
atribuido ao exercicio, nas progressdes e no grau de dificuldade das tarefas. De
certa forma a tomada destas decisfes garantiu um evoluir do meu modo de agir
mediante diferentes circunstancias, o que foi garantido através de toda a experiéncia
vivenciada na lecionacao de diversos tipos de aulas ao longo deste Estagio.

Quanto as dificuldades reveladas neste topico, estas verificaram-se ao nivel da
tomada de algumas dessas decisdes. Inicialmente, tudo parecia mais complicado,
independentemente da situacdo em questdo (ou devido as condi¢cdes climatéricas,
ou porgue faltavam alunos para completar a organizacdo da tarefa, etc.). O facto &
gue as coisas pouco a pouco foram mudando, e com o ganho de alguma
experiéncia, comecei a ser capaz de resolver autonomamente problemas que para
mim pareciam um enorme quebra-cabecas, e isso diz tudo relativamente ao meu

desenvolvimento enquanto professor.
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3.4. Atitude Etico-Profissional

Etica e profissionalismo deverdo sempre acompanhar um Professor. S&o valores
gue deverdo estar sempre presentes no seu quotidiano e nada melhor que este ano
de Estagio para me familiarizar com estas importantes componentes e fazer delas a
minha propria bandeira.

Ser Professor ndo é uma mera profissdo. E uma vocagdo, € uma resposta ao
pedido dos Pais e da Sociedade para apoiar e a orientar a formagao/educacédo das
geracgOes futuras. O Professor deve possuir um perfil baseado nas quatro grandes
dimensdes delineadas no Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto.

Para Estrela (2003), “a formagao ética dos professores, quer inicial, quer continua,
podera dar um contributo decisivo para o salto qualitativo que representa a passagem da
consciencializagdo para a conscientizacdo (...) e poderia partir da reflexdo sobre as
situacdes de ensino que devem ser exploradas e questionadas a luz da ética pessoal e
profissional, elas préprias sujeitas a reflexdo e questionamento (...), e ser confrontadas com
o pensamento de grandes pensadores da ética”.

As dimensdes éticas sao consideradas como importantes no Nnosso sistema
educativo e estdo presentes em varios documentos legislativos, quer no que respeita
a formacdo dos alunos, quer no que respeita a formacdo dos professores, sendo
consideradas relevantes para o exercicio profissional.

Segundo o Perfil de Desempenho do Docente (D.L. 240/2001 de 30 de Agosto),
este assenta em pressupostos como o saber especifico, tendo como funcdo muito
especifica, o ensino, apoiado na investigacao e na reflexdo partilhada.

Fazendo agora um retrospetiva de todo o meu percurso nesta “aventura” que me
foi proporcionada nesta Escola, considero que mantive uma atitude responsavel com
todos os atores com quem interagi, e fui igualmente pontual e assiduo. Mostrei-me
empenhado na participacao dos trabalhos de grupo, contribuindo para a sustentacéo
de uma posicao consensual, respeitando as opinides dos meus colegas. Mostrei-me
sempre disponivel para responder as questdes impostas pelos meus colegas. E por
outro lado, procurei também, manter uma postura de incentivo e positivista face aos

constrangimentos que foram surgindo ao longo deste desafio.
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3.5. Aprendizagens Adquiridas

Chegada ao fim mais uma etapa, apos o término deste Estagio, considero que
todas as aprendizagens adquiridas ao longo do mesmo foram importantes, no
sentido em que tornar-se-ao certamente, mais-valias para o meu futuro enquanto
Professor. Mais do que a transmitir conhecimento, senti que estava realmente a
aprender, e isso significou muito para mim, na medida em que criei uma ligacao
muito forte com a turma que acompanhei durante este desafio que foi o Estagio, o
gue me permitiu a obtencdo de alguma experiéncia na funcdes de docente, bem
como o0 meu desenvolvimento quer a nivel pessoal quer a nivel profissional. Quando
iniciei este Estagio mentalizei-me desde cedo que iria ser um ano de esforco e de
grande exigéncia, e com isto, “agarrei-me” a este desafio com a condicdo que iria
tentar reter o maximo de conhecimento que pudesse obter, superando todas as
adversidades sempre de forma humilde e trabalhadora.

Um dos fatores importantes, ou sendo o0 mais importante, e que de uma maneira
geral contribuiu para o meu desenvolvimento enquanto professor durante a
realizacado deste Estagio foi a lecionacao das aulas, pelo simples facto de ser nestes
momentos em que aplicava todos 0s meus conhecimentos com o intuito de assumir
um papel de extrema importancia como educador de um grande grupo de alunos,
ajudando-os de certa forma ao desenvolvimento das suas aprendizagens. Com o
passar do tempo, e de aula para aula, fui revelando melhorias significativas em
diversos aspetos, proporcionando desta forma a lecionacdo de aulas de melhor
gualidade, independentemente da matéria a abordada. E para isso, em muito
contribuiu a definicdo e posterior aplicacdo de estratégias que visassem o0 seu bom
funcionamento, partindo sempre do principio que o principal objetivo era ensinar. Isto
proporcionou-me a tal “ligacado” afetiva para com a turma ja mencionada
anteriormente, muito importante para garantir um clima de aula bastante agradavel.

Relativamente a elaboracdo dos diferentes documentos de apoio (planos de aula,
unidades didaticas, caracterizacdo da turma, etc.), estes revelaram-se também eles
de extrema importancia, na medida em que tomei conhecimento da tal evolucéo ja
referida acerca do meu desempenho como professor, nomeadamente através da
percecdo de pequenos detalhes que influenciaram positivamente a aprendizagem

dos diferentes alunos. Apercebi-me também da sua verdadeira finalidade, jA que
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estes mostraram-se bastante Uteis ao longo de todo o ano e mostraram-me na
pratica a verdadeira interligacdo que existe entre eles.

A comunicacao foi também um dos ganhos mais importantes deste Estagio. Do
meu ponto de vista, considero que a selecdo e transmissdo da informacdo mais
importante para o aluno realizar uma tarefa de forma correta e motivada, objetiva e
eficaz foi um dos meus maiores ganhos. A recorréncia a um uso variado de
feedbacks e a sua utilizacdo pertinente e na altura certa, proporcionaram momentos
cuja minha intervencdo revelou-se preponderante para garantir uma rapida
aprendizagem por parte dos alunos. De referir que a minha colocagéo no espago ao
longo das aulas em muito contribuiu para essa utilizacdo constante de feedbacks,
pelo facto de garantir uma visao privilegiada sobre toda a turma, intervindo assim
sempre que necessario.

No que concerne a avaliacdo, esta, mais do que me mostrar as necessidades dos
alunos ou a sua classificacdo qualitativa ou quantitativa, serviu também para me
avaliar a mim enquanto professor. Questdes do tipo: “O que correu bem?”; “Onde
poderia melhorar para que os alunos melhorassem também?”, entre muitas outras,
foram de todo, uma boa base para o meu melhoramento e aperfeicoamento
enquanto professor, ajudando-me a progredir ainda mais nas diversas dimensdes.

Pegando em tudo o que dito, e em relacdo a realidade da turma e aos objetivos
tracados por mim para este Estagio, considero que neste momento sou uma pessoa
gue se sente cada vez mais capaz de fazer melhores escolhas de forma a garantir o
sucesso e motivacao por parte dos alunos de aula para aula.

Considero também que com estas aprendizagens e competéncias ético-
profissionais me tornei mais competente e mais consciente na minha intervencao e
atuacdo enquanto Professor. A meu ver, penso que € importante mostrar interesse
pelo que se leciona e mostrar interesse pelos alunos e refletir sobre o que realmente
€ necessario para ensinarmos.

Mudando agora um pouco as minhas palavras iniciais, julgo que no fundo, a
minha autocritica foi a minha maior aprendizagem, pois permitiu-me abrir os
horizontes e ver que aspetos precisava realmente de aperfeicoar de forma a tornar-

me um melhor professor e dar aos alunos o que eles realmente necessitavam.
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3.6. Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucgéo

Uma das principais dificuldades sentidas por mim comec¢ou logo no inicio com
davidas e incertezas relativamente a esta nova realidade que foi o Estagio. Para
além da alegria e da motivacdo de comecar um capitulo bem importante para a
minha vida profissional existiu sempre algum receio, talvez o receio do
desconhecido, e sem davida que para a superacdo desta dificuldade o Professor
Orientador Miguel Faria foi uma mais-valia no sentido em que me elucidou sobre
esta nova realidade que encontrei, na tentativa de me deixar o mais a vontade
possivel, o que acabou por resultar na perfeicdo visto que com o passar do tempo e
com esta forma de rececéo, as duvidas e receios foram-se desvanecendo.

Relativamente as metodologias a utilizar e a documentacéo elaborada pelo Grupo
de estagiarios, senti que de alguma forma existiram dificuldades na sua aplicagcéo
pratica, mas mais numa fase inicial também. Com o desenrolar do Estagio, e através
da entreajuda existente entre o Orientador e 0s restantes colegas estagiarios, isto
motivou um trabalho mais cooperativo, sendo este aspeto um foco muito importante
de se salientar e que de algum modo ajudou a superar muitas das dificuldades que
foram surgindo ao longo desta experiéncia.

No que diz respeito a minha intervencéo pedagogica, tive algumas dificuldades ao
nivel da instrucdo, nomeadamente no que se refere a utilizacdo de uma linguagem
mais técnica em algumas das matérias abordadas, e ao nivel das decisdes de
ajustamento que tinham que ser tomadas em detrimento das circunstancias
apresentadas no decorrer de algumas aulas. No entanto, e com o ganho de alguma
experiéncia, fui pouco a pouco ultrapassando essas adversidades e melhorando
cada vez mais a qualidade das minhas aulas. E certo que estas nem sempre correm
como o esperado, mas o0 que eu quero dizer € que ja revelava melhorias bem
evidentes no que se refere as dificuldades mencionadas.

Para finalizar mais um tépico, e aludindo agora aquela que foi, a meu ver, a minha
maior dificuldade neste Estagio, refiro-me a gestdo do tempo na articulacdo de
atividades pessoais com a vida desenvolvida no Estagio. Existiram certos momentos
em que me sentia desmotivado pelo facto de ter muito para fazer, muito em que
trabalhar e achar que nédo teria tempo suficiente para tal. Foi um ano inteiro a
batalhar, e o espirito de sacrificio demonstrado foi evidente, no entanto sentia que

faltava algo, e que a certo ponto ndo ia conseguir superar as expetativas que tinha
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relativamente ao Estagio. E certo que foi um ano de arduo trabalho, e que cada
pessoa tem as suas fases, todavia, o facto de eu estar inserido num Ndcleo de
Estagio com a dimensao que este teve, isso foi capaz de me “transformar” mudando
a minha maneira de ver as coisas, 0 que me permitiu aplicar-me ainda mais a fundo
para que o éxito neste Estagio fosse alcancado. Devo tudo isto, e principalmente a
superacdo desta minha fragilidade, ao trabalho de equipa desenvolvido entre o
Orientador e os restantes colegas estagiarios, que me fizeram acreditar ainda mais
gue todo um trabalho realizado com dedicacdo e empenho acaba sempre por ser
compensado, nem que seja apenas pela maravilhosa experiéncia que me foi

proporcionada no papel de Professor.

3.7. Importéncia do Trabalho Individual e do Trabalho em Grupo

Sem duvida que o Trabalho Individual e Trabalho de Grupo fazem parte da
realidade de um Professor. Trabalho Individual, para aplicar os seus conhecimentos
aos varios niveis das suas turmas, e Trabalho de Grupo para poder discutir e
posteriormente solucionar as melhores estratégias para possiveis formas de agir
perante as suas turmas de acordo com as situacfes apresentadas.

Falando primeiramente do Trabalho de Grupo, e essencialmente do Grupo de
Estagio, tenho a dizer que este foi fundamental para o atingir de certos objetivos
tracados para este Estagio. A meu ver, e isto € 0 que penso agora, considero um
motivo de orgulho ter trabalho com estas pessoas, sendo de realcar a harmonia que
se sentiu neste grupo, até mesmo nos momentos mais dificeis onde constantemente
nos aconselhdvamos uns aos outros atraveés da troca de varias ideias. Com isso
ficamos a ganhar como grupo e individualmente, permitindo desta forma encontrar
imensas solucfes para 0os mais diversos problemas e questdes com que o Grupo se
deparava (nomeadamente questdes ligadas a pratica pedagogica).

Quanto ao Trabalho Individual, tenho a dizer que este foi mais voltado para a
pesquisa, sendo que a preparacdo de aulas surgiu mais num contexto de
intervencdo pedagogica, havendo a necessidade de procurar solucdes para as
dificuldades sentidas no decorrer das aulas. Esta procura consistiu na melhoria do
desempenho e na superacgéo das dificuldades, sendo de salientar que por vezes o
trabalho individual e o de grupo interligavam-se no sentido de encontrar as referidas

formas de superacgao e o alcance do sucesso.
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4 - A OBTENCAO DO SUCESSO NO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA EM
TURMAS NUMEROSAS: SUPERACAO DE DIFICULDADES E PROCURA DE
ESTRATEGIAS

Tendo em consideracéo toda a descricdo e analise reflexiva relativa a todo este
percurso neste Estadgio Pedagdgico realizada anteriormente, apresento agora um
Estudo que se enquadra nos dominios de intervencdo da Educacédo Fisica Escolar,
fruto das dificuldades sentidas por mim do decorrer desta experiéncia bem como da
procura de estratégias para a sua superacao com vista a obtencdo do sucesso no
Ensino da Educacédo Fisica em turmas numerosas, assunto principal sobre o qual se
ird debrucar este Estudo.

Com a sua realizagdo pretende-se a obtencdo de um conjunto alargado de
medidas/estratégias que contribuam para uma melhor qualidade de ensino, mais
especificamente no ensino da Educacdo Fisica, baseando-me para tal nas
dificuldades associadas ao trabalho com turmas numerosas e respetivas formas de
resolucdo dessas mesmas limitacdes, com vista a obtencéo do sucesso escolar.

Trabalhar com grandes turmas € um desafio, mas também pode oferecer muitas
oportunidades, permitindo melhorar o modo de ensinar tornando-o mais agradavel e
gratificante quer para o professor quer para 0s seus alunos.

A existéncia de uma diversidade de alunos com diferentes estilos de
aprendizagem permite ainda o recurso a variadas formas de ensinar, sendo que
para isso € necessario recorrer a conhecimentos adquiridos ou a experiéncias ja
vivenciadas. Partindo do que foi dito, isto poder-se-a traduzir num ponto de partida
muito valioso no que diz respeito ao planeamento de aulas e de outro tipo de
atividades no sentido de tornar ainda mais significativa a aprendizagem dos alunos
bem como a qualidade do ensino.

Os préprios alunos também podem ser beneficiados pelo facto de estarem
inseridos em turmas grandes através do compartilhamento de diferentes ideias e
diferentes experiéncias de vida. Isto estimula-os, e de certa forma fa-los-a aprender
e a compartilhar responsabilidades, ajudando-se uns aos outros dentro de um grupo
diversificado de pessoas.

Porém, e mesmo tendo em conta o que foi dito, é importante realcar que néo
existe uma forma exclusiva ou Unica para a obtencdo do sucesso no ensino de

turmas numerosas, sendo ainda mais especifico, e até porque se relaciona com a
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pratica vivenciada por mim, refiro-me neste caso concreto ao ensino da Educacéo
Fisica. Para ir de encontro a esse mesmo sucesso, deve ser desenvolvida uma
abordagem que melhor funciona para nés enquanto professores com base no nosso
estilo de ensino, nas caracteristicas dos alunos, nas metas e objetivos das aulas e
no curriculo.

O Professor tem um papel central em todo o processo de reforma educativa, na
compreensao da diversidade dos problemas profissionais com que este se confronta
na sua pratica diaria e a forma como, pondo em uso o seu saber profissional, os
procura solucionar, constitui um elemento importante para um conhecimento mais
profundo da realidade educacional (Thurler, 1994).

Um outro aspeto importante de ser mencionado e também relacionado com o
namero de alunos por turma é o ambiente em que eles desenvolvem as suas
aprendizagens, ou melhor dizendo, o ambiente onde eles se inserem, o espago-aula.
De alguma forma isto podera afetar a forma como os alunos aprendem e como tal, é
fundamental que o professor assuma um papel preponderante no seu controlo e
gestdo, proporcionando assim um espagco benéfico e confortavel para a
aprendizagem dos alunos.

Imaginemos uma situacdo em que surjamos como um novo professor que €
designado para ensinar a uma turma que contém 60 ou mais alunos, por exemplo.
Apés o choque inicial, ou talvez em resposta a ele, que possiveis perguntas
colocariamos a n0s mesmos? Muito provavelmente, a primeira pergunta que viria a
mente seria "Como é que eu vou fazer para controlar todos estes alunos?" Na
verdade, esta questdo destaca um dos aspetos mais criticos do trabalho em turmas
numerosas, ou seja, controlar o ambiente da sala de aula no sentido de este se
tornar num espaco confortavel para ensinar e aprender. Isto podera fazer toda a
diferenca entre um funcionamento das aulas calmo e controlado e um
funcionamento das aulas cadtico e completamente fora do controlo. Ora ai esta mais
um fator a ter em conta para melhorar a qualidade do ensino, e consequentemente a
gualidade das aulas.

Relativamente aos pontos negativos, uma das maiores desvantagens das turmas
numerosas € o0 elevado racio Professor-Aluno. Uma forma de combater este
problema é estar disponivel para os alunos, antes e depois das aulas. Com base
nisto, imaginemos uma outra situacao, remetendo-nos desta feita ao periodo em que

éramos estudantes mas na condi¢cdo de estarmos inseridos numa turma de grandes
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proporcdes. “Qual seria a sensagdo de numa dada aula n&o ter aprendido nada?”
Possiveis justificagbes seriam: ou porque as aulas, palestras ou atividades nédo
foram claras para os alunos; ou porque o professor € apatico ou aborrecido; ou
porque o método de ensino ndo foi o mais adequado; ou porque os exemplos
usados na aula ndo ajudam os alunos a compreender ou aplicar os conceitos que
foram ensinados; ou porque 0s pontos importantes ndo foram enfatizados, e as
principais ideias ndo foram resumidas, etc. Sera que alguma destas justificacfes
pode caracterizar a maneira como ensinamos? Por vezes, ha que nos colocar no
lugar dos alunos para percebermos determinados pontos de vista e encontrar
algumas respostas para aquilo que nos preocupa perante situacdes semelhantes a
esta. E com base nestes pressupostos e na realizacdo destes exercicios mentais
gue poderemos tornar o ensino mais eficaz, independentemente do numero de
alunos que temos perante a nossa pessoa. Acima de tudo ha que inovar, ser criativo
e dar a cara a luta (como exemplo para o acabou de ser dito pode-se associar 0
planeamento prévio das aulas, que nos leva a pensar ao pormenor e com clareza
sobre variadissimas situacdes que proporcionem a aquisicdo de saberes a todo o
tipo de alunos, independentemente das suas diferencas ao nivel das suas
capacidades de aprendizagem).

Segundo Freire (1996: 96), “o bom Professor € 0 que consegue, enquanto fala,
trazer o aluno até a intimidade do movimento do seu pensamento”. Logo, a relagao
Professor-Aluno depende, fundamentalmente, do clima estabelecido pelo professor,
da relacdo empatica com seus alunos, de sua capacidade de ouvir, refletir e discutir
o nivel de compreensdo dos alunos e da criagdo das pontes entre o seu
conhecimento e o deles.

A forma como nés organizamos a informacédo nas nossas cabecas néo pode ser
da mesma maneira que os alunos o fazem. Ha que considerar para tal, a dificuldade
daquilo que esta a ser ensinado e os niveis de aprendizagem de cada um dos
alunos envolvidos. Enquanto professores, nds € que decidimos que informacdes
transmitimos, a ordem com que sdo dadas, e a forma como as mesmas sao
transmitidas. Como eu ja havia mencionado, ha que ser criativo e ter em conta a
obtencdo do sucesso por parte dos alunos pois o importante ndo é o tamanho da
turma, mas sim a qualidade do ensino. E certo que este fator (turma numerosa) pode
condicionar o trabalho do professor, o que € uma verdade, mas ha que solucionar

um leque de estratégias que se adequem para que haja uma superacéo de qualquer
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tipo de adversidades, tal como aconteceu comigo ao longo da minha experiéncia
vivenciada no decorrer do Estagio Pedagdgico, e € também partindo dessa
experiéncia que me proponho a investigar esta realidade.

4.1. Contextualizagcdo do Problema

A Educacdo representa, de forma cada vez mais decisiva nas sociedades
contemporaneas, o principal mecanismo na promog¢éo de uma verdadeira igualdade
de oportunidades, permitindo de forma inigualavel estabelecer ruturas com a
reproducao das desigualdades sociais e com os ciclos geracionais de exclusao.

Ao longo dos Ultimos trinta anos, desde Abril de 1974, o Sistema Educativo
portugués enfrentou positivamente o enorme desafio da democratizagéo do acesso
a Educacdo, dotando o pais de um numero crescente de estabelecimentos
escolares e de recursos humanos, nos diferentes niveis de ensino,
consubstanciando assim o primeiro passo no combate ao profundo atraso educativo
do pais, acumulado ao longo das décadas anteriores.

Contudo, apesar do investimento efetuado ao longo dos Uultimos anos no
alargamento da rede escolar, na formacdo de docentes e na diversificacdo das
ofertas formativas, o défice de escolaridade da populacdo portuguesa continua a
situar-se em niveis muito elevados.

Além disso, e para agravar ainda mais os problemas associados a Educacéao
foram criadas recentemente, medidas com o intuito de aumentar o nimero maximo
de alunos por turma e por professor, colocando mesmo em risco a qualidade de
ensino nas Escolas. Segundo o Despacho n.° 5106-A/2012, que define, entre outras
guestdes, a distribuicdo dos alunos por Escolas e Agrupamentos e constituicdo de
Turmas, este refere que o nimero minimo de alunos por turma do 5° ao 12° ano
passa a ser de 26 alunos, contra os 24 anteriores, enquanto que o nUmero maximo
de alunos passa a ser de 30 alunos, contra os 28 anteriores.

Ora, estas medidas ndo s6é vém contrariar recomendacfes da propria OCDE
(Organizacédo para a Cooperacado e o Desenvolvimento Econdmico), como ndo véao
ao encontro do que hoje parece ser necessario a todos os atores das comunidades
educativas do pais — mais do que reduzir o nimero médio de alunos por turma, que
tem grandes assimetrias regionais e por ciclo de ensino, reduzir o nUmero maximo

de alunos por turma. A propria FENPROF, em declaracbes ao Diario de Noticias,
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refere também que este aumento do numero de alunos nos ensinos bésico e
secundario é um “atentado” a qualidade de ensino, e isto deveu-se ao facto dos
indices de insucesso dos alunos portugueses se manterem em niveis muito
elevados.

Com base nisto, é no ambito de um relatério intitulado “Education at a Glance”
realizado pela OCDE em 2012, que me baseio para suportar a Problematica do meu
Estudo, ou seja, visto que o0 suposto aumento do nimero de alunos por turma pode
afetar a qualidade de ensino, e tendo eu lecionado a uma turma consideravelmente
numerosa, de acordo com os dados revelados a seguir, eu procurarei solucionar
potenciais estratégias que tentem minimizar alguns dos problemas criados por esse
aumento do nimero de alunos pelas turmas. E um facto que a qualidade de ensino é
afetada, e contra isso ndo argumento, todavia, considero que existem formas que
podem contornar algumas dessas dificuldades, e aqui refiro-me a capacidade de
inovacdo e criatividade do proprio Professor através do recurso a diferentes
estratégias que possam superar as dificuldades verificadas no trabalho com turmas
numerosas, permitindo desta forma obter o éxito no ensino da Educacéo Fisica para
casos como este, tal como aconteceu comigo no decorrer do Estagio.

O grafico a seguir representado mostra a dimensdo média das turmas de acordo

com o Relatério “Education at a Glance”, elaborado pela OCDE:

Chart D2.2. Average class size in educational institutions, by level of education (2010)
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llustragdo 1 — Média de Alunos por Turma nas Escolas

De acordo com os dados obtidos, € notério que a dimensdo média das turmas
com que os professores portugueses trabalham esta dentro da média geral, e
ligeiramente abaixo da média da OCDE, todavia, estes valores nao correspondem a

realidade vivenciada por mim na préatica desenvolvida no Estagio Pedagogico pelo
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facto de eu lecionar a uma turma numerosa comparativamente a média apresentada
no grafico. Isto para dizer que devido ao facto de a minha turma ser relativamente
grande, foram surgindo algumas limitagdes no decorrer das diferentes aulas de cada
matéria, que por vezes punham em causa a qualidade de ensino (fruto das
dificuldades em promover um ensino individualizado). A heterogeneidade social
vivida nas escolas publicas e a extensdo dos programas curriculares aponta para a
necessidade de apostar em metodologias pedagégicas diferenciadas e
individualizadas, o que é alias hoje consensual no campo da teoria das ciéncias da
educacdo. Ora, essa diferenciacdo e individualizacdo nos métodos pedagdgicos
exige como condi¢Bes de exequibilidade ndo s6 o niamero maximo de alunos por
turma, como também o0 numero maximo de alunos que um professor pode
verdadeiramente acompanhar e guiar no seu percurso educativo. O desafio
gualitativo que se coloca hoje ao sistema educativo portugués exige, assim, a
introducdo de medidas que permitam as escolas e aos professores adotar modelos
de acompanhamento diversificados e individualizados, que s6 sdo possiveis com
turmas mais reduzidas e um numero adequado de alunos a seu cargo. Um
investimento qualitativo deste tipo terda ganhos significativos na equidade das
condi¢cBes do percurso escolar de todos os alunos, tornando o sistema educativo
portugués mais equitativo, e, nesse sentido, mais democratico. Infelizmente, para tal
acontecer, seria necessario recorrer a custos adicionais visto que as turmas sendo
mais pequenas precisariam de mais salas de aula e mais professores teriam que ser
contratados, o que dificilmente acontecera dados os graves problemas financeiros
gue o pais atravessa e a austeridade a que temos sido sujeitos.

Tudo o que foi dito até entdo vem dar ainda mais importancia ao papel que o
Professor tem que assumir perante a turma, ou seja, ele terd de ser uma pessoa
capaz de inovar, aludindo para tal a sua criatividade, através do recurso a diferentes
estratégias que promovam a tal obtencdo do sucesso no ensino da Educacéao Fisica

em turmas numerosas, retratado pelo Estudo em questéo elaborado por mim.

4.2. Metodologias

Para este Estudo, recorri a utilizacdo da metodologia qualitativa. Para Bogdan e
Biklen (1994), uma investigacao qualitativa caracteriza-se por ter como fonte direta

dos dados, o ambiente natural. Desta forma, segundo 0 mesmo autor, € 0 que 0
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investigador constréi, o instrumento principal, caracterizando-se assim pelo seu teor
descritivo. Na investigacdo qualitativa as técnicas de recolha de dados utilizadas
com maior frequéncia sdo a observacdo participante, a entrevista, a andlise
documental e o questionario. Para tratar os dados recolhidos pode recorrer-se quer a
uma analise do conteudo das observacfes (que sera a que irei utilizar), quer a uma
analise estatistica. Os pesquisadores qualitativos querem saber onde, quando, como
e sob que circunstancias se da cada comportamento. As circunstancias histéricas e
0S movimentos sao de extrema relevancia, tal como cada ato, palavra e gesto séo
significativos aos olhos do pesquisador qualitativo (Bogdan e Biklen).

A falta de exploragdo de um certo tema na literatura disponivel, o caracter
descritivo da pesquisa que se pretende empreender ou a intencdo de compreender
um fendmeno complexo na sua totalidade sdo elementos que tornam propicio o
emprego de métodos qualitativos (Neves, J. L., 1996).

Em comparacdo com uma metodologia quantitativa pode afirmar-se que esta
metodologia qualitativa esta mais focada nas pessoas, € mais humanista. As
pesquisas qualitativas, segundo Berger e Luckmann (1966), interessam-se mais em
COMoO as pessoas percebem as suas experiéncias, no que elas acreditam e em como
as suas interacdes com os outros influenciam as atitudes e valores.

Outra caracteristica que esta interligada a estas abordagens é o facto de as
amostras serem muito pequenas. Isto segundo Shank (2006) deve-se ao facto de a
pesquisa qualitativa ter como objetivo a introspecdo e a profundidade de
compreensao em oposi¢cdo a um grande leque de informacdes. Segundo Creswell
(2007), amostras com um grande numero de participantes s8o mesmo incomuns na

pesquisa qualitativa.

4.3. Instrumentos

A recolha de dados sera efetuada através do preenchimento de questionarios (ver
Anexos 1 e 2) por parte dos elementos que constituem a amostra em estudo.
Relativamente a utilizacdo deste instrumento ha que realcar a preocupacao
evidenciada com a protecdo dos sujeitos humanos, sabendo que, um dos deveres

do investigador € proteger os direitos e o0 bem-estar dos sujeitos do seu estudo.
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4.4. Procedimentos

No que concerne aos procedimentos efetuados neste estudo, procurei em
primeiro lugar, reunir as condi¢cdes necessarias para que o questionario pudesse ser
aplicado a populagédo em estudo. Assim sendo, foi tido em consideracéo, o cuidado
com a formulagéo das perguntas e a forma mediatizada de contactar os inquiridos.
Com isto, foi dada especial atengcéo ao facto de o sistema de perguntas estar bem
organizado, de modo a ter uma coeréncia intrinseca e configurar-se de forma légica
para quem responde. Quanto as instru¢cbes de preenchimento, as indicagbes
fornecidas foram simples e claras no sentido de se ter acesso a um maior nimero de
respostas por parte dos inquiridos.

Relativamente a apresentacédo do questionario, é de realcar também a presenca
de algumas “normas” com o intuito de credibilizar quer o questionario, quer o seu
autor. Essas “normas” surgem ao nivel: da apresentacdo do investigador (deve ter
os elementos indispensaveis para o credibilizar aos olhos do inquirido); da
apresentacao do tema (deve ser feita de forma clara e simples, mostrando o valor
gue o inquirido pode trazer a investigagdo com as respostas que forneca); de
instrucées de preenchimento (devem ser claras, precisas e curtas; quando Ssao
ambiguas ou demasiado complicadas sédo contraproducentes); da revisdo gréafica
(deve ser cuidadosa, evitando gralhas ortograficas e erros sintaticos, que fazem
baixar a credibilidade do inquérito) e do numero de folhas (deve ser reduzido ao
minimo, para evitar reacdes prévias negativas por parte do inquirido). Ainda
relacionado com as “normas”, tenho a dizer que foi garantido o anonimato dos
inquiridos neste estudo.

Por fim, e apos a verificacdo da fiabilidade dos questionarios, procedi finalmente a
sua entrega a populacdo que faz parte da amostra em estudo, procedendo numa

fase posterior a analise dos dados recolhidos.

4.5. Amostra

O presente Estudo foi realizado com base numa amostra de 4 individuos, sendo
todos eles professores de Educacao Fisica que ao longo dos seus anos de servico
ja se depararam com situacfes semelhantes a tratada neste Estudo, ou seja, ao
trabalho com turmas numerosas. Relativamente a sua selecdo, 0os anos de servico

de cada um era indiferente, mas o mesmo ja néo se pode dizer do local de trabalho
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de cada um deles. Os questionarios foram aplicados a Professores que exerciam a
profissdo em locais diferentes, para ver até que ponto as dificuldades e as formas
utilizadas para as superar se assemelhavam ou divergiam. E certo que cada
professor adota as suas préprias estratégias com vista a obtencdo do sucesso no
ensino, neste caso da Educacao Fisica, proporcionando consequentemente uma
melhor qualidade de ensino, e é esse 0 verdadeiro objetivo deste Estudo, mas a
meu ver, considerei também interessante verificar se eram utilizadas estratégias
semelhantes em turmas numerosas pertencentes a zonas mais rurais
comparativamente as urbanas. O facto de estes alunos terem costumes e habitos
diferentes de acordo com os estilos de vida de cada uma das zonas, poderia
contribuir de certa forma para comportamentos diferentes por parte dos mesmos,
gue levaria por conseguinte a utilizacdo de diferentes estratégias pelos professores
pertencentes a amostra. Penso que este € um caminho que podera enriquecer ainda
mais este Estudo, no entanto, mais uma vez faco questao de referir que este ndo é o
seu verdadeiro objetivo, remetendo-se apenas para uma curiosidade que eu gostaria

de esclarecer, se possivel, de acordo com os dados obtidos nos questionarios.

4.6. Apresentacao e Discusséo dos Resultados

4.6.1. Dificuldades no Ensino a Turmas Numerosas

Kennedy e Kennedy (1996) acham que é dificil controlar o que acontece quando o
numero de grupo passa um determinado numero. Por sua vez, Harmer (2000) afirma
também, que as turmas numerosas podem provocar dificuldades para os
professores e alunos no processo ensino-aprendizagem.

Os professores reconhecem ser mais facil controlar os alunos e obter a disciplina
nas turmas de tamanho mais reduzido. Nas turmas numerosas gera-se mais
facilmente o descontrolo disciplinar, os alunos mais turbulentos encontram aqui
ocasido para agir e perturbar e os mais ociosos para se fazerem esquecer e nao
trabalhar; a comunicacao néo flui e o professor fadiga-se na tentativa de assegurar a
monitorizacdo da turma (Nomaye, 2006). A dimensdo da turma apresenta, ainda,
constrangimentos no envolvimento, participacdo e concentracdo dos alunos.

Com base nisto, poder-se-a afirmar que o ensino em turmas numerosas nao é de
facto igual ao ensino em turmas consideradas “normais”, pois € mais dificil de gerir,

e implica outras exigéncias e desafios.
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Ter consciéncia deste fendmeno € assumi-lo, na procura de solu¢des adequadas,
e é neste sentido que a literatura fala da pedagogia de grandes grupos. Nao porque
seja a solucéo ideal para aceder ao conhecimento, mas porque continua a ser a
possivel para resolver a dificuldade de ensino em muitas escolas e muitos paises
em desenvolvimento, sem grandes recursos financeiros e com pouca vontade
politica para implementar um sistema educativo de qualidade que tenha implicacédo
na reducdo do tamanho das turmas, no aumento de professores e no fomento da

gualidade/qualificacdo dos espacos educativos.

Questdo 1 - “Ao nivel do Ensino da Educacao Fisica em turmas numerosas, quais as principais
dificuldades com que se deparou?”’

Atraso no conheumento da turma e das necessidades dos alunos -DDD

Promogao de um ensino individualizado -D
Dificuldades no Utilizagdo de determinados recursos e a sua gestdo

ensino a turmas
numerosas Cllma de Aula

Heterogeneldade da Turma (Planeamento) D-
Promogao de um ensino de qualidade de igual forma para todos DDD

Tabela 1 — Dados relativos a questdo n°1 do Questionério

Relativamente aos dados obtidos na tabela 1, pode-se verificar que houve um
leque consideravel de respostas, sendo de destacar “a utilizagdo de determinados
recursos e a sua gestao” e “o clima de aula” como as principais dificuldades no
ensino da Educacdo Fisica em turmas numerosas. E de salientar também que
apesar deste diversificado leque de respostas dadas, é notdria a semelhanca de
respostas entre os varios inquiridos, o que permite concluir que grande parte das
dificuldades sentidas perante esta situacdo sdo as mesmas. No que concerne a
divisdo do grupo da amostra em zonas rurais € urbanas, a cor “Azul” representa o
trabalho realizado em zonas urbanas, enquanto que o “Vermelho” representa o
trabalho realizado em zonas mais rurais. Perante isto, volta novamente a verificar-se
uma semelhanca nas respostas dadas pelos inquiridos, ndo se tirando qualquer
conclusdo sobre o facto de se trabalharem em diferentes zonas, partindo do
pressuposto que os alunos teriam comportamentos diferentes por terem um estilo de

vida também ele diferente.
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4.6.2. Desenvolvimento das Aprendizagens dos Alunos no Ensino a Turmas

Numerosas

Estudos realizados com o objetivo de estabelecer relagédo entre tamanho das
turmas e a qualidade de ensino-aprendizagem ndo séo conclusivos (Benbow, et al.,
2007). Argumenta-se que as turmas mais pequenas tém um impacto positivo no
desempenho do aluno, mas também se afirma que ndo h& evidéncias significativas
nesse sentido. Estes estudos sdo, no entanto, consensuais quando consideram a
existéncia de um conjunto de varidveis que podem afetar negativamente o ensino
nestes contextos de turmas numerosas, sobretudo no nivel das exigéncias que se
colocam aos professores.

Neste enquadramento, as turmas grandes podem constituir um obstaculo ao
envolvimento dos alunos na aula, a capacidade de atencédo fica em défice; a
interacao verbal entre todos é mais dificil; o tempo para a colocacdo de davidas e de
explicitacdes individuais ao professor € menor e este tem igualmente menos tempo

para atender as solicitacbes e necessidades de cada um (limitacdes ao nivel da

individualizacéo do ensino).

Questdo 2 - “Relativamente a qualidade de ensino, considera que o facto de lecionar a uma turma
numerosa, afeta o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos? Porqué?”’

Auséncia de uma maior proximidade na relagdo professor-aluno (auséncia
Desenvolvimento das de um ensino individualizado)

aprendizagens dos
alunos no ensino a

turmas numerosas

Tabela 2 — Dados relativos a questédo n°2 do Questionario

Relativamente aos dados obtidos na tabela 2, pode-se verificar que houve um
menor leque de respostas, comparativamente ao que aconteceu na questdo 1,
sendo de destacar “a auséncia de um ensino individualizado” como o principal
motivo prejudicial ao desenvolvimento das aprendizagens dos alunos no ensino da
Educacao Fisica em turmas numerosas. De salientar também que o maior nimero
de justificacbes dadas foi efetuado pelo inquirido um o que leva a afirmar que este
individuo confrontou-se com mais situacdes que afetavam o desenvolvimento dos
alunos. Tal como ja havia acontecido na questao anterior, mais uma vez € notéria a

semelhanca de respostas entre os varios inquiridos, o que permite concluir que
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grande parte dos motivos expostos perante esta situagdo sdo os mesmos. No que
concerne a divisdo do grupo da amostra em zonas rurais e urbanas volta também a
verificar-se uma semelhanca nas respostas dadas pelos inquiridos, ndo se tirando

gualquer conclusao sobre o facto de se trabalharem em diferentes zonas.

4.6.3. Desempenho dos Alunos nos Diferentes Momentos de Avaliagéo

De acordo com Jacinto (1984), a “avaliagdo em educagdo € um processo que
permite identificar, delimitar, obter e procurar todas as informacfes Uteis que
conduzem a um julgamento, uma escolha e uma decisdo entre as diversas
alternativas em relagao aos objetivos propostos”.

E um facto que acaba por se tornar complicado para um professor lecionar a uma
turma numerosa nao so pelas dificuldades que esse trabalho proporciona, tal como
ja foi mencionado anteriormente, mas também, por razbes que envolvem a avaliacao
dos alunos. Por estarmos perante uma turma com um numero elevado de alunos,
isso vai condicionar o tempo dedicado ao acompanhamento do desenvolvimento
individual dos mesmos, afetando consequentemente a prestacdo dos mesmos na
avaliacdo devido ao reduzido tempo de que se disp0e para avaliar. Devido a isso e a
muitas outras razdes, o professor pode facilmente confundir-se, ao considerar um
aluno extrovertido como participativo e um aluno timido como pouco esforcado, por
exemplo. Este € um processo que podera ser alvo de algumas injusticas para 0s
alunos, e tudo isto fruto do excessivo numero de alunos por turma.

De qualquer forma, o mais importante é ndo negligenciar a importancia da
avaliacdo, pois € atravées dela que o aluno tem um controlo do seu desenvolvimento
sabendo assim quanto é que ainda pode evoluir com relacdo aos movimentos e ao

dominio e consciéncia do corpo.

Questdo 3 - “Considera que o facto de lecionar a uma turma numerosa condiciona o desempenho
dos alunos nos diferentes momentos de avaliagdo? Porqué?”

Desempenho dos
alunos nos diferentes
momentos de
avaliagdo

Devido ao reduzido tempo de que se dispde para avaliar

Tabela 3 — Dados relativos a questao n°3 do Questionario

Relativamente aos dados obtidos na tabela 3, é claramente evidente que a
justificativa dada para o facto de o desempenho dos alunos nos diferentes
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momentos de avaliacdo ser afetado pela inclusdo destes em turmas numerosas se
deve “ao reduzido tempo de que se dispde para avaliar”. Aqui é bastante notoéria a
partiiha da mesma opinido no que se refere a esta situacdo. No que concerne a
divisdo do grupo da amostra em zonas rurais e urbanas volta mais uma vez a
verificar-se uma semelhanca nas respostas dadas pelos inquiridos, ndo se tirando

gualquer conclusao sobre o facto de se trabalharem em diferentes zonas.

4.6.4. Estratégias/Solu¢cbes para a Obtencdo do Sucesso no Ensino da

Educacéo Fisica

O Professor deve procurar estratégias e metodologias apropriadas que se tornem
facilitadoras de novas aquisi¢des, aproximando-se das estratégias de aprendizagem
de cada educando, pois cada aluno apreende um determinado conhecimento de
acordo com as suas proprias caracteristicas que provém do seu préprio saber, dos
seus habitos de pensar e de agir. (Ana Cadima, 1996:49).

O Programa de Educacdo Fisica para Todos (1996:30) afirma também que se
deve permitir que cada um aprenda ao seu ritmo, com os métodos que melhor lhe
garantam o éxito, aprofundando os contetdos e seguindo percursos pessoais em

tudo compativeis com os objetivos gerais.”

Aproveitamento criterioso de todos os tipos de recursos

Incrementagdo de situacbes de abordagem de mais do que uma matéria na
mesma aula (aulas multimatéria)

Recorrer a diferentes estilos de ensino

Estratégias/Solugdes
para a Obtencéo do
sucesso no ensino da
Educacdo Fisica

Promover a criatividade e a inovagdo para motivacdo dos alunos

Aplicacdo de fichas de trabalho periddicas

I _
I s
| _
I

Criacéo de rotinas especificas para as diferentes matérias abordadas

Planeamento prévio das aulas D
Promover situag@es que envolvam um aumento do tempo de prética e dos
niveis motivacionais dos alunos

Tabela 4 — Dados relativos a questao n°4 do Questionario
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Relativamente aos dados obtidos na tabela 4, pode-se verificar que tal como
aconteceu na questdo 1, houve um leque consideravel de respostas, sendo de

destacar “o aproveitamento criterioso de todos os tipos de recursos’;, “a
incrementacao de situacfes de abordagem de mais do que uma matéria na mesma
aula (aulas multimatéria)” e “recorrer a diferentes estilos de ensino” como as
principais estratégias/solucdes a utilizar no ensino da Educacgéo Fisica em turmas
numerosas. E de salientar que como o leque de respostas dadas ja foi mais
diversificado, foi evidente a diferenciacdo de respostas entre os varios inquiridos, o
gue permite concluir que a selecdo de estratégias para esta situagdo varia entre
cada um dos inquiridos. No que concerne a divisdo do grupo da amostra em zonas
rurais e urbanas, verificou-se também uma diferenciacao nas respostas dadas pelos
inquiridos, sO0 que devido ao facto de as limitagdes no trabalho com turmas
numerosas terem sido semelhantes nos dois casos, ndo se pode tirar uma concluséo
clara sobre o facto de se trabalharem em diferentes zonas. Uma das razdes que
levaram a existéncia de mais respostas explica-se pelo facto de grande parte delas
estarem relacionadas umas com as outras, dai este ser mais um motivo para néo
serem tiradas quaisquer conclusdes sobre o facto de se trabalharem em diferentes

Zonas.

4.6.5. Acdes para uma Minimizacdo da Tendéncia do Aumento do NUumero

de Alunos por Turma

A igualdade de oportunidades no acesso e no sucesso para todos os alunos e
alunas ndo é uma realidade. Muitos fatores contribuem para o facto de Portugal
possuir um dos mais seletivos sistemas de ensino na Europa, e o elevado numero
de alunos por turma e por professor, em tantas escolas do pais, € um deles.

N&o se pode falar de diferenciacéo e de individualizacao do ensino-aprendizagem
com 28 alunos por turma. Nao se pode falar do direito ao sucesso para todos com
professores com 7 e 8 turmas. Nao se pode falar com verdade sobre planos de
recuperacao, ou quaisquer estratégias individualizadas, com turmas sobrelotadas e
professores com 160 ou 170 alunos.

Como tal, h4 a necessidade em reduzir o numero de turmas por professor, bem

como a carga horaria dos mesmos, tornando-se isto num fator essencial para que o
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professor possa refletir sobre a sua pratica letiva e solucione respostas mais

eficazes que promovam uma melhor qualidade de ensino.

Questdo 5 - “Na sua opinido, o que deveria mudar ao nivel do Sistema de Ensino para
combater/minimizar esta tendéncia do aumento do niimero de alunos por turma?”

. Razdes econdmicas (isto centra-se exclusivamente no investimento e na
Acbes para uma importancia que se atribui a Educacdo e a Escola PUblica)

minimizacio da .DD.
tendénc?a do Dar oportunldades de trabalho a outros professores (colocagéo de mais
aumento do nimero professores nas Escolas)
de alunos por turma Reducdo da carga horaria dos professores DDED

Tabela 5 — Dados relativos a questao n°5 do Questionario

Relativamente aos dados obtidos na tabela 5, pode-se verificar que as
justificativas dadas sobre o que deveria mudar ao nivel do Sistema de Ensino para
combater/minimizar esta tendéncia do aumento do numero de alunos por turma
também variaram um pouco, no entanto, de entre as respostas dadas, destaca-se
“as razdes econdmicas”. No que concerne a divisdo do grupo da amostra em zonas
rurais e urbanas, desta vez ndo me vou pronunciar quanto as respostas que foram
dadas porque esta é uma pergunta que nada influencia o facto de se trabalharem
em diferentes zonas, além de que estas foram apenas opinides fornecidas pelos
individuos que faziam parte da amostra, com o intuito de contrariar este aumento do

namero de alunos por turma.

De acordo com os resultados obtidos, e relativamente ao facto de serem
professores de diferentes zonas (rurais e urbanas) os individuos escolhidos para
esta amostra, tenho a dizer que em resposta a isso nao tirei grandes conclusoes.
Isto aconteceu, talvez devido a insuficiéncia de dados, e também, talvez por este
nao ser o verdadeiro objeto deste Estudo. No entanto, € de realcar mesmo apesar

disto, que o objetivo principal deste Estudo foi alcangado com o éxito pretendido.
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5 - CONSIDERACOES FINAIS

Encontrando-me agora nesta parte final do presente relatério, e tendo em conta
todo o trabalho realizado ao longo do mesmo, tenho a dizer que todo o esforco,
empenho e dedicagcdo que fizeram parte da sua elaboracéo se refletem na sensacgao
de dever cumprido.

Ainda relativamente ao Estudo que foi realizado, cujo objetivo principal era a
obtencdo de um conjunto alargado de medidas/estratégias que contribuissem para
uma melhor qualidade de ensino e respetiva obtencdo do sucesso escolar no
trabalho com turmas numerosas, tenho também a dizer que foi alcangado, uma vez
gue permitiu-me o0 acesso ao tal conjunto de estratégias referidas por mim, que
depois de aplicadas, levassem ao éxito do Professor no ensino da Educacéo Fisica
de acordo com o contexto atras mencionado (em turmas numerosas). Porém, ndo so
de estatisticas este Estudo foi feito, e durante a sua execucao tive também em conta
todo o percurso realizado por mim e as experiéncias porque passei, Vvisto que ao
longo deste ano letivo me confrontei com a situagcdo de lecionar a uma turma
numerosa, € como tal, foi-me fundamental encontrar outras formas de superacao
das dificuldades para além daquelas que eu encontrei para a superacao das minhas.
E também importante dizer que o sucesso obtido na aplicacdo dessas estratégias foi
comprovado pela sua utilizacdo por parte de outros professores, de acordo com 0s
resultados obtidos no Estudo.

Segundo a andlise que realizei ao longo do presente relatorio, verifica-se que as
turmas com mais alunos representam maior heterogeneidade e niveis de aptidao
desiguais, 0 que torna o processo de ensino mais complexo, nomeadamente nos
momentos de planificacdo e intervencdo pedagogica. Nesta perspetiva o papel do
Professor fica um pouco condicionado pondo até em causa a qualidade do ensino,
muito por culpa da reduzida disponibilidade em prestar apoio individualizado aos
demais alunos, fruto da falta de tempo e oportunidades de ensino que cada um tera.
Ora de acordo com o que foi dito, 0 que esta aqui em causa nao sera apenas 0
tempo que o professor disponibiliza a cada aluno, mas mais a qualidade do apoio
gue lhes presta. Isto implica também que os alunos em questdo poderdao nao atingir
0 seu potencial devido a descoincidéncia entre as suas necessidades e o apoio que

Ihe é prestado. A partir daqui se vé a importancia da criagdo de estratégias/medidas
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gue tentem contornar ou minimizar essas mesmas dificuldades, sendo que para tal,
seja privilegiada uma melhor qualidade de ensino.

Como eu ja citei varias vezes ao longo deste relatério, € um facto que as turmas
numerosas condicionam e muito o trabalho do professor, todavia, ha que fazer o
esforco e dar uso a capacidade de inovacéao e criatividade no sentido de “construir”
um melhor Ensino, independentemente da quantidade de alunos presentes ou das
limitagbes que caracterizam cada um, dai a necessidade e importancia da
implementacédo de estratégias/medidas que apoiem isso.

Quanto a aprendizagem realizada neste ano de Estagio Pedagdgico, pode-se
dizer que houve um aumento gradual dos meus conhecimentos, 0 que tornar-se-a
certamente, bastante benéfico para o futuro. Foi uma experiéncia muito rica e
gratificante, tanto a nivel pessoal como profissional, sendo todavia um bocado
cansativa devido ao grau de exigéncia que nos foi colocado, a nés estagiarios. De
referir também que dado o término antecipado do periodo de Estagio
comparativamente ao final do periodo das aulas, tomei a decisdo de acompanhar a
turma até ao final do ano letivo, o0 que demonstra da minha parte, ndo soO
responsabilidade no acompanhamento a turma como também uma enorme atitude
em termos ético-profissionais para com a Instituicdo, neste caso, a Escola onde tive
a oportunidade de realizar este Estagio.

Mais uma vez realco, que foi um ano com um elevado grau de exigéncia, em que
para ter sido cumprido com o devido aproveitamento, foi preciso muito empenho e
maior sentido de responsabilidade da minha parte, enquanto professor, estagiario e
pessoa. O compromisso com o Estagio, com a escola, os alunos, os colegas
estagiarios, com o Professor Orientador, e até mesmo com a Faculdade (pois de
certa forma estive a representa-la) foi sempre uma premissa minha. Este
compromisso fez desenvolver em mim alguém ainda mais responsavel e
preocupado com o desenvolvimento dos alunos, principais visados do processo
ensino-aprendizagem, fazendo-me aperfeicoar a minha capacidade de pesquisa, de
organizacdo e de atuacdo para conseguir responder a todas as necessidades dos

alunos e as exigéncias do Estagio Pedagdgico.
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ANEXOS
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ANEXO 1 — MODELO DO QUESTIONARIO APLICADO

PROTOCOLO DE PREENCHIMENTO
Este questionario destina-se a uma recolha de informagdo que, depois de tratada, serd utilizada como suporte de apoio a um
estudo acerca da Obtengdo do Sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em Turmas Numerosas.
ATENCAO: em parte alguma do questiondrio deve escrever o seu nome ou qualquer elemento que o identifique.

PARTE | - CARACTERIZACAO DO INQUIRIDO

1 - Género: a) Feminino b) Masculino 2 — Anos de Servico Docente:

3 — Assinale o nivel (ou niveis) de ensino que leciona:

a) Pré-Escolar _ b)1°2Ciclo_ ¢)2°Ciclo_  d)32Ciclo_  e)Secundario __  f)Superior
PARTE Il - QUESTOES DE RESPOSTA ABERTA

ATENCAO: As questdes que se seguem devem ser respondidas de modo refletido, ndo devendo ultrapassar o espaco reservado.

uestd °] — iv i ucagdo Fisi u u , quai incipai
Questdo n21 — “Ao nivel do Ensino da Educacdo Fisica em turmas numerosas ais as principais
dificuldades com que se deparou?”

Questao n22 — “Relativamente a qualidade de ensino, considera que o facto de lecionar a uma turma
numerosa, afeta o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos? Porqué?”

Questao n23 - “Considera que o facto de lecionar a uma turma numerosa condiciona o desempenho dos
alunos nos diferentes momentos de avaliagdao? Porqué?”

Questdo n24 — “No que concerne a obtencdo do sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em turmas
numerosas, que tipo de estratégias/solug¢des utilizarias neste contexto?”
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Questao n25 - “Na sua opinido, o que deveria mudar ao nivel do Sistema de Ensino para
combater/minimizar esta tendéncia do aumento do nimero de alunos por turma?”

Obrigado pela sua colaboragdo!
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ANEXO 2 - DADOS OBTIDOS
QUESTIONARIO 1

PROTOCOLO DE PREENCHIMENTO
Este questionario destina-se a uma recolha de informagdo que, depois de tratada, sera utilizada como suporte de apoio a um
estudo acerca da Obtengdo do Sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em Turmas Numerosas.
ATENCAO: em parte alguma do questiondrio deve escrever o seu nome ou qualquer elemento que o identifique.

PARTE | - CARACTERIZACAO DO INQUIRIDO
1-Género: a) Feminino___ b) Masculino X 2 — Anos de Servigo Docente: 19
3 — Assinale o nivel (ou niveis) de ensino que leciona:
a) Pré-Escolar _ b)1°2Ciclo_ ¢)2°Ciclo__  d)32CicloX e)Secundario f)Superior

PARTE Il - QUESTOES DE RESPOSTA ABERTA

ATENCAO: As questdes que se seguem devem ser respondidas de modo refletido, ndo devendo ultrapassar o espaco reservado.

Questao n?1 — “Ao nivel do Ensino da Educa¢do Fisica em turmas numerosas, quais as principais
dificuldades com que se deparou?”

- Atraso no conhecimento da turma e das necessidades dos seus alunos;

- Dificuldades em promover um ensino individualizado;

- Problemas de utilizacdo dos recursos espaciais e materiais em algumas matérias;
- Agravamento do clima de aula em turmas mais agitadas.

Questao n22 — “Relativamente a qualidade de ensino, considera que o facto de lecionar a uma turma
numerosa, afeta o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos? Porqué?”

Considero que afeta porque a relagdo professor-aluno nao fica tdo proxima, visto ser necessario
distribuir a observagao e o feedback por uma nimero mais alargado de alunos. Por outro lado, a relagao
aluno-aluno também pode ser afetada, visto estarem criadas condi¢des para mais comportamentos
fora da tarefas, assim como a relagdo aluno-tarefa pois mesmo que as estratégias sejam adequadas o
numero de interagGes com a tarefas diminui em certas matérias.

Questao n23 - “Considera que o facto de lecionar a uma turma numerosa condiciona o desempenho dos
alunos nos diferentes momentos de avaliagdao? Porqué?”

As situagdes anteriores influenciam todas as situagdes de aula, incluindo a avaliagdo. O professor
necessita de mais tempo para a avaliar corretamente, especialmente na avaliag¢ao inicial quando ainda
nao conhece bem os alunos.

Questdo n24 — “No que concerne a obtencdo do sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em turmas
numerosas, que tipo de estratégias/solugdes utilizarias neste contexto?”

- E necessario um aproveitamento criterioso de todos os tipos de recursos (materiais, espaciais, temporais
e humanos);

- E necessario incrementar as situagdes de abordagem de mais do que uma matéria na mesma aula,
qguando os recursos materiais e/ou espaciais sdo limitativos;

- Recorrer mais a estilos de ensino que tendem a promover a autonomia dos alunos.
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Questao n25 - “Na sua opinido, o que deveria mudar ao nivel do Sistema de Ensino para
combater/minimizar esta tendéncia do aumento do nimero de alunos por turma?”

A questdo é totalmente econdmica, pelo que a questdo se centra exclusivamente no investimento e na
importancia que se atribui a Educagao e a Escola Publica.

Obrigado pela sua colaboragdo!

QUESTIONARIO 2

PROTOCOLO DE PREENCHIMENTO
Este questionario destina-se a uma recolha de informagdo que, depois de tratada, serd utilizada como suporte de apoio a um
estudo acerca da Obtengdo do Sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em Turmas Numerosas.
ATENCAO: em parte alguma do questiondrio deve escrever o seu nome ou qualquer elemento que o identifique.

PARTE | — CARACTERIZACAO DO INQUIRIDO
1 - Género: a) Feminino b) Masculino X 2 — Anos de Servico Docente: 17
3 — Assinale o nivel (ou niveis) de ensino que leciona:

a) Pré-Escolar _ b)12Ciclo__ c¢)22Ciclo___  d)32CicloX e)Secundario  f)Superior

PARTE Il - QUESTOES DE RESPOSTA ABERTA

ATENCAO: As questdes que se seguem devem ser respondidas de modo refletido, ndo devendo ultrapassar o espago reservado.

Questao n?1 — “Ao nivel do Ensino da Educa¢do Fisica em turmas numerosas, quais as principais
dificuldades com que se deparou?”
Revelei dificuldades, numa fase inicial, ao nivel do Planeamento das aulas devido a heterogeneidade da
turma; reduzido acompanhamento individualizado aos alunos; situagdes de indisciplina provocado por
problemas associados ao clima de aula; e dificuldades em gerir da melhor maneira os recursos disponiveis,
em algumas ocasides.

Questao n22 - “Relativamente a qualidade de ensino, considera que o facto de lecionar a uma turma
numerosa, afeta o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos? Porqué?”

Sim, pelo simples facto de existirem dificuldades em promover um ensino individualizado dada a grandeza
da turma. E também importante referir que em situacdes destas é complicado captar a aten¢do da turma
durante os momentos de instrugdo tornando-se esta mais uma razao que contribui para o decréscimo

da qualidade de ensino, dai a necessidade de se recorrer a outro tipo de estratégias para o éxito das aulas.

Questao n23 - “Considera que o facto de lecionar a uma turma numerosa condiciona o desempenho dos
alunos nos diferentes momentos de avaliagdo? Porqué?”

Sim, porque como nds professores necessitamos de um tempo mais alargado para a observac¢ao do
desempenho dos alunos, isto pode afetar em parte as suas prestagdes, principalmente durante as
avaliagdes iniciais nos casos em que a turma é nova e nao se conhece os alunos.
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Questao n24 - “No que concerne a obten¢dao do sucesso no Ensino da Educagdao Fisica em turmas
numerosas, que tipo de estratégias/solucdes utilizarias neste contexto?”

- Melhor aproveitamento de todo o tipo de recursos disponiveis;

- Promover a criatividade e a inovacdo a partir da existéncia de tarefas/atividades que motivem os
alunos para a pratica das aulas nas diferentes matérias;

- Promover a existéncia de aulas multimatéria.

Questao n25 - “Na sua opinido, o que deveria mudar ao nivel do Sistema de Ensino para
combater/minimizar esta tendéncia do aumento do nimero de alunos por turma?”

Deveria sem duvida nenhuma serem dadas oportunidades de trabalho a outros professores para que se
reduzisse este aumento do nimero de alunos por turma. O facto de existirem mais professores a trabalhar
simultaneamente, fazia com que houvesse necessidade de reduzir o nimero de alunos por turma e

e por professor, e consequentemente, aumentava o nimero de turmas nas Escolas.

Obrigado pela sua colaboragdo!

OUESTIONARIO 3

PROTOCOLO DE PREENCHIMENTO
Este questiondrio destina-se a uma recolha de informagdo que, depois de tratada, sera utilizada como suporte de apoio a um
estudo acerca da Obtenc¢do do Sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em Turmas Numerosas.
ATENCAO: em parte alguma do questionario deve escrever o seu nome ou qualquer elemento que o identifique.

PARTE | — CARACTERIZAGAO DO INQUIRIDO
1-Género: a) Feminino__ b) Masculino X 2 — Anos de Servigo Docente: 13
3 — Assinale o nivel (ou niveis) de ensino que leciona:
a) Pré-Escolar ___ b)12Ciclo___ c¢)22Ciclo___ d)32CicloX e)Secunddrio___ f)Superior ___

PARTE Il - QUESTOES DE RESPOSTA ABERTA

ATENCAO: As questdes que se seguem devem ser respondidas de modo refletido, ndo devendo ultrapassar o espaco reservado.

Questao n2l1 — “Ao nivel do Ensino da Educagdo Fisica em turmas numerosas, quais as principais
dificuldades com que se deparou?”

- Heterogeneidade da turma;

- Problemas relacionados com a utilizacao de determinados recursos em algumas matérias;
- Controlo da Turma (Clima de aula);

- Acompanhamento individualizado dos alunos.

Questdo n22 - “Relativamente a qualidade de ensino, considera que o facto de lecionar a uma turma
numerosa, afeta o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos? Porqué?”

Sim, devido ao facto de existirem grandes limitagdes em promover um ensino individualizado causado
sobretudo pela grandeza da turma.
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Questao n23 - “Considera que o facto de lecionar a uma turma numerosa condiciona o desempenho dos
alunos nos diferentes momentos de avaliagao? Porqué?”

Sim, e parte disso é causado pelas tais limitacdes ja mencionadas na resposta dada a questdo anterior,
associando-se também o reduzido tempo de que o professor dispSe para tal.

Questao n24 - “No que concerne a obten¢do do sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em turmas
numerosas, que tipo de estratégias/solucdes utilizarias neste contexto?”

- Aplicagao de fichas de trabalho periddicas no sentido de aferir se os alunos interiorizaram o que foi
transmitido na abordagem de cada uma das diferentes matérias;

- Realizacdo de aulas com mais do que uma matéria, tendo em conta a escassez de recursos disponiveis;
- Aplicacdo de diferentes estilos de ensino que proporcionem o aumento dos niveis motivacionais dos
alunos para a pratica das atividades.

Questao n25 - “Na sua opinido, o que deveria mudar ao nivel do Sistema de Ensino para
combater/minimizar esta tendéncia do aumento do nimero de alunos por turma?”

Deveria ser reduzida carga horaria dos professores, o que implicaria a diminuicdo de algumas funcoes
adicionais atribuidas aos mesmos. Em consequéncia disto, deveriam ser colocados em servigo mais
professores, o que levaria certamente a uma reducdo do niumero de alunos por turma (existiriam assim
mais turmas).

Obrigado pela sua colaboragdo!

QUESTIONARIO 4

PROTOCOLO DE PREENCHIMENTO
Este questiondrio destina-se a uma recolha de informagdo que, depois de tratada, sera utilizada como suporte de apoio a um
estudo acerca da Obtenc¢do do Sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em Turmas Numerosas.
ATENCAO: em parte alguma do questionario deve escrever o seu nome ou qualquer elemento que o identifique.

PARTE | — CARACTERIZAGAO DO INQUIRIDO
1-Género: a) Feminino__ b) Masculino X 2 — Anos de Servico Docente: 15
3 — Assinale o nivel (ou niveis) de ensino que leciona:
a) Pré-Escolar __ b)12Ciclo___ c¢)22Ciclo___ d)32CicloX e)Secunddrio___ f)Superior

PARTE Il - QUESTOES DE RESPOSTA ABERTA

ATENCAO: As questdes que se seguem devem ser respondidas de modo refletido, ndo devendo ultrapassar o espaco reservado.

Questdo n21 — “Ao nivel do Ensino da Educagdo Fisica em turmas numerosas, quais as principais
dificuldades com que se deparou?”

- Planeamento das aulas;

- Clima de Aula;

- Acessibilidade a determinados recursos;

- Promover um ensino de qualidade de igual forma para todos os alunos.
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Questao n22 — “Relativamente a qualidade de ensino, considera que o facto de lecionar a uma turma
numerosa, afeta o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos? Porqué?”

Sim. O facto de a turma ser numerosa, faz com o tempo dedicado a cada um dos alunos de uma forma
individualizada seja menor que o pretendido, e isso reflete-se em algumas circunstancias na evolucao
das aprendizagens dos alunos.

Questao n23 — “Considera que o facto de lecionar a uma turma numerosa condiciona o desempenho dos
alunos nos diferentes momentos de avaliacdo? Porqué?”

Sim e pode até, em certas circunstancias, essas avaliacdoes tornarem-se injustas, e como exemplo
baseio-me nas palavras proferidas na resposta anterior. O professor necessita de mais tempo para este
tipo de situagdes e o facto de estarmos perante uma turma destas dimensdes acaba por limitar isso.

Questao n24 - “No que concerne a obten¢do do sucesso no Ensino da Educagdo Fisica em turmas
numerosas, que tipo de estratégias/solucdes utilizarias neste contexto?”

- Aplicacdo de diferentes estilos de ensino;

- Criacdo de rotinas especificas para as diferentes matérias abordadas;

- Planeamento prévio das aulas;

- Melhor aproveitamento de todos os recursos disponiveis;

- Promover situacdes que envolvessem um aumento do tempo de pratica bem como dos niveis
motivacionais dos alunos para a realiza¢do das tarefas.

Questao ne5 - “Na sua opinido, o que deveria mudar ao nivel do Sistema de Ensino para
combater/minimizar esta tendéncia do aumento do nimero de alunos por turma?”

Na minha opinido, para esta minimizacdo ocorrer seria necessario recorrer a custos adicionais e da
maneira em que o pais se encontra em termos financeiros ndao vejo como isso venha a acontecer tdo cedo.
Caso se investisse mais no sentido de combater esta tendéncia, certamente se verificavam rapidos
resultados para um abaixamento do numero de alunos por turma.

Obrigado pela sua colaboragdo!
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