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RESUMO

A formacéo de um individuo enquanto docente prossupdem um elevado nivel
de estudo, tanto a nivel te6rico como, efetivamente, a nivel prético. Assim sendo,
ambicionando alcancar o estatuto profissional de professor de Educacdo Fisica,
emerge oportunamente a Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico, presente no
plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario, lecionado na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da
Universidade de Coimbra. Desta forma, através de um protocolo existente com a
Escola Secundaria Infanta Dona Maria, foi-me possivel integrar o seu seio, ficando
com a incumbéncia de orientar e lecionar a turma do 7.° A dessa mesma instituicao.
Este processo exigia ndo sO a integracdo na escola com a turma em questdo, mas
também a assimilacao das funcfes de assessoria a um cargo de gestao intermédia,
bem como em projetos criados pelo departamento de expressdes. Neste ambiente
encontrei uma realidade diferente, os alunos chegam com um aporte de habilidades
motoras muito abaixo do estipulado pelo Programa Nacional de Educacao Fisica
para o 3.° Ciclo, o que perfaz com que o professor ndo tenha apenas a fungéo de
lecionar a Educacéo Fisica, mas também de adaptar o curriculo ao aluno, avaliando
as suas condi¢cfes sociais, éticas e motoras. Estas acdes sdo tomadas sempre no
sentido de manipular a heterogeneidade encontrada na turma, recorrendo aos mais
variados estilos de ensino, enquanto se enquadra cada aluno com diferentes
objetivos e ambiciona a aproximacédo ao que € estipulado pelo Programa Nacional.
Durante o ano de estagio, acompanhamos modalidades desenvolvidas ao nivel do
Desporto Escolar e apresentdmos propostas de nivel extra curricular, mais
concretamente o Projeto de Voleibol Inter Turmas do Ensino Bésico e Secundario e
0o Acantonamento na Serra da Estrela. Foi também possivel criarmos
quinzenalmente uma aula de apoio para os alunos das nossas turmas com maiores
dificuldades na matéria que estdvamos a abordar. Todas estas atividades
convergiram para um maior entrosamento da relagéo professor/aluno, promovendo a
pratica desportiva. Outro aspeto em destaque no documento € o aprofundamento da
tematica da insercdo do Ensino Reciproco como Ensino Inclusivo.

Palavras-chave: Estagio. Formacéo. Professor. Aluno. Processo. Aprendizagem.

Heterogeneidade. Homogeneidade. Planeamento. Reciproco.



Vi

ABSTRACT

The development of an individual while teaching requires a high level of study,
both theoretical and practical. Thus, aspiring to achieve the professional status of
professor of Physical Education emerges with pertinence the Teacher Training
Course, present in the syllabus of the Master in Teaching Physical Education for
Elementary and Secondary Education, taught by the Faculty of Sport Sciences and
Physical Education at the University of Coimbra. Thus, through a protocol with the
school Infanta Dona Maria, | was able to integrate its core, having the responsibility
to guide and teach the 7. © A class of the same institution. This process required not
only to integrate the school with the class in question, but also the assimilation of
functions incidental to a middle management position, and projects created by the
Department of Expressions. In this environment | found a different reality, students
arrive with a contribution of motor skills well below those stipulated by the National
Physical Education Program for 3rd Cycle, which makes that the teacher has not only
the function of teaching Physical Education but also the one to adapt the curriculum
to the student, assessing their social, ethical and motor behaviours. These actions
are always taken in order to manipulate the heterogeneity found in the class, using
different teaching styles. In this case, using a method of reciprocal teaching, as fits
each student with different goals and ambitions approach to what is stipulated by the
National Program. During the internship year, we followed procedures developed at
the Sport School Program and presented proposals for an extracurricular level,
namely the “Torneio Inter Turmas de Voleibol” of Elementary and Secondary
Education and the “Acantonamento na Serra da Estrela”. It was also possible to
create a class of biweekly support for the students in our classes, with greater
difficulties in the matter that we were addressing. All these activities converged to a
tighter coupling of the teacher / student relationship, promoting sports. Another
aspect highlighted in the document is the issue of deepening integration as
Reciprocal Teaching Inclusive Education.

Keywords: Internship. Development. Teacher. Student. Process. Learning.

Heterogeneity. Homogeneity. Planning. Reciprocal.
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1. INTRODUCAO

O presente documento esta incluido no ambito da Unidade Curricular de
Estagio Pedagdgico (EP), inserido no plano de estudos do Mestrado em Ensino da
Educacédo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

Com a realizacao deste Relatério de Estagio (RE) pretendemos aprofundar os
conhecimentos cientificos nas ciéncias basicas da atividade fisica, desenvolvendo-
0s no contexto de uma formacdo educacional especializada, na didatica especifica
da Educacédo Fisica e na gestdo escolar, aplicando-os em situacdes de exercicio
profissional ndo familiares em que as capacidades de autoaprendizagem e de
resolucdo de problemas se articulem com competéncias aprofundadas de pesquisa
educacional. Desta forma irei exercer o contato com a pratica profissional junto da
turma do 7.° ano da turma A, da Escola Secundaria Infanta Dona Maria.

Assim, ao longo do ano vamos estar presentes na lecionacdo de aulas aos
alunos das turmas do professor orientador da escola, ficando responséaveis por trés
delas e apoiando as restantes. Cabe-nos assim criar um ambiente e situagcdes que
permitam aos alunos maximizar o desenvolvimento do processo de Ensino-
Aprendizagem (E/A), através da criacdo do plano anual de atividades. Para isto tem
de existir uma uniformizacdo e discussdo de planos de aulas, uma selecdo de
estratégias e estilos de ensino apropriados a cada matéria e a adequacdo do
curriculo a nossa turma. Desta forma comecamos por explanar as atividades a que
Nos propusemos, numa sequéncia cronoldgica, relatando o trabalho desenvolvido ao
longo de cada etapa. Seguindo imediatamente para as questdes de carater
metodologico que adotamos, visando sempre a escolha dos melhores estilos de
ensino e progressdes pedagogicas para exponenciar O aproveitamento e
crescimento da turma.

Ao longo do ano letivo apresentamos também algumas propostas de eventos
a realizar, estando entre elas o0 apoio quinzenal a alunos com dificuldades, o Projeto
de Acantonamento na Serra da Estrela e o Projeto do Torneio de voleibol.

Relativamente ao apoio quinzenal aos alunos, a ideia surgiu através da

discussdo com o nosso orientador, no sentido de ajudar os alunos com dificuldades

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC
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motoras acrescidas mas também, objetivando termos mais temo de pratica docente,
corrigindo e melhorando a nossa performance enquanto profissionais de Educacao
Fisica. Diferente desta ideia, surgiram os dois projetos: o Acantonamento na Serra
da Estrela e o Torneio de Voleibol. Aqui, vishvamos prioritariamente responder a
Unidade Curricula de Projetos e Parcerias Educativas, a qual deveriamos proceder a
criacdo de dois eventos. Para que tal se concretizasse realizamos enquanto nucleo
de estagio (NE) uma revisdo bibliografica acerca de cada atividade diferenciada,
trabalhando em grupo e delegando tarefas de nivel organizacional. Apés a
delegacdo de tarefas voltavamos a reunir, juntando o trabalho desenvolvido e
finalizando cada projeto, objetivando apresenta-lo nas reunides do grupo de
Educacéao Fisica.

Visto estarmos a falar em reunides do grupo de Educacéo Fisica € necessario
realcar a contribuicdo que elas tiveram a nivel da discusséo das atividades a incluir
no Plano Anual de Atividades na Escola, bem como a formacao do plano anual de
turma e a gestdo das questbes da rotatividade e utilizacdo de espacos de pratica
desportiva. Foram também um local que nos permitiu partilhar ideias e ouvir criticas
construtivas, melhorando assim as nossas ideias/projetos, convergindo para uma
melhor prestacdo tanto na preparacdo das atividades, como no seu decorrer e
relatorio.

Abordaremos também neste documento o desenvolvimento de um tema de
analise, designadamente “Ensino Reciproco como Ensino Inclusivo”, inserido no
plano tematico do Relatério de Estagio (RE). Logo, sempre que possivel, iremos
aplicar preferencialmente o Ensino Reciproco nas Unidades Didaticas (UD’s) que
forem passiveis de o executar, nunca descorando a escolha das melhores
estratégias para otimizar o desenvolvimento dos alunos no processo de E/A. Esta
escolha vai tentar assim comprovar que o Ensino Reciproco podera melhorar a
prestacédo dos alunos de ensino regular, em contraposicao aos diversos estudos que
apenas o certificam como importante no desenvolvimento de populagcbes com

Necessidades Educativas Especiais.

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC
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2. CONTEXTUALIZACAO

2.1. Expetativas Iniciais

“Internships are an excellent way to begin building those all-important
connections that are invaluable in developing and maintaining a strong

professional network for the future” (Loretto, P, 2007).

Ao entrarmos no meio escolar como professores estagiarios e nado como
alunos, notamos desde logo uma diferenca abismal na forma de olhar tudo o que
nos rodeia. O espaco que antigamente servia para recreio e diversao, torna-se agora
num local de trabalho sério, onde nos concentramos primordialmente em
estabelecer uma boa pratica relativamente ao processo de E/A.

Ainda antes de entrar no meio escolar, uma das nossas maiores
preocupacdes deteve-se na escolha da escola a integrar, assim sendo demos maior
destaque as condi¢des que considerdmos fundamentais: a qualidade de recursos da
escola, de modo a que fossem dispostas todas as condi¢bes fundamentais a um
bom leccionamento das aulas de Educacéo Fisica; o apoio recebido por parte do
orientador, que se revelou fundamental durante o nosso crescimento enquanto
Professores Estagiarios e o bom desenvolvimento ao nivel do planeamento e do
decorrer das aulas. Vendo estas premissas a Escola Secundaria Infanta Dona Maria,
devido ao seu Estatuto e condicbes de pratica foi a escolha mais acertada,
permitindo-nos trabalhar num seio profissional organizado e competente nas mais
diversas funcdes.

Inicialmente prendem-se também questdes do nivel profissional e ético, de
participagcdo na escola, de desenvolvimento e formacdo profissional e do
desenvolvimento do E/A, onde nos questionavamos se 0 que teriamos aprendido ao
longo da nossa formacdo seria o suficiente? Como poderiamos potenciar as
aprendizagens dos nossos alunos? Como maximizaria as capacidades fisicas e
cognitivas dos alunos, promovendo um clima ético e favoravel?

Questdes como estas foram acrescentadas a medida que o inicio do EP

estava a chegar, assim cada vez mais estdvamos ansiosos por conhecer 0 nosso

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC
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Orientado da Escola e colegas com quem iriamos trabalhar no Departamento de
Expressdes, mais especificamente junto do grupo de Educacéo Fisica.

Neste ponto, tendo tantas perguntas, mas tdo poucas respostas,
esperavamos adquirir os métodos, conhecimento e experiéncia que nos permitissem
ultrapassar estes “medos” iniciais, fazendo com que vingassemos enquanto bons
profissionais de Educacao Fisica (EF). Ao atingir este estatuto poderiamos assim ser
capazes de liderar e integrar uma das turmas da Escola, maximizando o
desenvolvimento individual de cada um, mas também o de grupo, utilizando sempre
as estratégias mais eficazes para o melhor aproveitamento possivel. Assim sendo,
partindo do nosso proprio ser, em cada aula procurdmos sempre proporcionar o
melhor ambiente, facilitando a aprendizagem, dando énfase a exercitacdo e ao
maximo empenho motor por aula, objetivando o melhor sucesso a cada Unidade
Didatica.

Para que isso fosse possivel, era necessario estar em constante atualizacao
das melhores estratégias de ensino e dos melhores métodos para transmitir a
informacéo, dominando claramente todas as componentes criticas de cada matéria a
lecionar. Somente dominando estes fatores foi possivel aumentar a qualidade das
aulas e dos proprios feedback (FB), convergindo assim mara a maximizacdo da
evolucéo da turma e dos alunos.

Analisando todos estes aspetos, poderemos concluir que o nosso maior
objetivo durante o EP foi o de evoluir o maximo possivel a todos os niveis que nos
foram permitidos, visando sempre a evolugdo do aluno como tarefa primordial a

nossa acao dentro da Escola.

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC
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Objetivos de Aperfeicoamento

= Retificar e planificar anualmente as atividades dos alunos;

»|dentificar com maior rapidez a heterogeneidade da turma, agindo
rapidamente sobre esta;

* Aumentar o0 meu nivel de conhecimento das componentes criticas nas UD
gue tenho mais dificuldades;

= Concluir sempre o retorno do ciclo de feedback;

» Melhorar a capacidade de adaptar a situacéo aos alunos;

»Com a experiéncia conseguir introduzir o feedback no momento certo;

= Utilizar o feedback prioritariamente como reforco e como meio de instrucao
mais completa;

*Aumentar o0 meu reportério de exercicios, para criar rapidas decisdes de
ajustamento;

»Sempre que possivel utilizar instrumentos que permitam ao aluno melhor
entender o que é pretendido;

»Aproveitar a aula de avaliacdo diagndstica como aula de introdugdo aos

conteudos lecionados.

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC
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2.3. Contextualizagdo da Escola e dos Alunos

A Escola Secundaria Infanta Dona Maria esta muito bem localizada, numa zona
com varios acessos e com infraestruturas desportivas adjacentes muito acima da
média. Esta situada na Rua Infanta Dona Maria, junto ao Jardim da Praca dos
Herdis do Ultramar, tendo nas suas proximidades a Piscina Municipal, bem como o
Estadio e Pavilhdo Municipais.

Atualmente a Escola frequentada por aproximadamente 600 alunos no Ensino
Diurno e cerca de 200 no Ensino Recorrente. E de registar que no Ensino Diurno,
apenas 5% dos alunos provém da &rea exterior a cidade.

Excluindo o quadro de alunos, a Escola possui 106 professores, dos quais 95
pertencem ao quadro da mesma; 2 Técnicos Superiores (assistente social e
psicologa); 1 Técnico Profissional e 10 Administrativos; 3 Cozinheiras; 1 Guarda
Noturno e 25 Auxiliares de Acdo Educativa. A ESIDM conta também com gabinetes
de apoio especificos e especializados, facilitando a ajuda a alunos com
Necessidades Educativas Especiais, e um vasto leque de atividades extra
curriculares como: Projeto Saude, Desporto Escolar, Olimpiadas, Clube de Teatro,
Clube de Aventura e Turismo, Projeto de Bibliotecas Escolares e multiplas atividades
organizadas por cada departamento.

No 3.° Ciclo e Secundario, estdo compreendidas 40 turmas, 12, do 3.° Ciclo e
as restantes do Secundario. A minha turma em causa, o 7.° A, tem 23 alunos, dos
quais 6 sao do sexo feminino e 17 do sexo masculino e com idades compreendidas
entre os 12 e 0s 14 anos.

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC
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3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O processo de E/A vai muito mais além do que uma obrigacdo de um professor
em transmitir os conteudos de uma Unidade Didatica aos alunos, esta definicdo é
demasiado diminuta para aquilo que o processo envolve. O processo E/A é bem
mais que isso, visto que envolve um contexto familiar, onde familias diferentes tém
culturas e habitos diferentes. Desta forma, cabe ao professor ter de interagir com as
debilidades motoras criadas pelos pais, criando uma responsabilidade extra ndo s6
na preparacao do aluno, como da sua formacdo enquanto pessoa ativa para a
cidadania. Sendo assim, é muito importante ir transmitindo as informacfes do
educando ao Encarregado de Educacao, mantendo-o a par do seu desempenho.

O contexto da indisciplina é outro aspeto com que o profissional de Educacéo
Fisica tem de saber de lidar, criando métodos e tarefas que permitam otimizar o
tempo de ativacdo motora, reduzindo os comportamentos desviantes ao maximo,
com o intuito de criar um bom ambiente no espaco de aula.

Por dltimo, outro tema também muito discutido € a motivagdo, uma vez que
estudos mostram que o processo educacional € mais eficiente, quando a turma se
encontra motivada e cooperante com as tarefas. O ato de “querer aprender” nao é
algo que o professor possa ensinar, € algo que ele tem que transmitir através das

suas intervencdes e fazer com que os alunos adquiram esse gosto.

“Elaborar projetos vem atender a essas necessidades, pois constitui um
processo de concentracdo de inteligéncia, articulacdo de esforcos e
condicbes necessarias para garantir o enfrentar de desafios e a
superacdo desejada de obstaculos especificos e claramente delineados,
assim como o aproveitamento de oportunidades de desenvolvimento”
(Luck, 2003)

Desta forma, durante o ano letivo, realizamos uma atividade pedagogica

anual, designada de apoio extracurricular quinzenal e dois projetos: o

Acantonamento na Serra da Estrela e o Torneio de Voleibol Inter Turmas.

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC



18

No apoio quinzenal aos alunos, foram trabalhadas todas as Unidades
Didaticas que estavam a decorrer, isto €, os alunos poderiam vir treinar somente as
UD’s que estavamos a lecionar. Aqui, foram desenvolvidas as nossas capacidades
enquanto docentes e profissionais de EF, realizando um acompanhamento mais
proximo dos alunos, uma vez que a quantidade de alunos presente era sempre
reduzida. Desta forma foi possivel observar mais de perto as necessidades de cada
aluno, adequando o curriculo e os objetivos as suas capacidades atuais, trabalhando
individualmente com cada um no sentido de maximizar a evolucdo das suas
capacidades e habilidades motoras.

Na realizacdo do Torneio de Voleibol o carater ja era diferente, inicialmente
porque partia de um processo de realizacdo de um projeto formal a apresentar ao
grupo de EF. Assim, foi necessario criarmos uma revisado bibliografica solida,
adequando os objetivos as necessidades evidenciadas pelos alunos e a realidade de
espacgos existentes na escola. Foi também necessério orcamentar no ambito da
divulgacao, visto que tudo o resto seria cedido pela escola. Ao acompanharmos o
processo de divulgacdo verificamos a necessidade de interagir com oOrgaos de
gestdo mais elevados, tendo mesmo que falar com o Diretor da Escola para
promovendo 0 N0Sso evento, com o intuito de ser emitido um parecer positivo para a
afixacdo de cartazes e distribuicdo de flyers na Instituicao.

Conhecido que o evento decorreria dentro da escola foi mais facil
controlarmos o seu ambiente, o programa da atividade e a organizacdo dos alunos,
que, apesar dos imprevistos, correu com 0 maior sucesso, deixando ainda tempo
para atividades entre os intervalos dos jogos de carater cultural: danca e musica.

Por fim, surge o projeto de Acantonamento da Serra da Estrela, cujo objetivo
principal foi o de promover a iniciagdo ao ski. O projeto deste evento decorreu com
uma fluidez muito maior, visto que o0 nosso orientador nos forneceu bastante
informacdo e revisdo bibliografica. Coube-nos apenas as fungdes de realizar o
projeto, gerir o orcamento, visto que é uma atividade a realizar na Serra da Estrela e
aporta com custos de deslocacao, alimentagéo e transporte, e criar uma reunido de
informacé&o/divulgacdo com os Encarregados de Educacdo. E de referir que este
evento destinou-se a todas as turmas do 3.° ciclo, tendo tido uma adeséo de 50

alunos.
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Este evento foi uma prética com a qual ndo estavamos acostumados, uma
vez que o ambiente experienciado fora da escola em nada se compara aquele que
encontramos nas instalacées onde pernoitavamos. Aqui, valores como o sentido de
responsabilidade e de lideranca magnificam-se exponencialmente, tendo nos que
liderar e ficar responsaveis tanto pelas atividades propostas no programa, como pelo
cumprimento das mesmas por parte dos alunos. Desta forma criamos tarefas
grupais, tanto de arrumacdo de quartos, preparacdo de refeicdes e limpeza da
cozinha/sala de jantar, que permitissem que as atividades se realizassem o mais
ordeiramente possivel.

Nas atividades fora da instalacdo onde no instalamos, praticamos ski com 0s
alunos, proporcionando-lhes uma vivéncia numa atividade nova para muitos
desconhecida e com a qual verificamos um grau de satisfacdo extremamente
elevado, comprovado posteriormente no inquérito que foi realizado apos a atividade.

Em suma, toda a preparacdo, desenvolvimento e andlise das atividades

descritas, convergiu para a nossa melhor formacao enquanto profissionais de EF.
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3.1. Planeamento

‘O Ensino da Educagao Fisica constitui o elo decisivo na cadeia do
processo global de formacédo e educacdo. Ensino ndo é simplesmente a
transmissdo e apropriacdo simples da matéria programatica; é
determinante para o desenvolvimento da personalidade dos alunos, dado
gue contém em si as bases para 0 seu comportamento moral, forja o seu
pensamento, influencia enormemente a sua vontade, 0s seus sentimentos
e atuacao, e sua disponibilidade para o empenhamento nas tarefas do
dia-a-dia.” Bento, J., Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica,

pagina 39)

O planeamento do grupo de EF é extremamente importante, uma vez que
vai incidir em aspetos de enorme importancia para a formacao e desenvolvimento do
aluno. Deste modo, a forma como o professor ou grupo de professores vai formular
o planeamento deve ser bem ponderado, adequado a realidade que enfrentam,
tentando manter-se sempre na linha do PNEF para que se possa dar o melhor

ensino possivel durante o ciclo/ano aos alunos.

“E o processo de reflexdo, racionalizagéo, organizacdo e coordenacio da
acao docente, que visa articular a atividade escolar e a problematica do

contexto social” (Bossle, 2002, pagina 33).

Analisando assim este conceito, bem como a opinido dos diferentes autores,
posso referir que durante a nossa prética e logo na primeira reunido com o Nucleo
de Estagio (NE), nos foi proposto apresentar todas as planificacdes relativamente a
planos de aula com uma semana de antecedéncia, objetivando discutir e encontrar
as melhores estratégias de ensino que contribuissem para a otimizacao do processo
E/A. Contudo, esta primeira reunido serviu também para realcar, ndo sO0 a
importancia dos planos de aula, mas também da definicdo dos critérios de avaliagédo
e da realizagdo do plano anual e UD’s. Assim, o orientador prop6s-nos
imediatamente propostas e tarefas de criagdo de um plano anual e de definicdo de

metas e estratégias de aplicacado das UD’s.
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3.1.1. Planeamento Anual

‘A exequibilidade do programa de EF depende da capacidade de
mobilizacdo do grupo de EF em torno dos objetivos da disciplina,
desenvolvendo estratégias que possibilitem a sua consecucao. O trabalho
coletivo que o Departamento de EF produzir, traduzido nos compromissos
que estabelecer dentro do proprio grupo, na escola e na comunidade, sdo
a base do sucesso na aplicagéo destes programas” (PNEF secundario,
2001, pagina 20).

O plano anual evidencia-se desta forma como um documento capaz de aliar
0s objetivos ambiciosos do curriculo com aquilo que é exequivel face aos recursos e
meios disponiveis, devendo estar sempre orientado para a concretizacdo do melhor
processo de E/A.

Este documento deve ser o mais rigoroso e exato possivel, adaptado a cada
turma e aos seus elementos constituintes. Para isso, no inicio de cada ano letivo
deve ser levado a cabo uma rigorosa caraterizacdo da turma, analisando os
contextos sociais, familiares e motores de cada aluno em especifico, atendendo as

suas motivagoes.

“Estes programas foram elaborados na perspetiva de que a sua aplicagao
nao sera uma simples sequéncia de exercitacdo das acdes indicadas em
cada matéria, em blocos sucessivos, concentrando, em cada bloco, a
abordagem de uma modalidade num numero pré-determinado de aulas.
(PNEF secundéario, 2001, pagina 26)”

Tendo em conta todas estas definicdes e constatacbes, devemos também
elucidar a forma como realizamos o nosso préprio plano anual. Assim, a principal
guestao que tivemos preocupacédo de averiguar foi a quantidade de documentos que
teriamos de estudar antes de proceder a sua execucdo. Centramo-nos entdo
imediatamente na leitura do Calendario Escolar, presente na Escola Secundaria
Infanta Dona Maria (ESIDM), no sentido de aferir o niumero de aulas que tivemos em
cada periodo, procedendo a organizacao e distribuicdo das Unidades Didaticas pelo

espaco temporal. De seguida, estudamos o Programa de Educacéo Fisica para o 3.°
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ciclo, de modo a tirar elagdes sobre os objetivos e condicionalismos para cada ano
de ensino, no NOsSso caso para o 7.° ano.

Outro alvo de estudo foi o Programa Prof2000, referente a planificacdo, onde
teriamos de obedecer a um conjunto de normas e regras a incluir no nosso plano
anual. Com o objetivo de facilitar a tarefa em causa, o nosso orientador da escola
facultou-nos um documento exemplificativo de plano anual, que tinha presente o
necessario para que pudéssemos executar um novo, seguindo as linhas orientadas
no modelo.

Por fim, analisamos ainda o programa de rotacdo de espacos de pratica
desportiva, atribuido ao ano letivo de 2012/2013.

A nivel de experiéncia pessoal, concluimos que o processo de realizacao de
um plano anual € um trabalho que demora bastante tempo, uma vez que ha que ler
muita bibliografia, adequando-a a nossa turma e objetivos. Estre processo torna-se
assim trabalhoso, devido ao pormenor com que € indispensavel descrever o
conjunto de delimitacGes, projecbes, objetivos, extensdo e sequenciacdo de
conteudos, planificacdo de matérias/espacos disponiveis, recursos disponiveis e
estratégias de ensino a abordar, tendo sempre em conta as carateristicas da turma e
os melhores métodos de favorecimento do processo de E/A.

Contudo, por outro lado, apés do término do mesmo ele tornou-se num
documento muito Gtil e uma ferramenta indispensavel ao acompanhamento do nosso
dia-a-dia enquanto docentes de Educacdo Fisica. Este documento foi crucial, na
medida em que rege toda a nossa atividade, ainda que possa sofrer alteracoes, e,
facilita todo o processo de justificacdo e tomada de decisdo do planeamento de
aulas e insercdo e dispersdo dos contetdos programaticos ao longo da Unidade
Didatica (UD).

Podemos desta forma concluir que a planificagdo do Plano Anual € uma
premissa fundamental, sem o qual o profissional de EF se sentiria desorientado a
nivel espacial e de programa, que converge sem duvida para a otimizacdo do
processo de E/A através de todos os detalhes incluidos no seu contetddo. (como

exemplo a extensdo e sequenciacao de conteudos).
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3.1.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas surgem como estratégia pedagogica para oferecer ao
professor um meio de orientar a sua atividade, potenciando o seu trabalho, elevando
a sua eficacia. E entdo uma base para a pratica de ensino, podendo ser sujeita a
modificagdes que visem um melhor e mais rapido alcance dos objetivos a que o

docente se propss a alcangar com determinada turma.

“As unidades didaticas sao partes fundamentais do programa de uma
disciplina, na medida que apresentam quer aos professores, quer aos
alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”
(Bento,O. 1998).

Podemos assim concluir que as UD objetivam realcar todos os objetivos
realizados anteriormente na realizacdo do plano anual, fazendo as devidas
adaptacdes no caso de cada turma, objetivando o melhor processo de E/A.

A UD remete-nos também como um documento de orientagcdo, em que
podemos planear e ajustar as aulas ao longo do periodo, preparando as melhores
estratégias e estilos de ensino, organizando os conteudos de sequéncia logica e
ordenada, realizando primordialmente as habilidades motoras mais simples, partindo
posteriormente para as mais complexas.

Assim, apos reunido do grupo de estagio, com o respetivo orientador, ficou
assente que as nossas UD’s, deveriam possuir estratégias e estilos de ensino,
exercicios e progressfes pedagogicas, uma extensao e sequenciacdo de contetdos
pormenorizada, espaco para a realizacdo de avaliacGes diagnostica, formativa e
sumativa e também para balancos inicias, intermédios e finais. Outro ponto
essencial também para o bom funcionamento de uma UD é a comparacdo dos
objetivos propostos no Programa Nacional de Educacdo Fisica para o ano, neste
caso 0 7.°, e 0s objetivos propostos para a turma/individuos em particular.

Tendo entdo todas as indicagfes necessarias para comecar a realizar as
UD’s, surgiu o desafio e a liberdade de as criarmos, ajustando-as aos valores
encontrados apos realizarmos as avaliacdes diagndsticas. Para isto decidimos criar
uma forma organizada e sequenciada de realizar a UD. Comegamos por realizar

uma ligeira introducéo, onde pudéssemos explanar o que seria abordado ao longo
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da UD, seguindo-se de uma ligeira discricdo da histéria e regras da modalidade, que
posteriormente seriam chave para transmitir informacdes aos alunos.

Outro ponto foi o fato de estudarmos e decidirmos em grupo quais as
melhores estratégias e objetivos a serem moldados aos alunos, baseando-nos
essencialmente na avaliagdo diagnostica e fazendo constantes alteracdes aos
objetivos e estilos de ensino durante a avaliacdo formativa. De seguida e
fundamental para o nosso sucesso profissional, realizamos a extensdo e
sequenciacdo dos conteudos, que, com o anterior estudo do plano anual e do
programa de 3.° ciclo se revelou mais facil de executar. Devo destacar que a
distribuicdo das habilidades a ensinar pelo numero de aulas foi crucial ndo s6 na
organizacdo das aulas, mas também na escolha de exercicios a aplicar em cada
plano de aula, levando-nos a uma discussao pro ativa semanalmente sobre a melhor
forma de beneficiar o processo de E/A.

Semelhante processo foi procedido comparativamente aos conteddos
técnicos, visto que, juntamente com a extensdo e sequenciacao de conteudos, foram
0s principais conteudos de discussdo e que nos permitiram evoluir mais enquanto
individuos criticos perante a bibliografia que nos era apresentada, tentando sempre
estar o mais na vanguarda possivel. Os contetdos técnicos serviram também para
selecionarmos alguns pontos-chave de cada habilidade, permitindo-nos criar um
aporte de conhecimento, capaz de emitir FB com maior qualidade e,
fundamentalmente, uma instrucdo com maior qualidade e mais concisa, uma vez
que ao dominarmos os contelidos a aula prossegue com melhor fluidez.

De seguida achamos interessante ter no nosso “bolso” algumas progressdes
pedagogicas, de modo a facilitar o processo de identificacdo de situacBes de
ajustamento, agindo pronta e eficazmente para evitar que o aluno exercite o erro ou
a habilidade que é incapaz de executar. Esta decisdo no decorrer de cada UD foi-se
tornando decisiva, ja que nas nossas avaliacdes diagndsticas, existiam alunos que
nao cumpriam com oS objetivos minimos a apresentar no 7.° ano, necessitando
inevitavelmente da criacdo de progressfes pedagdgicas que recuperassem essas
debilidades motoras.

Finalizando as tomadas de deciséo relativamente a UD fizemos também a
adaptacdo das matérias aos recursos existentes, garantindo que todo o

planeamento decorreria na nhormalidade e o processo E/A seria maximizado.
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3.1.3. Plano de Aula
“‘Os professores que tém programas educacionais verdadeiramente
consistentes gastam uma consideravel porcdo do seu tempo sobre a
leitura de livros e notas na medida em que, planificam aulas que

respondam completamente as necessidades dos alunos” (Graham, G.).

“Os Planos de Aula ndo sao nada mais do que um detalhe do plano de

ensino para a pratica da sala de aula” (Bossle, 2002, pagina 33)

O plano de aula é assim apresentado como um meio descritivo na sua
maioria, podendo ser utilizada alguma simbologia ou grafismo para facilitar a sua
compreensao, demonstrando-se um instrumento de trabalho de facil acesso e
consulta, que possa facilitar o processo de E/A. E alvo de estudo e ponderagdo por
parte do professor, antes de o aplicar a sua turma, reduzindo as situacdes que
possam criar desvios ao tempo de empenhamento motor e entraves ao processo de
E/A.

A forma de apresentacdo do plano de aula foi discutido em reunidao do NE,
chegando a realizacdo de um documento uniforme base, que nos permitia organizar
a aula, face as componentes indicadas no plano de aula. Estas componentes
residiam na hora, exercicios e sua explicacdo, componentes criticas e
estilos/estratégias de ensino, guardando espaco para uma justificacdo da aula e um
breve relatério da mesma.

Por dltimo podemos entdo afirmar que o plano de aula é a ligacdo entre o
planeamento e a realizacéo, visto que é com a execucao da linha cronoldgica do
plano de aula que a ideia passa do papel para a realidade.

Segundo a nossa experiéncia enquanto estagiarios o primeiro paco na
preparacado para a realizacdo de planos de aula foi a fase de estudo, pesquisa,
elaboracdo e discussdo de ideias. Primordialmente, utilizamos os critérios de
avaliacao de cada modalidade, de modo a definir os objetivos da UD, criando assim
uma extensdo e sequenciacdo de contelddos que nos permitisse servir como guia
para a realizacdo de um plano de aula eficiente. Ao seguir esta ordem de trabalhos
surgiu a parte de leitura de bibliografia e observacéo de aulas, de modo a escolher e

aplicar os melhores exercicios possiveis para aplicar como progressdo as
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habilidades fundamentais estipuladas no Programa Nacional de Educacgéo Fisica
(PNEF) do 3.° Ciclo.

De seguida, ap0s a discussdo do ponto anterior, averiguamos quais seriam as
melhores estratégias e estilos de ensino a aplicar, consoante a UD e o carater da
aula, privilegiando ora o ensino por comando, tarefa, reciproco ou outro que melhor
enguadra-se os objetivos da aula.

Mais uma vez, ainda em reunido do NE, criamos um conjunto de
componentes criticas chave, que ndao fossem demasiado extensas para os alunos
nao captarem, nem demasiado insuficientes para que os alunos n&o entendessem o
rigor e estrutura da modalidade. Assim, ficou acordado que dariamos instrucédo
acerca de 2/3 componentes criticas, introduzindo as restantes como feedback
coletivo & medida que o decorrer dos exercicios ia complexificando ou face ao
objetivo da propria tarefa.

E de realcar também que logo nas primeiras observacdes que 0 NOSSO
orientador da faculdade fez ao nosso NE, foi-nos sugerido e, posteriormente aceite a
sua sugestdo, de modificar o horario do plano de aula de minutos ficticios (de 0 a 45
ou 90), para o horario real em que a aula decorria.

Em torno de conclusédo podemos afirmar que o plano de aula inicialmente
consistiu num meio de consulta e orientagdo no decorrer das aulas, contudo, na
parte média/final do estagio, servia somente de carater organizativo e de
planeamento, visto que a nossa experiéncia ja nos permitia controlar a aula e

recorrer a situagdes de ajustamento sem a consulta do plano de aula.
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3.2. Realizacao

“‘As dimensdes de Intervengdo Pedagodgica correspondem a um
agrupamento e a uma arrumacao de destrezas técnicas de ensino num
sistema de classificacdo destinado a estuda-las analiticamente, sem
contudo se perder a visdo global da competéncia para ensinar’
(Siedentop, 1998).

Apébs a andlise da planificagcdo, surge evidente e cronologicamente a questdo
da realizacdo que, segundo Siedentop, 1998, “as quatro dimensdes do processo
ensino-aprendizagem estdo sempre presentes”.

Dimensdes que reconhecemos como a dimensdo da instrucdo, de gestao,
clima/disciplina e Decisdes de ajustamento. Todas estas dimensbes convergem para
o bom decorrer da aula, podendo também servir como uma autoanalise, feita ao
professor, no sentido de averiguar os pontos-chave da aula, os erros ou decisdes de
ajustamento que se tiveram de criar.

E assim uma ferramenta muito importante ao docente de Educacio Fisica,
visto que é outro dos métodos que pode beneficiar os alunos, através da introspecao
propria do profissional de Educacdo Fisica no findar de cada aula, trazendo
beneficios ndo imediatos mas de treino para situacoes futuras.

Em seguida iremos explanar as diferentes fases da realizacdo, explicando a
importancia que tiveram no decorrer do nosso estagio pedagogico e na nossa
formacdo enquanto aspirantes de exercer a profissdo de professor de Educacéo

Fisica.
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3.2.1. Instrucao
‘A dimensdo instrugdo tem por ambito todos os
comportamentos e destrezas técnicas de ensino que fazem parte do
repertério do Professor para comunicar a informacdo substantiva”
(Siedentop, 1998).

A instrucdo reside assim numa prelecdo coerente, clara e concisa, sobre o
que se ird abordar, podendo esta ser realizada através de uma descricao,
guestionamento, feedback ou demonstracéo.

Esta vem trazer ao professor métodos de diminuicdo do tempo passado em
explicacbes na aula, um acompanhamento pratico do aluno através da emissao do
FB, o apoio e controlo da turma e da individualidade de cada aluno, bem como a
garantia da qualidade e pertinéncia da informacdo, fazendo com que o aluno
interiorize os conhecimentos transmitidos pelo docente.

Assim sendo, deve ser usada na introducdo de novas atividades ou
transmissdo de novos conhecimentos, na preparacdo dos alunos para
procedimentos de cariz organizativo, no balanco final de cada matéria/conjunto de
exercicios, para atividades de tomada de decisdo ou sobre as informacdes da
avaliacao formativa.

Por udltimo mas ndo menos importante, a Instru¢cdo deve ter em atencdo a
tipologia de FB, devendo sempre que emitido, verificar-se o0 acompanhamento e o
efeito pretendido do FB, prescrevendo ou ndo um novo. Deve também melhorar a
eficacia do ensino e do processo de E/A, através da observacao e FB pertinentes
para 0 uso do mesmo como motivacdo, prescricio ou prevencdo de
comportamentos desviantes por parte do aluno.

Na nossa realidade esta teoria demonstrou-se um pouco mais complicada, no
ambito em que inicialmente o tempo de instrucdo era demasiado elevado,
recorrendo a enumeracdo de bastantes componentes criticas e a longa explicacéo
de cada exercicio. Assim, de forma a combater estas debilidades reunimo-nos com o
nosso orientador da escola véarias vezes e também com o orientador da faculdade
sempre que este prestava uma visita/observacdo a uma das nossas aulas. Ficou
assim definido, como ja foi referido anteriormente, o uso de trés componentes

criticas chave na instrucdo, utilizando as restantes como forma de FB durante o
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decorrer da aula/exercicios. Com isto, a instru¢cao tornou-se mais curta e concisa,
tendo os alunos percebendo melhor a informacéo, visto que era mais facil de
assimilar.

Outra opcéo também tomada por nés, enquanto NE, foi a utilizacdo de estilos
de ensino que priorizassem transicoes fluidas entre os exercicios, reservando
menos tempo para a instrucdo e mais tempo para a exercitacao, visto que é através
desta que o aluno aprende e aprimora o processo de E/A.

Relativamente aos FB, no inicio do ano a frequéncia com que emitiamos 0s
mesmos era mais reduzida, ndo verificando muitas vezes o término do ciclo destes.
Porém, com o passar do tempo e do dominio da turma os FB comecaram a
aumentar tanto em nimero como em qualidade, tendo sempre o cuidado de fechar o
seu ciclo de aprendizagem.

Uma vez que é referida a questdo dos FB, devemos esclarecer que durante
as aulas foram utilizados maioritariamente os descritivos, prescritivos, corretivo e
essencialmente positivos, recorrendo também aos quinestésicos a nivel da
organizacdo e orientacdo dos alunos. No final da aula ou na revisdo de qualquer
componente critica, utilizavamos recorrentemente o tipo interrogativo, guiando os
alunos através de uma descoberta guiada a atingir a resposta correta.

Em suma, a prelegéo inicial foi otimizada através da instrugdo através da
utilizacdo dos exercicios de mobilizacdo articular, aproveitando o momento para
instruir a atividade seguinte e a conducao da aula por sua vez foi automaticamente
otimizada visto que a turma sentia mais a presenca do professor (também devido a
forma como nos colocdvamos na aula e da nossa projecao de voz), convergindo
para evitar os comportamentos desviantes que muitas das vezes sao o grande
problema das aulas em grupo, nomeadamente as de Educacao Fisica (EF).

Com o decorrer do ano letivo, fomos também aplicando sempre as indicacdes
oferecidas pelos nossos orientadores e pelas reunides de NE, aperfeicoando a
nossa pratica e ganhando cada vez mais experiéncia. Experiéncia que nos permitiu,
com o findar do terceiro periodo automatizar as questdes de instrucdo e transigdo
entre exercicios, criando exercicios rotineiros e familiares aos alunos, ganhando
tempo para a aplicacdo das tarefas propostas por nos. Este método permitiu sem
margem para duvidas, criar um melhor ambiente entre aluno/professor, a questao

mais importante que temos enquanto docentes que diz respeito ao processo de E/A.

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC



30

3.2.2. Gestéo
“A gestao eficaz de uma aula consiste num comportamento do Professor
gue produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades
da aula, um numero reduzido de comportamentos dos alunos que
interfiram com o trabalho do Professor, ou de outros alunos, e um uso

eficaz do tempo de aula” (Siedentop 1998).

As tarefas de gestdo durante o decorrer de um aula de EF visam controlar o
clima emocional, a gestdo do comportamento dos alunos e a gestao das situacdes
de aprendizagem.

Para que a gestdo da aula corra como planeado, o professor deve diminuir o
tempo gasto em instrucdo, reduzir o tempo médio de transicdes entre 0s exercicios,
definir rotinas especificas, manter o ritmo e entusiasmo da aula e prever e evitar
comportamentos desviantes. Todas estas acdes sdo também facilitadas se o
professor controlar a atividade inicial, comecando a aula a horas e introduzir
elevados niveis de FB e, principalmente, criar ou definir sinais de correcéo/reuniao,
que permitam que os alunos cheguem perto do professor o mais rapidamente
possivel.

No nosso caso, desde a primeira aula que abolimos o uso do apito, apelando
assim a sua concentragao visual e ao meu posicionamento na sala de aula. Para isto
foi criado um sinal de contagem decrescente gestual que obrigava os alunos a
reunir-se rapidamente a frente do professor, sob pena de realizacdo de
flexdes/abdominais caso ndo cumprissem com as regras. Optamos também por ter
sempre uma voz projetante por todo o espaco de aula e criar um clima de respeito,
mas também de motivacdo com o decorrer da aula.

Outra das técnicas que foram utilizadas foi a transicdo da informacdo ao
mesmo tempo que executava a mobilizacao articular, poupando tempo no préximo
exercicio e criando transi¢cdes entre estes mais fluidas.

Devido ao meu tema de estagio, o Ensino Reciproco como Ensino Inclusivo,
optamos por criar sempre que possivel grupos de trabalho em pares, ainda que nao
utilizasse esse estilo de ensino, promovendo assim a interagao entre todos e a boa
gestdo do espaco e materiais disponiveis. Ainda assim, por diversas situacfes

necessitamos de dividir a turma em grupos de nivel, de modo a maximizar as suas
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aprendizagens que apresentavam padrdes inferiores aos pretendidos pelo PNEF do
3.9 ciclo.

Por fim e como meio de otimizacdo ainda maior do tempo de aula, gerimos
sempre 0s materiais a utilizar, consoante o espaco de aula que tinhamos disponivel,
otimizando o tempo de aula na medida em que os alunos acediam com maior

facilidade e rapidez aos materiais com os quais iriam trabalhar no decorrer da aula.

3.2.3. Clima/Disciplina

“A dimenséao Clima engloba os aspetos da intervengdo pedagodgica que se
relacionam com as interacdes pessoais, as relagbes humanas e o
ambiente” (Siedentop, 1998).

“Pela natureza dos elementos que a compdem, esta dimensao, provoca
com alguma frequéncia, a critica & sua subjetividade ou a simples recusa
da sua treinabilidade dado que muitos a consideram fortemente
dependente do dominio afetivo e do temperamento do docente”
(Siedentop, 1998).

Esta dimensdo é aquela que engloba aspetos de intervencdo pedagdgica
relacionados com interacdes pessoais, relagbes humanas e o meio ambiente.

Devemos dar énfase a esta dimensdo, visto que foi aquela inicialmente
aconselhada em NE a dominar e, também a que demos mais prioridade. Logo nas
primeiras aulas, seguintes a de apresentacdo, optamos por criar, pouco a pouco, um
namero de regras que nos permitissem controlar a turma, seja através de instrucao,
ou de atividade fisica, tendo em conta que primeiro era emitido um aviso ao aluno e
somente atuavamos perante uma reincidéncia. Com esta intervencéo, iamos dando
FB positivos ou negativos, fazendo transparecer aos alunos os comportamentos que
seriam ou ndo aceites no decorrer do ano letivo. Pensamos que s6 num ambiente
controlado, de mutuo respeito e de cumprimento de regras fundamentais € possivel
maximizar o processo de E/A, tornando-o o mais eficiente possivel ao longo das
diversas UD.

Outro assunto que incutimos desde inicio, e que posteriormente sera também
alvo de aprofundamento neste relatério de estagio (RE), é o conceito de ensino

reciproco. Remetemos aqui este tipo de ensino, visto que com ele objetivava desde
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logo promover, organizar e estabelecer a cooperagdo entre os alunos, permitindo
que estivessem em tarefa 0 maximo tempo possivel, concentrados nos erros dos
outros ou, até mesmo deles proprios, melhorando o processo de E/A.

Por fim, remetendo-nos a comunicacéo, esta foi sempre clara, captando a
atencdo dos alunos através das diferentes estratégias anteriormente mencionadas.
Por vezes foi-se ajustando a linguagem especifica da modalidade a uma linguagem
mais acessivel ao aluno, nunca descorando a utilizacdo das palavras técnicas, como

forma de aprendizagem tedrica dos alunos.

3.2.4. Decisfes de Ajustamento

Fazendo referéncia as decisdes de ajustamento, que ndo sdo mais do que
alteracdes ao plano de aula, que promovam o processo de E/A ou que sejam
necessarias face a algum imprevisto encontrado, tal como o espac¢o de aula ou as
dificuldades de algum aluno/turma, devo dizer que apesar de inicialmente ter alguma
dificuldade ndo na sua implementacdo, mas na detecdo de que era necessario
utiliza-las, esta dimensao foi ficando facilitada a medida que eu ficava mais
conhecedor da turma, bem como das componentes criticas das matérias.

Um fator preponderante para a eficiéncia neste aspeto, foi a facilitacdo pelo
nosso Orientador, o professor Jodo Gandum, de um enorme leque de exercicios,
gue podiamos visualizar ao observar as suas aulas.

Com o passar do ano, fui crescendo e interiorizado que o plano de aula néao
passa disso mesmo, um plano, que deve ser alterado sempre que necessario para
otimizar o processo de E/A do aluno. Este conceito faz sentido se observarmos a
heterogeneidade da turma, assim, o plano de aula vale o que vale, visto que ha que
fazer adaptacbes individuais a cada aluno, objetivando wunir a turma,
homogeneamente, podendo sim, incluir no plano de aula j& essas possiveis
alteracdes ou leque de exercicios que um professor de Educacdo Fisica que se
prese deve ter sempre consigo no caso de ocorrer algum imprevisto.

O ano que passei na Escola Infanta Dona Maria como estagiario fez-me ver,
principalmente neste ponto, que um professor esta em aprendizagem continua,
querendo sempre estar nutrido da melhor informacgdo possivel para transmitir os

melhores conhecimentos aos seus alunos.
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3.3. Avaliagéo

“O Professor é o responsavel pelo que se passa na aula e, em principio,
pelas decisbes a tomar, pois especifica e operacionaliza os objetivos,
programa as atividades, escolhe, identifica e define as tarefas que os
seus alunos deverdao realizar, opta pela adoc¢do das disposicbes materiais
para a pratica, conduz a acdo na aula, define e realiza a avaliacdo dos
alunos” (Piéron, M. 1996).

Assentando nesta citacdo, podemos complementar que a avaliagdo rege-se
essencialmente segundo 3 premissas: a regulacdo dos processos de E/A, a funcao
de certificacdo como validacdo de competéncias e, por fim a reorientacdo dos
processos, favorecendo a evolucao individual do aluno.

A adaptacado do curriculo ao aluno, oferecendo diferentes objetivos a alunos
dentro de uma mesma turma, é uma das caracteristicas principais da avaliacdo, uma
vez que se estd a comparar os objetivos do aluno, com aqueles que sao exigidos
pelo PNEF.

Desta forma, o primeiro processo, o de regulacdo, permite ao professor
verificar o nivel inicial dos alunos, acompanhar o seu desempenho e valorar o seu
desempenho no final do ano letivo. O segundo, de certificacdo, permite ao professor
atribuir uma nota, face aos objetivos do PNEF para esse ano de escolaridade,
certificando o aluno face aos mesmos. O terceiro, serve como a adaptacdo dos
objetivos ao aluno, favorecendo o seu desenvolvimento pessoal através de metas
alcancaveis.

“A avaliacdo decorre dos obijetivos de ciclo e de ano. Considera-se que 0
reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio de um conjunto
de competéncias que decorrem dos objetivos gerais. O grau de sucesso
ou desenvolvimento do aluno no curso da Educacéo Fisica corresponde a
qualidade revelada na interpretacdo pratica dessas competéncias nas

situacdes caracteristicas” (PNEF secundéario, 2001, pagina 34).
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No caso no do nosso NE, foi definida em reunido com o orientador da escola
uma ficha uniformizada de avaliacdo diagnostica, permitindo a uniformizacdo de
todos os critérios de avaliacdo e das habilidades motoras a ter em conta.

Foi tomada a iniciativa também de classificar os alunos como executantes (E)
ou ndo executantes (NE), planificando a partir desta tabela a UD e os exercicios de
recuperagdo/melhoramento de cada aluno da turma, identificando os seus pontos
fortes e debilidades.

Partindo de uma analise pormenorizada da avaliagdo diagndstica € que é
possivel criar estratégias e métodos de ensino que permitam adaptar o curriculo aos

alunos, objetivando o progresso do processo E/A.

3.3.1. Avaliacdo Diagndstica
“A avaliacao diagndstica pretende averiguar da posicao do aluno face a novas
aprendizagens que Ihe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem
de base aquelas, no sentido de obviar as dificuldades futuras e, em certos casos, de

resolver situacdes presentes” (Ribeiro, L. 1999).

E a modalidade de avaliagdo que averigua os conhecimentos ja adquiridos
pelos alunos e se estes possuem os conhecimentos e aptiddes para poderem iniciar
novas aprendizagens. Permite identificar problemas, no inicio de novas
aprendizagens, servindo de base para decisbes posteriores, através de uma
adequacao do ensino as caracteristicas dos alunos. Verifica se 0 aluno possui as
aprendizagens anteriores necessarias para que novas aprendizagens tenham lugar
e também se os alunos j4 tém conhecimentos da matéria que o professor vai
ensinar, isto €, que aprendizagens das que se pretendem iniciar jA sdo dominadas
pelos alunos.

No caso da ESIDM e em reunido de NE, ficou decidido realizar primeiro todas
as avaliacOes diagnosticas antes de abordar uma UD em especifico. Assim sendo,
as primeiras aulas foram exclusivamente. Contudo, também seguindo a orientagédo
do professor Jodo Gandum, ao mesmo tempo que realizavamos avaliacao
diagnéstica, introduziamos ja uma aula de iniciacdo a atividade em causa.

O objetivo destas aulas iniciais era essencialmente verificar o ponto de partida

dos alunos nas diversas modalidades, podendo planear e escolher as melhores
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estratégias atempadamente, para planear o resto do ano letivo. Assim, através da
leitura da grelha de avaliacdo diagnéstica, também realizada em reunido com o NE,
foi-nos possivel averiguar o numero médio de aulas necessarios para que cada

turma em especifico concluisse as UD.

3.3.2. Avaliacdo Formativa
“A avaliacao formativa pretende determinar a posi¢cdo do aluno ao longo
de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e de lhes
dar solucéo” (Ribeiro, L. 1999).

A avaliacdo formativa € a componente indispensavel da pratica pedagdgica.
As suas multiplas funcdes orientacdo e regulam o processo E/A no ambito da
aprendizagem significativa. Para o aluno, a funcéo desta concecéo de avaliagédo é a
criacdo de taxonomias, para que compreenda O seu proprio progresso e o
funcionamento de suas capacidades cognitivas na resolucdo de problemas. Para o
professor, a avaliacdo formativa orienta e regula a pratica pedagdgica, uma vez que
se propde analisar e identificar a adequacéo de ensino com as aprendizagens reais
dos alunos.
“A avaliacao formativa € um processo bidirecional entre professor e aluno

para aprimorar, regular e orientar a aprendizagem” (Cowie & Bell).

Esta afirmacdo remete-nos para o carater continuo da avaliacdo formativa,
desta forma é necessério estar em constante adaptacdo de objetivos, estimulos e
estratégias que beneficiem o processo de E/A do aluno. Em conversa com o
professor Jodo Gandum, criei entdo uma tabela de avaliagcdo formativa, onde
registaria entre aulas, os problemas e progressodes dos alunos durante a UD, criando
assim objetivos diferenciados para uma turma heterogénea.

A nivel pessoal pensamos que a avaliacdo formativa € das mais importantes,
visto que permite adaptar o curriculo ao aluno, adequando os objetivos e as
estratégias a cada caso em especifico. Foi uma forma que tivemos de acompanhar e
recuperar cada aluno, ambicionando a melhor progressao tanto da turma como do

aluno.
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Ao adaptar as aulas aos alunos, sentimos a necessidade de alterar o plano
anual e alguns dos objetivos previamente estabelecidos, atualizando
constantemente este parametro a medida que os alunos atingiam uma taxonomia de
objetivos.

Com o objetivo de maximizar a aprendizagem dos alunos, realizamos um
acompanhamento individual e coletivo, através da avaliacdo formativa durante todas
as aulas. Com isto é possivel atender a todas as necessidades dos alunos,
oferecendo-lhe progressdes pedagdgicas e condicdes de pratica que Ihes permitam
ultrapassar as suas maiores dificuldades e realizar os objetivos propostos.

Para finalizar, um outro método que aplicamos durante todas as aulas foi o
brainstorming de final de aula, onde em conversa com 0s alunos inquiriamos quais
tinham sidos as suas maiores dificuldades e facilidades, no sentido de retificar o

planeamento das aulas seguintes.

3.3.3. Avaliacdo Sumativa
“A avaliacdo sumativa pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno
no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados
ja recolhidos por avaliacbes de tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeigoar o processo de ensino” (Ribeiro, L. 1999).

Este tipo de avaliacdo tem como principal objetivo verificar 0 progresso
realizado pelo aluno no final da unidade didatica, no sentido de aferir resultados ja
recolhidos por avaliacbes de tipo diagnéstico e formativo e, para o professor, obter
indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino. E apés a realizacéo
desta avaliacdo que o professor analisa se 0s objetivos inicialmente propostos
foram, ou n&do, cumpridos. E também um ponto de partida para a aquisicdo de um
maior desempenho do professor, na medida em que se este fizer uma reflexao
critica, podera ver o que de melhor ou de pior e verificou no processo E/A. A
avaliacdo sumativa corresponde a fase de balanco final, a uma visdo conjunto
relativamente a um todo, ou seja, tem como finalidade classificar os alunos no final
da UD.

Este tipo de avaliagéo é utilizado no final de um periodo ou no término de uma

UD, enfatizando os resultados da aprendizagem relativamente aos objetivos. No que
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diz respeito ao tipo de informacéo que a avaliagdao nos transmite podemos dizer que
€ uma informacédo geralmente global do trabalho do aluno visando uma classificagao
ou nota, de carater classificativo, entre 1 e 5 valores. Relativamente ao tipo de
avaliacdo esta sera feita em termos das componentes criticas, visando a verificagao
das aquisicBes em relacdo aos critérios previamente colocados.

Tendo em conta estas afericdes e citagbes, aplicamos a avaliagdo sumativa
no final de cada UD e de cada periodo, fazendo o balanco entre a prestacdo dos
alunos nas referentes UD’s. A classificagdo que usamos foi de 1 a 5, sendo que 1 é
o nivel mais baixo e 5 0 mais alto, realizando sempre a média aritmética por uma
folha de Excell disponibilizada pelo nosso orientador. Folha esta discutida em NE e
uniformizada para todos os estagiarios.

Na avaliacdo sumativa tivemos alguma liberdade para aferir as notas aos
alunos, visto que fomos nds que participamos mais ativamente no seu processo de
E/A, sendo posteriormente discutidas em reunido de NE com o orientador da escola.
Deste modo o orientador fazia-nos algumas correcfes e alertava-nos para algumas
situacdes que por vezes nos escapavam, homeadamente nas situacdes de atitudes

e valores.
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3.4. Componente Etico-Profissional

“Toda a fase de formacéo profissional deve incluir a reflexdo, mesmo
antes do inicio dos estagios pedagodgicos. Ao completar a formacdo num
nivel superior, a pessoa faz uma promessa, que significa sua adeséo e
comprometimento com a categoria profissional onde formalmente
ingressa. Isto caracteriza o especto moral da chamada Etica Profissional,
adeséao voluntaria a um conjunto de regras estabelecidas como sendo as

mais adequadas para o seu exercicio” (Glock, R. & Goldim, J. 2003).

A componente que trata da ética profissional de qualquer professor, é algo
gue orienta o seu desempenho na escola e, consequentemente no processo de E/A.
Assim, é uma parte extremamente importante do desenvolvimento de qualquer
professor, ainda mais de um que estd a dar os primeiros passos no ensino,
necessitando de criar bons habitos de trabalho e de responsabilidade.

No desenvolvimento deste tema torna-se necessario falar sobre a vertente
dos conhecimentos gerais e especificos, visto ter sido algo com que nos
preocupamos bastante desde inicio. Para que pudessemos fazer uma intervencao
de qualidade em toda a extensdo do processo de E/A era necessario possuir
conhecimentos sobre todas as fun¢Bes do professor, além daquelas que nao se
aplicam uUnica e exclusivamente ao professor e que se trata de saber viver em
sociedade.

Como qualquer professor de EF a iniciar o seu ciclo de ensino, existiram
algumas matérias as quais nao dominavamos os conteudos por inteiro, tendo desta
forma de seguir uma pesquisa com o intuito de nos preparar o melhor possivel para
a abordagem aos alunos da respetiva UD. Assim, para poder potenciar as nossas
qualidades enquanto professores, tivemos de erradicar os pontos menos fortes das
nossas atuacdes, estudando e dominando o0s conteddos com 0s quais hos
demonstramos menos a vontade. Quanto a vertente de carater social, foi bastante
importante para nds, através de todo um contacto efetuado com todos o0s
intervenientes da escola, desde funcionarios de acdo educativa até ao proprio diretor
da ESIDM.
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Dos professores com 0s quais tivemos mais contacto e aprendemos mais,
para além como é Obvio do professor orientador Jodo Gandum, ha que destacar o
Diretor de Turma do 7.° A, Fernando Caldeira, que, para além de ser uma pessoa
bastante disponivel e recetivel, sempre discutiu e esteve aberto as nossas ideias e a
melhor forma de as apresentar, ensinando como é realizado um trabalho de grupo
eficiente.

Analogamente a nossa autoformacdo ha também que evidenciar o trabalho
que foi feito pelo NE durante todo o ano letivo, discutindo planos de aula, UD,
projetos, atividades, exercicios etc. Sem a ajuda do nucleo de estagio seria muito
mais dificil alcancar os niveis de recolha de informacdo e de autoformacdo,
recolnendo os frutos desejados através do estudo da melhor aplicacdo do
conhecimento que pouco a pouco fomos obtendo cada vez mais.

Devo também acrescentar que sempre que possivel demos ajuda em
atividades referentes a escola, ainda que nao fizesse parte das obrigacdes enquanto
estagiarios. Como exemplos disso estdo os eventos de desporto escolar em que
participamos, atividades extra curriculares com a turma e lecionacao de aulas extra
a alunos com dificuldades em determinadas matérias ou habilidades motoras.

Um aspeto que também é importante referenciar é o fato de se ter
comparecido a todas as aulas dos estagiarios e do professor, ndo nos limitando
apenas a cumprir com o que estava estabelecido no guia de estagio. Desta forma foi
possivel aumentar o leque de exercicios para as mais diversificadas matérias, evitar
erros e, essencialmente, melhorar a competéncia enquanto professores.

Todas as aulas eram acompanhadas de um registo individual de cada aluno,
para o caso de ele faltar a algum momento de avaliacdo. Caso isso acontecesse,
poderia ser encontrada outra data para a avaliacdo ou, realiza-la através dos
registos que tinhamos de aulas posteriores. Contudo, houve uma excecdo a este
caso, em que uma das alunas por lesdo nao pode realizar EF durante uma UD
inteira, tendo realizado um trabalho sobre a modalidade que foi avaliado e
substituido pela pratica da atividade fisica referente a essa UD.

Apé6s o findar da unidade curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar,
referente ao primeiro semestre do ciclo de estudos do MEEFEBS, continuamos a
apoiar o diretor de turma e a estar presente em todas as reunides de departamento,

bem como de turma.
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Comparativamente ao nucleo de estagio existiram inicialmente algumas
dificuldades com o trabalho em grupo, dado as nossas semelhantes personalidades,
estarmos mais confortaveis a trabalhar individualmente. Contudo, com o esforco e
dedicacdo necessarios ao bom funcionamento do NE essas ameacas ao Sucesso
foram ultrapassadas. Tirando esse fator a parte, o NE sempre foi excelente no
desenvolvimento do seu trabalho, nunca falhando em nada e garantindo o apoio e
suporte necessario para o bom funcionamento das atividades e das aulas.

Quanto a capacidade de iniciativa e responsabilidade, esta é uma
caracteristica com a qual me identifico muito, uma vez que gosto de assumir um
espirito de lideranca e fazer com que as pessoas sigam as minhas ideias e
propostas, ndo tendo medo de errar, mas mais importante que isso, saber assumir o
erro e continuar a trabalhar noutras iniciativas. Um bom exemplo disso foi a
conquista do Campeonato Nacional Universitario de Basquetebol, no qual foi
necessario incutir bastante esfor¢o e dedicacao, liderando a equipa até a vitoria final.

Remetendo o0 assunto de novo ao ambiente escolar, participei sempre em
todas as atividades propostas, tendo também sugerido algumas como a continuacao
das aulas de apoio, o énfase e participagdo no desporto escolar e as
atividades/projetos extra escolares.

No que diz respeito as praticas pedagodgicas, na dimensdo planeamento, fui
sempre ativo, procurando novas fontes de ensino, novos exercicios, discutindo com
0S meus colegas e orientador, aceitando as suas opinides e adequando as minhas
de modo a transmitir aos meus alunos o melhor processo de E/A; relativamente a
dimenséo realizacdo estive sempre atento, através da observacéo das aulas do meu
orientador, as melhores estratégias face a determinada UD, que me permitissem ser
o mais eficaz e eficiente possivel. Quanto a inovacdo enquanto NE, realizamos os
Projetos e Parcerias Educativos que nos eram obrigatérios, tendo realizado e
participado em pelo menos outras duas atividades, sendo elas a Descida do Rio
Mondego e o Acampamento em Penacova.

Desde o inicio até ao momento que estou a escrever este documento procurei
ser sempre um exemplo para os alunos, pois entendo que o professor deve ser
sempre o exemplo daquilo que pretende para a sua turma, tendo o cuidado de
guando nao sabia demonstrar, ndo cair no erro de o fazer, mas pedir a um aluno

capaz do mesmo. Caso néo fosse possivel, realizava apenas a instrucgao.
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3.5. Justificacédo das Op¢cbes Tomadas

Seguindo esta tematica cronologicamente, iniciando assim pela primeira
tarefa enquanto estagiario, foi-nos sugerido procurar bibliografia, de modo a
construir critérios de avaliacdo a observar nas avaliacfes diagnosticas. Esta tarefa
foi realizada numa primeira fase individualmente e, posteriormente, em reunido com
o NE. Na reunido o professor, juntamento com 0s estagiarios, emitiu as suas
opinides, ouviu as nossas e, em conjunto, chegamos a um consenso e realizamos
uma folha de texto com os critérios a observar em cada UD.

Visto isto, foi-nos incumbida a tarefa de realizar um Plano Anual, tarefa que
cada um dos estagiarios realizou individualmente, adequando as condi¢cdes de
pratica a sua turma e a rotacdo de espacos do grupo de Educacédo Fisica. Neste
assunto ndo nos foi possivel ter qualquer iniciativa face as matérias/espagcos a
abordar e utilizar, visto que tudo j& estava previamente definido e ndo passivel de
alterar uma vez que estava instaurado dessa forma na estrutura escolar.

Tendo terminado a criacdo do Plano anual, fico definido que todas as
semanas se iriam discutir os planos de aula da semana seguinte, tendo inicialmente
sido optado por dar uma matéria isoladamente e, posteriormente, devido também a
questdo de espacgos, as matérias passaram a ser dadas paralelamente, tendo
algumas ficado por realizar a avaliacdo sumativa, devido a laca de espacos
disponiveis.

De seguida deu-se inicio a criacdo das UD, também de caracter individual e
adaptado a cada turma, permitindo que fossemos conhecendo as componentes
criticas da modalidade e um diverso conjunto de exercicios para a mesma antes de
as lecionar.

Ao longo do ano, os planos de aula foram sofrendo algumas reestruturagoes,
sendo mais concisos e pequenos, facilitando a consulta, transicbes entre parte
inicial, fundamental e final da aula e a inclusdo de decisdes de ajustamento. Esta
mesma adaptacdo permitiu que conseguisse dividir a turma em grupos de nivel,
concorrendo para a maior homogeneidade da turma, recuperando assim os alunos
que traziam mais dificuldades motoras.

Relativamente as estratégias e estilos de ensino, cada estagiario tinha

liberdade para adotar o método que achasse mais efetivo, tendo eu optado sempre
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que possivel 0 ensino reciproco e também o0 questionamento. O ensino reciproco
porque obriga o aluno a estar mais focado na tarefa, em si e no companheiro. O
guestionamento porque me permitia averiguar se os alunos tinham interiorizado as
informacdes que constantemente |Ihes ia passando.

Relativamente a instrucdo, com o passar do tempo e o maior conhecimento
da turma, fui dando cada vez uma instru¢do mais rapida e concisa, criando
automatismos nos alunos que me permitissem oferecer-lhes mais tempo de
empenho motor. A nivel de FB, no inicio tinha algumas dificuldades em emitir e
verificar o seu ciclo, contudo, a medida que o ano decorria, fui ficando mais atento a
esse pormenor, pedindo ao aluno para repetir a habilidade motora ap6s o meu FB,
verificando o fecho do ciclo de aprendizagem e emitindo novo FB ou remetendo-o
para uma habilidade mais complexa.

No tépico da gestédo, desde sempre foi facil criar transicbes faceis e gerir o
tempo dos exercicios, muito se deve em parte a analise atempada que era feita aos
planos de aula, fazendo alteracdes sempre que existiam problemas de qualquer tipo.
Deste modo ao dar a aula, ja a tinhamos estudado pelo menos duas vezes.

O clima/disciplina, como ja referi anteriormente, foi uma das principais
preocupacdes que tive ao longo do ano, pois na minha opinido uma turma
disciplinada tem melhores resultados do que uma que tem imensos comportamentos
desviantes. Assim, desde cedo criei regras e sinais visuais que me permitissem
chamar os alunos, sem ter que recorrer a voz. Utilizando a mesma para dar FB e
fazer sentir a minha presenca e posi¢éo na aula.

No que toca as avaliages, elas eram sempre apresentadas ao orientador
antes de divulgadas aos alunos ou ao diretor de turma, seguindo sempre as grelhas
gue tinhamos estabelecido no inicio do ano em reunido. Deste modo existia sempre
um ponto de partida e chegada, no qual era possivel inserir o desempenho dos

alunos.
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4. REFLEXAO FINAL

4.1. Aprendizagens Realizadas

“Quem ensina, aprende ao ensinar € quem aprende ensina ao aprender”
(Godatti, M. 1988).

Ao ensinar, obrigatoriamente estamos a transmitir conhecimento, contudo,
ndo devemos possuir uma postura arrogante e de maxima sabedoria. Quem ensina
estd em constante aprendizagem, prova disso foi o que aprendi ao longo do ano
através da minha experiéncia enquanto dava aulas, nas reunides e discussdes do
NE e nos FB que o professor orientador me forneceu ao longo do ano letivo.

Através da minha experiéncia aprendi e aperfeicoei questdes como a emissao
dos varios tipos de FB, o fecho do seu ciclo de aprendizagem e redireccionamento
para outras tarefas. Permitiu-me também gerir melhor as aulas e criar situacdes de
ajustamento mais rapidas e eficientes, contribuindo para a fluidez da aula.

Com o NE aperfeicoei essencialmente questdes de nivel escrito de
planeamento e projetos, como a planificacdo de UD, plano anual, planos de aula,
etc.

Na interacdo com o orientador, alarguei o meu conhecimento acerca das
matérias a uma grande escala, aprendi situacdes diversificadas do dia-a-dia, de
posicionamento de aulas, de experiéncia que me falta na detecédo de problemas ou
de situacdes presentes na sala de aula, e também de questbes referentes a propria
avaliacao e diferenciacdo da mesma.

Contudo, o aspeto mais importante que penso ter desenvolvido, é a minha
capacidade de autorreflexdo e andlise apds cada aula, justificando sempre porque
dei determinados exercicios e escolhi determinada estratégia de ensino, fazendo um
balanco global as ocorréncias posteriores a aula, avaliando o meu desempenho e

averiguando os pontos fortes, menos fortes e a melhorar.
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4.2. Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

Esta foi uma das questdes com que me deparei mesmo antes de entrar na
Instituicdo Escolar. A partida, ja sabia previamente que iria ter muita
responsabilidade com os meus colegas e, principalmente com 0s meus alunos, pois
sofrerdo mais diretamente os resultados das minhas acdes que os restantes.

Desta forma, mentalizei-me desde cedo em dar sempre o melhor de mim em
qualquer situacdo, convergindo para uma formacdo continua e interessada, que
pudesse otimizar o processo de E/A da minha turma e das restantes com quem tinha
contato. Para isso, desde cedo me fui preparando para ser o melhor profissional
possivel, mantendo uma atitude interessada e empenhada, cumprindo com as
tarefas que me eram propostas e procurando por diversas vezes fontes de
conhecimento para as quais ndo me sentia devidamente preparado. Com isto além
de me tornar um melhor profissional, acabei também por beneficiar os meus alunos
no decorrer das aulas, transmitindo uma atitude positiva e de bom ambiente em meu
redor. Desta forma os alunos conseguem trabalhar nhum ambiente motivador e
maximizar tanto com a minha experiéncia como conselhos e instru¢do as suas

aprendizagens motoras.

4.3. Dificuldades e necessidades de Formacao

4.3.1. Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucao

A primeira dificuldade que senti na minha acéo, foi ndo possuir um guia de
estdgio que me possibilitasse esclarecer as minhas duvidas organizativas
atempadamente. Contudo, apds a sua leitura, consegui responder as questfes
burocraticas que me rodeavam com uma maior eficiéncia e eficacia.

A transmissdo de FB foi uma preocupacdo minha ao longo do ano letivo,
sendo intensificada a partir do momento em que orientador da faculdade me fez
esse reparo. Assim sendo decidi tomar especial atencdo a este parametro, criando
estratégias que me possibilitassem acompanhar um aluno, verificando a conclusao
do ciclo de FB, emitindo outro se necessario ou redirigindo-o noutra diregao.

Outro aspeto que tive dificuldades foi em detetar rapidamente os erros dos

alunos, deixando-os por vezes exercitar o erro. Para isto comecei a focar-me na
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avaliacdo formativa e nos erros que sabia que os alunos j& tinham mostrado
anteriormente, facilitando-me assim a observacédo e treinando outros aspetos da
mesma.

Sinto sem duvida uma falta de tempo de pratica antes de entrar na ESIDM.
Penso que seria produtivo que a FCDEF oferece-se mais componentes préticas de
ensino da EF, preparando os alunos melhor para a realidade que encontrei nesta

instituicao.

4.3.2. Importancia da Formagéo Continua
“A importancia atribuida a formagao continua de professores justifica-se,
em grande parte, pelas caracteristicas da sociedade pds-moderna que
colocam novas exigéncias ao «saber», ao «saber fazer» e, sobretudo, ao

«saber como fazer» dos profissionais de educac&o” (Gongalves, L. 2011).

Muito se tem falado recentemente sobre a avaliacdo de professores de forma
a progredirem na carreira. Para mim este pressuposto € de simples compreenséao e
de muita utilidade, pois ao realizar uma avaliacdo esta é quase como que uma
reflexdo sobre os pontos fortes e 0os pontos menos fortes de um qualquer professor.
Assim esta avaliacdo permitird ao professor que uma avaliagdo externa lhe indique
pontos onde deveria melhorar de forma a ser mais forte e consistente na sua tarefa
de docéncia.

A formacdo continua oferece inUmeros beneficios que muitas vezes para
alguns professores apenas servem como cumprimento de pressupostos legais. Na
minha opinido, uma formacéo continua encerra em si diversos pontos positivos,
como sendo um continuo evoluir por parte do professor, ndo sé para se tornar um
profissional melhor, mas também para melhorar a sua qualidade de ensino aos
alunos.

Penso que devemos também estar em constante atualizacdo das
modalidades, pois elas vao sofrendo alteracdes, tanto a nivel técnico como tético,
necessitando de um constante acompanhamento, de forma a permanecermos
sempre na vanguarda do desporto e da EF. Esta atitude, ndo ir4 assim beneficiar-

nos so a nos, Professores de Educacéo Fisica, ir4 por sua vez trazer mais-valias no

Tiago Roga MEEFEBS - FCDEF UC



46

processo de E/A de qualquer aluno que se cruze sob a nossa responsabilidade
enquanto docentes.

4.4. Importancia do Trabalho Individual ou de Grupo

No que respeita ao trabalho individual vou procurar fazer uma reflexdo sobre
a inovacao introduzida no meu trabalho, bem como toda a responsabilidade que tive
de ter ao longo de todo o estagio pedagdgico.

Referenciando a responsabilidade, o simples fato de ter uma turma a meu
cuidado é além de um fator de orgulho pessoal, uma grande responsabilidade, pois
sei que de uma forma ou de outra tive impacto na vida e na formacdo dos meus
alunos. Tendo esta responsabilidade ndo Ihes quero falhar neste depdsito de
confianga, trabalhando arduamente para |hes oferecer e transmitir as melhores
técnicas de ensino e todos os meus conhecimentos, com o intuito de os formar ndo
s6 enquanto desportistas mas também como pessoas que vivem numa sociedade.

Além deste aspeto, eu era também responsavel pelo seu desenvolvimento
através do processo de E/A. Assim sendo criei as melhores situagcfes para que cada
um pudesse desenvolver as melhores competéncias, adaptando o curriculo a sua
situacdo, trabalhando com os alunos individualmente ou em grupos de nivel, etc. Em
suma, criei as melhores progressdes e exercicios que conhecia para que eles
otimizassem o seu desenvolvimento ao nivel do processo de E/A.

Quanto a capacidade de iniciativa, que pode ser entendida como a inovacgao
em termos pedagdgicos introduzida por mim, sempre que tive oportunidade,
introduzi jogos ludicos que motivassem a turma e o espirito de unido, criando formas
de motivar os alunos para a pratica desportiva e a convivéncia em grupo.

No respeitante ao trabalho de grupo, relativamente a inovacao, o NE limitou-
se a pegar no que ja estava feito, dando um toque pessoal as atividades, tentando
melhora-las e evitar os erros que foram criados anteriormente. Também nao tivemos
muito espaco para isso, visto que o Plano de Atividades da Escola j& estava
completo quando chegamos, de anos anteriores.

Centrando-nos agora na responsabilidade enquanto nucleo, importa referir
gue foram sempre cumpridas todas as tarefas que nos eram propostas, nunca

recusando tarefas extra curriculares que em nada tinham a ver com o estagio. Este
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facto registou-se com todos os professores estagiarios ao longo de todo o ano na
consecucado de varios documentos como foram o caso dos projetos das atividades,
assim como o plano anual de turma que contava com uma parte comum a todos nés

e em atividades como a Descida do Rio Mondego e o Acampamento em Penacova.

4.5. Questdes Dileméticas

Durante o decorrer do Estagio Pedagodgico, deparei-me com alguns
problemas, entre eles a grande exigéncia dos programas programaticos ou, 0 nao
cumprimento dos mesmos em anos anteriores. Durante o ano letivo foi comum os
alunos estarem em varias vezes em niveis inferiores aos minimos para o0 seu ano de
escolaridade, tendo assim o NE sentido a necessidade de readaptar todos o0s
objetivos presentes no Programa Nacional.

Outro aspeto que me suscitou davida deveu-se ao fato das condicdes
metodoldgicas adversas. O que fazer quando chove?

NO nosso meio optamos por priorar a pratica de matérias alternativas em
deterioramento de aulas tedricas ou da matérias que estariamos a abordar, contudo,
deveria estar estipulado no programa situa¢des tdo comuns como esta.

Também relativamente a avaliagcdo me surgem outras questfes. Muito se fala
em adaptar o curriculo ao aluno, criar diferentes objetivos para diferentes alunos,
promover o ensino diferenciado, etc. Contudo, sera possivel dar nota inferior a um
aluno praticamente melhor, mas que participa muito pouco na aula e néo regista
qualquer desenvolvimento? Um aluno que evolui bastante durante a UD, contudo
nao atinge o nivel do aluno anterior, podera ter nota igual ou melhor? Bem, no nosso
caso isso ndo acontece, porque a realidade é que a progressdao em pouco é
avaliada, servindo apenas de prestigio e orgulho por parte do aluno e do professor,
uma vez que um aluno bom nunca sera mau e um aluno esforcado ndo sera
necessariamente bom.

Para finalizar a minha aprecia¢édo, remeto mais uma vez para a carga horaria
e rotacdo de espacos na EF. A minha questao principal é a seguinte: Sera que numa
aula de 45m, sendo que os 5 minutos iniciais sdo para equipar e deslocar-se para o
espaco de aula e os 10 minutos finais para questdes de higiene pessoal, fara sentido

existirem aulas com empenhamento motor inferior aos 30 minutos? Que
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aproveitamentos terdo os alunos? Na minha realidade, muitas vezes ouvia os alunos
no auge da atividade a confrontar-me com expressdes do género “Ja acabou a aula
professor?” ou “Agora que estava a gostar temos de ir embora?”. Nao sera melhor,
pensando no desenvolvimento dos alunos alargar este miseros 45 minutos a um

minimo de 60 ou porque ndo 907?
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5. CONCLUSOES

5.1. Impacto do Estagio na Moldagem Pessoal e Profissional na Realidade do

Contexto Escolar

O EP inserido no segundo semestre do segundo ano do Mestrado em Ensino
da Educacédo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, revela-se crucial, uma vez
que serve como momento de colocacdo em pratica, de tudo aquilo que aprendemos
ao longo do percurso académico, permitindo-nos ainda aumentar 0 NnOSSO
conhecimento a medida do decorrer do mesmao.

Ao entrar na Instituicdo Escolar o que mais me saltou a vista foi a forma como
a visdo pratica do trabalho escolar, da construcéo, participacdo e reflexdo eram
imprescindiveis para 0 nosso sucesso. Assim posso dizer que este ano me
transformou ndo apenas como profissional da area da educacao, mas também como
cidaddo, porque me obrigou a refletir sobre diversos assuntos, muitos deles nao
apenas relacionados com a escola, mas também com o meio social e familiar,
abrindo novos horizontes.

Durante o meu processo de estagiario e de formacdo enquanto professor,
muito contribuiram o0s orientadores e colegas estagiarios, que sempre me
proporcionaram discussoes, ofereceram orientacdes que considero vitais para que
tenha tido sucesso e, principalmente, novas abordagens no processo E/A, possuindo
neste momento conhecimentos mais alargados principalmente nas questbes
relacionadas com as praticas pedagdgicas.

Individualmente o estagio teve um grande impacto em mim ndo s6 como
futuro docente, mas também enquanto cidadédo. Ao longo de todo o estagio, com a
quantidade de reflexdes que tive de fazer, quer de caracter oficial, quer as de
caracter nao oficial, devido ao acordo que me propus comigo mesmo em dar o
melhor ensino aos alunos, necessitei de ir fazendo quer na producao de aulas, quer
durante as proprias aulas uma constante renovacdo ou atualizacdo de
conhecimentos. Esta tarefa de reflexdo pormenorizada tornou-me também a mim,

enquanto cidaddo de uma sociedade cada vez mais individualista, a oportunidade de
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sair da rotina e verificar que ha algo mais do que isso, um lugar para uma sociedade
gue pode coexistir em cooperagao e em constante crescimento cognitivo.

Relativamente a participacdo na escola propriamente dita, o trabalho que
desenvolvi até a presente data, serd sempre marcante e algo que levarei para o
resto da minha vida, uma vez que neste modifiquei um pouco essa minha atuacao
perante a sociedade, revelando-me mais aberto a participacdo. Também com o
estagio, a relagcdo com a escola necessitou de uma constante participacdo da minha
parte em tarefas desenvolvidas no ambito do seu Plano Anual de Atividades,
fazendo-me interagir com diferentes cargos de gestdo intermédia, bem como
Encarregados de Educacdo e outros professores adjacentes a minha area de
atividade. Registo desta forma com o maior prazer a minha participacdo e
colaboracdo no seguimento das Atividades de Ski na Serra da Estrela e da Descida
do Rio Mondego.

Para finalizar, levo também deste EP uma relacdo de amizade com muitos
professores, pessoal ndo docente, alunos e diretores que guardarei por muitos e
longos anos, devido a influéncia que tiveram na minha formacdo como profissional
de EF, mas sobretudo, da minha formag&o enquanto pessoa.

Foi sem davida o culminar em éxtase do fim do meu ciclo de estudos, onde
aprecio cada sucesso ou insucesso que tive, levando as suas consequéncias e

aprendizagens comigo para onde quer que va.
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5.2. Prética Pedagdgica Supervisionada

“O Estagio Supervisionado € o primeiro contato que o aluno-professor tem
com seu futuro campo de atuacdo. Por meio da observagcdo, da
participacdo e da regéncia, o licenciando podera refletir sobre e
vislumbrar futuras acbes pedagdgicas. Assim, sua formacéo tornar-se-a
mais significativa quando essas experiéncias forem socializadas em sua
sala de aula com seus colegas, produzindo discusséo, possibilitando uma
reflexdo critica, construindo a sua identidade e langando, dessa forma, um
novo olhar sobre o ensino, a aprendizagem e a fungdo do educador”
(Januério, G. 2008).

O desenvolvimento da minha pratica enquanto professor estagiario foi
observado, em todas as aulas, pelo meu Orientador Pedagdgico, tendo o Supervisor
Pedagdgico presenciado algumas também. No inicio esta supervisdo causava
alguma confusdo, porque sabia que estava a ser avaliado segundo o meu
desempenho, contudo, com o passar do ano letivo e o maior dominio e confianca
nas minhas capacidades passei a encarar essas supervisdes com naturalidade, uma
vez que estes elementos estavam |4 para me apoiar e ajudar enquanto eu dava o
meu melhor no sentido de aperfeicoar a minha fungdo como docente.

Relativamente a acdo do Orientador Pedagdgico, este ofereceu-me dicas
cruciais para o0 meu desenvolvimento enquanto professor de EF. Dando conselhos
antes e ap0s as minhas aulas sobre a melhor forma de ensinar determinada
habilidade ou na introducdo de determinado exercicio como progressdo a uma
habilidade mais complexa. No fundo, transmitiu-me um pouco do que a sua grande
experiéncia lhe permite detetar e agir com facilidade. A sua atitude séria e cometida
sempre me deu entusiasmo para fazer o meu melhor, pois o principal compromisso
estava com os alunos e a melhor forma de contribuir para o seu processo de E/A. O
acordo inicial que acordamos, de assistir a todas as aulas, tenho a afirmar com toda
a certeza que foi dos principais fatores que acelerou a minha evolugdo enquanto
professor, visto que ao observar muitas aulas, evitava alguns erros e acrescentava
exercicios chave a minha acao e intervencdo pedagogica, facilitando-me de certa

forma a detecdo e intervencao ao nivel da homogeneidade da turma.
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Centrando-me no Supervisor Pedagogico, ele mostrou-se sempre disponivel
para atender as nossas questbes essenciais que |he iamos questionando,
fornecendo-nos dicas extremamente importantes para o nosso desenvolvimento. A
maior oferta que o Supervisor me deu, foi a capacidade de me fazer transmitir para a
pratica aquilo que estava no planeamento, permitindo-me realizar uma melhor
articulagdo entre o que era dito com o que realmente acontecia. Outro fator
importante foi realizar sempre em conjunto as reunides, assim, enquanto ouvia 0s
FB que este dava aos meus colegas, interiorizava alguns deles que me pudessem

ajudar na minha pratica de acao educativa nas aulas de EF.
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6. APROFUNDAMENTO DO TEMA — O ENSINO RECIPROCO COMO
PRATICA INCLUSIVA

6.1. Fundamentacdo Teodrica

Ha muito se sabe que o ensino reciproco “é recomendado para atividades
para apoio a alunos com Necessidades Educativas Especiais integradas em meios
inclusivos” (klingner & Vaughn, 1996), contudo, este tema continua a ser alvo de
poucos estudos até a atualidade, uma vez que apenas recentemente foi realizada
uma tentativa de conceptualizar os componentes chave a pratica de Ensinos
Inclusivos ou “para estabelecer formas que os identifiquem empiricamente,
validando-os” (Fisher et al, 1995).

Desta forma, existe uma escassez de estudos empiricos onde os professores
do ensino regular implementam eles préoprios este método (Rosenshine & Meister,
1994). Aparentemente, apenas o estudo de Lederer em 2000 e Wilhelmina em 2002,
pretendem contextualizar este método como inclusdo em todas as salas de aula.

Apesar de ainda ser alvo de pouco estudo, € sabido que o Ensino Reciproco
tem um enorme potencial no reconhecimento dos alunos das suas proprias
capacidades, de forma a suportar um crescimento de habilidades autorreguladoras,
enquanto ao mesmo tempo € capaz de participar com maior percentagem de
empenho e de independéncia no processo de Ensino-Aprendizagem presente nas
aulas de Educacao Fisica.

“‘Através da pesquisa realizada no Ensino Especial é evidente que o
Ensino Reciproco pode ser adaptado para uma variedade muito mais
ampla de alunos do que os com necessidade especiais” (Klingner &
Vaughn, 1996).

Assim sendo e, baseado num estudo de Wilhelmina, acerca da insercao de
um projeto de Ensino Reciproco numa escola secundaria e primaria, irei adequar o
tema face as necessidade que me serédo apresentadas ao longo do desenvolvimento

deste projeto.
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6.2. Justificacdo Temética

Escolhi este tema porque devido a inexploracdo da teméatica do Ensino
Reciproco como um Ensino Inclusivo. Todo o profissional de Educacdo Fisica
conhece a importancia de criar formas de incluir alunos com maiores dificuldades ou
divergéncias sociais no seio de uma turma e, nada melhor do que um espaco onde é
dada a liberdade para a expressao corporal e pratica fisica, para promover o
trabalho em grupo. Desta forma, achei estranho, um assunto deveras tdo importante
e que pode ter um impacto significativo nas vivéncias e desenvolvimento do aluno
enquanto individuo dotado de capacidades motoras, mas também enquanto
individuo a ser educado para uma convivéncia em cidadania, ndo estar amplamente
estudado e aplicado especialmente dentro do Pais.

Existem j& alguns estudos relativos a esta teméatica, contudo, ndo me foi
possivel encontrar nada relativo a esta abordagem nas escolas portuguesas, o que
me alertou para o fato de estar na altura de realizar um upgrade ao conhecimento,
sempre com o objetivo de oferecer ao aluno as melhores formas de otimizacdo do
processo ensino-aprendizagem.

E assim sabido que os alunos beneficiam de processos onde “a cooperagéo,
aliada ao processo de supervisdo do professor se transformam em processos de
aquisicao de conhecimento e de consciéncia do proprio conhecimento” (Stevens,
Slavin and Farnish, 1991). Assim sendo, Cohen’s (1994) sugere incluir com maior
afinco os processos inerentes ao ensino reciproco, criando formas de aceitacdo e
cooperagao dentro da turma “como estratégia de produgcdo de ganhos de
aprendizagem, desenvolvimento de um nivel de pensamento mais alto, melhoria do
comportamento social, aceitacdo inter-racial e como um meio de controlar a

heterogeneidade nas turmas”.
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6.3. Problema

O Ensino Reciproco foi desenvolvido como um método de instrucdo na
compreensao metacognitiva e, como tal, estd amplamente pesquisado e demonstra-
se eficaz. No entanto, é sabido que o potencial do Ensino Reciproco como um
método inclusivo tem sido largamente subestimado na literatura.

Ao examinar o estado da literatura relativa ao Ensino Reciproco no ambito da
incluséo, verifico também que estdo por provar ou examinar os seus efeitos, logo
torna-se indispensavel criar um estudo em que seja possivel observar os reais
efeitos deste estilo de ensino, neste caso, verificando se alunos de classes sem
Necessidades Educativas Especiais conseguem integrar-se dentro deste método,
prosperando e obtendo niveis motores superiores ao nivel inicial em que chegam as
salas de aula.

No intuito de provar esta analise, tomei a decisdo de orientar a minha turma,
sempre que possivel, regendo-me pelo Ensino Reciproco, como forma de integracéo
e evolucao, fazendo com que o aluno trabalhe em grupo e consiga avaliar-se a si
proprio e ao companheiro consoante as componentes criticas dadas inicialmente
pela instrucdo do professor, tendo este a simples tarefa de orientacdo do
observador, emitindo-lhe feedback relativamente a sua propria instrucdo ou
execucdo, orientando os alunos pelo caminho correto. ApGs a observacdo de um
aluno ao seu companheiro, estes devem trocar de funcdes, ficando um a
desempenhar a funcdo de observador e a outra de executante, objetivando assim,
aprender ndo so fazendo, mas corrigindo o colega e evitando/identificando o préprio
erro. No final desta analise sera realizada uma comparacdo das competéncias
diagnésticas dos alunos, face as competéncias finais dos mesmos, apds porem em

pratica o ensino reciproco.
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6.4. Objetivo

O presente tema tem como maior premissa, a concretizacdo dos seguintes
objetivos:

- Aumentar os niveis de concentragcdo do aluno, ao focarem-se na tarefa e na
detecéo do erro/emissao de feedback;

- Aumentar os niveis de empenhamento motor, estando em pratica ao mesmo
tempo que realiza a observacédo, criando assim automatismos eficientes que lhe
permitam melhorar as suas habilidades motoras e observar o colega;

- Certificar o Ensino Reciproco como Préatica Inclusiva, através da
apresentacao de resultados satisfatorios da evolucdo dos alunos sem necessidades
educativas especiais ao longo das Unidades Didaticas;

- Realcar o Ensino Reciproco no curriculo escolar como alternativa aos

diferentes estilos de ensino existentes;
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Durante o ano letivo os alunos trabalharam em grupo, utilizando o ensino

reciproco em duas Unidades Didéaticas, sendo estas a UD de Badminton,

maioritariamente através do Ensino Reciproco e a UD de Voleibol, que foi a primeira

experiéncia que realizei com este estilo de ensino.

Desta forma, os alunos realizaram 8 aulas de voleibol e 6 de Badminton,

perfazendo um total de 810 minutos de aula, num total de 720 minutos de tempo Uutil

de aula, obtendo os seguintes resultados:

Nivel Inicial | Nivel Final
Aluno A | Elementar | Avancado
Aluno & | Introdutério | Avancado
Aluno C NA NA
Aluno D | Introdutorio | Elementar
Aluno £ | Elementar | Avancado
Aluno & | Elementar | Elementar
Aluno © | Elementar | Elementar
Aluno | Elementar | Elementar
Aluno | Elementar | Avancado
Aluno J | Introdutério | Elementar
Aluno K | Elementar | Elementar
Aluno L | Elementar | Elementar
Aluno M Introdutério | Elementar
Aluno | Avancado | Avancado
Aluno © | Avancado | Avancado
Aluno & | Elementar | Elementar
Aluno © | Elementar | Elementar
Aluno = | Introdutério | Elementar
Aluno & | Introdutério | Introdutorio
Aluno I | Elementar | Elementar
Aluno U Introdutdrio | Introdutorio
Aluno V| Introdutério | Introdutorio

Tiago Roca

Nivel Inicial | Nivel Final
Aluno A Avancado | Avancado
Aluno B Introdutério | Elementar
Aluno C Avancado | Avancado
Aluno D Introdutério | Elementar
Aluno E Avangcado | Avancado
Aluno F Avangado | Avancado
Aluno G Avancado | Avancado
Aluno H Elementar | Avancado
Aluno | Avancado | Avancado
Aluno J Elementar | Elementar
Aluno K Introdutdrio | Avangado
Aluno L Introdutdrio | Elementar
Aluno M Introdutdrio NA
Aluno N Avancado | Avancado
Aluno O Introdutério | Avangado
Aluno P Introdutério | Avangado
Aluno Q Introdutério | Elementar
Aluno R Introdutdrio | Introdutdrio
Aluno S Introdutdrio | Introdutdrio
Aluno T Introdutdrio | Elementar
Aluno U Introdutério | Introdutério
Aluno V Elementar | Elementar
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Tomando primordialmente como referéncia a primeira Unidade Didatica, onde
introduzi pela primeira vez o ensino reciproco, foi possivel avistar o seguinte gréafico:

B Manuteng¢do no mesmo
nivel (5)

B Subida de um nivel (6)

Subida de dois niveis (3)

B Manutengdo no nivel
Avangado (7)

Legenda 1 — Grafico da UD de Voleibol

Ao analisar mais de perto os dados do grafico podemos concluir que a maioria
dos alunos (11), mantiveram o nivel a qual iniciaram a atividade, contudo, apesar de
terem mostrado sinais de progressdo, ndo foi o suficiente para atingir o nivel
seguinte. Por outro lado, observamos que outra grande metade da turma (8 alunos)
conseguiram efetivamente subir de nivel, vendo o seu trabalho de grupo
recompensado na aquisicdo de novas habilidades mais eficazes. De destacar
também o fato de 1 aluno ter conseguido destacar-se em dois niveis, fruto do seu
empenho e constante observacao/exercitacdo das tarefas pedidas pelo professor,
tendo outros 2, mantido o nivel Avancado ja existente.

Este quadro permite-nos assim aferir que como primeira introducéo do Ensino
Reciproco é possivel verificar algumas melhorias, contudo ndo sdo tdo boas quanto
o desejado, uma vez que a maioria da turma ndo conseguiu alcancar uma melhoria
significativa. Posso assim afirmar que 11 alunos mantiveram o mesmo nivel, ndo
demonstrando uma evolucdo suficiente que lhes permitisse posicionar num nivel
acima dos que estavam. Por outro lado a outra metade evoluiu consideravelmente,

nao verificando assim ainda o efeito pretendido com o Ensino Reciproco.
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Visando agora a Unidade Didatica de Badminton, onde me centrei
exclusivamente em torno do Ensino Reciproco e ja tinha a experiéncia da sua
utilizacdo da UD anterior, possibilitando-me uma melhor acdo junto aos alunos.

Assim, ao observar o gréfico:

H Manutengdo no mesmo
nivel (5)

B Subida de um nivel (6)

Subida de dois niveis (3)

B Manutencdo no nivel
Avancado (7)

Legenda 2 — Grafico da UD de Badminton
Desta forma, visto eu proprio ter um melhor conhecimento e a vontade com o

Ensino Reciproco e visto os meus alunos ja estarem com determinados
automatismos na realizacdo dos exercicios, os dados obtidos sao substancialmente
diferente.

Ao analisar minuciosamente os dados do grafico podemos concluir que
apenas 5 alunos, mantiveram o nivel a qual iniciaram a atividade, que por fatores de
motivacdo, atrasos e auséncia as aulas, também complicaram esse processo de
evolucdo. Por outro lado, observamos que a maioria da turma apresenta ou uma
subida de nivel ou o alcancar do nivel avancado (16). Desta forma €& crucial
verificarmos que 3 alunos conseguiram transitar do nivel introdutério para o
avancado e que outros 6 fizeram semelhante transicdo do nivel elementar para o
Avancado.

Este quadro permite-nos assim aferir que os alunos melhoraram/atingiram
niveis de exceléncia significativos acima dos 70%, mostrando que o trabalho em
Ensino Reciproco pode, de facto, trazer vantagens a maioria dos alunos e que pode
eventualmente ser integrado nas aulas de Educacao Fisica, tanto de Pessoas com

Necessidades Educativas, mas também com os restantes alunos.
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6.6. Reflexao

Inicialmente, quando me debrucei sobre o estudo deste tema, desde logo o
achei interessante, ndo apenas derivado a sua vertente de trabalho em grupo, que
acho fundamental para o desenvolvimento do aluno ndo s6 como individuo que
possui um conjunto de habilidades motoras, mas também como individuo social.

Deste modo surgiu-me a ideia de procurar contetudo bibliografico que me
pudesse ajudar a introduzir este método nas minhas aulas de Educacado Fisica,
método que vim a descobrir que estava muito pouco explorado e era, em certa
medida, “negligenciado” por parte do ensino geral. Apenas tinha conhecimento do
mesmo através de Mosston e as suas estratégias e estilos de ensino. Encontrado
este dilema, resolvi aprofundar a minha curiosidade, procurando artigos na
biblioteca, na internet, em revistas cientificas, etc. Contudo a escassez de material
continuava a persistir.

Assim sendo, tomei como iniciativa, através dos estudos que ja tinha
conseguido ler e estudar, introduzir esta estratégia de ensino na turma em que
estava a lecionar, verificando realmente se o efeito seria positivo ou se, por sua vez,
néo seria possivel certificar ainda o Ensino Reciproco como Ensino Inclusivo.

A conclusdo a que chego, apGs este ano de estudo € que de facto, é
necessario existir um elo de comparacéo entre o grupo alvo e o grupo de controlo,
pois nao tendo existido outra turma com a qual eu pudesse exercer uma pratica
controlada, sem utilizar o ensino reciproco, ndo me € permitido dizer se este é
melhor ou pior do que outro qualquer, perdendo deste modo a legitimidade em
certifica-lo.

O que ndo me deixa desanimar € que, apesar de nao ter sido possivel criar
métodos de certificacdo do Ensino Reciproco, ser possivel visualizar uma
progressao progressiva evidente, ndo tanto no voleibol, que foi a Unidade Didatica
em que tomei contato pela primeira vez com esta metodologia, mas mais
concretamente na UD de Badminton, onde me senti completamente familiarizado
com o estilo de ensino, os alunos ao ouvir a minha instrugdo, conseguiam
rapidamente identificar os pontos chave que tinham que observar e o tipo de
feedback que teriam de fornecer ao companheiro, facilitando-me na tarefa de

orientacdo e correcdo dos exercicios desenvolvidos.
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Uma outra estratégia que aliei ao Ensino Reciproco foi a variagdo periodica
da formacéo dos pares, fazendo com que o aluno de espago a espaco encontra-se
um companheiro diferente e treina-se o seu foco atencional para as diferentes
problematicas que o novo companheiro lhe oferecia, trabalhando em conjunto para
as ultrapassar.

Concluindo, estou satisfeito com o desenvolvimento do trabalho realizado,
que, apesar de nao ter sido possivel certifica-lo como ensino inclusivo, devido a laca
de grupo de controlo, foi, isso sim possivel observar uma evolugdo nos alunos,
transmitindo a informagéo que este estilo de ensino pode e deve ser utilizado, pois
demonstra que tem a capacidade de fazer com que os alunos evoluam ao nivel do
seu processo de Ensino-Aprendizagem, mas também a nivel de trabalho de grupo,
aumento dos niveis de concentracao, de dialogo e de detecédo e correcdo do erro,
aliados a interiorizacdo dos conceitos chaves teoricos inerentes a cada habilidade
motora.

De futuro, se me for possivel realizar novo estudo, aplicaria de novo este
estilo de ensino, contudo, tendo uma turma a executa-lo, outra a servir de turma de
controlo e, se possivel, uma outra utilizando outros estilos de ensino que nédo o
Ensino Reciproco, objetivando assim certificar o Ensino Reciproco como uma pratica

Inclusiva no curriculum escolar.
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7. CONCLUSAO DO RELATORIO DE ESTAGIO

Findado assim o meu ciclo de estagio na ESIDM e, chegando também ao fim
do MEEFEBS, est& na altura de retirar elagdes finais relativas ao meu percurso e a
aprendizagem realizada ao longo da minha vida enquanto estudante.

Inicialmente dirigindo-me para a vertente do mestrado, deparei-me com um
primeiro ano muito tedrico, que apesar de ser mais “magudo” me permitiu agir com
prontiddo e eficdcia nas questbes de planeamento, bem como de resposta a
questdes burocraticas e organizativas. Assim, sinto que a primeira parte me
preparou mais para a vertente teorica da funcéo do profissional de EF.

No segundo ano, entrei entdo em EP na ESIDM. Durante este periodo letivo
encontrei diversas dificuldades em me adaptar, primeiro, porque penso que a
componente pratica do mestrado é pouco ou nada explorada antes de sermos
inseridos na realidade do contexto escolar, obrigando-nos a pesquisar bibliografia e
tirar formacbes em matérias para as quais ndo temos experiéncia ou certificacao.
Contudo, o estagio com orientagcdo € uma excelente forma de combater essas
adversidades, ja que nos obriga de certa forma a desenvolver um espirito critico, de
busca pelo conhecimento e de aplicacdo de novos estudos e exercicios,
maximizando o processo de E/A das nossas turmas.

Este periodo anual fez-me crescer exponencialmente, porque sou defensor
que a pratica aguca o engenho. Assim sendo, através da préatica e da busca pela
informagdo, vamos criando mecanismos de adaptacdo e melhoramento de
estratégias a abordar.

Durante este ano de pratica sentiu que melhorei principalmente a parte de
realizacdo das atividades que desenvolvi, ja que me deparei com situacdes reais de
aplicacado de projetos e planeamentos, aprendendo a agir, controlar e liderar um
grupo de alunos. Assim foi feita a minha transicdo de aluno/professor para
professor/aluno, realcando-me a responsabilidade e cargos acrescidos que este
novo estatuto tras conjuntamente com o processo de ensino.

A nivel formativo, para além das minhas competéncias enquanto profissional
de EF, desenvolvi também competéncias sdcia afetivas, interagindo com as turmas,

os professores e em geral, com toda a comunidade escolar.
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Chegado agora ao fim do meu ciclo enquanto estudante € também com
grande orgulho que olho para trds e observo o meu percurso enquanto aluno,
constatando todas as dificuldades que ultrapassei e as metas que atingi para estar a
redigir o presente documento. Com isto concluo que todo este processo educativo
fez e continuara a fazer de mim um professor proactivo, que lutara a favor da
renovacao do ensino em Portugal, construindo os novos pilares em que o ensino vira

a assentar.
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1 - Plano de Aula

PLANO DE AULA
B T E—
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Faltas (alunos n.°):

Observagdes/Relatério:
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2 — Distribuic&o de Espacos

42 5a 62
GIN | MULT | PIS | EXT|POLI| GIN |MULT| PIS [EXT| POLI | GIN | PIS | EXT
08:30 12B :LW 12C 0 11B 12E | 10C gl
09:15 12B Q). 12C 0 11B 12E | 10C gl
10:15 12E | 10A 10B 11A 12B | 10D D
11:00 12E | 10A 108 11A 12B | 10D D
12:00 12A A 10G 12D 12A 8D
12:45 12A [ 10G 12D 12A 8D
13:35
14:20 X 9D
15:15 10E X 9B 0
16:00 10E X 9B 0
17:00 g 110 H
17:45 11C D X
) Rotacdes: Nota: A ocupacdo do espago exterior serd
LICINIO 12 17 de Setembro a 7 de Dezembro prioritaria em alternincia com a piscina
CARLOS 3 Profs | 22 10 de Dezembro a 15 de Margo 4 Profs | 12 17 Setembro a 16 de Nov
AMADEU 32 4 de Abril a 14 de Junho 22 | 19 de Novembro a 01 de Fevereiro
LURDES 32 4 de Fevereiro a 12 de Abril
GANDUM 2 Profs | 12 17 de Setembro a 1 de Fevereiro 42 15 de Abril a 16 de Junho
JOAQUIM 22 4 de Fevereiro a 14 de Junho
CLAUDIA

Lurdes - Turmas-122A;1292B; 122 C; 122 D: 12°E
Gandum - Turmas - 72 A; 72 B; 82 A; 82 B; 92 A

Carlos - Turmas - 112 A; 112 B; 112 C; 102 C; 102 D; 102 E Claudia - Turmas - 102 F; 112 D; 112 E; 112 F; 112 G; 1121
Amadeu - Turmas - 92 B; 102 A; 102 B; 102 G Sérgio - Turmas-72C; 72D; 82C; 82D; 92 C; 92 D; 102 H; 102 |
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3 — Extensao e Sequenciacao de Conteudos

Basquetebol

Outubro

69

Data

3/10/12

08/10/12

20/10/12

22/10/12

24/10/12

29/10/12

31/10/12

05/11/12

07/11/12

12/11/12

N.° de aula

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Conteudos

Manejo de bola

L

Rececéo

L

Lancamentos (apoio,

na passada)

Dribles

Passes

Desmarcacao

Defesa

Ressalto

Mudancas Direcao

Paragens

L

Mao-alvo

L

Situacdes de Jogo

Tiago Roca
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4 — Avaliacao Diagnostica

Modalidade Coletiva: Basquetebol

0
” S | usWeuoISod
] L
kS ]
T 8 | sseqoedisod
= o
23
c O
g S 81100 9 9SSed
o D )
-
5 & | oedeosewss(
o <
0}
usweJpenbuz
ojuswedue]
(1]
f =
S «| oBdengg
c O
e 3
£ 2| soody
O O
o
S 8lqup
op wabeled
S'W oedoy
° glog e
3 W Wwo9d 0}0Bju0D
[ (=]
.c
2 ajual)
4 e eled Jey|Q
b=
()
S .
=3 I'w oedoy
S| o
© 8| swoedy
(=3
[+
2
& | ejoqep ebag
OAe OB\
I'W oedoy
b
@ S'W ogday
o

e[oq ep ebad

— Executa

Legenda: E

Executa

— Nao

NE

MEEFEBS - FCDEF UC

Tiago Roca



5 — Ficha de Observacgéo
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Critérios

Ins

MB

Observacdes

Planeamento

Plano de Aula

Coeréncia com a UD

Unidade da Aula

Especificacéo e clareza

Correcao das Est. de Ensino

Anélise Critica e Reflexao

Instrugao

Informacéao

Inicial

Inicia a aula a horas,
explicitando os objetivos da
aula relacionando-os com as

tarefas das aulas anteriores e
posteriores da UD

Conducéo da Aula

Organiza as atividades
permitindo um
posicionamento e circulagdo
de modo a observar e

controlar sempre a turma.

Recorre aos alunos para
demonstrar, corrigir e
transmitir conteddos,

explicando oportunamente a

matéria.

Qualidade dos Feedback

Fornece feedbacks positivos,
descritivos/prescritivos e
interrogativos, de forma
equitativa e correta pelos
grupos e pelos diferentes

alunos.

Verifica o efeito pretendido

Conclusédo da

Aula

Realiza o balanco da
atividade, controlando a
aquisicao de conteudos,

fazendo ligacéo a aula
seguinte da UD

Gestao

Gestdo do Tempo

Gere o tempo de aula em
relagdo ao material,
constituicdo dos grupos e de
acordo com o plano de aula;
Atitudes e intervencgfes

adequadas.

aca
o/Tr

Capacidade de organizagédo e

suas transi¢des, explicando a
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regras e os cuidados a ter na
execucdo da tarefa.

Apresenta uma estrutura
global coordenada e continua,
permitindo controlo e fluidez

nas transi¢ées entre tarefas.

Controlo

Intervém de forma correta e
sistematicamente; Motiva e
transmite entusiasmo aos

alunos, controlando a turma.

Cima/Disciplina

Comum.

Comunica de forma audivel,
clara, acessivel e positiva;
utiliza a comunicagéo néo

verbal.

Decisdes de
Ajustamento

Adapta-se as situacdes
imprevistas, contudo
concorrendo para o objetivo
da aula.

Tiago Roca

MEEFEBS - FCDEF UC




73

6 — Questionario

Questionario

Este questiondrio tem como objetivo recolher informagdes acerca de cada aluno, no que
respeita as suas vivencias escolares, familiares e desportivas. Tem como finalidade realizar a
caracterizagdo da turma. Ndo tem qualquer carater avaliativo, pelo que agradecemos a vossa

maxima sinceridade.

1- Identificagéo do Aluno

Nome: Ano: Turma:
N.2

Data de Nascimento: / / Idade: Anos

Residéncia:

Cédigo Postal: - Localidade:

Naturalidade:

Telefone: Telembvel:

Contacto a estabelecer em caso de emergéncia:

Nome:

Telefone: Telemébvel:

2 — Encarregado de Educagéo

Pai (] Mae (] Outros (] Grau de parentesco:

Nome:

Profisscio:

Residéncia: Cédigo Postal: _ -
Localidade: Telefone: Telemével:

No ano letivo anterior o teu Encarregado de Educagdo foi as Reunides com o Diretor de Turma:
Muitas vezes () Asvezes ()  Raramente (] Nunca ()

Os teus pais e/ou Encarregado de Educagéio incentivam-te a estudar e ir as aulas?

sim(_) Néo (]
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3 = Situagdo familiar

Nome do Pai:

Idade: Anos Profissco:

Nome da Mae:

Idade: Anos Profissco:

Pais Separados: Néo (] Sim () Pais Falecido (s): Pai (] Mae( ]

Habilitagbes literdrias:

Pai Mae

Ensino Basico

Ensino Secunddrio

Ensino Superior

Mestrado

Doutoramento
Outra(s). Qual(ais)?

Namerodeirmaos: o (] 1 () 20 3() 4() +a(_]

Idades por ordem crescente:

4 — Ambiente familiar

Com quem vives?
Mae (] Pai () Com familiares O Outros? (]

Como consideras o teu ambiente familiar?

Bom (] Razodvel (] Mau (]

Conversas com os teus pais sobre os seguintes assuntos? Indica qual(ais):

Problemas Escolares

Problemas Pessoais

Amigos/Colegas de turma
Problemas da atualidade (Droga, SIDA,...)
Outro(s). Quais?

5 — Habitagdo
Onde vives? Meio rural D Meio urbano D
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Em que tipo de casa habitas?

Apartamento

Moradia

Outro

Tens um quarto sé para ti? Sim(_]  Néo ]

Se méo, com quem divides?

Habitualmente, o teu local de estudo é?

Em casa

Na escola
Outro(s). Qual(ais)?

Estudas em locais:

Silenciosos

Barulhentos

Com o radio ligado

Com a televisdo ligada

6 — Vida Escolar
Em que escola estudaste no ano anterior?
Jé reprovaste de ano? Néo (] Sim (]
Qual(ais) o(s) ano(s)?

Qual a razdo porque frequentas a escola? (Assinala as 2 principais):

Gostas de aprender

E necessério no futuro

Queres ter um emprego

Es obrigado pelos teus pais

Queres ter um curso superior
Outra(s). Qual(ais)?

Com que frequéncia realizas o teu estudo?

Diariamente

Regularmente

Em vésperas de teste

Nunca
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Como gostas de estudar? Sozinho C] Em grupo C]

Alguém te ajuda a esclarecer dividas quando tens dificuldades? Sim (] Né&o( ] Quem?

Tens aulas de apoio pedagdgico acrescido? Sim (]

Qual é a disciplina que mais gostas?

Qual é a disciplina que tens mais dificuldade?

Néo ()

Quais sdo as principais razdes dessa dificuldade (assinala as 2 mais importantes):

Falta de estudo

Falta de interesse

Dificuldade de compreensdo

Falta de bases dos anos anteriores

Falta de material

Pouco tempo para aprender muita matéria

Colocagéio tardia dos professores

Problemas de sadde

Problemas pessoais

Outra(s) Quais?

Ambicionas tirar um curso superior? Sim (] Nao

Qual a profissdo que gostarias de exercer e porqué?

U

7 — Personalidade/ Interesses Pessoais

Indica as tuas duas principais qualidades:

Tiago Roca

Divertido/a

Solidario/a

Compreensivo/a

Comunicativo/a

Participativo; empenhado/a

Responsdvel

MEEFEBS - FCDEF UC

76



8- Deslocagdio para a escola

Como te deslocas para a escola?

77

A pé

De mota

De carro

Comboio

Autocarro

Outro. Qual?

Quanto tempo demoras na deslocagdo de tua casa para a escola?

-i5min () 15min (] 30min (] 45min ()

9 — Alimentagdo

Onde costumas almogar?

th () +#ih ()

Em casa

Na cantina da escola

No bar da escola

Outro. Qual?

Ndo almogas

Quais séo as refeigdes que fazes diariamente?

Pequeno-almogo [ ] Ameiodamanhd (]  Almogo [ ]

Ceia

10 — Salde e Habitos de Higiene

Estatura: cm; Peso: Kg

Tens algum tipo de dificuldades?

Lanche (] Jantar (]

Visuais

Auditivas

Motoras

Linguagem

Outras

Sofres de alguma doenca continuamente? Sim C] Ndo C] Qual?

Se necessitas de cuidados especiais de satide, indica-os:

Tiago Roca
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Jé tiveste alguma leséio desportiva? Sim (] Néo (] OQual

Costumas tomar banho apés a aula de Educagdo Fisica?

Costumas tomar banho diariamente?

11 — Repouso
Dormes bem? Sim C] Naéo C]

A que horas costumas deitar-te em tempo de aulas?

78

Sim () Nao[)
sim (]  Nao[)

A que horas costumas levantar-te em tempo de aulas?

Quantas horas dormes normalmente?

5h(_] 6h () 7h (] sh (]

12 — Tempos Livres

Nas horas de tempo livre gostas de estar :

+8h (]

Sozinho

Com os amigos

Com a familia

Outros

Como costumas ocupar os teus tempos livres (assinala com um X)?

Navegar na Internet

Ver Televisdo

Ir ao cinema

Praticar Desporto

Estar com a familia

Ouvir musica

Passear

Conversar com os amigos

Ajudar no oficio dos pais

Ler

Outros. Qual (ais)?

Jogar computador

Como costumas ocupar os teus tempos livres na escola:

Atividade fisica

Com amigos

Com o namorado(a)

Ler

Ouvir masica

Estudar

Outro. Qual (ais)?

Tiago Roca
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Indica o género de programas de TV, mdasica e livros que preferes?

Ver Tv Mdsica Ler
Concursos Pop Aventura
Noticias Rock Romance
Telenovelas Popular Poesia
Fil

ilmes Rap Ficgdo Cientifica

Desporto Dance-music Policiais
Desenhos animados Haevy-metal Banda desenhada
Outro. Outro. Revistas ou Jornais
Qual(ais)? Qual(ais)?

13 — Educagdo Fisica/Atividades Desportivas
Gostas da disciplina de Educagdio Fisica? sim () Néo( )

Tiveste EF em todos os anos anteriores? Sim, emtodos (] Né&o ()

Em qual(ais) e qual a razdo?

Que classificagdio obtiveste a EF no ano anterior?

Desde quando tens Educagdo Fisica?

Pré-primdrio
12 Ciclo

22/ 32 Ciclo

Quais destas modalidades jéa praticaste nas aulas de EF?
Andebol D Futebol C] Voleibol C] Basquetebol D Raguebi C] Danga C]
Gindstica ] Atletismo ()] Natagdo (] Corfebol [ ) Patinagem (] Outro(s)( )

Qual (ais) as modalidades em que sentiste mais dificuldades?

Praticas ou ja praticaste alguma atividade desportiva fora da escola? Sim C] Nao C]
Qual (ais)?

Se né&@o, indica as razdes:

As atividades que me oferecem n&do sdo do meu agrado

No desporto sinto inferioridade perante ou outros

Né&o existem infraestruturas perto do local onde vivo

N&o gosto de competir com o0s outros
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N&o tenho condicdes de salde e robustez fisica

Os estudos ocupam-me todo o tempo disponivel

N&o fui habituado a praticar atividade fisica

N&o vejo utilidade nisso

Tenho outras atividades nos meus tempos livres
Outra(s):

Es federado nessa modalidade? Sim () Nao ()

Tens algum problema de sadde que te impossibilite de praticar Educagéo Fisica regularmente?
Néo O

sSim (]

Qual?

14 — Resposta Pessoal

Indica quais as modalidades/atividades desportivas que gostarias de realizar nas aulas de EF e

porqué.

Que importancia atribuis a disciplina de Educagdo Fisica?

Muito importante

Importante

Pouco importante

Nada importante

Obrigado pela tua colaboragéo!

O Professor
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