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A influencia dos motivos, expectativas e personalidade no
consumo de alcool

Resumo: Com o presente estudo pretendeu-se contribuir para o
esclarecimento das relagdes que os motivos de consumo, as expectativas, as
variaveis de personalidade, o consumo de alcool e as consequéncias
associadas a esse mesmo consumo estabelecem entre si, tendo por base
teorica o Modelo Motivacional de Consumo de Alcool (Cooper, 1994; Cox &
Klinger, 1998). Os dados do presente estudo foram recolhidos dentro de uma
amostra de 110 adultos em contexto profissional, através de uma bateria de
testes concebida para ser preenchida em versao papel. Os dados obtidos
através da realizacdo de uma andlise de regressdes multiplas hierarquicas,
parecem indicar, tal como a literatura sugere (e.g. Cooper, 1994, Cox &
Klinger 1998; Read et al., 2003) que os motivos se constituem como 0s
melhores preditores do consumo de alcool e consequéncias associadas a esse
mesmo consumo. Neste sentido, e tendo em conta os resultados, o presente
estudo sugere que o planeamento da prevengdo e intervengdo dirigida ao
consumo de alcool, deve dar particular importancia aos motivos de consumo,
dado o papel central que estes ocupam na explicagdo do consumo de alcool e
consequéncias associadas.

Palavras-chave: Motivos de consumo; Expectativas, Personalidade,
Preditores, Consumo de alcool, Consequéncias associadas ao consumo de
alcool.

The influence of motives, expectations and personality in
alcohol consumption

Abstract: The aim of this study is to contribute to the clarification of the
relationship between motives, expectatancies, personality, alcohol
consumption and consequences associated with that same consumption,
establish among them, based on the theoretical Motivational Model of
Alcohol use (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1998). The data from this study
were collected in a sample of 110 adults in a professional context, who
responded to a battery of tests designed to be completed on paper. The
obtained results, by conducting a multiple hierarchical analysis, seem to
indicate, as the literature suggests (e.g. Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1998;
Read et al., 2003), that drinking motives are the best predictors of alcohol
use and of alcohol-related consequences. Therefore, this study suggests, that
planning for prevention and intervention directed at alcohol consumption,
should give particular importance to the motives, given the central role that
they occupy in explaining the alcohol use and associated consequences.

Keywords: Drinking Motives, Expectancies, Personality, Predictors,
Alcohol use, and Alcohol-related consequences.
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l. Introdugao

A tematica em torno do consumo de alcool e consequéncias
que o consumo excessivo do mesmo poderdo provocar, tem vindo a
merecer atengdo dos investigadores e autoridades das areas ligadas &
saude, ao longo das ultimas décadas, no sentido de tentar esclarecer as
variaveis que contribuem para um maior ou menor consumo desta
substancia, procurando-se assim identificar e implementar estratégias
que permitam a diminui¢do dos riscos associados ao consumo de
alcool. No que se refere aos riscos associados ao consumo de alcool
de salientar a estimativa que relaciona o alcool como causa principal
de pelo menos, 3,2 % de todas as mortes anuais ¢ 4% de todas os
casos de doenca anuais a nivel mundial (WHO, 2007). Os acidentes
rodoviarios e determinados crimes sdo também alguns dos fendmenos
cuja prevaléncia parece estar associada ao consumo de bebidas
alcoolicas (Petrie, Doran, Shakeshaft, & Sanson-Fisher, 2010).

De referir ainda, que na literatura o consumo de alcool aparece
associado a um vasto leque de quadros clinicos psicopatologicos ou
disfuncionais como tais como: Alexitimia, Depressdo e Neuroticismo
(Maciel &Yoshida, 2006), Narcisismo (Luhtanen & Crocker, 2005),
Transtorno de personalidade Anti-Social (Moeller & Dougherty, 2001;
Goldstein et al. 2007), Fobia Social e Perturbacdao de Panico (Terra,
Figueira, & Athayde, 2003; Bittencourt, Oliveira & Sousa, 2005).

Em Portugal, tendo em conta os nimeros obtidos no I/
Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na
Populagdo Geral, (Balsa, et al., 2008), podemos constatar que 79% da
populagdo inquirida afirma ter bebido pelo menos uma vez na vida,
dos quais 48% apenas experimentou, sendo que o consumo regular
abrange cerca de 29% da populagdo. De acordo com os dados
recolhidos de referir ainda as diferencgas etarias e de género no que

respeita ao consumo regular, as quais apontam para uma percentagem
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superior do género masculino (89,3%) em relacdo ao género feminino
(69,8%). No que respeita as diferengas etarias registadas de salientar
que o consumo de tipo experimental ¢ mais elevado na faixa etaria
mais jovem dos 15-24 anos, enquanto o consumo regular ¢ mais
saliente na faixa etaria adulta dos 55-64 anos de idade (Balsa, 2007).

Tendo em conta os presentes resultados e considerando que o
consumo global de bebidas alcodlicas, comparando com os resultados
obtidos pelo I Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias (Balsa,
2003), tem vindo a aumentar, surge a necessidade de tentar
compreender melhor os factores que lhe estdo associados no que se
refere & populag¢do em estudo.

Para tal o presente trabalho toma como referencia a abordagem
motivacional do consumo de dlcool, mais precisamente a utilizagdo do
Modelo Motivacional de Consumo de Alcool (Cox & Klinger, 1988).

Considerando que ao consumo de alcool lhe estdo associados
diversos factores (e.g. culturais; sociais; bioldgicos; psicologicos;
etc.), a utilizagdo do presente modelo permite uma abordagem
suficientemente abrangente, incluindo factores (e.g. factores
genéticos, factores motivacionais; factores de personalidade), que
caracteriza o consumo de alcool circunscrito num continuum, que
varia entre o consumo de alcool ndo abusivo até ao abusivo,
considerado de risco.

Neste sentido, considerando o modelo atrds mencionado
pretende-se verificar de que forma os diferentes factores de
personalidade, factores motivacionais e expectativas, contribuem para
o consumo de 4alcool, ou seja se os diferentes factores atras
mencionados s3o preditores significativos do consumo de alcool e
consequéncias associadas ao mesmo, bem como de que forma os
diferentes factores se relacionam na predicdo do referido consumo,
recorrendo para tal a uma amostra de adultos em contexto
profissional.

Espera-se neste sentido que o conhecimento resultante do
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presente estudo, acerca dos habitos de consumo e factores associados
(e.g. personalidade, motivacionais e expectativas), seja util no
desenvolvimento de estratégias preventivas no combate ao consumo

excessivo de alcool.
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I. ENQUDRAMENTO TEORICO

1. Perspectiva histérica do consumo de alcool

As bebidas alcodlicas e o conhecimento dos seus efeitos sobre
o organismo humano parecem remontar a algumas dezenas de milhar
de anos antes da era Cristd, sendo a arte e a literatura testemunhos
disso (Mello et al., 2001).

No periodo Paleolitico, o Homem terd tomado conhecimento,
de modo casual, dos efeitos da ingestdo do produto fermentado
resultante da fermentacdo do mel. A sua embriaguez tera sido
ocasional e considerada como uma manifestagao divina (dados os
efeitos psicotropicos do alcool), assim, € vista como uma alianga com
o divino que confere a imortalidade e o seu uso era reservado a
feiticeiros e chefes de tribo, em rituais festivos (Barrucand &
Delorme, 1988). Também os povos egipcios, gregos € romanos terao
desenvolvido as artes do fabrico de bebidas alcoolicas, o que ¢
testemunhado pelas suas obras artisticas e literarias (Mello et al.,
2001). De acordo com Tovar (1995), em 1500 anos a. C., os egipcios
publicaram um livro o qual continha conselhos sobre a forma de evitar
os excessos de alcool.

A cerveja era ja conhecida, na Mesopotamia e no Egipto, na III
Dinastia, e a China parece té-la fabricado mesmo antes do
desenvolvimento da vinha e da produgdo do vinho. A chicha, bebida
fermentada a partir de milho, era consumida pelos Indios do
Peru e o pulque dos Aztecas era extraido da planta agave, tal como
acontece actualmente com a tequilha mexicana (Descombey, 1998).

Mello e colaboradores (2001) referem que o processo de
producao de bebidas alcoolizadas, a partir da destilagdo do vinho,

parece ter-se generalizado na Europa no século XI. Os alquimistas, na
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Idade Média, consideravam o alcool como o remédio para todas as
enfermidades, o que se comprovava com o termo whisky, que
significa agua da vida (Aragdo & Sacadura, 2002).

No séc. XVIII, ocorre um novo passo no desenvolvimento das
bebidas alcoolicas com a descoberta da destilagdo, esta permitiu a
obtencdo de bebidas com maior teor alcodlico o que originou o
aparecimento de intmeras variedades: aguardente, cognac, whisky,
vodka, entre outras. Estas bebidas tiveram uma rapida expansao dado
o seu elevado valor comercial, difundindo-se nas principais poténcias
ultramarinas da época (Breda, 1994).

Com a Revolu¢do Industrial e todo o desenvolvimento
cientifico, tecnologico e comercial do séc. XIX, rapidamente se
diversificam as bebidas alcodlicas e os seus consumidores, bem como
os locais de consumo (surgem os cafés e cabaret's) € os motivos por
que se bebe. Assim, de sagradas as bebidas tornam-se num habito
quotidiano, sendo ingeridas em todas as ocasioes (Breda, 1994).

De facto, o consumo de alcool, aparece associado a diversos
tipos de rituais (religiosos, celebragdo), bem como a rituais de
iniciagdo e até por vezes associado a estatuto profissional elevado,
poder e “clamour”, verificando-se ao longo da histéria como uma das
preferéncias psicotopicas mais acentuadas, porém para muitas pessoas
esta problematica ndo ultrapassa a sua experiencia pessoal e/ou os
mitos proprios do tempo e cultura em que se inserem (Shaw et al,
1978).

Apesar da evidente permeabilidade das sociedades ocidentais,
em relag@o ao espaco conquistado pelas bebidas alcoolicas, em termos
culturais, sociais € econémicos, principalmente a partir do Sec. XX,
comegou-se a criar uma consciéncia de satide publica, alertando-se
para os perigos do consumo abusivo desta substancia, através de
avancos cientificos na analise do alcool no Sistema Nervoso.

Carvalho em 2002, refere que o consumo assumido de

substancias com ac¢do psicotropica tem evoluido de acordo com os
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percursos civilizacionais que embora numa primeira fase actue no
funcionamento mental (euforizante, estimulante, anestesiante,
inebriante, desculpabilizante), induz em dependéncia e tolerancia que
ap6s consumo elevado, apresenta elevados riscos bio-psico-sociais
imediatos e/ou mediatos.

Nos ultimos anos, o alcoolismo e as toxicodependéncias viram
renovado o interesse dos psiquiatras devido sobretudo a factores de
ordem cientifica e profissional devido a avangos dos conhecimentos
neurobioloégicos no que se refere as bases etiopatogénicas do
alcoolismo e dependéncias, assim como aos tratamentos
farmacoldgicos e psicoterapéuticos.

No entanto para Carvalho (2003) apés a década de 70 a
melhoria do poder de compra e a liberalizacdo dos costumes
contribuiram para a progressiva agressividade das cervejeiras e das
empresas de comercializagdo de bebidas destiladas e criagdo novos
habitos. O aumento da sociedade de consumo ¢ a globalizagao vieram
aumentar o leque de bebidas disponiveis concomitantemente com um
discurso anti-alcool, mal aceite por alguns sectores.

Para Alarcdo (2003), perdeu-se a aprendizagem que permite a
interiorizagdo de bons habitos de consumo de alcool e que seria o
projectar de futuros comportamentos de risco.

Para Schuckit Marc (1991) o élcool, a nicotina e a cafeina sao
as substancias mais consumidas no ocidente, sendo o alcool a mais
destrutiva.

Carvalho em 2003, refere que ¢ inquestiondvel a
universalidade do risco e da énfase a dois grupos populacionais mais
vulneraveis e tradicionalmente de baixo consumo — jovens e mulheres.

De referir, segundo a DSM 1V (1995) que o primeiro episddio
de intoxicagdo alcoolica pode ocorrer na adolescéncia e os transtornos
decorrentes surgirem proximo dos 40 anos.

No entanto, aparentemente a nossa sociedade valoriza mais os

aspectos benéficos do uso de bebidas alcodlicas do que teme as
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consequéncias maléficas pela facilidade de acesso de forma ilimitada
(Michel, 2002).

Neste sentido descortinar a influéncia que factores
motivacionais, de personalidade e expectativas possam ter na decisdo
de consumir alcool, podera ser 1til 4 identificagdo e implementagdo de

estratégias eficazes no combate a0 mesmo.

2. Problemas ligados ao alcool

Tendo em conta a International Classification of Diseases
(Classificagao Internacional de Doengas), no que se refere aos
Problemas Ligados ao Alcool' (PLA) deve distinguir-se em primeira
instancia, o “uso”, “abuso” e “dependéncia” de alcool (Babor &
Higgins-Biddle, 2001).

3

Quando se utiliza o termo “uso”, faz-se referéncia a todo o
consumo de alcool, designando-se por “uso de alcool de baixo risco”,
o consumo do qual ndo devem resultar problemas, enquadrando-se nas
indicacdes legais e clinicas (Babor & Higgins-Biddle, 2001).

A expressao “abuso de alcool”, utiliza-se “para qualquer nivel
de risco, desde o consumo de risco a “dependéncia do alcool” (Babor
& Higgins-Biddle, 2001). Neste sentido, utiliza-se a designagdo
“consumo nocivo” para as situacoes em que apesar de nao haver
dependéncia, hd no entanto prejuizo para a satde fisica ou mental
(Babor & Higgins-Biddle, 2001). Outra expressdo utilizada ¢ o
“consumo de risco” em que o consumo de bebidas alcodlicas traz
consequéncias graves para o individuo, quer a nivel individual, quer
social (Babor & Higgins-Biddle, 2001). Nas situacdes em que, nos

ultimos doze meses, o individuo manifeste forte desejo ou compulsao

! Segundo a Organizagéo Mundial de Satde (1982), a expressao problemas ligados ao alcool é
utilizada para “ designar as consequéncias nocivas do alcool (...) que atingem ndo sé o
bebedor, mas também a familia e a colectividade em geral”. Tais consequéncias podem ser
“fisicas, mentais ou sociais e resultam de episédios agudos, de um consumo excessivo ou
inoportuno, ou de um consumo prolongado” (Mello e tal., 2001)
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para beber, incapacidade de controlo da ingestio de 4lcool,
manifestagdo de sintomas de abstinéncia, manifestagao de tolerancia
ao alcool, desinteresse progressivo das actividades motivado pelo
alcool ou continuidade do consumo apesar dos prejuizos evidenciados,
deve realizar-se o diagnéstico da dependéncia (Babor & Higgins-
Biddle, 2001).

Considerando os factos ligados 4 problematica do consumo de
alcool de destacar os dados revelados pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), em 2011, que relatam que cerca de 4% do total das
mortes em todo o mundo, estdo relacionadas com o consumo nocivo
de élcool, em que a maioria das mortes, resultante desse consumo, ¢
provocada por ferimentos, cancro, doengas cardiovasculares e cirrose
hepatica.

A Europa ¢ a zona que apresenta o consumo de alcool mais
elevado do mundo, em que cerca de 5% dos homens e 1% das
mulheres sdo dependentes; sendo responsavel por 7,4% de todas as
incapacidades e mortes prematuras dentro da Unido Europeia (UE).

O consumo de alcool ¢ responsavel por cerca de 60 doencas
diferentes, por actos de violéncia, homicidios (4 em cada 10 de todos
0s assassinatos e mortes violentas), suicidios (1 em cada 6 de todos os
suicidios), acidentes rodoviarios (1 em cada 3 de todas as mortes na
estrada), por 60 000 nascimentos abaixo do peso normal, por prejuizos
no desenvolvimento cerebral do feto estando relacionado com défices
intelectuais nas criangas ¢ sendo a maior causa de debilidade mental
evitavel na Europa (Anderson et al., 2006).

Durante a gravidez a exposi¢do ao alcool pode afectar o feto de
muitos modos, sendo os efeitos mais devastadores as deficiéncias
intelectuais resultantes do efeito adverso do 4lcool no
desenvolvimento do Sistema Nervoso Central. As lesdes cerebrais
podem ser acompanhadas de dismorfismos e malformagdes,
problemas de desenvolvimento fisico e emocional, défices de

memoria e atengdo e uma série de outros problemas cognitivos e
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comportamentais (Jernigan, 2001), incluindo o sindrome fetal
alcodlico.

Na UE ha 5 a 9 milhdes de criancas que vivem em familias
afectadas pelo alcool, sendo que cerca de 16 % (Comissdo das
Comunidades Europeias, 2006) de todos os casos de abuso infantil e
negligéncia sdo causados pelo alcool.

A nivel laboral segundo a Organiza¢do Internacional do
Trabalho (1996), globalmente, 3% a 5% da populagdo trabalhadora ¢
dependente de alcool e 25% estad em risco de se tornar dependente. A
Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2004), refere ainda que, no
campo da seguranca, mais de 25% dos acidentes de trabalho e cerca
de 60% acidentes de trabalho fatais podem estar associados com o
alcool.

E frequente ao consumo de 4lcool associar-se comportamentos
de risco, entre os quais se incluem as relagdes sexuais desprotegidas,
havendo possivelmente, de acordo com a OMS (2005a), ligagao entre
o consumo de alcool e infeccao VIH/SIDA.

Em Portugal, relativamente ao problema do “consumo
excessivo de alcool”, o estudo “Habitos de Consumo de Bebidas
Alcoolicas na Populagdo Portuguesa”, realizado por Aires Gameiro
em 1997 (Gameiro, 1997), apresenta uma estimativa de cerca de
750.000 consumidores excessivos (9,4%) e 580.000 dependentes do
alcool (7%) na populagdo geral, com idade superior a 15 anos.

De acordo com Mello e colaboradores (2001), 10% da
populagdo portuguesa manifesta graves incapacidades associadas ao
alcool, sendo apenas 15 a 25% os individuos que se abstém ou que
esporadicamente consomem bebidas alcodlicas, representando 60% da
populagdo adulta, os consumidores regulares, incluindo-se neste grupo

os consumidores excessivos, muitas vezes dificeis de diagnosticar.
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3. Consequéncias ligadas ao consumo de excessivo de

alcool

O consumo abusivo de alcool pode atingir negativamente
diversas areas da vida de um individuo, nomeadamente a sua saude,
felicidade, rendimento escolar, vida familiar, social, profissional e
situagdo econdmica (OMS, 2000) podendo causar um conjunto de
problemas fisioldgicos, psiquiatricos e sociais (Lima, 1997).

Os efeitos lesivos do consumo de 4lcool dependem de diversos
factores como: peso do individuo, idade, do género, estado
psicolégico (Calafat & Munar, 1999), vulnerabilidade biologica, do
tipo e quantidade de bebidas ingeridas, dos habitos ligados ao
consumo (Barros et al., 1997), do ambiente onde se consome, da
tolerancia ao consumo, bem como se existe ou nao consumo de outras
substancias associadas (Calafat & Munar, 1999).

De acordo com a OMS em 2011, quase 4% da mortalidade
mundial se encontra relacionada com o 4alcool, resultando esse
consumo em acidentes, cancro, doengas cardiovasculares ¢ cirrose do
figado. Em Portugal, considerando o estudo “Hébitos de Consumo da
Populacao Portuguesa” realizado por Aires Gameiro em 1997, existem
cerca de 9,4 % de consumidores excessivos de alcool € 7% de
dependentes do alcool, na populagdo geral, com idades superiores a 15
anos (Gameiro, 1997).

De referir ainda que segundo o Plano Nacional de Saude
(Ministério da satde 2004a, 2004b, 2004c) a taxa de mortalidade
padronizada por doengas associadas ao alcool, para individuos com

1dade inferior a 65 anos, foi em 2006, de 18%.

3.1. Consequéncias individuais

O consumo de alcool pode afectar todos os 6rgaos e sistemas

do organismo humano, existindo inimeras doencas e transtornos que
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resultam do seu consumo, dependendo o risco de traumatismo
gravidade associada, da quantidade consumida em cada situagdo
(OMS, 2005a).

Os maleficios do alcool, contrariamente a factores de risco
caracteristicos dos paises desenvolvidos como o tabagismo, a
hipertensdao e hipercolesterolemia, manifestam-se em idades mais
precoces (OMS, 2005a).

No que se refere ao alcoolismo crénico este afecta
privilegiadamente o sistema digestivo, causando diversas perturbagdes
como: glossites, esofagites, gastrites, lesdes pancredticas, bem como
alteracdes estruturais, associando-se a cancros buco-faringeo e
hepatico (Mello et al., 2001).

A cirrose hepdtica observa-se em 15% dos alcoolicos (Ades &
Lejoyeux, 1997), sendo que, apesar de esta ser a doenga vulgarmente
associada ao consumo excessivo de alcool, as mortes que lhe estdo
associadas resultam maioritariamente de cancro (Anderson, Cremona,
Paton, Turner & Wallace, 1993).

Em relagdo ao Sistema Cardiovascular, alguns estudos tém
demonstrado que um consumo moderado de 4&lcool reduz a
probabilidade de doengas corondrias, no entanto o seu consumo
excessivo estd associado a doengas cardiovasculares e acidentes
vasculares cerebrais (Seiler, 2000).

Gyongyi Szabo (1997) afirma que o 4lcool afecta o
funcionamento do sistema
Imunitario, aumentando, por isso, o risco de doencas infecto-
contagiosas, entre as quais pneumonias, tuberculose, SIDA e o
surgimento de alguns cancros.

Frequentemente os  alcoodlicos  cronicos  apresentam
perturbagdes ansiosas e quadros depressivos, o que aumenta a sua
dependéncia e o risco de suicidio (Ades & Lejoyeux, 1997).

Habitualmente, estdo associadas a dependéncia alcoolica,

quadros clinicos de perturbagdes psiquidtricas (Ades & Lejoyeux,
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1997) resultantes quer da accdo toxica do alcool ou substincias
resultantes do seu metabolismo, quer a caréncia em micronutrientes e
dos efeitos de insuficiéncia hepatica (Mello et al., 2001).

O consumo abusivo de dalcool estd também associado a
acidentes de trafico, mortes por queimaduras, afogamentos,

hipertensao, taquicardia e colapso cardiovascular (Plaséncia, 2002)

3.2. Consequéncias familiares

As situacdes de alcoolismo afectam as dindmicas das
familiares, resultando em desentendimentos, agressividade e violéncia
doméstica (OMS, 2007).

Adges e Lejoyeux (1997) referem que, quer o doente alcoolico,
quer a sua familia sofrem de co-dependéncia do alcool, apresentando
tracos de personalidade comuns, dependendo a familia das
modalidades relacionais impostas pelos comportamentos alcoolicos de
algum dos seus membros.

Os comportamentos alcodlicos também sdo influenciados pelas
reacgOes familiares, podendo a insisténcia e a recriminagdo por parte
do conjuge contribuir para um maior consumo, dai que o apoio
familiar e o desenvolvimento de atitudes adequadas, sejam
fundamentais para iniciar ¢ manter a abstinéncia (Adés & Lejoyeux,
1997).

Os filhos sdo frequentemente os que apresentam perturbagdes
mais visiveis, quer somaticas, quer psiquicas, pois o alcoolismo
interfere na qualidade das relagdes afectivas com os pais € no seu
desenvolvimento, sendo habitual ocorrerem atrasos do crescimento €
psicomotores e dificuldades escolares (Adés & Lejoyeux, 1997).
Também apresentam muitas vezes imaturidade afectiva, desequilibrios
de personalidade e sintomas neurdticos de varia ordem como

ansiedade, fobias, perturbagdes psicossexuais
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(Adés & Lejoyeux, 1997).

Os filhos de pais alcodlicos também apresentam um maior
risco de dependéncia alcoolica (Adés & Lejoyeux, 1997).

O consumo de alcool durante a gravidez, interfere na divisdo
celular, comprometendo o normal desenvolvimento embriondrio e

aumentando o risco de malformagdes (Mello ef al., 2001).

3.3. Consequéncias sociais

O consumo de 4&lcool tem inimeros efeitos sobre o
comportamento e as relagcdes humanas, sendo de salientar os inimeros
problemas de convivéncia como discussdes, disputas, agressoes,
podendo fazer-se sentir no local de trabalho, na estrada ou em
qualquer outro local (Mello ef al., 2001).

O desempenho profissional dos consumidores de alcool pode
ser afectado, pela existéncia de conflitos com os colegas, pelo
absentismo tendo implicagdes na produtividade e consequentemente
na economia do pais (OMS, 2007).

O consumo de alcool encontra-se entre 0s cinco principais
factores de risco de traumatismos motivados por acidentes rodoviarios
(OMS, 2005a).

O consumo de alcool ¢, também, importante causa de acidentes
domésticos e laborais e ¢ factor implicado em multiplos crimes,
homicidios e violéncia (Mello et al., 2001).

Neste sentido, o consumo de alcool para além de afectar as
relagdes interpessoais, pode ter repercussdes graves numa sociedade
(OMS, 2007).

As despesas com a saude e com a justi¢a, o desemprego, a
delinquéncia, os acidentes rodoviarios, a mortalidade prematura
afectam a economia de um pais (OMS 2007), no entanto os custos

sociais do alcoolismo ndo contemplam a dor e sofrimento sentido
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pelas familias, resultante da relacdo entre o consumo de alcool e a

violéncia doméstica e maus tratos (OMS, 2007).

4. Abordagem motivacional do consumo de alcool

O Modelo Motivacional de Consumo de Alcool, desenvolvido
por Cox e Klinger (1988), cuja aplicabilidade tem sido direccionada a
diferentes faixas etarias (adolescentes, jovens adultos e adultos), tem
sido na actualidade bastante utilizado em diversos estudos que se
debrugam sobre os factores que estdo directa ou indirectamente
ligados ao consumo de alcool.

A utilizagao desta abordagem na compreensdo do fenémeno de
consumo de alcool, permite por um lado a identificagdo dos factores
envolvidos no processo de tomada de decisdo inerente ao mesmo
consumo, sendo que permite a0 mesmo tempo a analise da influéncia
que cada factor podera ter na decisdo de consumir ou ndo bebidas de
teor alcodlico.

Neste sentido, permite por ultimo, a definicdo de estratégias
mais adequadas, bem como determinar diferentes dominios e niveis de
interven¢do concordantes com a finalidade que se pretende (Cox &
Klinger, 2004).

Tendo em conta 0 modelo conceptualizado por Cox e Klinger
(1988, 1990), mais tarde revisto e testado empiricamente por Cooper e
colaboradores (1995, 2000) (cf. Figura 1), que entende que
conscientemente ou ndo os individuos tomam a decisdo de consumir
ou ndo consumir alcool (Cox & Klinger, 1988,1990), ¢ possivel
compreender que este tenta conceptualizar o processo de iniciacdo e
manutengdo do consumo de alcool, com base numa visdo

motivacional integradora capaz de abranger todos os determinantes
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bioldgicos, psicologicos e socioculturais do consumo de alcool (Cox
& Klinger, 2004).

Neste sentido, considerando o processo de decisao de consumo
de alcool como resultado de diversos factores € possivel distinguir no
presente modelo os seguintes factores: (i) factores historicos (e.g.
reactividade bioquimica ao alcool; caracteristicas de personalidade;
factores ambientais); (il) factores actuais e situacionais (e.g.
quantidade e qualidade do acesso a bebidas alcodlicas); (ii1) efeitos de
mediagdo cognitiva (e.g. pensamentos, memarias € percepgdes acerca
do élcool); (iv) expectativas relacionadas com o dlcool; e ainda (v)
motivos relacionados com o consumo (Cooper, 1994; Cox & Klinger,
1988, 1990; Kuntsche, Knibbe, Engels & Gmel, 2005; Kuntsche,
Knibbe, Engels & Gmel, 2007).

Note-se no entanto, que no ambito desta abordagem os motivos
aparecem como a base do consumo de alcool (Cox & Klinger, 1988),
sendo que a tomada de decisdo em consumir alcool ¢ influenciada
pelas relacdes de factores como caracteristicas pessoais, as situacoes e
as expectativas estabelecidas entre os motivos de consumo ( Kuntsche

et al, 2005).
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4.1 Motivos e consumo de alcool

Recorrendo ao Modelo Motivacional do Consumo de Alcool, é
possivel constatar que os motivos de consumo aparecem classificados
recorrendo as duas dimensdes distintas, fonte e valéncia (Cooper,
1994).

A primeira dimensdo (fonte) podera ser de caracter interno, se
os individuos consumirem alcool para obterem recompensas internas
(e.g. intensificagdo de um estado emocional pretendido) ou externo, se
os individuos pretenderem obter recompensas externas (e.g.
recompensa sociais) (Cooper, 1994).

No que se refere & valéncia, esta pode ser positiva se o
objectivo de consumo de alcool for no sentido de obter resultados
positivos (e.g. reac¢des emocionais positivas) ou negativa se 0
consumo de alcool tiver como objectivo evitar resultados negativos (e.
g. evitar situagdes aversivas) (Cooper et al., 1994, 1995).

Das duas dimensdes (fonte € valéncia) acima referidas, surgem
entdo quatro categorias de motivos de consumo: (1) motivos de
intensifica¢do (e.g. consumir para aumentar reac¢des positivas e de
bem-estar); (2) motivos sociais (e.g. consumir para obter recompensas
sociais); (3) motivos de coping (e.g. consumir para diminuir estados
emocionais negativos) e por ultimo, (4) motivos de conformidade (e.g.
consumir para evitar a rejeicao e critica social) (Cooper, 1994; Engels,
Wiers, Lemmers & Oberbeek, 2005; Lyvers, Hasking, Hani, Rhodes,
& Trew, 2010).

No que respeita & investigagao sobre motivos e consumo de
alcool, de salientar os diversos estudos (Agrawal et al., 2007;
Billingham, Parrillo, & Gross, 1993; Cooper, 1994; Cooper et al.,
1995; Handen & Edmundson, 1991) que tem vindo a verificar que o

comportamento associado ao consumo de 4alcool ¢ fortemente
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influenciado pelas motivagdes que lhe estdo associadas (Engels e tal.,
2005).

Neste contexto de salientar a investigagao realizada por Brenan
e colaboradores (1986), que apds a analise de oito estudos sobre esta
tematica concluiram que os motivos de coping, se encontravam
fortemente associados a um consumo abusivo de alcool e problemas
associados.

Por outro lado, de salientar o estudo realizado por Read e
colaboradores (2003), que contrariamente aos estudos referidos
anteriormente, consideram que os motivos de coping predizem apenas
os problemas associados ao alcool e ndo o consumo abusivo do
mesmo.

De salientar ainda, os estudos que ddao conta que sdo os
motivos negativos (i.e., motivos de coping e motivos de conformidade)
que se encontram mais fortemente relacionados com o consumo de
alcool, predizendo o consumo excessivo de dalcool e problemas
associados (Cox et al., 20006).

Apesar de, no ambito da presente se reconhecer que os motivos
de consumo assumem particular importancia na explicagdo do
comportamento associado ao consumo de alcool, tendo-se como
hipétese que estes se constituem como os antecedentes imediatos do
consumo de alcool (Cooper, 1994, Cox & Klinger, 1998), os factores
de expectativas e de personalidade aprecem igualmente como “pecas”

importantes na explica¢dao da decisao de consumir alcool.

4.2 Expectativas e consumo de alcool

No que se refere as expectativas relacionadas com o consumo
de dlcool, estas poderdo ser definidas como crengas pessoais acerca
dos efeitos ou consequéncias associadas ao consumo de dalcool

(Brown, Goldman, Inn & Anderson, 1980). De referir ainda que estas

A influéncia dos motivos, expectativas e personalidade no consumo de alcool
Tiago Filipe Rebelo Rocha (rocha.t@hotmail.com) 2012



19

podem ser positivas ou negativas (Cox & Klinger, 2004), dependendo
se um individuo considera que consumir alcool trard consequéncias
desejaveis ou ndo, respectivamente.

Por outro lado, uma caracteristica importante das expectativas
€ que estas parecem ser desenvolvidas predominantemente a partir de
experiencias pessoais e por aprendizagem social (Agrawal et al.,
2007). Neste sentido uma pessoa nao necessita de ter tido experiéncias
de consumo de alcool para possuir expectativas acerca dos seus efeitos
(Agrawal et al., 2007).

Reportando alguns autores (Agrawal et al., 2007, Brown 1985,
Hittner, 1997), as expectativas de consumo de dlcool, sdo bastante
importantes, uma vez que poderdo ser utilizadas na compreensao da
iniciagdo e manutengdo de riscos associados ao consumo, sendo que
uma melhor compreensdo das mesmas podera auxiliar na distingdo de
diferentes padrdes de consumo, ou seja, a presenca ou ndo de
determinadas expectativas podera ajudar a identificar eventuais grupos
de risco (Agrawal e tal., 2007, Brown 1985, Hittner, 1997).

De referir ainda que segundo Brown (1985) os consumidores
de risco obtém pontuacdes mais elevadas nas expectativas de redugdo
da tensdo, podendo ser util tal assun¢ao na predicao e identificagao de

grupos de riscos associados ao consumo de alcool.

4.3 Personalidade e consumo de alcool

Relativamente as caracteristicas de personalidade, referindo-
nos aos cinco grandes factores de personalidade (i.e. Amabilidade,
Conscienciosidade, Neuroticismo ¢ Abertura & experiencia), muita da
investigacdo apoia a existéncia de uma ligacdo entre certos tragos de
personalidade e o comportamento de consumo de risco (Cooper,
Agocha, & Sheldon, 2000; Loukas, krull, Chassin, & Carle, 2000;
Stewart, Loughlin, & Rhino, 2001a; Stewart, Zvolensky, & Eifert,

2001b). De referir neste sentido, por exemplo que a busca de
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sensacdes (excitagdo e busca por coisas novas) e a impulsividade
predizem a frequéncia e quantidade do consumo de élcool e estdo
relacionados com comportamentos de consumo de risco (Stewart,
Loughlin, & Rhino, 2001a; Stewart, Zvolensky, & Eifert, 2001b). No
entanto, esta ligacdo entre tragos de personalidade e consumo de
alcool, tem sido apoiada no pressuposto que os motivos de consumo se
constituem como os antecedentes mais proximos do comportamento
relacionado com consumo de alcool, através dos quais outras
variaveis, como os factores de personalidade, exercem a sua influéncia
no mesmo consumo (Cox & Klinger, 1999). Neste sentido, os
diferentes motivos de consumo aparecem como moderadores’ da
influéncia exercida pelos tragos de personalidade no uso e abuso de
consumo de alcool (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1998).

No entanto os estudos que se debrucaram de que forma os
motivos medeiam as caracteristicas de personalidade com o consumo
de alcool, tem-se revelado inconclusivos, de referir por exemplo a
mediacao total encontrada por alguns, na relagao entre Neuroticismo e
consumo de alcool por parte dos motivos de coping (Cooper et. al,
2000; Hussong, 2003), ao invés da mediagdo parcial encontrada, por
outros (Kuntsche et al., 2008; Magid e tal., 2007; Stewart et al., 2001).

Apesar dos resultados encontrados se revelarem inconclusivos,
¢ inegavel a influencia que os factores de personalidade tém no
consumo de alcool, sendo apenas desejdvel mais investigacdo com
vista a clarificar o papel que, as diferentes variaveis consideradas no
Modelo motivacional de consumo de dlcool, representam no

comportamento associado ao consumo de alcool.

2 Ver Baron e Kenny (1986) e Frazier, Tix e Baron (2004), para a distingdo dos conceitos de
mediador e moderador.
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Il. OBJECTIVOS

Face ao anteriormente exposto, justifica-se a utilidade de
esclarecer as relagdes que as diferentes varidveis (e.g. personalidade,
expectativas, motivos) estabelecem entre o consumo de alcool e
consequéncias associadas. Neste sentido, com o objectivo de avaliar o
contributo que cada uma dessas variaveis fornece na explicacdo desse
mesmo consumo, recorreu-se€ a uma amostra de 110 adultos em

contexto profissional, com vista a testar as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: observam-se diferengas com significado estatistico nas
variaveis em estudo (e.g. personalidade, motivos, expectativas,
consumo de alcool, consequéncias associadas ao consumo de alcool)

em funcdo do sexo.

Hipotese 2: os motivos de consumo (i.e. motivos de coping, motivos
de conformidade, motivos de intensificagdo e motivos sociais)
constituem-se como melhores preditores que as varidveis socio-
demograficas (i.e. idade, sexo e situacdo profissional), que as
expectativas (i.e. mudancas globais positivas, melhoria do
desempenho sexual, aumento do prazer fisico e social, assertividade
social, relaxamento e¢ reducdo da tensdo fisica e excitagdo ou
reafirmacdo do poder social) e que as varidveis de personalidade
(neuroticismo, extroversao, abertura a experiencia, conscienciosidade

e amabilidade), na explicacdo do consumo de alcool.

Hipétese 3: os motivos de consumo (i.e. motivos de coping, motivos
de conformidade, motivos de intensificagdo e motivos sociais)

constituem-se como melhores preditores que as variaveis socio-
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demograficas (i.e. idade, sexo e situagdo profissional) que as
expectativas  (i.e. mudangas globais positivas, melhoria do
desempenho sexual, aumento do prazer fisico e social, assertividade
social, relaxamento e reducdo da tensdo fisica e excitagdo ou
reafirmacdo do poder social) e que as varidveis de personalidade
(neuroticismo, extroversdo, abertura 4 experiencia, conscienciosidade

e amabilidade) na explicagcdo das consequéncias associadas ao alcool.

lll. METODOLOGIA

1. Caracterizagcdo da amostra

A amostra total deste estudo consta de 110 sujeitos, dos quais
48 (43,6%) sdo do sexo feminino e 62 (56,4%) do sexo masculino (cf.
Tabela 1), com idades compreendidas entre os 21 anos e os 76 anos

(M= 39,33; DP=12,68) (cf. Tabela 2).

Tabela 1. Frequéncias e percentagens em funcio do sexo dos sujeitos

Sexo n %
Feminino 48 43,6
Masculino 62 56,4
Total 110 100,0

Tabela 2. Niumero, minimo, maximo e desvio padrio da idade dos sujeitos

n Minimo Maximo Média DP

Idade 110 21 76 39,33 12,68
N valido 110

Quanto 4 distribui¢do dos sujeitos em funcao do estado civil,
conclui-se que 44 dos inquiridos (41,5%) sdo solteiros e 62 (56,4%)

sdo casados ou em unido de facto.
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De referir ainda, que 4 (3,2%) dos

especificaram os seu estado civil (cf. Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncias e percentagens em funcéo do estado civil

23

inquiridos ndo

Estado civil n %

Solteiro 44 41,5
Casado/Uniao de facto 62 56,4
Nao especificado 4 3,2
Total 110 100,0

No que diz respeito 4 zona de residéncia actual (localidade),

que se encontra descriminada na Tabela 4, de salientar que a maior

parte da amostra de sujeitos se encontra distribuida pelas localidades

de Coimbra (25,5%), seguindo-se Tomar (22,7%) e Meda (20,9%).

Tabela 4. Distribuicio dos sujeitos em fungdo da zona de residéncia actual (Localidade).

Zona de Residéncia (Localidade) n %
Braganca 0,9
Castelo Branco 4 3,6
Coimbra 28 25,5
Funchal 3,6
Guarda 4,5
Leiria 0,9
Lisboa 10 9,1
Meda 23 20,9
Porto 6 55
Tomar 25 22,7
Viseu 3 2,7
Total 110 100,0

Quanto as habilitacdes literarias, 14 (12,7%) dos inquiridos

referiram possuir o 4° ano de escolaridade; 19 (17,3%) dos inquiridos

afirmaram possuir o 9° ano de escolaridade, 26 (23,6%) dos sujeitos

revelaram possuir o 12° ano de escolaridade; 42 (38,2%) dos

A influéncia dos motivos, expectativas e personalidade no consumo de alcool
Tiago Filipe Rebelo Rocha (rocha.t@hotmail.com) 2012



24

inquiridos referiram possuir uma licenciatura; 7 (6,4%) dos sujeitos
inquiridos revelaram possuir um mestrado e 1 (0,9) dos sujeitos
afirmou possuir uma pds-graduacao.

De referir por fim, que apenas 1 (0,9%) dos inquiridos nao

especificou quais as suas habilitacdes literarias (cf. Tabela 5).

Tabela 5. Frequéncias e percentagens em funcéio das habilitagdes literarias

Habilitagdes literarias n %

4° ano 14 12,7
9° ano 19 17,3
12° ano 26 23,6
Licenciatura 42 38,2
Po6s-Graduacgao 1 0,9
Mestrado 7 0,9
Nao especificagdo 1 0,9
Total 110 100,0

Relativamente & situacdo profissional em que os inquiridos se
encontravam (empregado/desempregado), 84 (76,4%) dos sujeitos
referiram estarem empregados e 25 (22,7%) referiram encontrar-se em
situagdo de desemprego.

De referir ainda que apenas 1 (0,9) dos sujeitos ndo especificou

a sua situagdo profissional (cf. Tabela 6).

Tabela 6. Frequéncia e percentagens em fun¢ao da variavel situacio profissional

Situagao profissional n %

Empregado 84 76,4
Desempregado 25 22,7
Nao especificado 1 0,9
Total 110 100,0

Focando-nos agora na distribuicdo dos sujeitos em funcdo do
indice subjectivo de satisfacdo relativo 4 vida afectiva, que caracteriza
cada um dos inquiridos, 37 (33,6%) dos sujeitos relataram estarem

“muito” satisfeitos com a sua vida afectiva; 54 (66,4%) dos sujeitos
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afirmaram estarem “bastante” satisfeitos; 14 (17,3) responderam
“assim/assim” relativamente 4 satisfacdo com a sua vida afectiva e por
fim, 5 (4,5%) dos inquiridos relatou encontrar-se “pouco” satisfeito

com a sua vida afectiva (cf. Tabela 7).

Tabela 7. Frequéncias e percentagens fun¢io da variavel satisfacio com a vida afectiva.

Satisfagéo vida afectiva n %

Nada 0 0,0
Pouco 5 4,5
Assim/assim 14 17,3
Bastante 54 66,4
Muito 37 33,6
Total 110 100,0

Relativamente ao grau de satisfacao acerca da vida profissional
dos inquiridos, 21 (19,1%) dos sujeitos responderam estar “muito”
satisfeitos com a sua vida profissional; 44 (40,0 %) afirmaram estar
“bastante” satisfeitos; 35 (31,8%) dos sujeitos responderam
“assim/assim” relativamente ao que consideram ser a satisfacdo com a
sua vida profissional; 6 (5,5%) responderam estar “pouco” satisfeitos
e 3 (2,7%) responderam “nada” relativamente & sua satisfacdo com a
sua vida profissional.

De referir ainda que um dos inquiridos ndo especificou qual o
grau de satisfagdo relativo 4 sua vida profissional (cf. Tabela 8).

No que se refere ao grau de satisfacdo relativa 4 situagdo
econdmica dos inquiridos, 5 (4,5%) dos sujeitos responderam estar
“muito” satisfeitos; 29 (26,4%) responderam estar “bastante”
satisfeitos; 63 (57,3%) dos sujeitos responderam ‘“assim/assim”; 11
(10,0%) dos sujeitos responderam estar “pouco” satisfeitos e por fim 2
(1,8%) dos sujeitos referiram encontrar-se “nada” satisfeitos quanto &

sua situagdo econdmica (cf. Tabela 9)
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Tabela 8. Frequéncias e percentagens em funcio da variavel satisfacdo com a vida
profissional.

Satisfacao vida profissional n %

Nada 3 2,7
Pouco 6 5,5
Assim/assim 35 31,8
Bastante 44 40,0
Muito 21 19,1
Nao especificado 1 0,9
Total 110 100,0

Tabela 9. Frequéncias e percentagens em fung¢ao da variavel satisfagdo com a situagao
econdmica.

Satisfagao situagao econémica n %

Nada 2 1,8
Pouco 11 10,0
Assim/assim 63 57,3
Bastante 29 26,4
Muito 5 4,5
Total 110 100,0

Por ultimo, no que se refere & distribuicdo dos sujeitos
relativamente a problemas relacionados com o consumo de alcool, 8
(7,3%) dos inquiridos responderam afirmativamente, ou seja, que
tinham tido problemas relacionados com o consumo de alcool, sendo
que 102 (92,7%) afirmaram nunca ter tido algum problema

relacionado com o consumo do mesmo (cf. Tabela 10)

Tabela 10. Frequéncias e percentagens em funcio da variavel problemas com consumo
de dlcool.

Problemas consumo de alcool n %

Sim 8 7,3
N&o 102 92,7
Total 110 100,0
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2. Instrumentos utilizados

Questiondrio socio-demogrdfico

O questiondrio foi elaborado, no ambito do presente estudo,
com o0 objectivo de obter informagdes uteis 4 caracterizagdo socio-
demografica da amostra populacional em estudo. Este encontra-se
constituido por 17 questdes, que abordam duas partes distintas. A
primeira parte apela para varios dados acerca do sujeito (e.g. idade,
sexo, data de nascimento, localidade, estado civil, habilitagdes
literarias, situacdo profissional e profissao). A segunda parte ¢
dedicada & obtengdo de informacao acerca do grau de satisfagdo com
varios dominios da vida pessoal de cada um e igualmente sobre a
existéncia ou ndo de problemas relacionados com o alcool por parte
dos inquiridos (e.g. problemas relacionados com o alcool; satisfacao
com a vida afectiva, vida profissional, saude, situacdo econdmica,
entre outros). As questdes formuladas obedecem na maioria a um
formato de escolha forcada, nos quais os sujeitos seleccionam a

resposta que mais se adequa 4 sua situagao.

Big Five Inventory (BFI)

O Big Five Inventory (BFI) ¢ um inventario de personalidade
que permite avaliar cinco tragos de personalidade (Benet-Martynez &
John, 1998; Donahue & Kentle, 1991), constituido por 44 itens.
Apresenta uma escala de resposta de tipo /ikert, composta por cinco
alternativas que variam do 1-“Discordo Totalmente” ao 5- “Concordo
Totalmente”. Este inventario revela-se apropriado para medir as cinco
dimensdes da personalidade, apresentando uma consisténcia interna,

validade convergente e discriminante muito satisfatorias (John et al.,
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2008). Os coeficientes de alfa de Cronbach’ obtidos apresentaram um

nivel de consisténcia interna satisfatorios, (a > 0,65).

Drinking Motives Questionnaire- Revised (DMQ-R)

Com o objectivo de avaliar os motivos de consumo de bebidas
alcoolicas foi utilizada uma versdo do Drinking Motive questionnaire
— Revised, originalmente desenvolvido por Cooper (1994), traduzida
para Portugués. Este questionario de avaliagao de motivos de consumo
de alcool, ¢ constituido por 20 itens, distribuidos proporcionalmente
por quatro factores que reflectem os motivos para o uso de alcool:
motivos sociais, motivos de coping, motivos de conformidade e por
ultimo, motivos de intensificagdo.

Os vinte itens que constituem o questionario, sao avaliados
através de uma escala Likert de 1 a 5 pontos, sendo que 1 corresponde
a “Quase nunca/Nunca” e 5 corresponde a “Quase sempre /Sempre”.
Considerando a classificacdo de DeVellis (1991) todas as subescalas

apresentam valores de consisténcia interna “muito bons” (a > 0,80).

The Brief Young Alcohol Consequenses Questionnaire (B-
YAACQ)

No presente estudo, com o objective de avaliar as
consequéncias relacionadas com o consumo de alcool, foi utilizada
uma versdo traduzida para portugués do The Brief Young Alcohol
Consequenses Questionnaire (B-YAACQ) (Kahler, Strong, & Read,
2005). Neste instrumento, amplamente utilizado na avaliagdao das
consequéncias do consumo de alcool, principalmente em jovens

estudantes universitarios (Kahler et al., 2005), as consequéncias

> De notar que um factor de alpha de Cronbach é considerado satisfatério por

DeVellis (1991) perante um valor superior a 0,65 e por Nunnally (1978) e Cronbach
(1990) se for superior a 0,70.
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relacionadas com o consumo de alcool estdo representadas num
continuum que vai desde sinais de um consumo excessivo até aos
sintomas indicadores de abuso e dependéncia (Kahler e tal., 2005).
Este questionario ¢ composto por 24 itens, que obedecem a um
formato de resposta dicotomica (Sim/Nao), nos quais ¢ pedido aos
sujeitos que respondam de acor do com a sua experiencia ao longo do
ultimo ano. Quanto maior for a pontuagdo total obtida, maior sera a
tendéncia para experienciar problemas e consequéncias adversas

relacionadas com o consumo de alcool.

Alcohol Expectancies Questionnaire — I11 (Adult) (AEQ-1I1)

No sentido de avaliar as expectativas relacionadas com o
consumo de alcool foi utilizada uma versao traduzida para portugués,
do instrumento Alcohol Expectancies Questionnaire — III (Adult)
(AEQ-III) (Brown, Christiansen e Goldman, 1987). Este questionario
de auto-resposta ¢ constituido por 120 itens, permitindo, através de
uma escala dicotomica (Sim/Ndo), a avaliacdo de diversas
expectativas associadas ao consumo de bebidas alcodlicas. Esta versao
do AEQ-III, permite avaliar as expectativas associadas ao consumo de
alcool em funcdo de 6 subescalas: mudancas globais positivas com a
experiencia de consumo; assertividade social; relaxamento e redugdo
da tensdo fisica; excitagdo ou reafirmacdo do poder interpessoal
(sensacdo de lideranga ou agressividade). De acordo com DeVellis
(1991) a consisténcia interna do instrumento apresenta nos factores

valores “satisfatorios”, (a > 0,65).

Daily Drinking Questionnaire — Revised (DDQ-R)

Como forma de avaliar o consumo de éalcool dos sujeitos, foi

utilizada uma versdo revista do Daily Drinking Questionnaire —
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Revised (DDQ; Collins, Parks & Marlatt, 1985). Trata-se de um
questionario de auto-relato, que permite avaliar a quantidade e
frequencia do consumo de alcool. Este instrumento ¢ constituido por
duas partes: a primeira relativa ao registo diario do niumero de bebidas
alcodlicas consumidas bem como o tempo dispendido nesse consumo
numa semana tipica dos ultimos 30 dias e a segunda relativa ao registo
diario do nimero de bebidas consumidas e o tempo dispendido nesse
consumo durante a semana em que consumiu mais dos ultimos 30
dias. De referir que para o presente estudo apenas se utilizou o total de
bebidas consumidas pelos inquiridos, numa semana tipica dos ultimos

30 dias.

3. Procedimento

Para se proceder 4 recolha dos elementos estatisticos,
utilizados no presente estudo, utilizou-se uma modalidade —
denominada cléssica (e.g. testes de papel e lapis) — com recurso a
administracdo de uma bateria de instrumentos (c.f. Anexos) a sujeitos
adultos em contexto profissional.

No método de recolha de dados foi respeitado o principio do
consentimento informado, permitindo aos sujeitos a participacdo ou
ndo na investigacdo. Neste sentido a colaboragdo dos inquiridos foi
totalmente voluntaria. Foi igualmente garantida a confidencialidade
dos dados de identificacdo cedidos pelos sujeitos, bem como, aquando
do preenchimento da bateria de instrumentos utilizada, foi
previamente explicado qual o teor e objectivos da investigacdo e que
os dados recolhidos seriam tratados de acordo com as regras éticas e
cientificas proprias de trabalhos desta natureza (American
Psychological Association, 2002). Foi igualmente mencionada qual a
duracdo média de aplicagdo da bateria de instrumentos (20 a 30

minutos aprox.), ¢ sempre que solicitada, foi prestada ajuda na
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resposta a duvidas/questdes colocadas pelos inquiridos. Os dados

foram recolhidos durante de Junho a Agosto de 2011.

IV. RESULTADOS

1. Estudo descritivo do consumo de dlcool e consequéncias

associadas

Os resultados obtidos através da analise descritiva dos dados,
revelam que na sua maioria, os inquiridos afirmam consumir alcool.
De facto, os dados obtidos permitem afirmar que grande percentagem
dos sujeitos (76,3%) revela consumir bebidas alcodlicas com
regularidade, sendo que 22,7% dos inquiridos revelam ndo consumir
qualquer tipo de bebidas alcodlicas. De referir ainda que do total dos
inquiridos (110), apenas 1 (0,9%) nao especificou qualquer dado
respeitante a frequéncia e quantidade de consumo de élcool (cf.

Tabela 11).

Tabela 11. Caracterizagdao da amostra quanto ao consumo de alcool.

%

Consumidores de alcool

Sim 76,3
Néo 22,7
Nao especificado 0,9
Total 100,0

Ainda neste contexto, de referir que o consumo médio do total
dos inquiridos, durante uma semana considerada normal, ¢ de 10
bebidas alcoodlicas. Relativamente as diferencas encontradas entre o
sexo masculino e feminino ¢ possivel verificar que, durante uma
semana considerada normal, os sujeitos do sexo masculino consomem

em média 13 (13,3) bebidas alcodlicas, quantidade essa
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significativamente superior, as 5 (5,0) consumidas pelos sujeitos do
sexo feminino (c.f. Tabela 12). Fazer Grafico barras Excel (para sexo,

consumo, dias).

Tabela 12. Médias e desvios-padrdo da variavel consumo de alcool em fungdo do sexo.

Quantidade de bebidas semana normal M DP

Amostra total (N=110) 9,7 12,3
Sexo Feminino 5,0 6,1
Sexo Masculino 13,3 14,6

Na Tabela 13, sdo apresentados os resultados das frequéncias
percentuais, relativamente as consequéncias associadas ao consumo de
alcool nos sujeitos que constituem a amostra em estudo. No ultimo
ano, a maior parte dos inquiridos (76,4%) revelou sentir ressaca, ou
diminui¢cdo da energia/aumento de cansago (58,2%), devido ao
excesso de consumo de bebidas alcoolicas. Os dados obtidos indicam,
igualmente, que 40,9% dos sujeitos beberam em excesso sem planear,
37,3% sentiu nauseas depois de consumir em excesso ¢ que 39,2 %
dos inquiridos conduziu depois de consumir alcool. De salientar que o
consumo excessivo de dalcool, fez com que 16,4% dos sujeitos
faltassem ao trabalho ou a compromissos académicos ¢ 19,1% dos
inquiridos sentiu que o desempenho no trabalho ou estudos foi
prejudicada em virtude do consumo excessivo de alcool. De referir
ainda que no ultimo ano, 12,7% dos inquiridos revelaram ter ficado
inconscientes de tanto consumir, ¢ que 10,9 %tiveram dificuldades em
controlar a quantidade de bebidas alcoolicas consumidas.

Por fim de destacar igualmente o elevado numero de sujeitos
(21,8%) que refere ndo ter memorias do que fez, apds consumo
excessivo de alcool, e ainda o numero consideravel de sujeitos que

refere estar a desenvolver tolerancia ao alcool (17,3%).
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Tabela 13. Distribui¢ao dos itens do The Brief Young Adult Alcohol Consequences
Questionnaire (B-YAACQ) em fungdo da percentagem total de cada item.

Iltem %

1. Sentir ressaca (e.g. dores de cabega, enjoos) 76,4
2. Correr riscos desnecessarios 27,3

3. Ndo ter memorias do que fez 21,8
4. Diminuigdo do desempenho no trabalho ou estudos 19,1
5. Diminui¢do da energia ou aumento do cansaco 58,2
6. Envolvimento em situagdes sexuais indesejadas 12,7
7. Beber em excesso sem planear 40,9
8. Alteragdo da aparéncia fisica 7,3
9. Fazer ou dizer coisas embaragosas 34,5
10. Enjoos ou vomitos depois de consumir em excesso 37,3
11. Faltar ao trabalho ou a compromissos académicos 16,4
12. Cometer actos impulsivos que mais tarde lamenta 20,9
13. Aumentar de peso 1,8
14. Acordar num local inesperado 4,5

15. Passar demasiado tempo a beber 1,8

16. N3o se sentir bem consigo préprio 7,3

17. Criar problemas de relacionamento com companheiro ou outros familiares 3,6

18. Consumir ao levantar 1,8

19. Conduzir sob o efeito do alcool 39,2
20. Negligenciar obrigagGes familiares, de trabalho devido ao consumo 13,6
21. Dificuldade em controlar a quantidade de 4lcool consumida 10,9
22. Ficar inconsciente de tanto beber 12,7
23. Tornar-se rude detestavel ou insultuoso devido & bebida 11,8
24. Tolerancia ao alcool 17,3

2. Estudo diferencial

Tendo como objectivo avaliar a existéncia de diferencas
estatisticas, em funcdo do sexo, foi utilizado para tal um teste ¢
student. Apo6s a andlise dos dados, verificou-se a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas entre homens e mulheres

(c.f. Tabela 14).

No que se refere as dimensodes de personalidade, apenas foram

encontradas diferencas significativamente diferentes na dimensio
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Neuroticismo, sendo que os sujeitos do sexo feminino apresentam
valores significativamente mais elevados que os do sujeito masculino,
t (107) = 2,199, p = 0,030. Note-se que nao foram encontradas
diferengas significativas, nas dimensodes: Abertura & experiencia,
Conscienciosidade e Extroversao.

Relativamente a variavel motivos de consumo, verificaram-se
diferencas  estatisticamente  significativas nos  motivos de
intensificagdo € motivos de conformidade. Neste caso os homens
apresentam pontuagdes significativamente mais altas que as mulheres:
Motivos de intensificagdo, ¢ (108) = -2,649, p = 0,009 e Motivos de
conformidade, ¢ (108) = -2,094, p = 0,004.

No que diz respeito as Expectativas forma encontradas
diferengas estatisticamente significativas, para quase todas as
variaveis, & excep¢do da expectativa assertividade social (afirmagdo
num grupo). Nestas de salientar que os homens apresentam mais uma
vez valores significativamente mais altos que as mulheres: Mudancas
globais positivas, ¢ (107) = -2,618, p = 0,010; Melhoria do
desempenho sexual, ¢ (104) = -3,220, p = 0,002; Aumento do prazer
fisico e social, # (108) = -2,396, p = 0,018; Relaxamento e reducao da
tensao fisica, ¢ (108) = -2,912, p = 0,004 e por fim, Excitacdo ou
reafirmacao do poder social, ¢ (108) = -2,657, p = 0,009.

Relativamente ao consumo de alcool, no que respeita &
variavel Quantidade de bebidas numa semana normal, os homens
apresentam, novamente, valores significativamente mais altos que as
mulheres, ¢ (107) = -3,692, p <0,001. Por fim,
relativamente as consequéncias, de referir que sdo igualmente os
homens que apresentam valores significativamente superiores, nos
quais os resultados para a medida B-YAAQ foram, 7 (108) = 2,631, p
=0,010.
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VARIAVEIS AMOSTRA TOTAL MASCULINO FEMININO
(N=110) (N=48) (N=62)

M DP M DP M DP t p
DOMINIOS DA PERSONALIDADE (BFI)
Extroversdo 26,55 3,89 26,23 3,39 26,98 4,47 1,001 0,319
Amabilidade 35,05 3,46 34,65 3,77 35,59 2,94 1,405 0,163
Conscienciosidade 32,42 4,04 31,95 3,89 33,02 4,20 1,355 0,179
Neuroticismo 25,00 3,49 24,37 3,60 25,83 3,19 2,199 0,030
Abertura & experiencia 36,13 4,49 35,61 4,41 36,79 4,55 1,370 0,173
MOTIVOS DE CONSUMO DE ALCOOL (DMQ-R)
Sociais 11,28 4,61 11,52 4,39 10,98 4,91 -0.596 0,553
Coping 7,24 3,13 7,47 3,27 6,94 2,96 -0,879 0,381
Intensificagdo 10,96 5,24 12,01 5,15 9,50 5,03 -2,649 0,009
Conformidade 6,16 2,21 6,68 2,68 5,48 1,11 -2,094 0,004
EXPECTATIVAS DE CONSUMO DE ALCOOL (AEQ-III)
Mudangas globais positivas 7,23 6,58 8,63 7,25 5,38 5,09 -2,618 0,010
Melhoria do desempenho sexual 1,35 1,61 1,78 1,70 0,81 1,31 -3,220 0,002
Aumento do prazer fisico e social 5,36 2,74 5,90 2,60 4,48 2,79 -2,396 0,018
Assertividade social (afirmagdo num grupo) 5,16 3,39 5,68 3,31 4,48 3,42 -1,858 0,066
Relaxamento e redugdo da tensdo fisica 3,96 2,95 4,66 2,93 3,06 2,76 -2,912 0,004
Excitagdo ou reafirmagdo do poder social 2,46 1,28 2,74 1,35 2,10 1,10 -2,657 0,009
CONSUMO DE ALCOOL
Quantidade de bebidas numa semana normal 9,69 12,32 13,34 14,62 5,04 6,05 -3,692 0,000
CONSEQUENCIAS
B-YAACQ 42,96 4,56 41,98 4,83 44,23 3,87 2,631 0,010
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3. Estudos preditivos

Os dados relativos a analise dos coeficientes de correlagdo de
Person das diferentes variaveis em estudo, sdo apresentados na Tabela
15.

Relativamente a correlacdo encontrada entre os motivos de
consumo e expectativas, ¢ possivel verificar que existe uma correlagdo
positiva estatisticamente significativa entre ambas as variaveis. Neste
sentido convém destacar as correlagdes fortes entre os motivos de
sociais ¢ expectativas de mudangas globais positivas, expectativas de
aumento do prazer fisico e social, expectativas de assertividade social
e expectativas de relaxamento e de redugdo da tensao fisica, » (109) =
0,525, p <0,01; »(110) = 0,622, p < 0,01; » (110) =0,532, p < 0,0l e
(110) = 0,564, p < 0,01, respectivamente.

Relativamente aos motivos de coping, estes encontram-se
fortemente correlacionados com as expectativas de mudancgas globais
positivas, r (110) = 0,544, p < 0,01.

Por sua vez os motivos de intensificagcdo, apresentam
correlagdes positivas de forte magnitude com as expectativas de
aumento do prazer fisico e social, » (110) = 0,557, p <0,01.

No que se refere 4 andlise dos coeficientes de correlacdo foi
possivel verificar a presenga de correlagdes significativas entre os
motivos de consumo e as varidveis de personalidade. Deste modo
verificou-se uma correlagdo positiva entre os Motivos sociais € as
dimensdes de personalidade de Extroversdo e Abertura & experiencia,
r (109) = 0,330, p < 0,01 e  (110) = 0,281, p < 0,01 respectivamente.
Os Motivos de intensificagdo revelaram igualmente estar
correlacionados positivamente com a dimensdo Extroversdo, » (109)
=0,311, p < 0,01. De salientar por fim, as correlagdes negativas
estatisticamente significativas entre os motivos de intensificagdo e de

conformidade e a dimensdo de personalidade Neuroticismo. Assim,
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estes resultados parecem indicar a existéncia de relagdes, de
magnitude média, entre determinadas variaveis da personalidade e os
motivos de consumo de bebidas alcodlicas.

Relativamente 4s correlacdes entre expectativas e variaveis de
personalidade, de referir as correlagdes negativas, de baixa magnitude
entre, as expectativas de mudanga globais positivas e Amabilidade, r
(107) = -0,264, p < 0,01, e Conscienciosidade, » (107) = -0,276, p <
0,01. As correlagdes negativas encontradas entre as expectativas de
relaxamento e redugdo da tensdo fisica e Amabilidade, » (108) = -2,03,
p <0,05, e Neuroticismo, » (109) =-0,200, p < 0,05.

Por outro lado, de referir ainda as correlagdes positivas
encontradas entre as expectativas de melhoria do desempenho sexual e
expectativas de aumento do prazer fisico e social com a dimensao
Abertura 4 experiencia, » (106) = 0,215, p < 0,05 e r (110) = 0,199, p
<0,05.

No que diz respeito 4 correlagdo entre os diferentes motivos de
consumo € consequéncias associadas, de referir que todos estes se
encontram correlacionados de forma negativa, apresentando na sua
maioria uma correlagdo média. De destacar neste sentido a correlagao
negativa, de magnitude elevada, dos motivos sociais, r (110) = -0,563,
p<0,01.

Relativamente as expectativas, € possivel observar que estas se
encontram correlacionadas negativamente, com as consequéncias de
consumo de alcool. Aqui os coeficientes de correlagao mais elevados,
foram aqueles que relacionam as expectativas de mudancas globais
positivas ( (109) = 0,619, p < 0,01), as expectativas de melhoria de
desempenho sexual (» (106) = -0,504, p < 0,01), as expectativas de
assertividade social (» (110) = -0,544, p < 0,01) e as expectativas de
relaxamento e reducdo da tensdo fisica ( » (110) = -0,503, p < 0,01).
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Tabela 15. Tabela de intercorrelacées das variaveis em estudo.

VARIAVEIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. Idade — 0,042 -0,368** -0,436** -0,121 -0,317** -0,032 -0,073 -0,030 -0,135 -0,122 -0,161 -0,026 -0,108 0,142 0,087 0,065 -0,171 0,264** 0,062**
2. Sexo — 0,176 0,058 0,084 -0,247** 0,269** 0,245* 0,301* 0,225* 0,176 0,270** 0,248** -0,096 -0,135 -0,132 -0,208**-0,131 -0,245** -0,336**
3. Sit. Profissional — -0,256** 0,137 0,135 0,186 0,036 0,067 0,040 0,019 0,135 0,070 -0,047 -0,249**-0,185 0,040 0,086 -0,308** 0.157
4. Motivos sociais — 0,582** 0,692** 0,367** 0,525** 0,443** 0,622** 0,532** 0,564** 0,259** 0,330** -0,126 -0,086 -0,137 0,281** -0,563** 0,412**
5. Motivos de coping — 0,373** 0,578** 0,544** 0,496** 0,379** 0,432** 0,454** 0,317** 0,160 -0,157 0,480 -0,024 0,118 -0,497** 0,459**
6. Motivos de intensificacdo — 0,358** 0,408** 0,389** 0,557** 0,455** 0,471** 0,338** 0,311** -0,028 -0,042 -0,313** 0,116 -0,452** 0,448**
7. Motivos de conformidade — 0,392** 0,348** 0.193* 0,277**0,190* 0,287** 0,135 -0,086 -0,072 -0,263** -0,082 -0,441** 0,637**
8. Mudangas globais positivas —_— 0,816** 0,731** 0,856** 0,807* 0,628** 0,082 -0,264**-0,276** -0,133 0,150 -0,619** 0,434**
9. Melhoria do desempenho sexual — 0,612** 0,662** 0,666** 0,529** -0,017 -0,188 -0,273* -0,179 0,215* -0,504** 0,390**
10. Aumento do prazer fisico e social — 0,850** 0,726** 0,549** 0,193* -0,089 -0,158 -0,089 0,199* -0,495** 0,327**
11. Assertividade social (afirmagdo num grupo) — 0,773** 0,578** 0,133 -0,140 -0,168 -0,134 0,103 -0,544** 0,356**
12. Relaxamento e reducdo da tensdo fisica — 0,647** 0,840 -0,203* -0,156 -0,200* 0,127 -0,503** (,379**
13. Excitagdo ou reafirmagdo do poder social — -0,102 -0,134 -0,077 -0,229* -0,093 -0,374** 0,257**
14. Extroversao — 0,000 0,285** 0,026 0,283** -0,164 0,196*
15. Amabilidade — 0,366** -0,275** 0,111 0,369** -0,122
16. Conscienciosidade — -0,012 -0,020 0,310** -0,044
17. Neuroticismo — 0,285** 0,066 -0,228*
18. Abertura 4 experiencia — -0,071 0,104
19. B-YAACQ total —  0,407**

20.

Quantidade de bebidas numa semana normal
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No que concerne 4&s varidveis de personalidade e
consequéncias associadas ao consumo de alcool, de referir as
correlagdes positivas encontradas entre Amabilidade ( » (108) = 0,369,
p < 0,01), Consienciosidade ( » (108) = 0,310, p < 0,01) e
consequéncias associadas ao consumo.

Verifica-se ainda, que tanto os motivos de consumo como as
expectativas se correlacionam positivamente com o consumo de
alcool. De destacar neste sentido, a correlagdo positiva forte entre os
motivos de conformidade e consumo de alcool, » (109) = 0,637, p <
0,01. Os restantes motivos bem como as expectativas apresentam,
correlagdes positivas de magnitude moderada com o consumo de
alcool. Por fim, relativamente & correlagdo entre dimensodes de
personalidade e consumo de alcool de referir a correlacdo positiva,
encontrada entre Extroversdo ( » (108) = 0,196, p < 0,05) e consumo
de dlcool, e ao invés, a correlagdo negativa entre a dimensdo

Neuroticismo ( # (108) =- 0,228, p <0,05) e o referido consumo.

3.1 Variaveis preditoras do consumo de alcool

Com o objectivo de avaliar o poder preditivo das variaveis
socio-demograficas, dos motivos de consumo, das expectativas e das
dimensdes da personalidade, do consumo de alcool, utilizou-se uma
analise de regressdes multiplas hierdrquicas,nos quais se agruparam as
diferentes varaveis em 4 modelos: variaveis soécio-demograficas,
motivos de consumo, expectativas do consumo de alcool ¢ dimensdes
da personalidade (cf. Tabela 16). De acordo com os dados obtidos ¢
possivel verificar que o primeiro modelo, explica 12,8% da variancia
no consumo de alcool, R? = 0,128, F (3,96) =4,708, p < 0,01. No
segundo modelo, ao incluirem-se as variaveis relativas aos motivos de
consumo a variancia explicada aumenta para 48,9% (R*> = 0,489),
sofrendo um aumento de 36,1 %, AR?= 0,361, F change =16,276, p <

0,01. No terceiro modelo ao incluirem-se as varidveis relativas as
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expectativas, a variancia explicada aumentou para 52,2% (R?* = 0,522),
sofrendo assim um aumento de 3,2%, AR?> = 0,032, no entanto este
aumento nao ¢ significativo, F change = 0,095, p = 0,449.

O quarto modelo que inclui por fim, as dimensdes da
personalidade, explica um aumento de 1,9%, (AR?> = 0,019) da
varidncia, no entanto este aumento ndo ¢ estatisticamente
significativo, F change = 0,661, p = 0,654.

A funcao no seu total explica 54,4% da variancia associada ao
consumo de alcool (R? = 0,544), F = 5,296, p <0,01.

No sentido de se avaliar o valor preditivo de cada uma das
varidveis que constituem cada modelo, procedeu-se 4 avaliagdo dos
coeficientes de regressao estandardizados (valores de beta — [3).

Aqui de destacar apenas o valor preditivo da varidvel sexo no
primeiro modelo, f = 0,320, p < 0,01. No segundo modelo os motivos
de conformidade (B = 0,464, p < 0,01), que assumem igualmente
poder explicativo no consumo de alcool. No terceiro modelo, os
motivos de conformidade continuam como unica varidvel que

apresenta valor preditivo do consumo ( = 0,544, p <0,01).
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Tabela 16. Regressdes multiplas hierarquicas para o estudo das variaveis preditoras do consumo de alcool.

MODELO1 MODELO2 MODELO3 MODELO4
Variaveis B SEB T B B SEB T B B SEB T B B SEB T B
Idade -0,013 0,103 -0,126 -0,01 0,054 0,088 0,609 0,054 0,045 0,090 0,495 0,045 0,051 0,092 0,557 0,051
Sexo 8,124 2,448 3,319 0,320** 3,883 2,043 1,901 0,153 2900 2,194 1,322 0,114 3,308 2,776 0,321 0,029
Sit. Profissional 3,684 3,165 1,164 0,121 0,430 2,558 0,168 0,014 0,816 2,636 0,310 0,027 0,890 2,776 0,321 0,029
Motivos sociais 0,290 0,367 0,790 0,104 -0,130 0,430 -0,301 -0,047 0,210 0,444 -0,474 -0,076
Motivos de coping 0,260 0,425 0,613 0,066 0,125 0,448 0,280 0,032 0,062 0,491 0,126 0,016
Motivos de intensificagao 0,365 0,272 1,345 0,149 0,405 0,285 1,419 0,165 0,378 0,299 1,264 0,154
Motivos de conformidade 2,563 0,538 4,765 0,464 3,006 0,623 4,827 0,544** 3,031 0,656 4,621 0,548
Mudangas globais positivas 0,100 0,426 0,234 0,052 0,161 0,460 0,350 0,084
Melhoria do desempenho sexual -0,078 1,087 -0,071 -0,010 -0,417 1,156 -0,361 -0,054
Aumento do prazer fisico e social 0,165 0,787 0,210 0,036 0,013 0,837 0,015 0,003
Relaxamento e redugéo da tenséo fisica -0,172 0,741 -0,232 -0,046 -0,051 0,711 1,426 0,238
Assertividade social 1,184 0,685 1,729 0,278 1,015 0,711 1,426 0,238
Excitagédo ou reafirmagao do poder social -1,621 1,139 -1,423 -0,168
Extroversédo 0,090 0,315 0,285 0,027
Amabilidade 0,254 0,366 -0,692 -0,068
Conscienciosidade 0,211 0,310 0,680 0,066
Neuriticismo -0,185 0,370 -0,499 -0,050
Abertura a experiencia 0,416 0,286 1,455 0,147
R? 0,128 0,489 0,522 0,541
R2 Adj 0,101 0,451 0,450 0,439
F 4,708** 12,602** 7,223** 5,297**
AR? 0,128 0,361 0,032 0,019
F Change 4,708** 16,276** 0,973 0,661
**p<0,01
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No ultimo modelo ao se inserirem as variaveis de personalidade,
as variaveis preditoras perdem no seu conjunto poder explicativo, nao

apresentando nenhuma destas valor estatistico significativo.

3.2. Variaveis preditoras das consequéncias do consumo

de alcool

No sentido de avaliar o poder preditivo das varidveis socio-
demograficas, motivos de consumo, expectativas e dimensdes de
personalidade, nas consequéncias associadas com o consumo de
alcool, realizou-se para tal, uma andlise de regressdes multiplas
hierarquicas. Tal como na andlise do consumo de alcool, as diferentes
variaveis foram agrupadas em quatro modelos: varidveis socio-
demogréficas, motivos de consumo, expectativas e varidveis de
personalidade (c.f. Tabela 17). De acordo com os resultados obtidos
na Tabela 16, o primeiro modelo (varidveis socio-demograficas),
explica 17,2% da variancia (R*= 0,172, F (3,97) = 6,703, p <0,01) das
consequéncias associadas ao consumo de alcool. No segundo modelo
ao incluirem-se os motivos a variancia explicada aumenta para 42,9 %
(R? = 0,429), sofrendo um aumento de 25,7%, AR> = 0,257, Fchange
(4,93) = 10,481, p <0,01. No terceiro modelo ao incluirem-se as
expectativas a variancia explicada aumenta para 54,4% (R? = 0,544),
sofrendo um aumento de 11,5 %, AR? = 0,115, F change (6,97) =
3,658, p < 0,01. Por ultimo no quarto modelo, ao inserirem-se as
variaveis de personalidade a varidncia sofre um aumento nao
significativo de 4,4%, AR? = 0,44, F change (5,82) = 1,767, p = 0,129.

De salientar que a funcdo de regressao explica no seu conjunto,
58,8% da variancia, R*? = 0,588, F (18,82) =6,514, p < 0,01. No
primeiro modelo, as varidveis socio-demograficas revelam-se como
preditores, das consequéncias associadas ao consumo de alcool: sexo

(B=-0,211, p < 0,05) e Sit. Profissional ( = -0,229, p < 0,05). No
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segundo modelo apenas os motivos sociais apresentam valor preditivo
(B = -0,301, p < 0,05). No terceiro modelo, a varidvel socio-
demogrfica, Situacao profissional reaparece com valor preditivo (B = -
0,215, p < 0,05), bem com a expectativa de mudangas globais
positivas ( = -0,596 < 0,01). Por fim, no quarto modelo, que engloba
todas as varidveis em estudo, ndo existe nenhuma varidvel que

apresente poder preditivo.
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MODELO1 MODELO2 MODELO3 MODELO4
VARIAVEIS B SEB T B B SEB T B B SEB T B B SEB T B
Idade 0,065 0,037 1,782 0,178 0,017 0,034 0,511 0,047 0,031 0,032 0,954 0,083 0,024 0,032 0,747 0,065
Sexo -1,956 0,870 -2,249 -0,211* -1,218 0,787 -1,547 -0,131 -0,781 0,781 -0,999 -0,084 -0,737 0,785 -0,939 -0,079
Sit. Profissional -2,520 1,108 -2,274 -0,229* -1,624 0,964 -1,684 -0,148 -2,360 0,915 -2,579 -0,215* -1,747 0,946 -1,846 -0,159
Motivos sociais -0,306 0,140 -2,181 -0,301* -0,176 0,154 -1,144 -0,173 -0,181 0,946 -1,193 -0,179
Motivos de coping -0,252 0,164 -1,537 -0,173 -0,130 0,160 -0,812 -0,089 -0,172 0,170 -1,015 -0,118
Motivos de intensificagéo -0,040 0,105 -0,387 -0,045 -0,080 0,102 -0,789 -0,089 -0,072 0,103 -0,700 -0,080
Motivos de conformidade -0,239 0,207 -1,417 -0,145 -0,108 0,221 -0,488 -0,053 -0,120 0,226 -0,531 -0,059
Mudangas globais positivas -0,417 0,221 -2,750 -0,596** -0,285 0,158 -1,807 -0,408
Melhoria do desempenho sexual 0,281 0,386 0,728 0,099 0,178 0,398 0,446 0,062
Aumento do prazer fisico e social 0,094 0,273 0,344 0,056 0,130 0,279 0,467 0,078
Relaxamento e redugdo da tensao fisica -0,147 0,260 -0,563 -0,108 -0,193 0,260 -0,743 -0,143
Assertividade social 0,351 0,243 1,446 0,226 0,262 0,244 1,071 0,169
Excitagédo ou reafirmagéo do poder social 0,047 0,378 0,125 0,013 -0,116 0,390 -0,298 -0,033
Extroversao -0,144 0,107 -1,342 -0,119
Amabilidade 0,144 0,126 1,144 0,108
Conscienciosidade 0,172 0,105 1,643 0,150
Neuriticismo -0,071 0,128 -0,557 -0,053
Abertura a experiencia 0,058 0,098 0,595 0,056
R? 0,172 0,429 0,544 0,588
R2 Adj 0,146 0,386 0,476 0,498
F 6,703** 9,985** 7,987** 6,514**
AR? 0,172 0,257 0,115 0,044
F Change 6,703** 10,481* 3,685** 1,767
** p<0,01

Ainfluéncia dos motivos, expectativas e personalidade no consumo de alcool
Tiago Filipe Rebelo Rocha (rocha.t@hotmail.com) 2012



45

V. DISCUSSAO

Considerando os dados obtidos acerca da caracterizagdo da
amostra no presente estudo, importa reter, os resultados elevados no
que diz respeito ao consumo de alcool, nos quais 76,3 dos sujeitos
inquiridos referem consumir alcool regularmente. Este resultado vai
ao encontro dos resultados obtidos anteriormente quanto & prevaléncia
do consumo de bebidas alcoolicas em Portugal (Balsa, et al., 2008).

O presente estudo pde igualmente em evidéncia as inimeras
consequéncias associadas ao consumo de dalcool, das quais se
destacam os sintomas de ressaca (76,4%) e cansaco e diminui¢do de
energia (58,2%). De salientar ainda a elevada percentagem (39,2%),
de sujeitos que conduziram alcoolizados, e 21,8% de sujeitos que
referiram perda total de memoria apds consumo excessivo de alcool,
dados que sdo preocupantes.

A primeira das hipdteses do presente estudo foi confirmada.
De facto, foram encontradas diferencas nas variaveis em estudo em
funcdo do sexo, sendo que os homens obtiveram médias superiores
quase todas as varidveis: motivos de consumo, expectativas relativas
ao consumo de alcool, consumo de alcool e consequéncias associadas
a esse mesmo consumo, excepto nas varidveis relativas 4
personalidade. Neste sentido, trata-se de um resultado concordante no
que diz respeito as diferencas encontradas entre consumo de alcool e
consequéncias em fun¢do do sexo, com estudos anteriores (Balsa et
al., 2008). De referir os resultados obtidos através da andlise de
correlacdo de Person, que permitem confirmar uma relagdo entre as
expectativas, variaveis de personalidade e motivos de consumo, com o
consumo de 4lcool e consequéncias associadas. Neste sentido de
destacar igualmente a relagdo positiva entre expectativas e motivos de

consumo de alcool, tal facto parece estar de acordo com a literatura
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(Agrawal et al., 2007).

De referir ainda os resultados obtidos que permitem concluir a
existéncia de relagdes entre certas caracteristicas de personalidade e os
motivos de consumo. Neste contexto de destacar a relagdo positiva
entre Neuroticismo e motivos de intensificacdo, dados que vao de
acordo ao encontrado por diversos autores (e.g. Kuntsche et al., 2008,
Stewart et al., 2001). J& contrariamente ao verificado em outras
pesquisas (e.g. Stewart et al., 2001) os resultados do presente estudo
apresentam uma relacdo negativa entre motivos de intensificacdo e de
conformidade com a dimensdao Neuroticismo. Tal como se previu na
segunda hipdtese os motivos de consumo de consumo apresentam um
maior valor preditivo do consumo de 4lcool (36,1% da variancia), que
as variaveis socio-demograficas (12,8% da wvariancia), que as
expectativas (3,2% da variancia) e que as variaveis de personalidade
(1,9% da variancia). Os resultados obtidos vao de encontro 4 ideia
segundo a qual os motivos assumem particular importancia no
comportamento relacionado com o consumo de alcool (Cooper, 1994,
Cox & Klinger 1998, Read e tal., 2003).

No seguimento dos resultados anteriores, os motivos de
consumo aparecem novamente como melhores preditores das
consequéncias associadas ao alcool, explicando 38,6 % da variancia
relacionada com as consequéncias referidas. Apés  andlise = mais
detalhada no presente estudo, os motivos que aparecem como
melhores preditores do consumo de alcool, sdo os motivos de
conformidade, sendo que no que se refere as consequéncias associadas
ao consumo, sao 0S motivos sociais que aparecem como preditores
mais fortes dessas mesmas consequéncias. Ainda  neste  sentido,
relativamente as consequéncias associadas ao alcool, as expectativas
que aparecem como melhores preditoras, sdo as de mudancgas globais

positivas.
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VI. CONCLUSAO

A problemadtica do consumo de alcool, tem sido ao longo dos
anos uma preocupacdo que tem merecido destaque tanto a nivel
nacional como internacional, evidente nos inumeros estudos
encontrados na literatura acerca do consumo de alcool. Dos diversos
modelos tedricos que ao longo dos anos tem suportado e orientado a
pratica profissional no que concerne & investigacdo e intervengao,
focada no consumo de alcool e consequéncias associadas, destaca-se o
Modelo Motivacional do Consumo de Alcool (Cooper, 1994; Cox &
Klinger, 1998). O presente modelo que se baseia num quadro
conceptual que permite a identificagdo dos comportamentos
relacionados com o consumo de alcool, através do esclarecimento dos
motivos que lhe estao associados e ainda a clarificagdo dos factores
que influenciam esses comportamentos, tem despertado o interesse da
investigacdo (e.g. Kuntsche et al., 2005, Read e tal, 2003)
particularmente na explicagdo do papel desempenhado pelos motivos
de consumo, que sao assumidos como antecedentes directos do
consumo referido . Tomando como referencia a compreensdo do
modelo referido, o presente trabalho pretendeu contribuir para a
clarificacdo do papel desempenhado pelos diversos factores (motivos
de consumo, expectativas de consumo e variaveis de personalidade),
no consumo de alcool e consequéncias associadas, numa amostra de
adultos em contexto profissional. Neste sentido optou-se por analisar o
valor preditivo das varidveis, na tentativa de ajudar & clarificagdo
acerca do papel desempenhado por cada uma dessas varidveis na
explicacao do consumo de alcool.

Assim de acordo com os resultados e no seguimento de estudos

anteriores (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988; Read et al. , 2003),
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verifica-se que o consumo de alcool ¢ explicado em grande medida
pelos motivos de consumo, sendo que importa referir que as variaveis
socio-demograficas (e.g. sexo, 1idade, situagdo profissional)
apresentaram no presente estudo valores significativos na explicagdo
desse mesmo consumo.

A partir da andlise dos resultados das regressdes multiplas,
importa referir mais uma vez que a intervencao devera ser dirigida e
planeada em fungdo dos motivos de consumo, mais propriamente ao
nivel dos motivos de conformidade para a redugdo do consumo de
alcool e dos motivos sociais para a redu¢do das consequéncias desse
mesmo consumo.

Apesar do Modelo Motivacional do Consumo de Alcool
(Cooper1994; Cox & Klinger, 1998), ter conhecido nos ultimos
tempos grande utilizagdo na explicacdo do consumo de alcool entre
adolescentes e jovens adultos principalmente em contexto educativo,
seria interessante a conducdo no futuro de mais investigagdo em
amostras populacionais de adultos em contexto ndo educativo, ou em
grupos de riscos referenciados, no sentido de testar a capacidade
explicativa do presente modelo como auxilio importante na prevengao

e intervengao relacionada com problemas associados ao alcool.
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Ficha de Identificacao

1.1dade:

2.Sexo: Feminino / Masculino ; 3. Data de nascimento: - -

4. Localidade:

5. Estado civil: solteiro(a)/ casado(a)/unido de facto

6. Filhos: Sim / Nao

7. Habilitacoes Literarias:

8. Situacado Profissional: Empregado/ Desempregado

9 . Profissdo:

10. Até que ponto se sente satisfeito(a) com os seus amigos:

Muito Bastante Assim, asssim Pouco Nada

[ ] [ ] L] [ ] [ ]

11. Até que ponto se sente satisfeito(a) com a sua vida afectiva:

Muito Bastante Assim, asssim Pouco Nada

[ ] [ ] L] [ ] [ ]

12. Até que ponto se sente satisfeito(a) com o seu casamento (no caso de estar casado(a) ou a
viver maritalmente com outra pessoa):

Muito Bastante Assim, asssim Pouco Nada

[ ] [ ] L] L1



13. Até que ponto se sente satisfeito(a) com a sua vida profissional:
Muito Bastante Assim, asssim Pouco Nada

14. Como classifica a sua saude (marque uma cruz no quadrado se considera mais adequado):
Muito Bastante Assim, asssim Pouco Nada

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

15. Como caracteriza a sua situagao econdmica (marque uma cruz no quadrado se considera mais

adequado):
Muito Bastante Assim, asssim Pouco Nada

[ ] [ ] [ ] [ ] L]

16. Ja teve ou tem algum problema relacionado com o consumo de alcool?

Sim [ ] Nio [ ]

17. Se, e apenas se, respondeu SIM na questdo anterior (15), responda as questdes que se

seguem.

17.1. Ja procurou ajuda no sentido de resolver um problema relacionado com o consumo de

alcool?

Sim [ ] Nao [ ]



17.2. Se recorreu a ajuda, a quem se dirigiu? Assinale a opg¢do, ou as opgdes, que se adequam a

sua situacao.
Companheiro(a)/ Namorado(a) [ ]
Amigo(a) ]

Familiares |:|

Ajuda especializada

17.3. Se foi sujeito a tratamento no sentido de o ajudar, qual a duragdo do mesmo?

17.4. Continua a ter um problema relacionado com o consumo de alcool?

Sim [ ] Nao [ ]

Muito obrigada pela colaboragao!



Abaixo encontra-se um conjunto de caracteristicas que podem ou ndo descrevé-lo(a).
Por exemplo: acha que é uma pessoa que gosta de estar com os outros? Assinale com um (X)
o nimero (de | a 5) que corresponde ao grau em que considera que a frase o(a) caracteriza.

N#o existem respostas certas ou erradas.
Responda com sinceridade, de acordo com o seu modo de ser habitual.

Discordo Discordo Nem concordo Concordo
fotalmente moderadamente nem discordo moderadamente
1 2 3 4

VYejo-me como alguém que...

Concordo
totalmente

1. | E falador(a). 2131415
2. | Tende a encontrar os defeitos dos outros. 2131415
3. | Faz um trabalho exaustivo. 21314 1|5
4, | E deprimido(a), triste. 2131415
5. | E original, tem sempre novas ideias. 2131415
6. | E reservado(a). 2131415
7. | E prestavel e ndo inveja os outros. 2131415
8. | Por vezes pode ser um pouco descuidado(a). 2131415
9. | E relaxado(a), lida bem com o stress. 2 (31415
10.{ Tem curiosidade em relagdo a vérias coisas. 2131415
11.| Tem muita energia. 231415
12.] Inicia muitas disputas com os outros, 2131415
13.] E um(a) trabalhador(a) de confianga. 213045
14.] Pode ficar tenso(a). 213|415
15.{ E engenhoso(a), um(a) pensador(a) profundo(a). 213|415
16.| Gera muito entusiasmo. 21314135
17.| Perdoa com facilidade. 213415
18.| Tende a ser desorganizado(a). 2131415
19.] Se preocupa muito. 2131415
20.| Tem uma imaginagfo activa, 213415
21.| Tende a ser sossegado(a). 2131415
22.| Geralments € de confianca, 2131415
23.| Tende a ser preguicoso(a). 2131415
24.| E emocionalmente estdvel, ndo se aborrece com facilidade. 2131415
25.] E inventivo(a). 2131415
26.] Tem wina personalidade assertiva. 2131415
27.| Pode ser frio(a) e indiferente. 2131415
28.| E perseverante até a tarefa estar concluida. 2131415
29.| Pode ter um humor instavel, 213|415
30.| Valoriza experiéncias artisticas, estéticas. 2131415




Discordo Discordo Mem concordo Concordo Concordo
totalmente moderadamente aem discordo moderadamente totalmente
i 2 3 4 5
Yejo-me como alguém que...
31.| Por vezes é timido(a), inibido(a). I 12]13[4)5
32.| E atencioso(a) e bondoso(a) com quase toda a gente. 1 123145
33.| Faz as coisas de modo eficaz. 11213 |4]5
34.| Permanece calmo(a) em situacdes tensas. L {213 [4]5
35.| Prefere o trabalho rotineiro. 112131415
36. | E socidvel, amigével. 1]121314]S5
37.{ Por vezes é rude para com 0s outros. 1121347415
38.| Faz planos e cumpre-os. L 1231415
39.| Fica nervoso(a) facilmente. 1 12]3(4]5
40. { Gosta de reflectir, brincar com as ideias, 112 ]1314)]5
41.{ Tem poucos interesses artlsticos, 112131415
42.| Gosta de cooperar com os outros. 112131415
43.| Se distrai com facilidade. 112(13[4]5
44.| B sofisticado(a) na arte, miisica ou literatura, 1 ]2 31415
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MOTIVOS PARA CONSUMIR BEBIDAS ALCOOLICAS

Instrucdes: Pensando em todas as vezes que bebe, com que frequéncia diria que bebe pelas
seguintes razdes?

Quase Algumas Metade | A maior parte | Quase sempre
nunca /Nunca vezes das vezes das vezes /Sempre
L. Para esquecer 1 2 3 4 5
as suas preocupagdes.
2. Porque c?s seus amigos 1 2 3 4 5
o pressionam para beber,
3. Po.rquel isso o ajuda a 1 5 3 s 5
divertir-se numa festa,
4. Porque isso o ajuda quando se ! 5 3 4 s
sente deprimido ou nervoso.
5. Para ser socidvel. 1 2 3 4 5
6. Para se animar quando | 2 3 4 s
estd de man humor,
7. Porque gosta da sensacio, 1 2 3 4 5
8. Para que 05 outros ndo gozem 1 2 3 4 5
consigo por néo beber.
9. Porque € excitante. 1 2 3 4 5
- 10. Para ficar alterado 1 2 3 4 5
(meio “pedrado™),
11. Porque toma os encontros 1 2 3 4 5
sociais mais divertidos.
12. Para fazer parte de um grupo 1 2 3 4 5
de que poste,
13. Porque lhe da uma sensagio | 2 3 4 5
de bem-estar.
14. Porque melhora as festas 1 2 3 4 5
¢ celebragdes.
15, Porque se sente mais auto-
- ) 1 2 3 4 5
confiante € mais seguro de si.
16. Para (‘:e.lebrar ocaslﬁx.as 1 2 3 4 5
especiais com ©0s amigos.
17. Para esqquecer oS seus 1 5 3 4 5
problemas,
18. Porque ¢ divertido. | 2 3 4 3
19. Para que gostem de si. 1 1) 3 4 5
20. Para que no se sinta
l 2 3 4
posto de lado. ?
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TESTE DE IDENTIFICACAO DAS DESORDENS
PELO CONSUMO DE ALCOOL

(Adaptagdo de J. A. Ferreira, L. Almeida, A. Leitdo, J. S. Martins & M. S. Coelho, 2010)

Por favor, faca um circulo & volta da resposta que considera ser para si a mais correcta.

1. Com que frequéncia consome bebidas alcodlicas?

Umavez pormés  Duas a quatro Duas a trés Quatro ou mais

nca
i Ou menos vezes por més Vezes por semana VeZEs por semana

Z. Num dia normal, em que decide beber, quantas bebidas alcodlicas consome?
Uma ou duas Trés ou quatro Cinco ou seis Sete a nove Dez ou mais

3. Com que frequéncia consome seis ou mais bebidas alcoélicas numa ocasifo?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més pot semana todos os dias

4. Com que frequéncia, durante o 2no passado, chegou & conclusiio que nio conseguia parar de
beber, depois de ter comegada?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

5. Com que frequéncia, durante o ane passado, nio conseguiu fazer o que era esperado de si, por
causa da bebida?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

6. Com que frequéncia, durante o ano passado, necessitou de beber logo de manhf para comegar
a funcionar, depois de uma noite de consumo excessivo de bebidas alco6licas?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

7. Com que frequéncia, durante 0 ano passado, teve um sentimento de culpa ou remorsos depois
de beber?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

8. Com que frequéncia, durante o ano passado, foi incapaz de se lembrar do que tinha
acontecido na noite anterior por ter bebido em excesso?

Menos que uma Uma vez Uma vez Tedos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

9. J4 foi ferido(a) ou alguém ja foi ferido(a) como resultade de vocé ter bebido?

Nao Sim, Sim,
mas ndo no ano passado durante o ano passado

10. Tem alguém na familia, um amigo, médico ou oufro profissional de saiide que se tenha
mostrado preocupado com o seu consumo de bebidas alcodlicas ou tenha sugerido que
bebesse menos?

Néo Sim, Sim,
mas néo no ano passado durante o ano passado
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QUESTIONARIO DE AVALIACAO DAS CONSEQUENCIAS
DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS NOS JOVENS ADULTOS
(Adaptagio de I. A. Ferreira, L. Almeida, A. Leit#o, 2008)

Apresenta-se uma lista de situagSes que, por vezes, acontecem s pessoas, durante ou depois de terem
consumido bebidas alcoblicas. Ao lado de cada item, apresentado em baixo, marque com (X), na
coluna do SIM ou do NA O, para indicar se esse item descreve algo que lhe aconteceu no wltimo ano.

No dltimo ano... SIM [NAO

I. | Senti ressaca (dores de cabega, enjoos) na manhi ap6s ter bebido em excesso.

2. | Corri riscos estipidos quando bebi em excesso.

3. | Nio fui capaz de me lembrar do que fiz, durante longos periodos de tempo,
quando bebi em excesso.

4. | A qualidade do meu desempenho no trabalho ou nos estudos foi prejudicada
por causa da bebida.

5. | Senti-me com menaos energia ou senti-me cansado(a) depois de ter bebido em

€XCO850.

6. | O consumo excessivo de 4lcool levou-me a situagGes sexuais que mais tarde
lamentei.

7. | Muitas vezes acabei por beber em excesso em noites nas quais tinha planeado
nfo beber.

8. | A minha aparéncia fisica alterou-se devido ao consumo exagerado de 4lcool.

9, | Quando bebi em excesso, fiz ou disse coisas embaragosas,

10. | Senti-me muito enjoado(a) ou vomitei depois de ter bebido em excesso.

11. | Faltei ao trabalho ou as aulas por causa do consumo em excesso de dlcool, ressaca
ou alguma doenca provocada pelo consumo excessivo de bebidas alcodlicas.
12. | Quando alcoolizado(a), fiz coisas impulsivas que mais tarde lamentei.

13. | Estou com peso a mais, por causa do consumo excessivo de dlcool.

14. | Acordei num local inesperado depois de ter bebido dlcool em excesso.

15. | Tenho passado demasiado tempo a beber.

16. | Tenho-me sentido mal comigo proprio, devido ao meu consumo excessivo
de bebidas alcodlicas.

17. | O meu consumo abusivo de bebidas alcodlicas tem criado problemas na relagio
com o meu namorado(a) ou esposo(a), pais ou outros familiares proximos.
18, | Senti necessidade de tomar uma bebida alcodlica logo ac levantar-me (antes
do pequeno almogo).

19. | J4 conduzi um carro quando sabia que tinha bebido em excesso para o poder
conduzir com seguranga.

20. | Negligenciei obrigag8es em relagfo 4 familia, trabalho ou escola por causa
da bebida,

21. | Tive muitas vezes dificuldade em controlar a quantidade de dlcool que bebi.

22. | Fiquei meio inconsciente de tanto beber.

23. | Tornei-me muito rude, detestivel ou insultuoso depois de consumir bebidas
alcodlicas.

24. | Descobri que precisava de beber maior quantidade de 4lcool para sentir algum
efeito, ou que j& ndo conseguia sentir-me meio zonzo ou bébado com a mesma
quantidade de bebidas alco6licas que costumava tomar,
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QEA —III
(Adaptaglo de J. A. Ferreira, J, S, Martins & M. S. Coelho, 2010)

As péaginas que se seguem contém afirmagdes acerca dos efeitos do alcool. Leia
cada uma das afirmagSes com atengfio e responda de acordo com os seus préprios
pensamentos, sentimentos e crengas acerca do alcool. Estamos interessados em saber o
que pensa sobre o dlcool, independentemente daquilo que os outros possam pensar.

Se acha que a afirmagfio ¢ verdadeira, ou na maioria das vezes verdadeira, ou
verdadeira algumas vezes, assinale a palavra “Concordo”. Se acha que afirmago ¢
falsa ou na maioria das vezes falsa, assinale a palavra “Discordo”.

Quando as afirmagdes se referem ao consumo de 4dlcool, pode pensar em termos do
consumo de qualquer tipo bebida alcoélica (por ex., cerveja, vinho, uisque, licor, vodka,
gin ou cocktails). Tenha ou nfo tido experiéncias recentes de consumo de bebidas
alcodlicas, responda de acordo com as suas crencas acerca do alcool. Note que é
importante que responda a todos os itens.

Comece a responder na questdo n.° 1,
Por favor, responda de forma honesta. Lembramos que as suas respostas sdo
confidenciais.

RESPONDA A ESTES ITENS DE ACORDO
COM O QUE ACREDITA SER VERDADE SOBRE O ALCOOL

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

L. | O dlcool pode alterar a minha personalidade, Concordo | Discordo
2. | Beber ajuda a que me sinta da maneira que quero sentir-me. Concordo | Discordo
3. | Algumas bebidas alcodlicas tEm um sabor agradavel, purificante Concordo | Discordo

e muito apetecivel.
4. | O alcool faz-me sentir feliz. Concordo | Discordo
3. | Beber proporciona algum conforto em ocasides sociais. Concordo | Discordo

6. | Bebidas doces, “cocktails” sabem bem. Concordo | Discordo
7. | Quando bebo, é mais fcil abrir-me e expressar os meus sentimentos. Concordo | Discordo
8. | O tempo passa rapidamente quando estou a beber. Concordo | Discordo
9. | As mulheres ficam mais desinibidas sexualmente quando bebem. Concordo | Discordo
10. | Beber faz-me sentir corado. Concordo | Discordo

11. | Quando bebo, tenho uma sensagio de poder, como se pudesse Concordo | Discordo
influenciar os outros a fazerem o que eu quero.

12. | Beber aumenta a agressividade masculina. Concordo | Discordo
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RESPONDA DE ACORDO

COM AS SUAS ACTUAIS CRENCAS PESSOAIS

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

13. | O dlcool deixa as minhas fantasias flufrem mais facilmente, Concordo | Discordo
14. | Beber d4-me mais confianga em mim prdprio. Concordo | Discordo
15, | Beber faz-me gentir bem, Concordo | Discordo
16. | Sinto-me mais criativo depois de ter estado a beber, Concordo | Discordo
17. | Consumir algumas bebidas alcodlicas ¢ uma boa maneira de celebrar | Concordo | Discordo
uma ocasifio especial.
18, | Consigo defender um ponto de vista de forma mais resoluta depois de ter | Concordo | Discordo
consumido algumas bebidas alco6licas.
19. | Quando estou a beber, sinto-me mais livre para ser eu préprio ¢ para | Concordo | Discordo
fazer o que quiser.
20. | Beber torna mais ficil concentrar-me nas boas sensagdes que tenho nesse | Concordo { Discordo
momento.
21, | O alcool permite-me ser mais assertivo. Concordo | Discordo
22. | Quando me sinto “alegre” por ter bebido, tudo me parece methor. Concordo | Discordo
23. | Uma ou duas bebidas fazem sobressair o meu sentido de humor. Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTOQO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
24. | Se me sinto nervoso com a possibilidade de ter relagtes sexuais, o alcool | Concordo | Discordo
faz-me sentir melhor,
25, | Beber alivia a sensag#o de “‘nfo ter nada para fazer”. Concordo | Discordo
26. | Parece-me ser mais fcil conversar com pessoas do sexo oposto depois | Concorde | Discordo
de ter bebido algumas bebidas,
27. | Depois de algumas bebidas sinto-me menos inibido sexualmente. Concordo | Discordo
28. | Beber dd-me prazer porque ¢ agradavel juntar-me a pessoas que estdo a | Concordo | Discordo
divertir-se,
29. | Eu gosto do sabor de certas bebidas alcodlicas. Concordo | Discordo
30. | Se alguma coisa me faz sentir constrangido, “beber uns copos” faz-me | Concordo | Discordo
.| sentir melhor.
31. | Os homens sfio mais amigéveis quando bebem. Concordo | Discordo
32. | Se tiver bebido, é-me mais ficil conhecer pessoas novas, Concordo | Discordo
33. | Depois de algumas bebidas, é mais ficil arranjar confusdo. Concordo | Discordo
34. | O 4lcool pode eliminar sentimentos de inferioridade, Concordo | Discordo
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RESPONDA DE ACORDO COM
AS SUAS ACTUAIS CRENCAS PESSOAIS

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

35. | O Alcool torna as mulherss mais sensuais, Concordo | Discordo
36. | Se “beber uns copos”, é mais facil expressar os meus sentimentos. Concordo | Discordo
37. | Sinto-me menos incomodado por problemas flsicos depois de algumas | Concordo | Discordo
bebidas,
38. | O édlcool faz com que precise de menos atengio dos outros do que | Concordo | Discordo
normalmente preciso.
39. | Odlcool faz-me falar sem rodeios, dizer o que me “vem & cabega”. Concordo | Discordo
40. | Depois de algumas bebidas, sinto-me mais auto-confiante do que o | Concordo | Discordo
habitual,
41. | Depois de algumas bebidas ndo me preocupo tanto com o que as outras | Concordo | Discordo
pessoas pensam de mim.
42. | Quando bebo, nio me considero totalmente responsiavel pelo meu | Concordo | Discordo
comportamento.
43. | O 4lcool permite divertir-me mais nas festas. Concordo | Discordo
44. | Qualquer situagio que exija um estilo relaxado pode ser facilitada | Concordo | Discordo
através do consumo de élcoal.
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTOQO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
45. | Beber faz com que o futuro parega mais risonho, Concordo | Discordo
46. | Néo estou tdo tenso se estiver a beber., Concordo | Discordo
47. | Depois de ter “bebido uns copos” sinto-me, com frequéncia, mais | Concordo | Discordo
sensual e atraente,
48. | Numa situagfio social, beber algumas bebidas ajuda-me a relaxar, Concordo | Discordo
49. | Bebo quando me estou a sentir zangado. Concordo | Discordo
50. | Beber sozinho ou com outra pessoa faz-me sentir calmo e sereno. Concordo | Discordo
51. | Depois de algumas bebidas, sinto-me corajoso e mais capaz de lutar. Concordo | Discordo
52. | Beber pode fazer com que me sinta mais satisfeito comigo préprio. Concordo | Discordo
53. | Hé mais camaradagem num grupo de pessoas que tenham estado a beber. | Concordo | Discordo
54. | Os meus sentimentos de isolamento ¢ aliena¢o diminuem quando bebo. | Concordo | Discordo
55. | Algumas bebidas fazem com que sinta menos contacto com o que se esta | Concordo | Discordo

a passar & minha volta,
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RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

56. | O dlcool torna-me mais tolerante com pessoas de que nédo gosto. Concordo | Discordo
57. | O dlcool ajuda-me a dormir melhor. Concordo | Discardo
58, | Beber aumenta a agressividade feminina. Concordo | Discordo
59. | Torno-me melhor parceiro sexual depois de algumas bebidas. Concordo | Discordo
60, | As mulheres falam mais depois de terem bebido algumas bebidas. Concordo | Discordo
61. | O alcool diminui a tenso muscular. Concordo | Discordo
62. | O élcool faz com que me preocupe menos. Concordo | Discordo
63. | Algumas bebidas tornam mais facil falar com os outros. Concordo | Discordo
64. | Depois de algumas bebidas fico, normalmente, mais bem-disposto. Concordo | Discordo
§5. | O dicool parece magia, Concordo | Discordo
66. | As mulheres t8m orgasmos mais facilmente se tiverem estado a beber. Concordo | Discordo
67. | Por vezes, beber é como ter a permissfio para esquecer os problemas. Concordo | Discordo
68. | Beber ajuda-me a sair de um estado depressivo. Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

69. | Depois de beber uma ou duas bebidas, sinto-me carinhoso e a partilhar | Concordo | Discordo

mais com 0S outros.
70. | O élcool diminui os meus sentimentos de culpa de ndo trabalhar. Concordo | Discordo
71. | Depois de beber, sinto-me com mais coordenago motora. Concordo | Discordo
72. | O dlcool torna-me mais interessante. Concordo | Discordo
73. | Algumas bebidas fazem-me sentir menos timido. Concordo | Discordo
74. | Quando estou tenso ou ansioso, beber algumas bebidas faz-me sentir | Concordo | Discordo

melhor,
75. | O dlcool permite-me adormecer mais facilmente. Concordo | Discordo
76. | Se estiver com receio, o Alcool diminui os meus medos. Concordo | Discordo
77. | Uma ou duas bebidas fazem-me sentir mais desperto ou fisiologicamente | Concordo | Discordo

excitado.
78. | O élcool pode actuar como um analgésicao, isto é, pode diminuir a dor. Concordo | Discordo
79. | Gosto mais de ter relagBes sexuais se tiver consumido dlcool. Concordo | Discordo
80. | Sou mais roméntico quando bebo, Concordo | Discordo

12-16




81. | Sinto-me mais masculino/feminina depois de ter consumido algumas | Concordo | Discordo
bebidas.
82. | Quando me estou a sentir anti-social beber torna-me mais "integrado”. Concordo | Discordo
83. | O alcool faz-me sentir melhor fisicamente. Concordo | Discordo
84.| As vezes, quando bebo sozinho ou com outra pessoa, ¢ facil sentir-me | Concordo | Discordo
confortdvel e roméntico.
85. | Quando bebo, sinto-me uma pessoa mais despreocupada. Concordo | Discordo
86. | Beber torna 0s encontros com os amigos mais divertidos. Concordo | Discordo
87.| O 4lcool torna mais ficil esquecer sentimentos negativos. Concordo | Discordo
88. | Depois de algumas bebidas, estou mais aberto ao envolvimento sexual. Concordo | Discordo
89. | Se estiver com frio, algumas bebidas dio~-me uma sensagdo de calor, Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
90. | £ mais ficil agir de acordo com os meus sentimentos depois | Concordo | Discordo
de algumas bebidas,
91, | O meu desejo sexual aumenta quando bebo. Concordo | Discordo
92. | Uma ou duas bebidas tornam-me mais extrovertido. Concordo | Discordo
93. | Uma ou duas bebidas podem-me fazer sentir mais alerta, Concordo | Discordo
94, | O 4lcool diminui a minha hostilidade. Concordo | Discordo
95, | O alcool faz-me sentir mais préximo das pessoas. Concordo { Discordo
96. | Tendo a ser menos auto-critico quando tenho algo alcodlico para beber. | Concordo Discordo
97. | Parece-me que conversar com membros do sexo oposto é mais fécil | Concordo | Discordo
depois de algumas bebidas.
98. | Beber faz-me sentir corado. Concordo | Discordo
99, | E mais ficil lembrar-me de histérias engragadas ou piadas se tiver | Concordo | Discordo
bebido.
100. | Depois de algumas bebidas, sou menos submisso em relagdo aqueles | Concordo | Discordo
que estlio em posi¢es de autoridade.
101. | O 4lcool torna-me mais falador. Concordo | Discordo
102. | Sou mais roméntico quando beba, Concordo | Discordo
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RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

103. | Os homens podem ter orgasmos mais facilmente se tiverem bebido. Concordo | Discordo

104. | Tomar uma ou duas bebidas é bastante refrescante depois de actividade | Concordo | Discordo
fisica intensa.

105. | O 4lcool permite divertir-me mais nas festas. Concordo | Discordo

106. | Consigo ser mais persuasivo se tiver consumido algumas bebidas. Concordo | Discordo

107. | Beber faz com que as pessoas se sintam mais 4 vontade em situacbes | Concordo | Discordo
sociais.

108. | O 4lcool ajuda-me a dormir melhor. Concordo | Discordo

109. | Depois de uma ou duas bebidas, n#o sinto tanto as dores musculares ou | Concordo | Discordo
outras.

110. | As mulheres sfo mais amigéveis depois de algumas bebidas. Concordo | Discordo

111, | O dlcool faz com que me preocupe menos. Concordo | Discordo

112. | O 4lcool torna mais ficil agir de forma impulsiva ou tomar decisdes | Concordo | Discordo
rapidamente.

113. | O élcool faz-me sentir menos timido. Concordo | Discordo
114. | O alcool faz com que tolere melhor pessoas de que n#o gosto. Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
115. | O Alcool faz com que precise de menos atengfio dos outros do que | Concordo | Discordo

habitualmente,
116. | Tomar uma ou duas bebidas permite-me abrandar o ritmo, fazendo com | Concordo | Discordo
que nfo me sinta tdo apressado ou pressionado.
117. | Sinto-me com mais desejo sexual depois de algumas bebidas. Concordo | Discordo
118. | O 4lcool faz-me sentir melhor fisicamente. Concordo | Discordo
119. | Ter uma bebida na minha méo pode fazer-me sentir seguro numa situa- | Concordo | Discordo
¢do social dificil.
120. | Quando estou a beber, tudo parece mais engragado ou, pelo menos, rio- | Concordo | Discordo

-me mais.
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DDQ -R

Altura Peso kg

INSTRUCOES PARA REGISTAR O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
DURANTE UMA SEMANA TiPICA

UTILIZANDO O REGISTO SEMANAL ABAIXO APRESENTADO, POR FAVOR,
INDIQUE O NUMERO DE BEBIDAS ALCOOLICAS CONSUMIDAS E O TEMPO

QUE PASSOU A BEBER DURANTE UMA “SEMANA NORMAL” NOS
ULTIMOS 30 DIAS.

Primeiro, pense numa semana que tenha sido normal para si nos ultimos 30 dias.
(Onde € que esteve? O que fez durante essa semana? Foi para o trabalho ou para a
Faculdade? etc.). Tente lembrar-se com a maior precisio possivel, quantas bebidas e
durante quanto tempo é que bebeu numa “semana normal” nos Gltimos 30 dias.

Para cada dia da semana, preencha na coluna de cima o niimero de bebidas alcodlicas
que consumiu naquele dia e preencha na coluna de baixo o mfimero de horas que
passou a beber nesse mesmo dia.

Nota: E considerada uma bebida alcodlica uma cerveja com 33 cl (isto €, a
maior parte das garrafas e/ou latas de cerveja), um copo de vinho com 16 cl
(um copo de vinho normal) ou um copo de shot (0,30 dl). Apesar destas bebi-
das terem diferentes graduagdes, os copos habitualmente usados tem idéntica
quantidade de dlcool (isto &, 12 a 16 gramas de dlcool puro, aproximadamente).
Lembre-se que algumas bebidas t8m mais 4lcool que um shot, Por exemplo,
um “Long Island Ice Tea”, bebida composta por Vodka, Gin, Bacardi e
Tequilla, tem uma equivaléncia de 4 shots e, portanto, equivalente a 4 bebidas.

SEMANA NORMAL NOS ULTIMOS 30 DIAS

Dia

da semana | Scgwnda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado | Domingo

Nimero
de bebidas
alcodlicas

Nitmero
de horas
a beber
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INSTRUCOES PARA REGISTAR A INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

DURANTE A SEMANA EM QUE BEBEU MAIS

UTILIZANDO O REGISTO SEMANAL ABAIXO APRESENTADO, POR FAVOR, INDI-
QUE O NUMERO DE BEBIDAS ALCOOLICAS CONSUMIDAS E O TEMPO QUE PAS-
SOU A BEBER DURANTE A SEMANA EM QUE BEBEU MAIS, NOS ULTIMOS 30 DIAS.

Primeiro, pense numa semana em que mais consumiu dlcool nos ultimos 30 dias. (Onde é que
esteve? O que fez durante essa semana? Foi para o trabalho ou para a Faculdade? etc.). Tente
lembrar-se com a maior precisaio possivel, guantas bebidas ¢ durante quanto tempo é que bebeu
na semana em que consuntiu mais quantidade de dicool, nos Wltimos 30 dias.

Para cada dia da semana, preencha na coluna de cima o ntimero de bebidas alcodlicas que
consumin naquele dia ¢ preencha na coluna de baixo o nimero de horas que passou beben
nesse mesmo dia.

Nota: E considerada uma bebida alcotlica uma cerveja com 33 cl (isto &, a
maior parte das garrafas e/ou latas de cerveja), um copo de vinho com 16 cl
(um copo de vinho normal) ou um copo de shot (0,30 dl). Apesar destas bebi-
das terem diferentes graduagdes, os copos habitualmente usados tem idéntica
quantidade de dlcool (isto €, 12 a 16 gramas de 4lcool puro, aproximadamente).
Lembre-se que algumas bebidas t&m mais 4lcool que um shot. Por exemplo,
um “Long Island Ice Tea”, bebida composta por Vodka, Gin, Bacardi e
Tequilla, tem uma equivaléncia de 4 shots e, portanto, equivalente a 4 bebidas,

SEMANA EM QUE BEBEU MAIS NOS ULTIMOS 30 DIAS

Dia

da semana | Scgunda | Terga | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado Domingo

Nimero

de bebidas
alcodlicas

MNimero
de horas
a beber

Nos dltimos 30 dias, quantas bebidas alcoblicas consumiu, em média, numa so
ocasido?

Nos tltimos 30 dias, qual foi o maior nimero de bebidas alcodlicas que consumiu numa sé
ocasifio?

Nessa ocasifio, durante quantas horas esteve a consumir bebidas alcoélicas?

Nas altimas duas semanas, quantas vezes consumiu 5 ou mais bebidas alco6licas num determi-
nado lugar (o caso de ser horhem) ou 4 ou mais (no caso de ser mulher)?

POR FAVOR, CERTIFIQUE-SE DE QUE TUDO FOI PREENCHIDO.
MU0 OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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