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RESUMO

O presente trabalho foi realizado no ambito do curso de Mestrado de Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, na Faculdade de Ciéncias
do Desporto e de Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O estagio
pedagogico transmite a necessidade de organizacdo, e estruturacdo de todo o
processo de ensino - aprendizagem. Esta € uma das grandes valias que e
fornecida ao estagiario. E uma excelente experiéncia e uma oportunidade de
aprendizagem indubitavel que é fornecida aos alunos deste ciclo de estudos.
O mestrando cumpriu com 0S pressupostos correspondentes ao estagio
pedagogico e fez parte integrante do Nucleo de Estagio do ano lectivo
2011/2012, do Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva, mais
especificamente na Escola EB, 2,3 de Cantanhede. O grande objectivo deste
ciclo de estudos e do préprio estagiario visavam aplicar conhecimentos que Ihe
tinham sido fornecidos ao longo do ano transacto (primeiro ano do actual ciclo
de estudos) e da licenciatura, num contexto pratico. Este contexto pratico, seria
obviamente a escola EB, 2,3 de Cantanhede, onde o estagiario leccionou a
disciplina de Educacéo Fisica, a Disciplina de Expresséo Artistica Danca e a
Disciplina de Formacdo Civica. O estagiario era instruido através da pratica
supervisionada por professores formados e com bastante experiéncia, de aulas
as disciplinas correspondentes, com vista a uma futura profissionalizacao e
consequente entrada no mercado de trabalho. A consciencializagdo para a
importancia que a ética profissional e a formacédo continua tém para o bom
desempenho docente foi algo que o contexto real da pedagogia fornece como
valéncia fundamental. Este documento foi estruturado pelo estagiario segundo
uma ordem logica, que o mesmo achou por bem construir, traduzindo uma
ordem cronolégica de acontecimentos. Com este documento, podemos
vivenciar um pouco daquilo que foram as experiéncias e as passando pelos
agradecimentos, expectativas iniciais do estagiario, todas as experiéncias de

aprendizagem e conclusdes retiradas.

Palavras Chave: Estilos de ensino, Expressdo Artistica Danca, Didactica,
Pedagogia.



ABSTRACT

This work was performed under the Master's degree Physical Education
Teaching at Basic and Secondary Education, the Faculty of Sport Sciences and
Physical Education at the University of Coimbra. The teaching practice conveys
the need for organization and structuring of the whole process of teaching -
learning. This is one of the great value which is supplied to the trainee. It's a
great experience and a learning opportunity no doubt that students are provided
with this course. The graduate student has met the assumptions related to the
teaching practice and made part of the Center Stage of the academic year
2011/2012, the Group of Schools Marquis of Marialva, more specifically in the
School EB 2,3 of Canterbury. The major goal of this course of study aimed at
trainee's own and apply knowledge which had been provided throughout the
year (first year of the current course of study) and graduate, in a practical
context. This practical context, would obviously be the school EB 2,3 of
Canterbury, where the intern taught the discipline of Physical Education, the
Department of Artistic Expression and Dance Department of Civics. The intern
was learned through practice supervised by trained teachers and enough
experience, lessons Ace corresponding disciplines, with a view to future
professional and consequent entry into the labor market. The awareness of the
importance of professional ethics and continuing education to have good
teaching performance was something that the real context of teaching as
valence provides fundamental. This document was structured by the trainee in
logical order, which it saw fit to build, reflecting a chronological order of events.
With this document, we can experience a little of what were the experiences
and past the acknowledgments, initial expectations of the trainee, all learning

experiences and conclusions drawn.

Keywords: Teaching Styles, Artistic Expression Dance, Teaching, Pedagogy.
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1. Introducéao

O presente estagio pedagdgico esta inserido no ambito do Mestrado de Ensino
da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario ministrado na Faculdade

de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

No inicio do estagio, conseguimos escolher de forma algo democratica o
estabelecimento e ensino em que irilamos ser colocados. Fui colocado, com
muito orgulho na cidade que me viu crescer. Fui colocado no Agrupamento de
Escolas Marques de Marialva, mais precisamente na escola EB,2,3 de
Cantanhede. A passagem de aluno a professor foi algo inovador no meu

percurso académico e uma experiéncia que se avizinhava bastante positiva.

Um docente é todo o profissional que para além de transmitir os conhecimentos
que lhe sao orientados pelo Ministério da Educacdo, é directamente
responsavel pela formacédo de individuos, dando-lhes competéncias que vao
muito além das unidades didacticas ou de qualguer matéria tedrica. Um
professor € um formador Social, alguém que € responsavel por formar
individuos prontificados para enfrentar as exigéncias de uma sociedade de
valores na qual se encontra inserido. Acima de tudo, um dos papéis do docente

€ a formacéao de cidadaos activos e responsaveis.

O grande objectivo do presente relatério de estagio sera evidenciar as
capacidades do professor em todas as suas vertentes. Pretende-se demonstrar
todos os passos da experiéncia que foi o ano de estagio pedagdgico no
Agrupamento de Escolas Marques de Marialva.

A Educacdo Fisica é uma matéria que esta fixada nas escolas, e a sua
presenca causa uma benéfica desordem no sistema educativo que lhe é

particular e benéfica.

“A Educacéo Fisica tem como objectivo de estudo “o homem em movimento” e
pode ser entendida como uma area que interage com o ser humano em sua
totalidade, englobando aspectos biolégicos, psicologicos, socioldgicos, culturais

e a relacao entre eles.” (Gracga, 1998)



2. Expectativas Iniciais

Ainda o meu percurso vital estava no inicio, e a minha pessoa ja se definida
com uma ambicao bem definida, ser professor de Educacéo Fisica. Pois bem,
desde sempre que marquei esse objectivo como uma meta inquestionavel e a
palavra “desisténcia” nunca me passou pela cabec¢a. Cumpri todos os ciclos de
estudo, consegui entrar na Universidade de Coimbra, mais precisamente na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica. Em 2010 terminei, com
orgulho, a minha licenciatura e neste momento estou prestes a concretizar um

sonho que ja vem desde o meu aparecimento enquanto ser humano.

A carreira docente transmite um fascinio magnifico, pois muito para além de se
formarem profissionais competentes, formam-se seres humanos, cidad&os
preparados para viver de forma saudavel e responsavel numa sociedade de

valores.

Por todas estas razdes, as expectativas & partida para o estagio pedagdogico
eram grandiosas. Ainda para mais, porque obtivemos a oportunidade de
realizar o estdgio pedagogico na cidade onde o autor deste relatorio é

residente, a cidade de Cantanhede.

A oportunidade de aprender com profissionais com muita experiéncia, e de
colocar em pratica os conhecimentos que angariei ao longo de tantos anos
como estudante, é algo que eu considero ser uma experiéncia Unica, que teria
que aproveitar ao maximo, e digna da instituicdo que me vera surgir como

profissional.

Considero que seja qual for o meu caminho, e o caminho dos meus colegas
qgue irdo garantir o grau de mestre connosco, s6 hd um caminho, o da
exceléncia, da especializacdo, e da formacdo continua. Ser um docente, é
antes de tudo uma responsabilidade que tem que ser encarada com seriedade,
e onde o docente tem que ser visto como um Professional portador de
competéncias e capacidades que podem mudar vidas, as sociedades civis, e 0

mundo.



3. Apresentacao do tema e explanacgédo da pertinéncia do estudo

“‘Nao ha duvidas que a Arte, Saude e Educacédo devem ser areas prioritarias
em qualquer programa de governo que preze pela qualidade de vida dos
cidaddos”. Helena Coelho (Departamento de Danca, FMH, Portugal)

“Se foi reconhecido a danca o seu valor patrimonial, nas formas das dancas
tradicionais, importava que as varias manifestacdes de danca, que vao das
formas de puro entretenimento e recreacdo, as formas mais elevadas de
manifestacdo artistica, ndo fossem excluidas como produtos de cultura, que
incorporam aspectos particulares e comuns, reveladores de um estar e sentido

da nossa sociedade.” Helena Coelho (Departamento de Danca, FMH, Portugal)

A Danca hoje em dia, ja se encontra no planeamento de Educacéo Fisica, e em
algumas escolas (o caso pratico de Cantanhede é um exemplo), a Expressao

artistica Danca é uma disciplina independente.

Perante, o que foi a realidade escolar em que estive inserido, achei que teria
toda a pertinéncia abordar um tema relacionado com esta expressao artistica.
Portanto, visto que parte das minhas responsabilidades de estagiario estavam
directamente relacionadas com o acto de leccionar aulas desta disciplina,

escolhi como tema: “Pertinéncia do ensino da danca no ensino Basico”.

A exploracao do proprio corpo em movimentos desconhecidos, ndo s6 aumenta
a coordenacdo motora dos alunos como também proporciona ganhos
significativos de expresséo corporal “é uma conduta que existe desde sempre
em todo o ser humano, concebida como danca, é a maneira de dancar de cada
individuo” Stokoe P.(1983). As aulas de Danca sdo uma forma unica de

desenvolver a expressividade, ndo se tratasse de uma expressao artistica.

‘A Danga representa um campo de expressdo do movimento, sendo este
inerente a vida e a infancia, estando directamente relacionado com o
desenvolvimento da crianga” (Claudia T. Quadros, Krebs, Ruy J. Krebs,
Georgia M. F. Benetti & Silmar Zanon 1998). A danca é uma componente

essencial para o desenvolvimento das criancas. Segundo Robatto (1995), a



crianga é um ser dinamico, com multiplas habilidades fisicas, e indagacdes
naturais, ela utiliza as habilidades motoras para expandir o seu ser, pois 0
movimento € de vital importancia para o seu desenvolvimento”. A dangar as
criangas criam uma imageética e passam por uma experiéncia que mistura
ritmo, com expressdo, com condicdo fisica, com uma componente ludica
associada e com cultura. Ao Dancar as criangas podem vivenciar diversos
estilos provenientes das mais variadas culturas do planeta e que espelham a

mentalidade, a forma de estar e a historia de muitos povos e civilizacoes.

As criancas podem estar em contacto com culturas dos mais variados
continentes. As dancas latinas, as dancas africanas, as dancas sociais, as
dancas tradicionais portuguesas, o hip hop, house, ragga, funk, new style, entre
outras, sdo exemplos de estilos que foram abordados nas aulas de danca
deste ano lectivo na escola EB,2,3 de Cantanhede. Para além disso a danca &
um elemento que propicia um comportamento social mais aberto e
descontraido, pois, para dangar a crianga tem que se desinibir “Verifica-se que
a abrangéncia de actividade de dancar permanece ser um discurso estéril entre
os educadores, pois tacticamente sabe-se que a danca auxilia o

desenvolvimento psicossocial da crianga praticante” (Macara A., 1998)

A imagem da danca como transmissdo de uma danca simples e sem grande
ciéncia comeca a ser, cada vez mais, uma ideia antiquada e desajustada da
realidade. “De imediato, poderia ser colocado que a proposta da Danca na
escola ndo propicia um ensino tecnicista, baseado na imitacdo sistematizada
de movimentos, visando unicamente a reproducdo dos mesmos, centrada na
obsessao, pelo vigor técnico. Em contrapartida, propde-se uma reflexdo, sobre
esta realidade, tratando-se de uma nova abordagem a actividade de dancar,
explicitada a partir de diversas visbes tedricas que possam contribuir para a

projeccao da Danga” (Ossona, 1988, Branch e tal, 1992).

Numa aula de danca os alunos devem ser estimulados a coreografar na letra
da musica, e a adaptar o estilo da musica ao movimento e ao ritmo. Sendo que
a crianca é estimulada em varios sentidos. A coordenacdo motora, a condi¢cao
cardio-respiratdria e factores psico-sociais sdo positivamente afectados na

crianga, “... o desenvolvimento da inteligéncia motora incide no controle e na



construcdo de habilidades, constituindo assim habilidades motoras mais
elaboradas” (Macara, A. 1998).

Para verificar na pratica este estudo, procedi a entrega de questionarios no
inicio e no final do ano aos alunos de Dancga. O questionario era anénimo,

muito simples e continha duas perguntas.

O que se pretendia verificar nos resultados do questionario, era verificar se 0s

alunos gostavam da disciplina e sentiam prazer a realizar a disciplina.

Os resultados foram bastante vincados:

12 + _
20 A 10 - —
15 - 8 - B
10 - 6 7 B Series2
4 -
5 4 2 - .I_ B
0 | .I 0 == : : —
Sim Ndo 1 2 3 4 5
Gréficol Gréfico2

Ao contrario do que muitas vezes se possa pensar, 0s alunos gostam de
dancar e gostam da disciplina. O grafico nimero um correspondia & pergunta
“Achas que a Danga é importante para ti?” e o grafico 2 corresponde a segunda
pergunta Até que ponto € que achas que a disciplina de Danca € essencial
para o teu futuro?”, sendo que os alunos tinham que enumerar de 0 a 5 (0O-
Nada importante; 2- Pouco importante; 3- Razoavelmente importante; 4- Muito

importante; 5- Fundamental).

Os resultados foram expressivos e demonstram que a amostra 17 alunos da
turma do 8°E do Agrupamento de Escolas Marques de Marialva se identifica

com a disciplina.

No inicio, do ano os alunos realizaram a ficha biografica de Danca (realizada
pelo nucleo de estagio de Educacado Fisica). As perguntas que constavam na

ficha biogréfica de Danca eram pertinentes e importantes para o estudo que




gueria realizar nesta fase do estagio pedagdgico. Os alunos revelaram um
gosto pela danca muito particular, algo que ndo surpreendeu o professor
estagiario, pois o mesmo Vverificava que o0s alunos se empenhavam
significativamente mais na danca do que noutras disciplinas, inclusivamente na

Educacéo Fisica.



4. Actividades Desenvolvidas

As actividades do estagio pedagdgico, sédo avaliadas segundo duas dimensoes.
Séo elas: Dimenséo | - Actividades de Ensino e Aprendizagem, Dimenséo Il —
Atitude Etico -Profissional. Na dimens&o |, consideram-se ainda trés grandes
competéncias essenciais, sdo elas: Planeamento, Intervencdo Pedagdgica e

Avaliacado das Aprendizagens.

O que era pedido ao estagiario, era que no final do estagio pedagdgico, este
dominasse as trés componentes essenciais da dimensdo das actividades de
Ensino e Aprendizagem e as conjugasse com um comportamento ético
profissional digno da classe sécio laboral que representa. Se o estagiario
(futuro docente), dominar estas nuances, vai conseguir organizar e estruturar o
processo de ensino do principio ao fim, planeando todos os processos até a

avaliacao.



5. Dimenséo | — Actividades de Ensino e Aprendizagem
5.1. Planeamento
“O planeamento, de um modo geral, diz respeito a intencionalidade da acc¢éo

humana em contrapartida ao agir aleatoriamente” Luckesi (1992)

A palavra “planeamento”, refere-se ao acto ou efeito de planear, ou a um
trabalho de preparacdo para qualquer empreendimento segundo uma linha
orientadora bem definida e sobre métodos bem determinados. Segundo
(Vasconcellos, 1995), planeamento, refere-se a antecipar mentalmente uma
accao, ou um conjunto de acgdes a ser realizada.

A necessidade de planear as nossas acc¢des ja vem das sociedades ancestrais.
O ser humano é um ser organizado e que sempre teve a necessidade de se
organizar e de planear para efectuar as mais basicas ac¢des com o objectivo
de suprimir as suas necessidades. No sistema educativo, essa necessidade
surgiu naturalmente. O bom docente tem o seu trabalho organizado e
planeado. Sendo assim, o bom docente tem que saber o0 que vai fazer e como
vai fazer, nas fases que se seguem.

O professor deve sempre ter em atencdo, sempre, aquando da execucdo do
planeamento, o nivel dos alunos, e da turma. Uma das funcdes do
planeamento é também adequar os niveis dos alunos, as matérias que estao
previamente programadas, pelo ministério da educacdo, “Todo o projecto de
planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na concepcao e contetdos

dos programas ou normas programaticas de ensino...“ Bento (1987).

Este facto vai potenciar, sem duvida nenhuma, a aprendizagem dos alunos e
facilitar a absorcdo de conteudos por parte dos infantes. Também, por esse
motivo, logo nas primeiras fases do estagio pedagodgico, o Nucleo de Estagio
de Educacgédo Fisica, preocupou-se em planear e organizar o ano lectivo, com
vista a dissipar a maioria das duavidas e minimizar qualquer tipo de
problematica que pudesse surgir, e que fazem parte da realidade docente.

Ott (1984), refere trés fases do planeamento. A primeira fase é a do principio
pratico sem grande preocupacdo formal e, e tem como principal objectivo

atender as actividades de aula exclusivamente. A Segunda é a fase



instrumental, que esta relacionada a uma tendéncia tecnicista de educacéo,
como solucionar os problemas de falta de produtividade da educacéo escolar,
sem considerar contudo os factores socio — politico - econémicos. A terceira, e
tltima € a fase do planeamento participativo, que buscou na resisténcia ao
modelo de reproducdo do sistema educacional, valorizar a construcéo
colectiva, a participacéo e a formacado da consciéncia critica a partir da reflexéo
sobre a pratica transformadora.

Assim, o planeamento esta intrinseco a educacéao. Segundo Bossle F. (2002), o
planeamento de ensino propriamente dito, se expressa na organizacao
intencional do professor para atender as necessidades do quotidiano escolar,
pode ser subdividido em plano de disciplina, ou de curso, que € o plano que se
faz para um ano ou semestre; o plano de unidade, que é o planeamento de um
item ou topico de um programa (unidade de trabalho); e o plano de aula, que
nada mais € do que uma analise detalhada do plano de ensino para a prética
da sala de aula. Sendo assim, o planeamento incorpora trés pontos
fundamentais, simplificando, séo eles: A construcédo do plano anual, elaboracéo
dos blocos de matérias /construcdo das unidades didacticas, e finalmente,
elaboracao dos planos de aula.

Para se partir para a elaboracdo do planeamento, deve-se pensar de uma
forma globalizada e estruturada para que a ordem de trabalhos tenha um fio
condutor logico. O primeiro passo para a elaboracdo do planeamento é a

construcéo do plano anual.

5.1.1. Plano Anual

O Plano Anual de Educacao Fisica, tem como objectivo, o planeamento de
todas as actividades que se irdo realizar no ambito da disciplina de Educacéo
Fisica, no ano lectivo correspondente (2011/2012). O plano anual é um
documento fundamental para o docente, no sentido em que este vai poder
consultd-lo durante todo o ano lectivo, pois este documento é como um guia
docente, onde estdo definidas todas as actividades que irdo decorrer num

determinado ano lectivo.

O plano Anual é logo o primeiro documento que se deve desenvolver, pois tem

um caracter mais globalizado. E no plano anual que se v&o definir as



estratégias e as condicbes que irdo possibilitar a aplicacdo dos programas
nacionais de Educacéo Fisica.

Neste documento sdo analisadas as matérias propostas no Programa Nacional
de Educacdo Fisica, e sera feito o enquadramento socio - educativo, para
verificar se irA ser necessaria ou pertinente a juncdo de outras Unidades

didacticas que fardo sentido naguele meio educativo.

O plano anual deve ser rigoroso e potencializador de capacidades individuais e
colectivas. Claro estd que o Plano Anual deve sempre adequar-se as
capacidades dos alunos e da turma, para que exista um crescimento

exponencial dos alunos.

Assim o Nucleo de estagio iniciou logo o ano lectivo com a realizacao do plano
anual, verificando o programa nacional de Educacao Fisica, e ajustando todas
as estratégias para adequar a realidade dos alunos do Agrupamento de
Escolas Marqués de Marialva.

Foi realizada, para solucionar esse factor, a caracterizacdo da turma do 8°E, e
desta forma, todos os dados familiares e sociais foram levantados e registados
para que haja um maior conhecimento, por parte da comunidade docente que
estd responsavel directa ou indirectamente pelo crescimento individual dos
alunos e assim ficar a conhecer todas as especificidades dos individuos que

compdem a turma.

Neste panorama nunca poderemos afirmar que o plano anula é um documento
especificamente escolar e restrito ao ambiente escolar. O Plano anual é
abrangente e pretende dar conhecimento ao professor acerca das actividades
e dos interesses de cada aluno, para que assim, se cumpra uma das principais
funcdes do Sistema Educativo em Portugal: formacéo de cidadaos activos e
cooperantes numa sociedade de valores na qual estes alunos se encontram

inseridos.

5.1.2. Unidades Didacticas

A unidade didéactica, corresponde, simplificadamente, ao esmiucar dos
conteudos que se pretendem abordar numa determinada matéria, num espaco
de tempo definido no plano anual. Para construir uma unidade didactica, o
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professor deve certificar-se que possui toda a informacgé&o pertinente que
necessita. Basicamente, o professor devera recolher o maior nimero de
documentos relativos & modalidade em questdo. Documentos como, a histoéria
da modalidade, regras da modalidade, caracterizacdo da modalidade, extenséo
e sequencia de conteudos, funcbes didacticas, estilos de ensino e sistemas
avaliativos adaptados a realidade soOcio cultural e socio - economica da
sociedade em que a escola esta inserida, ndo desrespeitando as linhas pelas
quais o professor se deve seguir, (programa nacional de Educacao Fisica e
directrizes escolares). Os elementos técnico - tacticos e as suas componentes
criticas, definicdo de objectivos gerais a atingir e definicdo de objectivos
especificos que supostamente se irdo verificar, extensdo e sequéncia de
conteudos e os critérios de éxito devem estar bem definidos. Devera também
conter um conjunto de exercicios pertinentes, que poderdo ser utilizados nos

planos de aula, e progressdes pedagogicas para 0S mesmos.

O ndcleo de estagio do Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva
organizou o seu trabalho de planeamento logo no inicio do ano lectivo. O
nacleo de estagio reuniu-se para definir as tarefas que teriam que ser
executadas. Cada estagiario procedeu as adaptacdes que se consideraram
pertinentes em relacdo ao que se tinha verificado em cada turma. Consoante
os dados individuais dos alunos e da turma em geral, dados psicomotores,
dados cognitivos e de expressédo fisica, os professores formulam assim, a
melhor estratégia para que seja absorvida e compreendida 0 maior nimero de
feedbacks possivel. Considera-se que a elaboracédo das unidades didacticas é
essencial no bom desenvolvimento do processo educativo, e
consequentemente do bom desenvolvimento pessoal, social e cognitivo dos
alunos. Grande parte do processo de elaboracdo das Unidades Didacticas, sao

grande parte do trabalho de planeamento e docéncia do professor.

Foram realizadas pelo Estagiario detentor deste mesmo trabalho as Unidades
didacticas de Futebol, de Atletismo e de Basquetebol. As referidas unidades

didacticas estdo completas e cumprem com todos os pressupostos definidos.
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5.1.3. Planos de Aula

Um plano de aula bem executado, deve ser um bom guia para o professor e
ndo um documento rigido pelo qual o docente tera que se guiar
impreterivelmente. E um documento flexivel e passivel de sofrer alteracées e

adaptacdes a qualquer altura.

Um plano de aula deve conter nele, exercicios pertinentes para a evolucao
pedagdgica dos alunos naquela sessdo. Os exercicios devem ter uma
abordagem e uma légica aceitavel perante o que sdo os objectivos gerais e
especificos definidos para a licdo. Se essa correspondéncia nao for aceitavel,
nao podemos dizer que a aula cumpriu com 0s objectivos pois 0s exercicios
encontravam-se desajustados. Mais ainda, o plano de aula deve identificar a
abordagem que o professor devera ter numa situacao ou exercicio especifico,
ou seja, os estilos de ensino devem ser indicados e se possivel justificados no
relatorio de aula. A estrutura do plano de aula foi aprovada pela orientadora do

Agrupamento de Escolas Marques de Marialva Maria Clara Neves Silva.

Os estagiarios utilizaram o mesmo tipo de plano de aula com algumas
alteracdes que cada um achou por bem realizar. De qualquer forma, os planos
de aula apresentavam uma estrutura que se encontrava dividida em trés fases
(parte inicial, parte fundamental, parte final). Inerente a esta estrutura tripartida,

vem também a temporizacdo de todos os exercicios e da aula.

Como ja foi referido anteriormente, no final de cada plano, vem o relatério de
aula que especifica 0 que na verdade aconteceu naquela licdo. Quais o0s
resultados obtidos, quais as solugcdes que foram encontradas para 0s
problemas que forma surgindo durante o tempo Util de aula, e a justificacdo de
todas as accles e decisdes tomadas. No final de cada aula, a orientadora de
estagio Maria Clara Neves Silva fazia uma reflexdo sobre o que se tinha

passado na aula.

5.2. Intervencao Pedagogical/realizacao
Mudam os tempos, as ideologias, os espagos, etc..., porém, um verdadeiro

docente nunca vai perder uma coisa, 0 gosto pelo ensino e pela docéncia.
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As aulas sdo um periodo em que o professor pode exteriorizar metodologias,
experimentar novos métodos e abordagens, investigar, transmitir e mudar
destinos no exercicio daquilo que mais o satisfaz, a formacédo de jovens

cidaddos para uma realidade sociolégica.

O professor estagiario tinha plena consciéncia que esta iria ser a fase mais
ardua que iria atravessar, pois o mesmo nunca tinha leccionado aquece ciclo
de estudos anteriormente. O conhecimento da turma, e o0 excelente

relacionamento com os seus alunos, facilitaram em muito a conduc¢éo da aula.

Um bom docente é aquele que consegue englobar todas as dimensfes da
pratica pedagdgica, (instrucdo, gestdo, clima e disciplina e decisbes de
ajustamento), e certificar-se que sabe ajustar essas dimensées ao momento
certo. Este tipo de decisGes, marcam a diferenca na passagem para o que €
um excelente docente. O professor estagiario sentiu que & medida que o seu

ano de estagio passava, dominava cada vez mais esta nuance.

5.2.1 Instrucao

A instrucdo, entende-se como o espaco temporal em que o professor transmite
informacdes precisas acerca das tarefas que estdo, ou que irdo ser realizadas.
Porém numa definicdo mais ampla e mais compreensiva, a instrucao é melhor
entendida, ndo como uma accdo discreta, mas antes como um processo
interactivo entre professores (treinadores), alunos (atletas), ao longo do tempo,
em torno de um determinado contetddo, num contexto social concreto (Graca
(2006) citando Cohen, Raudenbush & Ball, 2003; Kansanen, 2003).A instrugédo
deve ser sempre precisa e deve favorecer a absor¢cao de conteudos por parte
dos alunos. “Em termos muito esquematicos podemos tipificar o papel de
transmissor, mais marcadamente associado ao modelo de instruc¢do directa, no
qual o professor dirige activamente e passo a passo a actividade de instrugao”
(Graca, 2006). Porém, para que isto aconteca, a mensagem docente tera que
ser cuidadosamente pensada e planeada, “ Os professores esforgcam-se por
apresentar os conhecimentos que querem transmitir aos seus alunos de uma
forma atraente, para assim suscitar o seu interesse e captar a sua atencao. Os
exemplos escolhidos, o vocabulario utilizado, as imagens empregues, 0 ritmo

adoptado, as repeticdes intencionais, as pausas controladas, tudo isto é
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objecto de criteriosos calculos” (Antoine de la Garderie, Pedagogia dos
Processos de Aprendizagem). Terd que haver, também, um envolvimento
directo de todos os actores intervenientes, sendo 0s alunos, também
responsaveis pelo acto de transmissédo de conhecimento: Segundo Antoine De
La Garderie existem trés atitudes mentais pedagogicas, que 0 mesmo autor
considera essenciais para a transmissao e absor¢édo de informacao por parte

dos alunos, sao elas:

A atitude da atencéo, pela qual a mensagem

pedagdgica é recebida pelo aluno.

e A atitude da reflexdo, pela qual esta mensagem
€ assimilada e se torna operacional.

e A atitude de memorizagcdo, que a torna

disponivel para o futuro.

O professor estagiério, recorreu ao questionamento em praticamente todas as
aulas, como método de ensino, colocando questfes constantemente aos
alunos e criando alguns problemas para que eles os pudessem resolver
através de uma reflexdo concisa. Como se podera verificar nos planos de aula,

0 gquestionamento era realizado no final de cada aula.

No inicio da aula, o professor optava por realizar uma introducao verbal, mais
tedrica, para se assegurar que os alunos estavam a conscientes dos aspectos

técnico - tacticos que iriam ser abordados.

5.2.2. Gestdo pedagdgica

Quando falamos em gestdo, estamos automaticamente a envolver diversas
categorias na mesma tematica. A capacidade de gestdo do tempo de aula
corresponde apenas a uma das vertentes da gestdao pedagogica, pois o0
professor tem que, ao mesmo tempo, manipular factores como a gestado de
recursos materiais, que em muitas escolas sdo limitados, recursos espaciais
gue se relacionam directamente com a rotacao de espacos e com as condi¢des

atmosféricas naquela regido, as questdes que dizem respeito & caracterizacao
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da turma e de todas as suas particularidades, e com a especificidade que cada
matéria tem no que diz respeito &s condi¢cdes necessarias para a docéncia da
mesma. Licinio Lima defende que, "um Orgdo elementar da organizacdo do

processo de ensino" e " constituir um nivel privilegiado para a necessaria
coordenacdo pedagogica e interdisciplinar, para a solu¢cdo de problemas
disciplinares, para o contacto entre a escola e os pais e encarregados de
educacdo dos alunos, e para muitos outros aspectos relacionados com as
implicacbes pedagogicas da seleccdo e gestdo de espacos, elaboracdo de
horarios, etc.". J& Sa, Virgilio (Novembro de 1997) referenciou que “apesar da
relevancia estratégica deste gestor pedagdgico e da pluralidade de papéis que
lhe tém sido cometidos, ndo se tem cuidado, ao nivel normativo, de o dotar das
condicbes organizacionais e das competéncias profissionais que o
desempenho dessas tarefas implica. De facto, apesar da grandiloquéncia da
designacdo, uma analise as potenciais bases de poder do director de turma na
sua relagdo com os outros professores da turma, tomando por referéncia o
enquadramento juridico-normativo, configura-nos um coordenador dos
professores da turma que dificimente pode ancorar as suas normas

coordenadoras nas bases tradicionais de poder”.

A questdo da gestdo da propria aula pelo ndcleo de estagio sempre foi algo
que a partida estava assegurado, pois todos os estagiarios eram pontuais,
verificavam o material antes de o mesmo ser dado como utilizavel, e o plano

de aula era sempre entregue a orientadora antes da aula ter inicio.

Nas aulas do professor estagiario em questao, houve a tentativa bem sucedida
de criar rotinas para que a aula fluisse com mais rapidez e com mais
naturalidade, reduzindo o numero de “quebras” na aula, com questdes ou
duvidas acerca dos exercicios que eram propostos. Para além disso, o tempo
de aula era sempre respeitado, e os alunos tinham sempre tempo suficiente
para recolher ao balneario e efectuar a sua higiene para se prontificarem para
as actividades que iriam realizar nas horas seguintes. O professor, tal como ja
foi referido anteriormente, tinha sempre tempo para realizar um
guestionamento final aos alunos e realizar um esclarecimento de duvidas, sem

que tivesse que encurtar o Ultimo exercicio da licdo para o fazer. Tal como é
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visivel nos planos de aula, o professor estagiario, dividiu sempre que achou
necessario, a turma por niveis de proficiéncia, segundo o que tinha sido
observavel na avaliacao diagnostica da modalidade em questédo. Foi observada
uma grande melhoria nas aprendizagens com este método, como alias era

expectavel.

O professor optou por realizar uma estratégia que considerou muito pertinente
e que se voltasse a leccionar neste ciclo, voltaria a fazé-lo. O professor optou
por deixar os alunos fazerem a montagem de material e a consequente recolha
do mesmo. Apesar de, obviamente ver o material que estava disponivel, e a
sua qualidade e pertinéncia para a utilizacdo pedagogica, o professor deixava
esta tarefa ao encargo dos alunos para lhes incutir responsabilidades e
civismo, lembrando-se sempre que além de se transmitirem matérias,
transmitem-se valores e formam-se cidaddos nas aulas de Educacado Fisica.
Pelo que foi dito anteriormente fica claro que concordo com o ponto de vista de
Silva, Carlos (Covilhda, 2009): “O PEF deve favorecer a compreensao dos
mecanismos de organizagao e funcionamento dos diferentes grupos nos quais
o aluno esta inserido. Proporcionar o aprofundamento da capacidade de
analisar criticamente informacdes e situacfes do quotidiano, o dominio de
capacidades, habitos e técnicas de trabalho pessoal e em equipa, a assunc¢ao
efectiva de responsabilidades de &mbito escolar e civico. A formac&o de jovens

interessados e sensibilizados para a resolucéo dos problemas da comunidade.”

5.2.3. Clima e Disciplina

A dimensao Clima e disciplina € uma dimensao importantissima no que diz
respeito ao sucesso dos alunos no sistema de ensino. Um bom ambiente entre
o professor e 0s seus alunos, assim como entre 0s proprios alunos, sO vai
favorecer o clima de aula, o ambiente existente na sala de aula e as
aprendizagens absorvidas pelos alunos. Segundo Siedentop (2008), “Os
professores eficazes, tentam favorecer a aprendizagem ao instaurar um clima

enriquecedor e estabelecer boas relacdes entre o professor e os alunos”.

O professor é a figura mor numa sala de aula e por esse motivo as suas

accoes sdo altamente influenciadoras do ambiente que € criado na sala de
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aula. O professor deverd ter consciéncia que as suas acg¢des se podem
repercutir em consequéncias que podem ser altamente favoraveis ou
prejudiciais aos alunos. O professor devera conseguir aplicar os seus
conhecimentos e focalizar-se em nuances como: o aumento da frequéncia dos
feedbacks produzidos, valorizagdo das accbes do tipo aprovativas,
personalizadas e sempre de acordo com o nivel de prestacao do aluno (Pierdn,
1996).

No decorrer do estagio pedagdgico procurei saber que tipo de alunos tinha nas
minhas turmas, e procurei ter sempre uma postura altamente profissional, mas
gue ao mesmo tempo deixasse 0s meus alunos a vontade na sala de aula, de
forma a que néo tivessem quaisquer problemas em falar com a minha pessoa
ou em explanar as suas duvidas referentes as matérias que estavam a ser
abordadas. Tentei sempre, que 0os meus alunos se mantivessem focados e
concentrados nos exercicios que teriam que realizar, dando sempre feedbacks
pertinentes para melhorar as suas performances. A disciplina e a organizacao
vao também elas favorecer a aprendizagem dos infantes, “ € importante porque
os alunos aprendem melhor numa turma disciplinada. Nao ha nenhuma duvida
gue um sistema de organizacdo eficaz e boas estratégias disciplinares criam

uma atmosfera na qual € mais facil aprender” (Siedentop, 1998).

5.2.4. Decisfes de Ajustamento

Por muito bem que se conheca a turma, muitas vezes pode haver necessidade
de recorrer a alguns ajustamentos que se considerem pertinentes e que, por
razoes sazonais, pessoais, de cariz material, ou institucional, os professores

sdo mesmo forcados a efectuar esses mesmos ajustamentos.

No que diz respeito as decisbes de ajustamento, o professor estagiario ndo
teve grandes problemas. No que diz respeito, a unidade didactica, ndo houve
qualquer reajuste. Houve sim ao nivel dos planos de aula, houveram alguns
exercicios que inicialmente tinham sido propostos e que se verificaram
inconsequentes por factores diversos, e apenas nessas situagdes o professor
estagiario tomou algumas medidas nesse sentido, tendo sempre em atencéo

0s objectivos gerais e especificos a atingir.
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Considero-me uma pessoa humilde e inteligente, e por isso sei que a opiniao
dos colegas de trabalho que nos rodeiam, e os seus feedbacks, sé nos vao
fazer crescer como profissionais e como seres humanos. Por esse motivo,
concentrei bastante a minha atencéo no que a minha orientadora (Maria Clara
Neves Silva) dizia, e em todos os conselhos fornecidos pela mesma e pelos
meus colegas do nucleo de estagio.

5.3. AVALIACAO

Educar tem em vista determinados objectivos, que permitam o
desenvolvimento do individuo como um todo; no dominio cognitivo, afectivo e
psicomotor. A avaliacdo s6 é possivel através de um bom planeamento.
Sempre que o professor avalia o discente, necessita de voltar a planear as
aulas e usar novos métodos pedagdgicos, dependendo das dificuldades
apresentadas pelos alunos durante o processo de ensino e aprendizagem. A
avaliacdo tem como objectivo certificar, classificar, realizar um balanco,

diagnosticar, agrupar, seleccionar, prognosticar 0 sucesso.

A avaliacdo incide sobre as aprendizagens e competéncias definidas no
Curriculo Nacional, “concretizadas no Projecto Curricular de Escola e no
Projecto Curricular de Turma” (Despacho Normativo n.°6/2010 de 19 de

Fevereiro, Art.° 4.°).

A avaliacdo das aprendizagens deve portanto situa-se no contexto da
intervencdo pedagogica, essencialmente na perspectiva da avaliagcao
formativa, enquanto processo que permite recolher as informacfes necessarias
a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e desenvolvimento dos

alunos.

De acordo com o Despacho Normativo n.°1/2005, reformulado pelo Despacho
Normativo n.°6/2010 de 19 de Fevereiro, “a avaliagdo, enquanto parte
integrante do processo de ensino e de aprendizagem, constitui um instrumento
regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador das

diversas aquisicOes realizadas pelo aluno ao longo do ensino basico”.

Ribeiro, L. (1999), refere que “a avaliagado pretende acompanhar o progresso

do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
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conseguido e 0 que esta a levantar dificuldades, procurando encontrar as

melhores solugdes”.

O mesmo autor refere que a avaliagdo permite descrever os conhecimentos, as
atitudes e as aptiddes que os alunos foram capazes de adquirir ao longo de um
determinado percurso, bem como as dificuldades reveladas. As informacdes
recolhidas do processo avaliativo permitem aos professores procurar meios e
estratégias que possam auxiliar os alunos a resolver as suas dificuldades. A
avaliacdo tem como objectivos apoiar o processo educativo, sustentar o
sucesso de todos os alunos, permitir o reajustamento dos projectos curriculares
de escola e de turma, nomeadamente quanto a selec¢cdo de metodologias e
recursos em fungcdo das necessidades educativas dos alunos, certificar as
diversas aprendizagens e competéncias adquiridas pelo aluno, contribuir para

melhorar a qualidade do sistema educativo.

Existem varias tipologias de avaliacdo, tais como: Avaliacdo diagnostica,

Avaliacdo Formativa e Avaliacdo Sumativa.

5.3.1. Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo diagnostica realiza-se no inicio do curso, do ano lectivo, do
semestre/ trimestre, da unidade ou de um novo tema. A avaliagdo diagndstica
pretende identificar alunos com padrédo aceitavel de conhecimentos, constatar
deficiéncias em termos de pré-requisitos, e constatar particularidades dos
alunos. No nucleo de estadgio do agrupamento de Escolas Marqués de
Marialva, Cantanhede, optou-se por se realizar a avaliagdo diagndstica a todas
as unidades didacticas no inicio do ano lectivo. Os dados foram recolhidos e
guardados. Sempre que se iniciava uma unidade didactica ia-mos verificar os
dados da avaliacdo diagnéstica para obter todos os dados referentes a
proficiéncia dos alunos em determinada modalidade e assim, conseguirmos

formar grupos de acordo com o que eram o0s niveis de execucéo dos alunos.

5.3.2. Avaliagdo Formativa
A avaliagcdo formativa é a componente indispenséavel e indissociavel da pratica
pedagdgica. As suas multiplas fun¢des se consubstanciam na orientacdo e

regulacdo do processo ensino - aprendizagem no ambito da aprendizagem
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significativa. Para o aluno, a funcdo dessa concepcao de avaliacdo é fornecer
subsidios para que ele compreenda o seu préprio processo de aprendizagem e
o funcionamento de suas capacidades cognitivas subjacentes na resolucédo de
problemas. Dentro desse ambito, o foco desloca-se do nivel do desempenho
para o nivel da competéncia. A avaliacdo formativa determina a posicdo do
aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades
e de lhes dar solucdo. Tem, também, uma funcdo semelhante a funcédo a
avaliacdo diagnostica, porém, esta € realizada no final de cada sub-unidade.
Na avaliacdo formativa, serdo efectuadas algumas estratégias de acg¢do, com
vista a recuperacdo dos alunos com mais dificuldades. A elaboracdo de uma
estratégia de avaliacdo formativa, tem que se basear, em alguns pressupostos

fundamentais, tais como:

e Definicdo de aspectos de aprendizagem do aluno que é necessario
observar;
e Escolha dos processos a utilizar na recolha de informacgdes;
¢ Definicdo dos principios que devem orientar a interpretacdo dos dados e
o diagndstico dos problemas de aprendizagem;
e Determinacdo dos caminhos a seguir na adaptacao das actividades de
ensino e de aprendizagem.
Para o professor, a avaliacdo formativa orienta e regula a pratica pedagdgica,
uma vez que se propOe analisar e identificar a adequacdo de ensino com o
verdadeiro aprendizado dos alunos. Cowie e Bell definem como um processo
bidireccional entre professor e aluno para aprimorar, regular e orientar a
aprendizagem. Black e William consideram a avaliacdo formativa a funcao de
dar feedback na aprendizagem. Nicol e Macfarlane-Dick tém conduzido
pesquisas em avaliacdo formativa, mostrando como esses processos podem
ajudar estudantes a reconhecerem seus processos de aprendizagem. A
avaliacdo formativa subdivide-se em vérias etapas que se entendem como
fundamentais, tais como: a recolha de informacdo, a interpretacdo e as

adaptacdes de actividades de ensino aprendizagem.
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5.3.3. Avaliagdo Sumativa

A Avaliagdo Sumativa classifica os alunos no fim de um semestre/trimestre, do
curso, do ano lectivo, segundo niveis de aproveitamento. Tem a funcao
classificadora (classificacdo final). Basicamente, estamos num processo de
avaliacdo sumativa, quando esta em causa uma decisdo de classificacdo dos
alunos em funcdo do grau de consecugcdo dos objectivos. Este tipo de
avaliacdo € realizada no final do semestre e visa aferir as aprendizagens
realizadas pelos alunos, permitindo ao professor atribuir uma classificacao.
Pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de
aprendizagem, no sentido de a aferir resultados ja recolhidos por avaliacdes de
tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o processo de
ensino. Corresponde, pois, a um balanco final, a uma visdo de um conjunto
relativamente a um todo sobre que, ate ai, s6 haviam sido feitos juizos
parcelares. Torna-se, assim, pertinente no final de um qualquer segmento de
aprendizagem, seja ele uma ou mais unidades de ensino, parte de um
programa ou programa de todo um ano escolar. Os instrumentos elaborados
para a avaliacdo sumativa pratica serdo idénticos aos da avaliacdo diagndstica
e formativa. Para a avaliacdo teorica serdo elaborados testes de avaliacdo
sumativa. E importante n&o esquecer que a avaliagdo sumativa ndo é um acto
isolado, mas sim deve estar interligada com a avaliacdo diagndstica e
formativa, no sentido de traduzir a evolu¢do do aluno ao longo de todo o
processo de avaliacdo, sendo potenciadas as aprendizagens realizadas pelos
alunos. Nesse sentido, o resultado da avaliagdo sumativa deve ser entendido
como a soma da avaliacdo formativa com a sumativa e ndo é apenas 0 que 0S

alunos realizam nos dias da avaliacdo sumativa.

Na avaliacdo das aprendizagens dos alunos em Danca, é bastante importante
o papel da avaliacdo formativa (inicial e durante o processo) porque potencia

as aprendizagens dos alunos.

Na avaliacdo diagnostica, formativa (pontual) e sumativa € necessario elaborar
instrumentos de avaliacdo. Os instrumentos de avaliacdo devem ser

construidos pelos professores ou grupos de professores de forma rigorosa, em
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funcdo dos contextos e dos objectivos de avaliacdo, respeitando as condi¢des
de validade e de fiabilidade.

Os niveis de mestria ou diferenciagdo podem ser avaliados por listas de
verificacdo (check-lists) ou por escalas de classificacdo, sendo ambas escalas
de avaliacdo. As listas de verificacdo sdo conjuntos de frases ou afirmacdes
gue expressam condutas e ante as quais se assinala a sua auséncia ou

presenca.

A avaliacdo educacional é uma tarefa didactica necessaria e permanente no
trabalho do professor, ela deve acompanhar todos os passos do processo de
ensino e aprendizagem. E através dela que vdo sendo comparados 0s
resultados obtidos no decorrer do trabalho conjunto do professor e dos alunos,
conforme os objectivos propostos, a fim de verificar progressos, dificuldades e
orientar o trabalho para as correc¢cdes necessarias. A avaliagdo insere-se nao
s6 nas funcdes didacticas, mas também na propria dinAmica e estrutura do

Processo de Ensino e Aprendizagem (PEA).

A importancia da avaliacdo reside na sua funcdo social e pedagogica. A
avaliacao tem a funcdo diagnostica psico-pedagodgica e didactica. A avaliacédo
possui também; uma funcdo de controle; pois controla o PEA, exigindo mais
dos professores, pois a observacado visa a investigar, identificar os factores do
ensino, fazendo com que o professor se adapte aos diferentes comportamentos
dos alunos. Permite que haja um controle continuo e sistematico no processo

de interaccéo professor - alunos no decorrer das aulas.

7

A avaliagdo é um elemento muito importante no Processo de Ensino e
Aprendizagem, porque € através dela que se consegue fazer uma anélise dos
contetdos tratados num dado capitulo ou unidade tematica. A avaliacdo
reflecte sobre o nivel do trabalho do professor como do aluno, por isso a sua
realizacdo ndo deve apenas culminar com atribuicdo de notas aos alunos, mas
sim deve ser utilizada como um instrumento de colecta de dados sobre o
aproveitamento dos alunos. Esta, porém, determina o grau da assimilagdo dos
conceitos e das técnicas/normas; ajudam o professor a melhorar a sua

metodologia de trabalho, também ajuda os alunos a desenvolverem a auto
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confianga na aprendizagem do aluno; determina o grau de assimilacdo dos

conceitos.

A motivacdo do docente no ensino e a sua adequada formacéo deve dar o
direito de comunicar ou se expressar, representando algo que seja para a
crianca se comunicar a partir do vocabulario formal a partir de uma linguagem
"normalizada” determinada pela sua evolu¢cdo mental, com capacidades para
descobrir, investigar, experimentar, aprender e fazer, aprofundando os seus

conhecimentos no dominio da natureza e da sociedade.

5. Dimenséo lI: Atitude Etico-profissional
“se faz elementar a existéncia de codigos éticos balizadores das actividades

humanas, na busca do bem comum, e do convivio harmonioso em sociedade.”

“A ética profissional surge como reguladora, e norteadora da acgédo do
profissional de Educacdo Fisica, baseada em pressupostos basicos da
realidade social que visam uma finalidade boa ou virtuosa. Assim, agindo
conforme o cédigo de ética pré-estabelecido temos a certeza de que o trabalho
esta sendo realizado de forma correcta e proveitosa, dentro dos padrées

aceitados pela colectividade” Rodrigues et all (2009)

Neste ambito, penso que a minha atitude foi em tudo benéfica para a escola,
para o nucleo e para a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica
da Universidade de Coimbra.

E de lamentar a desisténcia da nossa colega de estagio pedagégico. Penso
que foi o ponto mais baixo do nosso estagio pedagdgico, e este tipo de
situacdes sdo sempre lamentaveis e de dificil explicacdo. Porém, penso
também que quando estas accbes acontecem ndés, como docentes em
formacdo, e como profissionais, devemos ter uma atitude reactiva e positiva.
Foi nesse sentido que eu assegurei todas as aulas da minha colega, e tentei
dar continuidade ao trabalho que ela tinha vindo a realizar, nomeadamente na

unidade didactica de basquetebol.

Penso que, tanto eu, como o professor estagiario que terminou o ano lectivo
comigo, mantivemos uma postura ética e profissional adequada em todo o
estagio, e fundamentalmente, nesta situagéo.
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Nunca cheguei atrasado, mantive sempre 0S meus Compromissos, entreguei
todos os meus trabalhos antes do término do prazo de entrega definido pelos
professores orientadores da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéao
Fisica da Universidade de Coimbra e sempre tive uma grande disponibilidade
para 0s compromissos que me eram pedidos como estagiario de educacao
Fisica e para outras actividades que me ordenavam realizar, as quais nao era
obrigado a fazer, pois ndo faziam parte do trabalho destinado ao estagiario de
Ciéncias do Desporto, mas que achei pertinentes, ndo s6 por uma questao de

crescimento pessoal como de crescimento profissional.

Tentei sempre ter um papel dinamizador, estando sempre dentro de todos os
projectos, e dando sempre algum apoio aos meus colegas sempre que
precisassem, mesmo que a tarefa em causa ndo me fosse destinada. Mesmo
dentro do grupo e tentei (fundamentalmente no que diz respeito da desisténcia
da minha colega), demové-la dessa decisdo. Respeitei sempre os elementos

do meu grupo de estagio e respeitei 0 compromisso profissional que tinham.
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6. Justificacdo de Op¢cbes Tomadas

Segundo o plano anual de Educacao Fisica, o ano lectivo foi dividido, no que
diz respeito aos conteudos a leccionar, por unidades didacticas. Estas
unidades didacticas foram organizadas juntamente com a Orientadora de
estagio (Professora Maria Clara Neves Silva). Houve uma tentativa de conciliar
modalidades colectivas com modalidades de cariz individual, para que o0s
alunos tivessem estimulos sempre diferentes e conseguissem absorver a maior
quantidade de informacédo possivel. Entdo no primeiro periodo abordou-se a
ginastica de solo e o voleibol, no segundo periodo, o atletismo e o basquetebol,
e no terceiro periodo o futebol e a ginastica de aparelhos. A Unica mudanca
que se fez notar foi a alteracdo da ginastica de aparelhos pelo badminton,
modalidade, também ela, individual. A temporizagcédo e a definicAo do numero
de aulas por unidade, também foram decididas pelo ndcleo de estadgio em
conjunto com a orientadora Maria Clara Neves Silva.

Tal como ja foi referido anteriormente O Nucleo de Estagio de Educacéao Fisica
achou que tinha uma pertinéncia muito maior se a avaliacdo diagndstica de
todas as unidades didacticas fosse feita logo no inicio do ano lectivo. Esse
processo iria possibilitar um acréscimo de aulas nas unidades didacticas que

iriam surgir.

As aulas, e o0s conteudos abordados nessas mesmas aulas eram,
impreterivelmente, equivalentes aos conteddos presentes nas unidades

didacticas.

Nas aulas, o professor estagiario tentou realizar varios métodos que a seu ver
potencializam bastante a aprendizagem dos alunos. Falo de métodos como o

guestionamento, discussao, problematizacéo, trabalho em grupo, entre outros.

O professor estagiario € um defensor acérrimo da metodologia desenvolvida
por Bunker e Thorpe (1982) intitulada de Teaching Games for Understanding,
que basicamente, promove a inteligéncia tactica, a criagdo de oposicdo nos
exercicios e no condicionamento dos jogos, através de multiplas formas

(tempo, espaco, entre outros...). Desta forma, o professor estagiario optou por
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realizar exercicios que proporcionassem aos alunos uma sensac¢do, 0 mais
proxima possivel da realidade competitiva e desportiva da modalidade em
questdo. Optou também, por efectuar exercicios com muita oposicao
(fundamentalmente nos jogos desportivos colectivos), pois, ao haver oposicao,
0s alunos sao obrigados a movimentarem-se com uma maior rapidez, o
consumo energético dos alunos é claramente superior, e a tarefa dos alunos é
muito dificultada, estimulando, também a velocidade de reaccéo, a agilidade, a
destreza, e o visionamento do jogo em si. Para além disso, a grande maioria
dos alunos gosta de competicdo, gostam de jogar, 0 que vai proporcionar um
clima educacional muito positivo e facilitar a aprendizagem. Todos o0s
exercicios eram pensados numa dindmica que automaticamente obrigasse 0s
alunos a se exercitarem, havendo poucos exercicio analiticos, e poucas

situacdes em que os alunos se dispunham em filas.

Todos os exercicios utilizados tinham objectivos especificos bem definidos e
obedeciam a uma estrutura tripartida no plano de aula (parte inicial, parte
fundamental e parte final). Os objectivos tém, logicamente niveis de
intensidade diferenciados. O grande pico da aula deve-se verificar na parte

fundamental e em algumas aulas também na parte final.

Na Parte inicial realizava sempre exercicios que proporcionassem uma
movimentacdo articular elevada e tentava sempre efectuar jogos que
contivessem movimentos necessariamente parecidos aos movimentos que se
iriam fazer na aula. Assim, os alunos, para além de realizarem um aquecimento
muscular e articular consideravel, ja comecavam a “ensinar” os novos padrdes
motores ao Seu sistema nervoso, 0 que acabava por diminuir 0 insucesso nos

exercicios seguintes.

Na parte fundamental, o grande objectivo, em qualquer unidade didactica, era
sempre, dar aos alunos o maior conhecimento possivel no espaco colectivo
que dispunhamos, desta forma, optava sempre por criar rotinas, ou seja,
utilizava exercicios sempre muito préximos do que era a realidade competitiva
da modalidade em questédo, e tentava nao diferenciar os exercicios de aula
para aula. Desta forma poupava bastante no tempo de instrucdo, aumentava

bastante o tempo de préatica, aumentava a sensacao de sucesso e a motivacao
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nos alunos, e favorecia imenso a aprendizagem. Nesta fase, nos jogos
desportivos colectivos, tentava sempre criar jogos de percepc¢ao simples, com
muita oposicdo e exigentes fisicamente. No caso das modalidades individuais
realizava sempre provas para estimular o espirito competitivo e a motivacao
dos alunos. Na fase final, tentei seguir um conselho sabio que a Professora
Elsa Silva me forneceu, e eliminei os alongamentos, utilizava sempre jogos
com uma exigéncia fisica mais baixa e tentava sempre acabar com actividades
que estimulassem o espirito de grupo e a unido entre alunos. Desta forma
potencializava uma sensacdo de conforto e bem - estar nos alunos,

potencializando a disciplina e um bom clima na aula.

Nas aulas de Expresséo Artistica Danga, o sistema era 0 mesmo. Mas no caso
da Danca, tentei numa fase inicial criar desinibicdo, e criar exercicios para
conhecimento do corpo e do espaco. Numa fase mais adiantada realizei
exercicios que estimulassem a mudanca de expressdo. Utilizei exercicios
utilizados em aulas de outras expressdes artisticas como o teatro. O grande
objectivo, era criar uma entrada para uma zona desconhecida para a grande

maioria dos alunos, o mundo das expressoes.

Ensinei os alunos a ouvir masica, a realizar contagens de tempos, e a saber
identificar familias musicais e blocos temporais na muasica. A partir desta fase
os alunos comecaram a coreografar inicialmente em grupos grandes e com o
passar do tempo fui reduzindo os grupos até que o aluno era obrigado a
coreografar 32 tempos de coreografia sozinho. A avaliagdo sumativa na
Expressao Artistica Danca era exactamente o momento final em que o aluno
teria que demonstrar o que tinha aprendido e realizar uma coreografia de 32

tempos de musica, em frente aos colegas da turma.

Durante todas as partes da aula de Educacdo Fisica e durante todos os
exercicios, o professor estagiario tentou sempre fornecer o maior numero de

feedbacks possivel para potencializar a transmissao de conhecimentos.

Relativamente aos estilos de ensino, o estilo de ensino por comando e o estilo
de ensino para a tarefa, ora os mais utilizados. O estilo de ensino para a tarefa

foi mais utilizado no decorrer dos jogos desportivos colectivos. Ja o estilo de

27



ensino por comando, foi mais utilizado em situagdes em que eu queria que 0S
alunos seguissem directamente a minha voz e as minhas ordens. Entéo utilizei
este estilo de ensino mais especificamente nas modalidades individuais e na
iniciacdo dos jogos desportivos colectivos, em exercicios como a iniciagado do

jogo (ensino das posicoes de base, etc..).

Os alunos que por motivos diversos nédo realizassem a aula na pratica, eram
constantemente questionados no decorrer do tempo de aula. Sempre que
conseguia criava um problema, fazia uma pergunta, eu perguntava uma opiniao
aos alunos. Desta forma, tentava integrar os alunos no ambiente de aula e nas

matérias mesmo que eles ndo estivessem inseridos num contexto pratico.

A avaliacdo formativa na disciplina de Educacdo Fisica, era realizada, com
dados observados, todas as aulas. O professor tentava sempre identificar uma
fase da aula em que o aluno ndo se apercebesse que estava a ser observado
para diminuir o erro na avaliacdo e ndo afectar o desempenho potencial que o

aluno poderia vir a ter.

Tal como ja tinha referido anteriormente, a Educacao Fisica € uma disciplina
construida a imagem daquilo que € educacéao para a cidadania e a formacao de
cidadaos livres, responsaveis e prontos para habitar ordeiramente numa
sociedade de valores, nesse sentido, tentei criar rotinas de higiene e de

arrumacao do espaco utilizado, que achei terem a maior pertinéncia.
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7. Conhecimentos Adquiridos no decorrer do Estagio Pedagdgico

No decorrer do estagio pedagdgico, pude colocar em pratica tudo aquilo que
aprendi no dltimo ano lectivo (primeiro ano neste ciclo de estudos), e tudo o
que aprendi na licenciatura. Penso que o0 estagio pedagogico € uma
oportunidade Unica que os estudantes mestrandos tém para aplicar os seus
conhecimentos num contexto socio educativo real. Para além disso, muitas das
coisas que nos (estudantes de mestrado), aprendemos na teoria, s6 temos a
oportunidade de imaginar e pensar como esses processos se desenrolam. Na
chegada ao estagio, somos confrontados com o que é realmente passar por
esses processos pedagogicos, e sentir todo o trabalho que estd nos

“bastidores” de coisas que aparentemente pareciam de resolugcao simples.

De facto, aprender todos os processos burocraticos de planeamento do ano
lectivo, das unidades didacticas, das proprias aulas, foi um desafio, e uma mais
valia para 0 meu percurso académico. Hoje em dia sou capaz de construir um
plano de aula exequivel, com exercicios légicos e pensados tendo em conta 0s
objectivos gerais e especificos e a caracterizagcdo da turma, sou capaz de
liderar uma turma, sou capaz de efectuar um planeamento pensado e logico
para o ano lectivo, consigo planear as melhores unidades didacticas para
aguela turma em questdo e para a localizacdo da escola, tendo sempre em
consideracdo o programa de Educacao Fisica do Ensino Basico. No que diz
respeito & instrucdo, aprendi a importancia do reforco positivo, e do uso de
feedbacks adequados na sua forma, na sua pertinéncia e na qualidade do
mesmo. Consegui visualizar o qudo importante é para a aprendizagem das
criancas e dos jovens, a demonstracdo, e a forma como a demonstracdo €
executada. Neste estagio tive a oportunidade de mostrar um jogo de voleibol
aos alunos e apercebi-me que alguns alunos nunca tinham visto um jogo no
seu tempo de vida. Na verdade, € muito mais facil transmitir conhecimento a
crianca se ela tiver a visualizagdo mental, de um bom executante. Nesse caso
pratico utilizei um video, porém poderia exemplificar ou escolher um bom
executante na turma para o fazer. Penso que o planeamento foi uma das areas

onde obtive um maior crescimento como docente.
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Consegui perceber também que o clima e a gestdo de uma sala de aula séo
fundamentais para o sucesso no processo ensino aprendizagem. A criacao de
regras rotinas e de disciplina na sala de aula € também um factor altamente

relevante para o trabalho que o professor pretende realizar.

Um desafio foi também a turma que nos foi responsabilizada. Uma turma com
varios casos de alunos com necessidades educativas especiais, inclusive, duas
alunas com deficiéncias intelectuais. A0 mesmo tempo a turma tinha dois
alunos no quadro de exceléncia da escola e alunos que seguiam as regras, e
nao causavam problemas. Consegui abranger um leque muito diferente de
alunos e tive que conseguir estratégias para leccionar a uma turma
extremamente heterogénea. Para facilitar esta problematica decidi utilizar
grupos de diferentes niveis de proficiéncia, para que todos os alunos
conseguissem dar o seu melhor e evoluir dentro do que sdo as suas

capacidades motoras.

No que diz respeito a avaliacdo, percebi que tinha uma boa visdo e um bom
sentido de avaliagdo. Consegui ver a qualidade dos alunos muito para além do
gue era a prestacao dos mesmos na avaliacdo sumativa. Senti necessidade de
recorrer muitas vezes a avaliacdo formativa para verificar o verdadeiro nivel do
aluno. Verifiquei toda a burocracia no que concerne ao processo avaliativo e
nas diferencas que existem nesse processo quando mudamos de uma
disciplina anual (Educacédo Fisica) para uma disciplina semestral (Expresséo

Artistica Danca).

Todas as aulas, conseguia aprender e conseguia sentir que estava a evoluir
como docente. A minha orientadora de estagio aconselhava-me e eu procurava
sempre solucdes para melhorar. Por estas razoes penso que o professor
estagiario desempenhou bem as suas funcbes e encarou este estagio com
humildade procurando sempre aquele factor chave que nos faz realmente
crescer... o conhecimento. Acredito que o meu caminho nao vai ficar por aqui,
pois os grandes docentes estdo em constante formacéo. Pretendo continuar a

evoluir e a aprender com todos os que me rodeiam.
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8. Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

Para além de ensinar, transmitir conhecimento, formar, entre outras coisas que
um docente de uma éarea tdo nobre como a Educacéo Fisica deve ter em si,
penso que 0 mais importante € o compromisso estabelecido. O professor tem
que se importar realmente com o0s problemas, preocupagbes, com o0
rendimento escolar, com a vida social, com a vida familiar, com a relacédo que o
aluno tem com os outros e com a sociedade. O docente tem que encarar um

problema do aluno como se um problema seu se tratasse.

A vontade em ajudar, em transmitir, vai facilitar a aprendizagem, vai
potencializar o clima educacional, e vai com certeza ser benéfico para os

estudantes.

O professor estagiario ndo poderia ficar satisfeito apenas porque leccionou
todas as aulas pedidas, porque ndo se atrasou e porque realizou um plano de
aula burocraticamente perfeito. Um verdadeiro professor tem que estar
envolvido em todas as vertentes e em toda a formacao do aluno, como futuro
profissional e como futuro cidadao, “os fins da educag¢ao ndo sdo mais do que
expressdes normativas: a educacdo deve promover a liberdade e a justica, a

igualdade entre os homens, a autonomia do individuo” Sobral (1988).

No que diz respeito ao estagio pedagdgico em que estive inserido, tive atengao
a todos os processos, fui a reunides com encarregados de educacéo, participei
na participacdo as autoridades competentes e posterior resolucdo de um caso
de violéncia domestica com a aluna Cristiana, estive sempre atento as notas
qgue os alunos tiravam. Estive envolvido, juntamente com o estagiario José
Silva na criagdo do “Destudo” (programa de recuperacdo de notas e apoio
pedagogico), onde os alunos iam para a sala de estudo estudar todas as tercas
feiras de manha. Todas as tercas feiras estava presente na sala de estudo para
auxiliar os alunos no estudo as disciplinas em que sentiam mais dificuldades.
Nessas horas, orientava trabalho, mantinha a disciplina, questionava os alunos
e explicava duvidas. Penso que neste campo o estagio de Cantanhede,
particularmente o professor estagiario Daniel Custodio e o professor estagiario

José Silva, estdo de parabéns pois foi uma actividade bem dinamizada e que
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obteve resultados bastante positivos nas avaliagdes finais de praticamente
todas as disciplinas.

Penso que foi um exemplo vélido da envolvéncia e do compromisso que 0s

estagiarios tiveram com os resultados e com as aprendizagens dos alunos.

Para além disso leccionei aulas de Formacédo Civica, onde orientava os alunos

para boas praticas sociais e de estudo.
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9. Inovacdao de Praticas pedagogicas

“Diferenciacao Pedagdgica é a identificacdo e a resposta a uma variedade de
capacidades de uma turma, de forma que os alunos, numa determinada aula
nao necessitem de estudar as mesmas coisas a0 mesmo ritmo e sempre da

mesma forma” Soares (2002).

Penso que a nossa profissdo esta rotulada, muitas vezes de forma negativa.
Infelizmente, muitas vezes, a Educacdo Fisica ndo é vista com a seriedade
com que merece. Ha muito, vemos o profissional de Educacéo Fisica colocado
a margem das instituicbes onde actua, inclusive no contexto escolar. O
professor de Educacédo Fisica, segundo Teixeira (1993), mostra-se como um
eterno repetidor de procedimentos de duvidosa fundamentacao teorica, sem
conhecer sua real funcédo no processo educacional, bem como seu potencial de
contribuicdo para o desenvolvimento de seus alunos. Para Morford, citado por
Teixeira (1993, p. 81), “isso apresenta reflexos directos no status e prestigio
desse profissional perante a sociedade, fazendo com que varios ex-atletas,
técnicos de fim-de-semana e até mesmo curiosos concorram em igualdade de
condicBes com o profissional de Educagao Fisica” (Roberta Lélis de Macedo e
Rita de Cassia Franco de Souza Antunes, 1999, citando Teixeira, 1993). Penso
que as praticas pedagogicas tém mudado bastante e hoje em dia jA h& outra

visdo desta disciplina e dos profissionais da mesma.

O professor estagiario optou por realizar sempre que possivel, aquecimentos
lidicos, com uma componente cultural bastante forte. Muitas das vezes o
professor estagiario optou por realizar jogos tradicionais portugueses,
aplicando conteudos aprendidos numa cadeira de licenciatura com a mesma
nomenclatura. Ao mesmo tempo que o0s alunos estavam a realizar um
aguecimento cardiovascular com énfase muscular e articular, estavam a ser
bombardeados quase sem se aperceberem, com cultura portuguesa. Outros
jogos mais simples e contemporaneos como o “jogo dos 10 passes” e 0 “jogo
do mata”, entre outros, sdo sempre bons exemplos de aquecimentos gerais

para determinadas modalidades.
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Em algumas modalidades optei por deixar os alunos descobrirem qual era o
melhor gesto para efectuar um determinado gesto técnico. Basicamente utilizei
a estratégia de ensino por descoberta guiada. Penso que existem modalidades
em que isso é pertinente. Um caso pratico que se verificou, numa unidade
didactica que leccionei, foi o futebol. No caso do posicionamento defensivo no
futebol e a necessidade de efectuar a dobra quando um colega € ultrapassado.
Os alunos comecaram a aperceber-se que tinha que haver uma entreajuda

defensiva para o bem da equipa.

O professor estagiario, dividiu sempre que achou necessario, as turmas por
niveis de proficiéncia, obtendo assim uma maior produtividade dos alunos no
que diz respeito &s técnicas aplicadas na aula e aos conhecimentos
apreendidos, tendo em conta os objectivos a atingir para cada aluno que sao

resultado de uma analise aos ritmos de aprendizagem dos mesmos.

No caso do atletismo, sabendo que era uma modalidade que néao
proporcionava grande fascinio a grande maioria dos alunos, optei por realizar
sempre situacdes competitivas. Os Ultimos exercicios de cada sessdo eram
sempre situacbes competitivas que os alunos teriam que vencer. Penso que foi
uma estratégia que resultou muito bem, pois tornou a modalidade mais

atractiva aos alunos, e penso que a matéria foi bem captada.

Nas modalidades colectivas, o professor estagiario optou por utilizar a
metodologia dos “teaching Games for understanding”, que representa um
modelo focado nas habilidades e destrezas dos alunos. Este modelo defende
que os jogos desportivos colectivos devem ser o mais condicionados possivel,
a nivel de espaco, tempo e caracteristicas de jogo. Os jogos devem ser
realizados com a maior oposi¢cao possivel, ou seja, 0 mais aproximado a
situacao real de competicdo daquela modalidade desportiva. O modelo possui

seis fases, séo elas:
1- Jogo inicial (alteracao de regras, numero de jogadores e na area de jogo);
2- Os alunos comegam a perceber as novas regras;

3- Os alunos comecam a consciencializar-se das decisdes que tém de tomar

na situacéo de jogo;
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4- O aluno pensa: “o que fazer”, “como fazé-lo”;

5- Os problemas sédo resolvidos naturalmente por habilidades e movimentos

que eles descobrem;

6- Jogo novamente, agora com um grau superior de desempenho. (Modelo
original dos TGfU (adaptado de Kirk & MacPhail, 2002)

A utilizacdo de jogos segundo as aplicacfes deste modelo, vai proporcionar um
crescimento técnico — tactico as criangas bastante significativo. Para além do
mais, o professor deve saber identificar os padrbes motores envolvidos em
cada jogo, e desta forma, um s0 jogo, pode ser interessante, e benéfico no que

concerne as aprendizagens motoras de varias modalidades.

A avaliacdo foi desenvolvida de uma forma natural, onde os alunos puderam
fazer a hetero avaliacdo e a auto avaliacdo. Nesta fase senti, que devido as
varias préticas de inovacdo pedagodgica que utilizei, os alunos conseguiram
demonstrar niveis bastante superiores aos que tinham na primeira aula de cada

unidade didactica se excepcao.

35



10.Dificuldades sentidas no decorrer do Ano lectivo e Necessidade de
Formacao Inicial
10.1. Dificuldades sentidas e metodologias utilizadas ara a resolucao de
problemas:
Foram varios os desafios que encontrei pela frente neste estagio. Mas tal como
a minha orientadora de estagio (Maria Clara Neves Silva) diz: “Vai guardando

todas as pedras que encontres pelo caminho, um dia vais construir um castelo”.

Uma das grandes dificuldades sentidas foi a heterogeneidade da turma. Logo
na realizacdo da caracterizacdo da turma, o nucleo de estagio verificou que,
havia uma grande disparidade entre os elementos da turma. Havendo duas
alunos deficientes na turma (Laetitia e Cristiana), o professor estagiario era
obrigado a fazer dois planos de aula, sendo que alunas com as caracteristicas
que as duas alunas referenciadas apresentavam, necessitam de uma
estimulacdo e atencdo constantes. Foi um verdadeiro desafio fazer face a
todas as frentes, porém, penso que, tanto eu, como 0s meus colegas do nucleo
de estagio fizemos um bom trabalho no que diz respeito ao enquadramento

destas duas alunas.

Outra grande dificuldade sentida prendia-se ao facto de, nos dias em que as
condicbes atmosféricas, ou a especificidade da disciplina que estava a ser
abordada, ndo nos permitiam uma pratica no exterior, 0 espa¢o consagrado a
aula de educacdo fisica na hora que estava destinada ao 8°E, era
extremamente pequeno para o numero de alunos que a turma tinha. Foi um
verdadeiro desafio conseguir adaptar os exercicios e o material para conseguir
leccionar atletismo no espaco referido (P3). Para resolver este problema utilizei
outro tipo de estratégias como a formacao de circuitos, e estacdes. Penso que
foi uma boa estratégia, pois consegui potencializar a0 maximo 0 pouco espaco

gue tinha para leccionar.

Ainda no atletismo, inicialmente, comecei por utilizar jogos e abordagens mais
lidicas para leccionar a modalidade, porém, apercebi-me que o resultado
poderia ser bem melhor e que os alunos poderiam aproveitar muito mais toda a
informacdo que lhes estava a ser transmitida se eu agisse de outra forma.

S\

Entdo, cheguei a conclusdo que poderia rentabilizar um pouco mais as
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aprendizagens se tornasse 0s exercicios mais analiticos, mas mais
competitivos. De facto, simplifiquei os exercicios, fiz uma abordagem mais
tradicional (principalmente no salto em altura e no salto em comprimento),
porém, introduzi competicdo. Os alunos realizavam uma pequena
competi¢ao/torneio todas as aulas. No caso do salto em comprimento, oS
alunos teriam que saber a distancia que tinham saltado na aula anterior e
teriam que bater o seu préprio record na aula seguinte. Foi uma estratégia
genial. Verifiquei quase de imediato que os alunos estavam bem mais
motivados para a pratica da modalidade e que havia uma competicdo com eles
mesmos no sentido de melhorarem a sua prépria marca. Penso que resolvi

este problema da melhor forma.

Na disciplina de Expresséo Artistica Danca ndo senti grandes dificuldades. A
Danca é uma area onde me sinto a vontade, € uma actividade que me
preenche e na qual tenho alguma formacdo. Tentei ensinar e mostrar varios
estilos de danca aos alunos, como o hip hop, house, ragga, dancas latinas,
dancas sociais e tradicionais, tal como estd descrito pelo Ministério da

Educacdo.

a. Formacao Docente
“A profissdo docente ndo se inicia com o ingresso num curso de formagao

inicial, nem culmina com o conseguir de uma licenciatura em ensino, uma vez
qgue o professor tem de continuar a sua formacgao para o resto da sua vida.”
Costa, (1996).

Penso que todas as dificuldades tém que ser enfrentadas como alavancas para
uma implementacdo de sabedoria e de conhecimento. N6s como seres
racionais e de inteligéncia superior, s6 temos que ter a humildade para saber

lidar com as adversidades e para converte-las num produto a nosso favor.

Assim como a sociedade muda, o sistema de ensino nao fica estagnado, e esta
em constante mudanca. Os docentes que sentem a necessidade e tém o
profissionalismo e a vontade de dar boas ligbes sdo sempre estimulados e
quase forcados a realizar muita formacao, e a estar a par das novas tendéncias

pedagogicas.
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E este caminho que quero seguir e pretendo continuar a desenvolver os meus
conhecimentos nesta area, evoluindo e tornando-me um melhor docente a
cada ano que passa. Penso que a nossa formacao inicial na Faculdade de
Ciéncias e tecnologias assim nos instruiu e penso que € esse 0 caminho certo

a sequir.
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11.Etica Profissional
11.1. Importancia do trabalho Individual e de grupo
“...as actividades realizadas em grupo, de forma conjunta, oferecem enormes
vantagens, que nado estdo disponiveis em ambientes de aprendizagem
individualizada.” Vygotsky (1989).
‘o que ocorre entre pessoas que tentam resolver um problema significativo
para todos e estabelecem um didlogo no qual solucdes sédo propostas,
ampliadas, modificadas ou contrapostas. A isso ele chama de co-construcdo do
conhecimento, considerando-a como parte essencial do processo de
aprendizagem.”Wells (2001).
No que diz respeito ao trabalho individual, tentei sempre ser o mais correcto
possivel, entregando todos os documentos nos prazos estipulados, realizando
todas as tarefas que diziam respeito &s diversas turmas que fiquei
responsabilizado (7°E, 8°B, 8°E Expressao Artistica Danca e Educacéo Fisica).
Cumpri sempre com 0s pressupostos de planeamento, e de avaliagdo, dei
todas as aulas, respeitei os objectivos definidos e as Unidades Didacticas.
Tentei sempre escutar 0s meus colegas e a minha orientadora e aproveitar os

seus feedbacks para crescer como profissional.

O nucleo de estagio do Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva, sempre
trabalhou bem em grupo, e os professores sempre colaboraram e se ajudaram
mutuamente. E de lamentar a desisténcia da nossa colega de estagio a meio
do ano lectivo, porém, penso que essa situacdo, apesar de ter sido, em
praticamente, todos os aspectos negativa penso que foi uma situagcdo que nos
ajudou a crescer como profissionais e penso que s6 aumentou o espirito de
partiiha e entreajuda entre os estagiarios que continuaram o trabalho no

estagio pedagdgico.

a. Responsabilidade e capacidade de iniciativa
Neste campo, penso que fiz 0 que era mais correcto. Aquando da desisténcia
da minha colega do estagio pedagdgico, a minha pessoa prontificou-se a

abranger todas as responsabilidades que a ela diziam respeito. Leccionei a

unidade didactica de basquetebol e efectuei alguns trabalhos burocréaticos que
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tinham sido deixados a sua responsabilidade juntamente com o professor
estagiario que continuou a desenvolver o trabalho comigo. Nada ficou por fazer
e ambos tomamos iniciativa de dignificar o bom nome da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, perante a instituicdo escolar, dadas

as infelizes incidéncias.

Fui sempre responsavel e mostrei-me sempre pronto a ajudar. Realizei
trabalhos de montagem de video no programa Moviemaker para as festas de
Danca, e de Natal. Ajudei em todas as vertentes, leccionei Educacéo Fisica,
Expressao Artistica Danca. Formacéao Civica, fui a todas as reunides (inclusive
as reunides de conselho de turma das turmas que eram da responsabilidade
dos meus colegas). Achei sempre que seriam boas oportunidades de
aprendizagem e que apenas tinha a ganhar com um nudmero maior de

experiéncias.
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12.Questdes Dileméticas

A pratica docente € sujeita, todos 0s anos a duvidas e incertezas acerca do que
vais ser 0 ano lectivo, os conteudos que se vao abordar, e quais as estratégias

a utilizar.

Neste ano lectivo deparamo-nos com o Programa Nacional de Educacédo
Fisica. Nem todas as matérias, nem todas as estratégias sao igualmente
exequiveis em todas as escolas. Dada a especificidade daquilo que é a
caracterizacdo da turma, e daquilo que sdo os objectivos definidos pelo
ministério da Educacado, deparamo-nos com um grande dilema. Muitas vezes
0s objectivos exigidos ndo sdo exequiveis no contexto pratico em que o
docente se encontra. Alguns alunos ndo se encontram a altura do desafio que
o Ministério Portugués exige, obrigando o pedagogo a reformular objectivos e a
redefinir novas prioridades para o estudante. Entdo, o que para uns seria um
desafio tremendo, no que diz respeito ao desempenho fisico, para outros ia ser
um pequeno esforgco sem consequéncias. Sabendo que um dos objectivos da
educacao fisica escolar é proporcionar melhorias na condi¢cGes fisica dos
alunos, penso que o docente sente a necessidade de adaptar estratégias para
que os exercicios e os estimulos transmitidos aos infantes sejam desafiantes e

proporcionadores de algum tipo de melhoria.

No caso do Agrupamento de Escolas Marques de Marialva, as avaliagbes
diagnésticas sdo realizadas logo no inicio do ano lectivo, ficando o trabalho
todo agendado. No inicio do ano ja se sabe quais vao ser 0s grupos de nivel
que se irdao formar na unidade didactica que ird ser abordada no terceiro
periodo. O trabalho é muito mais aprofundado e mais adequado &s
necessidades do aluno, pois, desde o primeiro momento podemos alinhar
estratégias e antever possiveis problemas que um determinado aluno podera

vir a desenvolver.
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13.Conclusdes referentes & formagdao inicial

O trajecto que nds tracamos vai influenciar directamente a nossa forma de ver
tudo o que nos rodeia. NOS somos 0 que vivemos e 0 que passamos, e de certa
forma as experiéncias e as vivéncias que nos tocam, vao moldar a nossa

personalidade e vao influenciar directamente a pessoa que Somos.

Concluida esta etapa da minha carreira estudantil (Que pretendo prolongar com
outros cursos e outros investimentos cientificos), olho para trds com um sorriso,
pois penso que foi uma excelente experiéncia, que me deu muito e que valeu
todo o esforgco empreendido numa tentativa de me destacar pela positiva. Hoje
em dia, ja ndo sou o professor Daniel de Setembro de 2011, sou muito melhor,
com muito mais experiéncia e sabedoria, e que espera que no futuro possa
estar ainda mais eficaz. O Sistema de Ensino em Portugal esta a passar por
momentos delicados, mas penso que o fracasso é 0 passo que vem a seguir ao
pessimismo, e dessa forma, acredito que irei conseguir contribuir para a
formacdo de pessoas, cidaddos activos e futuros profissionais, num futuro

proximo.

O ndcleo de estagio conseguiu criar empatia e muita envolvéncia com a
comunidade escolar (alunos funcionérios professores e direc¢do da escola). No
final dos projectos realizados na vertente da disciplina de projectos e parcerias
educativas, muitos professores nos vieram felicitar e parabenizar. Na festa de
Natal, os professores estagiarios conseguiram juntar um grupo de professores
e ensaiar uma coreografia, que apresentaram na mesma festa. Os professores
comprometeram-se a efectuar o mesmo projecto no ano seguinte. Foi um
momento muito especial e que claramente senti toda a escola envolvida no

mesmo espaco € ha meSma causa.

Para além disso, o nucleo esteve sempre envolvido em todos 0s processos que
se iam passando na escola, como a festa irlandesa, para a disciplina de inglés,
onde os estagiarios auxiliaram na montagem coreografica de musica celta, no
corta-mato, compal air, jogos sem fronteirinhas, dance battle, entre outras

actividades.
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Todas as actividades foram gravadas em video, e todos os alunos presentes

tinham autorizacfes assinadas que nos permitiam filmar e fotografar.

Orgéos variados como reprografia, direcgdo, continuas, professores e alunos,
todos eles tinham uma excelente relacdo com os elementos do nucleo de
estagio de Educacao Fisica. Essa proximidade também se verificou com a
nossa orientadora de estagio Maria Clara Neves Silva. Tivemos a fortuna de
poder trabalhar um ano com um professor experiente que nos poderia ensinar
novos métodos e destrezas na pratica docente. Durante todo o ano, nés fomos
supervisionados e inspirados a melhorar as nossas praticas pedagogicas.
Observar um professor € sempre um processo de aprendizagem muito
complexo e cheio de conteudos pertinentes. A observacdo directa de um
docente contribui sempre significativamente para a melhoria das caracteristicas

do formando.

Durante as reunifes semanais que tinhamos com 0 nosso orientador, eram
debatidos problemas e questbes acerca do trabalho que estava a ser
desenvolvido pelos estagiarios. Com o passar do tempo os estagiarios foram
tendo cada vez mais liberdade para inovar e para leccionar. Houve uma notéria
evolucdo com o passar do tempo e penso que isso sO foi possivel devido a um
grupo de trabalho competente e organizado, e devido a uma orientadora que
incutia sempre niveis de exigéncia superiores que incutiam um sentido de

responsabilidade e uma grande melhoria das nossas capacidades docentes.

Nao podia deixar de fazer referéncia & nossa orientadora da Faculdade de
Ciéncias do desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, a
professora Elsa Silva. As suas indicacdes precisas e directivas ajudaram
imenso o nucleo e estimularam a organizacdo de todo o trabalho que tinha

vindo a ser executado.

Todo o processo de conducédo do processo de ensino — aprendizagem, todo o
processo de planeamento (construcdo do plano anual, construcdo do plano de
aula, construcdo da unidade didactica), o processo avaliativo e todas as suas
nuances, a realizagcdo dos projectos e parcerias educativas, a gestao do clima

organizacional, os ajustes ao planeamento, a propria gestdo pedagodgica, o
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parametro da ética profissional e a constru¢cdo de um grupo de trabalho, foram
processos que exigiram bastante da minha pessoa como profissional e como
ser humano. Nunca é facil estar responsabilizado e agregado a tantos factores,

mas por isso é que todo este processo foi tdo enriquecedor.

Como ja disse em topicos anteriores, o0 sistema de ensino em Portugal esta a
passar por uma fase muito complicada, mas também como ja referi, o que faz
um vencedor € a vontade que ele demonstrou para chegar ao topo. Penso que
sé podemos estar optimistas, visto que se vao formar Optimos profissionais
este ano e penso que a disciplina de Educacado Fisica vai sair valorizada.
Nunca me considerei um desistente e por esse motivo, vou continuar atras do
meu objectivo, leccionar numa escola e ajudar o meu pais a construir uma
sociedade melhor através da boa formacdo de cidaddos preparados para

enfrentar as adversidades e os desafios.

Espero aprimorar a minha formacgéo e ndo estagnar. Um sistema educativo em
constante mudanca exige actores, também, em constante mudanca. A
formacgéo continua é essencial e € mais uma chave para o sucesso docente e

para o crescimento hierarquico vertical.
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