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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no ambito da disciplina Estagio Pedagogico
do Mestrado em Educacado Fisica dos Ensinos Basico e Secundério. O seu
conteudo apresenta uma descricdo e reflexdo acerca das atividades que
desenvolvi como professora estagiaria de Educacao Fisica, da turma 11°A, da

Escola Secundaria Homem Cristo.

Neste sentido, o relatério apresentado sera dividido em trés capitulos
principais, sendo que o primeiro apresenta a contextualizacdo da pratica
desenvolvida, as minhas expetativas iniciais, as condi¢cdes locais do estagio e

a relacao educativa.

A segunda parte contém a reflexdo acerca da experiéncia da pratica
pedagodgica, relativamente as atividades desenvolvidas, as aprendizagens

adquiridas e as dificuldades sentidas durante este ano letivo.

Na terceira parte sera desenvolvido o tema “Estratégias de motivagao para as
aulas de Educacao Fisica”, que surge, com o objetivo primordial, de melhorar
a intervencao pedagdgica, quer ao nivel do aumento da motivacdo por parte
dos alunos, quer também para a minha propria realizacdo pessoal e

profissional.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PEDAGOGICO. PROFESSOR. EDUCACAO
FISICA. REFLEXAO.



ABSTRACT

This report was conducted within the Teacher Training of the course Master's
Degree in Physical Education of Elementary and Secondary Education. It's
content provides a description and reflection on the activities that | developed
as a trainee teacher of Physical Education, class of 11°A, in the Secondary

School Homem Cristo.

In this sense, the report will be divided into three main chapters, the first of
which presents the contextualization of the developed exercises, my initial

expectations, local conditions and the educative relation.

The second part contains the reflection about the experience of the teaching
practice, in relation to the developed activities, the lessons learned and the
difficulties encountered during this school year.

In the third part will be developed the theme “Strategies of Motivation for
Physical Education Classes” which comes with the primary objective of
improving the educational intervention, both in terms of augmenting the
motivation of the students, and also for my own personal and professional

fulfillment.

KEYWORDS: TEACHER TRAINING. TEACHER. PHYSICAL EDUCATION.
REFLECTION.
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INTRODUCAO

O presente relatério foi realizado no ambito da disciplina Estagio Pedagogico,
integrado no 2° ano de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario. Esta unidade curricular destina-se a profissionalizacdo de novos
docentes através do processo de pratica profissional autbnoma, com a duracao de
um ano letivo. O seu objetivo essencial é proporcionar e assegurar, aosS Novos
docentes, a possibilidade de aplicar, em situacdes reais, os conhecimentos, métodos
e técnicas adquiridas durante a formacdo académica, permitindo assim uma

articulacdo mais eficaz entre a teoria e a pratica profissional do futuro.

De forma a conseguir atingir esse objetivo, este estdgio foi realizado na Escola
Secundaria Homem Ciristo, localizada na cidade de Aveiro. Assegura-se que, neste
lugar, foi permitido recolher as mais variadas experiéncias e conhecimentos
necessarios para o nosso futuro profissional. O estagio teve inicio no dia 1 de
setembro de 2011 e foi concluido no dia 30 de maio de 2012.

Neste sentido, o documento apresentado sera dividido em trés capitulos principais,
sendo que o primeiro apresenta a contextualizacdo da pratica desenvolvida, as

expetativas iniciais, as condic¢des locais do estagio e a relacdo educativa.

A segunda parte contém a reflexdo acerca da experiéncia da pratica pedagogica,
relativamente as atividades desenvolvidas, as aprendizagens adquiridas e as

dificuldades sentidas durante este ano letivo.

Na terceira parte sera desenvolvido o tema “Estratégias de motivagcao para as aulas
de Educacdo Fisica”, que surge, com o objetivo primordial, de melhorar a
intervencdo pedagdgica, quer ao nivel do aumento da motivacdo por parte dos

alunos, quer também para a nossa realizacdo pessoal e profissional.



1. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

1.1. Expectativas e opg¢oes iniciais

Pensamos que este Estagio serd bastante util para a formacdo como docente de
Educacdo Fisica, devido ao facto de permitir aplicar variados conhecimentos e
praticas apreendidas durante a Licenciatura em Desporto e no 1° ano de Mestrado

em Ensino da Educacéo Fisica.

Para além de contribuir para o desenvolvimento profissional, considera-se também
gue o Estagio serd uma excelente pratica essencial ao desenvolvimento pessoal.
Durante o decorrer do mesmo vamos procurar ter um comportamento e uma atitude
adequada perante todas as situacdes, assim como com a diversidade de alunos que
irdo compor a turma, tratando-os com equidade e respeito. Pretendemos ir ao
encontro das necessidades desses alunos e identificar as formas mais corretas de
organizar e gerir o processo de Ensino-Aprendizagem. Também pretendemos que
as estratégias que se irdo adotar se moldem de acordo com os saberes adquiridos
durante a formacdo académica, e, sempre que for necessario, faremos com que a
investigagdo seja uma constante, da mesma forma que decorreremos a reflexao

conjunta com os varios agentes educativos.

Esperamos garantir a todos os alunos, numa perspetiva de escola inclusiva, um
conjunto de aprendizagens de natureza diversa, visando, por fim, promover um
desenvolvimento integral dos mesmos. Também nos responsabilizamos por lhes
proporcionar o desenvolvimento da autonomia e a sua plena inclusdo na sociedade.
Devemos garantir a qualidade dos contextos de inser¢cao do processo educativo, de
modo a garantir o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as

componentes da sua identidade.



Pretendemos ser responsaveis perante as tarefas que nos sdo propostas;
dindmicos, no que concerne o planeamento e transmissdo dos conhecimentos em
contexto de aula; colaborativos com todos os agentes educativos, visando a reflexao
constante do processo de ensino-aprendizagem. Tentaremos, também, sempre que

for possivel, expor a nossa opinido, de forma construtiva e adequada ao contexto.

Ambicionamos colaborar nos projetos escolares e trabalhar com todos os
intervenientes do processo de ensino-aprendizagem, desde docentes a alunos, pais

e auxiliares. O respeito mutuo é essencial para que se consiga obter uma boa

relacdo entre todos, contribuindo, no final, para o sucesso dos alunos.

Quanto ao desenvolvimento e formag&o profissional, pretendemos praticar uma
constante autorreflexdo durante o decorrer do Estagio acerca das nossas praticas.
Também pretendemos utilizar os nossos conhecimentos em investigacdo para
encontrar formas de melhorar 0 nosso ensino e detetar quais as necessidades dos
alunos. Esperamos trabalhar em equipa com os varios docentes e 0s restantes
estagiarios, privilegiando a partiiha de saberes e de experiéncias, para o
enriguecimento da nossa formacéo. Para além disso, também visamos desenvolver
competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspetiva de formacdo ao

longo da vida.

Como professores estagiarios ambicionamos criar um ambiente de confianca e
respeito mutuo no espaco de aula, de modo a favorecer a implementacdo de

estratégias e solucdes para os problemas futuros que possam surgir.

Ao nivel do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, ambicionamos promover
aprendizagens significativas no ambito dos objetivos do projeto curricular de turma,
desenvolvendo as competéncias essenciais e estruturantes que o integram. Vamos
tentar adequar 0os nossos saberes, estratégias e técnicas de ensino a cada nivel e
ciclo de ensino dos alunos. Também esperamos conseguir um ambiente organizado
para o processo de ensino-aprendizagem e fomentar as aprendizagens dos alunos

com as opc¢oes pedagodgicas e didaticas adequadas.



Pretendemos fazer o uso correto da lingua portuguesa, nas suas vertentes escrita e
oral, e impulsionar a aprendizagem sistematica dos processos de trabalho intelectual

e das formas de o organizar e comunicatr.

Partindo da identificacdo do nivel de cada aluno e das suas necessidades,
esperamos conseguir um ensino diferenciado, para que nenhum aluno seja
prejudicado. Para além disso, consideramos que a implementagdo de um conjunto
de regras que sejam cumpridas por todos os intervenientes, sera um bom meétodo,
pois acreditamos ser uma maneira adequada de evitar problemas e conflitos que
possam ocorrem entre os alunos. Estes devem ser informados relativamente as
diretrizes que constituem o processo de ensino - aprendizagem, assim como aos

topicos relativos a avaliagdo continua.

1.2. Caracterizacdo das condi¢des locais e da relacao

educativa

A Escola Secundéaria Homem Cristo fica situada na Rua Belém do Para, na freguesia
da Gloria, da cidade de Aveiro. Localiza-se no centro historico da cidade, mesmo ao
lado do Teatro Aveirense. Mesmo a sua frente posiciona-se a Praca da Republica,
onde se situa a Camara Municipal, a sede da Aveiro-Digital, a Casa da Cultura, bem
como a Misericordia e algum comércio tradicional. O edificio escolar foi inaugurado
em 1860, ano em que o Patrono desta escola, Francisco Manuel Homem Cristo,
nasceu. A sua vida termina aos 83 anos de idade e como forma de homenagem, a
Escola decidiu erigir um busto seu, no atrio principal. Para além disso, a Escola
festeja todos os anos, em Fevereiro ou em Marco, o dia do seu Patrono, substituindo
as aulas por atividades diversificadas, com a abertura da Escola a comunidade e a

entrega de prémios aos melhores alunos, numa sesséo solene.

Quanto as instalacfes, a Escola possui trés pisos onde ficam situadas as salas de
aula, os laboratorios (Informatica, Matematica, Biologia, Geologia, Fisica e Quimica),

0 ginasio, os campos de jogos, o0 gabinete de Educacdo Fisica e dois de
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atendimento aos encarregados de educacgdo, a sala dos professores e a sala de
diretores de turma. Para além destas instalacdes, todas as salas se encontram
apetrechadas com computadores, acesso a Internet sem fios, quadro ceramico,

televiséo, video ou DVD e projetor de video.

7

O Grupo de Educacdo Fisica desta Escola € constituido pelos professores Jodo
Cardoso, Antonio Diogo, Maria Martins, Maria Monica e a professora Olga Fonseca,
a coordenadora de area e orientadora dos estagiarios. Dentro deste Grupo de
Educacao Fisica, o professor Jodo Cardoso é aquele que leciona ha mais tempo
nesta Escola, sendo que o elemento mais recente é a professora de Educacéo
Fisica, Olga Fonseca. O grupo, juntamente com os estagiarios de Educacao Fisica,
procura desenvolver e organizar um aglomerado de atividades, durante o ano letivo:
Surf, Meeting de Atletismo, Torneio de Basquetebol, Competicdo de Danca, Torneio
de Voleibol, Ski/Snowbord na Serra da Estrela e algumas atividades do Dia do
Patrono.

A turma do 11°A é aquela onde iremos lecionar as nossas aulas, as quartas-feiras
das 11h50 as 13h20 e todas as sextas-feiras das 10h10 as 11h40.

Esta turma é constituida por 27 alunos, mas apenas 21 estéo inscritos na disciplina
de Educacéo Fisica. Destes 21 alunos existem 5 alunos do sexo masculino e 16 do
sexo feminino, ou seja, a turma é constituida, na sua grande maioria, por alunos do
sexo feminino. As idades dos alunos variam entre os 15 e os 18 anos, mas a maior
parte tem 16 anos de idade e medem entre os 153 cm e 0s 194 cm. Quanto ao peso,

0 mesmo oscila entre os 35,5 kg e os 80,4 kg.

Com a analise dos questionarios preenchidos pelos alunos no inicio do ano letivo,
fomos capaz de conhecer melhor as caracteristicas desta turma, nomeadamente os
habitos, o estado de saude de cada um e as caracteristicas familiares. Pudemos
verificar que a maioria dos alunos vive com 0s pais e que estes possuem um grau
baixo de habilitagbes literarias. No que concerne 0 modo como 0s alunos se
deslocam para a escola, concluimos que a maioria utiliza como meio de transporte o
autocarro, demorando entre 21 a 30 minutos a chegar a escola. Quanto ao percurso
escolar de cada um, chegamos a concluséo que a maioria dos alunos frequentou o

pré-escolar sem reprovar. A maioria dos casos de reprovacdo deram-se apenas no
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10° ano e as disciplinas, as quais receberam apoio pedagogico, foram: a Mateméatica
A, Fisico-Quimica e Inglés. Quanto as rotinas de estudo dos alunos, pudemos

chegar as seguintes conclusoées:

e a maioria deles estuda diariamente;

e 0s pais observam muitas vezes as fichas de trabalho/avaliacdo e conversam
com os seus filhos sobre os resultados obtidos;

e as disciplinas em que os alunos sentem mais dificuldade sédo as de
Matematica e Inglés e as que sentem menos dificuldades sdo as de
Portugués e Biologia,

e a maioria da turma considera que as dificuldades que sentem se devem ao
facto de ndo compreenderem a explicacédo do professor;

e a maioria da turma aprecia um professor simpético, e a caracteristica que
menos apreciam no professor € a antipatia;

e as aulas que mais lhes agradam sdo aquelas em que trabalham

individualmente ou em grupo.

O carécter individual dos alunos, revela que sao honestos e nas perspetivas de
futuro, grande parte referiu que quer seguir um curso superior. Quanto ao estado de
salude, a maioria considera-se saudavel. No entanto, é importante referir que
existem dois alunos na turma com asma, uma aluna com um quisto no pulso, duas
alunas com uma patologia na coluna cervical e uma aluna com Escoliose. Para além
disso, existem trés alunos fumadores na turma, sendo que um deles é a aluna que

possui Asma.

O célculo do indice de Massa Corporal dos alunos demonstrou que trés deles se
encontram com peso abaixo do pretendido e dois alunos possuem excesso de peso.
Quanto as ocupacdes dos alunos, apenas seis alunos praticam desporto fora da
escola.

Na generalidade, esta turma constitui-se por alunos bem comportados e
preocupados com a sua prestacdo académica. No entanto, ndo se demonstram
motivados para a pratica desportiva, existindo, ainda, alguns elementos que me

levantaram pequenas preocupacdes ao nivel da sua saude.



2. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA

2.1. Atividades desenvolvidas

2.1.1. Planeamento

Segundo Bento (2003) “a planificagdo € o elo de ligacdo entre as pretensdes
imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua
realizac&o pratica. E uma atividade prospetiva, diretamente situada e empenhada na
realizacdo do ensino que se consuma na sequéncia: elaboracdo do plano —

realizacdo do plano — controlo do plano — confirmagéo ou alteragéo do plano, etc.”

Sempre que se inicia um processo mais ou menos complexo, tendo em vista
alcancar determinados objetivos, torna-se importante fazer uma antevisao das acées
a serem realizadas, para que o processo decorra de forma orientada e ordeira. Por
isso, € de extrema importdncia que no processo de ensino-aprendizagem, o
professor planifique os objetivos, os conteddos, as unidades didaticas, as aulas, as

visitas de estudo, etc.

De igual modo, € importante que o professor tenha sempre em mente que a
planificagédo a longo prazo, como o plano anual, constitui o suporte organizador dos
planos a médio prazo — unidades didaticas. E estas constituem o suporte dos planos

a curto prazo — planos de aula.

7

No entanto, e segundo Damido (1996), é necessario ter em atencdo que a
planificacdo pode ser contra producente se os professores a tornarem rigida e néo a

adaptarem a sua aula e as necessidades dos alunos.

Grande parte do planeamento da Escola Homem Cristo é determinado e partilhado
pela area disciplinar de Educacéo Fisica, cabendo a deciséo final ao professor titular
7



da turma. Enquanto estagiarios, tentamos seguir as decisfes da &rea disciplinar,
realizando ao mesmo tempo uma analise ao Programa Nacional e as caracteristicas
da turma. Com a observacdo do Programa Nacional e o planeamento da area
disciplinar, entendemos que no 11° ano devemos lecionar as modalidades em que

os alunos sédo melhores e aquelas nas quais demonstram mais interesse.

Compreende-se a necessidade de ter em conta os interesses dos alunos ao analisar
a ideologia da educacédo progressiva. Esta defende que se as situacdes escolares
versam sobre assuntos de interesse para o aluno, ele participara ativamente nessas

situacdes e aprendera, assim, a lidar eficientemente com elas (Tyler, 1976).

Além disso, alega-se que a eficiéncia cada vez maior, com que ele enfrenta
situacdes presentes, garante a sua capacidade de enfrentar novas situacdes a
medida que estas forem surgindo. Por isso, é essencial que a escola ofereca
oportunidades ao estudante para atuar ativamente nas coisas que lhe interessam e
nas quais estd profundamente envolvido, mergulhar nelas com entusiasmo e

entregar-se de maneira eficiente a tais atividades (Tyler, 1976).

Tyler (1976) refere que ao ter em atencdo o0s interesses e as necessidades
individuais, é necessario planear uma série de investigacdes sobre as varias fases
dos interesses dos estudantes, e de preferéncia realizar um estudo Unico que tente

abarcar todos os aspetos da vida pelos quais os estudantes possam ter interesse.

Para conseguir tal investigacao, Tyler (1976) afirma que o questionario € um meio
atil de colher informacdes que o estudante ndo hesita em fornecer. Este meio tem
sido largamente utilizado para investigar os interesses dos alunos, bem como, para

descobrir problemas de carater pessoal e habitos.

Tendo, entdo, em conta esta importancia dos interesses dos alunos e da
necessidade de investiga-los, entregamos um questionario a turma com o objetivo
de conhecer os seus interesses desportivos e, para além disso, analisamos o0s
resultados do questionario da diretora de turma, verificando os interesses dos

alunos, em geral, e 0s seus habitos.

Para além de ter em conta as preferéncias dos alunos e a habilidade deles
(avaliagéo diagnostica), também verificamos no Programa Nacional as modalidades
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obrigatorias a lecionar este ano letivo: duas modalidades de desportos coletivos,
ginastica ou atletismo, danca e uma danca social, e duas outras modalidades.

Somos da opinido que, o planeamento deste ano letivo foi uma das tarefas mais
complexas, visto ser a primeira vez que analisamos e realizamos um planeamento
real. E uma tarefa & qual deve ser atribuido bastante tempo e dedicagéo, pois traz
resultados gratificantes.

2.1.1.1. Plano Anual

Segundo Bento (2003), “um plano anual € um plano de perspetiva global que
procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas
envolvidas. Os objetivos indicados para cada ano, no programa oOu normas
programéticas, sdo objeto de uma formulacéo avaliavel e concreta para professores
e alunos. Constitui, pois, um plano sem pormenores da atuacdo ao longo do ano,
requerendo, no entanto, trabalhos preparatérios de andlise e de balangco, assim

como reflexes a longo prazo”.

Torna-se entdo claro, que no inicio do ano letivo, € importante que o professor tenha
uma perspetiva abrangente sobre o processo de ensino-aprendizagem a
desenvolver ao longo do ano. Para isso, antes do inicio das aulas, a primeira
preocupacdo do professor deve consistir em delimitar globalmente a acdo a ser
empreendida ao longo de todo o ano escolar, isto €, elaborar a planificacdo a longo
prazo. No que a esta diz respeito, elaboramos um plano anual de turma que aborda
a caracterizacdo da escola e do seu meio, o plano anual de Educacao Fisica da
Escola e a caracterizacdo da turma onde lecionamos. Para além disso, contém a

distribuicdo das atividades e das aulas por matérias e espagos.

Esta planificacdo foi realizada ap0s as avaliacfes diagnosticas e apés a definicao
das matérias a abordar para o ano letivo. Planeou-se, para o 1° Periodo, a

abordagem das matérias badminton, basquetebol e andebol; para o 2° Periodo a



danca e a continuagcdo do basquetebol e andebol; e para o 3° Periodo o cicloturismo
e a ginastica acrobatica.

Na nossa opinido € um trabalho exaustivo e extenso, mas que contém todas as
informacBes necessarias. Permite a qualquer professor conhecer globalmente a
escola e 0 meio onde ela se insere. Também possui informac¢des detalhadas sobre
como chegar aos espacgos fora da escola, onde se podem realizar as aulas de
Educacao Fisica, como por exemplo, os variados Parques da Cidade. A distribuicéo
das aulas e das matérias € de facil leitura, pois permite a verificacdo das matérias

através das cores usadas.

2.1.1.2. Unidades Didaticas

Antes do inicio do ano letivo e durante o seu decurso, € necessario elaborar
unidades didaticas, ou seja, os planos a médio prazo correspondentes a cada

unidade de aprendizagem, consideradas no plano a longo prazo.

As unidades didéticas das variadas matérias a abordar neste ano letivo foram
elaboradas apds a preparacdo do plano anual de turma. Primeiramente dedicamo-
nos as unidades didaticas das modalidades badminton, basquetebol e andebol, pois
foram as modalidades lecionadas no 1° Periodo. Posteriormente, passamos a
realizacdo das restantes unidades didaticas, como a danca, o cicloturismo e a

ginastica acrobatica.

Ao nivel da sua estrutura, referimos primeiramente a histéria e a caracterizacédo da
modalidade, assim como os conteudos técnicos. De seguida referimos os objetivos,
a sequencialidade dos conteudos, a avaliacdo e as estratégias de ensino. Em ultimo
lugar, realizamos uma reflexdo sobre o decorrer da unidade didatica, onde se
analisa as aprendizagens e resultados adquiridos pelos alunos. Na concretizagéo
desta estrutura teve-se em atencdo a proposta sugerida pelo Prof. Miguel Fachada,
docente da disciplina Didatica da Educacéo Fisica e Desporto Escolar, assim como

as sugestdes dos colegas estagiarios.
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As informagfes das matérias, relativamente aos elementos técnicos e taticos, foram
elaboradas em grupo com os restantes estagiarios desta Escola, no entanto, os
restantes capitulos foram elaborados individualmente. De salientar, que para a
definicdo da extensdo e sequéncia dos conteudos, recorremos ao Programa
Nacional de Educacéo Fisica e realizamos uma adaptacdo do mesmo ao nivel dos

alunos.

2.1.1.3. Planos de Aula

Durante o ano letivo é essencial produzir planos a curto prazo que correspondam as
acOes gue, no dia-a-dia, vao alcancando os diferentes conteudos dos planos a

meédio prazo.

Na elaboragdo dos planos de aula, tentamos seguir a estrutura mais completa e
correta possivel, o que néo foi tarefa facil, pois tivemos algumas dividas acerca dos
objetivos. As duvidas surgiram, porque atualmente se ouve falar em variados tipos
de objetivos, como por exemplo, objetivos pedagdgicos, objetivos operacionais,
objetivos comportamentais, objetivos especificos, etc. No entanto, conseguimos
obter um esclarecimento relativamente a este assunto, através da orientadora da

faculdade, a Prof.2 Elsa Silva.

Em geral, tentamos seguir a estrutura que nos foi fornecida na disciplina de Didatica
da Educacéo Fisica e Desporto Escolar, do 1° Ano de Mestrado, porque na nossa
opinido era a mais completa. A estrutura é a seguinte: no cabecalho consta a
informacdo auxiliar a aula (o material que vai ser usado, o local e horéario da aula, os
objetivos, o sumario, entre outras); seguidamente sdo apresentadas as tarefas da
aula divididas em trés fases (a fase inicial, a fundamental e a final). Dentro de cada
fase consta o tempo de realizacdo dos exercicios, 0s objetivos pedagdgicos, as
condi¢cbes de realizacdo e organizacdo, as componentes criticas e as estratégias e
estilos de ensino. No final de cada plano realizamos uma reflexdo da aula, com o

objetivo de determinar os fatores de sucesso ou insucesso, de caracterizar os efeitos
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da aula, identificando o0s resultados obtidos pelos alunos e criando
sugestbes/melhorias para aulas futuras.

No entanto, também realizamos pequenos ajustes, como por exemplo nos objetivos
de aula, onde definimos trés tipos de objetivos, que representam os dominios de
aprendizagem propostos por Bloom (1976), na taxonomia dos objetivos
educacionais (cit. por Nobre, 2010):

e oObjetivos cognitivos - representam as aprendizagens intelectuais;

e oObjetivos afetivos — representam as aprendizagens acerca dos aspetos de
sensibilizacdo e gradacao de valores;

e oObjetivos psicomotores - dizem respeito as aprendizagens de habilidades de

execucao de tarefas, que envolvem o organismo muscular.

Ao longo das aulas a orientadora da Escola, a Prof.2 Olga Fonseca, foi colaborando
connosco, dando sugestdes e corre¢cdes. Um dos pontos que nos aconselhou a
mudar foi a transferéncia dos exercicios de aquecimento especificos para a parte

fundamental da aula, em vez de os incluir na parte inicial.

Em suma, para a definicdo do plano de aula, tentou-se sempre que ele fosse
apresentado de forma compreensivel a outro colega de profissao, tornando-o 0 mais

explicito possivel.

2.1.2. Realizacao

Para noés este ponto foi o mais importante do estagio, visto ter sido a nossa primeira
vez a lecionar aulas de Educacéo Fisica, o que significa que foi a primeira vez que
podemos realmente colocar em pratica os conhecimentos académicos adquirimos

ao longo destes anos, na academia.

Também consideramos importante referir que, trabalhar com alunos do ensino
secundario requer muita concentracdo, estudo e segurancga naquilo que se pretende
fazer e transmitir, devido & maturidade e ao nivel de conhecimento dos alunos.
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Tal como Siedentop e Eldar (1989) afirmam, o verdadeiro professor € um
investigador e a sua investigacdo tem intima relacdo com a sua funcao de professor
(cit. por Silva, 2010). Por isso, realizamos, durante todo o estagio, variadas
pesquisas e investigacdes no que concerne 0S exercicios a realizar na aula e
investigamos a opinido dos alunos acerca das aulas de Educacéo Fisica e da nossa
prestacdo como professores, com o objetivo de saber quais os aspetos a melhorar e,
assim, fornecer aos alunos um melhor ensino. Segundo C. Costa e outros (1996) os
professores eficazes sdo 0s que possuem um espirito critico sobre si mesmos, 0s
que sdo capazes de analisar continuamente o seu ensino e o resultado do seu
trabalho, e estdo dispostos a promover as alteragbes que se mostrem urgentes (cit.
por Silva, 2010).

Para além das investigacOes realizadas, também refletimos bastante com o ndcleo
de estagio, e questionamo-nos, variadissimas vezes, sobre as nossas decisfes e
alguns comportamentos ou insucessos dos nossos alunos, porque, tal como
Siedentop e Eldar (1989) defendem, o professor deve questionar-se sobre as razdes
subjacentes as suas decisdes educativas e sobre o insucesso de alguns alunos (cit.
por Silva, 2010). Somos da opinido que o professor se deve questionar,
sistematicamente, relativamente aos seus métodos e estratégias, visto que nenhum
aluno é igual ao outro, nenhuma turma possui as mesmas caracteristicas da outra e

mesmo o processo de ensino-aprendizagem € um processo de elevado grau de

complexidade, que obriga a constante atualizacdo do professor.

Na conducdo do processo de ensino-aprendizagem podemos referir que fomos
sempre pontuais e assiduos. Em todas as aulas estivemos devidamente equipados
e apresentamo-nos sempre antecipadamente ao horario das mesmas, a fim de
verificar e separar o material necessario. No decorrer do estagio, estivemos
presente, todas as segundas-feiras, na reunido de nucleo de estagio e todas as
guartas-feiras e sextas-feiras na lecionacdo das aulas. No total estivemos presente
em 31 reunibes de nucleo e lecionamos 65 aulas, de 90 minutos cada. Também
observamos as aulas dos colegas de estagio, todas as semanas, e estivemos
presentes em aulas da orientadora de estagio e em reunides da area disciplinar e de

departamento.
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2.1.2.1. Instrucao

Pode-se afirmar que sentimos alguma dificuldade na instrucdo das primeiras aulas,
mas apos o aconselhamento da Orientadora da Escola, conseguimos definir e
selecionar apenas as informacfes importantes a transmitir, definindo os pontos-

chave e os aspetos importantes a reter pelos alunos.

Para além disso tivemos em conta as afirmacdes de Rink (1993), quando refere que
um dos efeitos que ajuda ao aumento dos indices de atencdo dos alunos, durante a
instrucdo, é a clareza da apresentacdo e a forma como o professor transmite a
informacéo, que deve ser centrada nas seguintes linhas mestras (cit. por Arques,
2009):

e orientar o aluno para o objetivo da tarefa;

e dispor a informacdo numa sequéncia légica;

e apresentar exemplos corretos, em contraste com a forma incorreta de o0s
realizar;

e personalizar a apresentacao;

e repetir assuntos dificeis de compreensao;

e recorrer as experiéncias pessoais dos alunos;

e utilizar o questionamento;

apresentar a tarefa de forma dinamica.

Siedentop (1991) afirma que a instrucdo no discurso da informacéo, se apresenta
sob trés componentes: a) apresentacdo das tarefas aos alunos, explicacdes e
demonstracdes; b) durante a pratica, através da emissdo de feedbacks; c) ap6s a

pratica, pela analise referenciada & pratica desenvolvida (cit. por Arques, 2009).

Tendo, portanto, em conta estas definicbes dos autores, prosseguimos com a
clareza pormenorizada da instrucdo nos planos de aula, no que concerne a
explicacdo da tarefa. Tivemos sempre presente, em todas as aulas, que devemos
comunicar com os alunos de forma explicita, objetiva, usando o0s termos mais
corretos. Depois de realizar a explicacdo, verifichvamos a compreensdo da

mensagem, perguntando aos alunos se a compreenderam. No entanto, ja aconteceu
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os alunos evidenciarem que ndo tém dadvidas e realizarem o exercicio
incorretamente. Nesses casos, paravamos a aula e voltdvamos a explicar, as vezes
gue fossem necessérias e de forma adequada, para a dissipacdo das davidas. A
estratégia a qual nés mais vezes recorriamos foi a demonstracao pelos préprios

alunos.

Como ja referenciamos, anteriormente, tentamos ser sempre objetivos de forma a
proporcionar uma melhor compreensdo por parte dos alunos. No entanto,
entendemos que essa forma de instrucdo também se torna importante para a
rentabilizacdo do tempo da atividade fisica especifica. Outra estratégia que
utilizamos, para rentabilizar o tempo e para proporcionar uma boa compreenséo por

parte dos alunos, foi a utilizacdo de meios graficos.

Quanto a prescricao de feedbacks, McGown (1991) afirma que a sua funcéo
primordial € a de permitir ao executante avaliar a sua resposta, criando uma
estrutura de referéncia, permitindo ao aluno detetar erros e tentar corrigi-los.
Julgamos ter conseguido isso mesmo com a prescricao dos nossos feedbacks, pois
esforcamo-nos sempre que eles fossem pertinentes e positivos. Recorremos,
também, aos feedbacks positivos com o objetivo de conseguir um clima agradavel
em contexto de aula. Para além disso, tentamos estar sempre com a maxima
atencdo, para verificar se o feedback evidenciava o efeito pretendido, de forma a
perceber se o aluno necessitava de um feedback novo ou se deveria, apenas,

reformula-lo de forma diferente.

2.1.2.2. Gestado

“Um professor eficaz dirige os seus alunos de modo a diminuir as perturbacgdes e a
aumentar o tempo consagrado a aprendizagem” (Siedentop, 1998 cit. por Silva,
2010).

Na nossa opinido, nesta afirmacéo reside um dos aspetos mais importante da

gestdo do tempo: o de aumentar o tempo consagrado a aprendizagem. Visto que o
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namero de aulas semanais de Educacao Fisica ndo € o ideal, defendemos que uma
das maiores preocupacdoes do professor deve ser a de rentabilizar o tempo de

aprendizagem.

Temos que admitir que, algumas vezes, ndo dispensamos os alunos da aula a hora
gue era suposto, o que fez com que eles tivessem menos tempo para se desequipar.
No entanto, a aula foi sempre iniciada a hora prevista, porque tanto né6s como 0s
nossos alunos primamos pela pontualidade. No plano de aula construimos dois itens
gue nos auxiliaram na gestdo do tempo: tempo de exercicio (tempo parcial) e tempo
total. Para além destes dois pontos, acrescentamos, ao tempo total, a hora real na
qual o exercicio deveria terminar, por forma a conseguir uma melhor perce¢édo do

tempo.

Desde o inicio do ano letivo utilizamos o apito, com o objetivo de prender a atencao
da turma quando os queremos alertar para algo, quando 0s queremos reunir ou
quando devem trocar de exercicio ou de estacdo, pois consideramos que é um meio

facilitador de instrucéo e gestéo.

2.1.2.3. Clima/Disciplina

Logo nas primeiras aulas, entendemos prontamente que a turma apresentava um
baixo grau de motivacao para a atividade fisica e se mostrava muito passiva em
relacdo aos assuntos da aula, ou seja, eram alunos muito sossegados e bem
comportados, mas ndo demonstravam qualquer gosto pelas aulas. No entanto, este
facto ndo pdde ser observado na avaliacao diagnéstica de danca, porque nessa aula
eles demonstraram-se bastante empenhados e motivados. Esta realidade levou-nos
a refletir e a entender que a disposicdo dos alunos depende muito do tipo de

exercicios que sao realizados e das matérias abordadas.

Acreditamos, e temos consciéncia, que no inicio do ano adotamos uma postura
muito rigida com os alunos, mas com o decorrer das aulas fomo-nos apercebendo

gue essa nao era a postura mais adequada para esta turma e, por isso, mudamos
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de estratégia. Empenhamo-nos em ser mais compreensivos e usar mais vezes

feedbacks positivos, para conseguir levantar a autoestima e motivacao da turma.

De um modo geral, os alunos que constituem a turma, sdo muito bem comportados,
mas existe um aluno que extrapola desse padrdao. Requer que tenhamos outro tipo
de postura, pois possui, algumas vezes, comportamentos desadequados, mas nada

de muito grave.

Em suma, consideramos ter conseguido controlar o comportamento dos alunos,
porque nunca tivemos a necessidade de usar castigos para que eles se

comportassem corretamente.

Quanto ao clima de aula, consideramos que o mesmo foi melhorando gradualmente,
na medida em que os alunos foram mostrando mais gosto pelas aulas e mais

empatia por nos.

2.1.2.4. Decis0es de ajustamento

Recorremos a situacfes de ajustamento e de alteracdo sempre que necessario.
Procedemos a muitos ajustes durante as aulas, sempre que alunos faltavam. Como
o planeamento da aula é realizado de forma explicita e especifica, na medida em
que era definido quantos alunos eram necessérios em determinado lugar para
realizar determinadas tarefas, tornava-se necessario recorrer a alteracdes e ajustes

nos exercicios quando algum dos alunos faltava.

No plano anual de turma também realizamos importantes ajustes, devido a falta de
agua quente no inicio do ano letivo e devido as condicbes meteoroldgicas, que nos
impediram de poder realizar as aulas praticas que tinhamos planeado. As aulas de
Educacdo Fisica, na Escola Homem Cristo, sdo fortemente influenciadas pelas
condi¢cdes meteoroldgicas, pois o pavilhdo da Escola € pequeno e s permite a
lecionacdo a uma turma de cada vez. Isto significa que, em dias de chuva, muitas

aulas de Educacéao Fisica passam a ser tedricas, em vez de praticas.
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2.1.3. Avaliacao

De acordo com Cardinet (1983) a avaliagdo possui trés funcdes pedagdgicas: a
regulacdo dos processos de ensino/aprendizagem, a certificacdo das
aprendizagens, e a selecdo e orientacdo da evolugcdo do aluno. Segundo o0 mesmo
autor, estas funcdes devem implicar instrumentos especificos para a consecucao de

cada uma delas (cit. por Pinto, 2004).

No processo de ensino/aprendizagem, a avaliacdo deverd ter como principais
funcdes situar o aluno em relacdo aos objetivos propostos. Por isso, consideramos,
durante a nossa pratica, 0s seguintes tipos de avaliacao:

e Avaliagdo Diagnostica;

e Avaliagdo Formativa;

e Avaliacdo Sumativa.

Os critérios de avaliacdo da disciplina de Educacéo Fisica, na Escola Secundaria
Homem Cristo, no ano letivo 2011/2012, sdo os seguintes:

e 50% para as atividades fisicas;

e 20% para as atitudes e valores;

e 10% para a aptidao fisica;

e 20% para 0s conhecimentos.

Na generalidade, a avaliacdo dos alunos foi realizada com alguma tranquilidade,
uma vez que na elaboracdo das unidades didéaticas ja estavam definidos todos os
aspetos a avaliar nos diferentes momentos de avaliacdo, e também ja tinhamos

construido as respetivas grelhas com os critérios de avaliacdes.

Quanto aos momentos de avaliacao, realizamos, no 1° Periodo, todas as avaliacbes
diagnésticas, e a avaliacdo formativa e sumativa de badminton; no 2° Periodo
realizamos a avaliacdo formativa e sumativa de basquetebol, andebol e danca; e no
altimo periodo, efetuamos a avaliagcdo formativa e sumativa de ginastica acrobatica e

cicloturismo.
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2.1.3.1. Avaliacéo Diagnostica

Para Perrenoud (2001), a avaliacdo diagnostica suporta as decisGes, quer de
selecdo, quer de orientacdo, em funcdo de uma antecipacdo do futuro das

competéncias do aluno (cit. por Pinto, 2004).

Ribeiro (1999) também realizou uma abordagem sobre os trés grandes tipos de
avaliacdo. O autor afirma que a avaliacdo diagnostica pretende essencialmente
clarificar a situacdo do aluno em termos de aprendizagens anteriores que irdo servir
de base a novas aprendizagens, com a intencdo de identificar as lacunas que

possam existir, tentando supera-las, da melhor maneira possivel.

Este tipo de avaliacdo é considerado um ponto de partida para a concecédo e

desenvolvimento de qualquer projeto curricular de turma, isto €, sempre que se

pretenda identificar o ponto de partida em relacéo as caracteristicas do contexto.

Servimo-nos da avaliacdo diagndéstica para identificar as competéncias dos alunos
no inicio do ano letivo, com o objetivo de colocar cada aluno num nivel de
aprendizagem: nivel introdutdrio, elementar ou avangado. Foi também definido que,
0s alunos que ndo executassem 0s critérios propostos, para o nivel introdutério, se
encontravam no nivel ndo introdutério. O instrumento utilizado para estas avaliacdes
foi uma grelha de observacédo, que obedecia a critérios definidos para cada nivel. A
partir da analise dessas grelhas, foi-nos possivel definir os objetivos e realizar a

extensado e sequéncia dos conteudos.

A caracterizacdo da turma também foi um dos instrumentos utilizados, na avaliagdo

inicial, como meio de caracterizacao do perfil social, afetivo e psicomotor dos alunos.

No que diz respeito as avaliagdes diagndsticas, estas foram realizadas em situagéo
de jogo nas matérias de basquetebol, andebol e badminton. Na avaliagdo de
ginastica acrobatica prosseguimos com a realiza¢cdo de um circuito e no cicloturismo
com um pequeno percurso. Na avaliacdo da danca os alunos deveriam
acompanharam-nos na realizagdo de wuma coreografia. Tivemos algumas

dificuldades na realizacdo destas avaliagdes e na definicdo dos niveis de aptiddo de
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cada aluno, uma vez que foi a primeira vez que realizamos uma avaliagdo e

observacéo deste tipo.

No geral, conseguimos verificar qual o nivel da turma e, ao mesmo tempo, verificar

quais os alunos que tinham mais dificuldades.

2.1.3.2. Avaliagado Formativa

bY

Quanto a avaliacdo formativa pudemos observar, em Ribeiro (1999), que esta é
designada como algo que desempenha um papel fundamental na aquisicdo do
sucesso por parte dos alunos. Pretende, no fundo, perceber a posicédo do aluno ao
longo da unidade de ensino, por forma a identificar as suas dificuldades, podendo
assim o professor encontrar as melhores estratégias para solucionar as mesmas

lacunas.

Perrenoud (2001) afirma que a avaliacdo formativa regula o ensino e a
aprendizagem durante o periodo em que decorrer (cit. por Pinto, 2004) e, para ele,
este tipo de avaliagdo € “a que ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender”
(Perrenoud, 1992 cit. por Carvalho, 1994).

Isto significa que esta avaliacdo proporciona ao professor, e aos alunos, informacdes
sobre as suas aprendizagens, de modo a permitir melhorar o processo de

ensino/aprendizagem.

Para Carvalho (1994) a avaliagdo formativa pode ter duas vertentes diferentes, mas
complementares: a avaliagdo continua, presente em todas as aulas, nas tarefas
propostas e interacdes entre todos os atores, e a avaliacdo de caracter formal, que
nos permite realizar um balango para comprovar a anterior ou realizar ajustamentos

necessarios.

Devido a importancia destas duas vertentes na avaliagcdo formativa realizamos uma
grelha de avaliacdo continua dos alunos, onde avaliamos os comportamentos e as

participacbes em todas as aulas. Realizamos uma outra grelha de observacéo para
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a vertente de caracter formal. Esta avaliacdo de caracter formal foi realizada a meio
do 1° Periodo, ou seja, na quarta aula desta matéria, no sentido de verificar se os
alunos ja tinham atingido os objetivos de nivel introdutério e quais as dificuldades
gue ainda possuiam, com a finalidade de proceder a melhorias significativas na

pratica de ensino-aprendizagem.

Segundo Cardoso (1994) a autoavaliagdo € uma das pedras basilares da avaliagéo
formativa e para Abrecht (1994) esta permite operacionalizar a implicacdo do aluno
no processo da sua aprendizagem, leva-lo ao dominio criativo do seu proprio
caminho e fazer o ponto da situacao dos seus saberes (cit. por Sarmento, 2003). O
processo de autoavaliacao requer a explicacdo dos objetivos a atingir, a explicitacéo
dos critérios da avaliacdo e que tudo isto seja compreendido pelos alunos (Barbosa
& Alaiz, 1994 cit. por Sarmento, 2003).

Como podemos observar a autoavaliagdo assume uma extrema importancia,
permitindo a consciencializagdo dos alunos. Por isso, deve ser feita mais ou menos

a meio do periodo e, posteriormente, no final.

Para a aplicacdo da avaliacdo formativa, optamos por elaborar uma grelha em que,
diariamente, iamos tirando notas relativas ao comportamento dos alunos nas aulas.
Para além disso, realizamos uma avaliagdo formativa formal para cada matéria, que
consistia em informar os alunos de que iam ser avaliados, para verificacdo das suas

dificuldades.

2.1.3.3. Avaliagcdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é definida por Perrenoud (2001) como o tipo de avaliagdo que
sustenta a garantia social das aquisicfes feitas através do ciclo de estudos e esta

deve ser realizada no fim do ciclo (cit. por Pinto, 2004).

Ribeiro (1999) diz que a avaliacdo sumativa pretende essencialmente ajuizar o
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, de forma

a confrontar os resultados recolhidos por avaliagdes de tipo formativo. Este tipo de
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avaliacdo € um balanco final de aprendizagem, que complementa as restantes:
diagnostica e formativa. O teste sumativo presta-se mais a classificacdo, sendo uma
avaliacao de “produto” final, resultado do trabalho desenvolvido ao longo de um

processo ja enriquecido pela avaliacdo formativa.

Esta avaliagdo tem por objetivo aferir a progressao dos alunos na aprendizagem e a
consolidagédo dos conhecimentos, permitindo a atribuicdo de uma classificagao.
Permite fazer o balanco final do processo de ensino/aprendizagem, informando tanto
o professor como os alunos acerca dos objetivos efetivamente atingidos,
relativamente as expectativas inicialmente formuladas, tornando-se muito importante
para a reformulacédo de objetivos, no caso de ser necessario, apds a concretizacdo

da respetiva unidade didatica.

Este tipo de avaliacdo era realizado na dultima aula da unidade didéatica e
representava 25% da nota final dos alunos. Estes 25% representam a aquisicao,

compreensao e aplicacdo de conhecimentos técnicos e taticos.

Para realizar esta avaliacdo elaboramos uma grelha de observacao, que continha a
listagem dos alunos e os parametros de avaliacdo. Optamos por resumir 0S
parametros por forma a conseguir realizar uma avaliacdo correta, na medida em
que, se os parametros fossem demasiadamente extensos, nao iriamos ter tempo

suficiente para observar cada um deles.

2.1.4. Componente ético-profissional

Somos da opinido que a componente ético-profissional se reveste de uma
importancia fundamental no desenvolvimento do estagio, visto que a sua presenca é
indispensavel na carreira de um docente. Nesse sentido, preocupamo-nos bastante
em conseguir um bom relacionamento com os varios agentes de ensino da Escola e

com 0S nossos colegas de estagio.
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Pensamos que atingimos o nivel de Mestria ao nivel de todos os seus parametros,

pelas seguintes razdes:

apresentamos um dominio e uma mobilizacdo contextualizada de
conhecimentos gerais e especificos, no ambito da profissdo e da Educacao
Fisica,;

quanto a autoformacéo e desenvolvimento profissional, podemos afirmar que
realizamos constantemente e incansavelmente pesquisas autbnomas como
elemento potenciador do nosso processo de aprendizagem profissional;

ao nivel da disponibilidade para com os alunos e para com a escola, somos
da opinido que demonstramos estar sempre disponivel a ajudar e a ouvir
sugestdes para as aulas, por parte dos alunos. Demonstramo-nos sempre
disponiveis para ajudar nas praticas da area de Educacéao Fisica, do conselho
de turma e dos projetos da Escola em geral, como por exemplo, o Dia do
Patrono ou as Escoliadas;

assumimos sempre o trabalho em equipa como uma responsabilidade
coletiva e respeitamos as opinides dos nossos colegas, tentando sempre
chegar com eles a um consenso;

possuimos um grande sentido de responsabilidade e respeito pelos
compromissos assumidos. Cumprimos a risca as exigéncias inerentes a
escola e ao estagio;

quanto a inovacdo das nossas praticas pedagodgicas, consideramo-las
originais, principalmente no planeamento das aulas. Esforgamo-nos sempre
para nos mantermos atualizados e procuramos estratégias de ensino e
exercicios inovadores;

durante o decorrer do estagio, criticamos de forma construtiva e refletimos de
forma sucessiva e autbnoma. Propusemos solucdes crediveis para 0s
problemas e recorremos constantemente a nossa propria autoavaliacao e
autoquestionamento;

guanto ao compromisso com as aprendizagens dos alunos, podemos dizer
que realizamos uma diferenciacdo dos mesmos e das suas aprendizagens,

de forma a conseguir atender as necessidades de cada um,;
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e possuimos uma apresentacdo e conduta adequada perante o0s alunos,
professores e funcionarios. Fomos sempre assiduos, chegando sempre as

aulas antecipadamente.

2.2. Justificacdo das op¢oes tomadas

Ao nivel do planeamento do plano anual de turma, as decisdes tomadas foram
baseadas no Programa Nacional de Educacado Fisica, nas caracteristicas da turma
(habilidades e interesses) e no plano anual de Educacéo Fisica da Escola. Também
tivemos em conta o regulamento interno da Escola, o seu Projeto Educativo, 0

inventario de material e o roulement.

Relativamente as unidades didéaticas, baseamo-nos na analise dos resultados da
avaliacdo diagndstica, na composicdo curricular da Escola, no calendério anual € no
roulement da Escola, e, novamente, no programa nhacional de Educacéo Fisica, para
definir os objetivos, a extensdo e a sequéncia dos conteidos. Também tivemos em
atencdo as caracteristicas da turma na definicdo das estratégias a adotar em cada

matéria.

Terminado este planeamento foi necessario realizar alguns ajustamentos, devido as
condicBes meteoroldgicas. No entanto, esses ajustamentos consistiram apenas na

troca de datas.

Para a construcéo do plano de aula modelo, baseamo-nos no modelo fornecido pela
nossa orientadora, a Prof.2 Elsa Silva e aconselhamo-nos com 0s nossos colegas
estagiarios. Durante o estagio realizamos alguns ajustes, como por exemplo, o

acréscimo nos objetivos de aula, nos objetivos cognitivos e afetivos.

Quanto a realizacdo das aulas e a nossa acdo como professores, podemos dizer
gue nos focamos principalmente em lecionar aulas que despertassem o entusiasmo
e a motivacdo dos alunos, visto que inicialmente esta turma ndo demonstrava

grande interesse pela aula.
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No final de cada aula reunimo-nos com a nossa orientadora da Escola e, por vezes,
com os colegas de estagio, para refletir sobre a mesma. Essa reflexdo consistia na
justificacéo das opcdes tomadas, na realizacdo do balanco dos aspetos positivos e
negativos e na rececado de feedbacks por parte da orientadora ou dos colegas

estagiarios.

Para a construcao das grelhas de avaliagdo, reunimo-nos com o ndcleo de estagio,
de forma a conseguirmos uma avaliacdo fiel aos objetivos e que fosse, ao mesmo

tempo, simples de preencher.

2.3. Ensino aprendizagem

2.3.1. Aprendizagens realizadas como estagiaria

A realizacdo deste Estagio Pedagdgico reverte-se numa importancia inquestionavel
para a nossa formacdo e evolucdo como futuros docentes, pois sdo inumeras as
aprendizagens que adquirimos com o0s colegas de estagio, com as orientadoras,
com os alunos e com 0s restantes agentes de ensino da Escola. Para além disso, é
importante referir que esta foi a primeira oportunidade que tivemos para conhecer a
verdadeira realidade escolar e para identificar os pontos que devemos melhorar na

pratica pedagdgica.

No entanto, temos a perfeita nocdo que este estagio ndo sera a Unica, nem a ultima
etapa da nossa formacao, porque tal como afirma Jardim (2008): “o professor esta
em constante aprendizagem e o seu desempenho profissional € um processo
caracterizado por uma reflexdo continua sobre a experiéncia diaria; ¢ uma
aprendizagem profissional durante toda a vida, caracterizada por uma mudanca
constante. E necesséario que todos os professores sejam investigadores, e que

facam uma reflexdo sobre a sua propria praxis”.
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Durante este ano letivo investimos bastante tempo na investigacdo de estratégias,
conteldos e exercicios para aplicar nas nossas aulas. Para a investigacdo de
estratégias, observamos primeiramente os comportamentos da turma, durante as

aulas, e analisamos os resultados dos seguintes questionarios:

e (questionario de caracterizacdo da turma, que aplicamos no inicio do ano
letivo;
e questiondrio acerca da nossa prestacdo como professores e as nossas aulas,

gue aplicamos no fim do 1° Periodo.

A andlise dos resultados do questionario, acerca da nossa prestacdo como
professores e das nossas aulas, permitiu-nos reformular ou melhorar estratégias e
métodos de ensino. Quanto ao aprofundamento dos nossos conhecimentos
especificos, relativamente as matérias, recorremos a variados livros e sitios na

Internet.

Para além das investigacdes e pesquisas, também aprendemos bastante com os
inmeros relatorios e reflexdes que realizamos durante este ano, porque, tal como
Jardim (2008) refere, o professor-investigador tem de ser um professor reflexivo,
porque a reflexdo leva-nos a agir autonomamente, fornecendo-nos informacéo sobre

a nossa acdao, as razfes e consequéncias dessa acao.

No inicio do ano letivo tivemos algumas dificuldades na instru¢cao dos exercicios aos
alunos, porque ndo possuiamos experiéncia pratica com alunos desta faixa etaria.
Anteriormente ao estagio tinhamos apenas experiéncia, de curta duracdo, com
criancas do pré-escolar ou com adultos. No entanto, pensamos que a observacao do
comportamento dos restantes professores de Educacdo Fisica e das aulas dos
nossos colegas de estagio e orientadora, nos levaram a melhoramentos
significativos neste aspeto. Foi também com estas observacdes que conseguimos

aumentar o nosso conhecimento de exercicios e construcao de planos de aula.

Ao nivel das matérias, podemos dizer que foi na danca onde noés mais evoluimos,
porque antes de iniciar 0 estagio nao possuiamos qualquer experiéncia nesta area.
Confessamos que inicialmente estavamos com bastante receio, mas depois de

proceder a aprendizagem de Salsa, através de um DVD, e de realizar uma vasta
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pesquisa, conseguimos nos preparar para a sua lecionagdo. Neste momento,
podemos afirmar que foi esta a matéria que mais gostamos de lecionar, pois foram

as aulas onde denotamos uma grande evolucéo dos alunos.

Aprendemos, ao longo do ano, a melhorar os planos de aula, reformulando-os e
adaptando-os a realidade da aula e das aprendizagens dos alunos. As nossas
orientadoras foram as que mais contribuiram para esta aprendizagem, porque foi

gracas as reflexdes que realizamos em conjunto que conseguimos melhorias.

Outro aspeto a salientar foi o conhecimento da organizacdo, das normas e das
regras de toda a escola. Alargamos a nossa bagagem de conhecimentos acerca do
funcionamento da escola e das funcbes dos seus agentes, que néo tivemos nogao

enguanto alunos.

Em suma, a nossa qualidade como docentes, assim como a nossa intervencgao
pedagdgica, melhorou substancialmente com a realizacdo deste estagio. Estamos
certos da nossa evolucdo e da nossa capacidade pedagoégica de refletir sobre a
acdo educativa, de planear as nossas aulas, de motivar os alunos, de gerir e

organizar os recursos materiais e individuos.

2.3.2. Compromisso com as aprendizagens dos alunos

Todo o professor, no exercicio pleno das suas funcfes, deve estar completamente
comprometido com as aprendizagens dos seus alunos. Por isso, um dos principios
base, em que nos fundamentamos, para a lecionacdo das aulas, foi o de garantir

que os alunos realizassem aprendizagens significativas.

Para garantir estas aprendizagens tivemos em atencéo as duas condicdes referidas
na teoria da aprendizagem por Ausubel (1982): a primeira condicdo é o aluno
possuir disposicdo para aprender e a segunda condi¢cdo € o conteudo escolar ser
potencialmente significativo. Para que o contetdo seja potencialmente significativo

tem que ser logico e psicologicamente significativo. O significado psicologico diz
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respeito a filtragem que os alunos realizam dos conteddos que tém significado, ou

nao, para si proprios.

Para garantir uma boa disposicdo dos alunos para aprender e a lecionacdo de
conteudos psicologicamente significativos, realizamos, no inicio do ano letivo, um
questionario para obter informacdes relativamente as matérias de interesse dos
alunos e, no final de cada aula, colocavamos questdes aos mesmos acerca dos

conteudos e o que achavam sobre a forma como estavam a ser lecionados.

Também tivemos em conta os quatro principios fundamentais do programa nacional
de Educacéo Fisica, porque somos da opinido que 0s mesmos permitem assegurar
um processo de ensino/aprendizagem de sucesso e de qualidade:

e Garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas
situacBes de aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades
de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de
educacao para a saude;

e Promocao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucéo dos
problemas de organizacao das atividades e de tratamento das matérias;

e Valorizacdo da criatividade, pela promocdo e aceitacdo da iniciativa dos
alunos, orientando-a para a elevacdo da qualidade do seu empenho e dos
efeitos positivos da atividade;

e Orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacgéo efetiva entre os
alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestacfes, especialmente
nas situacdes de competicdo entre equipas, e também ao clima relacional
favoravel, ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas

atividades.

De forma a permitir aos alunos um papel ativo na sua aprendizagem e conseguir a
promocao da sua autonomia, informavamos no inicio de cada aula, os objetivos da
aula e os critérios de éxitos dos exercicios. Para a promog&o da cooperagao entre
os alunos, submetemos os mesmos, em praticamente todas as aulas, ao trabalho
em grupos promovendo o espirito de grupo para a obtencdo do sucesso.
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Para além destes principios, também vimos a avaliacdo como um método que
contribuiu para o aperfeicoamento do aluno e como um apoio na procura e alcance
do sucesso. Avaliamos os alunos nas atividades fisicas (matérias), na aptidao fisica,

nos conhecimentos e nas suas atitudes e valores.

Mas, antes de iniciar cada processo de aprendizagem, realizavamos a avaliagdo
diagnostica para estipular os objetivos. De acordo com os resultados adquiridos
desta avaliacdo, procediamos ao planeamento das aulas e da selecdo dos
conteudos. Mais ou menos a meio de cada unidade didatica realizavamos a
avaliacdo formativa, com o objetivo de verificar a qualidade do processo de
ensino/aprendizagem e de proceder a alguns ajustes no planeamento ou nos
meétodos. No final de cada periodo procediamos a avaliacdo sumativa de cada

matéria, da condicao fisica e dos conhecimentos.

Neste momento, podemos dizer que os alunos partiram sempre de um ponto inferior
aquele que alcancaram no final das unidades didaticas e que cumpriram os objetivos
minimos estipulados pela area disciplinar da escola. Por fim, queremos referir que
sempre nos esforcamos ao maximo para conseguir a melhoria dos alunos nos
dominios psico-motor, cognitivo e sdocio afetivo, porque partilhamos a opinido de que
0 mais importante é leva-los a evoluir e a fazé-los compreender a importancia da

Educacéo Fisica.

2.4. Dificuldades e Necessidades de Formacao

2.4.1. Dificuldades sentidas e formas de resolucao

No inicio do ano letivo percebemos que a nossa adaptacgéo iria ser dificil, na medida
em que esta era a nossa primeira experiéncia como professores. No entanto,
também estavamos mentalizados para nos dedicar inteiramente nesta formacéo e

conseguir superar todas as dificuldades.
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Tal como Costa (1996) afirma, os bons professores sdo aqueles que possuem um
espirito critico sobre si mesmo, capazes de analisarem continuamente o seu ensino
e o resultado do seu trabalho, e dispostos a promoverem as alteracbes que se
mostrem necessarias (cit. por Silva, 2010). Por isso, passamos a citar as
dificuldades que passamos no estagio, as possiveis origens destas dificuldades, e

as formas e estratégias que encontramos para as solucionar.

Pensamos que a nossa primeira, e maior, barreira se deve ao facto da nossa lingua
materna ndo ser o portugués, mas sim o alemao. Tivemos algumas dificuldades em
usar uma linguagem terminologicamente mais correta e realizar um discurso fluido e
objetivo na instrucdo dos alunos. No entanto, pensamos ter conseguido melhorar
neste aspeto gracas as correcdes e sugestdes da orientadora Olga Fonseca. Uma
das estratégias que utilizamos para superar esta dificuldade foi o uso do plano de
aula como instrumento de definicdo da nossa comunicagéo, ou seja, ao inserir, no
plano de aula, a explicacdo da tarefa exatamente da mesma forma como nés a
irramos comunicar aos alunos e em forma de tépicos, foi-nos possivel conseguir uma

melhor memorizacéo.

Ao nivel da gestao do tempo, deparamo-nos com alguma dificuldade no controlo, de
forma equilibrada, do tempo de aula. A consequéncia desta dificuldade era a
reducdo do tempo para o balanco da aula ou a reducéo do tempo para os alunos se
desequiparem. Para superar esta dificuldade comecamos por disponibilizar mais
tempo para a realizacdo dos exercicios e acrescentamos, no planeamento da aula, o

tempo real de finalizacdo de cada exercicio.

Outra das nossas dificuldades foi a elaboragdo dos instrumentos de avaliacao
sumativa, para que estas fossem de facil preenchimento, assim como as situacdes
de avaliacdo que relevassem todas as acbes dos alunos que pretendiamos avaliar.
Pensamos que esta dificuldade surgiu devido ao facto de ndés nado termos
conseguido realizar um balanco correto daquilo que queriamos avaliar com aquilo
gue efetivamente conseguiamos avaliar. No entanto, depois de algumas reflexdes
com o ndcleo de estagio, pensamos ter melhorado bastante este aspeto, ha medida
em que, uma das solu¢des que criamos, com 0 objetivo de nos aperfeicoarmos, foi a

elaboracao de grelhas de avaliacdo, de forma conjunta. De salientar, também, que a
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elaboracdo das grelhas, em grupo, permitiu assegurar uma maior coeréncia na

avaliacao entre as turmas.

A lecionacdo das matérias de danca e badminton também fizeram parte das
dificuldades sentidas neste estagio. Tal como ja referimos anteriormente, néo
possuiamos qualquer experiéncia, quer ao nivel da pratica, quer ao nivel da
lecionacao de aulas destas modalidades. No entanto, conseguimos colmatar a falta
de conhecimento e experiéncia, realizando um estudo e pesquisa profundos acerca

destas tematicas.

A analise dos questionarios aos alunos acerca das aulas permitiu-nos melhorar a
clarificacdo dos comportamentos visados e permitiu-nos ser mais compreensivos em
contexto de aula. A clarificagcdo dos comportamentos visados foi superada atraves
da informacdo detalhada, aos alunos, dos critérios de éxito em cada exercicio.
Tentamos compreender melhor as dificuldades dos alunos utilizando mais

frequentemente os feedbacks positivos.

Em suma, podemos referir que nos deparamos com inimeras dificuldades, a maioria
delas ao nivel da realizacdo das aulas. Portanto, foi necessario recorrer a variadas
correcdes e melhorias durante o decurso deste estagio. Contudo, somos da opinido
que estas dificuldades ocorreram no momento oportuno, pois o estagio é a altura

ideal para que as davidas e insegurancas se dissipem.

2.4.2. Dificuldades a resolver no futuro ou formacao continua

Consideramos ser importante, para 0 nosso futuro profissional, continuar a expandir
0S nossos conhecimentos e praticas de ensino, porque tal como é enfatizado na
teoria do construtivismo, nada esta pronto e acabado, e o conhecimento ndo é dado,

em nenhuma instancia, como algo terminado (Becker, 1993).

A importancia atribuida a formacgéo continua € também observada no ponto 2 do
Artigo 16° do Estatuto da Carreira Docente, que cita o seguinte: “sem prejuizo do

disposto no numero anterior, deve ainda ser considerada na frequéncia das acdes
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de formacdo continua a formag&o de iniciativa individual do docente que contribua

para o seu desenvolvimento profissional”.

Para que esta formacao continua seja realizada, pensamos ser importante participar
em acdes de formacado, que abordem temas como a didatica, a lecionacéo ou treino
de matérias/modalidades escolares. Referimos como exemplo a didatica, porque
somos da opinido que o aperfeicoamento das técnicas de ensino e o conhecimento
das estratégias inerentes a essas técnicas Sdo uma mais-valia para a nossa
realizacdo pessoal e profissional. Quanto as acbes de formacdo acerca da
lecionacdo ou treino de matérias/modalidades escolares, pensamos que se tornam
importantes para colmatar a falta de experiéncia sentida em algumas modalidades,

como é o caso da danca e do badminton.

Para além da participacdo em acdes de formacdo € importante continuar a realizar
as pesquisas, centradas em artigos cientificos, livros e decretos-lei sobre a
educacdo, porque, como ja referenciamos anteriormente, o bom professor deve
apostar na investigacdo, e num pais em que as leis da educacdo estdo em
constante mutacao, torna-se fundamental para o professor a procura de atualizacbes

e informacdes.

2.5. Etica profissional

2.5.1. Capacidade de iniciativa e responsabilidade

Consideramos que uma das nossas virtudes na realizacdo deste estagio se baseou
no facto de sermos bastante responsaveis, e pensamos que esta € uma
caracteristica imprescindivel que deve fazer parte da personalidade de qualquer
professor. Um bom professor deve ser responsavel na organizagéo e realizacao das
suas aulas e atividades, nas tarefas com as quais se compromete e, sobretudo, nas

informacdes e aprendizagens que fornece aos seus alunos. Neste sentido,
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considerdmo-nos responsaveis, porque nunca faltamos as reunides calendarizadas,
nem a nenhuma aula, do mesmo modo que nunca faltamos a elaboracdo e

realizacdo de qualquer tarefa ou responsabilidade de estagio.

Para além de nos considerarmos responsaveis, também pensamos ter demonstrado
uma boa capacidade de iniciativa, na medida em que fomos sempre interventivos
nas reunides e reflexdes do nucleo de estagio, propondo vérias sugestdes.
Centramo-nos em propor melhorias relativamente ao nosso método de ensino e ao
planeamento das aulas, focalizando-nos no aperfeicoamento da nossa agdo como
professores e nas aprendizagens dos alunos. A capacidade de iniciativa torna-se,
desta forma, fundamental na formacéo, visto que, apés a sua finalizacédo, o docente
deve ter a capacidade de autonomia e trabalho, centrado no objetivo de melhorar a

sua prética.

2.5.2. Importancia do trabalho individual e de grupo

Para executar, da melhor forma, o cargo de professor é necesséario conseguir
trabalhar em grupo com os restantes professores e nas mais variadas situacoes, e
com os restantes agentes de ensino da escola. Ao longo do estagio, foram inUmeras
as situacbes em que o trabalho de grupo, com os colegas de estagio e com a
orientadora Olga Fonseca, foram um imperativo. No entanto, existiram determinadas
tarefas, relativas a organizacdo das atividades, que foram realizadas em conjunto
com outros professores, nomeadamente os do departamento de expressdes e 0s

elementos da direcéo.

Os trabalhos realizados, conjuntamente, com os colegas de estagio cingiram-se a
caracterizacdo das matérias nas unidades didaticas, e nas grelhas e testes de
avaliacdo, com a finalidade de assegurar a coeréncia da avaliacdo. Este trabalho
também foi realizado para a concecdo de algumas partes do plano anual, reflexdes

de aula e outros topicos relacionados com a organizacao de atividades.

Neste momento, podemos dizer que estamos bastante satisfeitos por nos ter sido

proporcionada a oportunidade de trabalhar em grupo, com 0s nossos colegas de

33



estagio, na medida em que estes se revelaram colegas exemplares, que
possibilitaram a troca de experiéncias e aprofundamento de aprendizagens. Quanto
ao trabalho em conjunto com a orientadora Olga Fonseca, devemos dizer que foram
inimeras as aprendizagens que adquirimos com a sua ajuda, nomeadamente, na
realizacdo das reflexdes, grelhas de avaliagao, planificacdes, entre outras. No geral,
pensamos que o trabalho em grupo foi bastante importante e benéfico para a

formacdo.

Relativamente ao trabalho individual, 0 mesmo centrou-se na elaboracéo dos planos
de aula, parte das unidades didaticas e do plano anual, reflexdes e relatérios, e
datas das reunides do nucleo de estigio (todos estes documentos podem ser
consultados no nosso dossier de estagio). Sabendo da importancia da nossa funcéo
enguanto professores, realizamos todos estes trabalhos com a devida antecipacéo e

devocgéo.

De forma conclusiva, pensamos que participamos ativamente nos trabalhos de
grupo, demonstrando a dinamica, iniciativa e sugestfes necessarias ao bom
funcionamento que este tipo de trabalho exige. No que concerne ao nosso trabalho
individual consideramos ter sido uns profissionais responsaveis e dedicados,

trabalhando sempre para a realizacdo das tarefas da melhor forma possivel.

3. APROFUNDAMENTO DE TEMA

O tema que decidimos aprofundar, durante a realizacdo deste estagio, baseou-se
nas estratégias de motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica, com o objetivo
primordial de melhorar a nossa intervencao pedagogica.

A razao que nos levou a optar por este tema, foi o facto dos alunos apresentarem
pouca motivacdo para as aulas de Educacéo Fisica e para o exercicio fisico em
geral. Este facto pode ser observado no comportamento dos alunos nas aulas e no
resultado dos questionarios aplicados por nos e pela Diretora de Turma. Os

resultados do questionario, feitos aos alunos, declaram que apenas 4 dos 21
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elementos escolheu a disciplina de Educacao Fisica como disciplina preferida, e que
apenas 4 dos alunos praticam desporto fora da Escola.

Quanto ao comportamento dos alunos nas aulas, observamos que as raparigas, que
constituem a maior parte da turma (16 numa turma de 21 alunos), nao
demonstraram grande prazer na realizacédo das tarefas, nem vontade de ganhar nos
jogos, quer sejam eles jogos desportivos individuais, quer sejam coletivos ou ludicos.

Esta falta de interesse leva consequentemente ao pouco empenho por parte delas.

Desde o inicio do estagio que nos confrontamos com esta realidade e, por isso,
dedicamo-nos desde cedo a utilizacéo de videos motivacionais e variadas conversas
com os alunos, tentando leva-los a praticar desporto fora das aulas, como por
exemplo, nos intervalos ou nas horas livres. Para além disso, questionamos 0s
alunos, em determinadas aulas, se tinham realizado desporto durante o fim-de-

semana ou nas férias.

Apesar de nos termos apercebido de algumas melhorias no final do 1° Periodo,
consideramos que era necessario melhorar a nossa intervencdo e aprofundar os
conhecimentos nesta area, porque, do nosso ponto de vista, a motivacao € um dos
elementos mais importantes que deve estar presente no processo de ensino-

aprendizagem.

No que diz respeito as estratégias, Costa (1984) afirma que: “‘uma estratégia de
ensino € uma forma de organizar as condi¢cdes de ensino-aprendizagem com o
objetivo de facilitar a movimentacédo do aluno de um estado potencial de capacidade

para um estado real’.

Para Piéron (1996) as estratégias de ensino sédo os procedimentos e atividades que

os professores utilizam para alcancar os objetivos do programa de formacao.

A organizacdo estratégica do ensino tem como sentido fazer alguém aprender,
sendo que nao sdo as técnicas que constituem a estratégia, mas é a estratégia
global planeada que as estrutura numa acéo coerente e orientada para 0 sucesso,

face as finalidades visadas naquela situacéo (Roldao, 2009 cit. por Silva 2010).
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Segundo Silva (2010) ndo existe uma estratégia de ensino ideal, mas a utilizacdo de
uma ou de outra sera mais ou menos adequada conforme os objetivos a alcancar.
Jesus (2008) partilha a mesma opinidao e afirma que: “0 que é importante € o
professor ter uma perspetiva global das hipoteses de trabalho ou estratégias
possiveis para poder decidir por aquela que considere mais adequada num
determinado momento, em sintonia com o seu estilo pessoal e as situagbes com que
se confronta”. Isto significa que, para selecionar e aplicar corretamente uma
estratégia, devemos ter em atencao a situacédo e o contexto onde a vamos aplicar e

quais os objetivos que ambicionamos.

Quanto a motivacdo, ela possui um papel importante na realizacdo de tarefas de
forma bem-sucedida, porque, tal como Dassel e Haag (1977) afirmam, a sua
auséncia leva o aluno a sentir-se impelido, o que consequentemente pode levar a

decadéncia da disposicéo para realizar algumas atividades.

A mesma opinido é partilhada por Boruchovitch & Bzuneck (2001) que afirmam que:
“a motivagdo tornou-se um problema de ponta na educacdo, pela simples
constatacdo de que, em paridade de outras condicfes, a sua auséncia representa
queda de investimento pessoal de qualidade nas tarefas de aprendizagem” (cit. por
Moraes e Varela, 2007).

Segundo Moraes e Varela (2007), a motivacdo € a energia para a aprendizagem, o
convivio social, os afetos, o exercicio das capacidades gerais do cérebro, da
superacao, da participacdo, da conquista, da defesa, entre outros. Afirmam que a
motivagdo tem um papel muito importante nos resultados que os professores e
alunos ambicionam. Defendem que a motivacdo deve receber especial atencao e
ser mais considerada pelas pessoas que mantém contato com as criancas,
realcando a importancia desta esfera no seu desenvolvimento. Para além disso,
também afirmam que a desmotivacdo interfere negativamente no processo de
ensino-aprendizagem, e entre as causas da falta de motivacéo, o planeamento e o

desenvolvimento das aulas realizadas pelo professor sao fatores determinantes.

Depois de se verificar a importancia da motivacéo, torna-se importante analisar
estudos da motivagéo entre o sexo feminino e sexo masculino, de forma a conseguir

entender a desmotivacdo da maioria das alunas. Em estudos feitos por Arbinaga e
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Garcia, Chantal et al. 1996; Fortier et al. 1995; Miller 2000; Pelletier et al. 1995 e
Recours et al. 2004, utilizando grande parte deles a Escala de Motivagao Desportiva,
acharam que as meninas pontuavam mais alto na motivacéao intrinseca e mais baixo
na motivacdo extrinseca, do que 0S meninos, ou seja, as meninas teriam mais
motivos sociais para praticar desporto do que 0os meninos, e estes estavam mais
excitados por motivos extrinsecos ou instrumentais como a competicdo e o

exibicionismo (cit. por Rocha, 2009).

Peir6 e Gimeno (2004) chegaram as mesmas conclusées com um estudo que
realizaram, onde também verificaram que sdo 0s meninos que apresentam valores
mais elevados na orientacdo ao ego que as meninas. Estes resultados, segundo os
autores, confirmam os dados obtidos em outros estudos, 0s quais, no ambito da
Educacao Fisica, também verificaram que 0s meninos estdo mais orientados ao ego
que as meninas e que consideram a Educacdo Fisica como um meio para adquirir
status social, mostrar que sdo melhores que os demais e, portanto, superiores (cit.
por Rocha, 2009).

Lépez (2000) apresenta na sua investigacdo os seguintes resultados de alguns
estudos sobre os motivos dos que praticam desporto e sobre as razdes subjacentes

a sua participacao (cit. por Rocha, 2009):

e Bielefeld (1989) questionou 418 estudantes de ambos 0S sexos, 0S quais
mencionaram como motivos o desempenho, a autodeterminacao, a saude, e
a afiliacao;

e Bloss (1991) investigou 160 estudantes de ambos os sexos, 0s quais
mencionaram a alegria, o prazer, a boa forma fisica, a compensacéo, a saude
e a afiliacdo como motivos para praticar um desporto;

e Gabler (1991) investigou 154 nadadores de alto nivel de ambos os sexos com
idades variando de 12 a 26 anos. Os resultados encontrados evidenciam que
0 prazer intrinseco da natacdo, a concorréncia, a necessidade de contacto
social, necessidade de demonstrar habilidade e saude, foram os principais

motivos que 0s guiavam a pratica da natacao;
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e Robertson (1981) investigou 2261 criancas de ambos 0S sexos com
aproximadamente 12 anos de idade. Mencionaram motivos de gratificacao
intrinsecos (prazer, animacao, "sentir bem", e de desempenho);

e Sabath (1992) realizou uma investigacdo sobre os motivos para praticar um
desporto a 218 estudantes do sexo feminino e elas responderam que o prazer
intrinseco, a saude e a boa forma fisica eram os motivos principais para

desenvolver o desporto de forma constante.

Isto significa que, para conseguir melhorar a motivacdo dos alunos na pratica
desportiva devemos ter em atencdo que, na maioria dos casos, as meninas tem
mais motivos sociais para praticar desporto, e 0s meninos tem mais motivos como a

competicao e o exibicionismo.

Rocha (2009) afirma que: “dos fatores que influenciam para que a Educacao Fisica
escolar seja considerada como uma disciplina altamente motivadora, o professor de
Educacéo Fisica constitui, sem duvida, um dos elementos mais importantes, devido

a ser o elemento que vai por em pratica esse processo”.

Castuera (2004) cré que as aulas de Educacdo Fisica devem contemplar como
essencial uma programacédo focada a saude, em que devemos envolver os alunos
na tarefa, fomentando a participacdo, a aprendizagem, o disfrute e a autoconfianca
dos mesmos, onde se inclua uma grande variedade de atividades motivantes para
os adolescentes e que a metodologia aplicada favoreca a autonomia, a consciéncia
critica, a disciplina e a igualdade de trato necessaria para que os discentes possam
desenvolver comportamentos e atitudes quanto a pratica de atividades fisicas, assim
como a incorporacdo de héabitos saudaveis ao seu estilo de vida (cit. por Rocha,
2009).

Marante e Ferraz (2006) declaram que, para a obtencdo dos objetivos da Educacao
Fisica na escola, considerando o educador como elemento fundamental no processo
de ensino e aprendizagem, € necessario entender que o clima motivacional nas
aulas de Educacao Fisica serd determinado através do comportamento e das
atitudes do educador durante a sua pratica, através daquilo que esta subordinado a
concecdo de Educacdo e da Educacdo Fisica, que 0 mesmo assumiu, e

consequentemente da maneira que utiliza instrumentos didatico-pedagogicos, como
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por exemplo, 0s objetivos, os contetudos, as estratégias e a avaliacdo (cit. por
Rocha, 2009).

Segundo Jesus (2008) uma das possiveis razdes que influencia negativamente a
motivacdo dos alunos e consequentemente, o processo de ensino-aprendizagem, é
a existéncia de um “mal-entendido” na relacdo entre os professores e os alunos.
“Mal-entendido” na medida em que, o docente privilegia na sua representacdo dos
alunos o0s aspetos cognitivos, enquanto estes privilegiam na sua representacao de
professores os aspetos afetivos e relacionais (Gilly, 1976 cit. por Jesus, 2008).
Devido a isso, considera que é importante os professores se aproximarem das
necessidades relacionais e de desenvolvimento dos alunos, no sentido de os
conseguir influenciar ou motivar para o alcance dos objetivos da educacédo. Afirma
que, atualmente o professor deve procurar ir ao encontro dos interesses e da
linguagem dos alunos, sendo flexivel (de acordo com o provérbio “professor, se eu

nao aprendo como tu me ensinas, ensina-me de forma que eu aprenda”).

Jesus (2008) refere que, para potencializar a criagao de “lagos” com os alunos e a
motivacdo destes, os professores devem evitar o distanciamento, a “neutralidade
afetiva” e o autoritarismo, devendo, pelo contrario, fomentar uma “relacéo de agrado”

(Ribeiro, 1991), alimentada pelo didlogo, pela negociacao e pelo respeito matuo.

Numa investigagdo conduzida por Lens (1994), verificou-se que a maioria dos
professores considera que mais de metade dos seus alunos se encontram
desmotivados para o estudo, sentindo que, mesmo que queiram, NAo conseguem
resolver este problema. Com base nestes resultados, Jesus (2008) defende que é
fundamental analisar algumas estratégias que o professor pode utilizar para se
confrontar, de forma mais autoconfiante e com sucesso, perante as situacdes de

desinteresse dos seus alunos.

Campos (1986) partilha a mesma opinidao e afirma que a aprendizagem depende
acima de tudo do interesse de aprender do aluno e para que isto ocorra, cabe ao
professor motiva-lo para que ele se sinta capaz de realizar as atividades propostas.
Neste sentido, € fundamental que o professor/estagiario encontre meios, locais,
meétodos de fazer com que os alunos sintam-se sempre satisfacdo durante as aulas.

(cit. por Teixeira e Moletta, 2011).
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Em suma, as estratégias de ensino possuem um papel fundamental para facilitar ao
aluno a realizacdo de aprendizagens, e a motivacdo torna-se fundamental na
medida em que, a sua auséncia leva a queda de investimento pessoal de qualidade
nas tarefas de aprendizagem. Neste sentido, realizamos uma pesquisa sobre
estratégias de motivacdo e, neste momento, podemos dizer que utilizamos as
seguintes estratégias para o bom funcionamento das aulas, visando o incremento da

motivacdo da turma, citadas por Jesus (2008):

e mostramo-nos entusiasmados pelas atividades realizadas com os alunos;

e explicamos, no inicio do ano letivo, o “porqué” da sequéncia dos conteudos
programaticos da disciplina;

e explicamos o “para qué” das matérias, em termos da sua relevancia para o
futuro dos alunos;

e fizemos com que os alunos estipulassem objetivos de futuro, como por
exemplo, a entrada na faculdade ou a escolha de determinada profisséo;

e realcamos os beneficios que poderao vir a ter se estudarem;

e soubemos quais sdo os interesses dos alunos e o nome préprio de cada um
deles;

e escolhemos as matérias e tarefas juntamente com os alunos;

e permitimos aos alunos um papel ativo na aula;

e interpelamos os alunos mais motivados, e com maior sSucesso nas
aprendizagens, para apresentarem os conteldos;

e usamos metodologias de ensino diversificadas, que tornassem a explicacao
das matérias mais compreensivel e interessante para os alunos;

e realizamos momentos de avaliacdo formativa, levando os alunos a sentir
satisfacdo por aquilo que ja conseguiram aprender e motivacdo para
aprenderem as matérias seguintes;

e admitimos o progresso escolar dos alunos, levando-os a percecionar as
melhorias ocorridas e a acreditar na possibilidade de poderem melhorar ainda
mais;

e demonstramos confiangca e otimismo nas capacidades dos alunos para a
realizacdo das tarefas;

e utilizamos videos motivacionais.
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Ao nivel da estratégia do entusiasmo, Santos (2001) defende que o segredo do bom
ensino € o entusiasmo pessoal do professor, que vem do seu amor a ciéncia e aos
alunos. Esse entusiasmo pode e deve ser canalizado, através de planeamentos e
metodologias adequadas, sobretudo para estimular o entusiasmo dos alunos pela
realizacdo, por iniciativa prépria, dos esforcos intelectuais e morais que a
aprendizagem exige. Para a realizagdo das nossas aulas, tentamos sempre ser
dindmicos, estar entusiasmados com as aprendizagens realizadas pelos alunos e

nunca ter uma instrugéo com um tom monatono.

No que diz respeito as estratégias de identificacdo do “porqué?” e do “para que?”,
Jesus (2008) clarifica que, se os alunos souberem o “porqué?” da sequéncia dos
conteudos programaticos da disciplina, leva os alunos a aperceberem-se da
coeréncia interna entre as matérias e a adquirirem uma perspetiva global dessas
aprendizagens. Explicitar o “para qué?” das matérias do programa da disciplina,
permite aos alunos perceber as matérias em termos da sua ligacédo a realidade fora

da escola e da sua relevancia para o futuro.

A estratégia de definicdo de objetivos futuros, como a entrada na faculdade ou a
escolha de determinada profissdo, é muito importante, porque obriga o aluno a
refletir sobre o seu futuro e, se a sua situagao presente lhe permite o alcance desses
objetivos. Segundo Jesus (2008) isto contribui para que os alunos nao se limitem a
uma atitude imediatista e consumista face as alternativas facultadas pela sociedade

atual.

Quanto a identificacdo dos interesses dos alunos e a escolha das matérias
juntamente com 0s mesmos, compreende-se a sua importancia ao analisar a
ideologia da educacao progressiva. Esta defende que, se as situacdes escolares
versam sobre assuntos de interesse para o aluno, ele participara ativamente nessas
situacdes e aprenderd, assim, a lidar eficientemente com elas (Tyler, 1976). Quanto
ao uso do nome proprio de cada aluno, pensamos que melhora o relacionamento

entre professor-aluno.

A importancia da estratégia de permitir aos alunos um papel ativo na aula, pode ser
compreendida ao analisar o ponto de vista construtivista: o conhecimento nao é

e

dado nem pelo objeto, nem na bagagem hereditaria, o conhecimento € uma
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construcdo onde o sujeito age com as estruturas que j possui, sobre o meio fisico
e/ou social. Nesse pressuposto o aluno sé construira um novo conhecimento agindo
e problematizando a sua acdo, isso acontece quando ocorre assimilacdo e
acomodacdo. Quando o professor concebe o conhecimento do ponto de vista
construtivista, percebe que o aluno € um sujeito ativo com necessidade de realizar
0s processos de assimilagdo e acomodacgédo. O professor ndo deve aceitar que o
aluno fique passivo nas aulas, ouvindo apenas as explicacbes do professor. O

professor deve tornar o aluno num cidadao critico e participativo (Daher, 2008).

Para tornar o aluno num individuo participativos e critico nas aulas, realizou-se no
final de cada aula uma reflexdo juntamente com eles. Questionava-se os alunos
acerca do gosto deles pelas aulas e se estavam de acordo com a importancia das
tarefas. No decorrer das aulas os alunos demonstravam-se cada vez mais
participativos e criticos acerca dos exercicios, propondo varias ideias de exercicios
ou de modificagdes.

Para o uso de metodologias de ensino diversificadas, utilizamos, por exemplo, a
demonstracdo de varios videos e fotocOpias com imagens da tarefa e os seus
objetivos, visando tornar a explicacdo das matérias mais compreensivel e

interessante para os alunos.

Ao usar a estratégia de realizacdo de momentos de avaliacdo formativa, fizemos
com gue os alunos se sentissem satisfeitos com aquilo que aprenderam e se
sentissem motivados para a aprendizagens das matérias seguintes. Tal como
Ribeiro (1999) defende, a avaliacdo formativa € algo que desempenha um papel
fundamental para os alunos poderem obter sucesso. Pretende no fundo perceber a
posicdo do aluno ao longo da unidade de ensino, de forma a puder identificar as
suas dificuldades, podendo assim o professor encontrar as melhores estratégias

para solucionar as mesmas lacunas.

s

A mesma opinido é partilhada por Perrenoud (1991), que designa a avaliacéo
formativa como algo que, regula o ensino e a aprendizagem durante o periodo em
que esta a decorrer e para ele este tipo de avaliacdo € a que ajuda o professor a

ensinar e o aluno a aprender.
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Quanto a utilizacdo de videos motivacionais, demonstrou-se estes videos aos alunos
no final de cada aula tedrica e no geral estes videos demonstravam o prazer de
praticar desporto e os sacrificios enormes de alguns praticantes, para entenderem
que para realizacdo de aprendizagens e aperfeicoamentos € preciso ter algum

espirito de sacrificio.

Pudemos verificar com a analise dos resultados do questionario acerca das aulas,
gue a maioria dos nossos alunos atribuiu a classificacdo maxima (5 — Muito Bom) a
motivacdo nas aulas e ao gosto que possuem na realizacdo das aulas (maioria de
58%). A segunda classificacdo mais assinalada pelos alunos foi de 4 pontos,
correspondente a classificacdo de Bom.

A nosso ver a utilizacdo destas estratégias foi bastante benéfica para fomentar um
ambiente agradavel nas aulas e para motivar o empenhamento dos alunos na
realizacdo das tarefas propostas. Com a utilizacdo destas estratégias conseguiu-se
criar um bom relacionamento com os alunos, o que se tornou benéfico para o bom
funcionamento do processo de ensino-aprendizagem, e consequentemente para o

aumento da qualidade da pratica educativa.
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CONCLUSAO

No que diz respeito ao impacto do estagio no contexto escolar, pensamos que a sua
realizacdo ndo passou, de todo, despercebida a comunidade escolar. Foram varios
os trabalhos realizados, troca de ideias e experiéncias entre os estagiarios e 0s
agentes de ensino. Tratou-se de uma formacdo que implicou um convivio, quase
diario com os alunos, funcionarios e professores da escola. Geraram-se beneficios
para a escola, para os alunos e para os docentes. No entanto, 0s intervenientes que
mais beneficiaram com esta formacdo, fomos nés, pois tivemos a oportunidade de

evoluir e melhorar bastante a nossa acao educativa.

No que aos alunos diz respeito, proporcionamos-lhes variadas aprendizagens,
nomeadamente, a aquisicdo de conhecimentos relativos aos processos de elevacao
e manutencao das capacidades motoras e de saude, a obtencdo de competéncias
praticas relativas as atividades fisicas expressivas e desportivas (individuais e
coletivas), e a aquisicdo da capacidade de trabalhar em grupo, promovendo a

entreajuda, favorecendo o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do grupo.

No que concerne o grupo docente de Educacdo Fisica, consideramos que a
presenca dos estagiarios promoveu, de forma positiva, 0 bom ambiente dos pares e

possibilitou a troca de conhecimentos e experiéncias dentro deste.

Quanto aos restantes docentes e funcionarios da escola consideramos que foi
gracas as disciplinas, Projetos e Parecerias Educativas e Organizacdo e Gestado
Escolar, que se realizou grande parte dos trabalhos em grupo e a troca de

conhecimentos e experiéncias.

Quanto a supervisao da pratica pedagdgica, agradecemos a Prof.2 Olga Fonseca e a
Prof.2 Elsa Silva, pelas orientagdes proporcionadas, que sem duavida permitiram a

realizagdo do estagio da melhor forma possivel.

A Prof? Olga Fonseca, orientadora da escola e principal responsavel pelo nosso
desempenho neste estagio, esteve presente em todos 0s momentos preponderantes
no decurso desta etapa, e mostrou-se sempre disponivel para nos fazer evoluir,
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dissipando as nossas duvidas e contribuindo para a melhoria das nossas praticas
educativas, aos mais variados niveis. Apoiou-nos na concretizacdo de todas as
funcdes e trabalhos que um professor de Educacéo Fisica deve realizar, e devemos
referir que valorizamos, sistematicamente, todas as correcdes e criticas propostas,

porque aspiravamos a nossa melhoria e evolucéo.

A Prof.2 Elsa Silva, orientadora da Faculdade, também prestou o auxilio pretendido
na realizacdo das tarefas deste estagio e na lecionacdo das aulas. Contribuiu,
positivamente, para a nossa pratica educativa, através de correcdes e sugestdes
visando o nosso melhoramento. Transmitiu-nos todas as informacdes necessérias e
esclareceu todas as nossas duvidas colocadas. Tal como aconteceu com a Prof.2
Olga, também neste caso, levamos em consideracdo todas as sugestdes e

correcdes transmitidas.

Relativamente a nossa experiéncia pessoal e profissional, devemos dizer que este
estagio se tornou bastante benéfico para a nossa evolucao, visto que aprendemos
imenso com os colegas de estagio, com as orientadoras e com 0s agentes de ensino
da escola. Consideramos que esta experiéncia marcara toda a nossa vida
profissional, na medida em que foi aqui que desempenhamos, pela primeira vez, as
funcdes de professore e foi também aqui que aprendemos mais acerca do papel real
do professor. Para além disso, sentimos que esta foi uma experiéncia inesquecivel
pelo facto de ter sido o primeiro ano letivo a realizarmos o nosso sonho de lecionar
aulas. Tal como afirmamos na carta de motivagdo para ingresso neste mestrado, o
nosso sonho é de lecionar aulas de Educacéo Fisica com o objetivo de contribuir
para a educacao e bem-estar fisico das criancas e dos jovens deste pais.

As experiéncias profissionais que realizamos foram a 4 niveis: planeamento do
ensino, realizacdo do ensino, avaliacdo do ensino e ética-profissional. No
planeamento do ensino aperfeicoamos a capacidade de elaboracdo de planos
anuais, de unidades didaticas e de planos de aula. Na realizacdo do ensino
adquirimos variadas competéncias acerca da lecionacdo de aulas, como por
exemplo, formas de instrugéo, formas de controlar os alunos e estratégias de ensino.
Aprendemos, da mesma forma, a refletir, aprofundadamente, acerca das nossas
acOes e das acdes dos alunos. Ao nivel da avaliacdo conseguimos aprofundar os

conhecimentos relativamente a avaliacdo diagnoéstica, formativa e sumativa e ao
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nivel da construcdo de grelhas de avaliagdo. Quanto a ética-profissional,
aperfeicoamos a nossa capacidade de relacionamento com as pessoas que
constituem esta escola, a capacidade de trabalhar em grupo e o grau de

responsabilidade perante as tarefas que nos séo atribuidas.

Somos da opinido que realizamos um trabalho bastante satisfatorio, tendo em conta
que esta foi a nossa primeira experiéncia como professores. No entanto, também

fomos capazes de enumerar 0s pontos que necessitamos de melhorar.

Quanto aos alunos, reconhecemos que foram, no geral, bem comportados e que os
niveis motivacionais incrementaram de forma acentuada. Em suma, as aulas

correram sem grandes perturbagdes e com um clima bastante agradavel.

Terminamos referindo que este estagio foi 0 momento mais importante da nossa
vida académica e consideramos que, todo o trabalho e tempo despendidos nele,
valeram cada segundo. Neste momento, sentimos uma enorme realizacao por ter
finalizado mais uma etapa da nossa evolugcdo, mas, por outro lado, € com enorme
tristeza que nos despedimos da escola e de todas as pessoas com as quais nos

envolvemos, para a concretizacéo deste estagio.
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ANEXO 1l = PLANEAMENTO ANUAL: DISTRIBUICAO DAS MATERIAS




Numero de aulas

Periodos N° de aulas

1° Periodo 26

2° Periodo 22

3° Periodo 17

Total 65
Matérias

Desportos Coletivos: Basquetebol e Andebol.
Ginastica: Ginastica Acrobética.
Dancga e Salsa.

Desportos Alternativos: Badminton e Cicloturismo.

Matérias N° de aulas

Basquetebol 7
Andebol 7
Ginastica Acrobatica 9
Danca 11
Cicloturismo 8
Badminton 8
Condicao Fisica 4
Teste tedrico 3
Aulas teoricas 7
Autoavaliacao 3
Aula de apresentacéao 1

|



2°Periodo

2
Dezembro
4 nea .
Danga 28 3 Pavilhdo
11 | Danca 29 4 Pavilhgo/Exterior |
Janeiro
20 | Compeficsode Dancs 32 Pavilhso
25 | Dangs a3 Pavilhdo/Exterior |

Periodo Més | Dia Materia Aulan® | N°UD. Local
16 | Apresentacso 1 0 Extenor
21
Setembro v. diagn an e
28| Av. disgnostica badminton 4 1 Pavilhso
730 | Av. diagnostica pstinagem 5 1 Pavihso
2 Av. diagnostica futebol, basquetebole 6 1 Exterior
cicloturismo
12 | Av.diagnostica Fitnessgram 7 1 Pavilhdo/Exterior |
14| Av. diagnostica ginastica de solo ] 1 Pavilhdo
Outubro 3
1*Periodo




Marco

J*Periodo

Junho
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Plano de Aula N2

Nome das Professoras Periodo Ano e Turma
Data Hora Duracéo
U.D./N° N° de Alunos Local
Recursos Materiais

Contetdos

Objetivos de aula

Dominio Afetivo:

Dominio Cognitivo:
Dominio Psicomotor:

Real

Sumario
Tempo obiet Estra'tégias e
Tle je’IV.OS CondigGes de Realizagdo e Organizagdo Critérios de Exito Estilos de
p Pedagodgicos Ensino

Parte Inicial

7 7 O aluno equipa-
11:57h se.

Todos os alunos entram nos balnedrios e estdo
devidamente equipado 7 minutos apds o toque.

Equipar-se com o material
adequado, em 7 minutos.

Estilo de Ensino
Por Tarefa.

Parte Fundamental

Parte Final

O aluno toma

Todos os alunos abandonam a aula 10 minutos antes do

Ter todo o material

Estilo de Ensino

90’ 10" | duche. toque e entram nos balnearios para tomar duche. necessario para tomar duche | Por Tarefa.
13:20h e efetivamente tomar duche.
Observagdes:

Reflexao Critica:







