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RESUMO

Este trabalho assume, antes de mais, o0 propoésito de reflexdo critica do estagio
pedagdgico em educacao fisica desenvolvido na escola 2,3, Martim de Freitas, ao
longo deste ano lectivo. Esta reflexdo é sustentada nas expectativas iniciais,
evolucdo ao longo do estagio, aprendizagens realizadas, importancia do trabalho
individual e de grupo, conclus@es relativas a formacéo inicial e necessidade de
formacgé&o continua. De acordo com o seu tema, este relatério reflexivo tem ainda por
objectivo o estudo do processo de inclusdo de um aluno com sindrome de Asperger
(SA) no processo de ensino-aprendizagem em educacdo fisica escolar. Esta
problematica assenta nas vivéncias e aprendizagens realizadas ao longo do estagio
pedagdgico, assistido pelo orientador, sendo sustentada por diagnosticos realizados
clinicamente e estratégias de ensino aplicadas em contexto escolar, fundamentada
cientificamente e acreditada pela legislacdo nacional. Para desenvolver a sintese
reflexiva, procurei confrontar as experiéncias vividas e resultados adquiridos com o0s
registos existentes na literatura nacional e internacional, facultando uma maior
fiabilidade ao conteudo reflexivo. No caso concreto da reflexdo direccionada ao
aluno com a problematica estudada, procurei basear-me nas experiéncias adquiridas
por mim, nos diagnosticos realizados pelas suas psicologas particular e educacional,
nas estratégias adoptadas pelo sistema de ensino, nas referéncias disponiveis na
bibliografia nacional e na percepcéo das dificuldades do ponto de vista do aluno em
estudo. Os resultados das reflexdes assumem-se como confrontos de todas estas
variaveis que busquei conjugar e as conclusées as quais cheguei convergem com 0s

registos existentes na literatura consultada.

Palavras-chave: Reflexdo critica. Estagio pedagogico. Educacao fisica escolar.
Processo de ensino-aprendizagem. Estratégias de ensino. Necessidades educativas
especiais. Sindrome de Asperger. Inclusdo. Medidas educativas. Programa

Educativo Individual.



ABSTRACT

This academic paper aims at providing a critical analysis of the teaching training in
physical education carried out at School 2.3, Martim de Freitas, during this school
year. This analysis is based on the initial expectations, on the training evolution, on
the acquired learning skills, on the importance of the individual and group work, and
on the conclusions about the need for initial and continuing training. According to its
theme, this work also aims to study the process of including a student with Asperger
syndrome in the process of teaching and learning physical education. This issue is
based on the learning experiences made during the teaching training, assisted by the
supervisor teacher, being reinforced by clinical diagnoses and teaching strategies
implemented in school context, scientifically based and recognized by national
legislation. In order to develop a reflective synthesis, | have tried to compare the
obtained experiences and achieved results with the records in the national and
international literature, providing a more reliable reflective content. In the case of the
student with the issue above mentioned, | tried to base my research on the
experiences acquired by myself, on the diagnoses made by the student’s individual
and educational psychologists, on the strategies adopted by the education system,
on the references available in the national bibliography and on the perception of the
difficulties from the student’s point of view. The analysis outcomes are assumed to
result from the comparison of the variables that | sought to combine, and the

conclusions | have reached are in accordance with the existing literature.

Keywords: Critical analysis. Teaching practice. Physical education. Teaching-
learning process. Teaching strategies. Special educational needs. Asperger

syndrome. Inclusion. Educational measures. Individual Educational Plan.
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1. INTRODUCAO

Este relatorio de estagio visa uma reflexdo critica do estagio pedagdgico
realizado na escola 2,3 Martim de Freitas no ano lectivo 2011 / 2012, inserido no
segundo semestre do segundo ano do mestrado em ensino da educacéo fisica nos
ensinos bésico e secundéario (MEEFEBS) da faculdade de ciéncias do desporto e
educacéo fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O relatério de estdgio visa uma reflexdo estruturada e apoiada que foque,
entre outros, 0s seguintes aspectos: expectativas e opcdes iniciais em relacdo ao
estagio; evolucdo operada ao estagio, aprendizagens realizadas, conclusdes
referentes a formacao inicial, a experiéncia do estagio e as necessidades de
formagdo continua (Silva, Fachada e Nobre, 2011). Desta forma, os aspectos
supracitados serdo alguns dos enfoques deste trabalho, a parte do tema
seleccionado para apurar esta reflexdo critica, que deve ir ao encontro de uma
dificuldade significativa e percebida ao longo da minha actuacédo durante o estagio
pedagdgico.

Elegemos como tema do relatorio de estagio a inclusdo de um aluno com
sindrome de Asperger (SA) no processo de aprendizagem da educacéo fisica (EF)
escolar, por ter sido uma das singularidades com as quais tivemos o privilégio de
nos deparar ao longo do processo de formagdo enquanto professoras estagiarias.
Esta unicidade assumiu-se, paradoxalmente, como elemento de enriquecimento
pessoal e profissional ao longo do estagio, tendo-se assumido também como umas
das principais dificuldades a superar, ja que esta sindrome tem uma conexao forte
com problemas de interac¢ao social.

Para além de uma reflexdo que visa o crescimento pessoal e profissional
como docente, este trabalho objectiva também auxiliar professores de educacao
fisica que necessitem incluir criangas com a SA numa turma de ensino regular.

O nosso relatério de estagio constitui-se em trés partes: uma primeira
dedicada a contextualizagdo da prética desenvolvida, uma segunda prestada a
analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica e uma terceira direccionada para o
aprofundamento do tema que elegi — a inclusdo de um aluno com SA no processo

de ensino da educacdo fisica escolar.
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Da primeira linha reflexiva sobre a contextualizacdo da préatica desenvolvida,
fazem parte as seguintes tematicas: expectativas e opcdes iniciais em relacdo ao
estagio; projecto de formacao individual; caracterizacdo da escola; caracterizacdo do
grupo de educacao fisica, caracterizagdo da turma de estagio e planeamento do
processo de ensino-aprendizagem.

A segunda linha reflexiva € sobre a pratica pedagodgica e é constituida por:
evolucdo operada no estadgio e formacdo inicial; aprendizagens realizadas;
experiéncia do estagio e necessidades de formacao continua.

Numa terceira linha reflexiva, direccionada para o aprofundamento do tema
principal a desenvolver, iremos ainda desenvolver o0s seguintes sub-temas:
justificacéo e pertinéncia do tema; o conceito de necessidades educativas especiais
(NEE); a legislacéo actual — decreto lei (DL) n°. 3/2008; a sindrome de Asperger
(SA); caracterizacdo do Leonel; intervengao; ontem, hoje e amanha — evolugdes e
preocupacdes com o caso do Leonel.

Todos estes temas serdo devidamente apresentados, sustentados com
referéncias literarias cientificas e confrontados com a nossa experiéncia como

professoras estagiérias.
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2. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

2.1. Expectativas e opc¢es iniciais em relacdo ao estagio

O estagio pedagogico assumiu-se como fulcral para a conclusdo da formacao
académica na area da docéncia. Foi no decorrer deste que aplicamos todos os
nossos conhecimentos adquiridos até entdo e que descobrimos novas formas de
actuar perante uma situacao, desenvolvemos a nossa pedagogia, adquirimos novos
saberes e evoluimos enquanto futuros profissionais desta area.

Considerando as expectativas iniciais por nés perspectivadas, esperavamos
um enorme conjunto de tarefas que nos possibilitassem elaborar, estruturar e
organizar todo o processo de ensino-aprendizagem de uma turma, em conformidade
com as indicacdes que seriam levadas a cabo pelos orientadores de escola, 0
professor Nuno Barroso e de faculdade, professora Elsa Silva. Assim, estavamos
convictas que sairiamos preparadas para leccionar, expandindo as nossas
competéncias nas varias dimensdes pedagogicas.

As expectativas consideradas no inicio do ano lectivo distribuem-se em cinco
grandezas, designadamente: dimensao profissional e ética; participacdo na escola;
desenvolvimento e formacdo profissional; desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem e cronograma semanal. Passamos a apresentar as expectacdes

relativas a cada uma destas dimensoes.

2.1.1. Dimensao profissional ética

O estagio pedagogico assume-se como a verdadeira aprendizagem daquilo
gue é ser professor, sabermos superar as dificuldades que nos séo apresentadas no
dia-a-dia como docentes e ajudar a contornar as dificuldades dos alunos com os
quais trabalhamos.

Antes de iniciado o estagio, acreditavamos que a leccionagcdo sO podia ser
conseguida com éxito quando concretizada com competéncia e dedicacao:
competéncia relativamente aos saberes que nos séo fornecidos durante o percurso
académico até entdo, e dedicacdo relativamente ao sentimento com o qual
operamos. Valorizavamos os professores que, para além de eficientes, conseguiam

transmitir aos alunos gosto por aquilo que fazem e conseguiam fazer do processo de
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ensino-aprendizagem, mais do que aprender, uma forma de crescer a todos 0s
niveis.

Quanto a disponibilidade, tencionavamos ser docentes prestaveis e
disponiveis para com 0s nossos alunos, auxiliando-os sempre que necessario. Em
todo 0 nosso percurso enquanto treinadoras/formadoras de criangas, sempre fomos
caracterizadas como pessoas dinamicas e inovadoras, ja que esses aspectos fazem
parte do treino desportivo e dos campos de férias, pelo que nos sentiamos
preparadas para trabalhar essas vertentes durante a leccionacdo no estagio
pedagdgico.

Ambicionavamos ainda explorar as actividades propostas com o intuito de
crescermos a nivel pessoal e profissional e conseguirmos também esse impacto

positivo durante a nossa ac¢gdo como professoras.

2.1.2. Participacéo na Escola

Anteriormente ao estagio, pretendiamos fazer parte integrante e participante
do agrupamento ao qual pertenciamos, ndo nos assumindo apenas como
professoras estagiarias, mas procurando aprender o maximo possivel com a
experiéncia dos nossos colegas professores e, simultaneamente, sugerir novas
metodologias de trabalho que pudessem melhorar os resultados das aprendizagens
dos alunos na educacdo fisica. Consideravamos de extrema relevancia
acompanharmos todo o trabalho desenvolvido pelo grupo de educacao fisica, pois
possibilitar-nos-ia aprender como se processavam determinados aspectos,
nomeadamente: avaliacdo; conteldos programaticos para os determinados anos
lectivos; a programacédo dos espacos de aula e suas rotacgbes; planificacdo de
actividades de caracter desportivo e procedimentos associados.

Todas estas grandezas foram por nds consideradas de extrema relevancia,
objectivando assimila-las ao longo do estagio para um dia mais tarde poder aplica-

las na nossa carreira docente.

2.1.3. Desenvolvimento e Formacgé&o Profissional
Com respeito a formacgéo profissional delineamos varias expectacdes antes
da nossa actuacdo como professoras estagiarias, particularmente a criacdo de
rotinas de trabalho, que seria também benéfica para a nossa fungdo como docentes,

pois possibilitar-nos-ia adoptarmos um formato de organizacdo de trabalho e,
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consequentemente, aproveitarmos ao maximo o tempo de aula e evoluirmos como
profissionais.

Relativamente as eventuais dificuldades que seriam apresentadas ao longo
do estagio, pretendiamos enfrenta-las de forma activa, pedindo auxilio aos colegas
de agrupamento, particularmente aos do grupo de educacao fisica, procurando
assim estabelecer novas estratégias de accao para contornar essas dificuldades e
melhorarmos a nossa eficiéncia como professoras.

Ao longo do ano lectivo desejadvamos observar o maior nimero de aulas, de
acordo com a nossa disponibilidade, pois consideravamos de extrema relevancia
aprofundar a minha aprendizagem através da observacdo. Objectivamos observar
as aulas semanais das nossas colegas estagiarias, bem como as mensais do
professor Nuno Barroso, esperando conciliar mais algumas aulas do que as que
tinham de constar, obrigatoriamente, no dossier de estagio. Acreditavamos que o
papel de observador de uma aula oferecia-nos outros angulos, aos quais nao temos
acesso gquando estamos dentro do espaco de aula, dando-nos também uma outra
visdo sobre aspectos praticos que temos de considerar e que nao sao facilmente
perceptiveis durante a leccionacdo. Admitiamos que, depois de observarmos
criticamente um aspecto menos positivo nha aula de um colega, seria mais facil
controlarmos a sua verificacdo numa proxima aula, melhorando a qualidade da
nossa actuagdo como professores e, consequentemente, favorecendo o

cumprimento dos objectivos da aula e o processo de ensino-aprendizagem.

2.1.4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

A nossa experiéncia como treinadoras desportivas, quer com criangas, quer
em contexto de ginasio, permitia-nos estar familiarizada a trabalhar por objectivos e
a estabelecer, periodicamente, novas metodologias de actuacdo para conseguirmos
cumprir com 0s objectivos pré-estabelecidos. No seguimento dessa experiéncia,
considerdmos, anteriormente ao estagio, que o sentimento de responsabilidade,
preocupacdo e compromisso com a aprendizagem dos meus alunos ndo seria uma
novidade com a qual teriamos de lidar.

De acordo com o nosso perfil de treinadoras, acreditAvamos que seria facil
estabelecermos uma relagdo pedagodgica saudavel com a nossa turma e com 0s
nossos alunos, jA que ndao nos assumiamos como lideres predominantemente

autoritarios ou demasiado permissivos. Normalmente conseguiamos gerir bem um
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grupo de alunos/pessoas, sem ter que nos tornar autoritarias e conseguiamos gerir
satisfatoriamente a nossa actuacdo como lideres. Quanto aos principios de
procedimento relativos aos processos de planeamento, realizacdo e avaliacdo dos
alunos, previamos aplicar todos os ensinamentos adquiridos ao longo do primeiro e

segundo ciclo de estudos.

2.1.5. Cronograma Semanal
Ao longo de todas as semanas de aulas, confiavamos organizar o tempo de

forma a poder cumprir, sempre que possivel, 0 maior nimero de tarefas de entre as

referenciadas no quadro seguinte:

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

- Observar a aula da
estagiaria Vera
Simoes (90’);

- Auxiliar na direc¢éo
da turma de estagio
do oitavo ano (45’);

- Assistir/participar no
atendimento aos EE
(45).

- Observar a aula da
estagiaria Raquel
Freitas (45);

- Observar a aula do
orientador Nuno
Barroso (90°);

- Leccionar a aula da
turma de estagio do
oitavo ano (90’).

- Observar as aulas
das estagiarias Marta
Moreira (45’) e Vera
Simdes (45’);

- Reunir com o
orientador Prof. Nuno
Barroso e restante
nudcleo de estagio
(120).

- Observar a aula do
orientador Nuno
Barroso (45).

- Observar a aula da
estagiaria Raquel
Freitas (90);

- Observar a aula da
estagiaria Marta
Moreira (90’);

- Leccionar a aula da
turma de estagio do
oitavo ano (45).

Figura | — Cronograma idealizado no inicio do estagio pedagégico

A semelhanca do que aconteceu nas semanas que decorreram até ao
momento da enumeracdo das expectativas iniciais, tinhamos consciéncia que nem
sempre seria possivel conciliarmos todas as tarefas descritas com a nossa
actividade profissional. De qualquer forma, comprometemo-nos a cumprir
semanalmente, como haviamos cumprido até ao momento, as tarefas obrigatérias
definidas no guia de estagio pedagdgico, assinaladamente: a leccionacao das aulas
da nossa turma de estagio; o acompanhamento a direc¢do de turma com a directora
da turma de estagio; observacdo semanal de, pelo menos, uma aula das nossas
colegas estagiarias; e observacdo de, no minimo, uma aula mensal do orientador

professor Nuno Barroso.

2.2. Projecto de formacgéo inicial

Quanto as nossas competéncias antes de iniciado o estagio, tinhamos nocéo

dos nossos pontos fortes, sendo as principais caracteristicas positivas como
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formadoras a proactividade, disponibilidade, facilidade de comunicacdo e
explicitagdo, competéncia, espirito de lideranca, capacidade de inovar e idealizar,
persisténcia, seguranca na accao pedagogica, experiéncia e facilidade em lidar com
criancas, emissao frequente de reforgo positivo e estabelecimento de regras de
funcionamento dentro de um espaco de aprendizagem.

Quanto aos pontos fracos elucidados antes do estagio, como futuras
professoras, pudemos apontar a exigéncia demasiada que apostavamos nas
criancas, que surgiu como consequéncia da exigéncia do treino desportivo.
Tinhamos a ideia de que esta exigéncia, em contexto escolar, teria de ser
moderada, sendo do nosso conhecimento que pedagogicamente prevalecia o
respeito pelo ritmo individual de aprendizagem dos alunos, com todas as suas
particularidades e com o0 que estas significam na aprendizagem da unidade
curricular que iriamos leccionar. Assumimos também a dificuldade que temos em
aceitar que um aluno ndo é capaz de fazer algo, pois iriamos sempre acreditar que
conseguiria e iriamos persistir até que o aluno alcancasse essa aprendizagem, pelo
que teriamos também de moderar esse idealismo / perfeccionismo em relacdo as
criancas e teriamos de respeitar 0s seus préprios ritmos de aprendizagem. Ainda
nos pontos fracos, pudemos apontar a capacidade de lideranca afincada, que
associada a nossa exigéncia podia fazer com que ndo admitissemos faltas de
respeito ou incumprimentos das regras de funcionamento da aula pré-estabelecidas,
apresentando tendéncia para aumentar o tom de voz drasticamente perante estas
situacdes e podendo actuar de forma severa na atribuicdo de castigos eficazes.

Quanto as oportunidades / possibilidades de melhoria, enuncidmos os
objectivos que pretendiamos atingir com o estagio pedagdgico, que resumiam 0S
objectivos de qualquer aspirante a professor estagiario de educacao fisica: exercer a
profissdo de professor de EF; responder as exigéncias da formacdo desportiva e
cultural de criancas e jovens adultos; promover actividades fisicas e desportivas
adaptadas as situacbes de forma original e motivante; aplicar os conhecimentos
tedricos adquiridos bem como os principios didacticos e metodologicos do ensino da
educacéo fisica; adequar os conhecimentos anteriormente adquiridos a populagéo
alvo bem como ao contexto social e cultural em que esta se insere; procurar
solugdes didacticas e curriculo de instrugdo, planificacdo e organizagdo da turma,
adequadas ao programa nacional de educacao fisica; analisar os processos de

ensino a luz dos principios da didactica; desenvolver as fung¢des da docéncia tendo
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em conta a relacdo entre objecto — tarefas — objectivos — conteudos; desenvolver
competéncias instrumentais, intergrupais e sistémicas; utilizar métodos e
instrumentos de observacao facilitadores da aquisicdo e das habilidades de ensino,
fundamentais para a investigacdo no ensino da educacdo fisica; empregar como
instrumentos de intervencdo pedagdgica a observacdo e analise de dados com o
intuito de diagnosticar situacdes educacionais especificas; desenvolver eficazmente
processos de planeamento, realizacdo e avaliagdo do ensino; consolidar
aprendizagens através da auto-aprendizagem orientada; resolver os problemas
inerentes ao desenvolvimento da docéncia; desempenhar correctamente cargos e

funcdes requeridas no ambito da administracdo e gestao escolar.

2.3. Caracterizacédo da escola

Sendo o estagio pedagdgico realizado em contexto escolar, assume-se como
imprescindivel a caracterizacdo da escola onde teve lugar o estagio, descrevendo 0s
varios contextos convergentes que constituem a sua caracterizacao,
particularmente: o contexto historico; contexto social, cultural e econdmico
(actividades econOmicas e servicos; problemas sociais); localizacdo geografica e
engquadramento; caracterizacdo escolar da populacéo deste ano lectivo (constituicdo

da populacéo do agrupamento escolar) e caracterizacao fisica da escola.

2.3.1. Contexto Historico

Segundo a informacao disponibilizada no seu site oficial, a escola de segundo
e terceiro ciclos da Martim de Freitas, foi criada como preparatéria em 1972,
devendo o seu nome de Martim de Freitas ao alcaide da cidade de Coimbra (século
XIII). Esta transitou para ensino unificado em 1983 e transformou-se em escola de
primeiro e segundo ciclo em 1988, passando a agrupamento de escolas Martim de
Freitas em Julho de 2003. Deste agrupamento de escolas, fazem parte a escola de
segundo e terceiro ciclos da Martim de Freitas e as escolas basicas de primeiro ciclo
de Montes Claros, Santa Cruz, Olivais, Celas, Conchada, Coselhas e do Hospital
Pediatrico. A partir do ano lectivo 2008 / 2009, os jardins-de-infancia dos Olivais e de

Montes Claros passaram a fazer também parte deste Agrupamento.
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2.3.2. Contexto social, cultural e econdmico
Salientamos a importancia da implantacdo da escola basica de segundo e
terceiro ciclos de Martim de Freitas numa cidade como Coimbra, com uma enorme
riqueza patrimonial e diversificacdo de recursos educativos.
J& que a localizacdo da escola € em Celas, realizdmos o levantamento das

actividades econdmicas, servicos e instituicdes culturais e desportivas existentes.

2.3.2.1. Actividades econémicas e servi¢cos

Celas tem ao seu dispor varias actividades economicas de comércio
generalizado, homeadamente pequenas lojas, supermercados, centros comerciais
com diferentes classes de comércio, bem como restaurantes e cafés.

No que concerne a servicos ao publico, tem a sua disposicdo bancos,
correios, escritérios, etc. Se atendermos aos servicos de saude disponiveis,
verificAmos os hospitais da universidade de Coimbra (HUC), hospital pediatrico,
instituto maternal, instituto portugués de oncologia, instituto biomédico de
investigacdo da luz e da imagem (IBILI), centros de saude, clinicas privadas,
laboratorios de andlises clinicas e varios consultorios.

Relativamente a servigos publicos e privados de ensino superior, temos a
faculdade de economia da universidade de Coimbra, a escola superior de
enfermagem e o instituto Miguel Torga;

Analogamente a instituicdes culturais e desportivas, podemos usufruir dos
servicos da casa municipal da cultura, da biblioteca municipal, instituto de juventude,
mosteiro de Celas, piscina de Celas, pavilhdo dos Olivais e os clubes desportivo de
Celas, clube nutico académico de Coimbra, Olivais futebol clube.

De instituicdes sociais, temos ainda ao dispor creches e ateliés de ocupacéao

de tempos livres, bem como igrejas locais.

2.3.2.2. Problemas sociais
Do vasto numero de servicos e actividades econOmicas acima descritos,
surgem alguns problemas sociais, nomeadamente: o deficiente aproveitamento das
instituicbes supracitadas; o elevado numero de constru¢cdes que ao longo das
tltimas décadas tém ocupado os espacos verdes existentes, evitando a criacdo de
areas propicias a uma convivéncia saudavel nos tempos de lazer; um transito

desbocado, principalmente na zona que circunda a escola, o que dificulta o acesso
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automovel a escola por parte dos pais e professores, muitas vezes colocando em

perigo a seguranca dos alunos.

2.3.3. Localizacdo Geografica e Enquadramento

A escola fica situada na parte norte da cidade de Coimbra, na area de Celas
(freguesia de Santo Antonio dos Olivais), entre a via circular interna e a Alameda Dr.
Armando Goncalves, ocupando parte da antiga quinta de Guimaraes.

O acesso principal faz-se por uma rua sem saida transversal da avenida
Calouste Goulbenkian. Esta rua serve, também, as traseiras dos edificios dos
centros comerciais da referida avenida e de um hotel, resultando dai um
escoamento de trafego por vezes bastante dificil nas horas de entrada e saida das
aulas, ja referenciado anteriormente.

A norte da escola situam-se os HUC e o IBILI, a leste o hospital pediatrico e o

mosteiro de Celas.

2.3.4. Caracterizacao da populagéo escolar no ano lectivo 2011 / 2012
Com o objectivo de oferecer uma educacgéo global, torna-se indispensavel o
conhecimento efectivo de toda a comunidade escolar, para se gerir um curriculo

adequado as necessidades pessoais e sociais de todos os alunos.

2.3.4.1. Constituicdo da populacéo do agrupamento escolar

A populacado escolar da escola basica de segundo e terceiro ciclo da Martim
de Freitas, no ano lectivo 2011 / 2012 foi de mil e setenta e oito individuos, dos quais
cento e vinte e dois sdo docentes, quarenta e oito sdo funcionarios nao docentes e
novecentos e oito sdo alunos. E importante referir que estes valores alteram-se de
ano para ano.

No que caracteriza os alunos desta escola, existem: cinco turmas de terceiro
e quarto anos, perfazendo um total de cento e quatro alunos; nove turmas de quinto
ano, somando um total de cento e setenta e trés alunos; nove turmas de sexto ano,
completando cento e noventa e sete alunos, oito turmas de sétimo ano, juntando
cento e oitenta alunos; seis turmas de oitavo ano, constituindo um total de cento e
trinta alunos e seis turmas de nono ano, garantindo a soma de mais cento e trinta e

quatro alunos.
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2.3.5. Caracterizacao Fisica da escola

A escola é constituida por seis blocos, distribuidos por varios patamares, por
um pavilhdo gimnodesportivo e trés campos de jogos (mais trés espacos de recreio
com balizas e uma tabela de basquetebol). No bloco C (bloco administrativo) situa-
se a maioria dos recursos educativos facilitando o seu acesso e utilizacdo a toda a
comunidade escolar.

Consideramos apenas pertinente referenciar as instalacées que convergiram
com o ensino da EF, sendo elas: um pavilhdo gimnodesportivo; um gabinete do
grupo de educacédo fisica e danca; uma arrecadacdo; uma sala de apoio; um
gabinete de aptidao fisica; quatro balnearios; duas casas de banho; bancadas e dois
espacos desportivos exteriores. Estes espacos exteriores sdo 0 espacgo 3 (com caixa
de salto em comprimento, dois campos de voleibol e uma tabela de basquetebol) e o
espaco 4 (com campo de futebol, duas tabelas de basquetebol e uma pista de

velocidade).

2.4. Caracterizacdo do grupo de educacao fisica

O grupo de educacéo fisica e danca € constituido por quinze professores,
sendo quatro deles professoras estagiarias. Assim faremos a caracterizacdo de cada
um deles com referéncia ao ciclo em que leccionaram e aos cargos que exerceram
na escola, distribuidos em trés categorias: professores de segundo ciclo,
professores de terceiro ciclo e professoras estagiarias.

Os professores que leccionaram EF no segundo ciclo foram: professora Ana
Marta, que leccionou paralelamente ao segundo e terceiro ciclos; professor Mario
Filipe, também responsavel pelo desporto escolar de futebol (escaldo de infantis),
sendo também o coordenador do desporto escolar, coordenador do grupo de
educacdao fisica e danca e director das instalacbes desportivas; e professor Pedro
Mendes, tendo assumido também func¢des de director de turma.

Os professores que leccionaram, neste ano lectivo, EF no terceiro ciclo foram:
professora Filipa Oliveira, que assumiu funcbes de direccdo de turma; professor
Francisco Louro, que leccionou no centro educativo dos olivais (CEO); professor
Francisco Pinto, sendo também o responsavel pela pagina da escola, apoio aos

gabinetes e sistemas informaticos; professor Joaquim Rocha, que leccionou no
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CEO; professor Miguel Santos, sendo também o responsavel pelo desporto escolar
de futebol (escaldo de iniciados) e pelo gabinete de aptidao fisica; professor Nuno
Barroso, assumindo também funcdes de director de turma e orientador de estagio do
terceiro ciclo da FCDEF-UC; Paula Ruas, docente do terceiro ciclo apenas na opgao
de danca e no clube de danca; Rui Silva, sendo também o responsavel pelo
desporto escolar de badminton e director de turma.

Quanto a caracterizacdo do nucleo de estagio pedagogico deste ano lectivo
da escola do segundo e terceiro ciclos da Martim de Freitas, as professoras
estagiarias da FCDEF-UC foram: Marta Moreira, professora de EF ao terceiro ciclo e
realizando assessoria a DT da sua turma; Raquel Freitas, dando aulas de EF ao
terceiro ciclo e realizando assessoria a DT da sua turma; Sandra Ornelas, docente
de EF do terceiro ciclo, realizando cargo de assessoria a DT da sua turma, por fim,
Vera Simdes, estagiaria de EF do terceiro ciclo e realizando assessoria & DT da sua

turma.

2.5. Caracterizacado da turma de estagio

A nossa turma do oitavo ano é composta por vinte e quatro alunos, dos quais
treze elementos sdo do sexo feminino e onze do sexo masculino. A idade dos alunos
estd compreendida entre os doze e os catorze anos (nove alunos com doze anos,
treze alunos com treze anos e dois alunos com catorze anos). As disciplinas de
opcédo da turma sdo a expressao plastica e espanhol. A turma tem dois alunos com
reten¢Bes, um com uma retencdo e outro com duas retencées. E de salientar ainda
gue, com excepcao de dois alunos, todos os restantes tém como objectivo o ensino
superior.

Com problemas de saude, a turma tem trés elementos: um aluno com défice
de atencdo / concentracdo com uma personalidade emocionalmente imatura (tem
consultas no hospital pediatrico e toma medicag¢édo); uma aluna com asma (tendo
indicacdes médicas especificas para a disciplina de educacao fisica) e um aluno
com SA, a quem irei chamar Leonel.

Todos os alunos tém pelo menos um irmdo com excepc¢do de uma aluna, que
nao tem nenhum, uma segunda aluna que tem dois irm&os, uma terceira aluna com

trés irmaos e uma quarta aluno com dois irméos. Todos os alunos vivem com os pais
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e irmédos, a excepgdo de uma aluna que vive com a mae e irma, de uma segunda
aluna que vive com a mée, padrasto e irméos e de uma terceira aluna que vive com
a mae e irmaos.

Os encarregados de educacdo (E.E.) sdo maioritariamente maes, em
dezassete dos alunos, e os restantes sete encarregados de educacdo sdo pais.
Apenas dois alunos estédo inscritos na disciplina de religido moral.

Quanto aos alunos que transitaram, nenhum apresentou nivel inferior a trés.
Os alunos que ficaram retidos no ano lectivo anterior beneficiam de um plano de
acompanhamento, o aluno que teve apenas uma retencdo — que obteve nivel dois
nas disciplinas de lingua portuguesa, inglés, historia, geografia, matemética e
ciéncias fisico-quimicas (CFQ) — e o aluno que obteve duas retencbes — que
alcancou nivel dois as disciplinas de matematica, espanhol, historia, geografia e
CFQ. Estes dois alunos beneficiaram de um plano de recuperagdo no ano lectivo
anterior. Foram propostos para apoio pedagdgico nove alunos, dos quais seis foram
propostos para apoio de matematica, trés para lingua portuguesa, dois para inglés e
apenas um para CFQ. Contrariamente, foram propostos para quadro de distincdo
duas alunas.

Na turma existem trés alunos subsidiados pelo servico de acc¢édo social
escolar: dois alunos com escaldo A e um aluno com escaldo B. Uma das alunas
subsidiadas com escaldo B tem actualmente uma situagdo econémica preocupante,
uma vez que a mae estd desempregada, o pai faleceu e o padrasto emigrou no final

do ano lectivo anterior.

2.6. Planeamento do processo de ensino-aprendizagem

Esta teméatica serd abordada de acordo com as estratégias planificadas /
defendidas desde o ponto de partida do estagio, no inicio do més de Setembro, onde
apenas tinhamos leccionado duas semanas de aulas de EF. Iremos utilizar as
ambicdes referenciadas por ndés no inicio do estagio pedagogico, aguando da
realizacdo do projecto de formacédo individual, para nos aproximarmos 0 mais
possivel da situacdo real em que objectivamos planear o processo de ensino-

aprendizagem, dividindo-as em trés partes: planeamento, realizacdo e avaliagéo.

2.6.1. Planeamento
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De acordo com a experiéncia que tinhamos como professoras estagiérias até
ao momento, encaramos o0 planeamento das aulas como uma das maiores
dificuldades a enfrentar. A planificacdo para um ano de escolaridade com varias
matérias a leccionar em espagos especificos que se alteram periodicamente e com
objectivos pré-determinados, era uma tarefa que desconheciamos por completo e
acreditimos que seria a mais exigente de todas. Pretendiamos ampliar os nossos
conhecimentos relativamente aos exercicios a propor para cada nivel que os alunos
apresentassem, as progressdes pedagogicas que deviamos utilizar para atingir cada
objectivo e aos métodos de ensino que deveriamos adoptar.

Projectarmos as aulas de acordo com os espacos e as matérias pré-definidas
ja era, na altura, uma dificuldade e certamente que a medida que o estagio
avangasse, continuaria a ser um grande obstaculo com o qual teriamos que lidar.
Uma vez que nos sentiamos menos familiarizadas com algumas modalidades, pois
nem todas foram abordadas durante a licenciatura (como sdo os casos do
badminton, ginastica acrobatica e salto em altura), consideramos inicialmente que
deveriamos debrucar-nos mais sobre essas, bem como sobre as modalidades que,
apesar de fazerem parte da nossa formacao académica, ndo nos sentissemos tanto
a vontade para as leccionar. Deveriamos basear-nos numa pesquisa exaustiva
nestas matérias de forma a tornar a sua leccionacdo mais segura e 0 mais
concordante possivel com o programa nacional de educacao fisica. Pretendiamos
concluir este ano lectivo com estas bases ja consolidadas, permitindo-nos elaborar
um plano de aula para as diversas idades sem grandes dificuldades.

O planeamento de todas as actividades lectivas apresenta-se como um
enorme pilar no processo de ensino-aprendizagem, aliado a necessidade de se
cumprir o programa nacional de educacao fisica estipulado para o oitavo ano de
escolaridade. Partindo desse principio, objectivamos reter o auge de informacodes
relativamente a todos os aspectos a considerar na planificacdo, ndo nos restringindo
apenas ao ano de escolaridade em que estdvamos a leccionar, mas também ao
nono ano de escolaridade, pois tinhamos a oportunidade de acompanha-lo através
das aulas do orientador nuno Barroso e de uma das colegas estagiarias Marta
Moreira.

Prevemos observar o maximo de aulas que conseguissemos, ndao sé do
orientador e das colegas estagiarias, como também dos restantes professores do

grupo de educacio fisica. A semelhanca do que tinha acontecido até ao momento
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(términos do més de Setembro), programamos reflectir com as nossas colegas e
com o orientador de escola todas as dificuldades e duvidas que pudessem surgir
sobre a leccionacdo, de forma a colmatar todas as dificuldades que fossem

aparecendo.

2.6.2. Realizacéo

Acreditamos que esta seria a parte mais facil ao longo do ano lectivo, pois a
grande experiéncia que tinhamos em leccionar criancas deu-nos algumas bases no
controlo da turma, adapta¢cdes ao plano de aula, emisséo de FB e principalmente na
gestdo da relacdo professor - aluno. Curiosamente, comecamos 0 estagio
pedagogico com esta seguranca de que nao seria muito diferente e consideramos
positiva a interaccao inicial com os alunos e a gestéao da aula.

Quanto aos tipos de FB, sentiamo-nos a vontade quanto aos FB de reforco,
embora tinhamos j4 a nocdo que os FB prescritivos e descritivos ndo seriam de
tanta frequéncia, pelo menos enquanto ndo dominassemos completamente as
determinantes técnicas de cada gesto técnico e/ou elemento que constituiria cada
matéria a leccionar. Com o tempo, percebemos que ndo estava adquirida a
capacidade de fechar ciclos de FB e que este era um conceito desconhecido do
ponto de vista consciente da nossa accéao pedagdgica.

Outra novidade considerada no inicio do estagio foi o pedagogicamente
correcto, pois o treino desportivo tem a particularidade de se criar uma grande
relacdo de confianca e espontaneidade entre treinador — atleta, o que muitas vezes
acaba por diminuir a pedagogia em relacdo a forma como se transmite uma
determinada informacao e a linguagem utilizada para se repreender um aluno. Essa
foi uma dificuldade que tentamos superar aula apds aula, tentando-nos conter na
linguagem usada e nas estratégias de castigos utilizadas perante um dado
comportamento desviante, pois tinhamos tendéncia para sermos demasiado

rigorosas.

2.6.3. Avaliagao
Apesar de estarmos habituadas a avaliar periodicamente as nossas atletas,
através da utilizacdo de grelhas com critérios de éxito para cada elemento técnico
como forma de as preparar para as competicdes, sentiamos inicialmente

necessidade de dominar cada critério de avaliacdo que caracterizariam cada nivel
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relativamente a cada matéria que leccionar, pois durante as aulas da unidade
tematica de avaliacao diagndstica foi um aspecto que nos dificultou a avaliacdo dos
alunos, tendo sido necessarias duas aulas para fazer a avaliacdo de diagndstico de
voleibol e salto em comprimento.

Outra grande dificuldade relativamente as avaliagbes de diagnostico que
efectudmos, foi ter de aprender a identificar varios critérios de éxito de uma
modalidade colectiva, em situacdo de jogo. Como estdvamos habituadas a avaliar
uma modalidade individual, € muito mais facil, rapida e eficaz a avaliacdo de
modalidades individuais (como o salto em comprimento e a ginastica de solo), pois
facilmente se verifica se o aluno realiza ou n&o determinado critério. Ja nas
modalidades colectivas (como o voleibol, basquetebol ou badminton) foi mais dificil
fazer essa verificagdo, pois a formacdo dos grupos de trabalho influencia
directamente a actuacdo de cada aluno e corremos 0 risco de néo avaliarmos
correctamente o nivel do aluno em questdo devido ao par/grupo com quem este
trabalha. Para além de que, num jogo, um aluno tem sempre menos protagonismo,
pois podemos estar cinco minutos a olhar para um aluno e s6 poder avalid-lo no
gesto técnico da manchete, se 0s seus colegas ndo criarem condi¢des para que este
possa realizar o passe de frente ou até mesmo o servico por baixo. Consideramos

dificil, injusta e subjectiva a avaliacdo de modalidades colectivas.

Consideramos que evoluimos, aula apos aula, catalisando a evolu¢cdo como
professora através das varias criticas construtivas que fomos absorvendo do
professor Nuno Barroso e das colegas estagiarias Marta Moreira, Raquel Freitas e
Vera Simdes. O FB que fomos obtendo de cada um destes e as reflexbes que
realizamos em conjunto ap@s as aulas, contribuiram imenso para a nossa evolucao
e para o crescimento de qualquer uma de nds como profissionais e pedagogos de
desporto. Para além da opinido dos meus colegas e orientador, achamos sem
davida fundamental a auto-reflexdo que fizemos apds cada aula, até porque fomos
as primeiras a fazer esse balanco e ha sempre aspectos que nos passaram
despercebidos e que o0s nossos colegas ou orientador salientaram. Essa
necessidade de nos auto-criticarmos aumentou a consciéncia que tinhamos do que
era esperado e isso ajudou-nos a melhorar de aula para aula, buscando a perfeicéo

em cada aula que demos, pois em cada uma delas havia sempre algo a melhorar.
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3. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

3.1. Evolucéo operada no estagio e formacao inicial

Em primeiro lugar, o que se aprende esta fortemente influenciado por aquilo
que ja se conhece, 0 que vem chamar a atencdo para o papel desempenhado pelo
conhecimento prévio na aquisicdo de novos conhecimentos (Vosniadou & Brewer,
1987).

Relativamente a nossa evolucao ao longo do estagio, iremos reflectir sobre as
criticas/reflexdes emitidas pelo orientador e colegas de estagio de acordo com a
observacdo que realizaram das nossas aulas, confrontando-as com as reflexdes
criticas das ultimas aulas. Esta medida tem como objectivo principal apurar a nossa
evolucao enquanto professoras estagiarias.

Nas primeiras aulas, as criticas emitidas pelo orientador e colegas estagiarias
convergiam para algumas dimensfes especificas, nomeadamente para a instrucao
inicial, gestdo de tempo e instrucdo final. Passamos entdo a descrevé-las e a
reflectir sobre quais foram melhoradas e consolidadas e quais ficaram por
consolidar.

Na dimensao instrucao, relativamente a instrucéo inicial, era frequente a aula
iniciar depois da hora prevista, devido aos atrasos na montagem e preparacdo do
material para as aulas (consequentes da actividade profissional que terminava trinta
minutos antes do inicio da aula, que tinham de ser geridos entre deslocac¢oes,
estacionamento na escola, disponibilizacdo do material e montagem do material).
Nestas situacdes, o orientador Nuno Barroso teve um papel fundamental, ja que foi
algumas vezes solicitado para disponibilizar o material e para auxiliar na sua
montagem, de forma a minimizar os atrasos na aula. Estes atrasos provocavam uma
imensa ansiedade, que interferia directamente na instrucdo inicial, onde néo
conseguiamos cumprir 0s objectivos da instrugdo, ficando algumas componentes
técnicas por apresentar devidamente. Também associado a estes atrasos, foi
criticado o clima de aula, que muitas vezes ficava condicionado por esta ansiedade,
ja que nos tornavamos menos tolerantes para com comportamentos fora de tarefa e

conversas dos alunos.
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No seguimento destas reflexdes, o orientador aconselhou-nos a chegar a
escola mais cedo para podermos ter tempo de acalmar e de poder iniciar a aula sem
ansiedade e sem pressao relativamente a gestdo de tempo, o que foi dificil de
concretizar, até metade do segundo periodo, onde nos sentimos obrigadas a
diminuir drasticamente a nossa actividade profissional para podermos melhorar a
qualidade da nossa accéo enquanto estagiarias. Quando isto aconteceu houve uma
melhoria significativa na instrucao inicial, jA que a montagem antecipada do material,
a possibilidade de reler o plano de aula e os conteudos que teriamos de focar
catalisaram o clima de aula e a calma e confianga na instrugéo inicial. Fomos
congratuladas varias vezes pelas nossas colegas e orientador pela qualidade da
instrucdo ja que demonstrdmos a capacidade de seleccionar e abordar as
determinantes técnicas dos gestos a introduzir/consolidar utilizando a demonstracao
como recurso. Outra critica apontada foi também o consumo de tempo efectivo de
aula na instrucdao inicial devido a formacao de grupos, que ficou consolidada no final
do estagio com recurso a utilizagdo dos grupos formados afixados no inicio da aula.

Ainda na dimenséo instrucdo, relativamente a conducdo da aula, tinhamos
tendéncia para realizar algumas colocac¢des de costas e para circular pelo centro do
espaco, o que foi corrigido e consolidado no final do estagio. Em termos de controlo
visual sobre a turma, desde o inicio que nos foi apontado como um aspecto positivo
de partida para o estagio, bem como o controlo da turma em termos de disciplina, o
que influenciava positivamente, desde o inicio do estagio o empenho dos alunos,
nao tendo sido tdo visivel a nossa evolucdo operada neste aspecto. Também foi
positiva desde o inicio a capacidade de clarificar comportamentos de desvio e de
aplicar estratégias de castigo eficazes.

Relativamente a comunicagcdo, sempre apresentamos tendéncia para sermos
claras e econdmicas nas intervencdes que realizavamos, onde notamos uma
evolucdo na qualidade da informacdo que transmitiamos. Embora sempre
tivéssemos tendéncia para emitirmos FB, este era inicialmente de reforco/incentivo e
descritivo, tendo evoluido ao longo do estagio e aumentado a frequéncia do FB
prescritivo, quinestésio e fecho de ciclos de FB. Devido a experiéncia com o treino
desportivo, também ndo se notou muito a evolugdo relativamente a utilizacdo do FB
de grupo ou de classe, jA que esse era um aspecto ja adquirido. No que toca ao

guestionamento, foi sem dudvida uma melhoria evidenciada ao longo do estagio, ja
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que tendencialmente forneciamos a informagéo aos alunos sem os obrigar a reflectir
sobre as aprendizagens realizadas.

Na comunicacdo sentiamo-nos muito a vontade desde o inicio, embora
tenhamos notado uma grande evolugdo na seguranca e dominio das matérias e na
utilizacdo da terminologia adequada aos alunos, que era uma das dificuldades
iniciais. Relativamente a gestao de tempo, cremos que foi a melhor evolucéo, ja que
apresentavamos muitas dificuldades para cumprir os tempos e a duracdo das tarefas
planificadas. No que respeita a organizacao e transicao de estac¢des, consideramos
que foram relativamente rapidas, embora houvesse melhorias depois de definidas as
rotinas.

Na concluséo da aula, na instrucéo final, melhoramos imenso na realizacdo do
balanco da aula, quer em relacdo a extenséo e revisdo dos contelddos, aos erros
mais observados a nivel geral da turma, quer em relacdo ao refor¢co positivo do
comportamento dos alunos, que foi uma das lacunas apontadas desde o inicio.
Ainda nesta instrucdo, evoluimos muito na duracdo desta ja que, primeiramente,
demoravamos imenso tempo a realizar esta instru¢do, pois ndo conseguiamos ser
sucintas e econdmicas no final da aula.

Quanto ao cumprimento do plano de aula, em consequéncia dos progressos
atrads descritos e da aquisicdo de um maior conhecimento da pratica lectiva da EF,
verificou-se uma melhoria na escolha e pertinéncia dos exercicios e estratégias
planificadas para o cumprimento dos objectivos, bem como um aumento da
predisposicao para adaptar o plano de aula as condi¢cdes e imprevistos que surgiam

nas aulas.

3.2. Aprendizagens realizadas

No que diz respeito as dimensbes da qualidade de instrucéo indicadas pelo
orientador Nuno Barroso, que foram adoptadas e trabalhadas pelo nucleo de estagio
pedagogico ao qual pertencemos, consideramos pertinente fundamentar a utilizacao
do instrumento de observacéo e avaliacdo pedagdgica utilizado ao longo do estagio
nas aulas das colegas estagiarias e orientador (anexo | — ficha de observacéo de
aula).

Costa y Piéron (1990) realizaram um estudo através da aprendizagem da
técnica de Fosbury Flop que enfocam o progresso quantitativo e qualitativo dos
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alunos face as variaveis facilitadoras e dificultadoras do processo de ensino-
aprendizagem. Assim, apresentamos em seguida a sintese dos resultados do

estudo.

Progreso cuantitativo absoluto

Variables facilitadoras

Nimero de ensayos

Tasa de feedback descriptivo apropiado
Ausencia de comportamientos fuera de tarea
Variables obstaculizadoras

Comportamicatos fucra de tarea
Comportamientos desviados

Progreso absoluto cualitativo

Variables facilitadoras

Alto tiempo de actividad motriz especifica

Feedback interrogativo especifico apropiado

Feedback descriptivo especifico apropiado

Los alumnos centran su atencién sobre la performance de otros alumnos

Variables obstaculizadoras

Bajo tiempo de actividad motriz especifica

Tasa elevada de comportamientos fucra de tarca
Tasa elevada de feedback inapropiado
Comportamientos sin relacién con la tarea a aprender

Progreso cualitativo relativo

Variables facilitadoras

Nivel elevado de prictica motriz especifica (Prictica analitica)
Tasa clevada de feedback auditivo-visual apropiado

Actividad cognitiva

Alumno centrado en las tarcas de aprendizaje

(muy pocos comportamientos clasificados en las categorias “otros™)

Variables obstaculizadoras

Nivel bajo del tiempo de actividad motriz especifica
Tasa elevada de comportamientos fuera de tarea

Tasa clevada de feedback inapropiado

Muchos comportamientos sin relacién con el aprendizaje

Figura Il - Variaveis facilitadoras e dificultadoras do processo de ensino-aprendizagem
Costa y Piéron (1990,1991)

Como se pode observar através da figura anterior, os resultados do estudo
realizado durante a aprendizagem da técnica de fosbury flop no salto em altura, sao
variaveis facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem o namero de repeti¢des,
a frequéncia de FB (feedback) descritivo apropriado e a auséncia de
comportamentos fora de tarefa. Em contrapartida, foram identificadas como variaveis
dificultadoras do processo de ensino-aprendizagem os comportamentos fora de
tarefa e os comportamentos de desvio. As conclusdes deste estudo vao ao encontro
das directrizes fornecidas pelos orientadores, as quais constam da ficha de
observacédo utilizada ao longo do ano lectivo para observar criticamente as aulas
leccionadas pelas colegas estagiarias e pelo orientador do nucleo. Assim, de forma
a favorecermos o progresso quantitativo dos alunos, devemos, enquanto agentes do
ensino, considerar na planificacdo e na instrucdo pedagodgica 0 aumento da
guantidade de repeticdes que os alunos realizam de um dado exercicio, bem como a

frequéncia e pertinéncia do FB descritivo relativamente aos erros dos alunos,
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certificando-nos que ndo ocorram comportamentos fora de tarefa. Relativamente a
estas consideracfes e analisando 0 nosso progresso ao longo do estagio, podemos
afirmar que inicialmente, quando planeavamos uma aula, ndo tinhamos ideia da
quantidade de repeticbes de um determinado exercicio analitico que cada aluno
realizaria no tempo planificado. Esta no¢do foi construida ao longo das aulas que
lecciondmos, com a ajuda das criticas construtivas do orientador e das colegas de
estagio apos observacdo das minhas aulas.

Em inimeras situa¢gBes, ndo conseguimos percepcionar sozinhas as lacunas
da intervencdo pedagdgica apenas com recurso a nossa vivéncia, sendo por isso
fundamental que um terceiro nos comunicasse essas lacunas que nos passaram
despercebidas. Sobre este aspecto, consideramos pertinente destacar a forma como
0 nucleo de estagio dinamizou as sessdes de reflexdo critica sobre as aulas, uma
vez que iniciavamos sempre a reflexao pela estagiaria que tinha leccionado a aula,
seguindo-se a (s) colega (s) que tinham assistido e observado a aula, finalizando
com uma reflexdo detalhada e construtiva do orientador, que focava situacbes que
muitas vezes nenhuma das estagiarias tinha percepcionado. Esta estratégia obrigou-
nos a apurar o nosso sentido critico, tendo-nos conduzido ao longo do ano lectivo
para uma reflexdo mais consciente do ponto de vista pedagdgico e mais completa e
exigente do ponto de vista critico.

Ainda no ambito do estudo supracitado, que visa facilitar o progresso dos
alunos, a frequéncia e pertinéncia do FB descritivo relativamente aos erros dos
alunos é também um saber que nos foi incutido ao longo do estagio e que podemos
afirmar que ficou consolidado. Por outro lado, no referido estudo, assume-se como
uma necessidade didactica o controlo da turma, de forma a minimizar os
comportamentos fora de tarefa e 0s comportamentos desviantes que possam
ocorrer nas aulas. Assim, torna-se imprescindivel clarifica-los sempre que estes
sejam observados, utilizando estratégias de castigo eficazes que minimizem o risco
dessas situacdes se repetirem prejudicando o processo de ensino-aprendizagem. Ao
longo do estagio, procuramos que estes comportamentos fossem clarificados e
devidamente utilizadas estratégias de castigo eficazes, com recurso frequente a
beneficios fisicos, como a corrida continua ou repeticdes de exercicios de forca, que
por um lado melhoram a condicdo fisica dos alunos e por outro actuam como
sancédo, devido ao gasto energético que lhes esta associado e que os alunos tém

tendéncia a evitar.
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Se considerarmos 0 progresso qualitativo absoluto, sdo facilitadores do
ensino o elevado tempo da actividade motora especifica que pretendemos ensinar, o
FB interrogativo e descritivo especifico apropriado e centrar os alunos na
performance de outros alunos. Ao reflectir sobre as instru¢des realizadas ao longo
do estagio, podemos afirmar que sempre fomos incentivadas pelo orientador a
valorizar o elevado tempo de empenhamento motor dos alunos, quer através da
diminuicdo das instrugdes iniciais / finais e das realizadas ao longo das aulas, quer
através da criacao de rotinas especificas eficazes, que minimizaram a inactividade
dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Relativamente a nossa reflexdo sobre
estas dimensofes, podemos afirmar que fomos eficazes em garantir o elevado tempo
de actividade motora na parte fundamental da aula, ja& que criamos rotinas eficazes
na transicao de estacdes e na reunido dos alunos para transmitir FB ao grupo ou a
classe. A estratégia adoptada consistiu na contagem de cinco segundo apos a
chamada dos alunos e o0s que ndo estivessem reunidos junto a ndés apos a
finalizacdo da contagem realizavam beneficios fisicos (cinco extensdes de bracos,
dez abdominais, cinco cangurus, dez flexdes de pernas, etc.) ou arrumacdo do
material no final da aula, sendo pouco apelativas para os alunos, fazendo com que
reagissem positivamente ao estimulo.

Relativamente a outra estratégia sugerida pelo orientador - diminuicdo das
instrucdes iniciais e finais - devemos admitir que esta foi uma estratégia dificil de
implementar e consolidar, devido a tendéncia de dedicar muito tempo as instrucées
iniciais e finais, ultrapassando com frequéncia a duracdo inicialmente planificada.
Apenas no final do segundo periodo conseguimos consolidar esta lacuna, através da
planificagdo mais rigorosa das instru¢des iniciais e finais, diminuindo a quantidade
de contetdos a abordar, dividindo-os pelas duas instru¢cdes, em vez de rever na
instrucao final os contetdos que tinhamos abordado inicialmente. A aplicacdo desta
estratégia favoreceu o controlo e cumprimento dos tempos de rotacao das estacoes,
que até essa altura, ficavam condicionados pela duracdo da instrucdo inicial. Nao
obstante, a instrucdo inicial era longa mas pertinente do ponto de vista dos
contetdos abordados e da qualidade de instrucéo, ja que utilizava frequentemente o
guestionamento e a demonstracao nas instrugoes.

Comparativamente a natureza facilitadora do FB interrogativo e descritivo
especifico apropriado no processo de ensino-aprendizagem, uma das nossas

facilidades desde o inicio do estagio foi a comunicacdo com 0s alunos e a
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transmissdo de FB descritivo e quinestésico, ja que esta foi uma aprendizagem
adquirida durante o percurso de treino desportivo de criancas e jovens que pudemos
experienciar. Potencializando esta mais valia na comunicacdo, com referéncia as
criticas construtivas do orientador de escola, foi relativamente facil consumar a
utiizacdo de FB interrogativo, j& que apresentdvamos tendéncia para nos
excedermos na utilizacdo do FB descritivo sem dar oportunidade aos alunos para
demonstrarem se realmente tinham adquirido os conteudos leccionados nas aulas,
como j& tinhamos referido. Ao longo do estagio, diminuimos essa tendéncia,
substituindo-a pelo FB interrogativo, onde certifichvamos a aquisicdo de
conhecimentos, mantendo os alunos focalizados num determinado conteudo técnico
ou tactico.

Costa y Piéron (1990,1991) indicam ainda como catalisador do processo de
aprendizagem a estratégia de centrar os alunos na performance de outros alunos,
que também foi adoptada nas nossas aulas, principalmente quando havia algum
aluno na turma com experiéncia significativa na modalidade em leccionacéao.
Podemos referir como exemplos uma atleta federada de ginastica, que utilizamos
como modelo na leccionacdo da ginastica de solo e ginastica acrobética; dois alunos
antigos jogadores de ténis, na leccionacdo do ténis e um jogador de hoquei em
patins, na leccionacdo da patinagem. Para além destas situacfes especificas, em
termos gerais, recorremos a dois alunos como modelos a seguir em outras
modalidades, devido a elevada constancia de capacidades e habilidades motoras
apresentadas por estes nas varias matérias.

As aprendizagens realizadas ndo se cingiram apenas a intervencao
pedagdgica recorrendo as estratégias facilitadoras e dificultadoras do processo de
ensino-aprendizagem, defendidas por Costa y Piéron (1990, 1991). Pretendemos
ainda focar aspectos relacionados com a melhoria da qualidade pedagdgica, tendo
por base os resultados obtidos num estudo realizado com alunos do ensino
secundario e respectivos professores estagiarios. O objectivo do estudo era
confrontar a perspectiva dos alunos com a dos professores relativamente a
qualidade pedagodgica do ensino (Silva e Neves, 2009). Em termos de importancia
para o processo de ensino-aprendizagem da educacéo fisica, os resultados obtidos,
indicam que os alunos consideraram, em primeiro lugar, a demonstracao por parte
do professor dum dominio profundo da matéria que ensina, logo seguido da

sequéncia logica entre as aulas, e por ultimo a apresentacdo de forma clara dos
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trabalhos e/ou actividades que os alunos devem realizar orientando-os durante a sua
realizacdo (Silva e Neves, 2009). Considerando as respostas destes alunos
relativamente as suas preocupacOes sobre a qualidade do ensino, as suas
percepcdes relativamente as préaticas do professor vao para a necessidade de inovagao
das aulas, das matérias e das tarefas; da informacdo que necessita de ter do seu
desempenho nos momentos da avaliacdo; nas estratégias pedagogicas de organizacéo
que o professor utiliza, nomeadamente na constituicAo dos grupos-equipas e na
necessidade de sentirem mais proximidade e justica na forma do professor intervir,
referindo dever ser tratados de forma igual pelo docente (Silva e Neves, 2009).

Atendendo aos resultados obtidos neste estudo e confrontando-os com a
nossa experiéncia como estagiarias, consideramos dificil inovar nos exercicios
adoptados para trabalhar as varias modalidades, j& que a unidade didactica
construida teve por base outras unidades didacticas de anos lectivos anteriores e
gue se torna dificil afastarmo-nos dos exercicios comuns utilizados nos jogos
desportivos colectivos em educacdo fisica. Nos exercicios utilizados no aquecimento
e alongamentos, consideramos mais facil inovar, ja que existe uma pandplia de
jogos desportivos com caracter ludico que convergem para 0s mesmos objectivos e
que ndo condicionam a parte fundamental da aula. A sua semelhanca, também
existem variados exercicios de alongamentos e de forca muscular para os varios
musculos, tendo sido possivel inovar nestes dois casos.

Baseando-nos nos dois estudos atras referidos e confrontando-os com o
percurso pedagdgico que tivemos oportunidade de vivenciar, pensamos poder
afirmar que as aprendizagens realizadas ao longo do estagio, estruturadas pela
transmissdo de saberes dos orientadores, adquiriram um suporte cientifico valido, o
gue esperamos que venha a conferir maior qualidade ao nosso desempenho

enguanto agentes do ensino.

3.3. Experiéncia do estéagio

Sendo o estagio pedagdgico o primeiro contacto do professor com a realidade
escolar e com os problemas que surgem diariamente na escola (alguns dos quais
profundamente superiores aos testemunhados por agentes do ensino), torna-se
imprescindivel uma reflex&o critica sustentada nas experiéncias vividas e nas suas

consequéncias no pensar e agir de um professor estagiario.
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O estagio pedagodgico permite uma primeira aproximagdo a pratica
profissional e promove a aquisi¢do de um saber, de um saber fazer e de um saber
julgar as consequéncias das accdes didacticas e pedagdgicas desenvolvidas no
quotidiano profissional. (Jackson, 1968).

Assim, consideramos relevante situar a nossa experiéncia no estgio
analogamente as concepc¢fes do estagio pedagdgico existentes na literatura
educacional e na pratica profissional, seguida de uma reflexdo e justificacdo da
escolha, de acordo com a experiéncia vivenciada no estagio. Comegamos por
apresentar as trés dimensdes da concepcao de estagio pedagodgico que visam a
caracterizacdo de cada uma das concepcdes de estagio pedagodgico, a saber:
estagio pedagodgico como aplicacdo da teoria, como prética profissional e como
emancipagao profissional. Em cada uma das concepglOes referenciadas, as
dimensfes e questbes orientadoras da andlise que se seguem tomam significados

distintos.

Dimensdes da Concepciao de Questdes Orientadoras da Analise
Estagios Pedagodgico

*Qual é a natureza do conhecimento

Conhecimento Profissional profissional?

*Quem cria esse conhecimento?
Papel da Reflexao nas Praticas de |sQuais sao as finalidades da reflexao
Formacéo nas praticas de formacao?

*Qual é a imagem de professor a

Imagem do Professor )
valorizar?

Figura lll — Dimensdes utlizadas na caracterizacao das concepcdes de estagios pedagogicos
(Ana Freire, 2001)

Comecamos por salientar que estas concepcbes ndo sdo mutuamente
exclusivas, jA que ndo existe uma divisdo clara entre elas e que estdo intimamente
ligadas entre si, diferindo apenas na significancia atribuida ao conhecimento
profissional, papel da reflexdo nas préaticas de formacéo e imagem do professor. De
acordo com a orientagdo que recebemos ao longo do ano lectivo, estamos convictas
gue a concepc¢ao do estagio pedagdgico que mais se identifica com a experiéncia
vivenciada é o estagio pedagogico como pratica profissional, uma vez que visa a
orientacdo pratica para a formacao inicial de professores (Liston y Zeicher, 1991).
Nesta concepg¢édo, 0 estagio surge como uma iniciagdo a pratica profissional, em que
as situacdes vividas sao relevantes para o desenvolvimento da sabedoria da pratica
(Schulman, 1988). Assim, a arte, flexibilidade, adaptabilidade e intuicdo sao

considerados pré-requisitos do professor para lidar com as situacdes problematicas
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que surgem no panorama escolar. Esta concepc¢do defende ainda o estagiario como
aprendiz, inserido na componente pratica, ho desempenho do oficio, tanto como
observador (da realizacdo das aulas do orientador e das colegas de estagio), como
observado na leccionacdo das suas aulas, aceitando as sugestdes que lhe sé&o
emitidas pelo orientador e colegas de estagio, com vista a aquisicdo de
conhecimento profissional de natureza pratica, através da actividade docente. As
trés dimensbes desta concepcdo assumem significados desiguais dos que
caracterizam as outras concepgdes de estagio pedagdgico.

Na dimensdo do conhecimento profissional, a semelhanca da experiéncia
vivenciada, prevalece o conhecimento profissional de natureza pratica e tedrica,
onde o estagiario adquire conhecimentos enquanto actua profissionalmente. A
dimensdo da reflexdo na préatica de formacdo, exige do estagiario uma reflexao
sobre quais as estratégias mais adequadas aos seus alunos e as circunstancias,
conduzindo-o a inquiricdo, o que obriga a compreensao da problematica, através da
criacao de solucdes adequadas e da avaliagdo dos proprios resultados.

Se atendermos a imagem do professor, esta concep¢do assume-0 Como
decisor, tendo no processo de leccionacao o papel de diagnosticar os problemas dos
alunos na aprendizagem, identificando e implementando as ac¢des mais eficazes e
adequadas a cada problematica. Esta concepcédo corrobora com a ideia do ensino
corresponder a tomada de decisdes e resolucdo de problemas (Clark & Peterson,
1986).

Ao confrontar estes principios com a accdo desenvolvida no estagio, esta
dimensdo parece-nos forcosamente real, jA que a aquisicdo do conhecimento
profissional, apesar de ter como base os conhecimentos adquiridos ao longo da
licenciatura e do primeiro ano do segundo ciclo de estudos, obteve a sua
consolidacdo através das experiéncias vividas e decisbes tomadas ao longo do
estagio, sendo sempre acompanhadas pelo orientador e devidamente criticadas,
visando o crescimento profissional através da pratica da actividade docente.

Paradoxalmente, verificamos que, por um lado, esta concepc¢do permitiu a
realizacdo de erros e tomada de decisbes inadequadas em determinadas situagoes,
e por outro, os mesmos foram devidamente inquiridos e reflectidos criticamente,
resultando em aprendizagens massivas e consistentes ao longo do estagio, que
espero se perpetuem no meu percurso enquanto docente. E de salientar que esta foi

a concepcdo com a qual mais nos identificamos na nossa experiéncia no estagio,
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ndo desvalorizando nenhuma das outras duas, ja que qualquer uma delas possui
ideais que completam esta concepcdo e que, se pudéssemos cruzar oS pontos
fortes de cada uma delas, construiriamos uma aproximacao do professor estagiario

perfeito.

3.4. Necessidades de formacao continua

Aprender a ensinar emergiu, nas Uultimas décadas, como uma questao
importante na formacao de professores e tem sido equacionado como um processo
gue ocorre de forma irregular, ao longo de toda a vida profissional dos professores.
Porém, o constructo ndo tem sido usado de forma consistente (Carter, 1990).

A formacédo continua visa a manutencdo dos conhecimentos adquiridos, pelo
gue deveria constituir-se ndo como uma obrigacao dos professores, mas como uma
necessidade interior de conhecimento, indispensavel a garantia da qualidade dos
agentes de ensino.

Os professores aprendem a ensinar, pela observacéo de aulas (Lortie,1975),
aprendizagem através da observacdo, pelo desempenho na sala de aula,
aprendizagem através da accdo instrucional (Munby & Russell, 1993; Zeicnher,
1993). A aprendizagem através da instrucdo inicia-se com a frequéncia da
componente pratica dos cursos de formacao de professores, isto €, nos estagios
pedagdgicos quando lhes séo atribuidas turmas com as quais irdo desempenhar o
papel de docente. Em consequéncia, a semelhanca de todos os professores que se
encontram em estagio pedagdgico, adquirimos este ano lectivo os conhecimentos de
partida para a actividade docente e estes saberes devem ser actualizados
continuadamente, através da formacdo continua de professores e da aquisicdo de
novos saberes e novas formas de actuacao pedagogica uma vez que € uma area do
conhecimento que se encontra em constante investigacao.

Se atendermos ao artigo "Aprender a ler para ensinar” (Pinto, 1994), podemos
ler preocupacdes manifestadas pelos alunos relativamente aos professores,
nomeadamente a falta de dominio das técnicas que exigem aos alunos; a
necessidade de saber o que é essencial num texto; a necessidade de saber estudar;
a necessidade de ir ao encontro das dificuldades de estudo dos alunos; a falta de

sensibilidade para com os diferentes estilos de aprendizagem dos alunos e a
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incapacidade de ajudar os alunos que tém mais dificuldades (Pinto, 1994). Estas
criticas foram realizadas por alunos que, certamente, ndo terdo todos apenas
professores estagiarios, pelo que sugere uma falta de pedagogia e uma certa
incapacidade do universo dos professores em conseguir realizar com éxito as
fungbes para as quais fomos profissionalizados e conduzidos ao longo da nossa
formacdo.

Esta incapacidade relativa a alguns docentes remete-nos para uma tentativa
de recuperar essas funcdes que poderdo nao estar consolidadas, mesmo
considerando extensos anos de actividade docente.

Esta incerteza deveria conduzir todos os agentes do ensino, que trabalham
com o intuito de transmitir conhecimentos e facilitar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, para uma garantia da formacdo continua na area de

intervencdo pedagdgica, ao longo das suas carreiras profissionais docentes.
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4. APROFUNDAMENTO DE TEMA:
INCLUSAO DE UM ALUNO COM SINDROME DE ASPERGER NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

4.1. Justificacédo e pertinéncia do tema

A concepcéao do autismo passa pela propria concepcao de cada profissional sobre a relacdo
entre desenvolvimento e psicopatologia; num nivel ainda mais basico, passa pela eterna discusséo
sobre a relagdo corpo-mente (...) e requer como atitude do profissional modéstia, humildade e
cautela. (Bosa, 2002)

De acordo com a legislacdo nacional, um dos propésitos do Governo é
promover a igualdade de oportunidades, valorizar a educacéo e promover a melhoria
da qualidade do ensino. Um aspecto determinante dessa qualidade é a promocéo de
uma escola democrética e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todas as
criangas e jovens. (decreto-lei n°. 3/2008 de 7 de Janeiro).

Partindo do pressuposto que a inclusdo é uma necessidade da sociedade e
gue a escola 2,3 Martim de Freitas assume um papel fundamental na inclusdo de
criancas com necessidades educativas especiais no processo de ensino —
aprendizagem, escolhemos este tema por ser uma realidade com a qual nos
deparamos, sendo professoras estagiarias de uma turma com um aluno portador da
sindrome de Asperger (SA), que constitui uma doenca enquadrada como um
transtorno global do desenvolvimento, trazendo consequéncias relacionadas com as
interaccoes sociais.

No que respeita a esta sindrome, caracteriza-se por uma deficiéncia social
muito grave, dominada pelo que poderiamos chamar de extremos de egocentrismo.
Todos n6s somos egocéntricos, mas estas criancas sao extremamente egocéntricas.
Elas tém uma incapacidade de realmente reflectir sobre o ponto de vista das outras
pessoas. Para além disto, também apresentam padrdes restritos de interesse, a
existéncia de rotinas e rituais, peculiaridades de discurso e linguagem, problemas na
comunicacdo nao verbal e por vezes falta de coordenacdo motora (Susan Martins,
2008). Atente-se que a educacéo fisica € uma disciplina que fomenta as relagbes

interpessoais e que motiva a interacgéo entre os alunos, havendo uma necessidade
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de compreender as regras e de se colocar na posicdo do colega, de entender o
espirito de equipa, de utilizar a comunicacdo nao verbal e de mudar regularmente a
organizacao da aula e as rotinas de trabalho, que sdo no¢des extremamente dificeis
de serem assimiladas por individuos com este transtorno.

A educacado especial visa uma ligacdo da especificidade de cada individuo
dentro do processo de ensino-aprendizagem com a sua vida diaria, englobando a
nogcado de que “[...] a educagdo tem como principio fundamental a capacidade de
crescimento do ser humano, que € ilimitada quanto a qualquer tentativa de previséo,
ou seja, de antecipadamente indicar com precisdo as possibilidades de cada
um.”(Mazzota, 1987). A educagao especial fornece-nos instrumentos direccionados
para as necessidades educativas especiais de cada aluno, que podem e devem ser
conduzidos para a educacdo fisica escolar, que se constitui numa dimensédo de
formagdo humana pela especificidade de conciliar saberes tedrico-praticos com a
motricidade de cada individuo, com habilidades e conjuntos de valores.

Pela dificuldade por nds experienciada nas interaccbes sociais, bem como
pelas dificuldades percebidas entre os préprios alunos da turma em lidar com esta
existéncia, considerdmos pertinente desenvolver este tema ao longo do nosso
relatorio de estagio, onde podemos partilhar as experiéncias e estratégias de ensino
adoptadas para aprender a lidar com esta certeza.

Conhecendo a importancia do processo de inclusdo, quando fomos
informadas que na turma teria um aluno com NEE surgiram muitas duvidas na nossa
cabeca que teriam de ser esclarecidas: Que sindrome é esta? De que forma se
manifesta? Quais sdo os tracos caracteristicos dos portadores desta doenca? Como
trabalhar este aluno tendo em vista que somos professoras estagiarias? Sera que a
experiéncia que temos com criangas me € suficiente para saber lidar com esta
realidade? Em que medida os conhecimentos tedricos e as experiéncias praticas
gue tivemos durante o nosso percurso académico seriam suficientes para trabalhar
com este aluno?

Apercebemo-nos que estas questdes, nos poderiam acompanhar no decorrer
do estagio, as quais teriamos de descobrir as respostas e descobrir, por nos
mesmas a verdade por detras das respostas.

Neste caso especifico, 0 acompanhamento escolar da educagéo especial é
realizado por uma professora, que terei de manter em anonimato, que desde as

primeiras reunides fez questdo de caracterizar esta patologia e referir o perfil de
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funcionalidade do aluno, alertando-nos para a melhor forma de lidar com ele e o tipo
de questbes / comportamentos / atitudes que deveremos evitar nas aulas enquanto
docentes deste aluno em particular. A titulo particular, o acompanhamento do aluno
em estudo é realizado por uma psicologa, Ana Santos, que auxiliou e guiou no
desenvolvimento deste tema relativo ao seu paciente.

Desta forma esperamos, com o desenvolvimento deste tema ao longo do
relatorio de estagio, poder contribuir para a inclusédo adequada de criangcas com SA
na educacdo fisica escolar, assumindo o papel de professora estagiaria com
responsabilidade e com os saberes suficientes para adaptar correctamente o
processo de ensino — aprendizagem aos alunos com esta patologia, assegurando a
nossa funcdo na transmissdo do curriculo, sem perder de vista a sensibilidade e

pedagogia necessérias a este desafio.

4.2. O conceito de NEE

O conceito de NEE responde a democratizacdo das sociedades em prol da
integragdo e que proporciona uma igualdade de direitos, concretamente no que
respeita a nao discriminacdo devido a raca, religido, opinido, caracteristicas

intelectuais e fisicas, a todas as criancas e adolescentes (Correia, 1997).

Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico, sensorial, intelectual,
emocional, social ou qualquer combinagéo destas problematicas) afecta a aprendizagem ao ponto de
serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a
condicdes de aprendizagem especialmente adaptadas, para que o aluno possa receber uma

educacgéao apropriada.” (Brennan, 1988).

Correia (1993), refere-se a NEE relacionando criancas e adolescentes que
ndo acompanham curriculo normal, tornando-se necessario proceder a adaptacdes
curriculares adequadas a sua problematica.

Marchasi e Martin (1990) referenciam os alunos com NEE como aqueles que
“apresentam um problema de aprendizagem, durante 0 seu percurso escolar, eu
exige uma atengdo mais especifica e uma gama de recursos educativos diferentes

daqueles necessarios para os seus companheiros da mesma idade”.
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As NEE podem-se classificar em dois grandes grupos, NEE permanentes e
NEE temporarias. Segundo Correia (1997) NEE permanentes exigem adaptacdes
generalizadas do curriculo, adaptando-o as caracteristicas do aluno, durante grande
parte ou todo o percurso escolar do aluno. Para este autor, as NEE temporérias
exigem modificacdo parcial do curriculo escolar, adaptando-as as caracteristicas do
aluno num determinado momento do seu desenvolvimento (embora na legislacéo
actual estas dificuldades ndo estdo abrangidas pela educacéo especial, s6 estdo os
NEE de cardcter permanente, pelo que sdo os professores do ensino regular que
elaboram as respostas educativas para estes alunos.)

Sado tipos de NEE permanentes as seguintes probleméticas: de caracter
intelectual - deficiéncia mental; dotados e sobredotados; de caracter sensorial —
cegos e ambliopes, surdos e hipoacusicos; de caracter emocional — psicoses e
outros comportamentos graves; de caracter motor — paralisia cerebral, espinha
bifida, distrofia muscular e outros problemas motores; de caracter processoldgico —
dificuldades de aprendizagem; outros problemas de saude — sida, diabetes, asma,
hemofilia, problemas cardiovasculares, cancro, epilepsia, etc; traumatismo craniano

e autismo, no qual esté inserida a SA (Tony Hattwood, 2010).

4.3. Alegislagcdo em vigor: decreto-lei n.° 3/2008

O decreto-lei (DL) n.° 3/2008, define os apoios especializados a prestar na
educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico,
particular e cooperativo visando a criacdo de condicbes para a adequacdo do
processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com
limitacdes significativas ao nivel da actividade e da participagdo num ou varios
dominios da vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicac¢éo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacéo social (DGIDC, 2008).

O noss aluno encontra-se abrangido por este normativo legal, pois apresenta
NEE decorrente de alteragbes estruturais (a nivel neuroldgico) de caracter
permanente, das quais resultam dificuldades continuadas na area do relacionamento

interpessoal e da participagéo social.
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Segundo a direccdo geral de inovacdo e de desenvolvimento curricular
(DGIDC, 2008), este DL enquadra-se no propésito de inclusdo educativa e social, no
acesso e sucesso educativo, na autonomia, estabilidade emocional, promocao da
igualdade de oportunidades, preparacdo para o0 prosseguimento dos estudos ou
para uma adequada preparacao para a vida profissional e para a transicdo da escola
para o emprego de criancgas e jovens com NEE de caracter permanente.

Desta forma, o DL procura enquadrar as respostas educativas a desenvolver
no ambito da adequacdo do processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos que apresentam limitacdes significativas na actividade e
participacdo, limitacdes estas decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais de
caracter permanente (DGIDC, 2008). Estas respostas educativas pressupdem Vvarios
processos: referenciacdo (comunicacdo de situacbfes que possam indiciar a
existéncia de NEE de caracter permanente); avaliagdo (o que se pretende avaliar e
como se vai avaliar a existéncia de NEE); seguida de um relatério técnico-
pedagogico (perfil de funcionalidade do aluno, razées que determinam as NEE e
respostas/medidas educativas a adoptar) e elaboracdo do programa educativo
individual (PEI) — documento que visa o direito a equidade educativa dos alunos com
NEE, respondendo as necessidades especificas de cada aluno.

Esta legislacdo prevé ainda medidas educativas que integram a adequacéao
do processo de ensino-aprendizagem, onde devem estar descritas as éareas
curriculares e disciplinas, objectivos e competéncias, conteldos, metodologias e
modalidades de avaliacdo. Estas adequacfes sao constituidas por: apoio
pedagogico personalizado; adequacfes curriculares individuais;, adequacdes no
processo de matricula; adequacfes no processo de avaliacdo; curriculo especifico
individual e tecnologias de apoio (ver anexo lll — Decreto-Lei 3/2008).

4.4. Sindrome de Asperger
4.4.1. O que é a SA?
A sindrome de Asperger, conhecida por SA, pode ser caracterizada como
uma perturbacdo neurocomportamental do desenvolvimento, de base genética, que

se manifesta através de alteracdes na interaccdo social, ha comunicacdo € no
comportamento (APSA, 2009).



45

O termo foi utilizado pela primeira vez por Lorna Wing, em 1981, onde
descreveu um grupo de criancas e adultos com capacidades e comportamentos
semelhantes aos anteriormente descritos pelo pediatra vienense Hans Aperger.
Enquanto Hans Asperger chegou a conclusdo que as criangas observadas eram
pobres em interaccdo social, apresentando falhas de comunicacdo e interesses
comuns, Lorna Wing constatou que algumas criancas apresentavam inicialmente
caracteristicas do autismo, chegando a desenvolver mais tarde algumas
competéncias ao nivel da linguagem e da socializagdo, que as excluiam do
diagndstico do autismo classico (ou sindrome de Kanner).

Segundo a associacdo portuguesa da sindrome de Asperger (APSA), a SA é
considerada um subgrupo do espectro do autismo, sendo mais frequente no sexo
masculino (cinco rapazes para uma rapariga), afectando de vinte a quarenta
pessoas em cada dez mil. Em Portugal, o valor estimado de criancas com esta
sindrome ronda os quarenta mil.

Relativamente as causas da SA, os estudos apontam para causas de origem

biolégica (aspectos relacionados com a estrutura do cérebro) e genética (APSA).

4.4.2. Sinais e diagnéstico

De acordo com a informacao disponibilizada pela APSA, as criangas com esta
sindrome, antes de diagnosticadas devidamente por médicos especialistas, podem
oferecer sinais desta problematica, aos quais devemos estar atentos, entre eles:
atraso significativo na linguagem ou linguagem e comunicacao pobres; interpretacao
literal dos enunciados; linguagem pedante, caracteristicas peculiares no ritmo,
entoacdo e prosodia, ecoldlias; dificuldades no pensamento abstracto e de
conceitos; dificuldade de relacionamento social: designadamente dificuldade na
interaccdo com o0s seus pares; dificuldade na compreensdo das regras sociais;
comportamento social e emocional desajustado; dificuldade na expressao nao verbal
(expresséo facial pobre, contacto visual inter-pessoal limitado, distancia corporal);
dificuldade em entender e expressar emocdes; jogo de simbolos e actividade
imaginativa pobres ou ausentes; interesses limitados em nimeros mas intensos;
obsessdo com determinados temas ou assuntos; comportamentos repetitivos e
ritualistas; dificuldade na adaptacao a alteracfes de rotina e procedimentos; atitudes

excéntricas; resisténcia a mudancas; atraso no desenvolvimento motor e/ou falta de
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coordenacao motora; dificuldade na motricidade fina; hipersensibilidade sensorial (a
ruidos, cheiros, sabores, textura, luzes, etc.); baixo nivel de tolerancia a frustracao.

No caso de observarmos algumas destas caracteristicas numa crianga,
devemos encaminhar a pessoa em causa para uma consulta especializada, onde
esta poderé ser devidamente estudada a nivel fisico, emocional e de aprendizagem.

E fundamental realizar um diagnostico precoce para que a intervencdo seja
imediata e directa sobre o comportamento (e suas manifestacdes) da crianca com
SA, 0 que permitir4 rentabilizar ao maximo as suas potencialidades.

Segundo a APSA, o diagndstico é ainda importante na determinacdo de
outras perturbacdes do desenvolvimento associadas a SA, tais como a
hiperactividade e deficit de atencéo. Este diagndstico da SA é realizado através de

escalas / entrevistas / observagéo.

4.5. Caracterizacdo do Leonel

Ao associar 0 meu relatério de estadgio a uma probleméatica desta dimensao a
um aluno, tenho necessariamente que o caracterizar. Passo entdo a caracterizar o
aluno de acordo com o inquérito individual de aluno, aplicado no inicio do ano lectivo
(anexo 1), utilizando informacdes que sejam Uteis para este estudo e que nao
comprometam a vida particular do aluno e sua familia.

Relativamente a identificacdo do aluno, a quem iremos chamar Leonel, tem
actualmente entre onze a catorze anos, € de nacionalidade portuguesa e residente
em Coimbra. Quanto ao encarregado de educacao e situacdo familiar, o aluno tem
como EE a sua mae, com o ensino secundario como habilitacdes literarias. No que
diz respeito ao ambiente familiar, Leonel ndo é filho Unico e vive com os pais,
considerando o ambiente familiar bom (na escala utilizada: bom, razoavel e mau).

O Leonel afirma conversar com 0s pais sobre os problemas escolares e
amigos/colegas de turma. Quando tem dificuldades, quem o ajuda a esclarecer as
dividas sdo os pais. Quando questionado sobre a disciplina que mais gosta,
respondeu a educacéo fisica, indicando o inglés como a disciplina em que sente
mais dificuldade. O Leonel demonstrou ambigdo pelo ensino superior, embora nao
saiba que profissdo gostaria de exercer.

No que toca a personalidade ou interesses pessoais, este elegeu como as

suas duas principais qualidades: divertido e comunicativo. Quando questionado
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sobre as caracteristicas que gostaria de ver num professor, nomeou a exigéncia,
pontualidade, simpatia e comunicabilidade.

Comparativamente a saude e habitos de higiene, o Leonel afirmou ouvir e ver
bem, assegurando n&o sofrer de nenhuma doenga permanente. Quando
questionado sobre a necessidade de cuidados especiais de saude, este afiancou
“ndo preciso”.

Por fim, no que diz respeito a educacao fisica / actividades desportivas, o
Leonel respondeu afirmativamente a questdo “gostas de educacgédo fisica?”,
afirmando que esta disciplina fez parte do seu curriculo em todos os anos lectivos
anteriores. Quando inquirido sobre as modalidades ja praticadas nas aulas de
educacdo fisica, este elegeu o futebol, voleibol, basquetebol, badminton, atletismo e
ginastica, afirmando ser a ginastica a modalidade em que sentiu mais dificuldades.
Quando inquirido sobre que modalidade gostaria de praticar nas aulas de EF, este
nomeou andebol. Relativamente as praticas desportivas realizadas fora da escola, o
Leonel afirmou ter praticado natacao federada.

Numa dultima questdo, quando questionado sobre a existéncia de algum
problema de salude que impossibilite a pratica regular das aulas de educacao fisica,
este contestou “ndo, nenhuma”. Com esta resposta percebe-se a dificuldade do
aluno em admitir as suas dificuldades, que no entanto sdo evidenciadas tanto pela
familia como pelos docentes e seus colegas.

Segundo a sua psicOloga particular, o Leonel tem perfeita consciéncia das
dificuldades que tem, mas sabe evidenciar a seu favor estas dificuldades, quando
sente necessidade de se desculpar. No entanto, paradoxalmente, apresenta muitos
momentos de negacdo da sua problematica, parecendo acreditar que ninguém tem
conhecimento da sua problemética, como se fosse um segredo sé dele e da sua

familia.

4.5.1. O percurso individual do aluno

Segundo a informacéo fornecida pela EE, até aos seis anos o Leonel foi visto
por trés medicos particulares, um deles um neuropediatra. Aos seis anos foi

analisado, pela primeira vez, pela psicologa da escola 2,3 Martim de Freitas.
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Aos sete anos foi avaliado por uma psicdéloga particular, iniciando também aos
sete anos as consultas de desenvolvimento da crianca no hospital pediatrico de
Coimbra, onde foi avaliado por um médico e por duas psicologas.

Todos estes profissionais de saude da area da psicologia realizaram o
diagnostico de hiperactividade com défice de atencao (PHDA).

No dia 18 de Agosto de 2010, decidiram deslocar-se a Cascais, onde o aluno
realizou o CADIn. Poucos minutos depois de darem entrada, o Leonel tinha sido
diagnosticado com a sindrome de Asperger (do espectro do autismo).

Desde ai, realiza as consultas particulares de psicoterapia semanalmente,
uma vez que o seu diagndstico foi tardio e ja foi referida a importancia de um
diagnéstico precoce na SA, normalmente realizado aos trés anos de idade.

Este atraso no diagndstico da SA causou um atraso muito grande no percurso
individual no Leonel, quer a nivel social, quer a nivel familiar e escolar. Apesar disso,
segundo a sua mae, o Leonel sempre foi, a nivel escolar, um dos melhores alunos
da turma até ao ano lectivo anterior, ndo apresentando até a altura nenhuma

retencao escolar.

4.5.2. A avaliacdo e o diagnéstico clinico

No relatério da avaliacdo psicolégica aplicada ao Leonel no final do ano
lectivo anterior, em Junho de 2011, foram utilizados os seguintes instrumentos:
entrevista clinica semi-estruturada aos pais do Leonel; entrevista clinica semi-
estruturada ao Leonel; inventario do centro de apoio ao desenvolvimento infantil
(CADIn) de SA; checklist da classificagdo internacional da funcionalidade de
criancas e jovens (CIF-CJ); inventario de comportamentos da crianca para pais e
professores; escala de Conners para pais e escala de Conners para professores,
youth self-report, escala “como é que eu sou?” e escala de importancia, adaptado de
Susan Harter (1988).

De acordo com o documento existente no processo individual do Leonel,
datado de Dezembro de 2010, é referenciado o diagndstico de perturbacdes de
espectro de autismo — sindrome de Asperger.

Atendendo ao roteiro de avaliagéo realizado como consequéncia do relatério
psicologico do CADIn de Dezembro de 2010, serdo descritas as razbes que

determinaram as NEE de caracter permanente: o Leonel apresentava limitacées nos
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dominios da actividade e participacdo e das funcdes do corpo. Estas limitacdes
resultavam de deficiéncias ao nivel das funcbes mentais globais e das funcdes
mentais especificas, bem como de dificuldades moderadas relacionadas com a
aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos, tarefas e exigéncias gerais,
comunicacao, interaccdes e relacionamentos interpessoais, areas principais da vida
e vida comunitéria, social e civica.

Quanto a respostas e medidas educativas a adoptar, no mesmo relatério
técnico-pedagogico anteriormente referido, constavam: o Leonel deve beneficiar de
adequacao das condicdes de avaliacdo (maior valorizacdo do conteudo da resposta
em detrimento da organizacdo das frases; valorizagdo da avaliacdo oral como
complemento da avaliacao escrita; utilizacdo de outros meios de avaliagdo) e apoio

pedagdgico personalizado de acordo com o DL n°. 3/2008, de 7 de Janeiro.

4.5.3. Perfil biopsicossocial do aluno

De acordo com o PEI do ano lectivo anterior 2010 / 2011, foi possivel realizar
o perfil do aluno em termos de funcionalidade, factores ambientais e factores sociais.
Assim, atendendo a avaliacéo realizada através da checklist CIF-CJ (ver anexo IV) o
Leonel apresentava dificuldades moderadas nos seguintes qualificadores: d160.2
concentrar a atencéo; d161.2 dirigir a atencdo; d175.2 resolver problemas; d177.2
tomar decisdes; d210.2 levar a cabo uma tarefa Unica; d250.2 controlar o seu proprio
comportamento; d350.2 conversacao; d710.2 interac¢cBes interpessoais basicas;
d880.2 envolvimento nas brincadeiras; d920.2 recreacgao e lazer.

O aluno apresentava ainda nos qualificadores seguintes deficiéncias
moderadas, com excepcdo das funcdes intelectuais em que ndo apresentava
deficiéncias. Assim: b117.0 funcdes intelectuais; b122.2 fun¢Bes psicossociais
globais; b126.2 fungdes do temperamento e da personalidade; b140.2 funcbes da
atencao; b152.2 fungdes emocionais.

Relativamente aos factores ambientais, 0s seguintes qualificadores sé&o
considerados facilitadores substanciais: €e310+3 familia préxima; e330+3 pessoas
em posicao de autoridade.

O Leonel, de acordo com relatério de avaliacdo psicolégica do CADIn, de
Dezembro de 2010, apresenta um conjunto de caracteristicas que sdo compativeis

com a sindrome de Asperger. A avaliacao das aptiddes intelectuais-cognitivas revela
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um perfil cognitivo homogéneo e uma capacidade intelectual de nivel Médio
Superior. Esta mesma avaliagdo aponta, no que se refere aos factores emocionais,
para dificuldades na compreenséo, expressao e regulacao das emocdes tal como é
tipico na sindrome de Asperger, e conclui que apresenta labilidade emocional,
dificuldade em lidar com situacdes frustrantes e uma tendéncia para a ansiedade,
gerada por um leque amplo de situagdes, como inacessibilidade aos seus interesses
restritivos, exposicao social, situacées de avaliacdo do seu desempenho, etc”. A
avaliacdo da auto-estima realcou a presenca de aspectos que poderdo funcionar
como factores protectores, nomeadamente o seu desempenho académico e
comportamento, que sdo areas nas quais 0 Leonel se percepciona como
competente e com um bom desempenho, e as quais atribui uma importancia
significativa.

De acordo com informacao dos docentes o Leonel € um aluno que apresenta
um nivel de distrac¢do consideravel, dificuldade em aceitar as frustraces e as
chamadas de atencdo, bem como né&o aceita ser contrariado.

4.6. Intervencéo

O Leonel tem vindo a beneficiar dois tipos distintos de intervencdo: a
psicoterapéutica e a intervencao educativa. Assim, passo a descrever cada uma
delas de acordo com as informacBes disponibilizadas pela psicologa clinica

particular do aluno e pela professora do ensino especial.

4.6.1. Intervencao psicoterapéutica

Segundo a wikipédia, a psicoterapia pertence a area da saude mental, sendo
a principal linha de tratamento para problematicas acerca da mente, utilizando
métodos, técnicas e intervencdes psicolégicas cujos objectivos centrais sao:
restabelecer a qualidade de vida do paciente; equacionar os motivos da consulta,
que variam desde pequenas dificuldades do dia-a-dia até mesmo grandes
psicopatologias); desenvolver os padrbes de funcionamento mental do individuo e
de seus sistemas psiquicos (saude organica, saude mental, familiar, social, sexual,

intelectual, financeiro, profissional, lazer e espiritual) (Wikipédia, 2012).
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No caso especifico do Leonel, a psicoterapia é realizada pela psicéloga Ana
Santos, desde Outubro de 2010, apds o processo de avaliacdo e diagnostico no
CaDIN. Pela distancia geografica ndo era possivel manter o acompanhamento no
mesmo local da avaliacdo pelo que foi encaminhado para a referida psicéloga. O
trabalho desenvolvido com o jovem, em consulta semanal, visa o0 auto-
conhecimento, aceitacdo e compreensdo do diagndstico, adaptacdo a mudanca de
rotinas, desenvolvimento de competéncias pessoais e relacionais, promocdo da
autonomia, desenvolvimento de estratégias de resolucao de conflitos, diminuicéo
dos niveis de ansiedade e outras manifestacdes associadas a problematica e ao seu

quotidiano.

4.6.2. Intervencao educativa

4.6.2.1. Programa educativo individual (PEI)

Como jé& foi referenciado anteriormente, a legislacdo contempla a elaboracdo
e aplicacdo de um programa educativo individual para os alunos que apresentam
NEE de caracter permanente.

No caso especifico do Leonel, tendo como base o seu relatério final do ano
lectivo anterior e os programas educativos individuais do ano lectivo passado (anexo
VI) e a alteracdo do PEI deste ano lectivo (anexo VII), foram seleccionadas e
propostas uma série de estratégias pela professora do ensino especial, que 0s
professores devem implementar nas suas aulas: ser positivo e atento;  ser criativo,
flexivel (quanto baste), afectuoso, mas firme na implementacdo de regras e
assegurando-se que as mesmas sao cumpridas; apoiar, explicar e informar —
devolver com o seu corpo / rosto / palavras as consequéncias dos seus
comportamentos até ele se acalmar para ouvir; estabelecer comunicacéo frequente
com pais e técnicos; ter sempre bem presente as expectativas e a forma de as
concretizar, estabelecendo prioridades e objectivos realizaveis; trabalhar a partir das
capacidades e dos interesses do Leonel; continuar a estruturar as rotinas, tornando-
as consistentes e previsiveis; quando existirem mudancas, prevé-las e informar o
Leonel; decompor as tarefas a realizar, dividindo-as em pequenos passos ou

apresentando-as de forma diferente, usando a comunicagao visual ou verbal.
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Em termos de aplicagcGes de novas medidas educativas, o conselho de turma
de Novembro de 2011 considerou necessario, para o sucesso educativo do aluno,
que as adequacdes no processo de avaliacdo deveriam incluir alteracbes nos
instrumentos de avaliagéo e certificacdo nas disciplinas de geografia, histéria e CFQ.
Nestas disciplinas, as provas de avaliacdo deveriam conter perguntas directas,
lacunares, de escolha multipla e de verdadeiro falso, entre outras.

Na disciplina de educacéo fisica, bem como nas restantes disciplinas, o
processo de avaliagdo deste aluno ndo sofreu alteracdes. No caso das outras
disciplinas, devido aos exames intermédios, a qual a legislacdo ndo preconiza
alteracdes para os alunos com NEE, o conselho de turma decidiu nao realizar
adaptacdes curriculares nem adaptacdes ao processo de avaliacdo para o preparar
melhor para as provas. No caso especifico da EF, como o aluno ndo apresenta
dificuldades significativas de coordenacdo motora, ndo consideramos necessarias as
adaptacdes curriculares.

O aluno participou em todas as actividades das areas / disciplinas que
frequentou na sua turma. Relativamente ao apoio pedagdgico personalizado, o
Leonel beneficiou de apoio as disciplinas de inglés, matemética e CFQ, uma vez por
semana e frequentou o apoio ao estudo com a turma, ao longo de todo o ano lectivo.

De acordo com os conselhos de turma e com as discussfes dos docentes
relativamente a este aluno, estas estratégias eram adequadas ao aluno e
facilitadoras do seu progresso, pois este é o objectivo da elaboracao do PEI. Nestes
conselhos de turma surgiram algumas discussdes sobre certas atitudes do Leonel,
gue eram entendidas por algumas docentes como faltas de respeito para com estas,
ao que a professora do ensino especial fez questdo de elucidar a incompreenséo
deste aluno face aos comportamentos e atitudes socialmente aceites, explicitando

outras dificuldades do aluno relativamente a interac¢éo social.

4.6.2.2. Dificuldades de aprendizagem VS Estratégias utilizadas em EF

Como se pode verificar no anexo VII, foram definidas pela professora do
ensino especial do Leonel algumas estratégias para os professores, apresentadas
no primeiro conselho de turma do ano lectivo. Estas estratégias surgiram para
facilitar o processo de ensino-aprendizagem, pois foram adequadas as dificuldades

que o aluno apresenta na aprendizagem dos seguintes dominios: linguagem, rotina,
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interaccao, interesses, concentracdo, capacidades organizacionais, coordenacao
motora, aprendizagens, emocdes e hipersensibilidades emocionais.

Assim, passamos a descrever apenas as que se adequaram a disciplina de
EF, as quais tivemos oportunidade de pdr em pratica, confrontando-as com o0s
resultados obtidos da sua aplicacéo.

As dificuldades que o aluno apresenta na linguagem (ver anexo VII),
nomeadamente: tendéncia para fazer comentarios irrelevantes, tendéncia para
interromper, tendéncia para falar em sobreposi¢do ao discurso de outro, dificuldade
em compreender linguagem complexa, seguir direccfes e compreender a intencao
das expressfes / palavras com mudltiplos significados, vdo ao encontro dos critérios
de diagnostico da SA definidos por Gillberg (1991). Este autor defende que se
devem verificar pelo menos trés dos seguintes critérios, no que respeita as
peculiaridades de discurso e da linguagem no diagndstico de um SA: atraso no
desenvolvimento da fala, linguagem expressiva superficialmente perfeita e
linguagem formal e pedante.

Segundo informagdo da sua encarregada de educacdo, o Leonel nao
apresentou atraso no desenvolvimento da fala, as suas primeiras palavras foram no
primeiro ano de vida e do primeiro ano de vida até aos trés anos de idade o seu
idioma era muito parecido com o espanhol. Na altura a mae mencionou essa
informacgéo ao pediatra, mas este disse que desde que ela percebesse, estava tudo
bem. Embora s6 a méde percebesse o que o Leonel queria comunicar. Apds os trés
anos, desenvolveu uma linguagem muito diversificada e muito superior a idade dele,
através da aplicacédo de termos invulgares, que decorava dos anuncios publicitarios
e com cerca de quatro ano tinha memorizadas as falas do filme do Peter Pan. Outra
curiosidade é que falava sempre na terceira pessoa, em vez de dizer "eu", dizia "o
Leonel".

Quanto aos outros critérios ja definidos: a linguagem expressiva
superficialmente perfeita e linguagem formal e pedante (o Leonel ainda hoje utiliza
frequentemente palavras formais, invulgarmente utilizadas pelos seus colegas da
sua idade); prosodia estranha e caracteristicas de voz peculiares (muito notavel
gquando o aluno fica agitado e nervoso); défice na compreensdo, incluindo
interpretacbes erradas de significados laterais / implicitos (muito frequente na

introducéo de gestos técnicos e na realizacao de testes sumativos) (Gillberg, 1991).
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Como resposta a estas dificuldades apresentadas, passamos a descrever as
estratégias sugeridas que adoptamos, exemplificando uma situacdo em que isso
tivesse acontecido e a concluséao da aplicacdo dessa estratégia, ou seja, se resultou
ou nao.

Ensinar regras sobre quando participar na conversa, quando responder,
interromper, ou mudar o topico: por exemplo, durante a introducdo de um
determinado gesto técnico, onde o aluno levantava o braco e cediamos-lhe a palavra
e este iniciava uma abordagem sobre um tema completamente despropositado com
o tema introduzido. Algumas vezes, no inicio do ano lectivo, quando esta situacao se
verificava nds corrigiamo-lo e esta estratégia resultava, pois o aluno aceitava
embora com alguma frustracdo. Mas a medida que a confianca entre professor-
aluno aumentou, esta estratégia comecou a resultar com menos frequéncia, pois o
Leonel comegou a ser mais agressivo e chegou a tecer comentarios como “a
professora também nunca me deixa falar a vontade!”, evidenciando uma falta de
compreensao da pertinéncia nas intervencdes que realiza. Outras estratégias
adoptadas que resultaram frequentemente foram: a realizacdo de pausas entre
instrucdes e controlar a compreensdo da mensagem; simplificacdo de perguntas
orais para o0 aluno poder compreender e responder; utilizacdo de videos e
demonstracdes para explicar expressdes nao-verbais e seus significados.

Nas dificuldades relacionadas com as rotinas, Gillberg, 1991, contempla nos
seus critérios de diagnoéstico a necessidade compulsiva de adoptar rotinas e
interesses. Este critério pode afectar todos os aspectos da vida diaria do individuo
ou afectar outros aspectos. No caso especifico do Leonel, foi adoptada a estratégia
de preparar o aluno para qualquer alteracdo a rotina que pudesse surgir numa
determinada aula. Esta foi uma dificuldade significativa para nds, ja que os planos de
aula existem para ser alterados, como frequentemente os docentes referem. Ao
longo do ano lectivo surgiram inimeras situacdes em que fomos obrigados a lidar
com esta tendéncia do aluno para resistir a alteragdo da rotina. Alguns exemplos
praticos desta dificuldade do aluno que criaram algum atrito entre professor-aluno
foram: a alteragdo da duracdo da corrida continua quando comegamos a trabalhar a
corrida de resisténcia (ex: “porqué que hoje temos de correr dez minutos se até
agora soO corriamos cinco minutos?”); quando uma estagao tinha uma maior duragao
do que a estacdo anterior (ex: “a outra estagdo demorou mais tempo, é injusto!”);

quando surgia algum imprevisto que implicava a alteracéo das tarefas a realizar na
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aula relativamente as que eu tinha inicialmente apresentado (ex: “mas a professora
disse que hoje iamos fazer jogo no final e ndo fizemos!”); quando a aula terminava
depois da hora prevista (‘ja podemos ir embora? A aula ja terminou!”). Esta
dificuldade do aluno, apesar de parecer intolerante do ponto de vista exterior, nao
deixa de sugerir um sentido de justica muito apurado.

Relativamente as dificuldades de interaccéo, foram referidas pela professora
do ensino especial: dificuldade em compreender as regras sociais; pode ser
ingénuo; interpretar literalmente o que € dito; dificuldade em ler as emocfes dos
outros; apresentar falta de tacto; problemas com distancia social; dificuldade em
compreender as regras sociais que «ndo estdo escritas» e, quando as aprende,
pode aplicid-las demasiado rigidamente (curriculo oculto). Estas dificuldades
convergem com os critérios de diagndstico de Gillbert, 1991, relativamente ao défice
na competéncia social (egocentrismo extremo), onde se encontram: dificuldades em
interagir com os pares (comprovado na lecciona¢do da ginastica de solo onde este
recusou-se varias vezes a realizar ajudas aos colegas nas situacfes de
aprendizagem dos elementos gimnicos, bem como recusou ser auxiliado por mim ou
por qualguer um dos seus colegas); indiferenca ao contacto com o0s pares;
dificuldades em interpretar pistas socias e comportamento inadequado social e
emocionalmente (verificou-se frequentemente ao longo do ano lectivo esta
dificuldade no Leonel em adequar as suas reac¢des emocionais ao contexto social,
através de reaccdes exageradas quer comigo, quer com 0S seus colegas, que
sustentam a ja referida dificuldade em compreender as regras sociais que «ndo
estdo escritas» e, quando as aprende, pode aplica-las demasiado rigidamente).

No sentido de responder a estas dificuldades, adoptdmos algumas estratégias
referidas no anexo VII, nomeadamente: apresentar claramente as expectativas e
regras para o comportamento (esta estratégia funcionou sempre, embora algumas
vezes com mais resisténcia e frustracdo por parte do aluno em aceitar as regras,
onde tivemos de adoptar um estilo de ensino autoritario, mais eficaz no controlo e
disciplina do aluno); ensinar os pares sobre como responder a inabilidade do aluno
na interaccao social (esta estratégia foi também adoptada algumas vezes, ja que o
aluno teve varios episodios de frustracdo em trabalhar com 0s seus pares e eu
tentamos minimizar a resposta dos colegas as reaccdes do Leonel, com éxito na
maioria das vezes mas com alguma relutancia dos colegas em outras vezes); usar

0s colegas como sugestdao / modelo para lhe indicar o que deve fazer (esta
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estratégia € muito utilizada na disciplina de EF, embora tenha sido reforgcada durante
o trabalho com o Leonel, principalmente na ginastica de solo onde este rejeitava
ajuda dos pares, verificando-se uma boa estratégia a aplicar com o Leonel);
incentivar jogos de equipa e apoiar o aluno quando este falha de forma a prevenir a
frustracdo (ambas estratégias foram utilizadas e foram positivas); ensinar
flexibilidade, a cooperacao e a partilha (esta estratégia ndo resultou na maioria das
vezes, ja que este contrapunha com observacdes semelhantes a “eles também néao
cooperam comigo nos desportos colectivos por isso eu ndo tenho de cooperar com
eles”).

Acreditamos que é nesta dimensdo da interaccdo social que residem as
maiores dificuldades do Leonel a nivel escolar, pois como o0s professores o
descreveram no relatério do ano lectivo anterior apresenta dificuldade em aceitar as
frustracdes e as chamadas de atencdo, bem como néo aceita ser contrariado.

Considerando as dificuldades relacionadas com o0 seu interesse restrito,
Gillberg, 1991, indica trés critérios de diagnostico de SA: exclusdo de outras
actividades (verificada nas modalidades pouco apeteciveis ao aluno, onde ele
tentava sempre convencer-nos a ter uma outra tarefa alternativa — nesta reacc¢éo do
aluno, consegue-se perfeitamente identificar o seu egocentrismo, onde ele acredita
gue realmente tem direito a uma tarefa alternativa que va ao encontro dos seus
gostos); adesdao repetitiva (por exemplo na corrida continua, que inicialmente era um
transtorno para o Leonel mas que, com o decorrer das aulas tornou-se uma
actividade preferida, que ele proprio queria realizar durante mais tempo — recordo
por exemplo a aula de avaliacdo da corrida de resisténcia de dezasseis minutos
continuos, onde todos os alunos pararam imediatamente apés o sinal e o Leonel
continuou a correr demonstrando gosto e perguntando se ainda poderia correr mais
tempo) e, por ultimo, mais memorizacao por repeticdo que pelo significado (também
frequente na revisdo dos gestos técnicos onde questionavamos as determinantes
técnicas e o aluno contra-respondia “ndo consigo explicar, posso exemplificar?”).

Nesta dimensdo, as estratégias adoptadas foram: o estabelecimento de
regras firmes quando este pedia para realizar tarefas alternativas, promovendo a
igualdade (nem sempre resultou porque houve aulas em que este simplesmente se
recusava a realizar a tarefa que ndo gostava — muito frequente na ginastica de solo);
a tentativa de expandir os interesses do aluno nas actividades e nas tarefas,

promovendo o gosto do aluno por outras tarefas / matérias /modalidades que nao os
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seus interesses restritos (o que resultou, dado que o aluno terminou o ano lectivo a
com mais interesses por matérias desportivas que as inicialmente identificadas,
como poderemos analisar mais a frente).

Outra dificuldade indicada pela professora do ensino especial € a
concentragédo pobre do Leonel, que o faz afastar-se da tarefa frequentemente, ser
distraido e desorganizado, o que torna dificil manter a sua atencado focada numa
tarefa (percepcionado nas aulas de EF em que o trabalho tinha de ser muitas vezes
em conjunto com outro aluno, pois quando trabalhava em grupo estava mais
comprometido com a tarefa).

Como resposta a estas dificuldades, tentamos utilizar frequentemente FB e
redireccionar a sua atencao para a tarefa (o que resultou muito bem, ja que o Leonel
responde positivamente aos reforcos positivos); sentar o aluno a frente nas
bancadas, ou onde é mais facil monitoriza-lo durante as instrugées iniciais e finais,
bem como na realizacdo dos testes sumativos (esta estratégia resultou quando
aplicada, mas o aluno reagiu algumas vezes com frustracdo a aproximacado e
controlo que esta estratégia sugere).

Quanto as capacidades organizacionais pobres apresentadas pelo aluno, nédo
foram adoptadas estratégias na aula de EF, ja que as sugeridas pela professora do
ensino especial (anexo V) ndo se adequam a esta disciplina.

Relativamente as coordenacdo motora, caracterizada pela professora do
ensino especial como “pobre”, foram adoptadas varias estratégias nas aulas de EF,
nomeadamente o envolvimento do aluno em varias actividades de manutencéo fisica
e reforcadas pelos castigos aplicados através de beneficios fisicos.

E de referir que o aluno respondeu melhor a actividades de cooperagdo ao
invés de actividades de competicdo, devido a sua facilidade em trabalhar com o seu
par de educacéo fisica (que se manteve ao longo do ano e que é actualmente o seu
melhor amigo, segundo a sua propria descri¢cdo). A sua dificuldade nas actividades
competitivas ndo teve que ver com a falta de coordenacdo ou de nog¢bes técnico-
tacticas do jogo, muito pelo contrario, teve que ver com a sua dificuldade na
interaccdo com alguns elementos da turma, pelos quais o aluno se sente
“desprezado”, considerando os colegas muito individualistas. E também de notar que
a sua caracteristica egocéntrica, prépria da SA, condiciona a sua visao sobre o jogo,
ja que para o aluno a nocéo de individualista pode estar deturpada, pois este sempre
achara que é o jogador central em campo é ele proprio.
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No que toca a dificuldades académicas, foram descritas pela professora do
ensino especial: inteligéncia média e frequentemente acima da média; boa evocacao
da informacdo de factos; dificuldade na resolucdo e compreensao de problemas;
dificuldade com conceitos abstractos; forte no reconhecimento de palavras e
excelente memoria visual. Como resposta a estas dificuldades, tentamos ser
concretas tanto quanto possivel ao apresentar gestos técnicos novos, recorrendo
sempre que possivel a demonstracdo; utilizamos aprendizagens baseadas na
pratica; recorremos a ajudas visuais, através de imagens impressas dos gestos
técnicos ou elementos a realizar em algumas modalidades; exemplificAmos ou
pedimos para algum aluno exemplificar o gesto técnico pretendido; tentamos evitar a
sobrecarga verbal nas instrucdes iniciais e finais (sentimos dificuldade em aplicar
esta estratégia, ja que temos tendéncia para ser meticulosas e perfeccionistas, o
que dificulta a aprendizagem do Leonel); reforcamos positivamente as tarefas
concluidas com éxito ou 0 empenhamento motor deste aluno em especifico ao longo
das aulas.

No que respeita a emocOes e hipersensibilidades emocionais, o aluno foi
caracterizado por apresentar dificuldade em lidar com as exigéncias sociais e
emocionais da escola (demonstrou frequentemente dificuldade em perceber a
hierarquia professor-aluno e as suas obrigagbes como aluno); ficar facilmente
ansioso devido a sua inflexibilidade (ndo gostou de ser contrariado e tem dificuldade
em assumir 0s seus erros e quando isso aconteceu ficou visivelmente ansioso e
perturbado); baixa auto-estima (paradoxalmente, houve situacdes em que o Leonel
assumiu “eu nao consigo” em voz alta e foi dificil convencé-lo do contrario);
dificuldade em tolerar os proprios erros (apresentou alguns episédios de frustracao
decorrente das suas falhas, principalmente quando essas falhas implicavam perda
para a sua equipa, pois estava mais exposto); pode ser propenso a depressao e
pode ter reaccOes da raiva e impetos temperamentais (apresentou alguns episodios
de reaccbes de raiva e impetos quando contrariado ou obrigado a realizar uma
tarefa).

Relativamente a estas dificuldades, as estratégias utilizadas foram algumas ja
descritas anteriormente, nomeadamente o refor¢o positivo das realizagdes positivas,
a sensibilizacdo dos outros alunos para as suas caracteristicas especiais e usar

apoio de pares para suporte em grupo — recurso ao seu melhor amigo. Nao faremos
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referéncia a hipersensibilidade sensorial, pois ndo consideramos que interferiu na

aprendizagem nas aulas de EF.

4.6.3. O Leonel e a educacao fisica — perspectivas e expectativas do aluno

Consideramos pertinente realizar e aplicar um inquérito individual, no final do
ano lectivo, onde pudéssemos analisar a perspectiva e expectativa do aluno em
relacdo a EF (anexo VIII).

Neste inquérito tivemos algumas surpresas relativamente as respostas do
Leonel. No que toca ao que mais gostou de fazer na escola, o aluno respondeu
gostar dos powerpoints utilizados para as aulas teéricas de educacéo fisica (o que
suscita uma contribuicdo positiva destes slides para o seu entendimento dos
conceitos / matéria leccionada).

O aluno demonstrou ainda um interesse restrito por desportos de raquetes, ja
que afirmou gostar mais de praticar “ping-pong” nos intervalos e respondeu preferir
ténis e badminton, relativamente a modalidades leccionadas em EF.

Quando questionado sobre aprendizagens realizadas em EF que sejam Uteis
para a sua vida, o Leonel respondeu: “trabalho fisico (capacidades motoras)”,
“‘melhor preparacéao fisica — assim se alguma vez acontecer alguma coisa posso
safar-me”; a resisténcia — “aguentar mais tempo a correr’. Estas respostas, para
além de sugerirem o gosto pela pratica de desporto, suscitam uma relacdo com
possiveis situacdes de perigo, uma certa necessidade de se sentir protegido, que
confirma o medo de ser vitima de alguém, muitas vezes associado aos SA.

Quando questionado sobre o0 que mais gostou de fazer em educacdo fisica,
respondeu para os desportos em equipa “andebol — pois serviu para descarregar a
minha raiva” (confirmando as caracteristicas ja referenciadas anteriormente) e “da
mais jeito mandar com a mado do que com o pé” (atendendo a dificuldade de
coordenacao motora do aluno caracterizada pela professora do ensino especial).

Quanto a resposta para os desportos individuais, respondeu “corrida de
resisténcia, porque é aquilo que eu faco melhor e onde me sinto mais a vontade, é
praticamente corrida livre”. Esta resposta remete-nos para a contribuicdo da EF na
auto-estima do aluno, pois a satisfagdo e confianca nas suas capacidades é

evidenciada nesta frase, bem como para a necessidade de né&o depender de
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ninguém, através da utilizacdo do termo “livre” (dificuldade em interagir com os
pares) ou de nenhuma indicacdo (ndo ter que depender das nossas indicacbes /
correcgcdes enquanto professoras, que também foi uma dificuldade do aluno
evidenciada ao longo do ano). Nos desportos de pares ou trios preferiu o ténis e
badminton, reforcando o interesse restrito pelos desportos de raquete e pelo
trabalho com o seu melhor amigo, que foi nestas modalidades o seu par de trabalho.

Quanto as dificuldades percepcionadas por si nos desportos colectivos,
indicou o basquetebol “porque mando ao cesto mas n&o acerto e 0s outros nao
sabem passar a bola, sdo individualistas” — em primeiro lugar confirma a dificuldade
em aceitar as suas proprias falhas, bem como o0 seu egocentrismo, que pode estar
confundido com algum sentimento de descriminacéo dos seus colegas para com ele.

Nos desportos individuais respondeu, como seria de esperar, a ginastica de
solo “porque tenho medo de partir o pescogo” — aqui refere-se a sua resisténcia em
(tentar) realizar os rolamentos a frente e a rectaguarda, que sempre rejeitou
experimentar com ou sem ajuda de terceiros. Nos desportos de pares ou trios
afirmou ndo sentir dificuldades, provavelmente pela segurangca que o0 seu par e
melhor amigo |Ihe oferece, quando trabalham em conjunto.

Quando questionado sobre algo que gostaria de fazer em EF e que néo teve
oportunidade de realizar, respondeu ciclismo e escalada. Novamente seleccionou
duas modalidades individuais, nas quais dependa apenas do seu esforco e espirito
de superacéo, e onde possa desenvolver os aspectos ja referidos como Uteis para a
sua vida (“melhor preparagao fisica — assim se alguma vez acontecer alguma coisa
posso safar-me” e a resisténcia — “aguentar mais tempo a correr”).

Quanto a caracterizacao da sua relacdo com os colegas de turma, afirmou ser
“‘complicada... porque me sinto gozado e ndo me sinto bem. Isto acontece com
algumas pessoas da turma. Ndo € com todas”. Nesta resposta o0 aluno sugere uma
baixa auto-estima, consequente do sentimento de inferioridade, mas, paralelamente,
faz questdo de restringir esse comentario apenas a algumas pessoas, salientando
gue ndo é com todos os colegas que isso acontece, sugerindo amizades e respeito
por outros elementos na turma.

Quanto a caracterizacdo da relacdo com a professora de EF, o aluno afirmou
“as vezes temos complicagdes mas a “stéra” é fixe, € porreira” e “as vezes eu
recuso-me a fazer algumas coisas...ndo gosto, ndo quero fazer (ex: “treino de forga

pela segunda vez!”). Estas frases elucidam os choques que surgiram nas aulas,
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decorrentes do Leonel se recusar a realizar as tarefas da aula, bem como castigos
aplicados pelos comportamentos fora de tarefa ou desajustados a situacéo de aula,
como por exemplo, ndo querer cumprir as indicacbes que davamos ou 0s castigos
que aplicavamos. Nestas situagfes, temos consciéncia que somos intolerantes e
nao admitimos que os alunos nos neguem uma tarefa / atribuicAo de um castigo
devidamente aplicado, e apesar das suas especificidades, continua a ser um aluno
que deve cumprir o que o professor diz. Como ndo fomos compreensiva com esse
tipo de situagdes, dai a escolha do termo “desentendimento” que o aluno utilizou.

Por dltimo, quando questionado sobre a compreensdo da professora e dos
colegas relativamente as suas dificuldades, o Leonel respondeu “a professora sabe
e compreende” e “0s meus colegas ndo sabem de nada do que eu tenho”. Nesta
resposta esta presente um paradoxo, por um lado o aluno entende e tem nocao de
gue temos conhecimento das suas dificuldades e de que o compreendemos, por
outro, ha uma sugestdo de segredo em relacdo aos seus colegas, como se eles
desconhecessem as suas dificuldades e se esse fosse o tal segredo entre aluno —

pais — professores.

4.7. “Ontem, hoje e amanha” — evolucdes e preocupacdes

A recolha de informacéo junto de todos os intervenientes no processo que
educativo do Leonel que nos disponibilizaram informacdes relevantes para este
estudo, nomeadamente a encarregada de educacao, directora de turma, professora
do ensino especial e psicologa particular do aluno, permite-nos afirmar, também pela
nossa observacdo / avaliacdo que o aluno apresenta, em relacdo ao ano lectivo
passado, uma melhoria ao nivel do contacto visual, um maior conhecimento e maior
aceitacdo das caracteristicas inerentes a SA, assim como uma maior capacidade de
verbalizacdo e compreensdo das emocdes. Ao nivel da conversacado verificou-se
uma maior reciprocidade, com maior adequacao e contextualizacdo das questdes
formuladas, evidenciando maior capacidade em manter uma conversa. Em termos
expressivos, apresenta uma gama reduzida de expressfes faciais e pouca
expressividade a nivel ndo verbal.

Desta forma, os resultados deste relatorio, que conjugou a informacao

individual do aluno, da psicologa particular, da professora do ensino especial e da
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disciplina concreta de educacéo fisica, evidenciaram um melhor desempenho social
do Leonel no contexto escolar, apresentando menos comportamentos de oposicao e
uma maior organizacao relativamente a questdes escolares.

Se considerarmos a atengdo e concentracdo, os resultados apontaram para
uma melhoria da sua capacidade de organizacdo escolar, embora esta ainda se
assuma como uma das suas dificuldades no contexto familiar.

De uma forma geral, as dificuldades apresentadas no término deste ano
lectivo foram ao nivel da regulagdo emocional, verificando-se oscilagdes de humor
intensas, comportamentos de ansiedade, por vezes provocados por medos variados
e intensos e dificuldades ao nivel do sono, nomeadamente em adormecer sozinho.

Em termos de perspectivas de futuro, segundo a APSA, actualmente nao
existem em Portugal instituicdes dedicadas exclusivamente as criangas “aspies”.
Algumas criancas andam nas escolas do ensino regular, onde o seu progresso
depende do ambiente gerado a sua volta e do apoio e encorajamento de pais e
professores. Outras frequentam escolas de ensino especial, vocacionadas para
criancas com problemas mais graves de desenvolvimento.

Na nossa opinido, consideramos que a escola 2,3 Martim de Freitas assume
um papel relevante na inclusdo de um aluno SA, pelo contributo na inclusdo de
alunos com NEE na sociedade e na consciencializacdo dos outros alunos para a
existéncia de NEE e de alunos com especificidades que necessitam de estratégias
de ensino diferentes. Reconhecemos ainda a qualidade do acompanhamento
prestado tanto pela professora da educacédo especial como pela psicéloga particular,
qgue trabalham em sintonia com a mée e aluno para melhorar as atitudes do aluno
face a sua problematica.

Relativamente aos colegas de turma, apesar de acreditarmos na perspectiva
do aluno em que alguns colegas o fazem sentir diferente, daquilo que pudemos
constactar nas aulas e no recreio dos alunos, cremos que apesar das diferencas, os
alunos consideram-no uma mais valia para a turma, ja que sentimos que o Leonel
era tolerado e até acarinhado pela maioria dos seus colegas, tendo conquistado
algumas amizades de grande valor sentimental na turma em que esteve inserido.

As criangas com SA s&o mais vulneraveis porque, por um lado, podem néo ter
sido devidamente diagnosticados, por outro, porque 0s seus problemas de

aprendizagem sdo menos Obvios do que os de outras criangas. S&80 por isso,



63

normalmente, um alvo preferencial do abuso fisico e verbal por parte dos seus
colegas, 0 que os pode tornar especialmente frustrados ou angustiados (APSA).

Ao crescerem, assumem consciéncia da sua diferenca e podem ter tendéncia
para a soliddo/depressdo. As pessoas com SA normalmente querem ser sociaveis
mas tém dificuldade em criar e manter amizades. Apesar de se verificar como
verdadeiro, também se pode atestar a criacdo de amizades do Leonel na turma,
amizades que permaneceram desde o inicio do ano lectivo até ao final, que se
verificaram quer nas aulas de EF na formac&o de grupos / pares de trabalho, quer
no recreio.

Apesar destas dificuldades de interaccdo, os adultos com SA podem ter
grande sucesso nas carreiras que escolhem, potenciando as suas qualidades de
obstinacdo, memoria e facilidade para a matemética, e podem desenvolver
amizades duradouras. Como trabalhadores os SA tém caracteristicas muito
prezadas — pontualidade, fiabilidade e dedicacdo — no entanto € essencial que o
ambiente e trabalho que os rodeia seja harmonioso e compreenda as suas
caracteristicas (APSA).

Desta forma, o desenvolvimento deste tema neste relatério cumpriu o duplo
objectivo de promover o nosso crescimento como profissional de educacdo e a
desmistificacdo de que um aluno SA ndo tem capacidades pessoais / intelectuais /
profissionais / motoras que o permitam assumir-se como um cidaddo com igualdade

de direitos e de oportunidades.
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5. CONCLUSAO

O relatério do estagio pedagdgico assumiu-se como o culminar de todo um
processo de formacdo académica de educacdo fisica vocacionada para o ensino, a
pedagogia, a didactica, a arte de leccionar educacéo fisica a criancas.

Com a concretizacdo deste relatério foi-nos possivel reflectir sobre as
aprendizagens realizadas ao longo do ano lectivo de estagio; sobre 0s nosos pontos
fortes e pontos fracos, sobre as expectativas iniciais e sobre aquilo que realmente
aconteceu; estratégias utilizadas e as que nao resultaram; aprendizagens realizadas
e experiéncias adquiridas; o nosso ponto de partida e o nosso ponto de chegada ao
estatuto de professora.

Podemos concluir que, tal como previsto e objectivado inicialmente,
conseguimos responder as expectativas da realizagdo deste trabalho, colmatando a
analise reflexiva do estagio pedagoégico ao longo deste ano lectivo com o
desenvolvimento de um tema que se assumiu como parte integrante das nossas
aulas, sendo este um importante indicativo da qualidade no planeamento,
realizacdo, ajustamento e avaliacdo do aluno com NEE inserido numa turma regular.

O contacto com a realidade da SA revelou-se uma mais-valia e uma
ferramenta determinantes para o nosso processo de crescimento pessoal e
profissional, quer como estagiarias, quer como cidadds de uma sociedade onde séo
preconizadas a integracdo, inclusdo e adaptacdo do processo de ensino-
aprendizagem de alunos com necessidades educativas especiais.

A analise deste tema, o suporte bibliografico e o confronto das referéncias
descritas na literatura com as experiéncias vivenciadas fez-nos adquirir uma nova
concepcao do ensino, particularmente no que diz respeito a necessidades
educativas especiais e a alunos adolescentes com sindrome de Asperger, com 0S
tracos da sua problematica ainda tdo bem delineados, devido ao seu diagnostico
tardio, que atrasou todo o trabalho psicoterapéutico das caracteristicas desta
problematica.

Por fim, consideramos importante elogiar a excelente relagcado estabelecida
entre aluno — professor — pais — professora do ensino especial e psicéloga particular,
no intuito de promover boas condicbes e facilitar o processo de ensino-

aprendizagem do aluno com NEE, integrado numa turma regular.
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Professor(a) Ano Turma Aula N2
Periodo Data / / Espaco N2 Alunos
Duragao Hora - Unidade Tematica

Fungao didactica
Objectivos de aula/
Sumadrio
Recursos Materiais
Dim. Categorias Sub-Categorias 2 |3 Observagoes
Comeca a aula no hordrio
Método econdmico de verificar as presencas
Coloca-se de forma adequada
Informagéo Alunos no seu campo de visdo
Inicial Comunicar informagdo sem consumir tempo de

INSTRUCAO

aula

Define objectivos; Identifica contexto

Relacionar o trabalho da aula com as aulas
anteriores

Meios Grdficos

Apresentacdo/Organizacdo

Os meios graficos sdo visiveis por todos

Os meios graficos sdo claros

Condugéo da
Aula

Circula e posiciona-se correctamente no espago

Comunica com clareza e economia

Clarifica os comportamentos visados

Sdo identificadas as componentes criticas

Varia os métodos de intervengdo

Certifica-se da compreensdo da mensagem

Realiza a extensdo/integracdo da matéria

Qualidade do
Feedback

Da FB de forma frequente e pertinente

Utiliza as varias dimensdes do FB

Completa ciclos de FB

O FB é de valor relativamente aos erros

Distribui equitativamente os FB entre diferentes
alunos

Individualiza o FB

Controla a compreensdo da mensagem

Comunicagdo

Domina a matéria

Utiliza terminologia adequada e acessivel aos

alunos
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Ser consistente

Saber ouvir

Ser audivel

Utiliza comunicagdo nao verbal

Questionamento

Comunicar através de uma abordagem

Gestdo do Elevado tempo de empenhamento motor
Tempo Elevado tempo de aprendizagem
Elevado tempo de empenhamento motor
Elevado tempo de aprendizagem
Poucos episddios de organizagdo
Organizagéio/ | Transicdes rapidas
Transi¢éo Rotinas estruturadas. Regras precisas de seguranca

Formacgado de grupos

Sequéncia légica das actividades

Conclusdo da
Aula

Aula termina de forma progressiva

Existe revisdo e/ou extensdo da matéria abordada

Arrumacdo do material

Afectividade

Decisoes de
Ajustamento

S3o pedagogicamente correctas e ajustadas as
situagdes

Num imprevisto consegue ajustar com qualidade

Controlo

Tornar claras as regras da aula

Motivar o comportamento apropriado com
interacgdes positivas

Ignorar o comportamento inapropriado sempre que
possivel

Usar estratégias de castigo especificas e eficazes

Transmitir entusiasmo

Disciplina

Conversas paralelas

Comportamentos fora da tarefa

Interacgdo
Professor/
aluno

CLIMA/ DISCIPLINA

Apresentacdo (postura / equipamento)

Participa com os alunos

Expressdo facial: humor / sorrir / rir

Interesse

Gesticulagdo (demonstragdo / sinais)

Manipulagdo corporal (contacto fisico)

Desinteresse (distanciamento / abandono)

Frustragdo (raiva / ira)

FB negativo

Plano de Aula

Cumprido

1 - Muitas dificuldades Nivel 2 — Algumas dificuldades Nivel 3 — Satisfaz

Outras observagoes:

Nivel 4 - Eficiente

Nivel - 5 Excelente
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Ano: ___ Turma: N.o: Data de Nascimento: __ / / Idade:______ anos
Naturalidade: Nacionalidade:

Residéncia:

Codigo Postal: - lLocalidade:

Telefone: Telemovel:

Il = Encarregado de Educagdo

. Pai (] Mae () Outros (]
(Preenche o ponto Il apenas no caso da tua op¢do anterior ser “Outros”)
. Nome:
lll.  Grau de parentesco: Profissao:
IV. Residéncia:
Cédigo Postal: - Localidade:
Telefone: Telemovel:

V. No ano lectivo anterior o teu Encarregado de Educacdo foi as Reunides com o

Director de Turma:

Muitas vezes( ) As vezes( ) Raramente (] Nunca(_]
VI.  Osteus Encarregados de Educacao incentivam-te a estudar e ir as aulas:
SimC] NﬁoC]
lll - Situagao familiar
I.  Nome do pai:
Idade: anos Profissdo:
Il.  Nome da mae:
Idade: anos Profissdo:

ll.  Pais Separados Nzo (] Sim ()
IV.  Falecido(s)- Pai(() Mée(]
V. Habilita¢des literarias (grau de instrucdo):

Pai Mae

N&o sabe ler nem escrever

Primeiro Ciclo

Segundo Ciclo

Terceiro Ciclo

Secundario

Curso Superior
Outro

VI. Numerodeirmdos:0( ] 1) 2() (] 3(] 4 (] +4

IV — Ambiente familiar

I Com gquem vives?
Il. Pais (] M3e( ] Pai Com familiares () Outros?(_]

1. Como consideras o teu ambiente familiar?



Bom () Razoavel ] Mau (]

Iv. Conversas com os teus pais sobre os seguintes assuntos? Indica quais:

Problemas Escolares

Problemas pessoais (“namoros”...)

Desporto

Amigos/Colegas de turma
Problemas da actualidade (droga, sida,...)

Outros
V — Habitacao
I Em que tipo de casa vives?
Apartamento ] Moradia (] Outro ()
. Tens um quarto sé para ti? (sim ou nao)
1. Habitualmente o teu local de estudo é?
Em casa
Na escola
Outro local
Iv. O teu local de estudo é:
Silencioso
Barulhento

Estudas com o radio ligado

Estudas com a televisdo acesa

VI — Vida Escolar

Em que escola estiveste no ano passado?

Ja reprovaste? (sim ou ndo)
Se respondeste sim a questdo anterior, indica em que ano(s):

Ano N.2 de vezes

Primeiro 12 Ano
Ciclo 22 Ano
32 Ano

42 Ano

Segundo 52 Ano
Ciclo 62 Ano
Terceiro 72 Ano
Ciclo 82 Ano
92 Ano

Frequentas a escola porqué (assinala as 2 principais):
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V. Quando é que estudas?
Diariamente
Regularmente
Em vésperas de teste
Nunca
VI.  Alguém te ajuda a esclarecer duvidas quando tens dificuldades?

vi.

Gostas de aprender

E necessério no futuro

Queres ter um emprego

Es obrigado pelos teus pais

Queres ter um curso superior

Outros

Se respondeste sim, indica quem te ajuda:
Qual é a disciplina que mais gostas?
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(sim ou n3o)

Qual é a disciplina que tens mais dificuldade?
Quais sao as principais razdes dessa dificuldade (assinala as 2 mais importantes):

Falta de estudo

Falta de interesse

Dificuldade de compreensdo

Falta de bases dos anos anteriores

Falta de material

Pouco tempo para aprender muita matéria

Colocagao tardia dos professores

Problemas de saude

Problemas pessoais

Outra(s)

Se depender de ti continuas a estudar até ao ensino superior?
Qual a profissao que gostarias de exercer?

VIl — Personalidade/ Interesses Pessoais

Indica as tuas duas principais qualidades:

(sim ou n3o)

Divertido/a

Solidario/a

Compreensivo/a

Comunicativo/a

Participativo; empenhado/a

Exigéncia

Pontualidade

Simpatia
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. Indica as caracteristicas | Sentido de justica que gostarias de ver num
professor: Comunicabilidade
Cordialidade
Outra(s)

VIl - Deslocagao para a escola

I Para vires para a escola deslocas-te:

A pé

De mota

De carro

De bicicleta

Em transportes publicos
Outro

. Quanto tempo demoras na desloca¢do de tua casa para a escola?

-15sm(J 15m (J 3om (JJ 45m () 1h () +1h (J

IX — Alimentagao

I Que refeicoes fazes diariamente?
Pequeno-almogo_] Meio da manhi (] Almogo( ] he Japtar (Qeia
. Onde costumas almogar?

Il O que consideras essencial para a tua alimentacao?
Sopa(_] Carne/Peixe (]  Fruta( ) Vegetais () Outros alimentos( )
V. O que costumas beber as refei¢cdes?

X —Saude e Habitos de Higiene

Responde apenas sim ou ndo as questdes que se seguem:

I Ouves bem? Vés bem?
. Il. Sofres de alguma doenca permanente?
Qual?
Il Se necessitas de cuidados especiais de saude, indica-os:
Iv. Costumas tomar banho apds a actividade fisica (Treino, aulas de ed. fisica)

sim() Nzo (]



77

Xl — Repouso — sono

N Dormes bem? (sim ou ndo)
Il. A que horas costumas deitar-te em tempo de aulas?

21h () 22h () 23h (] 24h () +24h ()
I, Quantas horas dormes normalmente?

sh (O sh (J 7n O s (O +8n U

XIIl - Educagao Fisica/Actividades Desportivas

N Gostas da disciplina de Educacao Fisica? (sim ou ndo)

Tiveste EF nos anos anteriores?
i. Sim, em todos(_)

ii. N3o(J iii. Emquais? 52 (J 62 (J7e (Jge ()

. Quais destas modalidades ja praticaste nas aulas de EF?

Andebol (]  Futebol ( JVoleibol (] Basquetebol ] Raguébi ()
Badminton
Danca O Atletismo O) Gindstica O) Corfebol O) Outro(s) O
VI.  Em quais destas modalidades sentiste mais dificuldades?
VII. Indica uma modalidade desportiva que gostarias de praticar nas aulas de EF:
VII.  Tens( ) ou tiveste[ ] alguma pratica desportiva fora da escola? (assinala o espago
correcto)
VII.  Se respondeste sim a questdo anterior indica qual a modalidade(s):
VIIL. Es federado nessa modalidade? (sim ou n3o)
IX. Tens algum problema de saude que te impossibilite de uma pratica regular das aulas
de Educacado fisica? (sim ou ndo). Se sim,
qual?

A TUA PROFESSORA DE EDUCACAO FiSICA

Sandra Ornelas
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nadamente em termos remuneratdrios. a presidentes das
comissdes directivas dos programas operacionais regionais
do QREN.

15 — Determinar que os elementos que compdem o
secretariado técnico, incluindo os secretarios técnicos, sdo
equiparados, em termos remuneratérios. aos elementos
dos secretariados técnicos dos programas operacionais
tematicos do QREN.

16 — Determunar que as despesas inerentes a instalacio
e funcionamento da autoridade de gestio do PRODER.
elegiveis a financiamento comunitario, sio asseguradas
pela assisténcia técnica do PRODER. de acordo com o
artigo 66.° do Regulamento (CE) n.® 1698/2005. do Con-
selho. de 20 de Setembro.

17 — Determinar, sem prejuizo do disposto non.” 13,
que a presente resolugdo produz efeitos desde a data da
sua aprovacao.

18 — Determinar a revogacdo da Resolucao do Conse-
lho de Ministros n.° 112/2007. de 21 de Agosto.

Presidéncia do Conselho de Ministros. § de Novembro
de 2007. — O Primeiro-Ministro, José Sécrates Carvalho
Pinto de Sousa.

MINISTERIO DA AGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL E DAS PESCAS

Portaria n.° 14/2008

de 7 de Janeiro

Pela Portaria n.° 817/95. de 13 de Julho, alterada pelas
Portarias n.°°62/96, 447/2000 e 1508/2002, respectiva-
mente de 28 de Fevereiro, 18 de Julho e 14 de Dezembro,
foi concessionada a Associacao de Cacadores da Casa
Branca a zona de caca associativa da Herdade da Casa
Branca e outras (processo 1.° 1759-DGRF). situada no
municipio de Mora.

A concessiondria requereu agora a anexacdo a referida
zona de caca de outro prédio rustico.

Assim:

Com fundamento no disposto no artigo 11.° € na ali-
nea a) do artigo 40.° do Decreto-Lein.® 202/2004. de 18 de
Agosto. com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei
n.°201/2005. de 24 de Novembro. e ouvido o Conselho
Cinegético Municipal:

Manda o Governo. pelo Ministro da Agricultura. do
Desenvolvimento Rural e das Pescas. o seguinte:

1.° E anexado a presente zona de caca o prédio rustico
denominado «Herdade Casa Branca da Estrada». sito na
freguesia de Pavia. municipio de Mora. com a area de
37.7750 ha. ficando a mesma com a area total de 1313 ha,
conforme planta anexa a presente portaria e que dela faz
parte integrante.

2.° A presente anexacao s6 produz efeitos. relativamente
a terceiros. com a instalacdo da respectiva sinalizagéo.

O Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural
e das Pescas, Juaime de Jesus Lopes Silva, em 15 de No-
vembro de 2007.
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Decreto-Lei n.° 3/2008

de 7 de Janeiro

Constitmi designio do XVII Governo Constitucional
promover a igualdade de oportunidades. valorizar a edu-
cacgio e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um
aspecto determinante dessa qualidade ¢ a promocao de uma
escola democratica e inclusiva, orientada para o sucesso
educativo de todas as crianc¢as e jovens. Nessa medida
importa planear um sistema de educacao flexivel, pautado
por uma politica global integrada, que permita responder
a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos
os alunos que implicam a inclusdo das criancas e jovens
com necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade orientada para o sucesso educativo
de todos os alunos.

Nos tltimos anos, principalmente apos a Declaracdo
de Salamanca (1994). tem vindo a afirmar-se a nocao de
escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio,
grupos de criangas e jovens tradicionalmente excluidos.
Esta nocdo, dada a sua dimensdo eminentemente social,
tem merecido o apoio generalizado de profissionais. da
comunidade cientifica ¢ de pais.

A educacdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo
que por esta se entende a garantia de igualdade. quer no
acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, o sistema e as praticas
educativas devem assegurar a gestdo da diversidade da
qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Deste
modo. a escola inclusiva pressupde individualizacio e per-
sonalizacao das estratégias educativas, enquanto método
de prossecucdo do objectivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e o acesso a condu-
cdo plena da cidadania por parte de todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas. traba-
Ihadas no quadro da gestdo da diversidade acima referida.
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Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem
de contornos muito especificos. exigindo a activacdo de
apoios especializados.

Os apoios especializados visam responder as neces-
sidades educativas especiais dos alunos com limitacdes
significativas ao nivel da actividade e da participagdo.
num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacio, da
aprendizagem. da mobilidade. da autonomia. do relaciona-
mento interpessoal e da participacio social e dando lugar
a mobilizacdo de servigos especializados para promover
o potencial de funcionamento biopsicosocial.

Os apoios especializados podem mmplicar a adaptacéo de
estratégias, recursos, contetidos, processos, procedimentos
¢ instrumentos. bem como a utilizacdo de tecnologias de
apoio. Portanto. néo se trata s6 de medidas para os alunos.
mas também de medidas de mudanga no contexto escolar.

Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns
necessitam de acgdes positivas que exigem diferentes graus
de intensidade e de especializacdo. A medida que aumenta
a necessidade de uma maior especializagdo do apoio per-
sonalizado, decresce o nimero de criancas e jovens que
dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apoios personalizados altamente
especializados.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86. de 14 de Outubro, e nos termos da
alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢do. o Go-
verno decreta o seguinte:

CAPITULO I

Objectivos, enquadramento e principios orientadores

Artigo 1.°
Objecto e ambito

1 — O presente decreto-lei define os apoios especializa-
dos a prestar na educacgdo pré-escolar e nos ensinos basico
e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo,
visando a criacdo de condicoes para a adequacdo do pro-
cesso educativo as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitagdes significativas ao nivel da actividade
e da participacao num ou varios dominios de vida, decor-
rentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter
permanente. resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunica¢do. da aprendizagem. da mobilidade.
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da parti-
cipacdo social.

2 — A educagdo especial tem por objectivos a inclusdo
educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a auto-
nomia, a estabilidade emocional, bem como a promogao
da igualdade de oportunidades. a preparacdo para o pros-
seguimento de estudos ou para uma adequada preparacio
para a vida profissional e para uma transi¢do da escola para
o emprego das criancas e dos jovens com necessidades
educativas especiais nas condicdes acima descritas.

Artigo 2.°
Principios orientadores

1 — A educacido especial prossegue. em permanéncia.
os principios da justica e da solidariedade social. da nio
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discriminacido e do combate a exclusdo social. da igual-
dade de oportunidades no acesso e sucesso educativo. da
participacdo dos pais e da confidencialidade da informacdo.

2 — Nos termos do disposto no niimero anterior, as
escolas ou os agrupamentos de escolas. os estabelecimen-
tos de ensino particular com paralelismo pedagdgico. as
escolas profissionais, directa ou indirectamente financiados
pelo Ministério da Educacao (ME), ndo podem rejeitar a
matricula ou a inscricdo de qualquer crianca ou jovem
com base na incapacidade ou nas necessidades educativas
especiais que manifestem.

3 — As criancas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de prioridade na
matricula, tendo o direito. nos termos do presente decreto-
-lei. a frequentar o jardim-de-infincia ou a escola nos
mesmos termos das restantes criancas.

4 — As crian¢as e os jovens com necessidades edu-
cativas especiais de caracter permanente tém direito ao
reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas
educativas adequadas.

5 — Toda a informacéao resultante da intervencao téc-
nica e educativa esta syjeita aos limites constitucionais e
legais. em especial os relativos a reserva da intimidade
da vida privada e familiar e ao tratamento automatizado.
conexao, transmissao, utilizacdo e proteccdo de dados
pessoais. sendo garantida a sua confidencialidade.

6 — Estdo vinculados ao dever do sigilo os membros
da comunidade educativa que tenham acesso a informacao
referida no ntimero anterior.

Artigo 3.°
Participacio dos pais e encarregados de educacio

1 — Os pais ou encarregados de educagdo tém o direito
e o dever de participar activamente. exercendo o poder pa-
ternal nos termos da lei. em tudo o que se relacione com a
educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal.
a toda a informacao constante do processo educativo.

2 — Quando, comprovadamente, 0s pais ou encarrega-
dos de educagdo ndo exercam o seu direito de participacdo.
cabe a escola desencadear as respostas educativas ade-
quadas em funcdo das necessidades educativas especiais
diagnosticadas.

3 — Quando os pais ou encarregados de educacio ndo
concordem com as medidas educativas propostas pela
escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no
qual fundamentam a sua posi¢do. aos servi¢os competentes
do ME.

Artigo 4.°
Organizagio

1 — As escolas devem incluir nos seus projectos edu-
cativos as adequacdes relativas ao processo de ensino e
de aprendizagem. de cardcter organizativo e de funcio-
namento, necessarias para responder adequadamente as
necessidades educativas especiais de caracter permanente
das criancas e jovens, com vista a assegurar a sua maior
participagdo nas actividades de cada grupo ou turma e da
comunidade escolar em geral.

2 — Para garantir as adequacdes de caracter organiza-
tivo e de funcionamento referidas no niimero anterior, sao
criadas por despacho ministerial:

a) Escolas de referéncia para a educacio bilingue de
alunos surdos:
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b) Escolas de referéncia para a educagio de alunos cegos
e com baixa visdo.

3 — Para apoiar a adequacdo do processo de ensino e
de aprendizagem podem as escolas ou agrupamentos de
escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas
para alunos com perturbacdes do espectro do autismo e
com multideficiéncia. designadamente através da criacio
de:

a) Unidades de ensino estruturado para a educacgio de
alunos com perturbacdes do espectro do autismo;

b) Unidades de apoio especializado para a educacao de
alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita.

4 — As respostas referidas nas alineas @) e ») do nu-
mero anterior sao propostas por deliberacéo do conselho
executivo, ouvido o conselho pedagdgico, quando numa
escola ou grupos de escolas limitrofes. o nimero de alunos
o justificar e quando a natureza das respostas, dos equi-
pamentos especificos e das especializagdes profissionais.
justifiquem a sua concentragéo.

5 — Asunidades referidas no n.° 3 sdo criadas por des-
pacho do director regional de educacdo competente.

CAPITULO II

Procedimentos de referenciaciio e avaliacio

Artigo 5.°
Processo de referenciacio

1 — A educagdo especial pressupde a referenciacio
das criancas e jovens que eventualmente dela necessi-
tem. a qual deve ocorrer o mais precocemente possivel.
detectando os factores de risco associados as limitacdes
ou incapacidades.

2 — A referenciacdo efectua-se por iniciativa dos pais
ou encarregados de educacdo. dos servigcos de intervencao
precoce. dos docentes ou de outros técnicos ou SEIVICos que
intervém com a crianc¢a ou jovem ou que tenham conheci-
mento da eventual existéncia de necessidades educativas
especiais.

3 — A referenciacdo ¢ feita aos érgaos de administracao
¢ gestdo das escolas ou agrupamentos de escolas da area da
residéncia. mediante o preenchimento de um documento
onde se explicitam as razdes que levaram a referenciar
a situacdo e se anexa toda a documentacdo considerada
relevante para o processo de avaliacdo.

Artigo 6.°
Processo de avaliacio

1 — Referenciada a crianga ou jovem. nos termos do
artigo anterior. compete ao conselho executivo desencadear
o0s procedimentos seguintes:

a) Solicitar ao departamento de educacdo especial e
a0 servi¢o de psicologia um relatério técnico-pedagdgico
conjunto. com os contributos dos restantes intervenientes
no processo, onde sejam identificadas, nos casos em que
tal se justifique. as razdes que determinam as necessidades
educativas especiais do aluno e a sua tipologia. designa-
damente as condicdes de saide. doenca ou incapacidade:

b) Solicitar ao departamento de educacio especial a
determinacédo dos apoios especializados. das adequacdes
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do processo de ensino e de aprendizagem de que o aluno
deva beneficiar e das tecnologias de apoio:

c) Assegurar a participacao activa dos pais ou encarre-
gados de educagdo. assim como a sua anuéncia:

d) Homologar o relatério técnico-pedagégico e deter-
minar as suas implicagdes:

€) Nos casos em que se considere ndo se estar perante
uma situacdo de necessidades educativas que justifiquem
a intervencgdo dos servigos da educacdo especial. solicitar
ao departamento de educacdo especial e aos servigcos de
psicologia o encaminhamento dos alunos para os apoios
disponibilizados pela escola que melhor se adeqiem a sua
situacdo especifica.

2 — Para a elaboracdo do relatério a que se refere a
alinea @) do nimero anterior pode o conselho executivo.
quando tal se justifique, recorrer aos centros de saude, a
centros de recursos especializados. as escolas ou unidades
referidas nosn.*2 e 3 do artigo 4.°

3 — Do relatério técnico-pedagdgico constam os re-
sultados decorrentes da avaliacdo, obtidos por referéncia
a Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapaci-
dade e Saude. da Organizagao Mundial de Satde. servindo
de base a elaboragdo do programa educativo individual.

4 — O relatorio técnico-pedagogico a que se referem
os niimeros anferiores é parte integrante do processo in-
dividual do aluno.

5 — A avaliagdo deve ficar concluida 60 dias apods a
referenciacdo com a aprovacao do programa educativo
individual pelo presidente do conselho executivo.

6 — Quando o presidente do conselho executivo decida
pela ndo aprovacio. deve exarar despacho justificativo
da decisdo, devendo reenvia-lo a entidade que o tenha
elaborado com o fim de obter uma melhor justificacdo ou
enquadramento.

Artigo 7.°

Servico docente nos processos de referenciaciio e de avaliacio

1 — O servico docente no ambito dos processos de
referenciacio e de avaliacdo assume caracter prioritario.
devendo concluir-se no mais curto periodo de tempo. dando
preferéncia a sua execugio sobre toda a actividade docente
e ndo docente, a excepcdo da lectiva.

2 — O servico de referenciacdo e de avaliacdo é de
aceitagdo obrigatoria e quando realizado por um docente &
sempre integrado na componente nao lectiva do seu horario
de trabalho.

CAPITULO III

Programa educativo individual e plano individual
de transicio

Artigo 8.°
Programa educativo individual

1 — O programa educativo individual é o documento
que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas
formas de avaliacéo.

2 — O programa educativo individual documenta as
necessidades educativas especiais da crianca ou jovem,
baseadas na observa¢do e avaliacio de sala de aula e nas
informagdes complementares disponibilizadas pelos par-
ticipantes no processo.

3 — O programa educativo individual integra o processo
individual do aluno.
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Artigo 9.°
Modelo do programa educativo individual

1 — O modelo do programa educativo individual é
aprovado por deliberacdo do conselho pedagdgico e inclui
os dados do processo individual do aluno, nomeadamente
identificacdo, histéria escolar e pessoal relevante. conclu-
soes do relatdrio de avaliacdo e as adequagdes no processo
de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicacio
das metas, das estratégias. recursos humanos e materiais
e formas de avaliagdo.

2 — O modelo do programa educativo individual integra
os indicadores de funcionalidade, bem como os factores
ambientais que funcionam como facilitadores ou como
barreiras a actividade e participacdo do aluno na vida es-
colar, obtidos por referéncia a Classificacdo Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Saude, em termos que
permitam identificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 — Do modelo de programa educativo individual de-
vem constar, de entre outros. obrigatoriamente:

a) A identificacdo do aluno:

b) O resumo da histéria escolar e outros antecedentes
relevantes:

¢) A caracterizagao dos indicadores de funcionalidade
e do nivel de aquisicoes e dificuldades do aluno;

d) Os factores ambientais que funcionam como faci-
litadores ou como barreiras a participacdo e a aprendi-
zagem;

e) Defini¢do das medidas educativas a implementar;

) Discriminagio dos contetidos. dos objectivos gerais e
especificos a atingir e das estratégias e recursos humanos
e materiais a utilizar;

2) Nivel de participacio do aluno nas actividades edu-
cativas da escola:

h) Distribuicdo horaria das diferentes actividades pre-
vistas:

i) Identificacdo dos técnicos responsaveis:

) Definicdo do processo de avaliacdo da implementacédo
do programa educativo individual:

I) A data e assinatura dos participantes na sua elaboracio
e dos responséaveis pelas respostas educativas a aplicar.

Artigo 10.°
Elaboracio do programa educative individual

1 — Na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino
basico, o programa educativo individual € elaborado, con-
junta e obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma.
pelo docente de educacéo especial. pelos encarregados de
educacdo e sempre que se considere necessario, pelos ser-
vicos referidos na alinea @) don.® 1 enon.® 2 do artigo 6.°,
sendo submetido a aprovacio do conselho pedagogico e
homologado pelo conselho executivo.

2 —Nos 2.% e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino
secundario e em todas as modalidades ndo sujeitas a mo-
nodocéncia. o programa educativo individual € elaborado
pelo director de turma, pelo docente de educacgao especial,
pelos encarregados de educacio e sempre que se considere
necessario pelos servigos referidos na alinea @) don® 1 e
no 1n.° 2 do artigo 6.°, sendo submetido & aprovacdo do con-
selho pedagédgico e homologado pelo conselho executivo.

3 — No caso dos alunos surdos com ensino bilingue
deve também participar na elaboracdo do programa edu-
cativo individual um docente surdo de LGP.
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Artigo 11.°
Coordenacao do programa educativo individual

1 — O coordenador do programa educativo individual
¢ o educador de infancia. o professor do 1.° ciclo ou o
director de turma. a quem esteja atribuido o grupo ou a
turma que o aluno integra.

2 — A aplicacdo do programa educativo individual ca-
rece de autorizagdo expressa do encarregado de educacéo.
excepto nas situacoes previstas no n.° 2 do artigo 3.°

Artigo 12.°
Prazos de aplicacio do programa educativo individual

1 — A elaborac¢do do programa educativo individual
deve decorrer no prazo maximo de 60 dias apos a referen-
ciacdo dos alunos com necessidades educativas especiais
de caracter permanente.

2 — O programa educativo individual constituiu o inico
documento valido para efeitos de distribuicdo de servico
docente e ndo docente e constituicao de turmas, nao sendo
permitida a aplicagdo de qualquer adequac¢io no processo
de ensino e de aprendizagem sem a sua existéncia.

Artigo 13.°
Acompanhamento do programa educative individual

1 — O programa educativo individual deve ser revisto
a qualquer momento e, obrigatoriamente, no final de cada
nivel de educacdo e ensino e no fim de cada cicle do en-
sino basico.

2 — Aavaliacao da implementacao das medidas educa-
tivas deve assumir caracter de continuidade. sendo obriga-
téria pelo menos em cada um dos momentos de avaliacio
sumativa interna da escola.

3 — Dos resultados obtidos por cada aluno com a apli-
cacdo das medidas estabelecidas no programa educativo
individual, deve ser elaborado um relatorio circunstanciado
no final do ano lectivo.

4 — O relatério referido no numero anterior € elaborado.
conjuntamente pelo educador de nfancia. professor do
1.° ciclo ou director de turma. pelo docente de educagao
especial, pelo psicélogo e pelos docentes e técnicos que
acompanham o desenvolvimento do processo educativo
do aluno e aprovado pelo conselho pedagogico e pelo
encarregado de educacao.

5 — O relatério explicita a existéncia da necessidade de
o aluno continuar a beneficiar de adequacdes no processo
de ensino e de aprendizagem. propde as alteragdes neces-
sarias ao programa educativo individual e constitui parte
integrante do processo individual do aluno.

6 — O relatorio referido nos niimeros anteriores. ao
qual é anexo o programa educativo individual, é obriga-
toriamente comunicado ao estabelecimento que receba o
aluno. para prosseguimento de estudos ou em resultado de
processo de transferéncia.

Artigo 14.°
Plano individual de transicio

1 — Sempre que o aluno apresente necessidades edu-
cativas especiais de cardcter permanente que o impecam
de adquurir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo deve a escola complementar o programa edu-
cativo individual com um plano individual de transicdo
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destinado a promover a transi¢do para a vida pos-escolar
e. sempre que possivel, para o exercicio de uma actividade
profissional com adequada inserc¢do social. familiar ou
numa institui¢do de cardcter ocupacional.

2 — A concretizacdo do nmiimero anterior, designada-
mente a implementa¢do do plano individual de transicio.
inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade
obrigatoria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.

3 — No sentido de preparar a transicdo do jovem para
a vida pos-escolar. o plano individual de transicdo deve
promover a capacitagcio e a aquisi¢do de competéncias
sociais necessarias a insercao familiar € comunitaria.

4 — O plano individual de transicdo deve ser datado
e assinado por todos os profissionais que participam na
sua elaboracio. bem como pelos pais ou encarregados de
educagdo e. sempre que possivel. pelo proprio aluno.

Artigo 15.°
Certificacio

1 — Os instrumentos de certificacdo da escolaridade
devem adequar-se as necessidades especiais dos alunos
que seguemn o seu percurso escolar com programa educa-
tivo individual.

2 — Para efeitos do numero anterior. os instrumentos
normalizados de certificacdo devem identificar as adequa-
¢oes do processo de ensino e de aprendizagem que tenham
sido aplicadas.

3 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, as
normas de emissao e os formuldrios a utilizar sdo as mes-
mas que estejam legalmente fixadas para o sistema de
ensino.

CAPITULO IV

Medidas educativas

Artigo 16.°
Adequacio do processo de ensino e de aprendizagem

1 — A adequacdo do processo de ensino e de aprendi-
zagem integra medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e a participacdo dos alunos com necessida-
des educativas especiais de caracter permanente.

2 — Constituem medidas educativas referidas no nu-
mero anterior:

a) Apoio pedagogico personalizado:

b) Adequacoes curriculares individuais:;
¢) Adequacdes no processo de matricula;
d) Adequacdes no processo de avaliacao:
e) Curriculo especifico individual:

/) Tecnologias de apoio.

3 — As medidas referidas no niimero anterior podem ser
aplicadas cumulativamente, com excep¢do das alineas b)
e e). ndo cumulaveis entre si.

4 — As medidas educativas referidas no n.° 2 pressu-
poem o planeamento de estratégias e de actividades que
visam o apoio personalizado aos alunos com necessida-
des educativas especiais de caracter permanente que inte-
gram obrigatoriamente o plano de actividades da escola
de acordo com o projecto educativo de escola.

5 — O projecto educativo da escola deve conter:
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a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar
com vista a apoiar os alunos com necessidades educativas
especiais de cardcter permanente:

b) A identificacao das respostas especificas diferencia-
das a disponibilizar para alunos surdos, cegos, com baixa
visdo. com perturbagdes do espectro do autismo e com
multideficiéncia.

Artigo 17.°
Apoio pedagdgico personalizado

1 — Para efeitos do presente decreto-lei entende-se por
apoio pedagogico personalizado:

a) O reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma
aos niveis da organizacdo, do espaco e das actividades;

b) O estimulo e reforco das competéncias e aptidoes
envolvidas na aprendizagem;:

c) A antecipacdo e reforco da aprendizagem de conteu-
dos leccionados no seio do grupo ou da turma:

d) O reforco e desenvolvimento de competéncias es-
pecificas.

2 — O apoio definido nas alineas a). b) e ¢) do mi-
mero anterior é prestado pelo educador de infancia. pelo
professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de
educacdo ou de ensino do aluno.

3 — O apoio definido na alinea d) do n.° 1 é prestado,
consoante a gravidade da situacdo dos alunos ¢ a especi-
ficidade das competéncias a desenvolver. pelo educador
de mnfancia. professor da turma ou da disciplina. ou pelo
docente de educacao especial.

Artigo 18.°
Adequacdes curriculares individuais

1 — Entende-se por adequacdes curriculares individuais
aquelas que, mediante o parecer do conselho de docentes
ou conselho de turma, conforme o nivel de educacéo e
ensino, se considere que tém como padrio o curriculo
comum, no caso da educacio pré-escolar as que respeitem
as orientacdes curriculares, no ensine basico as que nio
pdem em causa a aquisi¢do das competéncias terminais de
ciclo e. no ensino secundério, as que ndo pdem em causa
as competéncias essenciais das disciplinas.

2 — As adequacdes curriculares podem consistir na
ntrodugdo de dreas curriculares especificas que ndao facam
parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura
e escrita em braille, orientacao e mobilidade: treino de
visdo e a actividade motora adaptada. entre outras.

3 — A adequacdo do curriculo dos alunos surdos com
ensino bilingue consiste na introducio de areas curriculares
especificas para a primeira lingua (L1). segunda lingua
(L2) e terceira lingua (L3):

a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré-escolar ao
ensino secundario;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré-escolar ao
ensino secundério;

¢) A introducao de uma lingua estrangeira escrita (L.3)
do 3.° ciclo do ensino basico ao ensino secundario.

4 — As adequacdes curiculares podem consistir igual-
mente na introdugdo de objectivos e contetidos intermédios
em funcdo das competéncias terminais do ciclo ou de
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curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades
especificas dos alunos.

5 — As adequagdes curriculares individuais podem
traduzir-se na dispensa das actividades que se revelem
de dificil execucdo em funcdo da incapacidade do aluno.
s0 sendo aplicaveis quando se verifique que o recurso a
tecnologias de apoio nao € suficiente para colmatar as
necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19.°
Adequacdes no processo de matricula

1 — As criangas e jovens com necessidades educativas
especials de caracter permanente gozam de condigcdes
especiais de matricula, podendo nos termos do presente
decreto-lei, frequentar o jardim-de-infincia ou a escola,
independentemente da sua area de residéncia.

2 — As criancas com necessidades educativas especiais
de caracter permanente podem. em situacdes excepcionais
devidamente fundamentadas, beneficiar do adiamento da
matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatoria, por um
ano, ndo renovavel.

3 — A matricula por disciplinas pode efectuar-se nos
2.° e 3° ciclos do ensino basico e no ensino secundério,
desde que assegurada a sequencialidade do regime edu-
cativo comum.

4 — As criancas e jovens surdos tém direito ao ensino
bilingue, devendo ser dada prioridade & sua matricula nas
escolas de referéncia a que se refere a alinea @) do n.° 2
do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

5 — As criangas e jovens cegos ou com baixa visao
podem matricular-se e frequentar escolas da rede de esco-
las de referéncia para a educacao de alunos cegos e com
baixa visdo a que se refere a alinea b) don.® 2 do artigo 4.°,
independentemente da sua area de residéncia.

6 — As criangas e jovens com perturbagédes do espectro do
autismo podem matricular-se e frequentar escolas com uni-
dades de ensino estruturado a que se refere alinea @) don.® 3
do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

7 — As criancas e jovens com multideficiéncia e com
surdocegueira podem matricular-se e frequentar escolas
com unidades especializadas a que se refere a alinea b)
do n.° 3 do artigo 4.°, independentemente da sua drea de
residéncia.

Artigo 20.°

Adequacdes no processo de avaliacio

1 — As adequacdes quanto aos termos a seguir para a
avaliagdo dos progressos das aprendizagens podem con-
sistir. nomeadamente. na alteragao do tipo de provas. dos
instrumentos de avaliacdo e certificacdo, bem como das
condi¢cdes de avaliacdo. no que respeita, entre outros aspec-
tos. as formas e meios de comunicacdo e a periodicidade.
duracdo e local da mesma.

2 — Os alunos com curriculos especificos individuais
nao estdo sujeitos ao regime de fransicido de ano escolar
nem ao processo de avaliagcdo caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos
de avaliacdo definidos no respectivo programa educativo
individual.

Artigo 21.°

Curriculo especifico individual

1 — Entende-se por curriculo especifico individual.
no ambito da educacdo especial. aquele que. mediante o
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parecer do conselho de docentes ou conselho de turma,
substifui as competéncias definidas para cada nivel de
educacio e ensino.

2 — O curriculo especifico individual pressupde al-
teracdes significativas no curriculo comum. podendo as
mesmas traduzir-se na introducdo. substituicdo e ou eli-
minacdo de objectivos e contetidos, em funcdo do nivel
de funcionalidade da crianca ou do jovem.

3 — O curriculo especifico individual inclui contetidos
conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e da
prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz
funcional centradas nos contextos de vida, a comunica-
¢do e a organizacdo do processo de transicdo para a vida
pos-escolar.

4 — Compete ao conselho executivo e ao respectivo
departamento de educacdo especial orientar e assegurar o
desenvolvimento dos referidos curriculos.

Artigo 22.°
Tecnologias de apoio

Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos
facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade
e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de actividades e a participacio
nos dominios da aprendizagem e da vida profissional e
social.

CAPITULO V

Modalidades especificas de educacao

Artigo 23.°
Educacio bilingue de alunos surdos

1 — A educacdo das criancas e jovens surdos deve ser
feita em ambientes bilingues que possibilitem o dominio
da LGP, o dominio do portugués escrito e, eventualmente,
falado, competindo a escola contribuir para o crescimento
linguistico dos alunos surdos, para a adequacédo do processo
de acesso ao curriculo e para a incluséo escolar e social.

2 — A concentracdo dos alunos surdos. inseridos numa
comunidade linguistica de referéncia e num grupo de so-
cializacdo constituido por adultos. criancas e jovens de
diversas idades que utilizam a LGP. promove condicdes
adequadas ao desenvolvimento desta lingua e possibilita o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem em grupos
ou turmas de alunos surdos, iniciando-se este processo nas
primeiras idades e concluindo-se no ensino secundario.

3 — As escolas de referéncia para a educacgio bilingue
de alunos surdos a que se refere a alinea @) do n.° 2 do
artigo 4.° constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida, em agrupamentos de escolas ou escolas
secundarias que concentram estes alunos numa escola, em
grupos ou turmas de alunos surdos.

4 — As escolas de referéncia para a educacio de ensino
bilingue de alunos surdos tém como objectivo principal
aplicar metodologias e estratégias de intervencdo interdis-
ciplinares. adequadas a alunos surdos.

5 — As escolas de referéncia para a educacdo bilingue
de alunos surdos integram:

a) Docentes com formacao especializada em educagéo
especial. na area da surdez. competentes em LGP (do-
centes surdos e ouvintes dos varios niveis de educacio e
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ensino), com formacdo e experiéncia no ensino bilingue
de alunos surdos:

b) Docentes surdos de LGP:

¢) Intérpretes de LGP;

d) Terapeutas da fala.

6 — Para os alunos surdos, o processo de avaliacdo,
referido no artigo 6.°, deve ser desenvolvido por equipas
a constituir no agrupamento de escolas ou nas escolas
secundarias para a educagao bilingue destes alunos.

7 — As equipas referidas no nimero anterior devem ser
constituidas pelos seguintes elementos:

a) Docente que lecciona grupo ou turma de alunos sur-
dos do nivel de educacio e ensino da crianca ou jovem:

b) Docente de educacao especial especializado na area
da surdez:

¢) Docente surdo de LGP:

d) Terapeutas da fala:

e) Outros profissionais ou servigos da escola ou da
comunidade.

8 — Deve ser dada prioridade a matricula de alunos
surdos. nas escolas de referéncia para a educacao bilingue
de alunos surdos.

9 — A organizac¢do da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo nivel de educacio e ensino. ano de esco-
laridade, 1dade dos alunos e nivel de proficiéncia linguis-
tica.

10 — As respostas educativas devem ser flexiveis. as-
sumindo caracter individual e dinamico. e pressupdem
uma avaliagdo sistematica do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno surdo, bem como o envolvimento
¢ a participacdo da familia.

11 — Os agrupamentos de escolas que integram os
jardins-de-infancia de referéncia para a educacdo bilin-
gue de criangas surdas devem articular as respostas edu-
cativas com o0s servigos de interven¢ao precoce no apoio
¢ informacdo das escolhas e op¢des das suas familias e
na disponibilizacdo de recursos técnicos especializados.
nomeadamente de docentes surdos de LGP, bem como
na frequéncia precoce de jardim-de-infancia no grupo de
criancas surdas.

12 — As criancas surdas, entre os 3 e 0s 6 anos de
idade. devem frequentar a educacgio pré-escolar. sempre
em grupos de criancas surdas. de forma a desenvolverem a
LGP como primeira lingua. sem prejuizo da participacéo do
seu grupo com grupos de criancas ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

13 — Os alunos dos ensino basico e secundario reali-
zam 0 seu percurso escolar em turmas de alunos surdos,
de forma a desenvolverem a LGP como primeira lingua ¢
aceder ao curriculo nesta lingua. sem prejuizo da sua par-
ticipacdo com as turmas de alunos ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

14 — A docéncia dos grupos ou turmas de alunos sur-
dos é assegurada por docentes surdos ou ouvintes com
habilitacdo profissional para leccionar aqueles niveis de
educacdo e ensino. competentes em LGP e com formacido
e experiéncia no ensino bilingue de alunos surdos.

15 —Na educacdo pré-escolar ¢ no 1.° ciclo do en-
sino bésico deve ser desenvolvido um trabalho de co-
-responsabilizacédo e parceria entre docentes surdos e
ouvintes de forma a garantir aos alunos surdos a aprendi-
zagem e o desenvolvimento da LGP como primeira lingua.
e da lingua portuguesa, como segunda lingua.
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16 — Sempre que se verifique a inexisténcia de docente
surdo competente em LGP, com habilitacdo profissional
para o exercicio da docéncia no pré-escolar ouno 1.° ciclo
do ensino basico, deve ser garantida a colocacao de docente
surdo responsavel pela drea curricular de LGP, a tempo
infeiro. no grupo ou furma dos alunos surdos.

17 — Nio se verificando a existéncia de docentes com-
petentes em LGP nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
no ensino secundario, as aulas leccionadas por docentes
ouvintes sdo traduzidas por um intérprete de LGP.

18 — Ao intérprete de LGP compete fazer a tradugdo da
lingua portuguesa oral para a lingua gestual portuguesa ¢
da lingua gestual portuguesa para a lingua oral das activi-
dades que na escola envolvam a comunicacao entre surdos
e ouvintes, bem como a tradugdo das aulas leccionadas
por docentes, reunides, accdes e projectos resultantes da
dindmica da comunidade educativa.

19 — Os docentes surdos de LGP asseguram o desen-
volvimento da lingna gestual portuguesa como primeira
lingua dos alunos surdos.

20 — Os docentes ouvintes asseguram o desenvolvi-
mento da lingua portuguesa como segunda lingua dos
alunos surdos.

21 — Aos docentes de educacao especial com formacao
na area da surdez. colocados nas escolas de referéncia para
a educacdo bilingue de alunos surdos, compete:

@) Leccionar turmas de alunos surdos, atendendo a sua
habilitacdo profissional para a docéncia e a sua compe-
téncia em LGP:

b) Apoiar os alunos surdos na antecipacéo e reforgo das
aprendizagens. no dominio da leitura/escrita:

¢) Elaborar e adaptar materiais para os alunos que deles
necessitem;

d) Participar na elabora¢do do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos.

22 — Aos docentes surdos com habilitagdo profissional
para o ensino da area curricular ou da disciplina de LGP
compete:

) Leccionar os programas LGP como primeira lingua
dos alunos surdos;

b) Desenvolver. acompanhar e avaliar o processo de
ensino e de aprendizagem da LGP:

¢) Definir. preparar ¢ elaborar meios e suportes didac-
ticos de apoio ao ensino/aprendizagem da LGP:

d) Participar na elaboracio do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos:

€) Desenvolver actividades. no 4mbito da comunidade
educativa em que se insere, visando a interaccdo de surdos
e ouvintes e promovendo a divulgacdo da LGP junto da
comunidade ouvinte;

/) Ensinar a LGP como segunda lingua a alunos ou
outros elementos da comunidade educativa em que esta -
serido. difundir os valores e a cultura da comunidade surda
contribuindo para a integracdo social da pessoa surda.

23 — Asescolas de referéncia para a educacao bilingue
de alunos surdos devem estar apetrechadas com equipa-
mentos essenciais as necessidades especificas da populacao
surda.

24 — Consideram-se equipamentos essenciais ao nivel
da escola e da sala de aula os seguintes: computadores com
camaras, programas para tratamento de imagem e filmes,
impressora e scanner, televisor e video, camara e maquinas
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fotograficas digitais, retroprojector. projector multimédia.
quadro interactivo. sinalizadores luminosos de todos os
sinais sonoros, telefone com servico de mensagens curtas
(sms). sistema de video-conferéncia. sofhware educativo.
dicionarios e livros de apoio ao ensino do portugués escrito,
materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem
em LGP. ao desenvolvimento da LGP e sobre a cultura da
comunidade surda. disponibilizados em diferentes forma-
tos: material e equipamentos especificos para a intervengio
em terapéutica da fala.

25 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas e escolas secundarias:

a) Assegurar o desenvolvimento da LGP como primeira
lingua dos alunos surdos;

b) Assegurar o desenvolvimento da lingua portuguesa
escrita como segunda lingua dos alunos surdos:

c) Assegurar as criancas e jovens surdos. 0s apoios ao
nivel da terapia da fala do apoio pedagdgico e do reforco
das aprendizagens, dos equipamentos e materiais especi-
ficos bem como de outros apoios que devam beneficiar:

d) Organizar e apoiar os processos de transicdo entre os
diferentes niveis de educacdo e de ensino:

e) Organizar ¢ apoiar 0s processos de transicao para a
vida pos-escolar:

/) Criar espacos de reflexdo e partilha de conhecimentos
e experiéncias numa perspectiva transdisciplinar de desen-
volvimento de trabalho cooperativo entre profissionais com
diferentes formacdes que desempenham as suas funcoes
com os alunos surdos;

) Programar e desenvolver accoes de formagao em
LGP para a comunidade escolar e para os familiares dos
alunos surdos:

i) Colaborar e desenvolver com as associacdes de pais
e com as associagdes de surdos ac¢des de diferentes am-
bitos, visando a interaccao entre a comunidade surda e a
comunidade ouvinte.

26 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas ou da escola secundaria garantir, organizar.
acompanhar e orientar o funcionamento e o desenvol-
vimento da resposta educativa adequada a inclusio dos
alunos surdos.

Artigo 24.°
Educacio de alunos cegos € com baixa visio

1 — As escolas de referéncia para a educacéo de alunos
cegos e com baixa visdo concentram as criancas e jovens
de um ou mais concelhos, em funcdo da sua localizacdo e
rede de transportes existentes.

2 — As escolas de referéncia a que se refere a alinea b)
do 1n.° 2 do artigo 4.° constifui uma resposta educativa
especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas
ou escolas secundarias que concentrem alunos cegos e
com baixa visdo.

3 — Constituem objectivos das escolas de referéncia
para a educacdo de alunos cegos e com baixa visdo:

a) Assegurar a observacdo e avaliacdo visual e fun-
cional;

b) Assepurar o ensino ¢ a aprendizagem da leitura e
escrita do braille bem como das suas diversas grafias e
dominios de aplicagdo:
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c) Assegurar a utilizacao de meios informaticos especi-
ficos. entre outros. leitores de ecra. soffware de ampliagdo
de caracteres, linhas braille e impressora braille:

d) Assegurar o ensino e a aprendizagem da orientacdo
e mobilidade:

e) Assegurar o treino visual especifico;

) Orientar os alunos nas disciplinas em que as limita-
coes visuais ocasionem dificuldades particulares. desig-
nadamente a educagdo visual. educacio fisica. técnicas
laboratoriais. matematica. quimica. linguas estrangeiras
e tecnologias de comunicacdo e informacéo.

2) Assegurar o acompanhamento psicolégico ¢ a orien-
tacdo vocacional:

Iy Assegurar o treino de actividades de vida diaria e a
promocdo de competéncias sociais;

i) Assegurar a formacdo e aconselhamento aos profes-
sores, pais, encarregados de educacdo e outros membros
da comunidade educativa.

4 — As escolas de referéncia para a educacdo de alunos
cegos e com baixa visdo integram docentes com formagéo
especializada em educacdo especial no dominio da visdo
e outros profissionais com competéncias para o ensino de
braille e de orientacido e mobilidade.

5 — As escolas de referéncia para a educacéo de alunos
cegos e com baixa visdo devem estar apetrechadas com
equipamentos informdticos e didacticos adequados as ne-
cessidades da populacdo a que se destinam.

6 — Consideram-se materiais didacticos adequados os
seguintes: material em caracteres ampliados. em braille;
em formato digital. em dudio e materiais em relevo.

7 — Consideram-se equipamentos informaticos ade-
quados. os seguintes: computadores equipados com leitor
de ecrd com voz em portugués e linha braille. impressora
braille, impressora laser para preparacao de documentos
e concepcdo de relevos: scanner; maquina para producio
de relevos. maquinas braille; cubaritmos: calculadoras
electronicas: lupas de méo: lupa TV: soffivare de amplia-
¢do de caracteres: software de transcrigdo de texto em
braille: gravadores adequados aos formatos audio actuais
e suportes digitais de acesso a Internet.

8 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas e escolas secundarias organizar, acompanhar e
orientar o funcionamento e o desenvolvimento da resposta
educativa adequada a inclusao dos alunos cegos e com
baixa visdo.

Artigo 25.°

Unidades de ensino estruturado para a educacio de alunos

com perturbacdes do espectro do autismo

1 — Asunidades de ensino estruturado para a educacio
de alunos com perturbacdes do espectro do autismo cons-
tituem wma resposta educativa especializada desenvolvida
em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem
grupos de alunos que manifestem perturbacoes enquadra-
vels nesta problematica.

2 — A organizacao da resposta educativa para alunos
com perturbacdes do espectro do autismo deve ser deter-
minada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade
dos alunos.

3 — Constituem objectivos das unidades de ensino es-
truturado:

) Promover a participacdo dos alunos com perturbacoes
do espectro do autismo nas actividades curriculares e de
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enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Tmplementar e desenvolver um modelo de ensino
estruturado o qual consiste na aplica¢do de um conjunto
de principios e estratégias que. com base em informacio
visual. promovam a organiza¢ado do espaco. do tempo. dos
materiais e das actividades:

¢) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencao
interdisciplinares que, com base no modelo de ensino es-
truturado. facilitem os processos de aprendizagem. de
autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar:

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias:

e) Organizar o processo de transicdo para a vida pos-
-escolar;

/) Adoptar op¢des educativas flexiveis. de caracter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avaliacdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participacdo da familia.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado concentram alunos de um ou
mais concelhos. em funcdo da sua localizacao e rede de
transportes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unida-
des de ensino estruturado integram docentes com formacao
especializada em educacao especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino
estruturado;

b) Organizar formacao especifica sobre as perturbacées
do espectro do autismo e o modelo de ensino estrutu-
rado:

¢) Adequar os recursos as necessidades das criancas e
jovens:

d) Assegurar os apoios necessarios ao nivel de terapia da
fala. ou outros que se venham a considerar essenciais;

€) Criar espacos de reflexdo e de formacao sobre estra-
tégias de diferenciacdo pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre varios profissionais;

f) Organizar e apoiar 0s processos de transicao entre os
diversos niveis de educacdo e de ensino:

£) Promover e apoiar o processo de transi¢do dos jovens
para a vida pos-escolar;

/1) Colaborar com as associagdes de pais e com as asso-
clacdes vocacionadas para a educagdo e apolo a criancas e
jovens com perturbacdes do espectro do autismo:

i) Planear e participar, em colaboracao com as associa-
¢oes relevantes da comunidade. em actividades recreativas
e de lazer dirigidas a jovens com perturbagdes do espectro
do autismo, visando a inclusdo social dos seus alunos.

7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde fun-
cionem unidades de ensino estruturado devem ser ape-
trechados com mobilidrio e equipamento essenciais as
necessidades especificas da populagdo com perturbacoes
do espectro do autismo e introduzir as modificacdes nos
espacgos e nos materiais que se considerem necessérias face
ao modelo de ensino a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar. acompanhar e orientar o
funcionamento da unidade de ensino estruturado.
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Artigo 26.°

Unidades de apoio especializado para a educacio de alunos
com multideficiéncia e surdocegueira congénita

1 — As unidades de apoio especializado para a edu-
cacdo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira
congénita constituem wma resposta educativa especiali-
zada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas
que concentrem grupos de alunos que manifestem essas
problematicas.

2 — A organizacdo da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo tipo de dificuldade manifestada. pelo nivel
de desenvolvimento cognitivo. linguistico e social e pela
idade dos alunos.

3 — Constituem objectivos das unidades de apoio es-
pecializado:

@) Promover a participacdo dos alunos com multidefi-
ciéncia e surdocegueira nas actividades curriculares e de
enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Aplicar metodologias e estratégias de intervengéo
interdisciplinares visando o desenvolvimento e a integracdo
social e escolar dos alunos:

¢) Assegurar a criacdo de ambientes estruturados, secu-
rizantes e significativos para os alunos;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessérias:

) Adoptar opcoes educativas flexiveis, de caracter indi-
vidual e dinamico, pressupondo uma avalia¢do constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participagdo da familia:

) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias.
da psicologia e da orientacdo e mobilidade aos alunos que
deles possam necessitar:;

g) Organizar o processo de transicdo para a vida pos-
-escolar.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas concentram alunos de um ou mais
concelhos. em funcdo da sua localizagdo e rede de trans-
portes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas integram docentes com formagao
especializada em educacéao especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas compete:

@) Acompanhar o desenvolvimento das metodologias
de apoio:

b) Adequar os recursos as necessidades dos alunos:

¢) Promover a participagdo social dos alunos com mul-
tideficiéncia e surdocegueira congénita;

d) Criar espacos de reflexdo e de formacio sobre estra-
tégias de diferenciacdo pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre os varios profissionais:

¢) Organizar e apoiar 0s processos de transicio entre os
diversos niveis de educacio e de ensino:

/) Promover e apoiar o processo de transicao dos jovens
para a vida pés-escolar;

) Planear e participar. em colaboracdo com as asso-
ciacdes da comunidade. em actividades recreativas e de
lazer dirigidas a criancas e jovens com multideficiéncia e
surdocegueira congénita, visando a integragdo social dos
seus alunos.
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7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde
funcionem unidades de apoio especializado devem ser
apetrechados com os equipamentos essencials as neces-
sidades especificas dos alunos com multideficiéncia ou
surdocegueira e introduzir as modificacdes nos espacos ¢
mobiliario que se mostrem necessarias face as metodolo-
gias e técnicas a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar acompanhar e orientar o
desenvolvimento da unidade especializada.

Artigo 27.°
Intervencio precoce na infincia

1 — No ambito da intervencdo precoce na infincia sdo
criados agrupamentos de escolas de referéncia para a co-
locacdo de docentes.

2 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas de referéncia:

a) Assegurar a articulacao com os servicos de saide e
da seguranca social:

b) Reforcar as equipas técnicas, que prestam servicos
no ambito da intervengdo precoce na infancia. financiadas
pela seguranga social:

c) Assegurar, no ambito do ME, a prestacdo de servicos
de intervencdo precoce na infancia.

CAPITULO VI
Disposicoes finais

Artigo 28.°
Servico docente

1 — Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte. as
areas cwriculares especiticas definidas non.® 2 do artigo 18.°,
os contetidos mencionados no n.° 3 do mesmo artigo e 0s
contetidos curriculares referidos no n.° 3 do artigo 21.° sdo
leccionadas por docentes de educagdo especial.

2 — Os quadros dos agrupamentos de escolas devem,
nos termos aplicaveis ao restante pessoal docente, ser do-
tados dos necessarios lugares.

3 — A docéncia da area curricular ou da disciplina de
LGP pode ser exercida. num periodo de transicdo até a
formac&o de docentes surdos com habilitacdo prépria para
a docéncia de LGP, por profissionais com habilitagédo su-
ficiente: formadores surdos de LGP com curso profissio-
nal de formacao de formadores de LGP ministrado pela
Associacdo Portuguesa de Surdos ou pela Associacdo de
Surdos do Porto.

4 — A competéncia em LGP dos docentes surdos e
ouvintes deve ser certificada pelas entidades reconhecidas
pela comunidade linguistica surda com competéncia para o
exercicio da certificacao e da formacgao em LGP que sdo. a
data da publicacdo deste decreto-lei. a Associagdo Portu-
guesa de Surdos e a Associacdo de Surdos do Porto.

5 — O apoio a utilizacdo de materiais didacticos adap-
tados e tecnologias de apoio ¢ da responsabilidade do
docente de educacao especial.

Artigo 29.°
Servico nio docente

1 — As actividades de servico ndo docente, no ambito
da educacdo especial, nomeadamente de terapia da fala,
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terapia ocupacional. avaliacdo e acompanhamento psico-
légico. treino da visdo e intérpretes de LGP sdo desempe-
nhadas por técnicos com formagdo profissional adequada.

2 — Quando o agrupamento ndo disponha nos seus
quadros dos recursos humanos necessarios a execucio de
tarefas incluidas no disposto no numero anterior pode o
Mesnio recorrer a aquisicao desses servicos. n0s termos
legal e regulamentarmente fixados.

Artigo 30.°
Cooperaciio e parceria

As escolas ou agiupamentos de escolas devem. isolada
ou conjuntamente, desenvolver parcerias com instituicdes
particulares de solidariedade social. centros de recursos
especializados. ou outras. visando os seguintes fins;

a) A referenciacdo e avaliacdo das criancas e jovens
com necessidades educativas especiais de caracter per-
manente;

b) A execucdo de actividades de enriquecimento curricu-
lar. designadamente a realizacdo de programas especificos
de actividades fisicas e a pratica de desporto adaptado:

c) A execugdo de respostas educativas de educagio es-
pecial, entre outras, ensino do braille, do treino visual, da
orientagdo ¢ mobilidade e terapias:

d) O desenvolvimento de estratégias de educacdo que
se considerem adequadas para satisfazer necessidades edu-
cativas dos alunos:

€) O desenvolvimento de accdes de apoio a familia:

) Atransi¢do para a vida pos-escolar. nomeadamente o
apoio a transicdo da escola para o emprego:

2) A integracdo em programas de formacéo profissio-
nal;

i) Preparacdo para integracdo em centros de emprego
apoiado:

i) Preparagdo para integragao em centros de actividades
ocupacionais:

J) Outras accdes que se mostrem necessarias para de-
senvolvimento da educacdo especial, designadamente as
previstas no n.° 1 do artigo 29.°

Artigo 31.°
Nio cumprimento do principio da nio discriminacio

O incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 2.°
implica:

a) Nos estabelecimentos de educacdo da rede publica.
0 inicio de procedimento disciplinar:

b) Nas escolas de ensino particular e cooperativo. a
retirada do paralelismo pedagdgico e a cessacdo do co-
-financiamento, qualquer que seja a sua natureza, por parte
da administracdo educativa central e regional e seus orga-
nismos e servigos dependentes.

Artigo 32.°
Norma revogataria
Sao revogados:
a) O Decreto-Lein.° 319/91. de 23 de Agosto:
b) O artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 6/2001. de 18 de
Janeiro;
¢) A Portaria n.° 611/93. de 29 de Junho:

d) O artigo 6.° da Portaria n.° 1102/97, de 3 de No-
vembro;
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e) O artigo 6.7 da Portaria n.° 1103/97. de 3 de No-
vembro:

) 0sn.”51 e 52 do Despacho Normativo n.” 30/2001. de
22 de Junho, publicado no Didrio da Repiiblica, 1.* série-B,
n.° 166. de 19 de Julho de 2001:

2) O despacho n.° 173/99. de 23 de Outubro:

/) O despacho n.® 7520/98, de 6 de Maio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 27 de
Setembro de 2007. — José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa — Maria de Lurdes Reis Rodrigues.

Promulgado em 7 de Dezembro de 2007.
Publique-se.

O Presidente da Republica, AniBaL Cavaco SImva.
Referendado em 11 de Dezembro de 2007.

O Primeiro-Ministro. José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

Decreto-Lei n.° 4/2008
de 7 de Janeiro

O Decreto-Lein.® 74/2004. de 26 de Marco, na redaccdo
que Ihe foi dada pela Declaracéio de Rectificacdon.® 44/2004,
de 25 de Maio, pelo Decreto-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fe-
vereiro. pela Declaragdo de Rectificagdio n.” 23/2006. de 7
de Abril. e pelo Decreto-Lei n.° 272/2007. de 26 de Julho.
dispde sobre os principios orientadores da organizacao e da
gestdo do curriculo, bem como da avaliacdo das aprendiza-
gens, referentes ao nivel secundério de educacio.

No quadro da diversificacdo da oferta formativa do
ensino secundario. encontram-se instituidos os cursos
artisticos especializados. associando. simultaneamente.
dimensoes estéticas e técnicas, enquanto partes integrantes
de uma formacdo especializada.

As especificidades das diferentes dreas do ensino ar-
tistico determinaram. em conformidade com o n.° 3 do
artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 74/2004. de 26 de Margo.
na sua actual redaccdo, que a revisdo curricular do ensino
secundério aprovada pelo mesmo diploma seria aplicavel.
no caso dos cursos artisticos especializados de Danca. Mu-
sica e Teatro. apenas a partir do ano lectivo de 2007-2008,
com a excepcdo do disposto para a componente de forma-
¢do geral dos planos de estudos destes cursos. matéria ja
plenamente regulada pelo referido diploma legal.

Considera, no entanto, o XVII Governo Constitucio-
nal que ndo estdo ainda reunidas as condi¢des essenciais
para a efectiva aplicacdo pratica e mntegral desta revisdo
curricular nas areas da danca. musica e teatro ¢ para dela
extrair os efeitos inerentes a uma estratégia de qualificagdo
da populacao escolar.

Nesse contexto, no ambito de uma politica de educacéo
orientada e focada na superacdo dos défices de formacdo e
qualificacdo nacionais, € intencio do Governo promover um
conjunto de medidas de sustentagdo do ensino artistico. Assim.
e sem prejuizo do quadro normativo em vigor relativamente
a componente de formacgéo geral. é aprovada a suspenséo
da aplicacdo da revisdo cwricular dos cursos artisticos es-
pecializados de nivel secundario de educagdo, nas areas da
danga, misica e teatro. que enfraria em vigor no ano lectivo de
2007-2008. de modo a criar os meios que permitam colmatar
as lacunas existentes, nomeadamente. tornando o sistema de
ensino mais eficaz e diversificando as ofertas artisticas.

A suspensdo da aplicacdo do disposto no Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de Mar¢o. no contexto e nos termos
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limitados ora enunciados. msere-se. pois. no ambito da
reestruturagdo do ensino artistico especializado. a qual
procurara. com base na mobilizacdo e participacdo de
agentes do sector. redefinir. de wma forma abrangente. o
quadro legislativo de organizacéo e funcionamento desta
drea vocacional do ensino.

A Iuz dos objectivos prioritarios da politica educativa
definidos pelo XVII Governo Constitucional, o Decreto-
-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fevereiro, para além de outras
alteragdes. modificou a estrutura do regime de avaliacio
da oferta formativa do ensino secundario regulada pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004. de 26 de Margo. e. concomitan-
temente. a certificacdo dos cursos por este abrangidos.
com vista a potenciar a procura de percursos educativos e
formativos conferentes de uma dupla certificacao. a par de
uma valorizacao da identidade do ensino secundario.

Mantendo o principio geral da admissibilidade da
avaliacdo sumativa externa limitada aos cursos cientifico-
-humanisticos. cumpre reconhecer de forma efectiva a
faculdade de realizacdo de exames finais nacionais. na
qualidade de candidatos autopropostos, pelos alunos que
frequentem aquela tipologia de cursos na modalidade do
ensino secundario recorrente.

Ancorada na proximidade tendencial entre 0s cursos
do ensino recorrente e os cursos homélogos do ensino
secundario em regime diurno, a solucéio ora aprovada cla-
rifica e flexibiliza o regime de funcionamento dos cursos
cientifico-humanisticos do ensino secundério recorrente,
salvaguardando a natureza. fisionomia e objectivos es-
pecificos desta modalidade especial de educagéo escolar.

Por outro lado. atenta a forma de organizacao e desenvol-
vimento dos cursos artisticos especializados. alguns dos rea-
justamentos introduzidos nos cursos cientifico-humanisticos
pelo Decreto-Lei n.° 272/2007. de 27 de Julho. afiguram-se
materialmente extensiveis a ofertas do ensino artistico especia-
lizado de nivel secundério de educacfo, seja pela necessidade
de preservar a natureza comum da componente de formacdo
geral seja pela pertinéncia do refor¢o da carga horaria em idén-
tica disciplina da componente de formacdo técnico-artistica
que contempla actividades de caracter prético.

Desta forma. contribui-se. igualmente. para a promocao
do principio da reorientacdo do percurso formativo dos
alunos entre cursos do nivel secundario de educacao cria-
dos ao abrigo do Decreto-Lein.® 74/2004. de 26 de Marco.
termos em que a extensdo que se aprova deverd reflectir-se,
consequentemente, nos planos de estudos actualmente em
vigor dos cursos artisticos especializados, na exacta medida
da aplicagdo do Decreto-Lein.® 74/2004, de 26 de Margo.
na sua redaccdo actual. a esta oferta de ensino.

Foi ouvido o érgdo de governo préprio da Regido
Auténoma dos Acgores.

Foi promovida a audi¢ao do érgao de governo proprio
da Regido Autonoma da Madeira.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, na redaccdo dada
pela Lei n.° 49/2005. de 30 de Agosto. e nos termos
da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituigéo. o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Suspensio de efeitos

1 — E suspensa a vigéncia do n.° 3 do artigo 18.° do
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Marco, na redaccido que
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ANEXO |V- CHECKLIST DA CIF-CJ.

MODELO DE FUNCIONALIDADE - Checklist CIF  (CIF-CJ — DGIDC)

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade:

Funcdes do Corpo

Nota: Assinale com uma cruz (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a situacao,
de acordo com os seguintes qualificadores:
0 — Nenhuma deficiéncia; 1 — Deficiéncia ligeira; 2 — Deficiéncia moderada; 3 — Deficiéncia grave;
4 - Deficiéncia completa; 8 — N&o especificada®; 9 — N&o aplicavel?
! Deve ser utilizado sempre que no houver informaco suficiente para especificar a gravidade da deficiéncia.
2 Este quantificador deve ser utilizado nas situacdes em que seja inadequado aplicar um cédigo especifico.

Quantificadores

Funcdes do Corpo 0o[1]2[3][4][8]09

Capitulo 1 — Fun¢des Mentais

(Funcdes Mentais Globais)

b110 Func¢des da consciéncia

b114 Func¢bes da orientacdo no espaco e no tempo

b117 Funges intelectuais

b122 Func¢bes psicossociais globais

b125 Func¢bes intrapessoais

b126 Func¢bes do temperamento e da personalidade

b134 Func¢bes do sono

(Funcbes Mentais Especificas)

b140 Func¢bes da atencdo

b144 Func¢des da memoébria

b147 Fung¢bes psicomotoras

b152 Fung¢bes emocionais

b156 Func¢des da percepgéo

b163 Fungbes cognitivas basicas

b164 Func¢bes cognitivas de nivel superior

b167 Fun¢des mentais da linguagem

b172 Func¢des do célculo

Capitulo 2 — Fun¢des sensoriais e dor

b210 Funcbes da visdo

b215 Func¢bes dos anexos do olho

b230 Func¢bes auditivas

b235 Func¢des vestibulares

b250 Func¢éo gustativa

b255 Funcéo olfactiva

b260 Func¢éo proprioceptiva

b265 Funcdo tactil

b280 Sensacédo de dor

Capitulo 3 — Func¢des da voz e da fala

b310 Func¢bes da voz

b320 Funcdes de articulagcdo

b330 Funcdes da fluéncia e do ritmo da fala
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Capitulo 4 — Funcdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematol6gico e imunoldgico e do

aparelho respiratério

b410

Funces cardiacas

b420

Funcdes da presséo arterial

b429

Funcdes cardiovasculares, ndo especificadas

b430

Funcdes do sistema hematolégico

b435

Funcdes do sistema imunol6gico

b440

Func®es da respiracao

Capitulo 5 — Fun¢des do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlicos e end6crino

b515

Funcdes digestivas

b525

Funcdes de defecacéo

b530

Funcbes de manutencado do peso

b555

Funcdes das glandulas enddcrinas

b560

Func®es de manutencao do crescimento

Capitulo 6 — Fun¢des genito-urinarias e reprodutivas

b620

Funcbes miccionais

N I

Capitulo 7 — Funcdes neuromusculoesqueléticas e func¢des relacionadas com o movimento

b710

Funcdes relacionadas com a mobilidade das articulacdes

b715

Estabilidade das func¢des das articulagbes

b730

Funcdes relacionadas com a forga muscular

b735

Funcdes relacionadas com o tébnus muscular

b740

Funcdes relacionadas com a resisténcia muscular

b750

Funcdes relacionadas com reflexos motores

b755

Funcdes relacionadas com reacc¢des motoras involuntérias

b760

Funcdes relacionadas com o controlo do movim. voluntario

b765

Funcdes relacionadas com o controlo do movim. Involuntario

b770

Funcdes relacionadas com o padrdo de marcha

b780

Funcdes relacionadas com os musculos e fungfes do

movim.

Outras Func¢des do Corpo a considerar

Actividade e Participacao

Nota: Assinale com uma cruz (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a situagao,
de acordo com os seguintes qualificadores:

4 — Dificuldade completa; 8 — Nao especificadal; 9 — Néo aplicz’avel2
! Deve ser utilizado sempre que ndo houver informacé&o suficiente para especificar a gravidade da dificuldade.
Este quantificador deve ser utilizado nas situacdes em que seja inadequado aplicar um codigo especifico.

0 — Nenhuma dificuldade; 1 — Dificuldade ligeira; 2 — Dificuldade moderada; 3 — Dificuldade grave;

Actividade e Participacao

Quantificadores

ol1]2]3]4]8]9

Capitulo 1 — Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos

d110

Observar

d115

Ouvir

d130

Imitar

di31

Aprender através da interac¢gdo com 0s objectos

d132

Adquirir informacao

d133

Adquirir linguagem

d134

Desenvolvimento da linguagem

d137

Adquirir conceitos

d140

Aprender a ler

d145

Aprender a escrever

d150

Aprender a calcular
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d155 Adquirir competéncias

d160 Concentrar a atencéo

d161 Dirigir a atengéo

d163 Pensar

d166 Ler

d170 Escrever

d172 Calcular

d175 Resolver problemas

d177 Tomar decisdes

Capitulo 2 — Tarefas e exigéncias gerais

d210 Levar a cabo uma tarefa Unica

d220 Levar a cabo tarefas multiplas

d230 Levar a cabo a rotina diaria

d250 Controlar o seu préprio comportamento

Capitulo 3 — Comunicacao

d310 Comunicar e receber mensagens orais

d315 Comunicar e receber mensagens nao verbais

d325 Comunicar e receber mensagens escritas

d330 Falar

d331 Producbes pré-linguisticas

d332 Cantar

d335 Produzir mensagens nao verbais

d340 Produzir mensagens na linguagem formal dos sinais

d345 Escrever mensagens

d350 Conversacao

d355 Discussao

d360 Utilizacao de dispositivos e de técnicas de comunicagao

Capitulo 4 — Mobilidade

d410 Mudar as posigdes béasicas do corpo

d415 Manter a posi¢do do corpo

d420 Autotransferéncias

d430 Levantar e transportar objectos

d435 Mover objectos com 0s membros inferiores

d440 Actividades de motricidade fina da méao

d445 Utilizagdo da méo e do braco

d446 Utilizacdo de movimentos finos do pé

d450 Andar

d455 Deslocar-se

Capitulo 5 — Autocuidados

d510 Lavar-se

d520 Cuidar de partes do corpo

d530 Higiene pessoal relacionada com as excre¢des

d540 Vestir-se

d550 Comer

d560 Beber

d571 Cuidar da sua prépria seguranga

Capitulo 6 — Vida doméstica

d620 Adquirir bens e servigos

d630 Preparar refeicbes

d640 Realizar o trabalho doméstico

d650 Cuidar dos objectos domésticos

Capitulo 7 — Interaccdes e relacionamentos interpessoais

d710 Interacgdes interpessoais basicas

d720 Interacgdes interpessoais complexas

d730 Relacionamento com estranhos

d740 Relacionamento formal

d750 Relacionamentos sociais informais

Capitulo 8 — Areas principais da vida
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d815 Educagéo pré-escolar

d816 Vida pré-escolar e actividades relacionadas

d820 Educacéo escolar

d825 Formacéao profissional

d835 Vida escolar e actividades relacionadas

d880 Envolvimento nas brincadeiras

Capitulo 9 — Vida comunitaria, social e civica

d910 Vida comunitaria

d920 Recreacdo e lazer

Outros aspectos da Actividade e Participacdo a considerar

Factores Ambientais

Nota: As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto barreiras ou facilitadores.
Assinale, para cada categoria considerada, com (.) se a esta a considerar como barreira ou com o sinal (+) se a
est4 a considerar como facilitador.Assinale com uma (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais
adequado a situacao, de acordo com 0s seguintes qualificadores:
0 — Nenhum facilitador/barreira; 1 — Facilitador/barreira ligeiro; 2 — Facilitador/barreira moderado;
3 — Facilitador substancial/barreira grave; 4 — Facilitador/barreira completo; 8 — N&o especificada;
9 — N&o aplicavel

Barreira ou Quantificadores

Feptres A el Facilitador [0 [ 1] 2 3] 4] 8 ]9

Capitulo 1 — Produtos e Tecnologias

€110 Para consumo pessoal (alimentos, medicamentos)

el15 Para uso pessoal na vida diaria

e120 Para facilitar a mobilidade e o transporte pessoal

e125 Para a comunicacao

€130 Para a educacdo

el35 Para o trabalho

€140 Para a cultura, a recreacao e o desporto

e150 Arquitectura, construcdo e acabamentos de
prédios de utilizagcdo publica

el155 Arquitectura, construcdo e acabamentos de
prédios para uso privado

Capitulo 2 — Ambiente Natural e Mudang¢as Ambientais feitas pelo Homem

e225 Clima

e240 Luz

e250 Som

Capitulo 3 — Apoio e Relacionamentos

€310 Familia préxima

€320 Amigos

e325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros
da comunidade

€330 Pessoas em posicao de autoridade

e340 Prestadores de cuidados pessoais e assistentes
pessoais

€360 Outros profissionais

Capitulo 4 — Atitudes

e410 Atitudes individ. dos membros da familia proxima

e420 Atitudes individuais dos amigos

e425 Atitudes individuais de conhecidos, pares,
colegas e membros da comunidade

e440 Atitudes individuais de prestadores de cuidados
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pessoais e assistentes pessoais

e450 Atitudes individuais de profissionais de saude

e465

Normas, praticas e ideologias sociais

Capitulo 5 — Servicos, Sistemas e Politicas

e515

Relacionados com a arquitectura e a construcao

€540

Relacionados com os transportes

e570

Relacionados com a seguranca social

e575

Relacionados com o apoio social geral

€580

Relacionados com a salde

€590

Relacionados com o trabalho e 0 emprego

€595

Relacionados com o sistema politico

Outros Factores Ambientais a considera

r

€430

Pessoas em posicao de autoridade
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ANEXO V: ESTRATEGIAS PARA PROFESSORES

Dificuldades de Aprendizagem em Alunos
com Sindrome de Asperger

Estratégias da Sala de aula para aplicar no Leonel

Dificuldades com linguagem

Tendéncia para fazer comentarios irrelevantes
Tendéncia para interromper

Tendéncia para falar em sobreposicdo ao
discurso de outro

Dificuldade em compreender linguagem
complexa, seguir direccbes e compreender a
intencdo das expressdes/palavras com
multiplos significados

Utilizar banda desenhada para exemplificar os problemas
relacionados com competéncias de conversacao

Ensinar comentérios apropriados no inicio das conversas
Ensinar o aluno a procurar ajuda quando confuso
Fornecer instrucdes para saber como conversar em
pequeno grupo

Ensinar regras sobre quando participar na conversa,
guando responder, interromper, ou mudar o topico

Usar conversacdes gravadas em audio e video

Explicar metaforas e palavras com duplo significado
Incentivar o aluno a pedir que repitam uma instrucao,
simplificada ou escrita se ndo a compreender

Fazer pausas entre instrucdes e verificar se o aluno
compreendeu

Limitar as perguntas orais a um nimero que o aluno possa
controlar

Usar videos para identificar expressfes ndo-verbais e
seus significados

Insisténcia em rotinas

Sempre que possivel, preparar o aluno para qualquer
mudanca

Usar desenhos e histérias sociais para ajudar as
mudancas

Dificuldades na interacc¢éo social

Dificuldade em compreender as regras sociais
Pode ser ingénuo

Interpretar literalmente o que é dito

Dificuldade em ler as emocdes dos outros
Apresentar falta de tacto

Problemas com distancia social

Dificuldade em compreender as regras sociais
que «ndo estdo escritas» e, quando as
aprendem, pode aplica-las demasiado
rigidamente (curriculo oculto)

Apresentar claramente as expectativas e regras para o
comportamento

Ensinar explicitamente as regras da conduta social
Ensinar ao aluno como interagir usando as histérias
sociais, e “role-playing”

Ensinar os pares sobre como responder & inabilidade do
aluno na interaccéo social

Usar os colegas como sugestdo/modelo para Ihe indicar o
gue deve fazer

Incentivar jogos de equipa

Apoiar o aluno quando este falha (prevenir a frustracéo)
Definir o colega tutor para ajudar o aluno nas actividades
ndo — estruturadas

Ensinar ao aluno como comegar, manter e terminar um
jogo ou tarefa

Ensinar flexibilidade, a cooperacédo e a partilha

Ensinar aos alunos como monitorizar o seu proprio
comportamento (pode sugerir técnicas de relaxacéo e ter
um lugar sossegado para o aluno relaxar)

Interesses restritos

Limitar as discussdes e perguntas obsessivas

Estabelecer regras firmes para a sala de aula, mas
também dar oportunidade para o aluno manifestar os seus
proprios interesses

Incorporar expandir os interesse do aluno nas actividades
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e nas tarefas

Concentragdo pobre

Afasta-se da tarefa frequentemente
Distraido

Pode ser desorganizado
Dificuldade em manter a atencao

Professor deve dar feedback frequentemente e
redirecionar a atencéo

Reduzir tarefas

Fazer sess@es de trabalho com tempo marcado

Reduzir trabalho de casa

Sentar o aluno a frente, ou onde é mais facil monitoriza-lo
Usar pistas néo-verbais para chamar e centrar a atengéo

Capacidades organizacionais pobres

Usar programac0es e calendarios
Elaborar listas das tarefas
Ajudar o aluno a usar listas de «a fazer» e de verificacdo

Coordenag&o motor pobre

Envolver o aluno em actividades de manutencao fisica
pode preferir actividades da aptidao aos desportos de
competicdo

Ter em consideracéo a velocidade mais lenta da escrita do
aluno ao atribuir-lhe tarefas (frequentemente tem de ser
reduzida)

Dar tempo extra para testes

considerar o uso de um computador para tarefas escritas,
pois alguns alunos podem ser mais habeis no uso do
teclado do que a escrita manual

Dificuldades académicas

e Inteligéncia média e frequentemente acima
da média

e Boa evocacéo da informacéo factual

e As éareas de dificuldade incluem resolugéo e
compreensdo de problemas, e dificuldade
com conceitos abstractos

e Frequentemente fortes no reconhecimento
de palavras podem aprender a ler muito
cedo, mas com dificuldade na compreensédo

e Podem ter bom desempenho em
computaces matematicas, mas tém
dificuldade em resolver problemas

e Excelente memoria visual

N&o supor que o aluno compreendeu simplesmente porque
ele pode repetir a informagéo

Ser tdo concreto quanto possivel ao apresentar conceitos
novos e o material abstracto

Usar aprendizagens baseadas na pratica, sempre que
possivel

Usar ajudas visuais, como mapas semanticos

Dividir as tarefas em etapas mais pequenas ou apresentar
formas alternativas

Fornecer instrugdes directas acompanhadas de exemplos

e Dar exemplos do que é requerido

Ensinar técnicas para ajudar o aluno a tirar notas,
organizar e categorizar a informagéo
Evitar a sobrecarga verbal

o Capitalizar os pontos fortes, por exemplo, a memaria

N&o supor que compreendeu o que leu - verificar para ver
se ha a compreensao, reforcar instrugdes e usar apoios
visuais

Vulnerabilidade emocional

e Pode ter dificuldade em lidar com as
exigéncias sociais e emocionais da escola

e Ficar facilmente ansioso devido a sua
inflexibilidade

¢ Baixa auto-estima

Elogiar sempre que faz algo bem

Ensinar o aluno a pedir ajuda

Ensinar técnicas para lidar com as situa¢des dificeis e com
o stress

Ensaiar as situagfes

Criar situacdes de escolha

Ajudar o aluno a compreender os comportamentos e as
reacc¢des dos outros
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¢ Dificuldade em tolerar os proprios erros

¢ Pode ser propenso a depressao

e Pode ter reaccbes da raiva e impetos
temperamentais

Sensibilizar os outros alunos
Usar apoio de pares tais como em situacgéo de tutor e para
suporte em grupo

Hipersensibilidades Sensoriais

¢ A maioria das hipersensibilidades envolve a
audicdo e o tacto, mas podem incluir também
0 gosto, a intensidade da luz, as cores e 0s
cheiros

¢ Os tipos de ruidos que podem ser percebidos

como extremamente intensos sao:

v' ruidos repentinos, inesperados tais
como o telefone, alarme de incéndio

v ruido continuo de alta frequéncia

v' sons confusos, complexos ou multiplos
como em centros comerciais

Estar consciente que os niveis normais de percepcao
visual e auditiva podem se apreendidos pelo aluno como
demasiado baixos ou altos

Manter o nivel de estimulagdo dentro da capacidade do
aluno

Pode ser necessario evitar alguns sons

A audicdo de musica pode abafar sons desagradaveis
Minimizar ao maximo o ruido de fundo, em casos extremos
usar auscultadores

Ensinar e exemplificar estratégias de relaxacédo e jogos
para reduzir a ansiedade
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1- IDENTIFICACAO DO ALUNO

NOME: Leonel

2- SITUACAO ESCOLAR ACTUAL

ESCOLA: Escola EB2,3 Martim de Freitas
ANO DE ESCOLARIDADE: 7°

DOCENTE TURMA/GRUPO-DIRECTOR DE TURMA: [IIGTGEGN

DOCENTE DE EDUCACAO ESPECIAL: IIEGTENENEGEGEGEGEGEEE
ENCARREGADO DE EDUCAGAC: I

3- RESUMO DA HISTORIA ESCOLAR

3.1- PERCURSO ESCOLAR

Escola:EB1 N°5 de Celas
Escola_EB1 de Montes Claros
Escola EB2,3 Martim de Freitas
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3.2- MEDIDAS EDUCATIVAS ADOPTADAS

3.3- DADOS SOCIO-FAMILIARES

A familia colabora com a escola em todo o processo de ensino/aprendizagem,

ajudando a encontrar as respostas que melhor se adequem ao Leonel.

3.4- DIAGNOSTICO MEDICO/PSICOLOGICO

De acordo com o documento existente no processo individual do aluno, datado de
14/12/2010, é referenciado com diagnéstico de Perturbacdes de Espectro de

Autismo — Sindrome de Asperger.

4- PERFIL DE FUNCIONALIDADE DO ALUNO POR REFERENCIA A CIF-CJ

4.1-INDICADORES DE FUNCIONALIDADE

O Leonel apresenta dificuldades moderadas nos seguintes qualificadores: d160.2 Concentrar a
atencdo; d161.2 Dirigir a atencéo; d175.2 Resolver problemas; d177.2 Tomar decisbes; d210.2
Levar a cabo uma tarefa Unica; d250.2 Controlar o seu préprio comportamento; d350.2
Conversacdo; d710.2 Interacgbes interpessoais basicas; d880.2 Envolvimento nas brincadeiras;
d920.2 Recreacdo e lazer.

O Leonel apresenta nos qualificadores seguintes deficiéncias moderadas, com excepc¢ao das
funcBes intelectuais em que n&o apresenta deficiéncia. Assim: b117.0 Funcgdes intelectuais;
b122.2 Func¢des psicossociais globais; b126.2 Fungdes do temperamento e da personalidade; b140.2

Funcbes da atencéo; b152.2 FungbBes emocionais.

4.2- FACTORES AMBIENTAIS (Facilitadores/Barreiras)

Os seguintes qualificadores sdo considerados facilitadores substanciais : e310+3 Familia

proxima; e330+3 Pessoas em posi¢do de autoridade.

4.3 — FACTORES PESSOAIS

O Leonel de acordo com relatério de avaliagdo psicolégica do CADIN, de 14 de Dezembro de 2010,
apresenta um conjunto de caracteristicas “que sado compativeis com a Sindrome de Asperger”. A
avaliacdo das aptidBes intelectuais-cognitivas “revela um perfil cognitivo homogéneo e uma capacidade
intelectual de nivel Médio Superior”.

Esta mesma avaliagcdo aponta, no que se refere aos factores emocionais, para “dificuldades na
compreensao, expressado e regulagdo das emogdes tal como é tipico na Sindrome de Asperger’, e
conclui que “apresenta labilidade emocional, dificuldade em lidar com situagbes frustantes e uma

tendéncia para a ansiedade, gerada por um leque amplo de situa¢g@es, como inacessibilidade aos seus
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interesses restritivos, exposigao social, situagdes de avaliagdo do seu desempenho, etc’. A avaliagao
da “auto-estima realcou a presenca de aspectos que poderdo funcionar como factores protectores,
nomeadamente o seu desempenho académico e comportamento, que sao areas nas quais o Leonel se
percepciona como competente e com um bom desempenho, e as quais atribui uma importancia
significativa”.

De acordo com informacédo dos docentes o Leonel € um aluno que apresenta um nivel de distrac¢céo
consideravel, dificuldade em aceitar as frustracdes e as chamadas de atencdo, bem como nado aceita

ser contrariado.
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5- ADEQUACOES NO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM

MEDIDAS EDUCATIVAS A IMPLEMENTAR

ESPECIFICACAO DAS MEDIDAS A IMPLEMENTAR

APOIO PEDAGOGICO PERSONALIZADO

a) Reforco das estratégias utilizadas no
grupo/turma ao nivel da organizacéo do

espaco e das actividades

Colocagéo do aluno em lugar préximo do professor
para que este supervisione melhor as suas
actividades. As actividades devem adequar-se as
suas necessidades.

b) Estimulo e reforco das competéncias e

aptiddes envolvidas na aprendizagem

c) Antecipacéo e reforco da aprendizagem
de conteudos leccionados no seio do

grupo/turma

d) Reforco e desenvolvimento de

competéncias especificas

ADEQUACOES

CURRICUARES INDIVIDUAIS

Introducao de areas curriculares especificas

Introducao de objectivos e conteldos

intermédios

Dispensa de actividades de dificil execugéo

ADEQUAGOES NO PROCESSO DE MATRICULA

1) Frequentar o jardim-de-infancia ou a
escola independentemente da é&rea de

residéncia

2) Beneficiar de um adiamento da matricula

no 1° ano de escolaridade, ndo renovavel

3) Matricula por disciplinas no 2°, 3° ciclos e
secundario

4) Frequéncia de escolas da rede de escolas

de referéncia por criangas e jovens surdos

5) Frequéncia de escolas da rede de
referéncia por jovens cegos ou com baixa

visao

6) Frequéncia de escolas com unidades de
ensino estruturado para criangas e jovens
com PEA
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7) Frequéncia de escolas com unidades
especializadas para criancas e jovens com

multidifeciéncia e com surdocegueira

ADEQUACOES NO PROCESSO DE

AVALIACAO

Alteracdo do tipo de provas

As questBes devem ser lidas e explicadas

individualmente, se necessario.

Alteracéo dos instrumentos de avaliagédo e
de certificacdo

Alteracdo das formas e meios de

comunicacao

Alteracdo a periodicidade, duracdo e local

de realizagéo

Deve ser dado mais tempo para a realizacdo das
fichas de trabalho e de avaliacéo.

Critérios especificos de avaliagdo dos
alunos com CEl

CURRICULO ESPECIFICO

TECNOLOGIAS DE APOIO




102

6- CONSTITUICAO DA TURMA

A turma que integre o aluno deve ser constituida por 20 alunos, no maximo, néao
podendo incluir mais de 2 discentes com necessidades educativas especiais de
caracter permanente (ponto 5.4 do Despacho n° 13170/2009 de 4 de Junho de
2009).

7- DISCRIMINAGCAO CONTEUDOS/OBJECTIVOS/ESTRATEGIAS/RECURSOS

Estas informacfes encontram-se disponiveis na planificacdo das disciplinas.

8- PARTICIPAGAO DO ALUNO NAS ACT. EDUCATIVAS DA ESCOLA (Nivel)

O aluno participa em todas as actividades

9- DISTRIBUICAO HORARIA DAS DIFERENTES ACTIVIDADES

10- IDENTIFICAGAO E ASSINATURA DOS DOCENTES/ TECNICOS RESPONSAVEIS PELAS RESPOSTAS
EDUCATIVAS

11- DEFINIGAO DO PROCESSO DE AVALIACAO E IMPLEMENTAGAO DO PEI

O PEI deve ser avaliado trimestralmente, nos momentos de avaliagdo sumativa, e
registado em acta os resultados da avaliagdo. Para esta avaliacdo, os docentes
implicados no desenvolvimento das medidas devem recolher as informacdes que
entendam pertinentes para as dar a conhecer ao Conselho de Turma. No final do
ano lectivo, tal como esta legislado, deve ser elaborado um relatério final que
explicite a existéncia da necessidade do aluno continuar a beneficiar de adequacoes

no processo de ensino e de aprendizagem.
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12- PRAZO DE VALIDADE DO PEI

O PEI é vélido para o 3°CEB.

13- DATA DA ELABORAGAO DO PEI

Coimbra, 9 de Maio de 2011.

14- ASSINATURA DOS PARTICIPANTES NA ELABORACAO DO PEI

Director de Turma

Prof. de Ed. Especial
Encarregado de Educacao

COORDENAGAO DO PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

APROVACAO DO CONSELHO PEDAGOGICO

Data: Assinatura:

HOMOLOGAGAO PELA DIRECCAO EXECUTIVA

Data: Assinatura:

CONCORDANCIA DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Declaro que participei na elabora¢do do Programa Educativo Individual, constituido pelo presente

documento, e que concordo com a sua aplicagao.

Data: Assinatura:
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ANEXO VII: ALTERACAO AO PEI DO LEONEL DO ANO LECTIVO 2011/2012
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS

Ano letivo 2011/2012

Programa Educativo Individual — PEI -
Homologado em / /

12 ALTERACAO AO PEI
Decreto — Lei 3/2008, de 7 de Janeiro

1- IDENTIFICAGAO DO ALUNO

NOME: Leonel
ANO DE ESCOLARIDADE /TURMA: 8°
ESCOLA: EB 2/3 Martim de Freitas

2- MUDANCA DE PERFIL DE FUNCIONALIDADE DO ALUNO

3- APLICACAO DE NOVAS MEDIDAS EDUCATIVAS

O Conselho de Turma de 10 de novembro considerou necessario, para o0 sucesso educativo
do aluno, que as adequacdes no processo de avaliacdo devem incluir alteracdes nos
instrumentos de avaliacdo e certificagcdo nas disciplinas de Geografia, Histéria e Ciéncias
Fisico-Quimicas. Nestas disciplinas as provas de avaliacdo devem conter perguntas diretas,
lacunares, de escolha multipla e de verdadeiro falso, entre outras.

4- IDENTIFICACAO DO ATUAL COORDENADOR DO PROGRAMA EDUCATIVO
INDIVIDUAL

NoME: I

5- DISCRIMINACAO CONTEUDOS/OBJETIVOS/ESTRATEGIAS/RECURSOS

Estas informagdes encontram-se definidas nas planificagdes das disciplinas.

6- PARTICIPACAO DO ALUNO NAS ATIVIDADES EDUCATIVAS DA ESCOLA

O aluno participa em todas as atividades das areas/disciplinas que frequenta na sua
turma. Beneficia de apoio a Inglés e a Matematica. Frequenta o apoio ao estudo com

a turma.
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7- DISTRIBUICAO HORARIA DAS DIFERENTES ATIVIDADES

8- IDENTIFICACAO E ASSINATURA DOS DOCENTES/ TECNICOS

RESPONSAVEIS PELAS RESPOSTAS EDUCATIVAS

9- DATA DA ELABORACAO DESTE DOCUMENTO DE ALTERACAO AO PEI

Coimbra, 22 de novembro de 2011

10- ASSINATURA DOS ATUAIS PARTICIPANTES NA ELABORACAO DESTE
DOCUMENTO DE ALTERACAO AO PEI

Diretora de Turma

Prof. de Ed. Especial
Encarregada de Educacéo

APROVACAO DO CONSELHO PEDAGOGICO

Data: Assinatura:

HOMOLOGACAO PELA DIRECAO EXECUTIVA

Data: Assinatura:

CONCORDANCIA DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Declaro que participei na elaboracdo deste documento de alteracdo ao Programa

Educativo Individual do meu educando e que concordo com a sua aplicagao. --------

Data: Assinatura;




ANEXO VIII: PERSPECTIVA E EXPECTATIVAS DO ALUNO

1 - Identificagao
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ALUNO: “Leonel”

Ano de escolaridade: 82

Ano lectivo: 2011/2012

DISCILPLINA: Educacdo Fisica

Escola 2,3 Martim de Freitas

2 - Situagao actual

1-O que gostaste mais de fazer na escola?

- nas disciplinas que frequentaste
em sala de aula

Gosto da maior parte dos power point que os professores
fazem, principalmente de Geografia e nas aulas tedricas de
Educacao Fisica.

- no apoio de educacao especial

N3o tenho

- noutros contextos (no recreio...)

Ping-Pong

- nas aulas de educacao fisica

Ténis e badminton.

2-0 que aprendeste na educacao fisica que é util para a tua vida?

O trabalho fisico (capacidades motoras)

Melhor preparacdo fisica — “assim se alguma vez acontecer alguma coisa posso safar-me”
A resisténcia — “aguentar mais tempo a correr”

Relagdo com possiveis situagdes de perigo.

3-0 que gostaste mais de fazer nas aulas de educagao fisica:

- em desportos em que
trabalhaste em equipa
(Andebol, Voleibol, Basquetebol)

Gostei mais do andebol porque serviu para descarregar a
raiva.
Da mais jeito mandar com a mado do que com o pé.

- em desportos em que tiveste de
trabalhar sozinho
(corrida de resisténcia, ginastica de
solo, salto em comprimento, salto
em altura, patinagem)

Corrida de resisténcia, porque é aquele que eu fago melhor
e onde me sinto mais a vontade. E praticamente corrida
livre.

- em desportos em que tiveste de
trabalhar aos pares ou trios
(ténis, badminton, ginastica
acrobatica, corrida de estafetas)

Ténis e badminton.

4- Em que sentiste mais dificuldades,

durante aulas de educagao fisica?

- - em desportos em que
trabalhaste em equipa
(Andebol, Voleibol, Basquetebol)

Basquetebol porque mando ao cesto mas nao acerto e os
outros nao sabem passar a bola, sdo individualistas.
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- em desportos em que tiveste de | Gindstica de Solo porque tenho medo de partir o pescoco.
trabalhar sozinho
(corrida de resisténcia, ginastica de

solo, salto em comprimento, salto
em altura, patinagem)

- em desportos em que tiveste de Nao tive.
trabalhar aos pares ou trios
(ténis, badminton, ginastica
acrobatica, corrida de estafetas)

5- O que gostarias de fazer/aprender, nas aulas de educacio fisica, e que ainda ndo
fizeste/aprendeste?

Ciclismo, “eu adoro”.
Escalada.

6- Como consideras a tua relagdo com os teus colegas na turma? E Porqué?

Complicada... porque me sinto gozado e ndo me sinto bem. Isto acontece com algumas pessoas da
turma. Ndo é com todas.

7- Como consideras a tua relagdo com a tua professora de educagao fisica? E Porqué?

As vezes temos complicacdes mas a “stdra” é fixe, é porreira.
As vezes eu recuso-me a fazer algumas coisas... ndo gosto, ndo quero fazer (ex: “treino de forca
pela segunda vez!”).

8- Em que achas que a tua professora ou colegas ndo compreendem as tuas dificuldades ou
caracteristicas?

A professora sabe e compreende.
Os meus colegas ndo sabem de nada do que eu tenho.

A Professora

Sandra Ornelas



