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CAPÍTULO I 

INTRODUÇÃO 

 

 

 O presente trabalho está integrado no âmbito da disciplina de Seminário do 5º 

ano da Licenciatura em Ciências do Desporto e Educação Física da Faculdade de 

Ciências do Desporto e Educação Física, da Universidade de Coimbra, e tem como 

objectivo, abordar a temática da observação do tempo não jogado (TNJ) no jogo de 

futebol. 

 

 Numa altura em que o jogo de futebol se afigura cada vez mais como um 

espectáculo, pelo qual o público tem te pagar para poder usufruir, verifica-se que o 

tempo útil de jogo é cada vez menor, constituindo dessa forma para empobrecer os 

níveis qualitativos do espectáculo. Nesta perspectiva, o presente estudo pretende 

identificar e caracterizar as situações de jogo que concorrem para a existência de um 

TNJ tão elevado nos jogos de futebol, e que desta forma retiram parte da magia e 

qualidade do espectáculo. 

  

 Por outro lado, apesar dos numerosos trabalhos enquadrados na temática de 

observação e análise do jogo, verificamos que a maioria desses estudos buscavam 

quantificar aspectos técnicos e tácticos do jogo. Esta constatação, dá-nos o direito de 

pensar que devido à falta de dados bibliográficos relativos à dinâmica do tempo de 

jogo, mais concretamente no que respeita ao TNJ, este trabalho é inovador pois 

atinge uma área pouco explorada. 

 

 Para a consecução do objectivo do objectivo pretendido, estruturamos de 

forma sequencial a monografia em 5 capítulos fundamentais: 

 

 O capítulo I, com o título “revisão da literatura”, pretende fundamentar e 

enquadrar teoricamente este estudo e está dividida em quatro partes principais: a 

génese do futebol, a dinâmica das leis de jogo, aspectos da observação e análise do 

jogo e por último, os estudos anteriores. A primeira parte apresenta a cronologia dos 
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aspectos considerados mais relevantes para o desenvolvimento do futebol; a segunda 

discorre sobre o processo que conduziu à uniformização das leis de jogo, e as 

repercussões que dela derivaram; a terceira, trata da abordagem à dinâmica das leis 

de jogo que mais interessam a este estudo, e respectivas alterações no decurso dos 

tempos; a quarta e última parte, faz uma breve análise aos estudos anteriores que 

pudessem interessar para uma discussão dos resultados mais enriquecida. 

 

 O capítulo II, com o título “metodologia”, apresenta os elementos 

metodológicos que orientaram o desenvolvimento do nosso estudo. Este estudo que 

do ponto de vista metodológico, baseou-se na utilização da técnica de observação 

vídeo, que com a ajuda de uma grelha para recolha de dados - elaborada de acordo 

com caracteristicas do estudo –  pretendeu recolher os dados relativos ao tempo não 

jogado de cada um dos jogos que constituíam a amostra.  

 

 Vale salientar que, para fundamentar teoricamente o nosso estudo, recorremos 

à analise da literatura, tendo essa sido efectuada a partir de livros, teses de 

monografias, artigos científicos, paginas da Internet relacionados com o futebol, e as 

leis de jogo. Esta pesquisa, no que respeita ao tratamento dos dados, utilizou o 

programa estatístico Excel para o Windows, tendo sido posteriormente utilizada 

como procedimento estatístico apenas a estatística descritiva, com o intuito de 

analisar e interpretar a informação obtida nas grelhas de registos de dados.  

 

 O capítulo III  e IV do presente trabalho, discorrem sobre a apresentação dos 

resultados a partir da análise dos dados obtidos nas grelhas de observação e, sobre a 

confrontação dos mesmos, com dados alcançados nos estudos que trataram o a 

dinâmica do tempo no jogo de futebol. É nesta parte que se encontra a verdadeira 

riqueza do trabalho, pois é nela que ensaiamos algumas teorias explicativas para os 

resultados obtidos. 

 

 Por fim, no Capítulo IV apresentamos as principais conclusões do presente 

estudo, das quais nos foi possível inferir que, é derivado ao elevado número de 

interrupções de jogo, das quais se destacam as situações de falta, que se deve o 

elevado TNJ nos jogos observados. Verificamos também, que os diversos tipos de 

interrupções de jogo apresentam uma variância nas suas características quando 
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relacionadas com as zonas de campo e o resultado. Por ultimo, pensamos que a 

conclusão mais importante que extraímos ser, o facto das leis de jogo constituírem a 

principal causa de um TNJ com valores muito acima dos desejáveis, através da não 

previsão de determinadas situações de jogo, de serem pouco criteriosas em alguns 

aspectos e desajustadas noutros.  

 


