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Relatinis de Eotdgio

Abstract

The Training Year Final Report is part of the Pextagal Training Year, from the
second year of the curricula in the Physical Edanateaching Master. It is the final
document that withholds the description and refbectof all the experiences lived
throughout this year.

This document has, as its main goal, presentingsargtion of all the activities
done throughout the year, as well as the followeftection of what was accomplished
and the decisions taken.

The relationship between teachers and studentgdrarated different results in
the learning of both. It has consisted in the teartof a diverse pedagogical and
didactic knowledge, as well as a methodology tlzet given the students the will and
necessity of learning, that could prepare thematehabits and knowledge in terms of
sports for life. So, this Training Year has offerptbfessional experience to the
academic student, built upon a teaching environmfeliowed by a supervisor
professor.

In elaborating this document, one has tried togrethe general overview of the
planned activities, as well as an analysis of lal procedures related to the Physical
Education subject. One has tried to think aboutarabrb new strategies and methods,
from which the teaching training is made of, and ba applied in the future.

The teacher had to assume the compromise of rergaima permanent learning
process, in order to act not as a knowledge tratesmbut as the person who helps in

the learning process.
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Resumo

O Relatério Final de Estagio surge no ambito dadbkh Curricular — Estagio
Pedagdgico, inserida no segundo ano do plano ddasstdo Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica dos Ensinos Basico e Secundaia;de de um documento final que
contem toda uma descricdo e reflexdo do conjuntexgeriéncias vividas ao longo
deste ano de estagio.

Este documento tem como objectivo apresentar ues&rigdo de todas as
actividades realizadas ao longo deste ano leads&m como uma consequente reflexao
do que foi efectuado e das opc¢des tomadas.

A convivéncia e o relacionamento entre professerakinos geraram diferentes
resultados na aprendizagem quer de um quer de. @aresistiu na pratica docente de
um variado conjunto de conhecimentos de ordem gz e didactica assim como
uma metodologia que provocou nos alunos a vonta@eressidade de aprender que
0S preparasse para serem detentores de habitoscenbecimentos em matéria de
desporto para a vida. Neste sentido o estagioadarema experiéncia profissional em
situacOes efectivas ao aluno académico constraittasambiente de docéncia orientado
por um professor supervisor.

Na elaboracdo deste documento procurou-se apresentpanorama geral das
actividades planeadas e realizadas neste ano, assia uma analise de todos os
processos inerentes a docéncia da disciplina ded€éa Fisica. Procurou-se reflectir e
absorver novas estratégias e métodos da qual ieagppiidagogica se reveste e que se
possam aplicar no futuro.

Coube ao docente assumir 0 compromisso de pergramec processo de
formacao permanente a fim de actuar ndo como umsrtigsor de conhecimentos mas

sim como facilitador de aprendizagem.
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1. Introdugado

“No sistema educativo, os futuros profissionais Effucacdo Fisica tém no
Estagio a dltima oportunidade para se apercebeesrdiflerencas que separam a sua
preparacao tedrica e a sua preparacao praticactem das lacunas que ainda tém que
preencher para enfrentar, sem problemas, as sesidéonico-pedagogicas do ensino-
aprendizagem.”

Professor Teoténio Lima

Este documento pretende ser a ultima etapa do amal&finitivamente marcara
0S jovens estagiarios para toda a vida por aquile ppresentou e continuara a
representar ao longo das suas carreiras que peefend partir daqui, construir.

A formacdo de que somos alvo, no decorrer destes ae Universidade,
rematando com o ano de Estagio Pedagogico, reftedateciar de um processo de
formacdo que se ira desenvolver ao longo das nasdas. Cabe entdo ao professor
procurar, observar, analisar e tirar conclusdéestgua tudo o que envolve o processo de
ensino-aprendizagem que preconiza. Posteriormgatetilizar essa informacao tendo
em vista a melhoria desse processo. Dai 0 est&gialeterminante no processo de
evolucdo de qualquer aluno que esta a terminaa apendizagem docente, marcando a
passagem de um estatuto de aluno a um estatutofésgor, de uma forma progressiva
e acompanhada. Deste modo, este relatorio tem gomoipal objectivo fazer uma
retrospectiva do trabalho efectuado, identificaredl@@numerando tanto os aspectos
positivos como 0s aspectos negativos vivenciadoforago deste ano lectivo, isto é,
fazer o balanco/reflexdo de um ano de actividaglglezadas com os alunos, orientadores
e colegas do Nucleo de Estagio de Educacdo FisicAgdupamento de Escolas da
Martim de Freitas, bem como dar a conhecer todoooegso de integracdo na escola,
desde as expectativas iniciais até a conclusaaddeauilo que se realizou.

Este documento encontra-se dividido em duas grdadess”:

Uma primeira que comporta duma forma sucinta as@apivas iniciais, uma
breve descricdo das actividades desenvolvidasrey Ideste ano lectivo, as respectivas
justificacbes das opcbes tomadas, os conhecimgote estagiario foi adquirindo e as

avaliacOes de processo e produto.
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Posteriormente sera elaborada uma reflexdo queinacsobre alguns itens,
nomeadamente as aprendizagens realizadas, a impartio trabalhado individual e de
grupo, apresentacdes de algumas dificuldades asnéidformas de resolucao futuras,
algumas questbes dilematicas, assim como as desid@tusdes referentes a formacéo
inicial.

Serd este balanco um ponto de referéncia aplicadon afuturo profissional,
influenciando assim as accoes a este nivel. Oiesté@p € apenas o fim de uma etapa
de formacéo e aprendizagem, mas também, o iniciomdefase, ainda mais longa, de
constante renovacao de saberes, experiéncias eao@mtos, 0s quais serdo adaptados

no decorrer do futuro processo Ensino-Aprendizagem.

Margarida Reis Margues — 2009|2010




Relatinis de Eotdgio

2. Descrigao

Expectativas e opgodes iniciais em relagdo ao estdgio

O Estagio Pedagdgico foi um enorme desafio umaquez foi colocado em
pratica tudo aquilo que se aprende no decorrendelicenciatura e de um mestrado na
area do ensino pedagogico da Educacao Fisica.

E uma etapa decisiva na formacg&o do professori@stag consequentemente um
trabalho bastante arduo com um desenvolvimentood®eténcias necessarias para a
formacéo de um profissional de Educacao Fisicaie amanpleto possivel.

As expectativas iniciais passavam para além daaggio teorica, fazer com que a
pratica real da docéncia fosse “assegurada” e &mehtada” como ferramenta de uso
diario, ndo limitar & aplicacdo tedrica mas formeaes alunos uma aprendizagem
atraves da pratica, o que seria realmente imperfager numa aula de educacéao fisica,
0 seu planeamento, a avaliacdo dos alunos, ddhoakbadesempenho do docente de
Educacéo Fisica.

Aprender a fazer, experienciar € de facto paraaswtitores a melhor forma de
garantir que os conhecimentos adquiridos sdo doaslals e de facto verdadeiramente
apreendidos uma vez que se confrontou o sabecdetdim 0 saber fazer.

O planeamento de aulas, a competéncia de trangndeséonhecimentos das vérias
matérias propostas pelos programas escolares, axidage de relacionar-se com 0s
alunos, outros docentes e funcionarios da esceima®»mo os responsaveis dos alunos
(encarregados de educacéao), desenvolver habitmaldgho em equipa para o beneficio
da escola e dos alunos e adquirir competénciasnbit@da administracédo escolar e de
outros cargos além do de docente corresponderagxpectativas iniciais e foram
superadas.

Com o estagio assegurou-se uma preparacao futu@atiaa docente podendo
alcanca-la tanto na prética corrente das aulasp caarobservacdo das aulas de outros
estagiarios. Também um contacto directo com oyirofessores que ja exercam essa
funcdo e respectivos orientadores permitiu compketavoluir mais como estagiaria e
como futura professora.

O Estagio foi um processo arduo e dificil mas otdfade haver professores
experientes e colegas de estagio a aferir, a aosessaulas e a criticid-las serviu de

privilégio que muitos outros docentes gostarianede
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Vao existir criticas, vai ser dito o que foi mal loem feito, quais as estratégias
para conseguir o éxito, vao existir falhas, muibbstaculos, uns faceis outros mais
dificeis, mas o importante é conseguir cada vezs naaiperfeicdo nas accdes e
ultrapassar esses obstaculos, porque se tiver aper Falhas que seja agora e que se
aprenda com elas para que futuramente 0os mesnussr&io se repitam e a profissao
docente seja executada com exceléncia.
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Descricdo das Actividades Desenvolvidas

A descricdo das actividades desenvolvidas serdidaviem quatro grandes

pontos: planeamento, realizacdo, avaliacéo e coemperetico-profissional.

PLANEAMENTO

“(...) na perspectiva construtivista a planificagissa pela criacdo de ambientes
estimulantes que propiciem actividades que naoaspartida previsiveis e que, para
além disso, atendam a diversidade das situagfes difarentes pontos de partida dos
alunos. Isso pressupfe prever actividades que eapieas 0s conteldos de forma a
tornarem-se significativos e funcionais para o@dy que sejam desafiantes e lhes
provoquem conflitos cognitivos, ajudando-os a desker competéncias de aprender a
aprender (Zabala, 2001).” (Fatima Braga et al. 4200).

As competéncias de planificacdo de ensino tém coimectivos gerais a
elaboracdo de um plano anual, com todos os dadmss@ios ao conhecimento da
matéria de ensino e da realidade em que se deserda trabalho, que por sua vez da
origem a outras unidades de planificacdo como deglaidacticas, unidades tematicas
e planos de aula, estando todo este processo alibguwom os objectivos referidos
nos programas oficiais de Educacéao Fisica, adajp@@ocada turma e de acordo com o

modelo de leccionacao de Educacéo Fisica da escola.

* Caracterizacdo da Turma
Ao longo da sua carreira profissional o professon inUmeras competéncias a
cumprir, mas sem duvida alguma que a mais imp@&tartomplicada sera a de ir ao
encontro das necessidades dos alunos e a de cons@gucomunicacdo frequente e
eficaz com os pais e/ou encarregados de educag®mnAcomo todos alunos séo
diferentes, o professor devera procurar conhecé&laselhor possivel, de forma a
adoptar a melhor estratégia para cada um.
Antes de utilizar estratégias e meios de ensindpaente devera conhecer a
populacdo com que vai trabalhar. Deste modo, ppdé@so individualizar o ensino e
resolver de uma forma mais eficaz alguns problejoaspossam surgir, como também

melhorar a sua competéncia pedagdgica e as essategdoptar.
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Logo no inicio do ano lectivo foi entregue a cadafessor da turma do 8°G,
uma folha com a caracteriza¢ao individual dos auda turma tendo por objectivo
fornecer aos professores da turma um conhecimeats aprofundado da realidade
familiar e sobretudo escolar de todos os alunos.

Ter um pleno conhecimento do passado escolar doesak dos respectivos pais
revelou-se extremamente importante. Também perasmo € a situacdo familiar, os
possiveis problemas de saude, como é que os aleaopam 0s seus tempos livres etc.,
de forma a fornecer aos professores um pouco tldaga social dos alunos que pode

ser ou ndo causa/efeito de algumas dificuldadesldoss.

* Plano Anual

O Plano Anual pode ser considerado um guia de tderocesso ensino-
aprendizagem, ajudando-nos na planificacdo dasiastia nossa disciplina, tendo em
conta a escola, a turma e todo o meio envolvente.

Na elaboragdo deste plano teve de se ter em cenRrogramas Nacionais de
Educacao Fisica (PNEF) e as adaptacoes realizatia<Dppartamento de Educacéo
Fisica, nomeadamente as matérias/modalidades cpstigelaram para cada ano do 3.°
Ciclo, mais especificamente para o 8° ano. Foranbéan tidos em conta os espacos
fisicos onde se iriam processar as aulas. Apés estdos, foi possivel elaborar um
planeamento adequado a turma do 8°G, procuranttibdis as matérias a leccionar
pelas varias Unidades Tematicas, de acordo comossibidades dos espacos, e
procurando garantir um tempo de exercitagdo adeqgpada cada uma delas, dando
mais tempo aquelas que tém mais importancia paraasanvolvimento harmonioso
dos alunos que, por sua vez, estavam munidas deramirsos materiais. Constavam
neste plano anual a caracterizacdo da escola, agtearacdo da turma, espacos e
equipamentos desportivos, relatério de avaliac@malnavaliacdo sumativa, avaliacao
formativa, metodologia de registo, perfil do alurestratégias gerais e especificas,
actividades de aprendizagem e as actividades pgesppara os Projectos e Parcerias

Educativas.
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» Unidades Didacticas

Foram elaboradas ao longo do estagio e funcionamm® um manual auxiliar
de leccionacéo de todas as matérias.

Nas unidades didacticas consta a caracterizac&wodalidade, sdo descritas as
componentes criticas dos gestos técnicos e dosctaspéacticos. Sado também
referenciados 0s recursos existentes para a legdondas aulas, as respectivas
progressdes pedagogicas. Este documento terminaac@axtensdo e sequéncia de
conteudos, as varias avaliacbes executadas ao ldog@no lectivo (avaliacédo
diagnostica e sumativa) e o balanco da propriaastédidactica.

A unidade didactica é tudo o que comporta a moddéido seu planeamento e
respectiva reflexao final.

S&o construidas de forma a poderem ser alterade®aite 0s imprevistos,
valorizando sempre a realizacdo dos objectivosqstog.

Foi um trabalho bastante cansativo mas uma vezutadm serve de 6ptimo

auxiliar para a leccionac¢ao das aulas de EducasémaF

* Unidades tematicas

Ao contrario do que sucede na maioria das escalde @s estagiarios nao
realizam Unidades Tematicas, uma vez que nao foagiccom multi-matérias sendo as
unidades tematicas coincidentes com as Unidade&cfiids, na Escola Martim de
Freitas as aulas de Educacdo Fisica funcionam qiacGes de espaco de 3 em 3
semanas, pelo que o sistema adoptado sdo as naéitas tornando-se essencial que
houvesse uma planificacdo a cada 3 semanas de @empo de cada Unidade
Tematica).

A realizacdo deste tipo de documento € um poucmsnomas no final serve
como um complemento as unidades didacticas queomoirdo permite ao estagiario
retirar todos os dados para a execuc¢ao dos planaslas das respectivas modalidades.

Os balangos finais das unidades tematicas assumrepapel fundamental do
desenvolvimento do trabalho do estagiario, umaquez permite que sejam retiradas
conclusdes e feitas consideracdes sobre a evotlosialunos, calculados os patamares

iniciais e finais destes, anotando as suas madliiiealdades e facilidades ao longo das
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unidades tematicas a fim de poder dar continuidaflguras unidades tematicas que

sejam ajustadas e sequéncia do gréafico evolutis@deendizagens dos alunos.

* Planos de aula

Os planos de aula sdo aqueles documentos ondefesswo disponibiliza mais
atencdo. E também nele que melhor se percebe a foomo o professor encara a
dindmica do ensino/aprendizagem.

“Normalmente, os planos diarios esquematizam oetmitt a ser ensinado, as
técnicas motivacionais a serem exploradas, os passactividades especificas
preconizadas para 0s alunos, 0s materiais ness&ros processos de avaliacdo.”
(Arends, 1999: 59)

AplOs a percepcdo dos niveis dos alunos com a ap#éecidas avaliacOes
diagndstica e com o auxilio das unidades didagt@aslaboracdo dos planos de aula
fica facilitada, permite uma escolha dos exerciniass adequados para a turma.

Nos planos de aula os exercicios ndo precisam rdm@i¢o bonitos ou super
fantasticos para que o processo ensino aprendizagn® melhor, mas sim possuir 0s
exercicios que melhor se ajustam as dificuldadesalionos e que essencialmente o
professor deve perceber bem os objectivos queetenpiem trabalhar neles. Por muito
espectacular que o exercicio seja, se este namlémuado as capacidades dos alunos e
nao corresponderam aos objectivos pré definidogoeas aulas ndo tém qualquer

sentido pedagdgico.

Os planos de aulas foram coerentes com os aspetgaslos, incluiram sempre:
0s objectivos da aula, a descricdo de tarefas pectgos objectivos especificos, 0s
tempos para cada sesséo e de cada tarefa, agégatrate organizacéo e os critérios de
éxito.

Foi muito importante que os exercicios além de cuBm 0s objectivos e
possuirem tempo suficiente de empenhamento mot pader desenvolver as
aprendizagens com éxito criaram solucdes parawsslpoderem exercitar as suas

dificuldades em tempo suficiente de as ultrapassar.
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REALIZACAO

INTERVENGAO PEDAGOGICA

A intervencdo pedagogica foi um dos pontos maisoimaptes do desempenho do
estagiario enquanto professor e, a0 mesmo tempiesentou o maior desafio no inicio do
Estagio.

O professor orientador elaborou uma grelha de wvhg@&o que serviu para registar de
aula para aula os aspectos positivos e negativdgskEmpenho dos estagiarios, podendo este
perceber o que ha efectivamente a melhorar retaéuée a um determinado numero de
aspectos.

No que concerne aos diferentes aspectos da intg&twgredagogica, de aula para aula
houve progressdes, aspectos que no inicio ndcaestaser devidamente cumpridos e a que
pouco e pouco foram aparecendo.

Claro que ha aspectos que foram mais dificeis deseguir, nomeadamente uma

correcta e adequada intervencao nos feedbackgyrémsos ciclos do mesmo.

* Instrugéo (Informacao inicial)

“Os objectivos da instrucdo consistem em afirmagfies descrevem a direccao
da mudanca que o professor pretende promover rtagdaeses. Os objectivos da
instrucdo assemelham-se a mapas de estradas: ajpdafessores e alunos a
conhecerem 0s caminhos que estdo a percorrer édeaesa se 0 destino ja foi
alcancado.” (Arends, 1999: 54)

A instrucdo acompanhou a natural evolucdo dosmestaspectos:alar para um
publico ndo se torna uma tarefa facil para quemeasd® habituado e, no inicio, custa
um pouco ser-se claro e conseguir proferir as padagertas, muito pelo nervosismo
ainda existente.

Ao longo do tempo, com alguma pratica e ja com rfigoca dos alunos foi
possivel que o discurso fosse mais fluido, clambjectivo.

No inicio as instru¢des iniciais baseavam-se nasaptacdo das matérias a ser
abordadas, na explicacdo dos exercicios iniciaigresentacdo dos grupos de trabalho
tentando ndo perder muito tempo.

A pouco a pouco, e ja com algumas rotinas criatl@asieadamente os alunos ja

sabiam os grupos de trabalho, foi possivel introidaspectos fundamentais as
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instrucdes inicias, nomeadamente incluir a apragéot dos objectivos da aula e dos
exercicios com um ou outro critério de éxito.

O que aconteceu muitas das vezes, mais nas primeirlas e devido as
dificuldades em sintetizar a informacao pertinefoierecorrer a instrucdo final para
transmitir pontos-chave que nao foram incluidogetucao inicial.

Os aspectos notérios de maior dificuldade foi cguseapresentar os objectivos,
componentes criticas e critérios de éxito no ind@oaula com excepcional capacidade
de comunicacéo informando os alunos de forma atars;isa e sem perdas de tempo.

Houve algumas dificuldades na pontualidade da twuesacabava por diminuir o
tempo total disponivel para a leccionagcédo das adiesta forma tiveram que existir
ajustes nas instrucdes iniciais e finais que n&avas previstas de forma a conseguir
incluir nas aulas os aspectos mais relevantes.

Com o decorrer do ano houve uma evolucdo progessas capacidades do

estagiario podendo consequentemente melhorar Elgdeldas instrucdes.

* Conducéo de aula

A organizacdo da aula desde do principio foi sempréentativa de criar um espaco
harmonioso que permitisse uma adequada circulaclime eestacbes e correcto
posicionamento, garantindo de preferéncia uma \g&#lual da turma com efeito de um bom
controlo.

A colocacéo da voz foi um dos aspectos a favorpgamoveu desde cedo um eficaz
controlo a distancia podendo chamar a atencao ldnssasempre que necessario. Também
foi relevante esta aspecto para transmitir aspetdasatéria sem necessitar reunir a turma
junto do professor.

Os auxiliares de ensino foram utilizados semprepgugnentes economizando o tempo
ao maximo, mais visiveis nas aulas de ginasticasale e acrobatica. A demonstracédo
também foi um recurso utilizado, para além de ulpada compreensao dos alunos, colocava
também logo um grupo a trabalhar, deixando a exghic dos restantes exercicios a um

grupo menor de alunos.
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* Qualidade de feedbacks

E um dos aspectos ainda a melhorar. A reduzidariéxpé de leccionacgéo de
aulas levou a que, no principio, houvesse grandisildades neste aspecto. Foram
transmitidos alguns feedbacks, na maior parte o descritivos, mas praticamente os
ciclos de feedbacks foram inexistentes.

Nas aulas iniciais as preocupacdes passavam peiicaedo da compreensao
dos exercicios pelos alunos e verificacdo se gsograstavam apropriados assim como
0S proprios exercicios aos niveis dos alunos aaatur

SO apos algum tempo e destes aspectos estaremcor@sstentes € que a
frequéncia e a pertinéncia dos feedbacks foramareatido ao longo das aulas, muito
também por insisténcia dos orientadores.

Pouco a pouco foram surgindo cada vez mais feedbdoktipo positivos,
descritivos, prescritivos, interrogativo e de refoma sua intervencdo pedagodgica de
forma compreensivel com a eficiéncia e pertinéncia.

O aspecto mais complicado e tardio de aparecaftseguir fechar os ciclos de

feedback, verificando se estes tiveram ou ndoitogieetendido.

» Concluséo da aula

Este aspecto foi 0 mais prejudicado nas aulas de foorma em geral, embora
tenha havido excepcdes nas aulas do ultimo perabdoaior parte delas néo tiveram
uma conclusdo de aula serena e tranquila, reabzandbalanco oportuno e correcto
das actividades e uma extensao de contetudos da fardespertar os alunos para as
etapas seguintes controlando a aquisi¢éo de conéetas por parte destes.

GESTAO

» Gestao do tempo

A gestéo do tempo de aula, de material e dos gropostituidos foram sempre
previamente preparados de acordo com o0s objectiaoaula havendo tempo para
provaveis imprevistos.

Nem sempre o tempo previsto no plano de aula eat&elao tempo real de

exercitacdo dos exercicios correspondera.
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O tempo planeado ndo correspondia ao real ndo podap de tempo
desnecessarias, mas porque as vezes uns exeadérimgavam mais tempo do que
estavam previstos retirando tempo aos exercicmsrges.

N&o houve muito rigor no seguimento do tempo pldogao entanto ndo houve
uma grande disparidade e foi valorizado sempre om bmpenhamento motor ao
longo das aulas e, & medida que o ano lectivo avan@ potencial de aprendizagem
aumentava, muito por melhoria dos feedbacks e dos sespectivos ciclos. Houve a
preocupacado em ter um tempo de exercitacdo ade@uasdexercicios e facto de haver

rotinas criadas diminuiu o gasto de tempo na orgadio e transi¢cdes de exercicios.

 Organizagao/transicao

Os grupos foram predefinidos em casa para cadaieixee afixados no inicio de aula
para consulta dos alunos conseguindo, desde cealoratinas estruturadas para rentabilizar
0S recursos existentes.

Houve uma boa organizagdo das aulas ao longo dolesivo com alguma
preocupacdo em pensar nos pormenores da ocupagaotzalo espacgo favorecendo uma
optima deslocacdo do professor, um melhor contdsloturma e transicbes coesas de

exercicios.

CLIMA/ DISCIPLINA
Sera importantissimo existir um clima favoravel rmauéptima aprendizagem,
devendo haver um clima de respeito mutuo e cordian¢re professores e alunos.
Existir um equilibrio que permita uma boa relacamms alunos e, ao mesmo

tempo, manter as devidas distancias.

 Controlo

O controlo a distancia efectivo e a intervencaopmerque necessario para corrigir
alguns comportamentos menos adequados, em espesialapazes foi um aspecto
muito positivo, muito também pela forte projecc@&ovdz que permitia mesmo de longe
chegar aos alunos.

Inicialmente houve bastante preocupacdo com o cdampento dos alunos, e com o
controlo da turma no geral. Ter a turma bem coadl®k um passo importante a dar para que

todo o processo ensino-aprendizagem decorra danfelima.
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Foi importante nas aulas iniciais dar especialgitera estes aspectos uma vez que a
turma tem alguns alunos com comportamentos impre@ritentam muitas das vezes desafiar
as regras estipuladas pelo professor a fim denbparto bom funcionamento da aula.

Por outro lado esta excessiva preocupacao infloenai pouca atencédo dada aos
feedbacks de reforco e prescritivos. Com a ajudacdientadores, foi possivel corrigir este
aspecto dada a sua importdncia. Tem de haver unilibegu entre os aspectos
comportamentais e pedagdgicos, de forma a ter umaatcontrolada e que aprenda. Além
disso, € possivel controlar a turma fornecendobiaeks de reforco e prescritivos, sendo
fundamentais no processo de ensino-aprendizagem.

Houve dificuldades na transmissao de algum entusiagie foi superado de aula para

aula.

» Comunicacéao

A comunicacdo nem sempre foi a melhor, a linguagdema e adequada a
compreensao do seu significado pelos alunos foptioatla de atingir.

A inexperiéncia do estagiario demonstrou dificukkada forma de expressao que
explicam os conteldos e 0s termos técnicos, @i assim a compreensao da matéria
pelos alunos.

Com a continuidade das aulas, a ajuda dos orie@sd® com um cuidado
especial na preparacdo da matéria a ser abordadaodeivel recorrer ja alguma

terminologia correcta.

 Decisdes de Ajustamento

No planeamento anual realizou-se, a longo prazoajustamento dos objectivos
definidos em conjunto pelo departamento atravededesdes de ensino pedagdgicas e
didacticamente correctas, em fungéo da especifleidta escola e dos alunos, e das
condicdes reais do ensino recorrendo de formawaiabs meios disponiveis.

A curto prazo foram realizados ajustes nos plamoauda, caso seja necessario,
segundo as capacidades dos alunos e as reaccdessti@aaas por eles nas matérias
ensinadas. Foram feitos ajustes de aula para admpanhando a evolucdo das

necessidades dos alunos.
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Na aula e perante situacOes imprevistas ndo mortplexas, a niveis temporais,
ou reajustamento dos exercicios propostos existaapmacidade de adaptagcdo, sem
perder de vista 0s objectivos definidos e o esakdaiaula.

E fundamental para efectuar uma boa decisdo d@ajasto perceber o que n&o esta a
correr bem e qual a melhor forma de o corrigiratenh adaptada.

Segundo o professor Alain Massart uma Optima @sfimtpara detectar os erros
de um exercicio, por exemplo, para posteriormesddizar um ajuste sera recorrer ao
“helicoptero”, como € chamado, em que consistia axueflexdo/observacdo por uns
minutos o0 exercicio colocando-nos fora dele, paratat perceber os motivos do
exercicio ndo estar a resultar. SO depois da cangé® dos motivos dessa falha
devemos retomar o exercicio e rever com 0s alus@sectos que nao correram bem.

As vezes quando estamos dentro de um exercicicor@E®eguimos percepcionar
tdo bem o que esta acontecer; € importante alstraios da confusdo dos exercicios,
da pressao de querer que 0s exercicios resultdrsesvar um pouco de fora o exercicio
para fazer as devidas alteracdes necessarias.

De forma conclusiva, relativamente a dimensao peglag, houve progressdo na
generalidade; a adaptacao e ajustes foram recsreitiosituacdes adversas que por vezes se

encontra na leccionacao das aulas.

AVALIACAO

A avaliacdo é uma funcéo sistemética levada a pelwprofessor para a recolha
de informacdes sobre o desempenho dos alunos, cafbjeativo de verificar as
finalidades da Educacédo Fisica e da educacdo eal; garificar as finalidades
comportamentais e operacionais. Para além disaa@ambém uma forma do professor
se auto — avaliar, pois consoante os resultadadosbéle pode balizar a sua actuacao
como estando a ser correcta ou ndo e definir senmm ra seguir € 0 que estava
inicialmente planeado.

Para cumprir 0 processo avaliativo séo utilizadasvaliacdo diagnostica,

formativa e sumativa.

* Avaliacao Diagnostica
A avaliagao inicial de cada modalidade decorreuamhgr as primeiras cinco

semanas e teve como objectivo verificar o nivebglala turma ou casos especificos de
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dificuldades e especializagbes, para melhor ajustaplaneamento efectuado as
caracteristicas dos alunos.

E de referir que na avaliacdo diagnostica houvee@essidade de uma maior
atencdo as execucdes dos alunos, devido a inexpieridqouve bastantes dificuldades
para registar com o maior rigor todos os parameteosada nivel (N&o Introdutorio,
Introdutorio, Elementar e Avancado) referentes a® estava a ser avaliado, fosse um

jogo desportivo colectivo ou individual.

* Avaliacdo Formativa

A avaliagdo formativa assume um caracter continsistematico, ndo sendo uma
avaliacao classificativa. Esta avaliagcdo forneceratessor e alunos informagdes sobre
o desenvolvimento das aprendizagens e competéragasnodo a permitir rever e
melhorar o processo ensino-aprendizagem e o t@kmldesenvolver, assim como,
detectar erros de modo a permitir a utilizacdo déros processos de ensino,
acompanhar de perto cada aluno, verificando as difiaaldades, a partir dai, criar
situacOes especificas de aprendizagem para cadauugnupo de alunos. Em casos
excepcionais, pode-se estabelecer objectivos dpageas diferentes para a turma.

Permite assim “individualizar” o processo ensinceagdizagem, ficando todo o
processo sujeito a esta avaliacdo, o que perrfaizer as adaptacdes necessarias ao seu
sucesso.

Ao longo do ano lectivo foram retirados dados sabiteirma para a avaliacédo
formativa a fim de facilitar ndo s6 a avaliacdo ativa como promover oS ajustes
necessérios de aula para aula consoante as ewl@tificuldades dos alunos
chegando também a facilitar a formacéo dos grupdsathalho.

“Processos utilizados pelo professor para adaptamaaaccdo pedagodgica em
funcdo dos progressos e dos problemas de apreethzappservados nos alunos”.
(Bloom, 1971)

* Avaliagdo Sumativa
E realizada nas Ultimas aulas de cada Unidade Teametem por objectivo aferir
a progressdao dos alunos na aprendizagem e a daatsmi dos conhecimentos,

permitindo a atribuicdo de uma classificacéo.
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Permite fazer o balanco final do processo de Br&prendizagem, informando
tanto o professor como os alunos acerca dos olgpsatifectivamente atingidos,
relativamente as expectativas inicialmente formagad

Além da avaliacdo a nivel pratico foram realizadestes tedricos (um por
periodo) com o intuito de avaliar mais claramentdminio cognitivo dos alunos. Os
testes tedricos foram todos realizados em blocog5dale forma a ndo desperdicar
tempo na transi¢cao sala/pavilho.

Em todas as avaliacdes tentou-se ser 0 mais justerente possivel, de modo a

nao prejudicar nenhum aluno.

COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

“Levar cada pessoa a descoberta do que em si énbuena constituir-se, desse
modo, como sujeito moral e ético auto determinadpré@priamente falando, a tarefa
educativa” (Seica, 2003, p. 37).

A ética profissional torna-se fundamental no deskmwento da carreira
profissional do professor. A ética e o profissismb sdo pilares fundamentais para o
sucesso dos professores, séo possiveis de amalidasempenho diario do professor.

O professor deve ser dotado de certas competémpeeas permitam realizar um
trabalho profissional na area de Educacéo Fisica.

Deve ser munido de conhecimentos gerais e especifec mobilizar um
desenvolvimento profissional e pesquisa autébnontanp@ndo a sua aprendizagem
profissional como docente.

Devera mostrar predisposicdo e disponibilidade paraeus alunos e a escola,
trabalhar em equipa com colegas de area e restamtfessores da escola, devera ser
criativo nas suas praticas pedagobgicas e possua famie capacidade criativa e
responsabilidade cumprindo as exigéncias inerenéssola.

Apresentar a capacidade de uma analise criticaflexiva avaliando o seu
trabalho recorrendo a referéncias externas propantimomamente solucdes crediveis
para os seus problemas.

Assiduidade, pontualidade e conduta pessoal adaca@sl varios recursos tipos
de populacgéo, alunos, professores, funcionarias @aprios encarregados de educacgao
dos alunos) assumindo 0 compromisso com as apegetiz dos alunos adequando-as

aos diferentes niveis e diferengas individuais.
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Estas competéncias podem ser entendidas ndo déswvido o profissional como
um ser humano. A ética profissional € de algum madgrolongamento de uma ética
pessoal, dando énfase a uma perspectiva em quatdatle profissional e pessoal se
integram num todo, mais do que se diferenciam skgdiferentes papéis.

Durante o ano lectivo de 2009/2010 na realizacaestidgio houve determinados
conteudos e modalidades abordadas que pertenaiamgaupo de conhecimento gerais
e especificos da qual foram adquiridos pela expeaépessoal complementada com
uma formacéao adquirida na licenciatura de ciéneieducacao fisica.

Quando necessario foi realizado uma auto-formagdim @ctualizacdo dos
contetdos das matérias a leccionar a fim de cofmatamenor conhecimento profundo
de certas matérias forma a investir no procesgordeacgéo continua.

Relativamente a turma do 8°G durante o ano lechiwave uma completa
disponibilidade para acompanhar todo o processequelve uma turma, desde todo o
planeamento da turma, reunides de turma assim acorapanhar e ajudar o director de
turma nas suas accdes afim de poder enrigueceeadigagem do estagiario. Também
foi estabelecido um contacto pessoal com os ergatos de educagcdo promovendo um
maior conhecimento geral da turma.

Quanto a disponibilidade para a escola esta jafoidtio completa, devido a
guestbes profissionais e incompatibilidade de msardo foi possivel atender a todas
as necessidades das actividades da escola. Nomsadamdesporto escolar a accao foi
um pouco mais passiva, no entanto houve deternsnadtvidades realizadas em
conjunto com outros professores e alunos (jogoegsores alunos), da qual a accéo foi
mais activa. A realizagdo dos Jogos Sem Carteieagi@gem a Serra da Estrela ndo s6
houve uma acc¢éo activa como também foi organizalie professores estagiarios.

O trabalho de equipa neste ano de estagio foi desde utilizado, quer no
trabalho desenvolvido em conjunto pelo nlcleo d&gés nas varias actividades
existentes, umas relativas a disciplina de progeetparcerias educativas e também na
entre ajuda diaria na dimensao das actividadesisiaeaprendizagem, havendo troca
de experiéncias.

A responsabilidade sobre os compromissos assumidosassiduidade e
pontualidade foram pontos positivos no decorreamo lectivo assim que as exigéncias
da escola e do estagio revelaram. Quanto a conmmhrente alunos, professores de

outras disciplinas, funcionarios da escola e ergados de educacdo dos proprios

Wargarnida Reis Margues — 2009|2010




Relatinis de Eotdgio

alunos foram sempre promovidos de valores positdesionstrando sempre bom
profissionalismo nas acc¢odes realizadas.

A intervencdo pedagodgica embora houvessem ausilidee apoio (Unidades
Didacticas) com optimos exercicios e jogos “pad@®aulas e os exercicios da turma
8°G imperaram com actividades diferentes e originaiprocura de oferecer aos alunos
actividades cativantes e motivadoras sem necessarta desvinculd-las duma funcéo
pedagdgica.

A andlise critica foi um ponto realizado de auleapaula durante o ano lectivo.
Foi elaborado uma auto-avaliacéo regularmente alémromover uma analise sobre o
desempenho das accdes de planeamento e intervpagagdgica com o intuito de
resolver problemas surgidos e corrigir aspectoospnsitivos.

Justificagdo das Opgdes Tomadas

Durante o ano lectivo do estagio pedagogico foramatlas algumas decisdes
com necessidade de aqui serem justificadas pldoswe, de modo a que sejam
compreendidas.

Ao contrario do que sucede na maioria das escadablartim de Freitas as aulas
de Educacéo Fisica funcionam por rotacdes de egfm@oem 3 semanas, pelo que o
sistema adoptado sdo as multi-matérias tornandessencial que houvesse uma
planificagdo a cada 3 semanas de aulas abordandamue uma modalidade.

Além deste facto, também haviam limitacdes nos gspala escola podendo
algumas modalidades s6 serem leccionadas em deéelosi espacos.

As decisdes e opcdes tomadas relativamente acaphemto das aulas para o 8°G
tiveram que ter em conta estes aspectos.

As matérias nucleares desta turma foram distrédsuigelos espacos tentando
equiparar o tempo de empenhamento motor, e emc8esaonde nao foi possivel
igualar este tempo as decisdes tomadas consistirafavorecer as matérias que o nivel
de evolugéo dos alunos poderia ser maior do quasyuwdu em certas situagcoes porque o
baixo nivel das capacidades dos alunos ser taaidadgue havia necessidade de
aumentar o tempo de exercitacdo e consequenteayeiedizagem dessas matérias.

Umas das opc¢des tomadas logo no inicio do anosteetique foi utilizado em
todas as aulas independentemente das matériazera sdwordadas foi a realizacdo
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prévia dos grupos de trabalho e afixados no imaiaula. Permitia ndo s6 uma consulta
rapida e organizacdo da turma rentabilizando o ¢emp maximo como também
permitia juntar os grupos de trabalho consoante\ass dos alunos.

As tarefas foram aplicadas a todos da mesma fo@walunos estavam apenas
separados por grupos de nivel para que pudessedwmpetitividade entre 0s mesmos
e ndo haver grande discrepancia na execu¢ado du3®oe.

A estruturacdo da aula também foi uma das situagies se manteve
praticamente igual ao longo do ano lectivo. As suileciavam-se quase sempre com
um jogo de caracter ludico, tentando variar-seogeg, de forma a nao tornar as aulas
desmotivantes para os alunos onde abordava e uzieodspectos especificos das
matérias a leccionar.

A parte fundamental da aula era constituida pes (8 estacdes distintas a
trabalhar as varias modalidades da respectiva deitiematica, dando mais énfase a
uma modalidade que percebesse que o nivel de @oollos alunos fosse superior ou 0s
alunos mostrassem maior dificuldade.

Os alunos em sistema de rotacdo e com 0 mesmo @enpmpenhamento motor
lam passando em tempo igual em cada uma das estacde

Nos desportos colectivos os alunos, de uma formal,gsostraram maiores
dificuldades em responder com éxito as componetesvarios niveis existentes em
comparacao com os desportos individuais onde e®almostraram maior aptidao para
desenvolver a modalidade. Por este motivo foi d@cidledicar um maior tempo de
empenhamento motor nas modalidades colectivas ddiwbter melhores resultados no
final do ano lectivo.

Relativamente aos desportos colectivos também doidalo incutir nos alunos
numa primeira fase nocdes espaciais (relacdo @sip@¢o), saber para onde correr e
como ocupar devidamente o espaco; huma segundarfesaocao temporal (relacéo do
aluno/tempo), quando o aluno deve driblar, passaiematar; e numa terceira e Ultima
fase uma relacdo com o0s outros, cooperar com @gamle oposicdo com 0S seus
adversarios.

Os aspectos técnicos foram na maior parte das wedwghados em situacdes de
jogo reduzido ou até formal por razdo de criarudasae 0s exercicios 0 mais proximo a

situagdo real da modalidade, evitando criar exesitdo analiticos que os alunos
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mesmo que consigam realizar correctamente 0s giEstinisos nesta situacdo, por vezes
nNao sao capazes de fazdransferpara a situagcao de jogo formal.

A corrida de resisténcia foi uma matéria leccionaganas no inicio do ano
lectivo e na segunda unidade tematica tendo conjectolm preparar os alunos
fisicamente para o Corta — Mato, uma das activisladganizadas pelo departamento de
Educacao Fisica e Danca que foi realizado na esodiaal do 1° Periodo.

No voleibol e devido aos débeis resultados dosoalura avaliagdo diagnostica,
muito por motivo da fraca sustentacdo de bola ddavas limitacdes técnicas dos
elementos de base do voleibol (passe e manchetejofgramado/ planeado exercicios
que comportem, a maior parte, situacoes de jogperativo com obrigatoriedade de
dois toques por equipa a fim de insistir com osi@uno objectivo de trabalhar em
equipa, construindo um ataque e nao jogando adwlacaso enviando-a logo para o
outro campo apenas com um toque.

Nesta modalidade como as capacidades dos alunmsmeuito heterogéneas, a
formacdo dos grupos seguiu a ordenacao por nieefercha a poder realizar tarefas
apropriadas ao seu nivel.

Relativamente ao badminton houve um pequeno apasgeprimeiras aulas, foi
introduzida a nogao da posicdo base a adoptaroddatcampo pela sua importancia
para sO depois poder proceder ao ensino das gsdétiecas.

As estratégias utilizadas para a ginastica de es@orobatica foram distintas das
outras modalidades. Nestas os alunos responsahitizee por tracar oS seus proprios
objectivos e metas a ultrapassar.

As aulas funcionavam a mesma por estacdes ondé&mssaam rodando por
todas elas, mas estes é que optavam por realizarasias que sentissem maiores
dificuldades na tentativa de evoluir de grupo delni

Desta forma os alunos foram tomando as suas psogeeisdes do que deviam
exercitar mais ou menos e assim que foram realkizaadglementos gimnicos com éxito
tracavam novos objectivos, com a supervisédo e @entio professor, claro.

A avaliacdo embora fosse em todas as modalidaddizada diariamente na
ginastica acrobatica e de solo, os alunos forartiaaless com maior precisdo, uma vez
qgue, assim que um aluno conseguisse realizar umeate gimnico correctamente era
redigido uma assinatura na cartolina podendo ooghassar para o proximo elemento

Oou patamar.
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A formacéo dos grupos de trabalho na ginasticabatica funcionou de forma
distinta. Nesta os alunos ndo foram avaliados cama entidade individual. Estes
foram classificados segundo um grupo de dois @udo@soante a opcao (realizacao de
pares ou trios na ginastica acrobatica) e os abgescforam tracados por uniformidade
do grupo, com o intuito de chegar o mais longeipekse 0 grupo assim o desejasse.

Também hé a acrescentar que o andebol ndo é umanadalidades mais
conhecidas dos alunos. Existem certas limitac@sd#s que condicionam em muito a
forma de jogar. Também o facto de existir um ctetapo disponivel para o ensino do
andebol durante este ano lectivo condicionou, d#ac®rma, a planificacdo dos
exercicios nesta modalidade.

Nos desportos colectivos, inclusive o andebol,foexercitadas situacdes de jogo
quase sempre em superioridade numeérica, a fim ditda as accdes ofensivas dos
alunos. Isto permitiu aumentar a percentagem de égi execucdo das técnicas basicas

e fundamentais do andebol, passe de ombro e recepca

Conhecimentos Adquiridos

O estagio pedagodgico € a oportunidade que os esesdéém de colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos nas suas f@esagcadémicas, de maneira que
possam vivenciar no dia-a-dia a teoria, absorvendihor os conhecimentos, podendo
reflectir e confirmar sobre a sua escolha. Inclaindn vasto numero de outros
conhecimentos que sao adquiridos passando pelageXperiéncia de professor.

O estagio curricular tem a funcdo de propiciar atagario a aprendizagem
social, profissional e cultural, tendo como regidtaima reflexdo real e futurista dos
NOVOS cenarios socioeconémicos.

Os conhecimentos adquiridos passam pela aquisicagpereepcdo dos
procedimentos que envolvem todo o processo engirendizagem e a respectiva
docéncia numa determinada escola, assim como oelpugretende provocar no
desenvolvimento do educando.

Nas reunides iniciais do grupo de Educac¢éo Fisiesmo antes de iniciar o0 ano
lectivo dos alunos, comegam-se a desenvolver conbatos. Nestas reunides discute-
se o programa do ano lectivo, conteudos estabekecmhra cada disciplina, os

respectivos critérios de avaliacdo. Discutem-sdémas possibilidades de actividades

Wargarnida Reis Margues — 2009|2010




Relatinis de Eotdgio

intra e extra-curriculares programadas para o activb. Aperfeicoam-se 0s aspectos
menos positivos de anos anteriores, sempre na metbduma evolucdo o mais

completa do aluno, apontado metas de qualidadeocgjadem a enfrentar o mundo

actual como cidadao participativo, reflexivo e aaido, conhecedor de seus direitos e
deveres.

Respectivamente a estas reunides foi possivel centmomo é previamente
organizada, estruturada e como é realizada. Toamiecimento também dos diversos
assuntos que eram tratados nelas.

A assessoria a directora de turma foi outro comhecio que necessariamente 0s
professores estagiarios puderam desempenhar a dimalhor compreenderem as
funcdes e ac¢bes de um director de turma.

Nesta assessoria foi perceptivel a importancia wueD.T. tem para o bom
funcionamento de uma turma. Segundo Sa (1997),aalsee atender os alunos, 0s pais
e os professores da turma, dinamizar os proje@a@sah-escola, coordenar os restantes
professores da turma, resolver problemas dischggyacoordenar os processos de
avaliacao, controlar a assiduidade e convocarteipar nas reunides da turma.

De uma forma geral os conhecimentos adquiridosagol deste ano de estagio
passaram por situacfes de perceber o funcionardantgcola nos diversos 6rgdos: os
de gestdo, os aspectos pedagogicos e avaliatiwsildnos e da maneira que esta €
executada na escola, assim como eram desemperdgmgasas funcdes dos diversos
orgaos da escola, como eram organizadas as reupg@spectos a serem tratados, a
propria resolugcéo das actas.

Especificamente na disciplina de educacao fisioahecer como funciona o
grupo de educacéo fisica e o que ela trata.

Relativamente ao desporto escolar, houve percegeg@omo € organizado, e nao
guerendo falar propriamente da actividade e jogabzados, mas sim 0S processos que
estdo por detrds da possibilidade da realizacdseslgegos. A preparacdo prévia das
deslocacdes, refeicbes, transporte, recursos huwmanmateriais necessarios a sua
realizacdo, embora ndo seja uma realidade desdadahgor completo, sdo situacdes
gue neste ano de estagio se pode conhecer napratic

Documentos como o Planeamento Anual, Caracterizdgadburma, as Unidades
Didacticas, Unidades Tematicas e planos de autasnfelaborados no inicio do ano

lectivo. Embora fossem documentos ja do conheconethd estagiario, mais
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relacionados com aprendizagens desenvolvidas, gifiarmd de ser situacdes da qual foi
possivel o seu conhecimento e aplicacdo a realida@scola.

Ajudam ndo s6 a compreender a forma de elaborag8angsmos, mas muito
para além disso a necessidade de ter esses doosmamentadores gerais bem
presentes no ambito de todo um processo de ensapoendizagem, a fim de ajudar a
realizacdo de um planeamento eficaz, bem elabagafimdamentado a realidade da
turma e da escola, que € a base de todo o trapasterior.

Contudo nao consigo desligar por completo os camfeetos adquiridos com as
aprendizagens realizadas durante este ano, polemeda ficar a conhecer o que € ser
professor numa escola, percebi a necessidade destg®mcimentos se tornarem
nomeadamente em aprendizagens desenvolvidas de farmprimorar uma futura

intervencdo numa escola.

Avaliacdo de Processos e Produtos

“A avaliacdo é um processo de identificacdo, rexolh apresentacdo de
informac&o util e descritiva acerca do valor e daritn das metas, da planificacdo, da
realizacdo e do impacto de um determinado objeoctm, o fim de servir de guia para a
tomada de decisGes, para a solugdo dos problemgsedtacéo de contas e para
promover a compreensao dos fendmenos envolvid8tufflebeam e Shinkfield, 1993:
183).

Existe uma grande dilematica a volta do melhor nwdaliativo que deve
existir na Educagdo Fisica, susceptivel de granteussdo e de diferentes
interpretacdes.

Ja STUFFLEBEAM, 2001: 11, considerava e muito bera ao ha nenhuma
abordagem avaliativa que funcione melhor do queusres em todas as situagcdes. Cabe
ao avaliador procurar a abordagem ou a combinagdabdrdagens que melhor se
adaptam a cada situacdo particular de avaliagcasidmada como “um estudo
concebido e conduzido para ajudar uma determinadirecia a avaliar 0 mérito e o
valor de um determinado objecto.” Até porque cadw wlestas propostas/modelos
avaliativos tém os seus créditos, as suas vantageesvantagens.

O que importa é encontrar um modelo especifico ddiagdo que funcionara

numa determinada situacdo em circunstancias bemidie.
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(Pawson e Tilley, 1997: XVI) achavam que “indepenidmente do paradigma ou
do modelo em que se inspira, a abordagem fundahemtaivel da avaliacdo de um
programa de avaliacdo tem a ambicdo de respondsFgasntes perguntas: i) por que
motivo é que o programa funciona? ii) para quencituma? iii) em que circunstancias
funciona?”

No processo ensino-aprendizagem € a relacdo emtobjectivos definidos para
turma e os resultados finais da turma que intemessadependentemente do modelo
utilizado (Modelo de CIPP). Se nao existir uma €éoera entre estes, entdo nao ha
qualquer sentido pedagodgico ou sera preciso fagea reavaliacdo dos processos
utilizados.

Se o0 ensino de uma modalidade se basear numaagkardyeral do jogo, entdo
a avaliacdo ndo podera consistir em situacoestianalidas habilidades técnicas. S6
poderei tirar conclusdes sobre os resultados fseas processo desencadeado nas aulas
para os atingir for coerente com os resultado$omhea a poder comparar as evolucdes
dos alunos.

Apos a realizacdo dos balancos das avaliacoesdadiaggs foi possivel tracar os
objectivos, com base num equilibrio entre os catdsudefinidos pelo Grupo de
Educacdo Fisica para o 8° ano e as capacidadssergrissiveis para os alunos da
turma.

Apoés a analise dessa observacao inicial, foi pesseleccionar um conjunto de
accoes técnico-tacticas a desenvolver com os akmdsngo das Unidades Tematicas,
a fim de atingir essas mesmas competéncias dediomao objectivos finais.

No caso especifico da turma G do 8° ano, o balgecal das avaliacdes foi
bastante positivo uma vez que o0s resultados atiegidas avaliacbes finais
corresponderam com 0s objectivos tracados iniciaenealva rara excepcgao.

A prioridade foi a conquista de niveis superioresddsempenho em relacdo ao
estado inicial do aluno que se reflectiu nas difeas entre os niveis de desempenho
demonstrados pelos alunos no momento da avalimpéialie no final das Unidades
tematicas quase em todas as modalidades.

A organizacdo de grupos homogéneos em determinadladalidades e
heterogéneos (quando houve necessidade dos alumiesaptos ajudarem 0S menos
aptos); a planificacdo dos exercicios e as suasaafies diferenciadas por grupos de

nivel; ou a utilizacdo de exercicios iguais pamdosoonde seja possivel desenvolver
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capacidades de niveis distintos; a deteccdo eagiio de estratégias de combate as
dificuldades surgidas foram estratégias e processbzados durante as aulas, para
obter os melhores produtos finais.

N&o se pode deixar de referir a vantagem de trabgbr multimatérias ou
unidades tematicas, onde ao longo de um ano leativd determinada modalidade é
leccionada e avaliada em diferentes alturas, tdotamanter activa a sua aprendizagem
em quase todo o ano. Este aspecto facilita em rauttmmparacéo e auto regulagcéo do
proprio processo de ensino/aprendizagem com o fwdhal, uma vez que no final de
cada unidade temética podemos fazer uma analigeaesta a correr bem ou mal, e a
partir dai introduzir melhorias para as proximaslades teméticas.

Planificagdo — Actuagdo— Avaliacdo — Reflexdo— Planificacdo (Fatima
Braga et al., 2004: 29).
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3. Reflexdo

Aprendizagens realizadas

Todos os conhecimentos adquiridos este ano atdevésia aplicacdo na escola
foram necessariamente aprendizagens desenvoladasgo deste ano lectivo

Os documentos realizados para a intervencao pedagdgmeadamente o plano
anual, as unidades didacticas, unidades temaptaasys de aula e os relatérios foram
aspectos que embora jA houvesse o0 conhecimentaad&xésténcia e a forma de
realizacdo, foram praticadas e aprendidas a svectae mais eficaz execucao.

Com o passar do ano lectivo, houve uma evolucaanteryencdes pedagaogicas,
os documentos foram necessariamente melhoradoseegsas alteragbes houve uma
aprendizagem efectiva do estagiario.

A medida que se foi desenrolando o ano lectivajtervencédo pedagdgica foi
diariamente discutida entre orientadores e nucteestiagio e realizadas auto reflexdes
sobre 0s aspectos positivos e negativos das &desmn discutidas também as possiveis
solugdes de correcgdo e quais as melhores esastbgiéxito para as aulas seguintes. A
elaboracdo dos relatérios diarios também fortalexe@prendizagens realizadas, uma
vez que anotando as dificuldades e erros realizadssaulas também se aprende,
tentando nas préximas aulas ndo se realize 0 mesmo

Foram corrigidos diariamente os documentos readzadplanos de aula,
(principalmente), completados aspectos que estavemmpletos, e feitos comentarios
generalizados sobre a estruturacdo das aulas exdéosicios, a fim de fornecer ao
estagiario uma aprendizagem da melhor elaboragesddocumentos.

Sobre 0s aspectos escritos houve uma grande ewplpgéindo do pressuposto
que no inicio do ano a sua elaboracéo era demaraempleta de esséncia, que havia
algumas dificuldades na sua elaboracdo, com aspeegativos, e no final do ano
lectivo os planos eram bem mais completos, corsedticeis de execugdo e menos
demorados, devido a uma aprendizagem efectiva camta nexercitacdo nas suas
elaboracdes.

Além dos aspectos escritos houve também uma ewlogd questbes da
instrucdo, gestdo e controlo da turma.

Relativamente a instrucédo, falar para um publiams&torna uma tarefa facil para

guem nao esta habituado e, no inicio, custa umagpsecse claro e conseguir proferir
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as palavras certas, muito pelo nervosismo aindsieste. Com a devida aprendizagem
desenvolvida com muita pratica desta accdo e jaalgoma préatica e confianca dos
alunos foi possivel que o discurso fosse maisdluithro e objectivo.

A prética e a aplicacdo ddsedbackdoi outro dos aspectos que melhoraram e
completaram a bagagem do estagiario. Ainda a caan@enossa aprendizagem que foi
desenvolvida na pratica dos nossos discursos evemigdes durante as aulas, foi
possivel no final das aulas os orientadores foreet®o0s uma analise critica sobre as
nossas intervencdes. Se foram bem aplicadas,esartifundamento e objectividade.

Estes aspectos foram fundamentais para completgrasdizagens essenciais de
desenvolvimento e de formag¢do como professor deagdo fisica.

A nivel da disciplina e controlo da turma, foranmdamentais as aprendizagens
sobre o correcto posicionamento e deslocacdo evdreexercicios ou estacoes,
mostrando sempre presenca e interac¢cao constantesalunos havendo visédo global
da turma a fim de poder haver intervencdes pedeg®gu comportamentais sempre
gue necessario.

Ao nivel da gestdo da aula houve também uma aegein de bom nivel. De
inicio nem sempre foi facil controlar o tempo derexacdo em cada tarefa para que
essa se tornasse realmente eficaz. Também a dm@awctransicbes foi aumentando,
evitando perdas de tempo desnecessérias fazendguero ritmo da aula ndo fosse
quebrado.

Assim como os alunos vao crescendo e aprendendautes de educacao fisica,
também o professor e neste caso estagiario vauiedol nas suas intervencdes
pedagogicas, na realizacdo dos documentos, narpcépee realizacdo das aulas, entre

outros processos. Aprende-se fazendo, o sabergin.ac

Compromisso com as aprendizagens dos alunos

Na pratica docente os professores e especificandma de estagio existe um
compromisso de qualidade da qual os professoresntdeastabelecer com o0s seus
alunos, com o intuito das suas aprendizagens serecessariamente do forum
pedagogico.

Ou seja as aprendizagens dos alunos desenvolviglste mno devem ser
congruentes com 0s conteudos estabelecidos e igofielos 6rgaos superiores.
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Além dessa coeréncia com as competéncias estalzeqelos o6rgaos
superiores, também o0s objectivos estabelecidosigmnente para a turma devem
corresponder com as aprendizagens realizadasalabrano lectivo.

Compete entdo ao estagiario assumir-se como poofedsde educacédo, com a
funcdo especifica de ensinar, pelo que recorreadersproprio da profissdo, para
executar um planeamento com um conjunto de apragelis de natureza diversa,
designado por curriculo, que é reconhecido comongunassidade e um direito de todos
para o seu desenvolvimento integral, individualitaao nivel e capacidades da turma.

No fim ha o compromisso de reavaliar se as apragdizs dos alunos foram
efectivamente conseguidas e se 0s objectivos praglas foram cumpridos.

Desde o inicio houve a preocupacdo de um empemtealieacdo maximo para
que os alunos dessa mesma turma tivessem um prodessprendizagem quase
perfeito. Isto ndo quer dizer que tenha sido camndegmuito devido a inexperiéncia do
estagiario, mas houve uma entrega total na corgdéstsa perfeicao.

A preocupacao de fornecer aos alunos a informagiie atil & sua evolugéo e
confirmacado se eles a estavam a receber da melimoef Para que contribuisse para
uma melhor aprendizagem inicialmente nem semprdafmi no decorrer das aulas,
dadas as preocupacdes com outros pontos fundamdaiai como o controlo e
disciplina da turma, organizagéo, gestdo da aakeecicios.

Mas ao longo do tempo, com a turma bem controlgdapm algumas rotinas
criadas e confianca muatua entre estagiario e aludnospossivel concentrar as
preocupagdes na transmissao de conhecimentos aphdada com maior sucesso na
abordagem das diferentes matérias.

Neste ponto € dada especial atencdo ao forte @oedimario apoio que a
elaboracdo dos relatorios no final de cada aulaefgu, assim como as avaliacdes
formativas retiradas aula apds aula. Através daspecto foi possivel a andlise dos
pontos positivos e negativos que o estagiario etaboa aula verificando diariamente
se 0 compromisso adoptado estava a ser necessateéacnenprido.

Os feedbacks vieram completar a preocupacao campromisso assumido pois
serviu um acompanhamento constante das aprendgalgsnalunos através de uma
intervencao bastante activa. O reforgo positivohdede ciclos de feedback adequados e
pertinentes entre outros, forneceu aos alunosm#gdes sobre as suas execucgdes e

evolucdes encerrando este compromisso com as amagads dos alunos.
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No entanto ndo podemos desprezar a possibilidasl®lojectivos previstos para
os alunos no final ndo serem necessariamente almspre isto ndo quer dizer que o
professor tenha desvirtuado o compromisso assupaioexiste um conjunto de outros
factores que poderédo influenciar as respostas Wo®se que o professor ndo tem

qualquer controlo sobre 0s mesmos.

Importadncia do trabalho individual e de grupo

Para Novoa (1997, p.26)A“troca de experiéncias e a partilha de saberes
consolidam espacos de formacdo muatua, nos quaia gadfessor é chamado a
desempenhar, simultaneamente, o papel de formaderfermandd

Partindo desta ideia desde o inicio do ano que éh@upreocupacdo em ajuda
mutua dentro do ndcleo de estagio valorizando loath® em equipa, até porque “a
unido faz a forca”, “nenhum de nds é melhor do a@es nds juntos” e “o colectivo
pensa mais do que o individual”.

Quando as decisdes sao tomadas em conjunto, desfayale certa forma, a
resisténcia as mudancas e todos passam a ser s@geisn para 0 sucesso da
aprendizagem dos alunos.

Assim o trabalho em equipa ser4d uma mais-valia patas os membros do
nucleo de estagio e foi colocada a disposicdo thEgi@sio sempre que assim fosse
solicitada mesmo para discussdo de aspectos @dizadividualmente como o0s
processos especificos da sua turma.

O trabalho individual também é importantissimo ne diz respeito aos aspectos
especificos da sua turma, referente a propriazeedlo e avaliacdo. A posterior reflexdo
sobre as suas accdes, no sentido de auto-criticangequentes alteracbes ao que,
realmente, ndo for adequado fortalece a processoceaprendizagem desenvolvido
assim como o estagiario com docente qualificado.

Na planificagdo realizada para a turma o trabafidovidual € o mais apropriado
uma vez que a sua elaboracdo vai muito ao encaamo as ideias de cada um,
acabando por ser um aspecto muito pessoal e compet®fessor da turma.

A cada professor compete também desenvolver camesdnecessarias e ser
capaz de sozinho realizar uma pratica docente daenfté porque as vezes nao é

possivel conciliar e chegar a acordos entre profess convergir as suas ideias.
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Ainda que estas accbes sejam iminentemente indiducom a importancia que
ja referi, a partilha das mesmas com o restantgogde trabalho no estagio sera uma
mais-valia dada a possivel identificacdo de noeasds e consequente obtencdo de
outros pontos de vida eventualmente benéficos sendelver do trabalho individual.
Tudo isto, sdo accdes potenciadoras da aprendizdgeestagiario, trazendo-lhe um
conjunto de pontos de vista o que Ihe d4 uma ide&s abrangente dos possiveis
aspectos a abordar.

Capacidade de iniciativa e responsabilidade

Existem capacidades importantissimas de assum@ fayg inicio do ano de
estagio.

Embora ainda faca parte da formacdo do estagi@eotgm a oportunidade de
colocar em prética tudo aquilo que tem vindo a ragee e adquirir na sua formacgéo
académica existe a responsabilidade de “abracad’ tunma e desempenhar o melhor
possivel a planificacéo, realizacdo e avaliacaoal@sos deliberados das funcbes da
profissdo de docente.

Todas as accgOes praticadas no decorrer do anwolestrdo alvo de bastante
responsabilidade,ndo se estaria a falar de umatden20 alunos da qual o seu futuro
pedagogico relativo a Educacao Fisica estara argmdo estagiario.

Entdo foi da responsabilidade do estagiario e, ssacEmente cumprida, toda a
intervencdo pedagogica dos alunos da turma, desd@ planificagdo, a realizacdo e
consumada a devida avaliacao.

A capacidade de iniciativa foi utilizada sempre qualquer actividade mostrava
necessidade de intervencéo e foi com o intuitcadeanelhor contributo possivel.

Por vezes é necessario tomar iniciativas para serpeolmatar dificuldades
sentidas, aprofundar conhecimentos se necessamo pesquisas, ou mesmo tomar
iniciativas de experimentar a novidade se isso fimaeo processo de aprendizagem
dos alunos.

Na disciplina de Projectos e Parcerias Educativamsnécessario recorrer a
capacidade em andlise e capacidade de iniciativa,que as ideias inovadoras e de boa
gualidade fossem surgindo dando qualidade ao piae®a das mesmas.
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Os Jogos Sem Carteiras foi umas das actividadkzsadas pelo nicleo de estagio
na escola de Martim de Freitas, e nessa activiflsdeossivel demonstrar a grande
iniciativa demonstrada pelo ndcleo de estagio. rRof@opostas actividades bem
diferentes das realizadas por nucleos de estagimale anteriores, recorrendo na maior
parte a, tarefas simples, divertidas e com matesigérnativo, desenvolvendo
capacidades motoras, cognitivas, trabalho de egarjgeem de muita iniciativa.

Para quem pretende terminar a sua formagdo caeea®tdr-se e preparar-se
devidamente para futuramente poder desempenhacadue docente com exceléncia.
E importante comecar ja a desenvolver as capaddasssessarias e figurar o papel de

docente o mais préximo do real.

Dificuldades sentidas e formas de resolugdo

A avaliacdo em Educacéo Fisica tem, por si sétasiautras componentes que
qualquer outra avaliacdo ndo possui. Ao professoEdlicacdo Fisica cabe lidar com
todas estas componentes e trata-las de um modioyéilivel e justo para os seus
alunos. Tal com o CARVALHO, L (1994) refere, estalacdo tem uma grande
componente subjectiva. Isto acontece devido, gratciente, aos seguintes factores: na
avaliacdo das aprendizagens motoras nao existetutpgpermanentes de avaliacao,
tais como, testes escritos, fichas etc, sendo toumsnto de avaliagdo a observagao
(duas pessoas a olhar olham inevitavelmente deafdiferente).

Este aspecto é uma das dificuldades sentidas peflspor de Educacao Fisica e
da qual tem de arranjar forma as solucionar numesppetiva de valorizar
legitimamente o processo de ensino-aprendizagemaldnss.

Sabendo que existe esta subjectividade ndo podsresnegar a objectividade,
ao rigor, e deixar de planear cuidadosamente tas@®mponentes da avaliacdo, visto
que o rigor esta associado a validade daquilo guevalia, ou seja, do que é critico e
importante para o percurso de aprendizagem dossalun

Outra das dificuldades sentidas pelos docenterata de Educacéo Fisica é a
definicdo de objectivos ser a nivel nacional, ga,g®or parte do Programa Nacional de
Educacdo Fisica que assume objectivos ideais ldifas de concretizar se

considerarmos a situacao real da escola e da Euu€dsica Escolar.
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Uma forma de resolucdo desta problematica semrezcas avaliacdes iniciais
(diagnésticas) para se poder criar objectivos aimdns mas reais a turma e as
capacidades dos alunos.

Serd importante nestas avaliagGes iniciais corlemgxercicios de caracter
desafiador numa clima natural evitando criar um#aséo rigida de caracter avaliativo,
da qual os alunos sdo expostos a uma situacaoatiaga@ colocando-os sobre uma
pressdo extrema. Mas do ponto vista do docentgdsteria trazer bastantes beneficios
e da qual seria mais facil retirar os registosiatrabs dos alunos.

MATOS, Z. e BRAGA, A. (1988 e 1989), consideram dquacto de avaliar
consome tempo e energias substanciais, apreseotam solucdo deste problema no
ndo encarar a avaliagdo como um momento de pamage&msino, mas coloca-lo dentro
do préprio processo. Relacionando com o tema agordado, do ponto vista das
dificuldades sentidas percebe-se um pouco complieatlncdo do professor que se
encontra numa escola onde as avaliacdes diagrediisamatérias sdo efectuadas todas
nas primeiras semanas do ano lectivo e da qualesleonhece os nomes dos proprios
alunos, ndo provocar alteragcbes no ambito da argedd e estrutura da aula nao
guebrando rotinas nem aprendizagens integrar diagies devidas.

Umas das alternativas para esta dificuldade serégontar formas
metodoldgicas, adequadas e sobretudo econdmicapeayomdtam recolher da melhor
forma a informacéo.

Como referi anteriormente os objectivos sdo dedisid nivel nacional por parte
do Programa Nacional de Educacdo Fisica. Muitasvdass estes objectivos séo
tracados para turmas homogéneas muito diferenteealalade das escolas que por
vezes possui grupos de nivel bastante heterogémeonsa-se uma tarefa complexa
conseguir detectar estes diferentes grupos parer psdruturar e planificar as aulas.
Além deste aspecto ja de alguma complexidade, axdde o obstaculo de criar e
estruturar estas mesmas aulas com exercicios godaat as exigéncias e necessidades
de todos os alunos sem prejudicar nenhum deles.

A solucdo mais plausivel de um maior sucesso sseCtdhr primariamente 0s
niveis dos alunos e coloca-los em grupos distiréstabelecendo ndo um objectivo
geral para a turma, mas objectivos especificos@ata um dos grupos. No caso de nao

se conseguir programar aulas com exercicios distiprocurar entdo aqueles que
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consiga atender as necessidades dos diferentessgriiodendo colocar um peso

superior de rigor e exigéncia para grupos de siveériores.

Dificuldades a resolver no futuro

As maiores dificuldades sentidas foram na maiotepaglacionadas com os
aspectos da intervencdo pedagogica e com as compstéque o professor deve
desenvolver e nomeadamente aperfeicoar.

O nervosismo e a falta de experiéncia nas insteuf@@m uma das dificuldades
sentidas que no futuro se pretende resolver. Tanttentar e desenvolver melhor esta
capacidade como expandir a bagagem linguistica csm de terminologias e
taxonomias especificas das matérias a ser abordadas

De modo a uma melhor e maior confianca na transimise conteudos sera
relevante possuir um conhecimento mais vasto dadaldades e matérias a serem
abordadas. Um conhecimento das principais regrasorne melhor das progressoes
para tentar resolver as dificuldades dos alunogyemplo.

Ainda neste ponto deve-se referir a qualidade dedlfacks, ndo s6 porque foi
uma das maiores dificuldades sentidas ao longe detgio como é um dos pontos
fundamentais do processo mediador e reguladorptasdizagens dos alunos. Através
de um bom feedback é possivel motivar os alunoa paraulas de educacao fisica,
assim como permitir dar a conhecer ao aluno a solgdo das suas capacidades
consciencializando-os das suas dificuldades e ¢errfermas de resolucao.

Assim como na educacdo dos alunos € crucial delsenvas competéncias
através da prética, onde o ensino tem de ir alémeataorizacdo de conceitos abstractos
e fora de contexto, mas sim através de uma apwegehz onde os alunos percebam para
que serve este conhecimento, quando e como aplidambém é através da pratica de

anos de docéncia que se resolvem estas dificuldage=nde-se fazendo.

Inovagdo has prdticas pedagdgicas

"O recurso ajuda, mas 0 mais importante para r@gassibilidade de levar algo
novo para a sala de aula", professora do CicloallEdcola Municipal Dom Bosco,
Edilene de Oliveira.
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A docéncia concretiza-se em praticas pedagogiogsfinalidade é formar alunos
com capacidade para actuar de forma critica, igfiexriativa e ética na perspectiva de
encarar os problemas da sociedade. Formar cidaciiagais competéncias, pressupde
a adopcdo de praticas pedagogicas inovadoras, aqapem com o paradigma da
racionalidade técnica, baseado na ldgica disciplina transmissdo de conteudos
fragmentados e dogmatizados. Nessa perspectiveagéo nédo significa simplesmente
a adopcao de novos recursos tecnoldgicos, imioga, uma nova forma de pensar o
processo ensino/aprendizagem na escola numa pevapsnancipadora.

A inovacgao nas praticas pedagogicas pode ser tespaiias possiveis questdes:
uma relacionada com os factores motivacionais e ootea benéfica ao processo
ensino-aprendizagem.

Sera importante tornar as aulas desafiadorasenferite motivadoras para que 0s
alunos mantenham o interesse na sua realizacddasvidas vezes 0s alunos nao
aprendem, ou ndo evoluem nas suas capacidadespEmplesmente ndo gostam de
fazer educacdo fisica. Nao é muito comum estacdituanas € bem factivel de
acontecer. Qual € o professor que nao registow jaen caderno faltas de material?
Quantas vezes a bancada fica cheia de raparigasdguesalizam aula pratica por se
tratar de aulas de futebol? E ndo parece que asgalessas faltas de material sejam de
tanta justeza.

Talvez seja importante reflectir um pouco aquangeceparacao e leccionacao das
aulas, trazer aos alunos tarefas interessanteseeel@s gostem de realizar para
podermos atingir os objectivos pretendidos.

N&o querendo dizer que devemos renegar o que tifizédo e que faz parte da
cultura da escola, mas se existem muitos meiosgiargir o mesmo fim porque nao
recorrer ao novo que desperta muito mais a atashg@tuno?

E preciso tornar o ensino ndo num processo chato esiratégias antiquadas e
desactualizadas mas sim num desafio e inovagcampaanos.

A fim de beneficiar o processo ensino-aprendizagemuando se trata do
insucesso dos alunos sera importante reavaliastestégias adoptadas na leccionacéo
das aulas e analisar se estas estdo adequadasacetas necessidades dos alunos.

Verificar se aquela estratégia ja utilizada paraaunodalidade faz sentido para

uma outra ou carece duma inovagao para consegdeirmilhores resultados.
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As matérias abordadas s&o todas diferentes, o®saliambém o sdo. Podem
responder melhor a uma determinada modalidade &ang&i podem obter piores
resultados, e se assim é faz todo o sentido quabasiagens e avaliagfes sejam
distintas também. E por vezes as estratégiasaddz jA ndo conseguem responder as
exigéncias dos alunos, sera importante inovarste kieneficiar os alunos acima de
tudo.

Neste aspecto para a turma 8°G desde o inicio quevacdo foi uma das
prioridades, muito pelas caracteristicas da tuAnarma pelas grandes quantidades de
faltas de material registadas ao longo do ano deantander o fraco gosto pela
disciplina.

Foi necessério criar estratégias de trazer os slpam a pratica da disciplina, foi
um processo complicado de realizar, mas de umaafageral houve melhorias na
participacdo dos alunos nas aulas praticas. UlHss muitas das estratégias habituais
mas a criatividade e inovagdo dos exercicios tamieegnparte das aulas de educagéo
fisica do 8°G.

A ginastica acrobéatica e ginastica de solo forandiasiplinas merecedoras de
maior inovacdo. Desde a sua leccionacéo aos paxasaliativos.

A razédo desta inovacao foi pelos motivos acima rigds, 0s aspectos
motivacionais e na procura de beneficiar o proceasmo-aprendizagem.

E realidade bem presente nos nossos tempos daldiiite de fugir aos métodos
habitualmente utilizados na leccionacao da ginaste solo, onde se recorre a divisdo
da aula por estacbes com a realizacdo dos elemdatagnastica. Tornou-se uma
pratica bem habitual dos docentes, contudo é pveépa desmotivacao por parte dos
alunos quando encontrados nesta situacao.

E na perspectiva de fugir a este habito que orgaéize realizacdo das aulas para
0 8°G foram repensadas para esta modalidade. &@aga um quadro numa cartolina
onde constard os nomes dos alunos por ordem atfabe&n linha e os elementos
gimnicos existentes na ginastica de solo em colusktivos aos trés niveis
programados pelo Grupo de Educacédo Fisica (IntbodytElementar e Avancado).
Esta cartolina foi afixada durante toda as aulasaddisciplina de forma a criar alguma
competicdo entre os alunos aumentando consequerteenae motivacdo para se
esforcarem e trabalharem mais nas aulas com aadntie chegarem o mais longe

possivel nas suas aprendizagens.
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A partir daqui a evolucdo do aluno foi da sua mteesponsabilidade, o aluno
teve a liberdade e responsabilidade de tracar us @®prios objectivos e patamares
gue queria atingir, com a supervisao e controlprdéessor, claro.

Este aspecto permitiu ndo s6 uma maior evolucaabloms, que trabalharam e
empenharam-se muito mais nas aulas como tambéwerasti motivados durante as
aulas e dispostos a conseguir alcancar patamges@es.

Provou-se haver vantagem nas inovacdes das intéreere praticas pedagogicas.
No entdo ndo se deixa de fora a possibilidade den@ascbes também trazerem
desvantagens. Sera importante € existir um equoiliéntre as praticas pedagogicas
antigas e as possibilidades de inovacédo que o gz@mfepode recorrer na medida de
fortalecer a sua accdo de docente e profissionatldaacdo Fisica.

Impacto do Estdgio na realidade do contexto escolar

Toda acgdo docente € uma pratica social, o imghcfresenca do estagiario nos
espacos educativos é também um impacto social.

No contexto escolar o envolvimento dos estagiadopercebido de forma
diferenciada pelos diferentes agentes. Para osgi@sts € um momento de
aproximacdo com o campo especifico da pedagogeus fazeres quotidianos; para a
escola um grupo de professores principiantes avdéograticas diferenciadas; para os
pais um momento de inseguranga sobre as compeiépedagdgicas presentes no
estagiario; para os alunos mais uma professora.

Toda a accdo humana é, potencialmente, uma acciandéormacdo. Ninguém
nasce ensinado, é preciso praticar e exercitar pasenvolver as capacidades
necessarias ao papel de docente.

Na realidade do contexto escolar o facto existirguapo de professores avidos de
praticas diferenciadas, repletos de energia, ideass e muita motivacdo para entrar
na realidade escolar s6 parece trazer vantagens.

A escola vé chegar os estagiarios que possuem teligpmsicdo para aprender,
ensinar e garra para vencer desafios tendo airneficio de unir a experiéncia dos
professores da escola, com a ousadia, reciclagaotualizacdo de informacdes que

esse jovem traz consigo.
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O estagiario procura no ano de estagio contribairmeximo com a escola,
fornecendo-lhes a disponibilidade e conhecimentes ttyer para organizar e realizar
todas as actividades propostas para poder tambefruingiessa contribuicdo na sua
formacéao global.

Relativamente a Escola Martim de Freitas, o estagi@mbora ndo tanto como
pretendido por questdes profissionais, colocouaacslaboracdo ao dispdr para o que
fosse necessério.

Num dos projectos a desenvolver, nomeadamenteeasasi& ao cargo de director
de turma, o estagiario colaborou e ajudou o diretdoturma no que fosse necessario,
na preparacao das reunides intercalares, finagsemtlega de notas, realizacao de actas,
entre outras funcdes que devem ser realizadas gyedotor da turma mas que o
estagiario mostra disponibilidade para colaborar.

A organizacao dos Jogos Sem Carteiras foi da antegponsabilidade do nucleo
de estagiarios, desde a sua organizacdo, mobiizde&colaboradores como a sua
realizacdo, e a escola beneficiou dessa situagadgyoealizada uma actividade no seio
da escola.

O corta-mato, o “compal air” foram outras das adtides realizadas pela escola
da qual o estagiario esteve presente e ajudouaéogrequerido.

Além dessas vantagens todas que um estagiarioctorne seio escolar, a
instituicdo que recebe os estagiarios ainda faeorde um eficaz sistema de
recrutamento e seleccdo de novos profissionaidlitdado a descoberta de novos

talentos que assegurem a formacéo de quadro gadtfide Recursos Humanos.

Questdes dilemadticas

Os professores de Educacédo Fisica confrontam-geeintemente com situacdes
com elementos de incerteza ética ou moral. Precssimapazes de reconhecer este tipo
de situacOes e ter consciéncia das implicacOoessétierentes as decisdes tomadas.

Uma das questdes que surgiu logo no inicio foigimrcqual seria a melhor forma
de leccionar as aulas de educacao fisica, se adoptratégia de abordar apenas uma
matéria durante um certo periodo de tempo (unidaéscticas), ou trabalhar com

multimatérias (unidades tematicas), onde ao lorggaurd certo tempo sdo abordadas
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mais do que uma matéria? E que ambas as situaafesem ter as suas vantagens e
desvantagens para o0 processo ensino-aprendizageatiudos.

Na primeira abordagem a progressao dos alunosalaeidempo disposto para o
ensino da modalidade parece favorecer uma maidugdm ao contrario da utilizacao
de multamatérias que numa s6 aula abordar variaslidades resumindo-se o tempo
real a um menor empenhamento motor e necessarianneat menor evolugao.

No entanto até que ponto ndo ha desvantagens paprendizagens dos alunos
guando abordamos uma modalidade no inicio do atiwdee depois no restante tempo
os alunos néo voltam a ter o contacto com essalidada? Nesse aspecto a abordagem
por multimatérias parece trazer vantagens, mantasdaprendizagens dos alunos nas
varias modalidades bem mais activa ao longo de daim.

Outra questdo pertinente € a adopcdo de estratdgiagupo por niveis de
desempenho (grupos homogéneos) ou a utilizacaorufmg mistos (heterogéneos)
relativamente as capacidades dos alunos.

Serd pertinente a utilizacdo de grupos heterogérip@ndo pretendemos
equilibrar um pouco 0s grupos permitindo que osx@ucom maiores capacidades
ajudem os alunos com mais dificuldades, tornandiéan as aulas mais interessantes
para os alunos com maior nivel de aptiddo. No émteste aspecto parece desfavorecer
os alunos mais fortes, que possuem necessidademidees desafios para atingirem
patamares superiores evoluindo nas suas capacidddess com maiores capacidades
parecem desmotivar muito mais quando jogam conpalaam menor aptidao.

Entdo a questdo que se coloca é qual destas gEtsap@rece ser eticamente mais
viavel? Ou se uma alternancia de estratégias gmgasponde a esta questado e reduz a
sua pertinéncia?

Quando a avaliagcdo dos alunos submete-se a umaagrde observacdo que
comporta apenas 0 aspecto “executa” e “nao exectaio poderemos diferenciar os
alunos quando existe um aluno que executa bem dalumo que executa mas com
algumas dificuldades? Como poderemos fazer comegponas notas finais uma
valorizacdo superior do aluno que executa bem? Cpaoueremos diferenciar esse
aspecto? Acaba por ser questionado se valorizaaksio no aspecto socio afectivo de
forma a distingui-lo € uma accéo ética e moralmeaoteecto.

Também existe alguma dulvida na pertinéncia e éhtiente apropriagdo e

exequibilidade dos objectivos propostos e definigetos Programas de Educacéo

Wargarnida Reis Margues — 2009|2010




Relatinis de Eotdgio

Fisica na realidade escolar. Como sabemos naadalide uma turma nao € possivel
atingir a maior parte dos objectivos propostos agonparte das modalidades.

Mas mesmo que as escolas tentem colmatar esteaditem a criagédo e
adequacao dos objectivos propostos pelo Progranteddeacdo Fisica a realidade da
sua escola vai continuar a existir a problematecgrande diferenciacéo ainda existente
nas turmas dessa mesma escola. O que é possiaeh parma do 8°A pode parecer
inapropriado para a turma do 8°G por exemplo.

O facto de no percurso de um aluno passar por mtofessores, pode
condicionar de certa forma a sua evolucdo, ou pélas estratégias e competéncias
diferenciadas. Sem falar do aspecto de que algumadSrias sdo abordadas num ano
lectivo e no ano seguinte esta ja ndo faz partreplartorio curricular. Por estes e outros
motivos torna-se um pouco reduzido o tempo dismdrpara um professor colmatar
estas dificuldades e tentar necessariamente cuogobjectivos estabelecidos a nivel
nacional e avaliar os seus alunos segundo essgipootiesvalorizando estes aspectos.

A avaliacdo dos alunos parece o0 aspecto que apareibres discussdes no que €
mais correcto ou incorrecto de realizar. Sera qu@lonos concorrem todos para 0s
mesmos objectivos e sdo ou devem se avaliados dadoesma forma?

Falando especificamente do Agrupamento de Escokasirivide Freitas para a
disciplina de Educagéo Fisica as matérias dassdisenodalidades séo distribuidas por
trés niveis (Introdutério, Elementar e Avancado}py professor através da observacao
diagndstica atribui um nivel a cada aluno atravésselu desempenho. Desta forma
existe uma diferenciacéo a apropriacao do ensinsoamte as especificidades do aluno.

“Sera justo que todos os alunos concorrerem paead@ssificacdo final maxima
independentemente do seu nivel inicial e finalrdiieiado?”

Existindo esta diferenciacdo de grupos de nivel,alumo que se encontre no
nivel ndo introdutério mesmo que atinja todos ogeailvos definidos do nivel
introdutério atingira o0 3 no dominio psicomotor,um aluno que possua 0 nivel
elementar e consiga desenvolver os objectivos\i avancado conseguira atingir o 5.

Sera justo que o aluno seja avaliado segundo @ pedodefinido e estabelecido
como 0 seu maximo mesmo que no final ele consigaiattodos os objectivos
propostos sé porque possuia maiores dificuldadssanmatéria? Os alunos da turma
estdo a ser avaliados segundo os mesmos critéripsfeira vista ndo parece.
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Colocando a problematica de outra forma um alurssyianuitas dificuldades por
desconhecimento das matérias mas € empenhadoesgatedo na realizacao das tarefas,
ao invés de um aluno que pratica desporto fedepadsui grandes capacidades do
dominio motor, mas ndo se interessa minimamentes\atuir, pouco empenhado e
limita-se a cumprir 0s requisitos minimos. O primeieve uma evolucdo bastante
positiva e 0 segundo, mesmo com capacidade parétatiemonstrou conhecimento.
Até gue ponto poderemos valorizar o primeiro exengpimparativamente ao segundo?
Se calhar é necessario repensar no peso final fjugiestdes da componente socio-
afectiva devem ser mais valorizadas incumbindoahg®sos valores pessoais de respeito
pelos colegas, professores e toda a comunidadesh g

Em situacdes onde a nota de Educacao Fisica ésaeeggara a transicao de ano
ou é contabilizada na média dos alunos, até quto pnobjectivos estabelecidos no
Programa Nacional de Educacao Fisica sdo exequuamsessa turma? E de que forma
colocaremos o0s objectivos e as avaliagbes dos admagual modo comparativamente
a outra escola que podera ter melhores recurspsrdigis para a leccionagdo das aulas
de educacéao fisica de forma a igualar as notasldoss a nivel nacional tornando-as
justas?

Assim como foram discutidas imensas questdes oadenta evidéncia de que
certa accéo é moralmente certa e evidéncia de quessaa ac¢ao é moralmente errada,
muitas outras ficaram por discutir porém, nenhumdéacia € conclusiva. Depreende-
se, entdo, que analisar os conflitos existentaes) & nivel de valores, como a nivel de

direitos/ deveres, € importante para identificalagificar melhor o problema.

Conclusdes referentes a formacdo inicial

No ingresso ao ensino superior houve a intencafoameacdo na vertente do
treino com a licenciatura em Ciéncias de Despartas com a implementacdo de
Bolonha e reducéo da licenciatura de 4 anos pgssar 3 surgiu a oportunidade de
alargar conhecimentos e iniciar uma formacgéo tambériknsino da Educacao Fisica
nos Ensino Basico e Secundario abrangendo um m&arado de trabalho ingressando
uma possivel carreira docente.

Relativamente a licenciatura, embora nao estivéseecionada para o ensino da

Educacéao Fisica foi possivel a aquisicdo de contesttos e desenvolver aprendizagens
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relevantes para a pratica pedagégica, nomeadamani@idade Curricular de Estudos
Praticos onde se iniciou uma consciencializacdmmacto directo com um vasto
conjunto de modalidades que estao incluidas no essiolar.

Contudo foi no ingresso do primeiro ano de Mestrado Educacdo Fisica nos
Ensino Basico e Secundario que se comecou a tama&ouohecimento mais especifico
das metodologias e processos a adoptar nas escof@sfundamentacéo tedrica.

E o ano de estagio revelou-se de uma importandiarea para a conclusdo da
formacdo final com a aplicacdo pratica dos conhecios adquiridos na formacao
inicial e desenvolvimento de muitas aprendizagensge &80 necessariamente
perceptiveis na pratica real de docente.

O estagio correspondeu com as expectativas ini¢aislo sido possivel colocar
em pratica tudo aquilo que tem vindo a ser adquirid formacdo académica, sendo
uma preparacao para o futuro, denotando as diidelsl e facilidades promovendo uma
enorme evolucado da pratica docente.

No entanto n&o deixou de haver pequenas defiegiéma formacéo inicial que
tornou a execucao do estagio curricular mais cara@é e que poderiam ser colmatadas
com unidades curriculares incluidas na formacadémnaa. Mais formacao na area de
intervencdo pedagogica nomeadamente. Permitir tadagge académico intervir e ter
contacto com os alunos mais cedo, além de umawvagser e consequente discussao de
aulas de académicos que estejam a estagiar ousgwods docentes com anos de
experiéncia.

Também houve a dificuldade de na realizagdo dajiesturricular existirem
determinadas modalidades nucleares da qual o @stagéo possuiu formacao prévia

existindo algum incomodo e pouca confianca nas legaonacoes.

Necessidade de formagdo continua

Julgava-se que assim que o docente terminasse farsuecao estaria apto para
actuar na sua area o resto da vida, sendo cordidena profissional pronto e com vaga
praticamente garantida nas areas de trabalho. élajenario € bem diferente. Este
precisa de estar consciente de que a sua formgop@on@nente e adaptada ao seu dia a

dia na escola.
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Sdo grandes os desafios que o profissional docemiireenta, mas manter-se
actualizado e desenvolver praticas pedagogicagm®tis, Sdo 0s principais. Até porque
sendao houver actualizacdo constante corre-se @ disdicar desactualizado e nao ser
mais considerado “adequado” pelo mercado de traksbn concorréncia é tdo grande e
exige-se cada vez mais especializacéo.

Cada vez mais, o mercado requer iniciativa, ciddile, capacidade de trabalhar
em grupo e exige que o profissional esteja sintmtuzzom o mundo e os interesses da
populacao. “Isso tudo deve acontecer junto ao goatdominio do conhecimento, cada
vez mais diversificado e capaz de interferir naa\dds pessoas”, declara o pro-reitor da
UFMG.

O diploma na parede é algo insuficiente. A exper&pessoal e profissional sdo
factores determinantes na escolha de profissiomaés desse mero papel.

“Os jovens tém que compreender que hoje ndo euisfessional pronto. Ele faz-
se ao longo de todo seu exercicio de carreira, sodavida util. Ele tem que estar
preparado para jamais deixar de estudar”, Braga.

Experiéncia pessoal e profissional do ano de estdgio

O ano de estagio foi sem davida o mais importaatdodmacdo do estagiario
tanto a nivel pessoal como e fundamentalmenteed piigfissional.

Foi possivel reunir um conjunto de informacbes ss@®as a uma aplicacdo
directa em todos os processos de ensino-aprendizageente a uma realidade escolar
deparada neste ano de estagio.

Existiu alguma ansiedade, davidas e incertezasaisicelativamente a todo e
procedimento a adoptar enquanto professor respeinsi uma turma e elemento
integrante de uma comunidade escolar.

Ao longo deste ano de estagio foi possivel colosaensinamentos tedricos em
pratica ganhando uma maior capacidade de trabathgyirir mais conhecimentos e
desenvolver aprendizagens relativamente a realidadea turma e da escola em si.
Encarando a realidade escolar com mais optimisordjanica e seguranca nas opcoes

tomadas.
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Imperando sempre um compromisso com as aprendiages alunos na
perspectiva de fornecer aos alunos um bom ensirtangemtro dos varios dominios
existentes, psicomotor, cognitivo e sécio afectiommando-os em seres completos e
equilibrados.

Ao longo de todo este ano, predominou uma relagéitorproxima com todos 0s
elementos integrantes do nucleo de estagio, pamtilh opinides, debatendo duvidas e
desenvolvendo uma capacidade de trabalho em gugtr@ara com certeza vantagens a
varios niveis no futuro.

Facto de as aulas realizadas e as aulas obsesa&éas discutidas entre nucleo de
estagio e orientadores, professores com anos deriéxpia e toda a documentagdo
realizada numa andlise reflexiva, reunindo sempou® de positivo tinha ocorrido,
situacBes a melhorar num futuro préximo e debateddas situacdes sobre elaboracéo
de documentacdo necesséaria a pratica docente parauma determinada turma
permitiu uma maior e melhor evolucéo.

O éxito da experiéncia profissional do ano de éstélgve-se em muito ao
orientador da escola (Nuno Barroso) que desdecioigio estagio tem um papel de
regular e orientar todo o caminho do aprendiz, wh gste se apoia colocando sempre
as suas duvidas para poder, ndo sé aprender, cesemgdenhar um correcta e 6ptima
docéncia.

N&o se pode descorar a importancia que os outtagi@sos também tém na
formacao do recente estagiario. Uma vez que compssos erros e com os erros dos
outros podemos aprender e crescer todos juntos.

O professor Alain Massart também representou urrelpapportantissimo na
formacdo profissional assim como pessoal, pois mrnparte das suas intervencdes
foram sempre de modo construtivo fornecendo a bpitidside de reflexdo sobre
aspectos a melhorar e quais as estratégias aautdando também a sua opinido
pessoal.

Através do auxilio prestado por todos os agenteshados no ano de estagio foi
possivel concretizar a maioria das tarefas, pregar@ capacitando o estagiario da
actividade docente do futuro tanto pessoalmenteqmuofissionalmente.

Com certeza esta experiéncia mostrou o quanto éseomprofessor, motivando a
encarar essa realidade influenciando as futurashescprofissionais.
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