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Resumo

O Relatério Final de Estagio surge no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagdgico, inserido no segundo ano do curso de Mestrado em Ensino da Educacgdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, como um documento final que engloba toda a
actividade desenvolvida durante o ano lectivo através da descricao e reflexdo da mesma.

O presente documento tem como objectivo estabelecer um ponto de ligacdo
entre elementos descritivos e reflexivos que dizem respeito a toda e qualquer actividade
realizada ao longo deste ano de estégio, justificando as opg¢des tomadas ao nivel do seu
planeamento, da sua realizacao e posterior avaliacao.

A elaboracdo deste documento pretende com o primeiro ponto descrever as
actividades realizadas ao longo do ano organizando-as e referindo os conhecimentos
adquiridos, a justificacdo das opc¢des tomadas e ainda a avaliagcdo das mesmas, de forma
a estruturar as praticas e todos os conhecimentos que as mesmas proporcionaram. A
possivel adaptacdo dos conhecimentos e aprendizagens adquiridas neste ano lectivo a
outras realidades € uma possibilidade e o facto de organizar todos 0s processos neste
documento sera, com certeza uma mais-valia.

O compromisso com as aprendizagens dos alunos sera tanto maior quanto maior
for a evolucdo do professor, no que diz respeito ao as metodologias e estratégias de
intervencdo pedagogica. A evolucdo prende-se com a necessidade de uma formagéo
continua e multidireccional, ndo sé ao nivel da intervencdo pedagdgica mas também a
todo um conjunto de conhecimentos necessarios para a interac¢cdo no meio escolar.

Este documento sera visto, tal como o estdgio pedagdgico, como ponto de
partida para uma futura integracdo no mercado de trabalho na &rea da docéncia da
educacdo fisica e de modo que conste deste documento todos 0s possiveis

conhecimentos e aprendizagens que possam ser Util num futuro proximo.



Abstract

The Teaching Training Final Report is developed within the Curricular Unit of
Teaching Practice, integrated in the second year of the Master’s Degree in Physical
Education Teaching to Primary and Secondary School, as a final document which
includes all the activities carried out during the school year through description and
reflection.

This document aims at establishing a connection point between the descriptive
and reflective elements concerning the whole set of activities that took place in this
training year, explaining the options made at the planning, execution and evaluation
levels.

The intention here is to describe the year activities, optimizing them and
referring the acquired competences, the explanation of the different options and, also,
the corresponding evaluation in order to structure the practices and the consequent
knowledge. The possible adaptation of the acquired knowledge and skills during this
school year to other realities is a possibility, and the organization of these processes
within this document is, certainly, an asset.

The commitment with the students’ learning will be proportional to the teacher’s
evolution in what concerns teaching intervention methodologies and strategies. The
evolution depends on a continuous and multidirectional training, not only at the level of
teaching intervention but also on a set of necessary competences to allow interaction in
the school context.

Similarly to the educational training, this document will be considered to be a
starting point to a future integration in the job market in the physical education teaching
field, in order to include in this document all the possible knowledge and learning which

may be useful in a near future.
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Introducéao

Este documento surge no ambito da ultima etapa da ja longa caminhada e
proposta no inicio do corrente ano lectivo, insere-se no segundo ano do curso de
mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.

E assim procurado, com a ultima analise, elaborar uma reflexio final de todas as
actividades realizadas durante esta etapa de formacdo profissional bem como, o relato
das mesmas, as quais foram proporcionadas pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e aplicadas na Escola Secundaria da
Lousa durante o ano lectivo de 2009/2010.

O relatorio final tem como principal objectivo, descrever e reflectir a actividade
como professor estagiario durante o ano lectivo, pois, é procurado, realizar um balancgo
de modo a que seja feita uma auto-observacdo ao que foi o trabalho desenvolvido,
descrevendo as expectativas iniciais relativamente ao ano de estagio pedagdgico,
seguidamente enumerando as diferentes e vastas tarefas realizadas individualmente e
pelo grupo e, com isto, elaborar uma reflexdo na qual constem todos os aspectos
positivos, negativos, as dificuldades sentidas, aspectos mais dificeis de ultrapassar,
importancia de todo o trabalho, o impacto do estdgio na formacdo do professor e na
formacdo dos alunos, finalmente a experiéncia pessoal e profissional que o estagio
proporcionou e que mais-valias podera trazer num futuro préximo.

A comparacdo entre o esperado inicialmente e as experiéncias realmente vividas
e 0 que estas proporcionaram durante este ano lectivo é, realmente, um ponto muito
importante a relatar neste documento. As experiéncias foram, sem davida, em conjunto
com as diferentes formas como foram abordadas e respondidas as vérias situacoes,
positivas ou negativas, 0 que fez com que houvesse uma evolugdo como pessoa €, ndo
menos importante, como profissional na area do Ensino da Educacdo Fisica no sistema
de ensino portugués.

Por fim, chegarei a uma conclusdo final referente ao que realmente era a
formagéo inicial e o que este ano lectivo lhe acrescentou, ou seja, 0 que contribui para a
evolugdo no que diz respeito a formacdo pessoal e profissional na area da Educacgéo
Fisica.

Durante este documento vai ser possivel encontrar, diferentes referéncias a

autores da area da pedagogia e mais especificamente referentes a Educacéo Fisica nas
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escolas, com os quais foram obtidas bases para algum do trabalho desenvolvido no

decorrer do ano lectivo.
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Expectativas e Opcdes Iniciais em Relacdo ao Estagio

O estagiario espera, claramente, que o estagio Ihe possa trazer aprendizagens
positivas em todos 0s seus momentos, com o objectivo de proporcionar um processo de
formacao profissional no que diz respeito a pratica da docéncia de Educacéo Fisica.

Inicialmente, as expectativas foram no sentido de no decorrer do ano lectivo, o
primeiro na préatica da docéncia, captar a maxima informacao com vista na melhoria dos
conhecimentos em relacdo a formacgdo profissional pela qual é mostrado um grande
interesse e motivacao.

O controlo de alunos no ensino basico ou secundério, a relacéo professor-aluno e
a abordagem de matérias nas quais me sentiria, eventualmente, menos apto inicialmente,
foram os principais factores com os quais houve grande preocupacdo e grandes
expectativas de aprendizagem, no sentido de os focar com maior aten¢do sendo estes
aspectos aqueles em que eventualmente poderia haver uma maior dificuldade e,
essencialmente, inexperiéncia. Foi também expectante a possibilidade de aplicar a
grande maioria dos conhecimentos adquiridos no decorrer do primeiro ano do curso de
mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, tal como
estes, também alguns dos adquiridos durante o processo de licenciatura em Ciéncias do
Desporto.

Ao nivel do planeamento do curriculo, ja tinham sido realizados alguns trabalhos
perspectivando esta aplicacdo real, ainda assim, a expectativa na aplicacdo dos mesmos
num contexto real era bastante, também ao nivel de planos de aula, a expectativa era
grande, embora os momentos de aplicacdo dos conhecimentos neste campo tivessem
sido alguns, a realidade escolar seria bastante diferente.

O tema da avaliacdo em contexto escolar, com turmas com um grande nimero
de alunos, era o tema com o qual era possivel obter mais expectativas de aprendizagem.
Por um lado, pelo desenvolvimento de um trabalho no ano anterior que, embora muito
interessante e transmissor de conhecimentos, ndo foi aplicado, por outro, obter novos
conhecimentos sobre métodos de avaliacéo e a sua aplicacéo.

Também o envolvimento no meio escolar e, mais especificamente, no que diz
respeito ao grupo de educacao fisica, ou seja, na participacdo em actividades propostas
pelo grupo e na interaccdo com professores e alunos, existe alguma expectativa, visto

apenas ser conhecido toda esta interac¢do do lado de aprendiz. Este, serd o primeiro ano
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em que havera uma completa integracdo no meio escolar na qualidade de professor, o
que se torna bastante importante para criar a-vontade na intervencdo e participacdo na
vasta vida do meio escolar.

O Estagio Pedagbgico € o momento mais importante nesta etapa académica,
torna-se determinante no processo de evolucdo e formacédo de qualquer aluno finalista
do seu mestrado, marcando a passagem do estatuto de aluno ao de professor mas, mais
do que isso, confere a possibilidade de nos tornarmos verdadeiramente profissionais na

nossa area de actuacdo, de uma forma progressiva e acompanhada.

Estagio Pedagdgico 2009/2010



Relatorio Final Pagina |11

Actividades Desenvolvidas

Durante o Estagio Pedagdgico foram desenvolvidas as competéncias necessarias
que um professor deve adquirir para uma adequada conducdo do processo de ensino-
aprendizagem. O trabalho que leva & aquisicdo dessas competéncias, é um trabalho
desenvolvido durante o ano lectivo e dirigido a uma s6 turma. Junto desta, foram
aplicados os conhecimentos adquiridos anteriormente consoante a situacdo € 0 momento
em que os mesmos eram requisitados. Nem todos os conhecimentos adquiridos se
tornaram aplicaveis e muitos dos mesmos tiveram de ser, em parte, adequados a
realidade escolar e, mais especificamente, a turma em questao.

Assim, esta descricdo, sera dividida em quatro grandes pontos: planeamento,

realizacdo, avaliacdo e componente ético-profissional.

Planeamento

Segundo, RIBEIRO, A. (1999) os modelos de organizag&o curricular disponiveis
ndo existem, na pratica, sob formas “puras” e estdo sujeitos a evolugdo ou adaptagdes,
permanecendo sempre a hipdtese de invencdo de novos tipos de estrutura curricular, em
funcdo das realidades concretas do ensino. Em especial, tendo em conta limitacdes e
vantagens inerentes a cada um dos modelos disponiveis, pode ser benéfico e equilibrado
utilizar diferentes estruturas para diferentes segmentos de um curriculo total adoptado
no sistema escolar, em vez de este se restringir a um Unico tipo de organizacdo, facto
que na pratica, tende a acontecer.

Foi neste sentido que toda a documentacdo referente ao planeamento foi
realizada durante o ano lectivo do estagio pedagogico, todos os documentos produzidos
puderam ser alvo de adaptac@es segundo a reac¢do da populacdo ou individuo aos quais
eram aplicados.

E de referir que existe um grande conjunto de limitaces para a elaboragdo de
qualquer documento referente ao planeamento. Todos o0s aspectos externos a elaboragéo
do documento terdo de ser colocados em questdo dada a sua influéncia no mesmo. A
existéncia de um guia orientador, como 0s programas nacionais, € um dos principais
aspectos a ter em conta. Contudo, ndo podera ser o elemento maximo da planificacdo
dadas as adequacdes necessarias contemplando as limitagdes do meio social e escolar.

A planificacdo torna-se, sem duvida um aspecto fundamental para 0s processos

de ensino-aprendizagem de maneira a que seja possivel clarificar o processo
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pedagogico, a fim de adequar os meios aos fins, como uma forma de racionalizar a
accao.

Quanto aos métodos de planificacdo segundo MACHADO, F. A. e tal (1991),
ndo se pode querer adequar com precisdo 0 método ao objectivo, pois em educacao
existe o principio da equifinalidade que sugere a possibilidade de chegar ao a um
mesmo resultado por multiplos caminhos e, além disso, de que a qualquer experiéncia
se seguem multiplos efeitos, nem sempre controlaveis, e referidos a objectivos muito
variados devendo ter-se em conta que a experiéncia pedagdgica ¢ sempre “total”. (...)

Estes aspectos foram, na sua maioria, contemplados nos processos de
planificagdo, em primeiro lugar e de uma forma mais geral, foi elaborado um plano
anual contemplando varios aspectos abrangentes que poderdo ligar o planeamento aos
aspectos sociais, espaciais, materiais e humanos do meio escolar. Mais especificamente
e para cada conjunto de aulas de uma matéria, foram elaboradas as unidades didacticas,
cada uma composta por uma modalidade desportiva, estas contém materiais mais
especificos de aplicacdo directa nas aulas. Por fim os planos de aula, séo o elemento de
aplicacdo pedagdgica directa no momento da aula.

Assim sendo, seguidamente irdo ser apresentados de forma pormenorizada 0s

trés elementos referidos: Plano Anual, Unidades Didacticas e Planos de Aula.

Plano Anual

O plano anual é considerado a unidade estrutural do processo de ensino-
aprendizagem a realizar durante o ano lectivo, é a base para todo o trabalho realizado
durante um ano de leccionacdo de Educacdo Fisica. Torna-se também, muito
importante, na ajuda ao professor estagiario neste primeiro ano de pratica em que o
mesmo ndo tem qualquer experiéncia no meio escolar e ao que a ele diz respeito.
Através de um bom planeamento o professor podera desenvolver um bom trabalho com
maior a-vontade nas tarefas subjacentes ao mesmo, como é caso as unidades didacticas
e planos de aula.

Este documento é constituido por uma variedade de documentos que foram
realizados ao longo das primeiras semanas do ano lectivo, cada um com objectivos
especificos. Embora, todos tenham, como objectivo final, uma adequagdo do processo
de ensino as caracteristicas do meio e da escola. Inicialmente foi desenhada uma

caracterizacdo do meio, onde € possivel verificar a localizacdo da escola e contexto
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social do local onde esta se encontra. Analisando os contextos, cultural, econémico e
desportivo, € possivel afirmar que serdo uma mais-valia para o professor de educacéo
fisica visto que fica com uma referéncia do meio de onde a grande maioria dos alunos,
eventualmente, provém, o que podera levar o professor a adequar as suas acgdes de
modo a melhorar a sua interacgdo com os alunos e ainda, de modo a criar elementos
facilitadores no processo de aprendizagem dos alunos. De forma mais especifica
também foi feita uma analise e caracterizacdo da escola, esta, € mais uma forma do
professor estagiario estar a par de varios elementos do local onde exerce as suas fungoes
de docente. A forma como esta organizada a escola, o espaco fisico inerente a mesma e
ainda os recursos materiais disponiveis foram os pontos abordados. Destes, 0s mais
importantes para o professor estagiario de educacdo fisica serdo o espaco fisico
referente a area da educacdo fisica e ainda os recursos materiais também referentes a
esta disciplina. Os recursos espaciais e materiais sdo fundamentais na abordagem da
educacao fisica na escola pois, € deles, que depende directamente todo o planeamento.
As estratégias de ensino aplicadas na aula, mediante o espaco fisico e mesmo o material
disponivel, poderdo sofrer grandes alteracfes, dai a enorme importancia destes em todo
0 contexto da disciplina.

A caracterizacdo da turma foi mais um documento criado no ambito do plano
anual, com extrema importancia para a individualizacdo do processo de ensino-
aprendizagem. Além da focagem em aspectos gerais, houve uma principal preocupacéo
na elaboracdo do questionario, aplicado na primeira aula, em realizar um grande nimero
de itens relacionados com o que sera atil na intervencdo do professor na aula de
educacdo fisica. Saber os principais habitos tais como os de higiene, alimentares, de
deslocacdo até a escola, os gostos, a situacdo familiar, escolar, as possiveis doencas
impeditivas ou limitativas da pratica fisica e ainda pratica fisica extra-curricular,
federada ou n&o, sdo informacgdes bastante importantes que d&o referéncias sobre o
estilo de vida do aluno, o que pode influenciar nas atitudes do mesmo e explicar alguma
accao que este, eventualmente, posso ter durante a aula.

Ainda dentro deste amplo documento foi possivel obter algum contacto com a
avaliacdo na disciplina de educacéo fisica. Os momentos, tipos (diagnostica, formativa e
sumativa) e métodos (grelhas de avaliacdo) de avaliacdo tal como, os critérios de

avaliacdo definidos pelo grupo de educacdo fisica da escola foram elementos referidos
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no documento que, como ja foi citado, serve de orientador a todos os restantes
processos subjacentes.

Os programas nacionais de educacao fisica foram também analisados de forma
pormenorizada durante a elaboracdo do documento, de forma a indicar o que 0s mesmos
poderiam influenciar no decorrer do ano lectivo no que diz respeito as actividades de
ensino-aprendizagem.

Por fim, ndo menos importante que qualquer um dos pontos acima referidos, foi
feito um delineamento das estratégias de ensino e também um planeamento de matérias
por aula. Em relacdo as estratégias de ensino, foram delineadas as op¢des metodoldgicas
que pareceram as mais indicadas mediante todos 0s aspectos anteriormente analisados e
ainda a unidade didactica em questdo. As diferentes fases da aula, foi um dos
importantes aspectos delineados nesta fase do documento, os diferentes
comportamentos e acgdes a ter em cada um destas fases e ainda o que cada uma delas
contempla e 0 que representa na aula sdo aspectos que um professor devera ter em
mente de modo a que a aula se processe de forma coerente e organizada.

O planeamento de matérias por aula foi realizado de acordo com o planeamento
elaborado pelo grupo de educacdo fisica da escola e respeitando 0s recursos espaciais e
materiais (rotacao de espacos).

Unidades Didacticas

As unidades didacticas sdo documentos de apoio a abordagem de uma
determinada matéria para garantir o sucesso do processo de ensino-aprendizagem,
justificando-se a sua existéncia pela necessidade de apoiarmos a nossa actividade em
objectivos precisos e sistematizados.

Este documento é elaborado com o intuito de abordar as caracteristicas
essenciais da modalidade em questdo e ainda, de forma a enumerar todas as limitacdes
gue 0 meio escolar apresenta para a abordagem de determinada matéria.

A unidade didactica possui uma estrutura que se pretende pratica e facilitadora
da accédo educativa, principalmente da pratica docente. Convém aqui salientar que este
documento apresenta uma certa plasticidade, podendo ser modificado quando
necessario.

Mais especificamente, cada unidade didactica além de incluir uma abordagem da

modalidade em questdo tal como histdria, a caracterizacdo e as regras, inclui os
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contetdos técnicos e tacticos quando se trata de modalidades colectivas e apenas
contetidos técnicos quando se trata de modalidades individuais, sdo estes que ddo um
maior numero de informacgdes sobre a matéria abordada e assim criam uma forma do
professor obter um documento que Ihe sirva de base de sustentacéo a sua accao.

Os recursos materiais, espaciais, humanos e temporais também sdo componentes
das unidades didacticas, estes sdo especificos para a matéria abordada o que serd
importante para o restante planeamento da unidade didactica.

O fundamental para a elaboracdo de grande parte deste documento, a parte
individualizada a turma em questdo, é a avaliacdo diagnostica, mais em concreto o
relatdrio de avaliacdo diagndstica. Este tipo de avaliacdo é fundamental para fornecer a
informacdo do aluno no inicio da unidade didactica, ou seja, informa o nivel em que o
aluno se encontra e, dai, o professor podera programar o seu processo de ensino. A
partir deste elemento serdo definidos um conjunto de objectivos a atingir pelos alunos
da turma, os objectivos gerais e 0s objectivos especificos sdo o0s tipos de objectivos
definidos neste documento. Sempre que possivel, foram definidos objectivos especificos
para cada grupo de nivel de modo a trabalhar de forma individualizada, com isto, foi
tido em conta a exequibilidade destes objectivos, ndo sendo demasiado ambicioso nem
demasiado cauteloso, ou seja, foram criados objectivos de modo a que o aluno com
empenho os alcangasse com éxito.

Depois de estabelecidos os objectivos, foram enumeradas um conjunto de tarefas
de progressdo pedagogica possiveis de aplicar nas aulas da unidade didactica, de forma
a criar situacdes na aula tendo em vista a evolugéo do aluno.

Com todas estas componentes da unidade didactica, é possivel criar um
documento de extensdo e sequéncia de conteudos por aula, onde € possivel visualizar
qual a sequéncia de contetdos abordados ao longo das aulas. Este é também um
documento bastante importante no que diz respeito a posterior elaboracdo dos planos de
aula.

Tal como no plano anual as unidades didacticas também contemplam as
estratégias de ensino, embora, neste momento, de forma mais especifica e aplicada na
totalidade as aulas da modalidade em questéo.

Por fim, é elemento da unidade didactica um balanco final onde séo integrados

0s seguintes elementos: planificacdo e realizacdo da unidade didactica, coomparagao
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entre a avaliacdo diagndstica e a avaliagdo sumativa e a reflexdo final. S&o estes trés
aspectos que analisam e, em parte, avaliam a unidade didactica, qualquer um destes
pontos € de alguma forma a classificacdo do desempenho de professor e alunos e, ainda,
a descricdo do que foi realizado e as suas justificacbes. Cada unidade didactica &, além
de uma planificagcdo que serve de base ao professor, um documento que relata todo o
processo de ensino-aprendizagem durante a abordagem do contetdo em quest&o.

Plano de Aula

O plano de aula é a unidade mais baixa da planificacdo, ou seja, este € o
documento que o professor de educacdo fisica aplica directamente na sua intervencéo
pedagdgica na aula.

No inicio do ano lectivo, foi desenvolvido um modelo de plano de aula
estruturado em trés partes, tal como tinha sido definido e, referido anteriormente, no
plano anual.

A grande quantidade de planos de aula realizada ao longo do ano lectivo, foi,
talvez, o elemento em que foi dispendido maior tempo e, no em que em todas as aulas,
houve uma grande preocupacdo em fazer um excelente trabalho para que todos os
aspectos da aula corressem da melhor forma de modo, a que a aula, fosse bem
estruturada, coerente e perspectivando a produtividade e evolucdo dos alunos. Assim
sendo, o tempo dispendido com a elaboracdo destes documentos foi tempo “bem
dispendido” visto que com uma boa planificacdo sempre foi possivel realizar aulas com
bom empenho motor e grande produtividade.

O plano de aula é o utilitario no qual poderemos aplicar a extensdo e sequéncia
dos contetidos por aula, isto é, existe a possibilidade de intervir junto dos alunos com o
que planeamos anteriormente, tentando atingir uma meta também anteriormente
definida.

Este, é 0 documento em que é possivel obter a resposta mais rapida do quanto o
valor do planeamento € positivo, ou seja, através do que realmente é aplicado na aula
sera possivel verificar os aspectos positivos que o planeamento nos pode trazer a
mesma. Ou, noutro sentido, o que realmente ndo foi bem planificado e estruturado. Na
grande maioria das vezes um planeamento bem elaborado traz-nos grandes beneficios a
pratica da docéncia, isto porque, o plano de aula com uma boa estrutura da-nos bastante

informacdo do que realizar na aula e também antecipa reacc¢des por parte dos alunos as
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tarefas propostas, o que permite dar uma resposta rapida, coerente e com sucesso as
mesmas.

E de referir que os planos de aula tal como qualquer outra estrutura pertencente
ao planeamento sdo passiveis de alteracGes. O professor deverd sempre saber qual o
momento de alterar o que estd planeado e que podera ndo se adequar a0 momento ou a
reaccdo dos alunos a essa tarefa.

O plano de aula tornou-se também, um elemento auxiliar do professor na sua
actuacdo, isto porque, contém as principais componentes criticas de cada elemento

técnico e as principais informac6es a dar aos alunos (feedback).

Realizacéao

No ambito da realizacdo, ou seja, da intervencdo pedagdgica na aula de
educacdo fisica SIEDENTOP indica quatro dimensdes que deverdo estar sempre
presentes e sob o dominio do professor simultaneamente: a intrusdo, gestdo, clima e
disciplina. Todas elas estdo sempre presentes simultaneamente em qualquer episddio de
ensino.

“Podemos considerar o docente eficaz aquele que encontra meios de manter os
seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o objectivo, durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencOes
coercitivas, negativas ou punitivas.” O docente tem de ter alguns aspectos a considerar
para poder realizar o seu trabalho de forma eficaz: a percentagem de tempo elevado
consagrado a matéria de ensino; uma taxa elevada de comportamentos directamente em
relagdo com as tarefas a aprender; o desenvolvimento de um clima afectivo positivo na
classe; uma boa adaptacdo do conteddo de ensino as habilidades dos alunos;
desenvolvimento de estruturas de trabalho (organizado) que favorecam o
empenhamento sem alterar o clima positivo.

O tempo e a qualidade da comunicacdo sdo também dois aspectos bastante
importantes na intervencdo pedagogica em educacdo fisica. Em relacdo ao tempo, a
funcdo do professor é controlar todos os tipos de tempo na aula de educacdo fisica, tudo
isto, de modo a aumentar e rentabilizar o tempo potencial de aprendizagem e diminuir
todos os outros, de modo a que nesses apenas seja gasto o essencial. No que diz respeito
a qualidade da comunicacdo o professor deve criar um clima de credibilidade quando

comunica através da sua cooperacgdo, da honestidade nos limites do seu conhecimento,
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de seguranca, justica, consisténcia no relacionamento com os alunos, do dinamismo,
naturalidade e abertura, deve também comunicar através de uma abordagem positiva,
enviar mensagens ricas em informacdo, ser consistente, aprender a ouvir e ainda

melhorar a comunicacéo ndo verbal.

Instrucéao

A dimens&o instrucdo tem por ambito todos os comportamentos e técnicas de
intervencdo pedagdgica que fazem parte do repertorio do professor para comunicar
informacgdo substantiva. Durante o estigio pedagdgico esta dimensdo mostrou-se
bastante importante no decorrer das aulas, tanto no que diz respeito as instrucdes iniciais
e finais como, e ainda com mais significancia, na instrucdo de tarefas. A intervencédo
tem vaérios factores de grande importancia a referir, que assim o revelaram no decorrer
do ano lectivo. A garantia da seguranca dos alunos é um aspecto importante, o professor
nunca devera colocar em risco a integridade fisica dos mesmos, através da distribuicédo e
organizacdo dos alunos, tarefas adequadas ao nivel dos mesmos, cumprimento de regras
de funcionamento, conduta, disciplina e manipulagdo do material. O aperfeicoamento da
apresentacdo da instrucdo é outro desses factores, instrucdo e organizacdo do exercicio
relaciona-se directamente com a gestdo e quanto mais perfeita estiver a informacao
melhor é a gestdo, ou seja, se for garantida a diminui¢do do tempo de instrucdo, garantir
a qualidade e pertinéncia da mesma evitar-se-a situacdes como a segunda explicacdo da
tarefa. O controlo activo da pratica é, sem dlvida, outro dos aspectos importantes desta
dimensdo que se prende com a gestdo, quanto melhor colocado estiver o professor
melhor vai ser a observacao, instrucdo, disciplina e clima. Como mais um factor temos
o aperfeicoamento da utilizacdo do feedback pedagdgico, que se prende também com a
dimensdo disciplina e clima, para podermos interagir com todos, este deve ter caracter
informativo e de motivacdo, ser descritivo, prescritivo, interrogativo, de lembranca e
afectivo. Ainda ligado ao feedback, deve-se garantir a pertinéncia e qualidade do
mesmo, privilegiando o positivo, devem ser dadas solugdes para o aluno executar bem e
acompanhar a pratica consequente ao feedback.

Grande parte dos factores referidos em cima foram tidos em conta no decorrer
do ano lectivo de estagio pedagogico, € de notar que a evolucdo em alguns deles foi, em
parte, demorada e grande parte do primeiro periodo foi dedicada a essas melhorias de

intervengdo pedagogica e, mais concretamente, a instrucdo. Nem sempre se torna tdo
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facil instruir para uma tarefa de maior complexidade e muito menos quando esta é nova
para os alunos, também o nivel cognitivo dos alunos ndo se encontra muito elevado no
que diz respeito a disciplina de educacdo fisica, muitos deles apenas tém como
experiéncias desportivas as aulas de educacéo fisica, 0 que se mostrou insuficiente para
o facil entendimento de algumas tarefas. Ao nivel do feedback, numa primeira fase,
houve alguma dificuldade em lhe dar importancia devida, dadas as preocupagdes com o
controlo e organizacdo da turma e também com a gestédo e disciplina da mesma. Com o
alongar do ano lectivo, estas ultimas dimensdes foram facilitadas pelo a-vontade com a
turma e a aquisicdo de habitos e rotinas da mesma, assim o feedback pedagdgico surgiu
em maior quantidade e qualidade.

Gestao

A gestdo, outra das dimensdes da intervencdo pedagdgica, também classificada
como fundamental na conducdo e controlo da aula de educacdo fisica. Desta, surgem
aspectos como o controlo inicial da actividade, verificacdo da disponibilidade de todo o
material necessario, pontualidade, utilizacdo de um processo de chamada rapido,
estabelecer / combinar sinais de atencdo, reunido e transicao, utilizacdo de interaccdes e
feedback positivo, utilizacdo do entusiasmo, incitamento e elogio. Todos estes factores
demonstram grande importancia na gestdo da aula de educacdo fisica, de forma a
diminuir o tempo de gestdo, diminuir o gasto por episédio, definicdo de rotinas e
manutencdo do ritmo de aula. A gestdo da dindmica da aula é bastante importante no
decorrer da aula, para que esta ndo se torne monotona e com menor empenhamento
motor assim, controlar mais que um acontecimento ao mesmo tempo, oportunidade na
interrupgdo das actividades, manter uma intervengédo decidida nos aspectos relevantes,
controlar a sequéncia das actividades, controlar a quantidade total de tempo dispensado
em cada tarefa, manter unidade e continuidade na aula, dar explicacdes breves, precisas
e enfaticas e promover actividades mobilizadoras e significativas, sdo factores a ter em
conta no decorrer da aula para que esta tenha dindmica e ritmo.

E possivel referir que os instrutores mais eficazes na dimensio da gestdo s&o
aqueles que, repartem o tempo de aula de modo a criar um contexto de ensino que
proporciona ao aluno mais tempo de empenhamento e exercitacdo em exercicios de
critério, estabelecem regras e formas concretas e explicitas de funcionamento da classe,

e chamam a atencdo dos alunos para a necessidade do seu comprimento. Apresentam
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ainda as seguintes capacidades de gestdo: sabem o0 que se estd a passar na aula,
observam e controlam, mais do que um acontecimento ao mesmo tempo, mantém a
actividade da turma sem paragens, mantém um fluxo e um ritmo adequado a aula,
mantém os alunos empenhados na realizacdo das suas tarefas e esforcam-se por manter
os alunos interessados na actividade.

A gestdo foi uma das primeiras preocupacfes a ter no ano de estagio, no inicio
do ano lectivo esta dimensao foi de grande relevancia em conjunto com a organizagéo e
controlo da turma. Contudo, com a prética, e mesmo sem uma énfase tdo grande sobre a
mesma, a gestdo foi melhorando devido & experiéncia adquirida no decorrer das aulas.
Principalmente em relagéo ao tempo dispendido por tarefa havia algumas dificuldades,
por vezes, houve mais tempo dedicado a tarefas que se tornavam provocadoras de falta
de motivacdo e empenho e, consequentemente, levava a uma diminuicdo do tempo das
tarefas realmente importantes e fundamentais para a evolucdo e produtividade dos

alunos.

Disciplina

Entende-se pela dimens&o disciplina, conduta inapropriada e desordem, no que
diz respeito ao meio escolar é possivel referir falta de disciplina como, o incumprimento
de leis gerais da escola, de normas de convivéncia e de tarefas propostas, regras
especificas da disciplina. Existem varias técnicas de controlo para situacfes de
indisciplina, como exemplo temos as técnicas punitivas e as positivas, ainda assim
deve-se saber estabelecer a diferenciacdo entre comportamentos apropriados e
inapropriados, e dentro destes entre comportamentos fora da tarefa e comportamento
desvio. Segundo um estudo sobre indisciplina na sala de aula ESTRELA, M.T. (1983),
0s comportamentos de indisciplina ocorrem quando os professores tém dificuldade em
dar atencdo a duas ou mais situacBes, no relacionamento com o professor existem
alunos mais e menos favorecidos, os professores tém diferentes entendimentos do que
sdo as regras de conduta na aula, o nUmero de comportamentos desviantes diz respeito a
comunicacdo verbal do professor com a turma, o professor, por vezes, ndo cumpre as
regras que fixou, o leque de respostas dos professores a indisciplina é limitado e
algumas vezes contrario a principios pedagdgicos.

Existe um conjunto de medidas possiveis de aplicar na diminui¢do e modificacéo

do comportamento inadequado tais como, ser especifico, saber ouvir e ser audivel,
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definir cuidadosamente as implicagdes da modificacdo, agir gradualmente, ser
consistente e congruente, comecar sempre no estado em que o aluno estiver, utilizar
linguagem compreensivel e adequada e utilizar comunicacdo ndo verbal. Ainda assim,
estas sdo apenas accOes a ter posteriormente, sendo o ideal a utilizacdo de técnicas
preventivas evitando que os comportamentos fora da tarefa e desviantes ocorram.

Este altimo pressuposto foi inicialmente o principal foco no que diz respeito a
disciplina/indisciplina. Pode dizer-se que foram obtidos resultados com esta estratégia,
0s comportamentos desviantes e fora da tarefa ndo foram, durante as aulas, situacdes
frequentes mas sim esporadicas e pontuais, sendo estas aniquiladas, a grande maioria
das vezes, através da punicdo sempre com o intuito de privar o aluno de tarefas que ele
gostasse mais, nesta situacdo temos de ter em conta o individualismo, visto que existem
alunos para quem a paragem da pratica seria realmente uma punicao e outros para quem

a mesma accao seria benéfica.

Clima

A dimensdo clima, a Ultima em analise, tem também, tal como todas as outras,
bastante importancia na aula de educacéo fisica, esta dimensdo engloba as interacgdes
pessoais, as relacbes humanas e o ambiente que condiciona. Criar um bom clima de sala
de aula é, fundamentalmente, realizar um conjunto de situagcdes coerentes, congruentes e
eficazes para que os alunos se sintam bem dentro da mesma e que possa haver as
melhores condicdes, em termos das interacgdes pessoais, relacbes humanas e ambiente,
para que o professor exerca o seu trabalho e os alunos também o acompanhem.

Existe um conjunto de factores que fazem com que um clima positivo seja criado
desde o primeiro contacto com a turma, esta serd, com certeza, a melhor forma de
“conquistar” os alunos. Quando ndo criado um clima positivo desde inicio também
podera ser “remediado” através dos factores indicados de seguida, embora atitudes
preventivas sejam sempre mais uma mais-valia. Para que um bom clima seja criado
necessitamos de ter em conta um conjunto de factores que vao, certamente, ajudar que
esse seja realmente um clima benéfico para a aula de educagéo fisica. A congruéncia
nas interaccdes, dirigir as interaccbes apenas a comportamentos significativos,
relacionar as interaccbes com o desempenho na tarefa através de especificidade,
interagir sobre factores pessoais e manter o entusiasmo no aperfeicoamento dos alunos

sdo esse conjunto de factores que nos vao guiar para criar o clima indicado para a aula.
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O entusiasmo do professor dos alunos na aula é uma das formas de promover um
clima positivo, a interac¢do, de modo positivo, interessado, inovador e encorajador, pelo
aluno é uma forma de proporcionar ao aluno realmente motivos de interesse e
motivacao na aula.

Pode-se classificar como o professor eficaz nesta dimensdo aquele que cria um
ambiente positivo na turma, que se relaciona com os alunos de forma humana, que se
mostra disponivel e afectuoso e que tem um envolvimento caloroso o que se mostra
importante essencialmente nos alunos de nivel s6cio-econémico mais baixo.

Esta foi uma das tentativas durante o ano de estagio, a facilidade nesta dimenséo
no decorrer do ano lectivo, poderd dever-se ao proprio ambito em que o professor se
encontrava, ou seja, 0 ano de experiéncia como docente (estagio), a ligacdo apenas a
uma turma, isto é, todo o sentimento do professor era para com uma sé turma o que

facilita imenso na criacdo de um clima positivo e benéfico as aulas de educacéo fisica.

Em tom de concluséo é possivel afirmar que no que diz respeito a realizacdo das
actividades de ensino-aprendizagem, estas 4 dimensdes aqui analisadas sdo as que,
essencialmente, foram focadas durante o ano lectivo. Assim, é possivel também dizer
que a abordagem de qualquer uma delas foi feita com bastante sucesso, a instru¢cdo com
uma notoria evolucdo ao longo do ano, visto que esta dimensdo necessita de uma
elevada experiencia de trabalho com alunos em aula, tal como a gestdo em que houve,
inicialmente, bastantes dificuldades, ao longo do ano foram diminuindo
significativamente para que dessem lugar a um a-vontade e criagdo de rotinas de
trabalho que as deixassem de lado. O clima e a disciplina foram, desde inicio,
implementados para que as atitudes modificadoras ndo tivessem que ser aplicadas,
excessivamente, ao longo do ano, o que ao nivel da disciplina acontece pontualmente ao

nivel do clima mesmo as situaces pontuais de clima menos positivo ndo se sucederam.

Avaliacéao

Querer avaliar o Homem na sua motricidade, € em primeiro lugar por o
problema da prépria medida, do seu significado e da sua legitimidade (CARZOLA,
1984).

Em educacdo fisica o professor esta condicionado pelos instrumentos a que pode

recorrer, isto é, necessariamente utiliza métodos diferentes do que por exemplo no
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controlo do treino desportivo e areas cientificas como essa. Assim, importa optimizar
esses mesmos instrumentos de forma a enquadra-los da melhor forma naquilo que
apontamos como necessario para uma avaliacdo pedagdgica alargada.
Fundamentalmente é necessario garantir uma recolha de informacdo, tdo objectiva
quanto possivel, nos diversos momentos de avaliacdo que se prendem com a diagnose
da situacdo de partida, o desenrolar do processo e o resultado a que chegamos (MATOS
Z. E BRAGA, A. 1988 E 1989). Estes trés pontos vém, de algum modo, definir, os trés
tipos de avaliacdo utilizados no decorrer do ano lectivo, a avaliacdo diagnoéstica de
modo a definir a situacdo do aluno a partida, a avaliacdo formativa de forma a controlar
o0 desenrolar do processo de ensino-aprendizagem e a avaliacdo sumativa para que sejam
controlados os resultados obtidos.

Analisando cada um dos tipos de avaliacdo utilizados, comecar-se-a pelo
primeiro posto em prética no decorrer da unidade didactica, a avaliacdo diagndstica.
Esta, segundo RIBEIRO, L. (1999), pretende averiguar da posi¢do do aluno face a
novas aprendizagens que Ihe véo ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem
de base aquelas, no sentido de obviar a dificuldades futuras e, em certos casos, de
resolver situacdes presentes. A avaliacdo diagndstica é, fundamentalmente, utilizada no
inicio de novas aprendizagens, esta podera ser utilizada em qualquer momento de um
periodo, sera errado dizer que apenas se aplica no inicio do ano lectivo ou no inicio do
periodo escolar, o que se pede a esta avaliacdo € que essencialmente tenha a funcéo de
verificar se o aluno esta de posse de certas aprendizagens anteriores que servem de base
a unidade que se vai iniciar.

Foi nesta perspectiva que neste ano lectivo este tipo de avaliagdo foi aplicado no
inicio de cada unidade didactica, ou seja, no inicio da abordagem de cada
matéria/modalidade desportiva.

Em DIAS, L. E ROSADO, A. (2003), através da analise de vérias defini¢des de
avaliacdo formativa elaboradas por alguns autores, foi possivel identificar um traco
comum que se prende com a sua funcdo reguladora, também saiu desta analise que este
tipo de avaliagcdo pode ser entendido como o instrumento para detectar as dificuldades e
os éxitos dos alunos no decorrer do processo de ensino-aprendizagem e, também, como
um meio para adaptar as caracteristicas do ensino as caracteristicas dos jovens, visando

0 sucesso dos mesmos. Esta, tem também como finalidade identificar e descrever os
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sucessos e as dificuldades dos alunos, bem como, de dar conhecimento desses factos, de
forma descritiva e qualitativa, aos alunos e aos encarregados de educacdo. A avaliagéo
formativa ndo se presta & classificacdo, o que leva a que nao deva ser comunicada
através de “notas”, o objectivo desta ndo ¢ atribuir notas mas sim ajudar o professor e
alunos a regularem o processo de ensino.

Este tipo de avaliacdo foi realizado de forma pouco formal comparativamente
aos restantes tipos de avaliacdo, esta opcdo foi realizada no sentido de apenas ser feita
de modo continuo, sem o desenvolvimento de um instrumento de observacédo. Contudo,
apo6s cada aula foi realizada uma andlise dos acontecimentos, reflectindo sobre os
mesmos de modo a poder regular o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
Sensivelmente a meio de cada periodo escolar, aquando da realizacdo de reunides
intercalares, houve momento a elaboracédo de um documento de informacéo periodica ao
director de turma, de forma que este pudesse ser informado da situagdo dos alunos e
para que a mesma fosse também comunicada a outro dos intervenientes, oS
encarregados de educacdo, sendo esta uma das funcbes deste tipo de avaliacao tal como
foi referido anteriormente.

A avaliagcdo sumativa deve desempenhar um importante papel educativo, néo
devendo ser unicamente entendida como uma mera avaliagdo final para atribuir notas
aos alunos. A avaliacdo sumativa visa determinar o nivel alcancado pelo aluno de
acordo com critérios previamente definidos, consolidar os seus conhecimentos e
valorizar as suas aprendizagens, expressando-o entdo por fim numa classificacao.

Este método de avaliagdo que deve ser aplicado no final da unidade didactica,
serve ainda para o professor perceber a eficdcia dos processos de ensino e
aprendizagem, pois atraves da determinacdo do grau dos objectivos alcancados
comparando com 0s previsto, pode-se introduzir medidas correctivas no processo de
ensino de forma a melhorar.

Este tipo de avaliacdo foi conforme o acima referido, foi realizada nas Gltimas
aulas da unidade didactica de forma a determinar quais os resultados do trabalho
efectuado no decorrer da mesma, ou seja, pretende realcar se os objectivos pré-

determinados foram ou néo alcangados.
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MATOS, Z. e BRAGA, A. (1988 e 1989), consideram que o acto de avaliar
consome tempo e energias substanciais, apresentam como solugéo deste problema no
ndo encarar a avaliagdo como um momento de paragem no ensino, mas coloca-lo dentro
do proprio processo. Ha entdo que encontrar formas metodologicas, adequadas e
sobretudo econdmicas que permitam recolher informagdo necessaria no cumprimento
dos trés momentos avaliativos apontados.

Na avaliacdo inicial e na avaliacdo formativa, com particular incidéncia na
primeira, sugerimos que o professor realize uma observacdo de caracter global,
procurando indicadores que Ihe fornegam uma informagéo suficiente sobre o estado do
aluno e da turma no primeiro caso, e sobre as lacunas e dificuldades de aprendizagem
no segundo caso, registando s6 os casos mais relevantes. A avaliacdo sumativa, no
entanto, deve revestir-se de uma maior seguranca e correc¢do. As decisdes a que conduz
exigem que o0s parametros observados, os instrumentos escolhidos, integrem
relativamente a medida, a congruéncia e ao juizo de valor.

Em concordancia com os autores acima citados, no desenrolar das avaliacdes
ndo houve grandes alteracdes no ambito da organizacdo e estrutura da aula, de forma a
integrar a avaliacdo no processo de ensino ndo quebrando rotinas nem aprendizagens.
Mesmo na avaliagdo sumativa as alteragdes ndo se tornam significativas, no que diz
respeito a estrutura da aula as alteracfes sao apenas feitas na gestdo do tempo, tentando
que as tarefas englobem todos os contetdos abordados e quando de modalidades
colectivas dar maior énfase ao jogo, aumentando desta forma o tempo de exercita¢do do
mesmo. No que diz respeito ao controlo, observacdo e anotacdo do desempenho dos
alunos as diferencas j& sdo algumas comparativamente aos outros dois momentos de
avaliacdo, através de uma observacdo mais pormenorizada de modo a haver um eficaz
controlo de aprendizagens e posterior anotacdo em instrumento pré-elaborado.

Tal como para ROSADO, A. E COLACO, C. (2002), a construcdo de
instrumentos de avaliacdo estd intimamente ligada as operacdes de planificacdo e, em
particular, & identificacdo de objectivos e a sua especificacdo. A construcdo de sistemas
de avaliagcdo passara, em primeiro lugar pela definicdo clara dos objectivos, das
variaveis e dos indicadores a medir. A avaliagdo objectiva exige o recurso a dois tipos

de medida, as medidas de caracter quantitativo e as medidas de caracter qualitativo.
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Ambos os tipos de medida podem ser de grande objectividade, embora com medidas de
caracter quantitativo seja mais fécil garantir essa objectividade.

Para a avaliacdo da turma durante este ano lectivo foram construidos varios
instrumentos dependendo da matéria e de qual o tipo de avaliacdo a realizar. As escalas
de classificacdo, muitas vezes designadas, também, escalas tipos Likert, foram os
instrumentos utilizados para as avaliagOes, estas sdo instrumentos onde 0s sujeitos sao
confrontados com uma serie de afirmaces e solicitados a indicar o grau ou intensidade
da sua adesdo a essa afirmacdo, tipicamente o seu nivel de concordancia ou
discordancia. Uma gradacdo em 3, 5 ou 7 niveis é frequente. Foi neste sentido que, para
a avaliacdo inicial ou diagndstica foi elaborada um escala tipo Likert de modo a
classificar os alunos em niveis (Introdutério, Elementar, Avancado) de modo a que
aluno, além de ter uma colocacdo por nivel tivesse também, uma analise qualitativa do
resultado obtido. Na avaliacdo sumativa o método foi significativamente alterado
também devido ao &mbito desta avaliacéo, o seu caracter classificativo obrigou a alterar
a escala de modo a que cada item fosse classificado em 5 niveis distintos e que no fim

fosse atribuida uma classificacao final.

Componente Etico-Profissional

A ética profissional encontra-se no mesmo ambito, embora um pouco mais
alargada, que a intervencao pedagdgica e, torna-se fundamental no desenvolvimento da
carreira profissional do professor. A ética e o profissionalismo de qualquer trabalhador
na sua area sao pilares fundamentais para 0 seu sucesso estes, sdo possiveis de analisar
no desempenho diario do professor através da capacidade de trabalhar individualmente
e colectivamente, sentido de responsabilidade, assiduidade e pontualidade, capacidade
de andlise critica, auto-critica e iniciativa, cumprimento dos compromissos comuns e
individuais dentro dos prazos, compromisso ético com as aprendizagens dos alunos,
apresentacdo e conduta pessoal adequadas perante os alunos, professores, encarregados
de educacéo e funcionarios.

Durante o ano lectivo de 2009/2010 houve, na grande maioria dos contedos
abordados, um dominio e conhecimento dos mesmos e uma mobilizacdo
contextualizada destes tanto os de ambito geral como os especificos da area da educacgéo
fisica e ciéncias do desporto. Também ocorreu durante a abordagem de alguns

conteddos um menor conhecimento profundo dos mesmos, isto, foi sempre colmatado
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através da auto-formacdo com pesquisa, de forma a investir no processo de formacéao
continua.

No que diz respeito a disponibilidade para os alunos e para a escola, houve
sempre, durante 0 ano lectivo uma completa disponibilidade em estar na escola, tanto
para atender a necessidades por parte dos alunos como de parte de qualquer actividade
da escola, qualquer uma delas feita com grande empenho e entrega a causa em questao,
a grande maioria destas necessidades vieram por parte da organizacdo de actividades do
grupo de educacao fisica e também em treinos e competic6es do desporto escolar.

O ano de estagio foi, sem duvida, um ano bastante produtivo e muito atil no
desenvolvimento do trabalho em equipa. Foi uma mais-valia a coesdo do nucleo de
estagio usando, sempre que possivel, o trabalho em grupo de modo construtivo. N&o s
nas actividades pertencentes a disciplina de projectos e parcerias educativas mas
também nalgumas situacfes do trabalho na dimensdo das actividades de ensino-
aprendizagem houve uma relacdo de entreajuda.

Durante o estadgio houve sempre responsabilidade sobre 0s compromissos
assumidos tal como com as exigéncias que a escola e o estagio revelam, tal como a
assiduidade e pontualidade foram pontos positivos no decorrer do ano lectivo. Quanto a
conduta perante alunos e elementos do grupo de estagio sempre foram promovidos
valores positivos demonstrando sempre bom profissionalismo nas accées realizadas.

A analise critica foi sempre um ponto bastante positivo durante o ano lectivo,
desde cedo que foi possivel verificar uma boa capacidade de andalise as ac¢des de
planeamento e intervencao pedagdgica sendo possivel encontrar solucfes aos problemas
detectados.

Houve em todo o percurso uma preocupagdo € um COmpromisso com a
aprendizagem dos alunos. Também a promocdo da diferenciacdo da aprendizagem foi
posta em pratica a grande maioria das vezes neste estagio e ainda a preocupagao com a

inclusdo de todos os alunos da turma.

Estagio Pedagdgico 2009/2010



Relatério Final Pagina |28

Justificacédo das Opcdes Tomadas

Durante o ano lectivo de estagio pedagogico foram tomadas algumas decisdes
com necessidade de aqui serem justificadas plausivelmente, de modo a que sejam
compreendidas.

No referente ao primeiro periodo, a decisdo em abordar a matéria de futsal
apenas em aulas de quarenta e cinco minutos deveu-se ao facto, de esta modalidade ser
bastante familiar para os alunos do género masculino que conseguem ter um
desempenho motor muito favordvel, dada a sua proximidade com a modalidade e, é
bastante desmotivante, causadora de grandes dificuldades e vitima de pouca entrega por
parte dos alunos do género feminino. Assim sendo, o reduzido tempo de abordagem
destes conteudos surgiu no ambito de abordar a modalidade de forma abrangente, de
modo que os alunos ficassem com um conhecimento também ele abrangente da
modalidade em questdo e de alguns conteudos técnicos e tacticos que a integram.

Em relacdo as estratégias de ensino nas matérias abordadas neste periodo, no que
diz respeito ao basquetebol e, sendo o nivel da turma baixo, apenas em situacdo de jogo
houve diferenciacdo de grupos de nivel, isto, ndo s6 por algumas diferencas a nivel
técnico-tactico mas também dada a estrutura fisica diferenciada entre alunos, o que no
basquetebol condiciona bastante o0 jogo dada a diferenca entre as capacidades fisicas dos
alunos.

Na pequena abordagem ao futsal, ja referida anteriormente, os niveis da turma ja
foram bem distinguidos dada a discrepancia entre eles, tanto técnica como tacticamente
as tarefas foram, nalguns casos, adaptadas e em situacdo de jogo os alunos, embora com
a mesma tarefa, eram colocados por grupos de nivel.

Relativamente a leccionacdo da unidade didactica de Natacéo, foi aquela onde a
diferenciacdo por grupos de niveis foi mais elaborada, dada ndo sé a exigéncia da
modalidade para com este factor, mas também a facilidade que o recurso espacial
proporcionou para a adopcdo desta medida, muitas das aulas de natacdo foram
leccionadas com uma piscina de vinte e cinco metros e seis pistas a disposi¢édo da aula
de educacdo fisica. Esta opcdo foi tomada dada a heterogeneidade entre grupos,
havendo grupos de alunos sem a adaptacdo ao meio aquatico concluida, outros com a

introducgdo das técnicas de crol e costas e 0s restantes com algum dominio destas duas.
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Ao nivel do segundo periodo escolar as unidades didacticas de voleibol e
ginastica de solo tiveram abordagens completamente diferentes no que diz respeito as
estratégias de ensino.

O voleibol foi abordado sem grande diferenciacdo entre grupos a nivel das
tarefas, ou seja, estas foram aplicadas a todos os alunos da mesma forma, estes apenas
estavam separados por grupos de nivel para que pudesse haver competitividade entre os
mesmo e ndo haver grande discrepancia na execucao dos exercicios.

A ginastica de solo foi abordada com uma estratégia de aula por estaces, visto
que esta serd, na minha opinido, a melhor forma de abordar os elementos da ginastica de
solo. Os niveis dos alunos dentro de cada grupo sdo heterogéneos, a presenca destes
alunos em conjunto serd uma forma de utilizar os de nivel superior como agentes de
ensino para os de nivel inferior.

Os alunos no terceiro e altimo periodo tiveram como unidades didacticas
abordadas o andebol e o atletismo — salto em comprimento e corrida estafetas. Na
questdo do andebol, houve alguma diferenciacdo em termos das tarefas, tal como no
futsal, as diferencas entre grupos foram demasiadas para realizar tarefas completamente
iguais, ou seja, nalgumas tarefas mais complexas foram adaptadas situacOes para o
grupo de alunos com maior dificuldade. No que diz respeito a restante diferenciacao,
como foi habitual nas unidades didacticas que englobavam modalidades colectivas, 0s
alunos ficaram divididos por grupos de nivel, realizando assim as tarefas em grupos de
alunos do mesmo nivel de execucdo, o que, ao longo de todo o ano, se revelou benéfico.

O atletismo na sua parte fundamental de trabalho de salto em comprimento e
corrida de estafetas foi abordado num modelo idéntico ao da ginastica de solo. A razao
desta opcdo foi a diminuicdo do tempo de espera e a possibilidade de haver um maior
tempo de préatica, ou seja, um maior nimero de repeticdes em cada tarefa proposta. A
possibilidade de usar situacOes de progressdo para ambas as disciplinas do atletismo, de
forma a criar progressdes pedagdgicas, fazendo com que os alunos depois de passar por
algumas dessas situagcdes realizassem o0s movimentos completos das disciplinas
abordadas foi mais uma das raz8es em abordar o atletismo com esta estratégia. Achei
pertinente na abordagem desta modalidade, e dada a sua caracteristica um pouco

repetitiva, realizar numa primeira parte da fase fundamental da aula, jogos ludicos de
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desenvolvimento de algumas capacidades fisicas, 0 que teve um saldo bastante positivo

no empenho, motivagdo e mesmo no desempenho dos alunos.
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Conhecimentos Adquiridos

O ano lectivo de 2009/2010 através do estagio pedagdgico foi, sem ddvida, o
ano de maior aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos, além de muitos
conhecimentos teodricos adquiridos em anos anteriores este ano lectivo foi ainda o
acumular de mais alguns e a colocacdo de todos estes em prética, este € sem duvida um
dos maiores conhecimentos adquiridos e aquilo que vai fazer com que de aqui para a
frente se formem bons profissionais na area da docéncia da educacéo fisica. Ou seja, 0
estagio pedagdgico é o culminar de um processo académico de aprendizagem que nos
coloca de forma muito positiva no mercado de trabalho desta area.

Sendo mais especifico, de seguida ira ser apresentado um conjunto de
conhecimentos adquiridos nas areas do planeamento, realizacéo e avaliacéo.

No que diz respeito ao planeamento, & forma de como estruturar todos
documentos referentes a um ano lectivo ao nivel do planeamento (plano anual, unidades
didacticas e planos de aula), foi uma parte bastante produtiva a nivel da aquisicao de
conhecimentos.

Realizar todo um estudo sobre o meio local, meio escolar, seguidamente da
turma e ainda um conjunto de outros factores importantes para que posteriormente,
através de todas estas informacOes, fosse possivel criar um planeamento para 0 ano
lectivo, foi uma das mais-valias proporcionadas em termos de aprendizagem. Tal
documento, apenas tinha sido elaborado anteriormente no ambito da disciplina de
estudos avancados em desenvolvimento curricular, embora ndo com o mesmo intuito e
de uma forma néo real, ou seja, sem aplicacdo directa. Qualquer documento na area do
planeamento é fundamental que seja aplicado para realmente serem tiradas conclusdes
acerca do seu proveito e dos produtos que podera dar.

A criacdo de unidades didacticas para as diferentes matérias abordadas ao longo
do ano também requereu aquisi¢do de conhecimentos de moda a realizar o documento
de forma precisa, estruturada e que desse frutos na sua aplicacdo. A realizagdo da
extensdo e sequéncia de contetdos depois de se terem definido objectivos segundo uma
avaliacdo diagnodstica foi uma das tarefas onde foi possivel adquirir bastantes
conhecimentos ao nivel da estruturacdo da turma por niveis, quais 0s objectivos que
cada um poderia ou ndo atingir, isto sempre tendo em conta objectivos exequiveis mas

nao demasiado acessiveis.

Estagio Pedagdgico 2009/2010



Relatorio Final Pagina |32

Os planos de aula em conjunto com os contetdos da modalidade em questdo e as
progressdes pedagdgicas presentes nas unidades didacticas, sd&o um conjunto de
componentes que alargam a pandplia de exercicios ao dispor e ainda possibilitou a
aprendizagem da distingdo entre quais os “melhores” para introduzir, exercitar ou
aperfeicoar determinado conteudo. Quando ¢ dito “melhores” é no sentido dos mais
eficazes tendo em conta todos os factores internos e externos a realizacdo do exercicio,
por parte de um ou mais alunos. Focando apenas os planos de aula, foi a aplicacdo
directa de todo o conhecimento anteriormente adquirido em termos de teoria, no que diz
respeito as diferentes partes estruturais da aula, que realmente nos deu a conhecer o que
se aplica em cada uma das fases da aula. Outro dos pontos onde os conhecimentos
foram realmente alargados, diz respeito ao planeamento da aula propriamente dita,
através da escolha dos exercicios, distribuicdo dos mesmos no tempo e no espaco e
ainda a sua sequéncia logica.

Como ja foi dito anteriormente no inicio deste topico, a realizagdo, ou seja, a
colocacdo em pratica do planeado é a grande aquisicao deste ano de estagio pedagdgico.
Em termos da instrucdo, gestdo, clima e disciplina houve uma grande evolucdo no
decorrer do ano, essencialmente a nivel da instrucdo e gestdo. No que diz respeito a
instrucdo houve, realmente, uma grande aquisicdo de conhecimento o que resultou
numa evolucdo da intervencdo directa na aula, ao nivel da qualidade e quantidade
feedback, a forma e pertinéncia como sdo dados, as instrucdes para a tarefa ou mesmo a
instrucdo inicial e final foram um conjunto aprendizagens onde foram adquiridos novos
conhecimentos e dai um melhoramento significativo desses aspectos. Quanto a gestéo
também houve alguma evolucdo e aprendizagens, essencialmente ao nivel da duracao
das tarefas de modo a que estas fossem eficazes e ainda a duracdo das transicoes.

No campo das avaliacdes, houve também um grande nimero de situacbes de
aquisicdo de conhecimento e de aperfeicoamento dos mesmos, desta vez a nivel préatico.
Ao nivel da avaliagdo diagnostica e formativa foi possivel verificar a dificuldade do
preenchimento de fichas de registo demasiado extensas e complexas no decorrer da aula
de modo a néo perder um controlo da turma, o que levou & mudanca para fichas simples
e de caracter global. N&o soO foi possivel adquirir os conhecimentos ja referidos, mas

também realizar a avaliacdo de forma a ficar com um registo qualitativo para poder,
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regular o processo de ensino-aprendizagem no caso da avaliacdo formativa e a planear
no caso da avaliacdo diagnostica.

A avaliacdo sumativa com um caracter mais classificativo, embora tenha sido
simplificado comparativamente ao que eram 0s conhecimentos iniciais nesta area, ndo
houve uma mudanca tdo notdria como nas restantes duas.

Em qualquer um dos tipos de avaliacdo fica a grande aquisicdo da forma néo
interveniente no processo de ensino-aprendizagem dos alunos para avaliar, isto é, ndo
fazendo grandes mudancas no que é a estrutura habitual da aula para proceder a um
momento de avaliacdo pontual. Foi dada maior énfase a uma avaliagdo continua
culminando numa aula com uma estrutura apenas diferente em alguns pontos, para que
pudessem ser tiradas algumas notas de maior duvida e para uma possivel atribuicdo de
classificacdo racional e, essencialmente, justa.

A aquisicdo de novos conhecimentos foi o que qualquer estagidrio procurou
neste ano lectivo, de forma a enriquecer a sua formacéo pessoal e profissional tornando-
se cada vez mais um profissional da area da docéncia da educacao fisica, sendo este o

fundamental objectivo a atingir.
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Avaliacdo de Processos e Produtos

A questdo da definicdo de objectivos € um dos pontos mais importantes quando
é tracado um planeamento referente a uma determinada matéria, através da realizacéo
de uma avaliacdo diagndstica e com a anélise da mesma este processo torna-se bastante
mais fidedigno e, possivelmente, ficara mais perto de ser produtivo, ou seja, dos
objectivos serem realmente alcancados com éxito. Ainda assim, o planeamento torna-se
sempre um ponto de dificuldade aquando da profissdo de docente, dadas as amplas
possibilidades de reac¢fes dos alunos a determinado meio para atingir o fim por nés
delineado.

E de referir também, que nenhum meio para atingir determinado fim é o
completamente correcto e, existem um variadissimo numero de meios para atingir
determinado fim sem sabermos qual o realmente indicado. Poderemos, sem ddvida
através de uma andlise do aluno ou alunos antever um determinado ndmero de
situacOes, mas nada se torna completamente indicado havendo sempre uma componente
abstracta.

Tal como ja foi referido, durante a abordagem das diferentes matérias foram
sempre definidos objectivos segundo as avaliagbes diagnosticas realizadas e sua
posterior analise, as estratégias de ensino elaboradas consoante a unidade didactica a
abordar, o nivel e a reaccao dos alunos na avaliacao inicial.

Em todas as unidades didacticas abordadas houve, da parte dos alunos, diversos
factores que condicionaram a obtencdo ou ndo dos resultados pretendidos. Podemos
considerar como o principal factor o empenho, o professor neste campo tem um papel
muito importante mas nem sempre facil de alcancar com sucesso, a grande maioria dos
alunos foi facilmente levada a realizar as actividades com empenho e assim, atraves
deste factor, a chegar aos seus objectivos. Contudo, existiram sempre um ndmero
reduzido de alunos em que o professor ndo obteve sucesso na captacdo do seu empenho
e dedicagdo, e assim, uma grande dificuldade em trabalhar com os mesmos tendo em
vista determinadas metas.

Outro dos factores que poderemos considerar € o0 seu nivel de execucdo
demasiado alto ou demasiado baixo. Os alunos de nivel muito baixo precisam,
normalmente, de um acompanhamento individualizado, o qual ndo dispomos dada a

amplitude da turma, e permanente, durante muito mais tempo do que aquele que
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dispomos nas aulas de educacdo fisica. Este factor € mais um a que ndo temos acesso
numa avaliacdo diagnostica, visto ndo sabermos a reac¢do exacta do aluno, o que nos
vai condicionar na definicdo de objectivos 0s quais, por mais préximos que sejam, vao
ser muito dificeis de alcancar dadas as dificeis condicdes de trabalho. Com os alunos de
nivel de execucdo excelente passa-se uma situacdo idéntica, ou seja, para que estes
tenham uma evolucdo notdria e atinjam niveis superiores necessitam de um conjunto de
tarefas de elevado nivel e de um acompanhamento individualizado o que ndo nos é
permitido no ensino da educacdo fisica. Ficaram aqui os principais factores de
justificacdo a ndo obtencdo dos resultados estabelecidos como metas a atingir, ja ndo
considerando o vasto leque de matérias a leccionar em cada ano o que torna o recurso
temporal ainda mais apertado.

Depois desta andlise é possivel realmente avaliar os processos utilizados durante
0 ano de estagio e analisar também os produtos que estes tiveram. Em qualquer uma das
avaliacGes diagnosticas referentes as unidades didacticas abordadas durante o ano
lectivo, foram identificados sempre trés grandes grupos de nivel, um grupo pequeno
com alunos de baixo e muito baixo nivel, um grande grupo de alunos de nivel suficiente
com grande potencial de aprendizagem e um grupo também ele pequeno de alunos de
nivel avancado.

Assim sendo, e segundo o referido anteriormente, é claro, com algumas
excepc¢oes, alguns alunos do nivel referido como baixo e muito baixo mostravam-se
capazes de evoluir e com algumas capacidades, integravam-se a certa altura no grupo
seguinte o que era, sem duvida, o alcancar da meta. O grupo de maior nimero e com
grande potencial era na maioria das vezes onde se verificava o0 maior nimero de alunos
a atingirem com bastante sucesso 0s objectivos propostos. Por fim, o grupo de alunos de
nivel avancado seria utilizado como agente de ensino ou integrava-se no grupo abaixo o
que acabaria também por “puxar’ os restantes para objectivos mais além.

Com isto, é possivel concluir que as estratégias ou processos adoptados para a
obtengédo de produtos na maioria das vezes e principalmente no grupo com um maior
namero de alunos, foram eficazes. De salientar a unidade didactica de natagdo, em que
os alunos de nivel muito baixo e baixo conseguiram evoluir notoriamente atingindo e,
alguns alunos, ultrapassando 0s objectivos propostos. Também na abordagem ao

andebol os alunos de baixo nivel mostraram uma boa evolugdo principalmente em
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componentes tacticas e os alunos de elevado nivel uma melhoria significativa nas
componentes de jogo tais como a visao e leitura de jogo.

Na unidade didactica de futsal, como ja foi referido noutro ponto deste
documento, 0s processos apenas tiveram em vista uma abordagem superficial dando a
conhecer aos alunos alguns dos conteudos técnicos e tacticos gerais.

As restantes modalidades em que foram aplicadas as estratégias anteriormente
designadas, aplica-se, de forma geral, a questdo do grande grupo de alunos de nivel
intermédio atingirem, na generalidade, os objectivos propostos e os alunos de baixo
nivel terem muita dificuldade em atingirem um nivel bastante superior e apenas obterem
algumas melhorias técnicas.

Conclui-se, apos a analise efectuada, que os processos utilizados ndo obtém
produtos em todos os ambitos nem em todos os alunos, ou seja, ndo foram
completamente abrangentes. Contudo, é de considerar positivas as estratégias utilizadas
visto que a grande maioria dos alunos conseguiram demonstrar bastantes evolugdes no

final da abordagem das unidades didacticas e atingir os objectivos propostos.
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Reflexao

Aprendizagens Realizadas

O ano lectivo de estagio pedagdgico foi, do ponto de vista das aprendizagens,
um dos anos mais proveitosos ao nivel do ensino da educacdo fisica. Foi também com
este intuito que o iniciei e que me propus a adquirir tudo aquilo que fosse possivel,
alargando a “bagagem” que ja possuia até entao.

Ao nivel da intervengdo pedagdgica foi onde houve uma maior aprendizagem,
essencialmente, nas questdes da instrucdo, gestdo e controlo da turma. No que diz
respeito a dimensdo da instrugdo, o nivel de aprendizagem foi bastante elevado, isto,
porque no inicio do ano lectivo a experiéncia a nivel da docéncia era quase nula ou
mesmo nula, ou seja, a nivel das instrucdes iniciais, instrucdo para a tarefa, feedback e
instrugdo final os Gnicos conhecimentos eram somente teoricos, referentes as disciplinas
do primeiro ano do curso de mestrado em ensino da educacdo fisica nos ensinos basico
e secundario. A prética de instrucdes para tarefas e a aplicacdo dos feedbacks com o
completar do ciclo dos mesmos foi fundamental para a aprendizagem e evolucéo a este
nivel, também o a-vontade criado pelo desenrolar do ano lectivo e consequente maior
namero de aulas, isto €, através da despreocupagdo com outras aprendizagens como 0
controlo da turma e organizacdo das tarefas, foi com maior facilidade que foram
exercitadas situacdes de instrucdo. Considero estes pontos de aprendizagens
fundamentais para o desenvolvimento da formacao como professor de educacéo fisica.

Ainda em consequéncia das aprendizagens realizadas referidas no ponto
anterior, a transmissao de conhecimentos também atinge melhorias significativas dadas
a evolucgdes a nivel da instrucdo. Ja a nivel da disciplina e controlo da turma, foram
fundamentais as aprendizagens ao nivel do posicionamento e colocacdo no espaco de
aula, mostrando sempre presenca e uma interaccdo constante com o0s alunos
acompanhando sempre de forma total as tarefas realizadas pelos alunos.

Ao nivel da gestdo da aula houve também uma aprendizagem de bom nivel, de
inicio nem sempre foi facil controlar o tempo de exercitacdo em cada tarefa para que
essa se tornasse realmente eficaz, também a dinamica das transi¢fes foi aumentando,
diminuindo o tempo das mesmas e fazendo com que o ritmo da aula ndo fosse

quebrado.
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Todos os pontos referidos vao interferir no tempo de préatica dos alunos e é nesse
sentido que o professor terd também mais sucesso no processo de ensino-aprendizagem,
isto é, o professor eficaz é aquele que consegue que as suas aulas tenham um tempo real
de aprendizagem bastante superior ao restante da aula e que encontra meios de manter
0s seus alunos, durante esse tempo, empenhados de maneira apropriada sobre o
objectivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou
intervencdes coercitivas, negativas ou punitiva. E neste sentido que as aprendizagens

foram efectuadas durante o ano lectivo de estagio pedagogico.

Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

O ano de estagio é aquele em que, embora seja um ano de aprendizagem, o
professor estagiario apenas exerce as suas fungdes sob apenas uma turma, ou seja, €
possivel haver um empenho e dedicacdo maximo para que os alunos dessa mesma turma
tenham um processo de aprendizagem quase perfeito dada a possibilidade do trabalho
do professor apenas ser com eles e ndo dividido por um nimero elevado de turmas. E
claro que o processo de aprendizagem em que o professor estagiario esta incluido
podera ser um ponto negativo, pelo menos numa primeira fase, em relacdo as
aprendizagens dos alunos, mas transpondo um certo nivel de aquisicdo de
conhecimentos e com a entrega total aos alunos da turma em questdo, podera haver um
compromisso bastante maior com as aprendizagens dos alunos através das diferentes
estratégias aplicadas e da forma como as mesmas sao delineadas, tudo em prol do
processo de aprendizagem e evolucdo dos alunos.

De acordo com o referido, durante o ano lectivo houve, desde inicio, uma
completa preocupagdo com as aprendizagens dos alunos, ou seja, se lhe estava a ser
passada informacao Util para a evolugédo deles e se a estavam a receber da melhor forma,
contribuindo para a sua aprendizagem. Inicialmente nem sempre foi facil no decorrer da
aula haver total preocupacdo com esses aspectos dadas as preocupagdes com outros
pontos fundamentais no inicio do ano lectivo tais como, o controlo e disciplina da turma
e a organizacao e gestdo da aula e exercicios. Com isto, a transmissao de conhecimentos
aos alunos ndo estava, inicialmente, a ser realizada da forma mais eficaz dadas as
demasiadas preocupacfes com 0s aspectos ja referidos. Com o alongar das aulas, além
da grande preocupacdo e compromisso com as aprendizagens dos alunos, foram

aplicadas estratégias com algum sucesso na abordagem das diferentes matérias.
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Esta preocupacdo e compromisso total com a qualidade e quantidade de
aprendizagens dos alunos verificou-se através da utilizagdo de estratégias com uma
pormenorizada avaliacdo diagndstica com a elaboracdo de relatorio de analise e
consequente delineacdo de objectivos a atingir no final da abordagem da matéria em
questdo, a realizacdo de uma diferenciacdo pedagogica através da divisdo da turma em
grupos de nivel para uma aproximacdo ao trabalho individualizado. A pormenorizada
escolha de exercicios de acordo com o nivel de execuc¢do do aluno tal como a sequéncia
dos mesmos, de forma a incluir situacdes de progressdo pedagogica visando, sempre, a
evolugéo, com qualidade, do aluno e um acompanhamento constante das aprendizagens
dos alunos através de uma intervencao bastante activa, com reforgo positivo e fecho de
ciclos de feedback sendo estes adequados e pertinentes foram situacdes exemplares no
que diz respeito ao compromisso com as aprendizagens dos alunos.

E de referir que todas estas preocupacies sd0 muito importantes na
aprendizagem dos alunos, mas, contudo, teremos de ser realistas e ndo nos esquecermos
que nem sempre estas intervencdes de qualidade sdo eficazes, isto €, nem sempre as
evolugdes de um aluno sdo notorias. Existem também um conjunto de outros factores
que poderdo influenciar nestas acgdes e que o professor ndo tem qualquer controlo sobre
0s mesmos, de forma a alterd-los positivamente para que se tornem proveitosos no

processo de aprendizagem do aluno.

Importancia do Trabalho Individual e de Grupo

Desde o inicio do ano lectivo que houve uma grande coesdo entre o nacleo de
estdgio e uma valorizacdo do trabalho em equipa em prol de qualquer um dos
elementos, sem que houvesse grande foco no trabalho individual e ndo discutido no
interior do nucleo de estagio.

Assim, foi facilmente dividido o que seria o trabalho individual apenas referente
a cada elemento e a sua turma correspondente e qual o trabalho em equipa, pelos quais
todos os elementos se deveriam comprometer, responsabilizar e tomar iniciativa de
trabalho.

O trabalho individual tem uma enorme importancia no que diz respeito, a prépria
reflexdo sobre as suas acgbes, ou seja, no sentido de auto-critica e consequente
alteracdes ao que, realmente, ndo for adequado. Também na planificacdo, no respeitante

apenas a propria turma, as caracteristicas individuais de cada aluno e também
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relativamente a aplicacdo das reais visdes por parte de cada professor o que faz do seu
trabalho muito pessoal e de acordo com o que este defende. Cada professor, com
certeza, que gosta sempre de saber que o trabalho, independentemente dos seus
produtos, é o seu trabalho onde apenas esta colocada a sua méo e feito a sua imagem.
Esta € uma das caracteristicas muito importantes para a auto-estima do professor em
formagéo e, consequente confianca no trabalho por si desenvolvido.

Ainda que estas ac¢des sejam iminentemente individuais e com a importancia
que ja referi, a partilha das mesmas com o restante grupo de trabalho no estagio sera
uma mais-valia dada a possivel identificagdo de novas formas e consequente obtengdo
de outros pontos de vida eventualmente benéficos no desenvolver do trabalho
individual. Tudo isto, sdo ac¢bes potenciadoras da aprendizagem do estagiario,
trazendo-lhe um conjunto de pontos de vista o que lhe da uma ideia mais abrangente dos
possiveis aspectos a abordar.

A interaccdo entre os elementos do grupo em questdes referentes a analises
criticas de aulas, a qualquer um dos niveis (planeamento e intervencao) torna-se muito
importante na auto-analise. A coesdo referida inicialmente, em conjunto com o a-
vontade foi no decorrer do ano lectivo uma mais-valia, isto porque ap6s a concluséo da
leccionacdo de uma aula os elementos de estagio quando presentes falavam e debatiam
as questdes positivas e negativas da aula, realizando qualquer tipo de critica, sempre de
forma construtiva, sem qualquer constrangimento em referir pontos negativos do
trabalho do colega. Este factor facilita as aprendizagens através de reflexdo do trabalho
realizado com recolha de diferentes observacGes e consequentes opinides e criticas.

O trabalho de grupo foi fundamental durante o ano lectivo, dado o bom
funcionamento em grupo, os elementos do nucleo de estagio, sempre que possivel e que
o0 regulamento assim o permitisse, realizavam as tarefas de modo a que fossem fruto do
trabalho dos trés elementos. Isto, tornou-se bastante importante visto que os documentos
possiveis, foram realizados por trés elementos ao invés de apenas a um, 0 que a maioria
das vezes foi benéfico para a realizacdo do mesmo, isto porque, os elementos nao
apresentam todos ideias semelhantes mas sim pontos de vista diferentes que em
conjunto, sdo, com certeza, uma mais-valia para o trabalho a desenvolver.

Além da entreajuda e a mais-valia que o trabalho de grupo proporcionou nas

tarefas de ensino-aprendizagem, teve ainda mais valor e uma maior énfase nas

Estagio Pedagdgico 2009/2010



Relatorio Final Pagina |41

actividades desenvolvidas no ambito da disciplina de projectos e parcerias educativa
onde o nucleo de estagio, em conjunto, teve de proporcionar a comunidade escolar duas
actividades por si organizadas. Estas foram actividades de alguma dimenséo, que apenas
tiveram sucesso dado o excelente trabalho em grupo no planeamento e organizagédo
destas actividades, embora no decorrer das mesmas cada elemento tivesse a sua funcéo
especifica, a actividade é vista como um todo e sé a ligagdo entre a fungdo de cada um

na realizacdo da actividade pode dar resultado e o sucesso da mesma.

Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

A responsabilidade foi, um dos primeiros factores a ser incutido no estagio
pedagogico, isto porque o orientador ao conceder a cada um dos estagiarios a turma
como se fosse a sua, ou seja, sendo o estagiario, o professor titular da turma, conferiu
uma enorme carga de responsabilidade, o que ajudou imenso na aquisi¢do desse valor
tdo importante na profissdo de docente. Isto, ndo foi deixado ao acaso, todas as ac¢oes
praticadas no decorrer do ano lectivo foram alvo de bastante responsabilidade, estava
em causa o0 processo de aprendizagem de 25 alunos e a importancia dada a este factor
foi extrema.

Também em todas as actividades do meio escolar, onde solicitada ajuda, houve
uma entrega e responsabilidade total, ndo s6 nestas mas também nas que, por iniciativa
prépria, houve participacdo e ajuda o sentido de responsabilidade e compromisso para
com a organizacao foi, sempre, colocado em prética.

A capacidade de iniciativa sera analisada em duas vertentes, a individual e em
relacdo ao trabalho em grupo. No que diz respeito a vertente individual, através da
grande disponibilidade para a escola e para todas as actividades propostas pelo grupo,
foi mostrada bastante iniciativa, isto é, sempre que qualquer actividade mostrava
necessidade de intervencdo foi dado o melhor contributo possivel. Relacionando a
capacidade de iniciativa com a responsabilidade referida anteriormente, é possivel
referir que por vezes, de modo a cumprir com a responsabilidade conferida a
transmissdo de conhecimentos, foi necessario proceder a pesquisas de forma individual
com o objectivo de colmatar dificuldades sentidas e de aprofundar os conhecimentos
para que, de seguida, o processo de aprendizagem dos alunos pudesse ser beneficiado.

Relativamente ao trabalho de grupo, ¢ de referir que no inicio do ano lectivo, em

reunido de grupo de educacdo fisica, foi necessario recorrer & capacidade em analise
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para que fossem propostas as actividades referentes a disciplina de Projectos e Parcerias
Educativas, de modo a que posteriormente fossem analisadas e aprovadas. Estas
actividades foram essencialmente os grandes trabalhos em equipa, na concepcdo das
actividades foi necessario que cada um dos elementos tivesse capacidade de iniciativa,
para que as ideias inovadoras e de boa qualidade fossem surgindo dando qualidade ao
planeamento da mesma. Também no dia de realizacdo da actividade a capacidade de
iniciativa foi uma accdo determinante na preparacdo da mesma, na realizacdo dos
ultimos preparativos e ainda na resolucdo de problemas surgidos no decorrer da

actividade.

Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucao

No estagio pedagogico as dificuldades vdo aparecendo no decorrer das aulas e
vao sendo colmatadas no decorrer das seguintes. Digo isto no sentido em que todas as
dificuldades foram sendo ultrapassadas com um maior nidmero de aulas e com uma
maior incidéncia na tentativa correctiva em relacdo as dificuldades sentidas em aulas
anteriores.

No primeiro periodo as dificuldades sentidas foram essencialmente no que diz
respeito as informacdes a transmitir aos alunos referentes a matéria abordada e a criacao
de tarefas exequiveis e adequadas a turma. Também, apds a avaliacdo diagnostica da
primeira unidade didactica houve bastante dificuldade em delinear objectivos adequados
ao nivel da turma. Além de tudo isto a inexperiéncia, a falta de conhecimento referente
a aplicacdo real das varias dimens@es da intervencao e a falta de conhecimento da turma
levou a cometer bastantes erros no decorrer leccionagdo das primeiras aulas. Ao longo
das aulas, através de um conhecimento mais aprofundado da turma tornou-se mais facil
a definicdo de objectivos de forma individualizada de modo a que se tornem exequiveis
e adequados. A dificuldade na criacdo de tarefas adequadas foi solucionada com a ajuda
das reflexdes seguidas a aula, presididas pelo professor orientador e colegas de estagio,
com as suas criticas e opinides de melhoria foi bem mais simples fazer uma auto-critica
e assim também solucionar os problemas e dificuldades sentidas. A dificuldade na
transmissdo de informagdes foi sendo ultrapassada apenas com o decorrer das aulas e
com um maior conhecimento da turma e maior a-vontade na leccionagéo das aulas.

Quando se tem algum a-vontade na escolha dos exercicios mais adequados ao

conteddo a abordar e a turma em questdo, surge o problema da sequéncia dos mesmos e
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qual o tempo de exercitagdo em cada um deles. E com as reaccdes, que os alunos nos
transmitem as melhores opg¢des a tomar no que a isto diz respeito e assim aprender a
colocar cada exercicio com o tempo de exercitacdo adequado sem o tornar demasiado
longo e saturante, nem demasiado curto de modo a que os alunos tenham pouco tempo
de exercitagéo.

A etapa seguinte a solucionar, no que diz respeito as dificuldades, foi a questdo
da quantidade e qualidade dos feedbacks, por vezes foi colocada a questdo de qual a
melhor forma e momento de intervir dando um feedback e ainda com que regularidade o
devia ser feito. Ainda referente a este ponto foi colocada a questdo de quando parar a
tarefa para incidir num aspecto para toda a turma. Estas dificuldades agora apresentadas
foram colmatadas com alguma naturalidade, apenas é de referir que a qualidade do
feedback e ciclo de feedback, ou seja, observar, fazer, com o aluno, o reparo na situacdo
a melhorar e finalizar a intervencdo com nova observacédo, foram 0s aspectos mais
dificeis de melhorar e no que foi necessario uma maior dedicagdo e trabalho para atingir
evolugdes. Os restantes foram evoluindo, essencialmente, através da ajuda do professor
orientador através de feedbacks apds o término da aula e também as reflexdes e
discussoes realizadas em conjunto com os restantes elementos do grupo de estagio.

A colocacdo e movimentagdo no espaco de aula foi um dos aspectos mais
tardiamente corrigidos, com a tentativa de acompanhamento constante e de perto cada
grupo de trabalho, por vezes, a colocacdo de forma a obter uma visdo geral da turma
para que dai adviesse um controlo da turma, ndo foi a mais adequada. Cada vez com
menos preocupacdes em relacdo a outras questdes da aula, foi mais facil adequar
colocacao e movimentacao no espaco de aula através de um maior foco neste aspecto.

Por fim, considero que em diversas situacdes de falta de empenho de alguns
alunos, tive dificuldades em conseguir que estes se motivassem na matéria em questdo
e, por sua vez, se empenhassem com vista aos objectivos predefinidos. Em algumas
situacOes foi possivel reverter a situagcdo através de situaces ludicas ou situacOes de
maior dinamismo, mas nem sempre isso foi facil. Normalmente, os alunos com quem
estas situagcdes eram despertadas, ndo tinham nenhum interesse nem gostavam dos

conteudos a abordar em determinado momento.
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Dificuldades a Resolver no Futuro

Aquando da préxima intervencdo como professor de educacao fisica ainda irdo
haver alguns pontos a melhorar no sentido da formacdo como professor e também de
modo a poder proporcionar aos alunos melhores formas de aprendizagem.

O inicio do ano lectivo torna-se fundamental na aquisicao de rotinas e hébitos de
trabalho tal como em relacéo a disciplina e cumprimento de regras, este € um dos pontos
a iniciar mais cedo aquando da leccionacdo da educacao fisica na escola. Existiu alguma
dificuldade no estagio pedagdgico em realizar esta tarefa depois algumas aulas ap6s o
inicio do ano lectivo, dada alguma falta de rigidez em relacdo ao cumprimento de
regras.

Relativamente a captacdo da atencdo dos alunos de uma forma constante nas
prelecces e também uma comunicacdo de modo a que sejam evitadas segundas
explicacBes e com que os alunos ndo percam muito tempo na organizacdo do exercicio,
houveram algumas dificuldades que devem ser reduzidas em proximas oportunidades de
leccionacéo.

O constante controlo de toda a turma através de uma boa colocacdo e
movimentacdo no espaco de aula €, ainda, um aspecto a melhorar fazendo-o de forma
mais regular.

A definicdo dos grupos de trabalho inicialmente na unidade didactica é
fundamental para o atingir dos objectivos tracados. Nas primeiras aulas das primeiras
unidades didacticas abordadas é importante definir grupos de trabalho, de forma a
atingir os objectivos definidos por nivel. Esta situagdo ndo aconteceu logo nas primeiras
unidades didacticas embora tivesse sofrido bastante evolucdo para as restantes.

Por fim, sera importante, conseguir manter a pratica dos alunos constantemente
direccionada aos objectivos propostos na tarefa, sem desvios de modo empenhado e
concentrado. Nem sempre esta tarefa do professor foi facil, os alunos em algumas
tarefas desviavam, ndo mantendo as directivas que lhes foram impostas, ou seja,

desviando-se da tarefa e dos objectivos da mesma.

Inovacdo nas Praticas Pedagdgicas
A este nivel, no decorrer do ano lectivo, foi procurado criar situacdes diferentes

daquelas que séo ja conhecidas pelos alunos. Sendo o primeiro ano de leccionacgdo e em
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contacto com a escola, através de uma maior motivacao e disponibilidade é natural que
se tentem criar um maior nimero de situagdes inovadoras junto da escola e dos alunos.

Foi ao longo do ano, discutido um conjunto de situacdes referentes aos
exercicios mais ou menos adequados a cada fase da aula.

Na parte inicial da aula foram, sempre que possivel, procuradas situa¢des ludicas
e de acordo com a modalidade a abordar, por vezes a primeira tarefa desta fase da aula
poderia ser um pouco mais geral mas a tarefa seguinte foi, a maioria das vezes,
especifica e direccionada aos contetudos a abordar. As componentes lidicas aqui, tém
um caracter inovador visto que os alunos ndo conheciam muitas delas e ndo era, até
entdo, habitual a realizacdo das mesmas nas aulas de educacdo fisica. Estas tarefas tém
ndo s6 o caracter inovador ja referido mas também tornam tarefas “classicas” de
activacdo geral e especifica em tarefas motivantes, Iudicas e com maior eficacia em
grande parte das ocasides.

A fase fundamental da aula foi objecto de alguma pesquisa, essencialmente, nas
modalidades onde ndo havia grande experiéncia nem grande conhecimento a nivel de
exercicios inovadores, foram entdo, em todas as matérias abordadas, procurados
exercicios de forma a oferecer aos alunos tarefas diferenciadas da pratica comum, o que
consistiu em procurar situagcdes dindmicas como as formas jogas em competi¢do ou nao,
embora a competicdo seja um elemento benéfico para a préatica dos alunos, onde eles se
empenham em ndo perder, sempre de forma saudavel e onde trabalham ndo sé as
componentes psico-motoras dos contelldos em questdo mas também outras capacidades
como o dominio cognitivo e a concentracdo. Nem sempre estas situacdes tiveram
enorme sucesso, por vezes, algumas delas, necessitaram de adaptacdes depois de
experimentadas e outras que se mostraram algo desadequadas a turma em questdo. S6
assim foi possivel inovar e verificar quais as tarefas realmente adequadas a turma, por
vezes, a nivel tedrico achamos que é adequado e quando posto em pratica isso nao é
demonstrado o que nos leva a alterar ou anular a tarefa.

A parte final da aula foi um aspecto menos positivo no que diz respeito a
inovacdo, ndo foi dada grande importancia a esta parte da aula durante o ano lectivo,
dela apenas constou uma anélise da aula, revisdo dos conteudos e por vezes uma

antecipacéo da aula seguinte.
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No entanto, de um modo geral, a inovacdo esteve presente neste ano de estagio
pedagogico de forma a proporcionar aos alunos novos conhecimentos de modo inovador

e diferente das praticas comuns a que 0s mesmos se vinham habituando.

Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Escolar

Acolher um grupo estagio torna-se, para qualquer escola, uma componente
bastante importante dadas os beneficios que isso podera trazer para 0 meio escolar e
mais especificamente para o grupo disciplinar onde esse se insere.

O que referi, foi o que realmente sucedeu na Escola Secundéaria da Lousa, o
grupo de estagiarios tiveram um impacto bastante positivo no contexto escolar e mais
especificamente junto do grupo de educacdo fisica. Digo isto, no sentido em que 0s
elementos do ndcleo estiveram sempre presentes e dispostos a integrar organizacgdes de
actividades, além das ja conhecidas, referentes a disciplina de Projectos e Parcerias
Educativas que foram vistas pela comunidade escolar como excelentes organizacdes e
como promogdes da pratica desportiva de forma competitiva e diversificada no
“Torneio de Voleibol 2x2” e no “Dia Olimpico”, respectivamente.

A presenca dos professores estagiarios numa escola onde o curso tecnolégico de
Desporto surgiu no corrente ano lectivo foi uma excelente forma de o divulgar e
dinamizar. Para os alunos a ele pertencentes foi muito importante a interacgdo com o
nacleo de estagio o que lhes proporcionou o inicio das suas actividades na area do
Desporto e Educacdo Fisica com a integracdo na organizacdo das duas actividades ja
referidas e ainda Ihes serviram de auxilio em disciplinas que exigiam o inicio da sua
pratica pedagdgica como professores/monitores/instrutores da prética fisica e
desportiva.

Também foi proporcionado pela escola a integracdo no projecto do desporto
escolar ao grupo de estagiarios, mais especificamente, foi proporcionado a integracdo na
equipa técnica dos grupos de equipa de voleibol. Para qualquer uma das partes esta
accdo teve um impacto bastante grande, para o estagiario foi mais um complemento na
sua formacdo e a possibilidade obter mais conhecimentos ao nivel do funcionamento da
competicdo referente ao desporto escolar e para os atletas este impacto surge no sentido
de poderem ter mais um “treinador” empenhado na evolucdo deles e a trabalhar no

sentido da sua formacéo a nivel pessoal e como desportistas.
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Com esta andlise € possivel referir que tanto o meio escolar sofreu bastante
impacto, sem davida positivo, com a presenca do nicleo de estagio na sua escola, como
0s estagiarios tiraram muito partido de toda a sua interac¢do e participacdo no meio

escolar.

Questdes Dilematicas

Durante o ano lectivo de estagio pedagOgico era de esperar que se fossem
encontradas em grande numero as questbes dilematicas em relacdo a um inimero
conjunto de parametros relativamente a todas as componentes abordadas neste ano.

A primeira grande questdo foi colocada ap6s a analise do Programa Nacional de
Educacdo Fisica, componente do plano anual. Apos esta analise é possivel verificar que
este programa ndo esta minimamente adequado a realidade escolar da actualidade. A
principal questdo referente a este ponto esteve no ambito da definicdo de objectivos
segundo o programa nacional de educacao fisica, 0 que acabou por ndo acontecer, ndo
foi respeitado o programa nacional, foi apenas em parte utilizado na recolha de
parametros para algumas delineagdes de objectivos. Os objectivos delineados em cada
nivel e o nivel correspondente ao ano lectivo estd demasiado alto visto que os alunos
por vezes nem obedecem as competéncias do nivel introdutério quando do inicio do ano
lectivo e o programa indica um nivel bastante mais elevado para esse aluno. Os
programas de educacdo fisica tal como estdo estruturados apenas servem para serem
retiradas algumas das competéncias de qualquer um dos niveis e adequa-las a realidade
da turma e consequentemente do aluno.

A segunda questdo surgiu no @mbito da defini¢cdo de objectivos para 0s grupos
de nivel, ou seja, quantos grupos deveriam ser formados, o que fazer com alunos
isolados em niveis distintos dos outros ou em grupos de pequena dimensdo e por fim
para quais deveriam ser realmente definidos objectivos especificos. Portanto a questéo
essencial centrou-se no nimero de grupos em que iriam os alunos ser divididos e
consequentemente para quantos iriam ser definidos objectivos especificos e ainda, onde
seriam colocados por exemplo alunos de nivel muito inferior e alunos de nivel muito
superior. Esta questdo ndo foi de facil resolu¢cdo no inicio do ano lectivo, o
desconhecimento da turma e a falta de alguma experiéncia neste campo vieram
dificultar bastante a tarefa. O agrupamento de alunos em 3 grandes grupos ou em um

maior numero de grupos com um menor nimero de alunos cada, é realmente uma
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questdo dilemética no sentido em que para um maior numero de grupos teriam também
de ser definidos um maior nimero de objectivos, 0 que em termos de planeamento de
aulas eventualmente seria bastante dificil e também o espaco de aula poderia ndo o
permitir. Analisando esta situacdo ficou definido a construcdo de 2 ou 3 grandes grupos
dependendo da avaliagéo inicial e posterior delineacdo de objectivos para cada um
deles.

A constituicdo dos grupos em homo ou heterogéneos foi também um dilema
inicial das unidades didacticas, isto €, ap0s a realizacdo de uma avalia¢do diagnostica e
da divisdo dos alunos por niveis de execucdo, a questdo colocou-se em relacdo aos
beneficios para a aprendizagem dos alunos na referente unidade didactica, através da
constituicdo de grupos de trabalho homogéneos em que os alunos do mesmo nivel
trabalhavam em conjunto ou grupos de trabalho heterogéneos onde os alunos de nivel
superior poderiam ser agentes de ensino para o0s restantes. Esta questdo foi colocada em
todas as unidades didacticas dadas as diferencas entre elas e também entre os niveis de
execucdo dos alunos. Mesmo no decorrer da unidade didactica esta questdo por vezes
colocava-se, por exemplo em situacdo de jogo formal numa modalidade colectiva, o que
sera mais benéfico para o processo de aprendizagem dos alunos, serd a constituicdo de
varias equipas para jogarem entre elas e serem equilibradas contendo alunos de todos os
niveis, ou apenas dentro de cada nivel serem criadas equipas e apenas essas jogarem
entre si. Ndo havera uma resposta “pura” e cem por cento eficaz para esta questdo,
dependendo das caracteristicas da turma e da unidade didactica esta resposta foi obtida
naturalmente.

O aquecimento ou activacdo geral e especifica ja foram, em outras etapas da
formacdo académica e profissional, muito debatidas, ainda assim esta questdo mantém-
se sendo sempre dificil recorrer a uma resposta totalmente valida. Ao longo das
unidades didacticas o que pareceu mais coerente foi variar o tipo de aquecimento para
que ao longo do ano 0 mesmo ndo se tornasse saturante e desmotivante. Ainda assim, a
opcéo pela vertente ludica, essencialmente nas modalidades de caracter colectivo foi a
que maisescolhida, dada, também, a facilidade em criar uma activagéo geral e especifica
conjunta.

Os tipos de exercicios a abordar na aula, essencialmente, a escolha entre

exercicios analiticos e exercicios de forma lGdica ou jogada, foi mais uma das questdes
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probleméaticas deste ano lectivo. Qualquer um deles € aplicAvel com sucesso
dependendo da situacdo e dos factores que o evolvem, aplicando de forma indicada,
qualquer um deles podera ter sucesso. Em termos de motivacéo dos alunos poderéa dizer-
se que as formas ludicas e jogadas poderdo obter mais sucesso, noutras situacdes 0s
exercicios analiticos terdo também eles um processo mais eficaz. Fundamentalmente, o
professor deverd aplicar todos estes tipos de exercicios diversificando as aulas e
aplicando o que achar mais benéfico para o desenvolvimento motor e cognitivo dos
alunos.

Uma ultima questdo surgiu ao nivel da avaliacdo, aquando da aula prevista de
realizacdo de um tipo de avaliacdo (diagnostica, formativa ou sumativa), foi colocada a
questdo da mudanca de estrutura ou ndo dessa aula. A mudanca de estrutura de aula
podera ter efeitos negativos no processo de aprendizagem do aluno dada a paragem do
mesmo para ser efectuada a referida avaliacdo, contudo podemos ver de outra forma,
numa aula de estrutura de aprendizagem a observagdo poderd, eventualmente, tornar-se
mais complicada, entdo teremos de conseguir identificar no d&mbito da turma e da
aprendizagem qual a melhor forma de proceder nestas situacdes.

Além das muitas questfes que irdo surgir enquanto professores de educagdo
fisica, também iremos obter, com certeza, muitas respostas com o alongar dos anos de
docéncia e com a aquisicdo de maior experiéncia e pratica, de modo a proceder de
melhor forma em situacGes adversas de forma a preocuparmo-nos, essencialmente, com

as aprendizagens dos alunos e formacéo pessoal dos mesmos.

Conclusfes Referentes a Formacéo Inicial

A minha formacdo académica foi iniciada com a licenciatura em Ciéncias do
Desporto, terminando neste momento com o mestrado em Ensino da Educacdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario. Com isto, é possivel referir que, inicialmente a minha
intencdo era apenas seguir a variante de Ciéncias do Desporto fazendo a licenciatura
pré-Bolonha composta por 4 anos. ApoOs surgir a implementacdo do processo de
Bolonha decisdo da integracdo do mestrado em Ensino da Educacdo Fisica na minha
formacdo deveu-se, essencialmente, a possibilidade de adquirir mais uma vertente
dentro da abrangente area que € a actividade fisica e desportiva.

Neste sentido, a formacdo de inicio na licenciatura ndo foi no ambito da

leccionacdo da educacdo fisica mas sim nas ciéncias do desporto o que tornou o ano
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transacto ao ano de estdgio de extrema importancia na formacdo para o estagio
pedagogico, visto que durante a licenciatura temas de pedagogia, intervencdo
pedagdgica, desenvolvimento curricular e outros desta area nunca tinham sido
abordados. Assim, a formacdo no inicio de ano de estagio referente as areas ja atras
referidas, o funcionamento da escola do ensino publico portugués, a estrutura da mesma
e ainda a avaliagdo pedagOgica em educacdo fisica apenas foram objectos de
conhecimento no ano transacto, j& em relagdo ao conhecimento dos contetidos das
modalidades abordadas havia uma maior formacéo vinda da licenciatura.

O estagio pedagdgico foi de encontro ao inicialmente esperado, o aluno em
estagio pretende sempre tirar 0 maximo partido das aprendizagens referentes a este ano
e ainda aprofundar e aplicar num contexto real os conhecimentos ja adquiridos.
Essencialmente a nivel da intervencdo pedagdgica foram completamente atingidas as
expectativas iniciais visto, esta ser a grande area de aprendizagem do ano que agora
termina.

Ainda havera, com certeza, muito a aprender nesta area de modo a, cada vez
mais, adquirir competéncias de um professor de educacdo fisica, a experiéncia e a
pratica da docéncia serdo grandes aliados na continuacdo das aprendizagens. Ainda
assim, com certeza, que este ano lectivo foi e serd o mais produtivo a nivel de aquisi¢do
de conhecimentos e aprendizagem tal como a colocacdo em pratica de teoria, também
foi uma ano de experimentacdo do que serdo as estratégias e métodos de ensino mais
eficazes e com que o professor se revé e tem maior facilidade.

Ap0s esta reflexdo, € possivel referir que este ano trouxemos a grande maioria
das aprendizagens que usaremos no futuro como professores, nestas aprendizagens
engloba-se o que iremos fazer porgque obtivemos sucesso e aquilo que saberemos que
ndo o podemos fazer porque provavelmente ndo sera adequado. O que podera acontecer
relativamente a novas aprendizagens num futuro préximo serdo as adaptacdes do
professor a um numero alargado de turmas bastante diferentes e, por vezes, de anos

diferentes.

Necessidades de Formacéao Continua
Segundo o Regime Juridico da Formacdo Continua de Professores, o Decreto de
Lei n° 249/92, de 9 de Novembro, a formacdo continua tem como objectivos

fundamentais a melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens, através da
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permanente actualizagdo e aprofundamento de conhecimentos, nas vertentes teorica e
pratica; o aperfeicoamento das competéncias profissionais dos docentes nos varios
dominios da actividade educativa, quer a nivel do estabelecimento de educacdo ou de
ensino, quer a nivel da sala de aula; o incentivo a autoformacdo, a pratica da
investigacdo e a inovacdo educacional; a aquisicdo de capacidades, competéncias e
saberes que favoregcam a construcdo da autonomia das escolas e dos respectivos
projectos educativos; o estimulo aos processos de mudanca ao nivel das escolas e dos
territérios educativos em que estas se integrem susceptiveis de gerar dindmicas
formativas; o0 apoio a programas de reconverséo profissional, de mobilidade profissional
e de complemento de habilitagdes.

Além de em outras disciplinas a necessidade de formacéo continua também seja
relevante, na disciplina de educacdo fisica essa necessidade revela-se com maior
incidéncia, dadas as evolugbes constantes que a actividade fisica sofre ao longo dos
tempos. Assim, os programas nacionais de educacédo fisica apresentados nos anos 90
sdo, necessariamente diferentes dos que possuimos hoje como nosso guia orientador,
com isto, os professores necessitaram de ao longo dos anos acompanhar o evoluir do
ensino nas escolas tal como o evoluir da sociedade. E neste contexto que a formagio
continua se revela tdo importante no dmbito da educacgdo fisica, o professor que se
dispde a realizar a sua formacdo continua e a acompanhar as evolucdes da sua area de
trabalho esta, automaticamente, a contribuir para um melhor processo de aprendizagem
por parte dos alunos visto, que ele proprio, conseguira transmitir-lhes conhecimentos
inovadores. Como tanta vez referido neste documento, a capacidade de iniciativa e
inovacdo sdo fundamentais no processo de ensino-aprendizagem, assim, ao longo do
tempo, vao aparecendo novos conteddos e matérias possiveis de abordar nas aulas, para
ser possivel aplicar esses conteldos € necessario ter iniciativa para poder adquirir
conhecimentos sobre 0 mesmo e de seguida poder mostrar a sua capacidade de inovagéo
ao aplicar essas mesmas matérias nas aulas das suas turmas.

Portanto, o ano estagio de pedagdgico, torna-se apenas um ponto de partida e de
base a formagé&o profissional na area do ensino da educacéo fisica nas escolas e para que
essa formacdo seja continuada e necessario que o professor tenha a iniciativa de
frequentar um conjunto de acgdes de formacdo que lhe possam dar novos

conhecimentos no sentido de evoluir e realizar novas aprendizagens.
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Experiéncia Pessoal e Profissional do Ano de Estagio

As experiéncias a nivel pessoal e profissional foram muito diversificadas e de
grande importancia no decorrer deste ano lectivo referente ao estagio pedagogico.

A nivel pessoal, tudo aquilo por passado ao longo do ano, foi bastante proveitoso
em varios aspectos, a assiduidade, a pontualidade, a responsabilidade, a capacidade de
iniciativa, inovacdo e de trabalho, foram as principais capacidades pessoais
desenvolvidas no decorrer deste ano lectivo. Também a capacidade de solucionar
problemas inesperados foi bastante trabalhada ao longo do ano, aliés esta foi uma das
capacidades mais desenvolvidas, ndo s6 no decorrer das aulas os problemas véo
surgindo bastantes vezes como também no decorrer de actividades organizadas e
realizadas pelo grupo de estagio estes tiveram de ser solucionados de forma positiva e a
“remediar” o que surgiu de menos positivo. A envolvéncia no meio escolar também € a
convivéncia com profissionais com bastantes anos de trabalho a nivel do ensino, que
nos transmitiram um conjunto de valores pessoais a adoptar ndo sé no meio escolar
como em toda a abordagem da sociedade. No final deste ano € possivel dizer que houve
um crescimento exponencial a nivel intelectual e emocional, no que diz respeito as
relacbes inter-pessoais houve também alguma evolucdo dado o conjunto de
relacionamentos que é necessario ter na interac¢do no meio escolar.

A nivel profissional, tal como ja foi referido anteriormente, a experiéncia nao
poderia ter sido mais positiva, pois a escola onde realizado o estagio pedagdgico tem
excelentes condicbes a nivel dos recursos humanos, espaciais e materiais,
proporcionando assim a melhor aprendizagem profissional possivel. Todo o grupo de
educacdo fisica e também outros professores com 0s quais contactamos mostraram-se
completamente prestaveis e disponiveis em todas as actividades propostas e solicitacdes
de ajuda da nossa parte.

E possivel considerar principais agentes de ensino, a nivel da escola secundaria
da Lousd o professor orientador Jodo Moreira e ainda o professor Luis Vidal
coordenador do Desporto Escolar com o qual trabalhamos durante todo o ano lectivo no
ambito das equipas técnicas dos grupos de equipa do desporto escolar. Todo 0 processo
de formacgdo profissional durante o ano lectivo lucrou em grande parte devido a
orientacdo de um professor experiente, interessado, exigente e de facil acesso

conseguindo assim n&o so criar uma ligacéo profissional mas também uma relacéo inter-
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pessoal que proporcionou um maior a-vontade na solicitacdo de opiniGes e ajuda
relativamente ao estagio. Também importante foi o papel desempenhado pelo professor
orientador Alain Massart que nos ajudou nas suas observacoes e reflexdes criticas das
aulas, e ainda se mostrou disponivel para aceder no esclarecimento de duvidas por vezes
surgidas no decorrer do estagio.

Através do auxilio prestado por todos os agentes de ensino acima referidos é de
considerar que foi possivel assim concretizar a grande parte dos objectivos que propus
inicialmente e atender as expectativas iniciais.

Como conclusdo, assumo que o estagio teve um caracter bastante proveitoso no
que é o desenvolvimento pessoal e profissional do docente de educacéo fisica, ou seja,
foi ndo s6 a base do conhecimento para que a partir daqui se possa exercer a profissdo
de professor e estar em constante revalidacdo de conhecimentos mas também um ponto
de viragem do estatuto de aluno para o lado do professor aquele que é o agente de
ensino e que é o responsavel pela transmissdo de conhecimentos e formacao pessoal das

criancas e jovens colocadas no ensino publico portugués.
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