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RESUMO

A presente investigacdo pretende saber, em que medida os estilos de vida desportivos
percepcionados como saudaveis, sdo determinados pela accdo dos meios de
socializacdo. Esta questdo resulta da necessidade de se aprofundar o conhecimento
sobre o comportamento da populacdo face ao desporto, e a forma como é determinado
pela accdo das instituicdes socializadoras, em especial, a familiar, a escolar e a
desportiva.

Através da aplicagdo de um questiondrio a uma amostra representativa,
composta por 200 municipes do Concelho de Marinha Grande, sendo 102 do sexo
feminino e 98 do sexo masculino, recolhemos informacao, tratada no programa SPSS
15.0 for Windows, que permitiu testar a veracidade das hipdteses em estudo.

De uma forma geral, podemos concluir que os habitos desportivos decorrem da
valorizagéo da cultura fisico-desportiva, sendo que os inquiridos que apresentam valores
mais elevados de participacdo desportiva, manifestam igualmente gostar mais de
desporto e apresentam uma préatica desportiva ao longo da sua vida. Pudemos ainda
afirmar, que tal como varios autores tém concluido, os homens, 0s mais novos e 0s
grupos sociais com mais recursos Sao 0s que apresentam maiores habitos desportivos.

Pudemos também concluir, que a aquisicdo de habitos desportivos &
proporcionada pelas instituicdes socializadoras em que os individuos se encontram
inseridos, em especial, a familiar, a escolar e a desportiva, surgindo a pratica desportiva
como um habito cultural de aquisicdo de habitos de vida saudaveis.

Por fim, constatamos que os habitos desportivos dos municipes marinhenses
contribuem para a sua auto-representacao de salde, no sentido de que contribuem para
uma vida saudavel, evidenciando-se significativamente a utilizacdo da actividade fisico-
desportiva para a melhoria da condi¢éo fisica, com o intuito de prevenir doencas futuras

provocadas pelo sedentarismo.

Palavras-chave: Desporto, Instituicdes Socializadoras, Estilos de Vida Activa, Saude
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ABSTRACT

This research aims to find out how sportive life styles perceived as healthy, are
determined by the action of the means of socialization. This question results from the
need of going through on the behavior of the population in respect to sport and the way
it is determined by the action of the socializing institutions, in particular, the family, the
school and the sports.

By means of a questionnaire | gathered information into a representative sample,
composed by 200 local citizens (102 females and 98 males). The information,
statistically analyzed with SPSS 15.0 for windows, allowed to verify the truth of the
hypothesis in study.

In general, the results show that the sporting habits derive from the growing
importance of the physical-sportive culture and those who have the higher levels of
participation in sport proved as well that they enjoy sport more and practiced sport
throughout their lives. As well as some authors did, we could conclude that men, young
people and wealthier social groups are those who have more sportive habits. We could
also conclude that sportive habits are provided by socializing institutions of which
people are part of in particular, the family, the school and the sport. The sportive
practice emerges as the development of cultural habits of a healthy way of living.

Finally, we concluded that the sportive habits of the local citizens of Marinha
Grande are a contribution for their auto-health representation as by means of practicing
sports, they intend to improve their physical condition and prevent future diseases

caused by sedentary life style.

Key-words: Sport, Socializing Institutions, Styles of active life, Health
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“ A pratica desportiva como habito cultural insere-se N0
processo de socializacdo e aculturacdo de valores que

prestigiam a cultura fisico-desportiva.”

Salomé Marivoet, 1998
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INTRODUCAO

Numa sociedade marcada pela imagem, onde se assiste a uma democratiza¢do no acesso
ao desporto, sendo este consagrado como um direito de qualquer cidaddo, ndo pode ser
menosprezada a importancia e o tempo que os individuos dedicam as actividades fisicas
e desportivas na sua vida quotidiana. Apesar de uma maior implementagdo da prética
fisica e desportiva, os habitos de prética desportiva da sociedade portuguesa, quando
comparados com outros paises da Comunidade Europeia, sdo inferiores (Marivoet,
1998). Tal facto pode ser revelador de caréncias ao nivel de infra-estruturas, de escassos
meios financeiros, de politicas estatais e locais pouco equilibradas, bem como de uma
deficiente ou pouco adequada transmissao dos valores de cultura fisica e desportiva que
irdo favorecer a aquisicao de habitos desportivos.

Perante a situacdo verificada em Portugal, da pouca expressdo de aquisicdo de
habitos de pratica de actividade fisica, como referido num estudo realizado por
Marivoet (1998), com os resultados da investigacdo a revelarem que apenas 19% da
populacdo portuguesa tinha uma pratica desportiva de lazer regular, consideramos
bastante pertinente analisar as configuracdes que se estabelecem no sistema das
actividades fisicas enquanto praticas de lazer, com o intuito de proporcionar a mudanca
de habitos entre as geracOes seguintes. Deste modo, conhecer os estilos de vida de
homens e mulheres de diferentes escaldes etarios e de diferentes categorias sociais,
torna-se fundamental para uma melhor compreensdo dos comportamentos sociais de
uma dada populacéo.

Pretendemos com esta investigacdo, aprofundar em que medida a aquisicdo de
habitos desportivos contribui para uma vida saudavel e esta associada a valorizacao da
cultura fisica-desportiva e a sua transmissdo pelas instituicdes socializadoras.

Neste contexto, propomo-nos estudar o municipio da Marinha Grande, por se
tratar de um territorio relativamente pouco estudado, por habitarmos e exercermos a
nossa actividade profissional e pela sua dimensdo reduzida, envolvendo um namero de
pessoas a inquirir ndo muito elevado. Optamos por centrar o estudo na procura do
conhecimento da importancia que os Estilos de Vida Activos assumem para a populacao
do concelho da Marinha Grande, de que forma as caracteristicas socioculturais, idade,
género, escolaridade, grupo social e local de residéncia condicionam esses mesmos
Estilos de Vida e incrementar o conhecimento em Portugal sobre esta area sociocultural.

Com o aprofundamento do conhecimento desta questdo esperamos fornecer aos agentes
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locais, dados e informagdes que Ihes possibilitem a concepcdo de melhores politicas e
estratégias de intervencdo no &mbito desportivo, fundamentadas em explicacfes sociais.

Adoptando os passos que, metodologicamente, diversos autores sugerem no
ambito das Ciéncias Sociais, iniciamos a estrutura deste trabalho com o primeiro
capitulo, onde procuraremos encontrar o0 suporte tedrico para este trabalho de
investigacdo, definindo conceitos importantes para o0 mesmo, analisando obras de
alguns autores de referéncia nesta tematica e referindo outros estudos ja realizados neste
ambito. Ao discutirmos o quadro tedrico em que os tempos de Lazer, o Desporto, a
Cultura, os Estilos de Vida Activa e a Salde se integram com vista a construcdo da
nossa problematica e objecto de estudo, sentimos necessidade de alargar as leituras
efectuadas, sentido que as realizadas até ao momento eram incipientes.

No segundo capitulo, procuraremos explicar qual a metodologia seguida nesta
investigacdo, dando especial relevo a descricdo do modelo de anélise, as dimensdes,
variaveis e indicadores utilizados e a definicdo de qual o universo em estudo. Também
referiremos qual a amostra de estudo e a forma como a mesma foi seleccionada.

Nos capitulos seguintes desenvolvemos e discutimos os resultados obtidos,
procedendo a sua analise e sinteses conclusivas.

Por fim, com base nas referéncias teoricas existentes, na analise dos resultados
obtidos e na nossa propria reflexdo sobre os mesmos, pretendemos retirar algumas
conclusdes que confirmem ou ndo as hipoteses de investigagdo, procurando um
conhecimento mais aprofundado sobre o fenomeno dos estilos de vida activos
percepcionados como saudaveis e de que forma sdo determinados pela accdo dos meios

de socializacdo. Terminando com as conclusdes principais e reflexdo final.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. TEMPOS DE LAZER

O conceito e significado de lazer alteraram-se profundamente no decorrer dos ultimos
anos. No entanto, s6 com o aparecimento da Revolucdo Industrial, em meados do século
passado, se comegou a configurar a existéncia de um tempo livre, de lazer como é
designado actualmente.

Desde entéo, os estudos sobre os Tempos Livres e Lazer tém vindo a ganhar um
espaco proprio, pela importancia da implantacdo que tém assumido a nivel das
sociedades modernas, principalmente as industrializadas.

Ao aumento dos Tempos Livres ndo sera alheio o facto da evolugéo tecnologica
ter libertado o individuo em termos de permanéncia nos locais de trabalho. Outro factor,
que consideramos como sendo de primordial importancia, tem a ver com a oferta cada
vez maior e mais aliciante de Actividades de Tempos Livres e Lazer.

Também ndo serd alheio o aumento relativo de satisfagdo das necessidades
basicas que as populacbes tém vindo a adquirir, possibilitando uma maior procura
dessas actividades e, como tal, um aumento progressivo da sua oferta.

Desde sempre tem sido considerada outra vertente associada aos conceitos em
causa que se relaciona com a promog¢éo a um certo status social, atraves da realizagédo
de Actividades de Tempos Livres e Lazer.

Na sociedade tradicional, o homem apenas tinha que seguir 0s costumes e
utilizava pouco o seu poder de liberdade. O lazer no periodo pré-industrial orientava-se,
fundamentalmente, pela l6gica comunitaria e pela tradicdo rural. No dia-a-dia das
populacdes, os rituais ludicos inseriam-se na actividade produtiva: as festas eram
marcadas pelos ciclos agricolas; a demarcacéo entre tempo de trabalho e tempo de lazer
era pouco perceptivel. Pode pois dizer-se que as actividades festivas da comunidade
tradicional eram fortemente marcadas pelo calendario religioso e estavam como que

enraizadas na vida quotidiana das populaces.

Nas sociedades industrializadas do século XIX, considerado por muitos como o
“século do trabalho”, o lazer era um fendémeno praticamente inacessivel as classes
menos abastadas. Nesta €época, as relacdes sociais ainda eram exclusivamente

determinadas pelo trabalho. Com a evolucéo da sociedade, a crescente urbanizacdo e
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industrializacdo, o crescimento demografico, o desenvolvimento tecnoldgico, o
desenvolvimento dos transportes e dos sistemas de comunicagbes e o aumento da
mobilidade social, aumentaram as necessidades de lazer, uma vez que tambem
melhoraram as condi¢Oes de vida e se incrementou o tempo livre, resultando da menor
duracdo do tempo laboral didrio que os trabalhadores vieram a conquistar e das
reestruturacdes realizadas na organizacdo do trabalho. Dumazedier (2000), referindo
alguns autores e as suas interpretacdes da realidade social, menciona que Marx
sustentava que o tempo de repouso era necessario para a reproducdo da forca de

trabalho:

Para Marx, o lazer constitui ‘0 espago que possibilita o desenvolvimento humano”, para
Proudhon é o tempo que permite as ‘composi¢des livres’; para Augusto Comte é a
possibilidade de desenvolver a ‘astronomia popular’, etc. Engels, enfim, pedia a
diminuigdo das horas de trabalho ‘a fim de que todos tivessem tempo suficiente para
participar nos negocios gerais da sociedade’. (Dumazedier, 2000:29).

No século XX, o lazer tende a tornar-se um fendmeno de massas, registando-se a maior
evolucdo do conceito, ultrapassando-se as teorias que o situavam exclusivamente em
oposicdo as obrigacbes profissionais. Para Dumazedier, um dos autores mais

reconhecidos nesta matéria;

O lazer ¢ um conjunto de ocupacgfes a que o individuo se pode entregar de livre
vontade, quer para repousar, quer para se divertir, quer para desenvolver a sua
informacdo ou a sua formacdo desinteressada, a sua participacdo social voluntaria ou a
sua livre capacidade criadora depois de se ter liberto das obrigacdes profissionais,
familiares e sociais (1974:9).

O lazer ja ndo € vivido apenas de uma forma diferida em relacdo ao trabalho, mas
embora ndo seja o factor central da organizacdo quotidiana da nossa sociedade, 0s
actores sociais tém-lhe atribuido uma crescente importancia. Temos assistido a uma
evolucdo onde a alteracdo da organizacao do tecido produtivo tem originado profundas
modificacdes, ndo s6 na esfera do trabalho, como na esfera do lazer.

Uma quantidade diversificada de factores tem, ao longo das ultimas décadas,
alterado significativamente o tempo livre das pessoas, provocando melhores condicfes
economicas e sociais, alterando as formas de estar e de viver. Esses factores ocorrem,
essencialmente, com o desenvolvimento das sociedades ocidentais e dos paises mais
desenvolvidos, com a reducdo dos horarios de trabalho e as reformas antecipadas, os

avancos em termos cientificos e tecnoldgicos, maior sedentarismo e menor esforco
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fisico no trabalho e no dia-a-dia, maior urbanizagdo, maior escolarizacao, o que resultou
em mais tempo livre.

De acordo com Mota (1997), o conceito de lazer na actualidade assume uma
traducdo objectiva e concreta na qualidade de vida, tendo potencialidades para se
apresentar como um elemento de mudanca e avaliacdo daquilo que a nossa sociedade
classifica como simbolo do bem-estar. Salienta ainda que, o lazer, enquanto espaco
proprio individual, pode-se constituir numa alternativa decisiva nas escolhas e
construcdo do seu estilo de vida. Assim, ndo podemos deixar de ter em consideracdo a
influéncia desempenhada pelo tempo de lazer na qualidade e modos de vida de cada
cidadao.

“No lazer, 0 jogo, a actividade fisica, a actividade artistica, a actividade intelectual ou

social ndo estdo ao servico de nenhum fim material ou social, mesmo quando os

determinismos sociais ou materiais pesam sobre eles, ou quando é objecto de tentativas
de integracdo por parte das instituigdes profissionais, escolares, familiares, socio

espirituais e socio politicas.” (Mota, 1997: 22)

Na sequéncia do fendbmeno do aumento do tempo livre, a sociedade tem de se
adaptar e criar meios para saber aproveitar e ocupar esse tempo livre. E preciso educar
os individuos para fazerem uma correcta ocupacao do seu tempo.

O tempo livre do trabalho, das obrigacGes familiares, religiosas, politicas e
sociais, 0 qual o individuo usa livremente, por escolha propria, pode ser definido como
tempo de lazer. Entdo, a questdo da ocupacao do tempo livre deixa de ser uma questao
meramente pessoal para passar a ser uma questdo de toda a sociedade, no sentido de
encontrar formas socialmente Uteis de preencher os tempos livres dos seus cidad&os.

Esta perspectiva implica a vivéncia de um tempo isento de obrigaces de
qualquer tipo, em que a escolha das actividades a realizar seja absolutamente livre, sem
imposicdes e a gosto individual, um tempo de autonomia e totalmente pessoal,
desfrutado pelo individuo com a Unica finalidade de obter prazer pessoal. As actividades
de tempo livre e lazer devem ser educativas e caracterizarem-se por serem de caracter
ndo lucrativo (desinteressadas), de realizacdo voluntaria, de livre escolha, de caracter
aberto, humanizadas, espontaneas, nao discriminativas, ludicas, de diversdo, de emocao
agradaveis, de expansdo psiquica, social e cultural, que contribuam para a educacao
integral, para criar habitos e atitudes positivas face a vida saudavel e a ocupacdo do

tempo livre, contribuindo, assim, para a qualidade de vida.
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Alguns autores, designadamente Elias e Dunning (1992), tém enaltecido a
importancia do desporto nas praticas de lazer, ndo tanto o desporto formal,
institucionalizado ou o espectaculo desportivo; sobretudo, o deporto ndo-formal e
informal, de preferéncia praticado na natureza e ao ar livre, sem grandes
condicionalismos organizacionais.

De entre as actividades que podem ser usadas nos tempos de lazer, as
actividades fisicas, desportivas e corporais sd8o das que mais contribuem para a
qualidade de vida sendo, no fundo, uma forma de “ocio activo”.

Neste sentido, Mota (1997) refere que a actividade fisico-desportiva é
preconizada como um dos meios de compensar os efeitos nocivos do modo de vida
moderna, estabelecendo uma estreita relacdo entre o lazer e a salde, associando-se a
qualidade de vida do individuo.

Face a isto, cada vez mais 0s sectores de saude alertam neste sentido, cada vez
mais 0s sectores educativos estdo abertos a estes problemas, cada vez mais 0s sectores
de lazer e tempos livres conjugam esforcos e iniciativas no sentido de proporcionar uma
vida activa. Dessa forma, ha uma tendéncia crescente para a (re) valorizacdo dos
espacos de ar livre, das praticas de caracter ludico e recreativo, desprovidas de
rendimento, com a perfeita conviccdo de que estas promovem o0 bem-estar,
desenvolvem a vida saudavel e ajudam a garantir uma verdadeira qualidade de vida.

Resumindo, tal como vimos neste capitulo, o lazer generalizou-se a todas as
camadas da populacdo, através da conquista de mais tempo livre. A reflexdo sobre o
futuro do lazer envolve a discussdo de aspectos de natureza desportiva, atendendo ao
enorme potencial que este encerra em termos de desenvolvimento de atitudes benéficas

para a saude.

1.2. DESPORTO PARA TODOS

O conceito de Desporto conforme a defini¢do adoptada na Carta Europeia do Desporto,

aprovada pelo Conselho da Europa em 1992, define Desporto como:

“qualquer forma de actividade fisica que, através de uma participacéo livre e voluntéria,
organizada ou ndo, tenha como objectivos a expressao ou a melhoria da condicéo fisica
e psiquica, o desenvolvimento das relagfes sociais ou a obtencdo de resultados em
competicBes de todos os niveis. ” (artigo 2.°)
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No ambito dos objectivos da Carta, o Desporto é considerado um “factor importante do
desenvolvimento humano”. Também na Lei de Bases da Actividade Fisica ¢ do
Desporto (Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro), se considera que a actividade desportiva
pode constituir um meio de “formacéo integral de todos os participantes” (artigo 3.°).

Acompanhando a evolugdo da sociedade, assistiu-se a passagem no
enquadramento legal, do simples reconhecimento da existéncia do Desporto, a assungao
da sua importancia e do direito de todos os cidaddos a sua pratica:

Art. 6.° n.° 1 — Incumbe ao Estado, as Regifes Auténomas e as autarquias locais, a
promocdo e a generalizagdo da actividade fisica, enquanto instrumento essencial para a
melhoria da condicdo fisica, da qualidade de vida e da satde dos cidaddos. (Lei de
Bases da Actividade Fisica e do Desporto).

As caracteristicas socioestruturais das sociedades do Norte da Europa proporcionaram a
manifestacdo dos ideais do movimento do “desporto para todos” mais cedo que nas do
Sul, onde se inclui Portugal (Marivoet, 1998). Apos a instauracdo da Democracia, desde
1976, o desporto ficou consagrado como direito dos cidadaos no art. 79 da Constituicéo
da Republica Portuguesa onde “O Estado reconhece o direito dos cidadaos a cultura
fisica e ao desporto, como meios de valorizagdo humana, incumbindo-lhe promover,
estimular e orientar a sua pratica e difusao”.

No contexto em que agora nos interessa situar, registou-se nos ultimos 30 anos,
uma crescente importancia das praticas desportivas na ocupacdo dos tempos livres,
fazendo surgir um cenario desportivo diferente

Muitos paises tém adoptado medidas e criado programas neste sentido. Os
beneficios destes programas situam-se a nivel individual contribuindo para o bem-estar
e qualidade de vida do individuo, mas, também, a nivel social, uma vez que tém efeitos
em termos de ganhos economicos globais, dado que com programas desta natureza ha
tendéncia para diminuir os gastos publicos com os servicos de salide. Em Portugal,
embora ja existam algumas, é mais urgente do que nunca haver estas iniciativas, assim
como é necessario que 0s programas sejam atraentes e que promovam estilos de vida
activa na populacdo em geral. Também é necessario que exista um leque alargado e
diversificado de opcdes, tendo em vista as caracteristicas e gostos dos diferentes

escaldes etérios.
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E consensual a nogdo de que a actividade fisico-desportiva é um comportamento
de grande importancia para a promogdo de estilos de vida saudaveis, tanto na infancia e
juventude, como na idade adulta. Varios estudos realizados demonstram que a
inactividade e niveis baixos de aptiddo fisica contribuem de forma significativa para a
generalidade das doencas cronicas dominantes na nossa sociedade actual.

Tendencialmente, as normas elaboradas internacionalmente apontam para a
necessidade de promocéo da vida activa em todas as idades, associada a satde publica
em geral. Os objectivos centram-se no aumento do conhecimento sobre o beneficio da
actividade fisica como forma de prevencdo e combate a varias doencas, do tipo de
actividades uteis e adequadas, e da associacdo da actividade fisica as melhores
condi¢des de vida e a diminuicdo das despesas de saude.

1.3. CULTURAE ESTILOS DE VIDA ACTIVA

Podemos entender o conceito de cultura, como aquele que se transmite de geracdo em
geracdo, e € formado pela experiéncia de cada um, que se vai acumulando e
transmitindo, sendo a cultura que distingue 0 Homem dos outros animais (Enciclopédia
Luso-brasileira).

Os estudos sobre a procura desportiva tém vindo a revelar que a prética
desportiva se constitui como um habito cultural (Marivoet, 2001), apds a sua aquisicao
tem tendéncia a reproduzir-se, principalmente se se verificar nas primeiras fases da vida.

Em relativamente pouco tempo, 0 Mundo mudou. E, embora tenham acontecido
alteracdes de varias ordens, refiro-me sobretudo as mudancas estruturais, nos habitos,
nos costumes e nos estilos de vida das sociedades.

Entretanto, ainda que a modernidade seja inerentemente susceptivel a crise,
favorece, por outro lado, a apropriacdo de novas possibilidades de accdo do individuo,
oferecendo oportunidades de revisdo de habitos e costumes tipicamente tradicionais.
Este modelo tem sido construido num quadro social onde o «corpo», assume um
estatuto de factor de cultura. Como nas palavras de Braudillard, o corpo «é o mais belo,
precioso e resplandecente de todos os objectos, ainda mais carregado de conotacfes que
0 automovel». Um corpo social que ocupa na moda, na publicidade, na cultura, um
lugar determinante e onde o mito da forma, da elegancia, do belo, se casa sobremaneira

com o arquétipo do homem e da mulher desportistas.
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Mitos, que deixaram de ser considerados como produtos na natureza, mas como
arquétipos a atingir, atingiveis, e como tal a justificarem um trabalho de investimento no
corpo.

A pratica social do corpo e a representacdo mental que dele se tem, reflectindo o
modo de organizagdo social, cortou com a visdo tradicional caracteristica do
desenvolvimento industrial do principio de século, em que do corpo apenas se tem uma
visdo instrumental, induzida pelo processo de desenvolvimento do trabalho e pela
relagdo com a natureza, esta Ultima sobretudo no interior das sociedades rurais. O corpo
é nos dias de hoje, um significante com um estatuto social proprio, que fez aparecer
uma nova ética, valida tanto para homens como para mulheres.

Esta nova cultura emergente teve consequéncias directas sobre o sistema de
praticas desportivas, fazendo emergir um conjunto de comportamentos ligados ao corpo
que traduzem uma cultura desportiva nova. Surge o investimento no «capital corporal,
conceito introduzido por Christian Pociello, onde o corpo se apresenta como um
produto socialmente produzido.

Pode-se afirmar que, temos assistido nas ultimas décadas a um verdadeiro boom
do corpo, a uma verdadeira explosdo na atencao, no cuidado e, por vezes, na obsessao
pelo corpo. Este, mais do que nunca, torna-se significante representativo e executivo da
identidade, isto é, converte-se na manifestacdo da pessoa total.

Na realidade, saude, beleza, poder, valor simbdlico de troca, seducéo, objecto de
expressdo e valorizacdo pessoal, sdo apenas alguns exemplos que sustentam a
importancia que é conferida ao corpo na sociedade contemporanea do mundo ocidental.
Uma sociedade que apresenta como uma das suas caracteristicas mais peculiares o
monopolio da visdo sobre os demais sentidos, uma auténtica ditadura (Garcia, 1999).
Isto €, uma sociedade da aparéncia, dominada por um império do visual e transformada,
consequentemente, num mundo imaginario, talvez o da hiper-realidade de que nos fala
Baudrillard (1991).

De facto, de acordo com Braganca de Miranda (2002), o momento actual é
marcado por um aparelhamento estético da existéncia que se funda na vontade de um
“corpo” ou “obra” perfeita operada tecnicamente. Este fenomeno provoca e configura
um aumento na importancia e valorizacdo da imagem corporal, fazendo com que o
corpo se transforme numa forma privilegiada de apresentacdio do eu e,

consequentemente, num “valor simbdlico, isto €, num valor que conduz a um tratamento

10



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

tal, que parece que da sua aparéncia depende a nossa situagdo no mundo” (Garcia,
1999).

Esté patente a massificagdo e diversificacdo das préaticas desportivas, entendidas
no alargamento da base social e etaria de recrutamento do praticante. Este deixou de ser
apenas o que apresentava melhor indice de rendimento (paradigma do desporto
selectivo), para passar a ser todo o cidaddo independentemente do seu nivel de aptiddo
fisica.

Mas também uma diversificacdo das préaticas, traduzida num rapido surgimento
de novas modalidades e de formas diferentes de praticar modalidades antigas.

H& um reforco da participacdo feminina, aumentando a taxa de participacdo em
actividades tradicionais, mas introduzindo-se igualmente em &reas historicamente
masculinas, como é o caso, por exemplo dos desportos motorizados, destruindo velhos
mitos e preconceitos que desde sempre limitaram o seu acesso.

Verifica-se 0 prolongamento do ciclo de vida desportivo, com o retomar das
praticas desportivas em idades avancgadas, resultante de uma certa medicalizacdo da
actividade fisica e de uma cultura do exercicio ligada a preocupac@es de prevencdo ao
aparecimento de factores de risco para a saude.

O envelhecimento ndo é mais considerado como um obstaculo ao exercicio
fisico. Pelo contrario, passa a ser um elemento determinante da sua continuidade, ou, o

que sucede em muitos casos, para 0 seu inicio.

1.3.1. Saude

Nos ultimos anos tem havido um grande debate sobre as diversas formas de abordagem
da Educacdo para a saude e da Promocao da Saude. As preocupacdes com a promogao
da salde cada vez mais se configuram em prioridades nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. E de entre as diversas abordagens deste tema, destacam-se as
implicacdes do sedentarismo como factor de risco na génese de um conjunto de
doencas.

N&o obstante, se hoje é crescente 0 sedentarismo nesses paises mais ou menos
industrializados, parece evidente que com o0 avanco da tecnologia e informacdo esse

fendmeno tende a agravar-se.
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A definicdo de saude assumida em meados do século XX pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS, 1946), considera que “a satde ¢ o estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, ndo sendo apenas a mera auséncia de doenca ou
enfermidade”. Alguns anos mais tarde, a mesma organizag¢do internacional retoma a
mesma definicdo de saude, acrescentando ainda na sua Carta de Otava (OMS, 1986)
que:

(...) para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo
ou o grupo devem estar aptos a identificar e realizar as suas aspiracdes, a satisfazer as
suas necessidades e a modificar ou adaptar-se ao meio. Assim, a salde é entendida
COmo um recurso para a vida e ndo como uma finalidade de vida; a satde é um conceito
positivo, que acentua 0S recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas

(...

Estudos reafirmam o défice acentuado de prética de actividade fisico-desportiva da
populacdo portuguesa. De acordo com o Inqueérito Nacional de Saude (1999), 70% da
populacdo portuguesa é sedentaria, possui uma reduzida aptid&o fisica e excesso de peso
relacionando os conceitos com questdes relacionadas com saude.

O incentivo a préatica regular da actividade fisica vem sendo apontado como
importante accdo na area da saude publica, o que vem propiciando iniciativas de larga
abrangéncia populacional, na forma de programas e campanhas em prol de estilos de
vida activos.

Os programas de Promocao da Saude visam, essencialmente, melhorar a salde,
reduzir os riscos de doencas, melhorar o bem-estar dos individuos; promovendo uma
participacdo continuada e motivando as pessoas a estabelecerem habitos positivos.

Por estes motivos, a administracdo desportiva central do Estado e diversas
camaras municipais, tém criado programas de promocdo da actividade fisica com
objectivos de promocdo de saude. O sedentarismo sO podera ser combatido, nas
sociedades modernas, atraves de medidas sociais e educacionais. Neste sentido, a
prevencdo da salde é um objectivo social que pode desenvolver-se atraves de préaticas

corporais generalizadas.

1.4. PROBLEMATICA EM ESTUDO, OBJECTO E HIPOTESES DE TRABALHO

O ponto de partida para esta investigacdo, tinha como tematica central estudar em que

medida o comportamento da populagdo face ao desporto é determinado pela ac¢do dos
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meios de socializacdo e determina uma vida sauddvel. Esta questdo resulta da
necessidade de se ter um melhor conhecimento sobre o comportamento da populagéo
face ao desporto e a forma como é determinado pala ac¢do das fontes socializadoras.

Mais objectivamente, ambicionamos no final deste trabalho, poder contribuir
para o aprofundamento do conhecimento sobre o0 modo como os valores de cultura
fisica e desportiva estdo a ser veiculados pelos diferentes agentes socializadores, para
melhor se poder actuar com o intuito de proporcionar a mudanca de habitos entre as
geragdes seguintes. Neste sentido, procurou-se construir uma problematica de anélise,
de modo a obter-se resposta a pergunta inicialmente formulada.

Perante a situagédo verificada em Portugal, da pouca expressdo de aquisi¢do de
habitos de pratica de actividade fisica e com a adopcéo de estilos de vida cada vez mais
sedentarios, com um decréscimo geral das condi¢des de salde, definimos como objecto
de estudo desta pesquisa, conhecer como a aquisicdo de hdabitos desportivos
contribui para uma vida saudavel e esta associada a valorizagéo da cultura fisica-
desportiva e a sua transmissdo pelas instituicdes socializadoras, em especial, a
familiar, a escolar e a desportiva.

Para que possamos aprofundar o nosso conhecimento acerca do objecto de
estudo da investigacdo, definimos trés hipoteses de trabalho que nos guiardo ao longo
deste trabalho.

Num primeiro momento, tendo-se constatado no periodo de 1988 a 1998 uma
diminuicdo da participacdo da populacdo no desporto de lazer (Marivoet, 2001).
Considerando que a sociedade actual pode ser caracterizada por diversos factores, e um
deles, é seguramente a mudanca. Estas alteracdes que se tém vindo a verificar na
sociedade reflectem, também, uma modificacdo nos valores, atitudes e comportamentos
dos individuos (Mota, 1992), propomo-nos pesquisar, se a aquisicdo de habitos
desportivos estar associada a valorizacdo da cultura fisica-desportiva, ainda que esta
possa variar segundo o sexo, a idade e o grupo social (H1).

Mota (2002) ao mencionar alguns dados da literatura expde que parte da
variacdo da participacdo nas actividades desportivas de lazer € explicada pelas
oportunidades proporcionadas e pela influéncia social, principalmente durante a infancia
e a adolescéncia. J& Marivoet (2001) evidencia a importancia que tém os habitos
desportivos dos pais, para que os filhos adoptem também habitos semelhantes. Também
ja tendo sido referido por Ferrando (1993), que a influéncia dos pais € muito importante

na consolidacdo de habitos desportivos entre os filhos. Nesse sentido, questionamo-nos
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de que forma a aquisicdo de habitos desportivos € proporcionada pelas instituicbes
socializadoras, em especial, a familiar, a escolar e a desportiva, independentemente do
seu perfil (H2).

Tendo em conta que hé recomendaces oficiais da Unido Europeia (1991) sobre
a necessidade de educacdo para a saude, e consequentemente a necessidade urgente de
promover a vida activa, o bem-estar e a qualidade ao longo da vida dos individuos,
colocdmos a hipdtese de os habitos desportivos dos individuos contribuirem para a sua
auto-representacdo de salde, independentemente dos ambitos de préatica, do sexo, da
idade e grupo social (H3).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
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Il. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo serdo apresentados todos os procedimentos metodoldgicos a utilizar no
desenvolvimento do presente estudo. Serdo expostos 0s procedimentos utilizados na
concepcao do modelo de andlise, que operacionaliza as hipéteses, de modo a aprofundar
0 objecto em estudo, a construgdo dos grupos sociais, as técnicas de recolha e
tratamento de informacdo (procedimentos metodoldgicos relativos a aplicacdo do
inquérito por questionario) e a estratificagdo da amostra decorrente da caracterizagdo do

universo de analise.

2.1. MODELO DE ANALISE

De acordo com o enguadramento tedrico desta pesquisa, consideramos a tematica da
preocupacdo da promogdo da saude cada vez mais uma prioridade nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento e, ndo obstante, o crescente sedentarismo nesses
paises mais ou menos industrializados, destacam-se as implicacbes como factor de
risco. Contudo, partindo do designio que a actividade fisica influencia o estatuto de
salde, gera a necessidade de promover estilos de vida fisicamente activos.

Assim, tendo em conta a centralidade assumida por estas duas esferas, habitos
desportivos e salde, na nossa sociedade, e o facto de a sua caracterizacdo depender de
determinadas variaveis socioculturais, definimos como objecto de estudo desta
pesquisa, conhecer como a aquisicdo de habitos desportivos esta associada a valorizacao
da cultura fisica-desportiva e a sua transmissdo pelas instituicbes socializadoras,
contribuindo simultaneamente para uma vida saudavel, independentemente das
caracteristicas socioculturais dos sujeitos.

Definimos entdo trés hipdteses orientadoras do nosso estudo: o0s habitos
desportivos decorrem da valorizacdo da cultura fisico-desportiva, a aquisicdo de habitos
desportivos é proporcionada pelas instituicGes socializadoras em que os individuos se
encontram inseridos, em especial, a familiar, a escolar e a desportiva e por fim,
os habitos desportivos dos individuos contribuem para a sua auto-representacdo de
salde.

Com vista a operacionalizacdo das nossas hipdteses de investigacdo, definimos

um conjunto de variaveis e indicadores agrupados em trés dimensfes. Assim,
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relativamente a dimenséo socio-demografica, consideramos a idade, o género, o grupo
social e o local de residéncia. Numa segunda dimens&o, a que chamamos estilo de vida,
agrupdmos as variaveis cultura fisico-desportiva, hdabitos desportivos e salde.
Finalmente, na dimensao instituicdes socializadoras, elegemos como variaveis a familia,
a escola e as organizages desportivas. Assim, tendo como base orientadora para a
nossa pesquisa as dimensdes referidas, iremos analisar uma série de indicadores da
pratica desportiva, de forma a podermos inferir acerca da validade das hipGteses

colocadas neste estudo (v. Quadro 1).

2.2. DIMENSOES, VARIAVEIS E INDICADORES DE ANALISE

Numa primeira dimensdo de andlise, a socio-demogréfica, definimos quatro tipos de
variaveis para 0 nosso estudo: o género, a idade, o grupo social e o local de residéncia.
A opcdo pelo agrupamento de escaldes etarios que podemos observar no Quadro 1,
justifica-se pela necessidade de comparacdo dos resultados obtidos com aqueles que
derivaram doutros estudos realizados a nivel nacional. Na variavel grupo social,
adoptamos a tipologia dos grupos sociais usada pela autora do estudo “Habitos
Desportivos da Populagao Portuguesa”, com o intuito de permitir comparagdes com o
mesmo. Quanto a varidvel local de residéncia, refere-se as trés freguesias que
constituem o Concelho da Marinha Grande: Marinha Grande, Vieira de Leiria e Moita.

A dimensdo estilo de vida, subdividimos em trés variaveis: Cultura Fisico-
desportiva, Habitos Desportivos e Saude. Na primeira, propomo-nos encontrar 0S
valores e a importancia associados a cultura fisico-desportiva e o percurso desportivo
dos individuos, na segunda, pretendemos avaliar os indicadores desportivos presentes
no Quadro 1, e por fim, a satde, onde queremos saber qual a representacdo dos actores,
comparar as doencas congénitas e adquiridas e as lesbes desportivas que possam
eventualmente ter.

A dimensdo instituicGes socializadoras, foi subdividida em familia, onde
pretendemos conhecer se existe, ou existiu pratica desportiva por parte da familia ou
incentivo dos pais para essa mesma pratica, o grau de importancia atribuida e o
envolvimento no ambito da organizacdo desportiva, em escola, com a influéncia da
disciplina dos professores de Educacdo Fisica e o investimento no Desporto Escolar e
nas organizacdes desportivas, a propria organizacdo, as modalidades disponibilizadas a

populagdo, os profissionais envolvidos e as correspondentes instalacoes.
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Quadro 1

Modelo de Analise Desagregado

Dimensodes Variaveis Indicadores
1. Perfil 1.1. Sexo P32 1.1.1- Masc_:u_lino
Sociodemografico 1.1.2- Feminino
1.2. Idade P33 1.2.1- 15-19 anos

1.2.2- 20-24 anos
1.2.3- 25-34 anos
1.2.4- 35-44 anos
1.2.5- 45-54 anos
1.2.6- 55-64 anos
1.2.7- 65-74 anos

1.3. Grupo Social

1.3.1- Profissdo P36, P37, P38, P39

1.3.2- Situacdo na profissdo P40, P41, P42
1.3.3- Condicéo perante o trabalho P35
1.3.4- HabilitacGes literarias P34

1.4. Local de
Residéncia P43

1.4.1- Marinha Grande
1.4.2- Vieira de Leiria
1.4.3- Moita

2. Estilo de Vida

2.1. Cultura
Fisico-desportiva

2.1.1- Importancia dada a pratica desportiva P1
2.1.2 - Objectivos da pratica P12

2.1.3- Percurso desportivo P24

2.1.4 - Raz0es da ndo préatica P14

2.1.5 - Satisfacdo/Opinido face a oferta P17, P18,
P19, P20

2.2. Habitos
Desportivos

2.2.1- Participacdo desportiva P2
2.2.2- Modalidades praticadas P3
2.2.3- Diferenciacdo P3

2.2.4- Organizacdo P10, P11

2.2.5- Abrangéncia P2, P21, P24
2.2.6- Fidelidade P2, P21, P24
2.2.7- Regularidade P6

2.2.8- Ambito P4, P5

2.2.9- Intensidade P7

2.2.10- Frequéncia P8, P9

2.2.11- Abandono P2, P21, P24
2.2.12- Procura potencial P13
2.2.13- Procura ndo satisfeita P15
2.2.14- Modalidades pretendidas P16
2.2.15- Factor de expansdo P2, P15

2.3. Saude 2.3.1 - Condigao fisica P21
2.3.2- Prevencao/reabilitacdo P22
2.3.3- Lesdes desportivas P23
3. Instituicbes 3.1. Familia 3.1.1- Incentivo/representacdo dos actores P25
Socializadoras 3.1.2- Formas de incentivo P26
3.2. Escola 3.2.1- Incentivo/representagdo dos actores P27

3.2.2- Formas de incentivo P28

3.3. Organizagdes
Desportivas

3.3.1- Incentivo/representacdo dos actores P30
3.3.2- Formas de incentivo P29, P31
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2.3. TIPOLOGIA DOS GRUPOS SOCIAIS

O grupo social constitui uma das variaveis independentes na verificacdo das hipdteses
em estudo. Na sua construcdo utilizdmos os seguintes indicadores: condi¢do perante o
trabalho, situacdo profissional, profissdo e habilitacdes literarias (Cf. Quadro I).
Assim, o grupo social foi elaborado a partir do modelo utilizado por Marivoet (2001),
no estudo intitulado “Habitos Desportivos da Populagao Portuguesa”.

Como o questionario utilizado neste estudo é diferente do utilizado pela autora
atras citada, tivemos de proceder a alteracGes e ajustes ao numero das questBes, de
acordo com a ordem do nosso inquérito. Assim, procedeu-se a codificacdo da questdo
35 (P35) do inquérito (Anexo 1), respeitante a profissao, utilizando os cddigos da Tabela
das Actividades Profissionais (Tabela 11 no Anexo Il) utilizada por Marivoet (2001), e
atraves da codificacdo das questdes 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 (P35, P36, P37, P38,
P39, P40, P41, P42), adquirimos uma tipologia em tudo idéntica ao modelo utilizado
pela autora, como se pode verificar no Quadro 1.

Quadro 11

Tipologia dos grupos sociais

Empresarios e Quadros Superiores (EQS)
EQS = (Grandes Empresarios + Quadros Dirigentes e Superiores)

Grandes Empresérios (GE) (P43=01 A P44=02 A P45=02)
Quadros D"i(ngf[‘)tg; € superiores {(P39=02 v P39=03) A [(P43=02) v (P43=01 A P44=01) v
(P43=01 A P44=02 A P45=02) I}

Servigos de Enquadramento e Execugdo (SEE)
SEE = (Pequenos Proprietérios + Qualificados dos Servicos + Trabalhadores de Execuc¢éo)

Pequenos Proprietarios (PP) {(P39=01 v P39=04 v P39=05 v P39=06 v P39=07 v P39=08 v
P39=09) A [(P44=01) v (P44=02 A P45=02)]}
Qualificados dos Servicos (QS) [(P39=04 v P39=05) A (P43=02)]
Trabalhadores de Execucéo (TE) (P39=06 A P43=02)

Profissionais da Industria (PI)
Pl = Operariado

Operariado (O) (P39=06 A P43=02)

Trabalhadores Agricolas e Pescas (TAGP)
TAGP = (Trabalhadores Agricolas e Pescadores)

Trabalhadores Agricolas (TAG) (P39=08 A P43=02)

Pescadores (P) (P39=09 A P43=02)
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2.4. Metodologia dos indicadores COMPASS

Com o intuito de agrupar os inquiridos em diferentes categorias, dado possuirem
divergentes abordagens no que a sua pratica desportiva diz respeito, utilizaremos o
meétodo utilizado no Programa COMPASS (Coordinated Monitoring of Participation in
Sports). Este programa, que reuniu um grupo alargado de paises e contou com o apoio
da Unido Europeia e o Concelho da Europa, definia um conjunto de indicadores que
permitem ajudar a avaliar a Participacdo desportiva. E através do cruzamento de trés
variaveis, de acordo com o Quadro Ill, que podemos construir os sete indicadores
designados de indicadores COMPASS.

Para a construcdo dos indicadores COMPASS sdo tidas em conta as variaveis:
Frequéncia (nimero de vezes que pratica por ano); Membro de Clube (Membro de uma
organizagéo oficial, como Clubes, Federagdes, Instituigdes, etc., onde desenvolve uma
pratica desportiva). Os Ndo Membros de Clube sdo considerados os praticantes nao
organizados, assim como aqueles que desenvolvem uma self organization, como Clubes
sem reconhecimento oficial. No fundo, a ideia subjacente é que se consideram Membros
de Clubes aqueles que pagam um servico desportivo prestado numa infra-estrutura. Por
altimo, serd tida em consideracdo a variavel Competitivo (Pratica desportiva

desenvolvida no ambito Federado/Competicéo).

Quadro 111
Quadro de anélise dos indicadores COMPASS
Tipo Frequéncia Membro de Clube Competitivo

Competitivo, organizado, intensivo >120 Sim Sim
Intensivo >120 Né&o Né&o
>120 Sim Né&o
>120 Né&o Sim
Regular, competitivo, e/ou >60e<120> Né&o Sim
Organizado 60 e <120 Sim Néo
>60e<120 Sim Sim
Regular, Recreativo >60e<120 Né&o Néo
Irregular >12e<60 Sim Sim
>12e<60 Sim Né&o
>12e<60 Né&o Sim
>12e<60 Né&o Néao
Ocasional >le<l12 Sim Sim
>le<l12 Sim Né&o
>le<l12 Né&o Sim
>le<l12 Né&o Néo
N&o participantes Nenhuma Nada Nada
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2.5. CARACTERIZAGAO DO UNIVERSO DE ANALISE E DEFINICAO DA AMOSTRA

Tal como referido anteriormente, pretendemos que este estudo forneca dados que
permitam a sua comparagdo com outros estudos similares, nomeadamente aqueles que
tém o territério portugués e a sua populagcdo como universo. Assim, seguimos algumas
opcoes metodoldgicas definidas pelo programa COMPASS — Coordinated Monitoring
of Participacion in Sports e presentes numa investigagdo intitulada “Habitos
Desportivos da Populagdo Portuguesa” da iniciativa do Instituto Nacional do Desporto.
Como pretendemos comparar os dados obtidos pelo nosso estudo com o realizado a
nivel nacional, deveremos garantir alguma similitude em certas op¢Ges metodoldgicas.

A primeira questdo em que optamos por seguir o definido para o estudo referido
anteriormente, foi a do intervalo de idades dos individuos a incluir no universo do
estudo. Com o objectivo de possibilitar a comparacdo de dados, definimos como
universo de estudo, a populacdo do concelho da Marinha Grande compreendida entre 0s
15 e 0s 74 anos.

Quadro IV
Amostra Seleccionada

Variaveis Populacéo Tamanho da Tamanho da Amostra

Socioestruturais da Amostra Desagregada (%)

Pratica Desportiva Desagregada

Sexo Masculino 13807 98 49
Feminino 14463 102 51
Idade 15 -19 anos 2263 16 8
20 — 24 anos 2616 19 9
25 — 34 anos 5486 39 19
35 — 44 anos 5179 37 18
45 — 54 anos 4454 32 16
55 — 64 anos 4189 30 15
65 — 74 anos 4083 29 14
Freguesias Marinha Grande 22548 160 80
Vieira de Leiria 4594 32 16
Moita 1128 8 4

Fonte: INE — Censos de 2001

Com base nas caracteristicas do Universo da populacdo em estudo, procedeu-se a
estratificacdo proporcional da Amostra. Considerando que no concelho da Marinha
Grande habitam 28270 individuos dentro deste intervalo de idades, aplicando a formula
de erro da amostra para intervalos de confianca de 95% (Marivoet, 2001) com um valor
teste para uma amostra de 200, chegamos ao valor de 3,523 de margem de erro num
intervalo de 1,563 - 5,483.
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As quotas para a construcdo da amostra foram calculadas com base nos dados
fornecidos pelos Censos de 2001, de forma a obtermos uma proporcdo idéntica a
existente na populagéo.

Apos realizado o enquadramento tedrico, tendo em vista a construcdo da nossa
problemética, objecto e hipdteses em estudo, facilitando o conhecimento mais
aprofundado do tema do nosso trabalho, iniciimos mais um passo da nossa
metodologia, a elaboragéo do nosso instrumento de recolha de informagéo.

Considerando o tipo de informagdo que queremos obter, o método de
observacao por inquérito, pareceu-nos 0 mais vantajoso, pelo caracter muito preciso e
formal da sua construcdo e aplicacdo pratica. Tendo como objectivo o conhecimento de
uma populacdo e dos seus comportamentos, com este método é possivel quantificar
uma multiplicidade de dados e de proceder, por conseguinte, a numerosas analises de
correlagéo.

Ghiglione e Matalon apontam uma série de questdes que nos levaram a
considerar como o0 mais adequado método de observacdo para 0 nosso estudo, o

inqueérito, uma vez que:

(...) trata-se de inquirir visando uma generalizacdo: ndo sdo os individuos pessoalmente
gue nos interessam, como no caso de uma entrevista diagnéstico, ou de uma entrevista
de recrutamento, mas a possibilidade de retirar do que eles dizem conclusGes mais
vastas. (...) temos necessidade de informagdo sobre uma grande variedade de
comportamentos de um mesmo individuo. (...) para compreender fendmenos como as
atitudes, as opinides, as preferéncias, as representagdes, etc., que sé sdo acessiveis de
uma forma pratica pela linguagem, e que s6 raramente se exprimem de uma forma
espontanea (1993:2, 13).

Reforcando a importancia que assumimos para este estudo acerca da possibilidade de
comparagdo com outras investigacdes ja realizadas a nivel nacional, optdmos por basear
a estrutura do inquérito naquela que foi definida por Marivoet para o estudo “Hébitos
Desportivos da Populagao Portuguesa”. Assim, partindo de um inquérito ja validado,
alteramos algumas questdes relacionadas com as particularidades desta pesquisa e do
seu universo. Apds a construcdo de uma primeira versdo do questionario, este foi
aplicado a uma amostra aleatéria de vinte individuos, para posterior correccdo de
pequenas falhas ou pormenores que consideramos relevantes.

O questionario (Cf. Anexo ) que serve de base a esta investigacdo, tem por base
os indicadores das variaveis constantes no Quadro | na pagina 18, sendo composto por

quatro grupos, com um total de 43 questdes e uma parte introdutéria, em que
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explicitamos o objectivo do estudo, 0 anonimato das respostas e 0 tempo previsto para a
sua aplicacdo. O primeiro grupo diz respeito as questdes relativas ao percurso
desportivo do inquirido, o segundo esta relacionado com a sua salde enquadrada na
pratica desportiva, o terceiro aos incentivos a pratica fisico-desportiva e o quarto, e
altimo grupo, diz respeito a identificacdo dos inquiridos.

O questionario que serviu de base a este estudo foi aplicado por administracao
directa e é constituido por perguntas fechadas e directas, permitindo a comparacdo das
respostas obtidas.

Para que o questionario fosse fiavel, procedeu-se a um pré-teste aplicado a 20
individuos com caracteristicas semelhantes a da Amostra, abrangendo uma populacéo
heterogénea. Desta forma, retiraram-se ddvidas relativas a possiveis questdes mal
elaboradas, ou susceptiveis de serem mal interpretadas.

Considerando a quantidade de questionarios a aplicar, tornou-se necessario
recrutar e formar inquiridores para aplicarem os mesmos a amostra definida. Apés a
seleccdo, foram formados através da explicacdo do conceito e da finalidade do estudo,
da estrutura e forma de preenchimento do inquérito, da aplicacdo do mesmo a cinco
individuos com caracteristicas diferentes e com uma ultima analise das davidas e dos
problemas surgidos aquando da administracdo desses cinco questionarios teste.
Também € de salientar que, sempre que necessario, foram retiradas (pela investigadora)
todas as duvidas aos colaboradores e inquiridores.

A aplicacdo do questionario propriamente dita foi feita durante os meses
Novembro e Dezembro de 2007, nas ruas das freguesias do Concelho da Marinha
Grande, de forma a amostra ser a mais representativa possivel do universo.

Para que os dados possam ser convenientemente analisados foi construida uma
base de dados, com a estrutura do questionario utilizado no estudo. Para a criacdo dessa
base de dados e posterior tratamento estatistico dos mesmos (estatistica descritiva de
todas as variaveis), foi utilizado o programa informatico “SPSS — Statistic Program for
the Social Sciences (Programa Estatistico para Ciéncias Sociais), com incidéncia
especial em estudos de natureza comparativa, de onde se retiraram (através da
metodologia tracada) quadros de apuramento. Analisando os quadros de apuramento
obtivemos as respostas que posteriormente nos permitiram validar, ou ndo, as hipoteses
em estudo.

As perguntas em aberto foram fechadas com base em grelhas, elaboradas de

acordo com as respostas obtidas, conforme se pode ver no Anexo Il. A Unica excepgao
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reporta-se & metodologia dos Indicadores COMPASS, que se encontra explicada no
ponto 2.3 do presente capitulo.

Da mesma forma com se realizou a codificagdo da Tipologia dos Grupos
Sociais, codificAmos as questdes 3 e 16 (P3 e P16), segundo a Figura 2 do Anexo II,
relativa a Classificacdo das Modalidades Desportivas.

Para melhor compreenséo do Concelho em estudo apresentamos os indicadores
de caracterizacdo da Marinha Grande. Localiza-se na faixa atlantica do territorio
portugués, pertence a Regido Centro Litoral, a Alta Estremadura e ao Distrito de Leiria.
Abrange uma area total de 187,3 km? ap06s a integracdo da freguesia da Moita no
concelho da Marinha Grande (Decreto-Lei n.° 28/2001, de 12 de Julho, Diario da
Republica, | Série-A). Reconhecidamente industrial e com um grande peso na economia
do Distrito de Leiria, continua a ter como ex-libris o Pinhal do Rei ou Mata Nacional de

Leiria que ocupa quase dois tercos do seu territério®.

Figura 1

Mapa do Concelho de Marinha Grande

| Sa—

O concelho da Marinha Grande e de acordo com os resultados definitivos referentes aos
censos de 2001, possui 35571 habitantes, distribuidos respectivamente pelas freguesias

da Marinha Grande, Vieira de Leiria e Moita (ver quadro 2). Segundo dados do INE,

! Fonte “website” da CAmara Municipal de Marinha Grande: www.cm-mgrange.pt
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apresenta uma densidade populacional de cerca de 190 hab./Km? que é um valor
claramente superior & densidade populacional do pais, cerca de 111 hab./Km?.

O Quadro 2 ilustra a evolucéo da populagéo entre 1991 e 2001.

A freguesia da Marinha Grande foi a que registou uma maior variagdo absoluta de
populacdo residente, um acréscimo de 1744 habitantes relativamente a 1991, ocorrendo
uma variacao relativa de cerca de 6,5%, seguindo-se a freguesia de Vieira de Leiria, que
registou uma variacdo absoluta de 175 habitantes, verificando-se uma variacéo relativa
de cerca de 3,1%. A freguesia da Moita registou uma variacdo absoluta de 109
habitantes, correspondendo a uma variacéo relativa de cerca de 8,3% 2.

Figura 2
Freguesias do Concelho de Marinha Grande

(Evolucéao da Populagdo 1991 — 2001)

Area Populacao Populagdo Variagdo  Variagdo Densidade
Freguesia (Km?) Residente Residente Absoluta  Relativa Populacional
(1991) (2001) (Hab.) (%) (Hab./Km?)

Marinha 135,8 26628 28372 1744 6,5 208,9
Grande
Vieira de 43,1 5606 5781 175 3,1 134,2
Leiria
Moita 8,5 1309 1418 109 8,3 166,9
Total do 187,4 33543 35571 2028 6,0 189,8
Concelho

Fonte: INE — Censos de 2001

? Fonte “website do Instituto Nacional de Estatistica: www.ine.pt
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CAPITULO III
DETERMINACOES NA AQUISICAO
DE HABITOS DESPORTIVOS
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I11. DETERMINACOES NA AQUISICAO DE HABITOS DESPORTIVOS

Neste capitulo iniciamos a andlise e discussdo da informagdo obtida no inquérito
sociografico aplicado no concelho da Marinha Grande, que nos serviu de estudo de caso
do conhecimento dos estilos de vida desportivos.

Com base no contributo de diversos autores que se debrugaram sobre esta
matéria, definimos como objecto de estudo desta investigacdo, conhecer como a
aquisicdo de habitos desportivos contribui para uma vida saudavel e esta associada a
valorizacdo da cultura fisico-desportiva e a sua transmissdo pelas instituicdes
socializadoras, em especial, a familiar, a escolar e a desportiva. Para aferir a veracidade
do nosso objecto de estudo, foram formuladas trés hipéteses, cuja discussdo se encontra
no presente capitulo e seguintes, segundo o conjunto de pressupostos metodol6gicos
definidos no capitulo anterior. Para a analise dos resultados, construimos uma base de
dados que nos permitiu analisar e discutir as hipoteses em estudo.

Assim, neste primeiro capitulo da analise e discussdo de resultados,
comecgaremos por analisar as determinacGes na aquisicdo de habitos desportivos. A
nossa primeira hipotese pressupunha que, os habitos desportivos decorrem da
valorizagéo da cultura fisico-desportiva, ainda que esta pudesse variar segundo o sexo, a
idade e o grupo social. Para poder testar esta hipotese segundo a metodologia definida
anteriormente, iremos analisar a importancia atribuida ao Desporto, seguido do passado
desportivo dos individuos do Concelho da Marinha Grande e indicadores actuais, e por

fim das modalidades desportivas mais praticadas.

3.1. IMPORTANCIA ATRIBUIDA AO DESPORTO

No sentido de se poder verificar qual a importancia dada ao desporto e ao gosto pela
pratica desportiva, analisaremos este indicador segundo o sexo, a idade e o grupo social,
através dos dados retirados do inquérito aplicado aos municipes do Concelho da
Marinha Grande.

No Gréafico 1 estad representado a importancia atribuida ao Desporto. Através
dele, podemos verificar que 27% gosta bastante de Desporto, 30% gosta muito e com
28% esta o gostar razoavelmente. Apenas 10% dos inquiridos responde que gosta

pouco, 3% nado gosta nada e 2% nado sabe ou ndo responde.
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GRAFICO 1
Gosto pela Prética Desportiva (%)

Pouco Nada NS/NR
10% 3% % Bastante
27%

Razoavel
28%
Muito
30%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

Constatamos que é o sexo masculino que mais se manifesta como gostando bastante de
Desporto, com 37% face a 19% de respostas do sexo feminino (v. Graf. 2; Quadro | no
Anexo 1V, p. 194). O maior nimero de inquiridas respondeu que gostava razoavelmente
de Desporto (32%), enquanto existem 24% dos inquiridos a darem a mesma resposta.
Relativamente ao ndo gostarem de Desporto, houve uma percentagem de 6% de
investigados do sexo feminino que o afirmou, enquanto no sexo masculino, ndo houve

qualquer resposta nesse sentido.

GRAFICO 2

Gosto pela pratica desportiva, segundo o género

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Masculino Feminino

M Bastante M Muito M Razodvel M Pouco Nada NS/NR

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande
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No que diz respeito a idade, verificamos no Grafico 3 (Cf. Quadro | no Anexo 1V, p.
194) que, proporcionalmente, sdo os jovens entre 0s 15 e 0s 19 anos que mais revelam
gostar bastante de Desporto (60%), encontrando-se uma tendéncia de decréscimo
segundo a idade, com excep¢do do escaldo mais velho entre 65 e 74 anos (26%).
Continuam a ser 0s grupos etarios mais jovens a afirmar gostar bastante ou muito de
desporto (75% dos 15 aos 19 e 25 aos 34 anos), seguidos dos 35 e 44 e 55 aos 64
(ambos com 59%), e 65 e 74 anos (26%). Apenas os inquiridos entre 0os 20 e 24,
parecem contrariar esta tendéncia, pois 42% afirmaram gostar bastante ou muito de
desporto.

Sdo também os inquiridos dos escaldes mais velhos que mais afirmam ndo
gostar nada de desporto, ainda que numa pequena propor¢do (5% entre os 65 aos 74
anos; 4% entre 0s 55 e 64 anos; 3% entre 0s 45 e 0s 54 anos, e 2% entre 0s 25 e 0s 34

anos).

GRAFICO 3

Gosto pela pratica desportiva, segundo a idade

100% 5
90% 16
80%
70%
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40%
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Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

No Grafico 4 encontra-se representada a importancia dada ao Desporto (Cf. Quadro | no

Anexo 1V, p. 194), segundo o grupo social. Assim, verifica-se que, nos inquiridos do

30



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

grupo dos Profissionais da Industria e Trabalhadores Agricolas e Pescas (PIAP), 32%
gosta bastante de Desporto e 34% gosta muito, num total de 66% das respostas,
revelando-se assim o grupo com maior gosto pelo Desporto, ainda que apenas neste
grupo tenham surgido respostas de inquiridos que afirmam ndo gostar nada de desporto
(5%). Seguem-se os inquiridos dos Empresarios e Quadros Superiores (EQS) e dos
Servigos de Engquadramento e Execucdo (SEE), respectivamente com 57% e 52% de

respostas que afirmam gostar bastante ou muito de desporto.

GRAFICO 4

Gosto pela pratica desportiva, segundo o grupo social
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Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

3.2. PASSADO DESPORTIVO

No concelho de Marinha Grande, 26% da populacdo em estudo afirmou que sempre
manteve uma pratica desportiva, enquanto 30% apresenta no seu passado desportivo
algumas interrupcbes, 19% refere que teve experiéncia desportiva apenas engquanto
jovem, 7% apenas comecgou a praticar desporto recentemente e 18% responde que nunca

praticou (v. Graf. 5).
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GRAFICO 5
Passado Desportivo (%0)
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Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

Relativamente ao passado desportivo segundo o género, como nos mostra o Gréafico 6
(Cf. Quadro Il no Anexo IV, p. 194), os resultados do presente estudo reafirmam-nos
que os homens (35%) sdo quem mais desenvolveu uma actividade desportiva durante
toda a sua vida, enquanto 18% das mulheres afirma a mesma coisa. Ao nivel da pratica
desportiva com interrupcdes as diferencas entre género sdo menores, revelando 31% dos
homens que, embora tenham praticado desporto, ndo o fizeram de forma sistematica,
verificando-se um valor de 29% das respostas das mulheres. Também se verifica serem
os individuos do sexo feminino quem mais refere nunca ter praticado desporto, com
23% face a 12% revelado pelo sexo masculino.

Apesar disso, os valores para a op¢ao de resposta “apenas comegou a praticar
desporto recentemente” também sdo bastante dispares entre 0s dois sexos, sendo que
13% dos individuos do sexo feminino responderam ter comecado a praticar desporto
recentemente, face a 2% dos individuos do sexo masculino. No que se refere a pratica
desportiva apenas enquanto jovem, os valores apresentados sao muito proximos entre 0s
dois sexos, sendo que 18% das mulheres afirmaram que apenas praticaram desporto

quando jovens, face a 20% dos homens.

32



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

GRAFICO 6
Passado Desportivo, segundo o género (%)
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Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

Uma breve analise do passado desportivo, por idades, da-nos a perceber que, sdo 0s
individuos com idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos, 0s que mais revelam
sempre ter mantido uma actividade desportiva, sendo que 55% o afirmam face a valores
inferiores registados nos restantes escaldes etarios (v. Graf. 7; Cf. Quadro Il no Anexo
IV, p. 194).

E de salientar que as idades compreendidas entre os 45 e 54 e 20 e 24
apresentam valores muito elevados para a op¢do de resposta apenas praticou desporto
enquanto jovem, respectivamente 38% e 26%. S0 os individuos entre os 25 e os 44
anos que mais afirmaram ter vindo a praticar desporto ao longo da vida com
interrupcdes, respectivamente 48% entre os 25 e 34 anos, e 43% entre 0s 35 e 0s 44
anos. Facilmente se percebe ser nos individuos de mais idade que se verificam o0s
valores mais elevados quando afirmam que nunca praticaram qualquer actividade

desportiva.
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GRAFICO 7
Passado Desportivo, segundo a idade (%)
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Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

Como se podera concluir da analise ao Grafico 8 (Cf. Quadro Il no Anexo 1V, p. 194),
sdo os individuos com mais capital cultural e econdmico que mais referem que sempre
mantiveram uma actividade desportiva, 33% dos inquiridos do grupo social EQS. Mas é
importante verificar que se obteve um niimero mais elevado destas respostas no grupo
PIAP, em relacdo ao grupo SEE, 28% face a 22%.

No conjunto do grupo social EQS, 40% dos individuos apresenta no seu passado
desportivo algumas interrupcées, revelando-se 31% no grupo SEE e 22% representando
0 grupo PIAP. Verificamos também que sdo os individuos pertencentes ao grupo social
com menor volume de capital cultural e econémico (PIAP) os que nunca praticaram
desporto (26%), seguidos dos SEE com 17% face a 5% dos EQS.
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GRAFICO 8

Passado Desportivo, segundo o grupo social (%0)
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Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

3.3. INDICADORES DESPORTIVOS DO CONCELHO DA MARINHA GRANDE

3.3.1. indices Desportivos de Procura

Com base nos dados retirados do questionario aplicado aos municipes do Concelho de

Marinha Grande e atraves da andlise do Grafico 9, a Participacdo Desportiva no

Concelho € de 48%, valor que se encontra bastante acima do verificado no ultimo

estudo publicado sobre os Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa (Marivoet,

2001), que apontava para 0s 23%, embora proximo dos resultados do Eurobarometro
sobre o Desporto referente a 2009, publicado em 2010 (44%) *.

% http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 334 en.pdf
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GRAFICO 9
Participacéo desportiva dos municipes do Concelho da Marinha Grande (%0)
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Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande

Participacdo desportiva

Analisando em termos de género (ver Quadro V, na pagina seguinte), constata-se que a
Participacdo Desportiva é de 43% para os individuos do sexo feminino e 53% para 0s
do sexo masculino, revelando, como em estudos anteriores acerca da mesma tematica
(Marivoet, 1991), que existe uma maior Participacdo dos individuos do sexo masculino.

Também € de salientar que sdo os individuos mais novos, aqueles que mais
praticam actividades fisico-desportivas. Como se pode verificar no Quadro V, 75% dos
individuos com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos afirmam praticar alguma
actividade desportiva. Para os individuos entre os 20 e os 24 anos, o valor é
curiosamente de 37%, com uma grande descida verificada neste grupo etario, para
voltar a subir dos 25 aos 34 anos, para 0s 59%. Para 0s grupos etarios seguintes, 0s
valores vdo decrescendo até aos 21%, valor este apresentado pelos individuos mais
velhos (entre os 65 e os 74 anos). Estes valores vao ao encontro dos resultados
demonstrados pelo estudo dos Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa (Marivoet,
2001), que salientava que a Participacdo Desportiva seria inversamente proporcional a
idade.

Embora os valores sejam relativamente proximos, a pratica desportiva é também
mais acentuada nos individuos com maior capital cultural e econdmico (ver Quadro V),

situacdo que também se verificou em estudos anteriores (Marivoet, 1991). é no grupo
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social dos Empreséarios e Quadros Superiores (EQS) que o valor é mais elevado, com
50% dos individuos deste grupo social a afirmarem praticar actividades fisico-
desportivas, face a 47% apresentado pelo grupo social SEE (Servicos de
Engquadramento e Execucdo) e, curiosamente, 48% revelado pelo grupo social com
menos capital cultural e economico (PI1AP).

3 Quadro V
Indices Desportivos de Procura
Participacdo Procura Procura néo Procura Factor de Factor de
Potencial Satisfeita Expanséo Expanséo
(%) (%) (%) (%) W
Total Geral (N=200) 48 5 12 60 1,25 25
F (N=102) 43 6 16 59 1,37 37
M (N=98) 53 4 8 61 1,15 15
15-19 Anos (N=20) 75 15 - 75 1,00
20-24 Anos (N=19) 37 - 16 53 1,43 43
25-34 Anos (N=44) 59 9 20 79 1,34 34
35-44 Anos (N=37) 54 8 19 73 1,35 35
45-54 Anos (N=34) 38 - 9 47 1,24 24
55-64 Anos (N=27) 41 - 7 48 1,17 17
65-74 Anos (N=19) 21 - - 21 1,00
EQS (N=42) 50 7 19 69 1,38 38
SEE (N=93) 47 3 13 60 1,28 28
PIAP (N=65) 48 6 11 59 1,23 23

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Embora em publicacbes anteriores (Marivoet, 2002; Pinto, 2002), se tenha verificado
uma estreita relacdo entre a pratica desportiva e a estrutura social, revelando que os
grupos com maior capital cultural e econdmico apresentam habitos desportivos mais
acentuados, o questionario aplicado aos municipes da Marinha Grande mostra que o
grupo social dos PIAP revela como vimos um valor préximo (ainda que mais elevado
em um ponto percentual), do que o grupo social dos SEE, alterando a tendéncia
mencionada anteriormente. Também Marivoet (2001) revelou que sdo os individuos
integrados nos grupos sociais, cujos desempenhos profissionais requerem maiores
niveis de qualificacdo e responsabilidade, que proporcionalmente praticam mais

desporto, sendo que esta tendéncia se verificou no nosso estudo. A participacdo do
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PIAP verificada, fica-se a dever em grande medida, a forte implantacdo do Futebol e
Futsal, como veremos no ponto 3.4 do presente capitulo.

Procura potencial

Analisando os individuos que, além de ja terem uma pratica desportiva referem querer
praticar ainda mais modalidades do que as que ja& praticam (Procura Potencial), com
facilidade se pode observar pela leitura do Quadro V que, dos 48% que ja praticam
desporto, 5% gostariam de praticar outra modalidade desportiva (Procura Potencial).
S&o as mulheres que mais afirmam querer praticar mais modalidades desportivas do que
aquelas que ja praticam (6%) face a 4% do sexo masculino. Ao nivel dos grupos etarios,
sdo os praticantes com idades compreendidas entre 0os 15 e 0s 19 anos (15%) e entre os
25 e 0s 44 anos (9% e 8%, respectivamente) que representam maior procura potencial.
S80 os individuos do grupo social dos Empresarios e Quadros Superiores que
proporcionalmente manifestam mais a intencdo de iniciar a pratica desportiva para além
das ja praticadas (7%), embora com valores muito proximos dos PIAP (Profissionais da

Industria, da Agricultura e Pescas) (6%).

Procura nao satisfeita e Factor de expansao

Através da analise do Quadro V verificamos que a Procura ndo Satisfeita, referente a
pratica no Concelho de Marinha Grande, é de 12%, fixando-se assim a Procura
Desportiva em 60%. Caso se efectivasse a Procura ndo Satisfeita, o factor de Expansao
induzido na participacdo desportiva seria de 25%.

S&o as mulheres que apresentam uma Procura ndo Satisfeita superior, com 16%
face a 8% apresentada pelo sexo masculino, existindo dessa forma um factor de
expansdo de 37% e 15%, respectivamente.

As diferentes faixas etarias apresentam valores entre 7% e 20% para a Procura
ndo Satisfeita, com excepc¢do dos individuos entre os 15 e 19 anos e entre 0s 65 e 74
anos, que declararam ndo praticar qualquer actividade fisica desportiva, nem mostraram

a intencdo de a iniciar num futuro préximo.
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E o grupo social com maior nivel de capital cultural e econémico (EQS) que
apresenta o valor mais elevado de Procura ndo satisfeita (19%), face a 13% do grupo
SEE e 6% do grupo PIAP.

Muito interessante é verificar como vimos, que seriam as mulheres a ter um
maior aumento (se efectivassem as intencBes de préatica), sendo que o Factor de
Expansédo para o sexo feminino seria de 37% e para 0 sexo masculino de 15%. O grupo
etario que apresenta o valor mais alto para o Factor de Expansdo é o grupo de idades
entre 0s 20 e 0s 24 anos (43%). Também seriam os individuos pertencentes ao grupo
social com maior volume de capital cultural e econémico (EQS) os que, caso
efectivassem as intencdes de pratica, aumentariam mais a sua pratica desportiva (38%),
face a 28% no grupo EQS e 23% no grupo SEE.

3.3.2. indices de Abrangéncia, Fidelidade e Abandono

Para melhor compreensao da préatica desportiva do Concelho de Marinha Grande havera

que continuar a analisar outros indicadores desportivos, nomeadamente 0s de

Abrangéncia, Fidelidade e Abandono (ver Quadro VI).

Quadro VI
Indicadores Desportivos (%)

Indice Indice de Indice de

de Abrangéncia Fidelidade Abandono
Total Geral (N=200) 83 58 42
F (N=102) 77 56 44
M (N=98) 88 60 40
15-19 Anos (N=16) 90 83 17
20-24 Anos (N=19) 89 41 59
25-34 Anos (N=39) 98 60 40
35-44 Anos (N=37) 89 61 39
45-54 Anos (N=46) 79 48 52
55-64 Anos (N=24) 70 58 42
65-74 Anos (N=19) 42 50 50
EQS (N=42) 95 53 48
SEE (N=93) 83 57 43
PIAP (N=65) 74 65 35

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Abrangéncia da pratica desportiva

Relativamente & Abrangéncia, os dados revelam valores elevados. Cerca de 83% dos
inquiridos revelam praticar, ou ja ter praticado alguma actividade desportiva. Este valor
é bastante elevado, se compararmos com o do ultimo estudo dos Habitos Desportivos da
Populagdo Portuguesa (57%). Sao os individuos do sexo masculino (88%), os escalbes
etarios mais jovens, e 0s dos grupos sociais com niveis culturais e econ6micos mais
elevados (respectivamente 95% dos EQS e 83% dos SEE), a apresentar valores mais

elevados de Abrangéncia.

Fidelidade da pratica desportiva

Destacando os individuos que se mantiveram fiéis a alguma préatica, entre os que
praticam ou ja praticaram alguma actividade desportiva, usamos o indice de Fidelidade,
uma vez que € o indice que reflecte essa realidade, para realizar a analise (ver Quadro
VI, na pagina anterior). A populacdo em estudo revela uma percentagem de 58%, muito
acima do revelado pelo estudo dos Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa
(Marivoet, 2001), que apontava para uma Fidelidade de 41%. S&o os individuos do sexo
masculino os que apresentam, para o indice de Fidelidade, o valor mais elevado (cerca
de 60%, face a cerca de 56% revelado pelo sexo masculino).

S&o os individuos com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos que
revelam o maior indice de Fidelidade, com o valor registado de 83%.

No que concerne aos diferentes grupos sociais, € o grupo social PIAP que mostra

o valor mais elevado 65%.

Abandono da pratica desportiva

Ao analisarmos o Indice de Abandono (ver Quadro VI, na pagina anterior), constatamos
que se apresenta bastante inferior ao ultimo valor nacional registado (59%), com cerca
de 42% dos individuos da populacdo em estudo, a referir ndo praticar actividade

desportiva na actualidade, mas ja tiveram, no passado, essa experiéncia. Esta tendéncia
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sofre uma ligeira oscilacdo segundo o genero, sendo nos individuos do sexo masculino
de 40% e nos do sexo feminino de 44%.

Ao nivel dos grupos etérios existem algumas assimetrias, com valores dispares
no estudo dos mesmos. O grupo com idades compreendidas entre 0s 15 e os 19 anos
revela um Indice de Abandono relativamente baixo (17%), mas o grupo imediatamente
a seguir, dos 20 aos 24 anos revela uma taxa de Abandono de 59%, para voltar a descer
dos 25 aos 34 anos (40%) e dos 35 aos 44 anos (39%). No grupo etério dos 45 aos 54
anos volta a subir para 52%, descendo logo de seguida, dos 55 aos 64 anos para 42%.
50% dos inquiridos com idades compreendidas entre os 65 e 0s 74 anos referiram nao
praticar actividade desportiva na actualidade, mas ja o fizeram no passado.

Relativamente aos diferentes grupos sociais, € o grupo social PIAP que mostra o
valor mais baixo 35%, seguido do grupo social dos Servigcos de Enquadramento e
Execucdo (SEE) que apresenta um valor de 43%, face a 48% do grupo social EQS. Os
valores entre grupos sociais sdo inversamente proporcionais aos verificados para o

indice de Fidelidade, uma vez que um esta dependente do outro.

3.3.3. Regularidade da Pratica Desportiva

A taxa de Regularidade € possivel de ser observada através do Quadro VII, visualizando

em termos percentuais o Indice de Participacio Regular e o indice de Participagio

Ocasional.
Quadro VII
Regularidade Desportiva (%0)
Taxa de Regularidade | Participacéo Regular Participacéo Ocasional

Total Geral (N=200) 87,5 42 6
F (N=102) 86,5 46 7
M (N=98) 88,6 38 5
15-19 Anos (N=16) 93,3 70 5
20-24 Anos (N=19) 85,7 32 5
25-34 Anos (N=39) 80,8 48 11
35-44 Anos (N=37) 85 46 8
45-54 Anos (N=46) 84,6 32 6

55-64 Anos (N=24) 100 41

65-74 Anos (N=19) 100 21
EQS (N=42) 76,2 38 12
SEE (N=93) 93,2 44 3
PIAP (N=65) 87,1 42 6

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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O Concelho da Marinha Grande apresenta uma taxa de participacdo regular de cerca de
87%. Em relagdo ao sexo, verificamos que o sexo masculino € mais regular,
apresentando uma taxa de 88,6% face a 86,5% do sexo masculino. O escaldo etario mais
regular é o dos mais de 55 anos, com 100%, seguido dos 15 aos 19 anos (93,3%) e com
0s grupos etarios dos 20 aos 24 anos e dos 35 aos 54 anos a apresentarem taxas de
regularidade muito proximas, por volta dos 85%. Os menos regulares sdo os praticantes
entre 0s 25 e 0s 34 anos que apresentam um Indice de Participagdo Regular de 80,8%.
Ao nivel dos grupos sociais podemos constatar que os SEE desenvolvem a sua
actividade desportiva com mais regularidade (93,2%), comparando com 87,1% dos
PIAP e 76,2% dos EQS.

3.3.4. Organizacao da Prética Desportiva

Através da analise do Quadro VIII podemos retirar algumas conclusdes referentes a
caracterizacdo da participacdo desportiva segundo a Organizacdo, no Concelho da

Marinha Grande.

Quadro VIII
Participacéo Desportiva, segundo a Organizagdo Desportiva (%)
Taxa de Organizacdo Organizada N&o organizada

Total Geral (N=200) 54,2 26 22
F (N=102) 52,3 23 21

M (N=98) 55,8 30 23
15-19 Anos (N=16) 66,7 50 25
20-24 Anos (N=19) 714 26 1
25-34 Anos (N=39) 69,2 41 18
35-44 Anos (N=37) 35,0 19 35
45-54 Anos (N=46) 385 15 24
55-64 Anos (N=24) 455 19 22
65-74 Anos (N=19) 50,0 1 1
EQS (N=42) 52,4 26 24
SEE (N=93) 52,3 25 23
PIAP (N=65) 58,1 28 20

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Quando comparamos a Participacdo Organizada e Ndo Organizada constatamos que a

populacdo em estudo apresenta valores proximos, revelando uma taxa de organizacao de
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54,2%, com uma percentagem de 26% para a pratica desportiva organizada e de 22%
para a pratica desportiva ndo organizada, percentagens essas muito acima das reveladas
pelo estudo dos Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa (Marivoet, 2001), que
apontava para uma Participacdo Organizada de 13% e Participacdo N&o Organizada de
10%.

Em relacdo ao sexo, o masculino € o que verifica o valor mais elevado de
Participagcdo Organizada (30%) face a 23% apresentado pelas mulheres. O valor mais
elevado da Participacdo Nao Organizada regista-se no escaldo etario dos 35 aos 44 anos
(35%) e ao nivel dos grupos sociais nos EQS (24%), embora os valores sejam proximos
entre os diferentes grupos sociais.

3.3.5. Ambito da Pratica Desportiva

Em termos de Ambito da préatica desportiva, tal como verificado através do Gréafico 10,
a populacdo em estudo apresenta uma maior participagdo no ambito do Desporto de
Lazer (32%), seguido do Desporto de Competicdo Federado (13%), ambos com valores
muito acima dos constatados no estudo dos Habitos Desportivos da Populacéo
Portuguesa (Marivoet, 2001), pois a participacdo desportiva revelou-se bastante superior

no nosso estudo, como ja referimos.

~ GRAFICO 10
Ambito da Pratica (%)

_a—
Py o By =

Desporto de Desporto Desporto Desporto em Outro
Lazer profissional federado instituicdes

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Analisando o Quadro IX, podemos constatar que a participagdo desportiva da populacéo
em estudo, recai substancialmente no Ambito do Lazer como acabamos de referir (32%)
face ao envolvimento desportivo de Competicdo (16%). Ao nivel do sexo, apesar de se
verificar em ambos valores mais elevados para a experiéncia desportiva no ambito do
Lazer comparando com o Desporto de Competicdo, os individuos do sexo feminino
apresentam diferencas bastante significativas nos dois ambitos, 34% e 9%
respectivamente, enquanto no sexo masculino os valores sdo mais préximos, registando-
se 30% na pratica desportiva de Lazer e 23% na de Competicéo.

O Desporto de Competicdo define valores mais elevados que o Desporto de
Lazer apenas nas idades compreendidas entre 15 e 0s 24 anos, para se igualarem dos 25
aos 34 anos e a partir dos 35 anos se inverterem, registando-se valores nulos no
Desporto de Competicdo apenas no grupo etario dos 65 aos 74 anos. Observando 0s
grupos sociais, segundo o ambito de préatica desportiva, também o Lazer sobressai em
todos eles, manifestando-se com mais intensidade no grupo social EQS (38%), enquanto
a prética desportiva de Competicdo é mais acentuada no grupo PIAP (20%), registando
valores mais proximos do Desporto de Lazer do que qualquer um dos outros grupos

sociais.

Quadro IX
Participacdo Desportiva, segundo o0 Ambito da pratica (%)
Competicao Lazer

Total Geral (N=200) 16 32
F (N=102) 9 34
M (N=98) 23 30
15-19 Anos (N=16) 45 30
20-24 Anos (N=19) 21 16
25-34 Anos (N=39) 30 30
35-44 Anos (N=37) 8 46
45-54 Anos (N=46) 6 32
55-64 Anos (N=24) 4 37
65-74 Anos (N=19) - 21
EQS (N=42) 12 38
SEE (N=93) 15 32
PIAP (N=65) 20 28

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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No Quadro X estdo expressos os varios enquadramentos da prética desportiva. Como
seria de esperar, o0 indice de participacdo federada é menor no sexo feminino e decresce
bastante a partir dos 34 anos, atingindo mesmo valores nulos a partir dos 55 anos, sendo
que a actividade federada estd muito associada a competicdo e ao rendimento
desportivo, deixa de ser uma oferta adequada a partir de uma certa idade. Também o
desporto praticado em instituicbes merece a atengéo, revelando o quadro abaixo que as
mulheres ndo praticam desporto em instituigdes, assim como os individuos com mais de
35 anos. Acreditamos que esta tendéncia podera ser explicada pela falta de oferta de
actividades desportivas das diferentes instituices, tanto para o sexo feminino como
para idades mais avancadas. Sao os individuos com menor capital cultural e econémico
(P1AP) que mais praticam Desporto em instituigdes, ndo se registando qualquer valor no

grupo social dos Empresarios e Quadros Superiores (EQS).

Quadro X R
Enquadramento da Participacao Desportiva, segundo o0 Ambito (%)

Desporto Desporto federado Desporto em Outro
profissional instituicdes
Total Geral (N=200) 0,5 13 2 2
F (N=102) - 9
M (N=98) 1 16 3 3
15-19 Anos (N=16) - 40 5
20-24 Anos (N=19) - 21
25-34 Anos (N=39) 2 20 5 2
35-44 Anos (N=37) - 8
45-54 Anos (N=46) - 3 - 3
55-64 Anos (N=24) - - - 4
65-74 Anos (N=19)
EQS (N=42) - 10 - 2
SEE (N=93) 1 13 1
PIAP (N=65) - 14 3 3

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

3.4. MODALIDADES DESPORTIVAS MAIS PRATICADAS

Conforme se pode verificar através da analise do Grafico 11 na pagina seguinte, do
conjunto das modalidades desportivas praticadas por 48% da populacdo, o Futebol

surge em primeiro lugar, com um valor que a distancia das restantes modalidades, pois
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representa 39% das modalidades praticadas. E seguido do Footing, 14% dos individuos
afirmam praticar esta modalidade, Natagdo (11%), enquanto 8% dos individuos
praticam Atletismo, Cicloturismo e Ginastica de Manutencdo respectivamente. Além
destas modalidades, os individuos distribuem-se por uma série de outras onde a sua
pratica € menos significativa.

Apobs a analise das modalidades preferidas pelos municipes do Concelho da
Marinha Grande é importante ainda analisar em pormenor o indice de diferenciacdo,
indicador também relacionado com a escolha das modalidades, pois define o nimero
médio de modalidades praticadas pelo universo dos praticantes. Como se podera ver no
Quadro Xl na pagina seguinte, a Diferenciacdo situa-se em 1,6 modalidades. Este valor
é ligeiramente superior ao do ultimo estudo nacional relativo aos hébitos desportivos
(Marivoet, 2001), que apontava para 1,4 modalidades.

GRAFICO 11
Modalidades Desportivas mais praticadas (%)

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Curiosamente, apesar de os individuos do sexo masculino apresentarem uma maior
Participacdo desportiva, segundo os dados revelados pelo Quadro Xl, a Diferenciacao,
apesar de proxima, é de 1,5 para o sexo masculino e 1,6 para o sexo feminino. Os

individuos com idades compreendidas entre 0s 15 e 19 anos e entre 25 e 0s 64 anos
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revelam uma Diferenciacdo mais elevada que os restantes grupos etarios, assim como 0s

pertencentes aos grupos sociais SEE.

Quadro XI
Meédia de modalidades praticadas por praticantes

indice de Diferenciagio

Total Geral (N=200) 1,6
F (N=102) 16

M (N=98) 15
15-19 Anos (N=16) 1,8
20-24 Anos (N=19) 11
25-34 Anos (N=39) 15
35-44 Anos (N=37) 1,7
45-54 Anos (N=46) 15
55-64 Anos (N=24) 1,6
65-74 Anos (N=19) 1,0
EQS (N=42) 1,5
SEE (N=93) 1,7
PIAP (N=65) 14

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo 0 género

A observacdo dos dados do Quadro XII na pagina seguinte, revela que no universo dos
praticantes, os individuos do sexo feminino manifestam preferéncias nas modalidades
de Footing (24%), Futebol (20%) e Natacdo (16%). Ja os praticantes do sexo masculino
apresentam uma maior percentagem nas modalidades de Futebol (54%), Atletismo
(15%) e Ginastica de Manutencdo (13%). Como era expectavel, sdo os individuos do
sexo masculino que proporcionalmente mais contribuem para o facto de o Futebol
apresentar um valor tdo elevado, em contrapartida com a modalidade Footing para os
individuos do sexo feminino.

De realcar que as modalidades Aerobica, Body Tonic, Danga, Fitness, Gap,
Ginastica de Reabilitacdo, Ginastica Localizada, Ginastica Ritmica, Hidroginastica,
Pilates, Power Lift e Step sdo unicamente praticadas pelo sexo feminino, revelando que
existe uma clara tendéncia, neste grupo de individuos, para a escolha de préaticas

desportivas associadas com a melhoria da imagem corporal.
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Seqgundo a idade

Uma analise as modalidades desportivas mais praticadas, por idades, mostra-nos que o
Futebol € a modalidade desportiva mais referida pela maioria dos individuos (ver
Quadro XII). S&o os mais novos que proporcionalmente mais contribuem para o facto
de o Futebol ser a modalidade mais praticada pelos municipes da Marinha Grande, no
entanto esta é desenvolvida até idades bastante tardias. Nas idades compreendidas entre
os 15 e os 19 anos, 47% dizem pratica-la, 0 mesmo acontece com os individuos de
idades compreendidas entre os 20 e os 24 anos, com 43% a afirmar que pratica Futebol,
58% na faixa etéria entre os 25 e 0s 34 anos, 30% entre 0s 35 e 0s 44 anos e 31% entre
0s 45 e 0s 54 anos, a referir o0 mesmo.

Relativamente aos individuos mais velhos, com idades compreendidas entre os
55 e 0s 64 anos, verificamos que o Footing € a modalidade mais praticada, sendo que
42% dizem pratica-la. E no grupo etario entre os 65 e 0s 74 anos sobressai a Ginastica
de Manutencdo com o valor de 50%, embora também sejam referidas o Footing e a

Ginéstica de Reabilitacdo (inserida em ‘outras’), ambas com 25% das respostas.

Quadro XIlI
Modalidades Desportivas mais praticadas por sexo, idade e grupo social (%)
Modalidades Sexo Idade Grupo Social
Feminino Masculino  15-19  20-24  25-34 35-44 45-54 55-64  65-74 EQS SEE PIAP
(N=45) (N=52) anos anos anos anos anos anos anos  (N=21) (N=46) (N=30)
(N=15) (N=7) (N=26) (N=20) (N=13) (N=12) (N=4)

Futebol (N=37) 20 54 47 43 58 30 31 17 - 19 35 57

Footing (N=13) 24 4 7 - - 15 23 42 25 14 22

Natacdo (N=11) 16 8 20 - 12 15 - 17 - 10 13 10

Atletismo (N=8) - 15 20 - 8 10 - 8 - 5 10
Cicloturismo 13 4 7 - - 15 8 25 - 14

(N=8)
Ginastica de 2 13 13 - 4 - 15 8 50 5 7 13
Manutencéo
(N=8)
Cardiofitness 11 2 7 - 4 15 8 - - 14 4 3
(N=6)
Andebol (N=5) 9 2 13 14 8 - - - - 5 4 7
Futsal (N=4) - 8 7 14 13
Musculacéo 4 4 - - - 10 8 8 - 5 4 3
(N=4)

Basquetebol 2 4 20 2 7
(N=3)

Ginastica 7 - - - 4 10 - - - 10 2
Localizada (N=3)

Step (N=3) 7 - - - 8 5 - - - 10 3

Surf (N=3) 2 4 - 14

Ténis (N=3) 2 4 7 - - 5 8

Outras (N=27) 44 25 13 29 31 40 62 25 25 33 43 17

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Seqgundo o grupo social

No que diz respeito as afinidades desportivas, por grupo social (ver Quadro XII, na
pagina anterior), verificamos que a modalidade mais praticada pelos trés grupos € o
Futebol (EQS 19%, SEE 35% e PIAP 57%).

Em segundo lugar, nos individuos do EQS surgem varias modalidades
desportivas, como Footing, Cicloturismo e Cardiofitness, com 14%. As modalidades
mais praticadas pelo grupo com maior capital, que se encontram em terceiro lugar, sdo a
Ginastica Localizada, Hidroginastica, Natacdo e Step, com 10%. No grupo SEE, em
segundo lugar surge o Footing (22%) e em terceiro lugar a Natacdo (13%). No grupo
com menor capital cultural e econémico (PIAP), a segunda modalidade mais praticada é
o0 Futsal e a Ginastica de Manutencdo (ambas com 13%) e em terceiro lugar o Atletismo
e a Natacao (ambas com 10%).

3.5. SINTESE CONCLUSIVA

Na primeira hipotese tinhamos considerado que, os habitos desportivos decorrem da
valorizagdo da cultura fisico-desportiva, ainda que pudessem variar segundo 0 sexo, a
idade e o grupo social. Para podermos investigar as determinacGes na aquisicdo de
habitos desportivos, analisamos a importancia atribuida ao desporto, o passado
desportivo dos individuos, os indicadores desportivos do Concelho da Marinha Grande
e as modalidades desportivas mais praticadas.

Com base na analise e discussdo dos resultados verificou-se que, na nossa
amostra, grande parte gosta bastante e muito de desporto. A importancia dada ao
desporto e ao gosto pela pratica desportiva salienta-se especialmente no sexo masculino
e nos mais jovens. Segundo o grupo social, o gosto pelo desporto revela diferencas
pouco expressivas.

Os resultados do presente estudo reafirmam-nos que, a grande maioria adquiriu
habitos desportivos no passado, cerca de 83% da populacdo em estudo tem ou teve uma
experiéncia desportiva (Abrangéncia), enquanto os restantes 17% nunca praticaram
desporto ao longo da sua vida. Mais uma vez sdo 0s homens quem mais desenvolvem
uma actividade desportiva durante toda a sua vida, 35%, em contrapartida com 23% das

inquiridas que afirmam que nunca praticaram qualquer actividade. Ainda que se
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verifique a existéncia de um percurso desportivo na maioria dos escaldes etarios,
encontram-se algumas variag6es, assim como na analise segundo o grupo social. Mais
uma vez confirma-se que sdo 0s mais novos e os individuos com mais capital cultural e
econdmico que apresentam uma pratica desportiva regular no passado.

Cerca de 48% dos inquiridos, entre os 15 e 0s 74 anos, afirmaram ser praticantes
desportivos (Participacdo Desportiva), valor bastante elevado face ao Ultimo estudo
nacional de 1998 (Marivoet, 2001) e ao Eurobarémetro de 2009 publicado em 2010,
respectivamente de 23% e 44%, facto que nos surpreendeu pela positiva, sendo os
individuos do sexo masculino 0os que mais praticam. Do total de praticantes, 42%
practica de forma regular (Participacdo Desportiva Regular) e 6% de forma ocasional
(participag@o Desportiva Ocasional).

Na analise da pratica desportiva segundo o sexo, os dados revelaram que 0s
homens praticam proporcionalmente mais desporto do que as mulheres, bem como
apresentam uma maior Abrangéncia e Fidelidade, sendo também como vimos aqueles
que afirmam mais gostar de desporto. Enquanto 53 em cada 100 homens entre os 15 e
0S 74 anos sao praticantes, em cada 100 mulheres do mesmo grupo etario apenas se
encontram 43.

O estudo tambem coloca em evidéncia a relacéo directa que se estabelece entre a
pratica desportiva e a idade. Assim, 0s jovens praticam mais desporto do que as
restantes geracdes, sendo a partir dos 45 anos que a quebra da Participacdo Desportiva
se acentua um pouco, comecando a registar-se valores abaixo da média do estudo,
embora o grupo etario dos 20 aos 24 anos também revele valores na ordem dos 37%.

Embora a pratica desportiva seja mais acentuada nos individuos com maior
capital cultural e econdmico, os valores encontrados nos outros grupos sociais nao
apresentam diferencas assinalaveis.

A anélise da Participacdo Desportiva segundo o ambito da prética revelou que
cerca de 32% se insere no Desporto de Lazer e 13% se insere no Desporto de
Competicdo Federado.

A Procura apresenta um valor de 60%, com a Procura Ndo Satisfeita a revelar
valores de 12%, sugerindo entdo, uma desadequacdo da oferta face as disposicdes da
procura da populacdo, sendo os valores mais elevados no sexo feminino e os individuos
pertencentes ao grupo social dos Empresarios e Quadros Superiores.

O estudo revelou que 5 dos 48% da populagdo que pratica desporto, manifesta o

desejo em iniciar a préatica de outras modalidades para além das ja praticadas (Procura
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Potencial). Em média, disseram querer praticar mais 1,25 modalidades. Este facto
sugere que a procura dos residentes ndo € em grande parte satisfeita pelas actividades
oferecidas pelo municipio.

A Abrangéncia é um indice que se verifica com maior incidéncia em individuos
do sexo masculino, nos grupos etarios mais baixos e nos grupos sociais com maiores
niveis de capital cultural e econémico. Enquanto a Fidelidade ndo confirma a mesma
condicdo, com valores ao nivel dos grupos etarios bastante inconstantes e registando-se
0s mais elevados nos individuos inseridos nos grupos sociais que requerem menores
niveis de qualificacéo.

Ao analisarmos a regularidade da préatica desportiva, constata-se que o Concelho
da Marinha Grande apresenta uma taxa de participacao regular de cerca de 87%, sendo
0 sexo masculino um pouco mais regular e, inesperadamente, os mais velhos (mais de
55 anos). Também verificamos que 0s EQS sdo menos regulares.

A Participacdo Desportiva apresenta uma maior tendéncia para a organizagdo no
sexo masculino, nos grupos etarios mais novos e nos individuos inseridos no grupo
socioprofissional dos “PIAP”, contrariando o revelado pelo estudo dos Habitos
Desportivos da Populacdo Portuguesa (Marivoet, 2001), que define uma taxa de
organizagdo mais elevada nos grupos sociais com niveis de capital econémico e cultural
mais elevados. De salientar que estes individuos sdo os que revelam um indice de
participacdo federada maior, assim como o desporto praticado em instituicoes,
relacionando-se com o referido anteriormente.

A modalidade mais praticada é o Futebol, que representa 39% das modalidades
praticadas. O Footing surge em segundo lugar, representando 14% das modalidades e a
Natacdo que ocupa o terceiro lugar abrange 11% das modalidades praticadas.

Nas preferéncias pelas modalidades desportivas segundo o género encontramos
algumas diferencas. Assim, o Futebol é a modalidade mais praticada pelos homens,
seguido do Atletismo e da Ginastica de Manutencdo, enquanto as mulheres preferem o
Footing, embora de seguida também surja o Futebol e depois a Natacdo.

Quando analisamos as afinidades dos diferentes grupos sociais com as
modalidades desportivas, verificamos que o Futebol continua a ser a modalidade mais
praticada.

Quanto as modalidades mais praticadas, tendo em consideracao o nivel etario, O

Futebol surge, mais uma vez, como a modalidade mais praticada pelos mais novos,
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surgindo o Footing, dos 55 aos 64 anos, e a Ginastica de Manutencdo, a partir dos 65
anos, como as escolhidas para a sua pratica.

De acordo com esta primeira analise, podemos concluir que, tal como
pressupunha a nossa primeira hipotese, os habitos desportivos decorrem da valorizacdo
da cultura fisico-desportiva, sendo que o0s inquiridos que apresentam valores mais
elevados de participacdo desportiva, manifestam igualmente gostar mais de desporto e
apresentam uma pratica desportiva ao longo da sua vida. Pudemos ainda concluir, que
tal como varios autores tém concluido, os homens, 0s mais novos e 0S grupos sociais

com mais recursos sdo 0s que apresentam maiores habitos desportivos.
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CAPITULO IV
DETERMINANTES DAS INSTITUICOES
SOCIALIZADORAS NA AQUISICAO DE HABITOS DESPORTIVOS
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IV. DETERMINANTES DAS INSTITUICOES SOCIALIZADORAS NA
AQUISICAO DE HABITOS DESPORTIVOS

Neste capitulo iremos analisar e discutir a nossa segunda hipotese, que pressupde que a
aquisicdo de habitos desportivos é proporcionada pelas instituicdes socializadoras em
que os individuos se encontram inseridos, em especial, a familiar, a escolar e a
desportiva, independentemente do seu perfil.

Assim, neste segundo capitulo da analise e discussdo dos resultados, e tendo em
vista 0 aprofundamento da investigacdo da hipotese em discussdo, comegaremos por
analisar os incentivos da familia a actividade fisico-desportiva, seguido dos incentivos

da escola e, por fim, dos incentivos do clube/associacao.

4.1. INCENTIVOS DA FAMILIA A ACTIVIDADE FisSICO-DESPORTIVA

No sentido de se poder verificar quais as influéncias da familia a actividade fisico-
desportiva, serdo analisadas as representacdes dos inquiridos sobre os incentivos
recebidos segundo o seu perfil, e ainda a relacéo entre estes e 0s habitos desportivos das

familias e o passado desportivo.

4.1.1. Representacdes dos Incentivos Recebidos

No que diz respeito as representacdes sobre os incentivos da familia a pratica fisico-
desportiva, conforme se pode ver no Grafico 12, na pagina seguinte, os dados indicam-
nos que 31% dos individuos ndo recebeu qualquer incentivo da familia a sua pratica
desportiva, 14% afirma que a familia o influenciou pouco, enquanto 20% considera que
a familia o influenciou razoavelmente. Nas categorias bastante e muito, registaram-se as
percentagens de 6% e 11%, respectivamente. E de salientar que a resposta 'NS/NR' (N&o

sabe/N&o responde), obteve 18% das respostas dos inquiridos.

54



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

Gréfico 12
Representacdes sobre os incentivos da familia a prética fisico-desportiva (%)
NS/NR Bastante Muito
18% N\ L oo 1%
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo 0 género

Quando analisamos as representacdes sobre os incentivos da familia a pratica fisico-
desportiva pela variavel sexo (ver Graf. 13, na pagina seguinte), verificamos que 0s
valores mais elevados dos itens em analise alternam entre os individuos do sexo
masculino e feminino.

A resposta bastante apresenta valores muito préximos para os dois sexos (7%
para 0 género feminino e 5% para o género masculino), assim como a resposta nada
(31% para o género feminino e 30% para o0 género masculino). S&o os individuos do
sexo masculino que mais respondem que foram muito influenciados pela familia (14%
do sexo feminino face a 9%) e também que foram razoavelmente influenciados (29%
em contrapartida com 13% das mulheres). 18% das mulheres revela que foram pouco
influenciadas pela familia para a pratica da actividade fisica, enquanto apenas 10% dos
homens afirmam a mesma coisa. Sdo também as mulheres que mais afirmam que néo
sabem ou ndo respondem (23%, verificando-se o valor de 12% para as respostas do sexo

masculino).
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Gréfico 13
Representacdes sobre os incentivos da familia a préatica fisico-desportiva, segundo o género (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo a idade

Quando analisamos as representagcdes sobre os incentivos da familia a pratica fisico-
desportiva pela variavel idade (ver Graf. 14), verificamos que sdo os individuos mais
velhos que receberam menos estimulos da parte da familia. Realca-se o facto de, o
grupo de idades compreendidas entre os 65 e os 74 anos, afirmar que ndo recebeu
qualquer incentivo da familia a pratica desportiva, 58% ou NS/NR com 42% das
respostas.

O grupo de idades compreendidas entre 0s 35 e 0s 64 afirma também, em maior
namero, que ndo recebeu qualquer incentivo da parte da familia a préatica desportiva,
com valores entre 0s 30% e 0s 43%.

Em contrapartida, os escaldes etarios mais novos sdo 0s que declaram que
receberam mais estimulos da parte da familia a sua pratica fisico-desportiva. A resposta
razoavelmente é mencionada por 40% dos individuos com idades compreendidas entre
0s 15 e 0s 19 anos, enquanto no escaldo entre os 20 e 24 anos, 26% respondem gque nao
receberam qualquer incentivo da familia. A resposta mais mencionada pelo grupo etario

seguinte, com 30%, é a de que foram muito incentivados.
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Gréfico 14
Representacdes sobre os incentivos da familia a préatica fisico-desportiva, segundo a idade (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Segundo o grupo social

Segundo os dados revelados pelo Grafico 15 na pagina seguinte, é curioso assinalar que
a resposta nada aos incentivos recebidos pela familia a pratica fisico-desportiva foi a
mais mencionada por todos 0s grupos sociais, com 31% das respostas dos EQS, 33%
dos SEE e 26% dos PIAP.

De seguida, surge a resposta razoavelmente, mencionada por 21% dos
individuos inseridos no grupo social EQS, assim como a resposta pouco e 26% dos
inquiridos dos SEE. No grupo social de menor capital cultural e econémico (grupo

social PIAP), como segunda opc¢do mais valorizada surge a resposta NS/NR, com 26%.

Grafico 15
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Representacdes sobre os incentivos da familia a pratica fisico-desportiva, segundo o grupo social
(%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.1.2. Habitos Desportivos das Familias e Incentivos

No que diz respeito aos incentivos da familia a pratica fisico-desportiva, referidos por
69% dos inquiridos que afirmaram ter recebido incentivos da familia (como vimos 31%
afirmaram ndo ter recebido incentivos da familia), conforme se pode ver no Grafico 16,
0s dados indicam-nos que a resposta mais mencionada pelos inquiridos, com o valor de
34%, é que um familiar pratica ou praticou alguma actividade fisica, surgindo de
seguida o facto de a familia Ihe ter proporcionado alguma pratica fisico-desportiva,
registando 25% das respostas. A afirmagdo ‘“‘era levado a assistir a espectaculos
desportivos” surge com o valor de 19% e, surgindo como resposta men0s mencionada
(8%), o facto de um familiar participar ou ter participado na Direccdo de um Clube ou

Associacdo Desportiva.

Gréfico 16
Tipos de incentivos a pratica fisico-desportiva na familia (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Como podemos observar no Grafico 17, os individuos que mais respondem, que foram
bastante e muito incentivados pela familia para a sua pratica desportiva, sdo aqueles que
tém um familiar que participa ou participou na Direc¢do de um Clube ou Associa¢ao
Desportiva, seguido dos individuos que tém um familiar que pratica ou praticou alguma
actividade fisico-desportiva e daqueles que a familia Ihe proporcionou a préatica de
alguma actividade desportiva.

Grafico 17
Tipos de incentivos a pratica fisico-desportiva na familia, segundo as representacdes (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Género

Analisando os incentivos a prética fisico-desportiva na familia pela variavel sexo (ver
Graf. 18, na pagina seguinte), verificamos que aos individuos do sexo masculino foi-
Ihes proporcionado uma maior assisténcia a espectaculos desportivos, revelando um
valor de 29% face a 9% das mulheres, sendo dessa forma o incentivo onde se verifica
uma maior divergéncia de valores entre géneros.

No que se refere ao incentivo da familia a pratica desportiva, também séo o0s
individuos do sexo masculino que mais afirmam que Ihes foi proporcionada a pratica de
uma actividade fisico-desportiva, 29% confrontando com as mulheres, 21%.

Nos outros incentivos também apontados pelos inquiridos como tendo um
familiar que pratica ou praticou alguma actividade fisico-desportiva, ou um familiar que
participa ou participou na Direccdo de um Clube/Associacdo, ndo existem diferencas

assinalaveis, verificando-se 35% para os individuos do sexo masculino e 33% para as
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mulheres, no primeiro incentivo referido anteriormente. No segundo incentivo, pouco

supracitado pelos inquiridos, 9% dos homens e 7% das mulheres mencionou-o.

Gréfico 18
Tipos de incentivos a pratica fisico-desportiva na familia, segundo o género (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Idade

Uma breve andlise aos incentivos a pratica fisico-desportiva, por idade sexo (ver Graf.
19, na péagina seguinte), da-nos a perceber que sdo os individuos com idades
compreendidas entre 0s 15 e 0s 19 anos (47%) e o0s 25 e 0s 34 anos (44%) que mais
afirmam que um familiar pratica ou praticou actividade fisica.

A resposta que um familiar participa ou participou na Direccdo de um
Clube/Associacdo verificou-se, tal como a resposta supramencionada, em maior niUmero
no grupo etario com idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos (32%) e 0s 25 e 0s
34 anos (21%).

De seguida, surge a resposta que era levado a assistir a espectaculos desportivos
pela familia, sendo mais indicada pelos individuos com idades compreendidas entre 0s
20 e 0s 24 anos (50%).

Verifica-se que os individuos dos grupos etarios entre 0os 25 e 0s 44 anos
revelam em grande numero, que a familia lhe proporcionou a préatica de uma actividade
fisico-desportiva (35% e 33%).
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Gréfico 19
Tipos de incentivos a pratica fisico-desportiva na familia, segundo a idade (%0)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Grupo social

A analise ao Gréafico 20 revela que 55% dos individuos do grupo social de maior capital
cultural e economico afirmam que a familia proporcionou-lhe a pratica de uma
actividade fisico-desportiva, enquanto apenas 23% dos SEE e 10% dos PIAP o fazem
também.

A afirmacdo que um familiar pratica ou praticou uma actividade fisico-
desportiva é referida por 35% dos inquiridos dos grupos sociais SEE e PIAP, face a
28% dos EQS.

A declaracdo que um familiar participa ou participou na Direccdo de um
Clube/Associacao ¢ mencionada por poucos individuos dos grupos sociais SEE (5%) e
PIAP (6%), confrontando com 17% dos individuos de maior capital cultural e

economico (EQS), revelando-se a afirmacdo menos referida.
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Gréfico 20
Tipos de incentivos a pratica fisico-desportiva na familia, segundo o grupo social (%0)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.1.3. Passado Desportivo e Incentivos da Familia

Analisando o passado desportivo e 0s incentivos da familia a pratica de uma actividade
fisico-desportiva, € possivel observar atraves do Grafico 21 na pagina seguinte, que, a
grande maioria dos individuos que afirmam que apenas comecaram a praticar desporto
recentemente, afirmaram que as familias nada os incentivaram a pratica fisico-
desportiva (73%), dos que apenas praticaram desporto enquanto jovens, 24% afirmaram
que pouco e 53% nada.

Dos individuos que tém praticado desporto ao longo da vida, com interrupcoes,
com 32% das respostas surgem igualmente os que afirmam ter sido incentivados pelas
suas familias razoavelmente e nada.

Sdo os inquiridos que sempre mantiveram uma actividade desportiva, que tal
como pressuposto, revelam ter recebido mais incentivos da familia a pratica fisico-
desportiva: 15% afirmam bastante, 29% razoavelmente e 21% das respostas
respectivamente muito e nada, denotando que a pratica desportiva se constitui realmente

como um habito cultural.
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Gréfico 21
Passado desportivo segundo as representacdes dos incentivos a pratica desportiva na familia (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.2. INCENTIVOS DA ESCOLA A ACTIVIDADE FisICO-DESPORTIVA

No sentido de se poder verificar quais as influéncias da escola na actividade fisico-
desportiva, serdo analisadas as representacfes sobre os incentivos recebidos pela escola,
a cultura desportiva das escolas frequentadas, e ainda a relacdo entre os incentivos

recebidos pela escola e o passado desportivo.

4.2.1. Representacdes sobre os Incentivos Recebidos

No que diz respeito as representaces sobre os incentivos da escola a pratica fisico-
desportiva, conforme se pode ver no Grafico 22, na pagina seguinte, os dados indicam-
nos que 20% dos individuos ndo recebeu qualquer incentivo da escola a sua préatica
desportiva, 14% afirma que a escola o influenciou pouco, enquanto 26% considera que
a escola o influenciou razoavelmente. Nas categorias bastante e muito, registaram-se as
percentagens de 12% e 11%, respectivamente. E de salientar que a resposta néo

sabe/nédo responde, obteve 17% das respostas dos inquiridos.
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Gréfico 22
Representagdes sobre os incentivos da escola a pratica fisico-desportiva (%0)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo 0 género

Quando analisamos as representacdes sobre os incentivos da escola a pratica fisico-
desportiva pela variavel sexo (ver Grafico 23, na pagina seguinte), verificamos que a
resposta bastante apresenta valores relativamente proximos para os dois sexos (10%
para 0 género feminino e 15% para o género masculino), assim como a resposta
razoavelmente (23% para o género feminino e 30% para o género masculino) e pouco
(12% para o género feminino e 16% para o género masculino). Séo os individuos do
sexo masculino que mais respondem que foram muito influenciados pela escola (14%
do sexo masculino face a 7%), em contrapartida sdo as mulheres que mais revelam que
ndo foram nada influenciadas pela escola para a pratica da actividade fisica, 27%
enquanto apenas 12% dos homens afirmam a mesma coisa. S&o também as mulheres
que mais afirmam que ndo sabem ou ndo respondem (22%, verificando-se o valor de

12% para as respostas do sexo masculino).
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Gréfico 23
Representacdes sobre os incentivos da escola & pratica fisico-desportiva, segundo o género (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo a idade

Quando analisamos as representacdes sobre os incentivos da escola a pratica fisico-
desportiva pela variavel idade (v. Grafico 24), verificamos que sdo os individuos mais
velhos que receberam menos estimulos da parte da escola. Realga-se o facto de, o grupo
de idades compreendidas entre 0s 65 e 0s 74 anos, afirmar que ndo recebeu qualquer
incentivo da familia a préatica desportiva, 32% ou NS/NR com 58% das respostas.

O grupo de idades compreendidas entre os 35 e 0s 64 afirma também, em maior
namero, que ndo recebeu qualquer incentivo da parte da escola a pratica desportiva,
com valores entre 0s 22% e 0s 33%.

Em contrapartida, os escaldes etarios mais novos sdo 0s que declaram que
receberam mais estimulos da parte da escola. A resposta razoavelmente é mencionada
por 25% dos individuos com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, 37% dos
individuos com idades compreendidas entre os 20 e 0s 24 anos e 38% dos individuos
com idades compreendidas entre 0s 35 e 0s 44 anos.

O grupo de individuos com idades compreendidos entre 0s 25 e 0s 34 anos é o
que mais menciona que foi bastante incentivado pela escola a sua pratica fisico-
desportiva, 27%, seguido dos individuos dos 20 aos 24 anos, 16% e dos individuos entre

0s 15 e 0s 19 anos, 15%.
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Gréfico 24
Representacdes sobre os incentivos da escola & pratica fisico-desportiva, segundo a idade (%0)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo o grupo social

Segundo os dados revelados pelo Grafico 25 na pagina seguinte, € de salientar que a
resposta razoavelmente ¢ a mais mencionada pelos inquiridos do grupo social EQS, com
38% das afirmacdes. A mesma resposta € a mais citada pelos individuos do grupo social
SEE, com 27% das respostas, mas logo seguida pela afirmacdo que ndo foram nada
incentivados pela escola a sua pratica fisico-desportiva, 26%.

Como opcdo mais valorizada pelo grupo social de menor capital cultural e
economico (grupo social PIAP) surge a resposta NS/NR, com 26%, seguida dos pouco
influenciados pela escola, com 20%.

O grupo de individuos do grupo social EQS é o que mais menciona que foi bastante
incentivado pela escola a sua pratica fisico-desportiva, 19%, seguido dos individuos do
SEE, 11% e dos individuos do PIAP, também com11%.
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Gréfico 25
Representacdes sobre os incentivos da escola a préatica fisico-desportiva, segundo o grupo social (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.2.2. Cultura Desportiva na Escola e Incentivos

No que diz respeito aos incentivos da escola a pratica fisico-desportiva referidos pelos

80% dos inquiridos que afirmaram ter recebido incentivos da escola (como vimos, 20%

afirmaram ndo ter recebido incentivos da escola), conforme se pode ver no Gréafico 26,

os dados indicam-nos que a resposta mais mencionada pelos inquiridos, com o valor de

49%, ¢ a influéncia da disciplina de Educacdo Fisica, surgindo de seguida a participacao

no Desporto Escolar, registando 34% das respostas. A afirmagdo “influéncia do(s)

docente(s) de Educagdo Fisica” surge com o valor de 21% e, surgindo como resposta

menos mencionada (6%), a oferta de modalidades na escola.

Gréfico 26

Tipos de incentivos da escola a actividade fisico-desportiva (%0)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Como podemos observar no Grafico 27, os individuos que nomeiam a oferta de
modalidade sdesportivas na escolacomo forma de incentivo a prética fisico-desportiva
sdo os que mais afirmam que a escola os influenciou bastante e muito (40% e 30%,
respectivamente), seguido dos individuos que referem que durante o periodo escolar
participaram no Desporto Escolar (31% para a resposta bastante e 22% para muito) e
daqueles que consideram a influéncia dos docentes de Educagdo Fisica (24%
responderam bastante e 21% responderam muito). Por Gltimo, surgem os individuos que
consideram a influéncia da disciplina de Educacéo Fisica, como um dos incentivos a sua
pratica fisico-desportiva, reunindo 21% das resposta 0s que consideram gostar bastante
de desporto e 15% os que dizem gostar muito.

Gréfico 27
Tipos de incentivos da escola a actividade fisico-desportiva, sequndo as representacdes (%o)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Sequndo 0 género

Analisando os incentivos a prética fisico-desportiva na escola pela variavel sexo (ver
Grafico 28, na pagina seguinte), verificamos que aos individuos do sexo masculino foi-
Ihes proporcionado uma maior participacdo no Desporto Escolar, revelando um valor de

37% face a 30% das mulheres.
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No que se refere ao incentivo da escola a préatica desportiva, também sdo os
individuos do sexo masculino que mais afirmam que foram influenciados pelos
docentes de Educacéo Fisica, 23% confrontando com as mulheres, 18%.

Nos outros incentivos também apontados pelos inquiridos como a influéncia da
disciplina de Educacdo Fisica e a ferta de modalidades desportivas na escola, ndo
existem diferencas assinalaveis, verificando-se 50% para os individuos do sexo
feminino e 48% para 0s homens, no primeiro incentivo referido anteriormente, sendo o
mais referido pelos marinhenses. No segundo incentivo, pouco supracitado pelos

inquiridos, 7% das mulheres e 6% dos homens mencionou-o.

Gréfico 28
Tipos de incentivos da escola a pratica fisico-desportiva, sequndo o género (%6)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo a idade

Uma breve andlise aos incentivos a pratica fisico-desportiva, por idade (ver Grafico 29
na pagina seguinte), da-nos a perceber que sdo os individuos com idades compreendidas
entre 0s 15 e 0s 54 anos que mais afirmam que foram influenciados pela disciplina de

Educacéo Fisica.
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De seguida, surgem os individuos que participam ou participaram no Desporto
Escolar, surgindo com mais incidéncia nas idades compreendidas entre os 15 e os 34
anos.

Verifica-se que os individuos dos grupos etarios entre os 35 e 0s 54 anos referem
mais a influéncia dos docentes de Educacéo Fisica.

Os escalBes etarios mais velhos revelaram alguma dificuldade em definir um
incentivo a prética desportiva na escola, referindo com mais frequéncia a resposta ndo

sabe/ndo responde.

Gréfico 29
Tipos de incentivos da escola a pratica fisico-desportiva, segundo a idade (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Segundo o grupo social

A analise ao Gréafico 30 revela que 71% dos individuos do grupo social de maior capital
cultural e economico afirmam a influéncia da disciplina de Educacdo Fisica na sua
pratica fisico-desportiva, enquanto apenas 49% dos SEE e 35% dos PIAP o fazem
também.

A afirmacdo que participam ou participaram no Desporto Escolar é referida por
40% dos inquiridos do grupo social PIAP, 33% dos SEE e 24% dos EQS.
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A influéncia dos docentes de Educacdo Fisica é mais referida pelos individuos
dos grupos sociais de maior capital cultural e econémico, enquanto os inquiridos do

grupo social PIAP mencionam mais vezes que ndo sabem ou ndo respondem.

Graéfico 30
Tipos de incentivos da escola a pratica fisico-desportiva,
segundo o grupo social (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.2.3. Passado Desportivo e Incentivos da Escola

Analisando o passado desportivo e 0s incentivos da escola a pratica de uma actividade
fisico-desportiva, é possivel observar através do Grafico 31 na pagina seguinte, que, a
grande maioria dos individuos que afirmam que apenas comecaram a praticar desporto
recentemente, afirmaram que a escola em nada os incentivou a pratica fisico-desportiva
(87%), dos que apenas praticaram desporto enquanto jovens, 24% afirmou pouco e 26%
nada.

Dos individuos que tém praticado desporto ao longo da vida, com interrupcoes,
com 42% das respostas surgem os que afirmam que a escola os incentivou
razoavelmente a pratica fisico-desportiva.

Sdo os inquiridos que sempre mantiveram uma actividade desportiva, que tal
como pressuposto, revelam mais incentivos ter recebido da escola, 29% afirmam

bastante, 17% muito e 25% razoavelmente, denotando que a préatica desportiva se
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constitui realmente como um hébito cultural fortemente determinado pela instituicdo

socializadora escolar.

Gréfico 31
Passado desportivo segundo as representacdes dos incentivos a pratica desportiva na escola (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.3. INCENTIVOS DO CLUBE/ASSOCIACAO A ACTIVIDADE FisSICO-DESPORTIVA

No sentido de se poder verificar qual a influéncia do clube/associacdo a actividade
fisico-desportiva, serdo analisadas as representacdes sobre os incentivos recebidos, a
oferta desportiva e estimulo do clube/associacéo e o passado desportivo e incentivos do

clube/associacao.

4.3.1. Representacdes sobre os Incentivos Recebidos

No que diz respeito as representacfes sobre os incentivos do clube/associacédo a préatica

fisico-desportiva, conforme se pode ver no Gréafico 32, na pagina seguinte, os dados

indicam-nos que 37% dos inquiridos praticam ou ja praticaram desporto num

clube/associacao, 46% ndo, e 17% ndo sabe ou ndo responde.
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Gréfico 32
Pratica desportiva num clube ou associacio desportiva (%0)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Dos 37% de inquiridos que praticam ou ja praticaram desporto num clube/associacdo, a
maioria refere ter recebido influéncia, respectivamente 27% bastante e 31% muito,

conforme Gréfico 33.

Gréfico 33
Representacdes sobre os incentivos do clube/associacdo a pratica fisico-desportiva (%6)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Sequndo 0 género

Quando analisamos as representacdes sobre 0s incentivos do clube/associacao a préatica
fisico-desportiva pela variavel sexo (ver Graf. 34), verificamos que sdo os individuos do
sexo masculino que mais respondem que foram bastante e muito influenciados pelo
clube/associacdo (30% e 36%, respectivamente), representando valores bastante mais
baixos para as mulheres (ambas as respostas com 22%).

As mulheres sdo as que mais consideram que foram razoavelmente influenciadas
(12% em contrapartida com 9% dos homens).

As respostas pouco ou nada influenciados pelo clube/associacdo para a préatica

da actividade fisica apresentam valores muito baixos para ambos 0s sexos.

Graéfico 34
Representacdes sobre os incentivos do clube/associacéo a pratica fisico-desportiva, segundo o
género (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Uma breve analise das representacdes sobre os incentivos do clube/associacdo a pratica

fisico-desportiva, por idade, da-nos a perceber que sdo os individuos com idades
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compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos (60%) que mais afirmam que foram bastante
influenciados pelo clube/associagéo.

A resposta que foram muito influenciados verificou-se em maior nimero no
grupo etario com idades compreendidas entre os 20 e os 34 anos (50% e 42%
respectivamente entre 0s 20 e 24 e 0s 25 e 34 anos), refor¢ando a concluséo anterior, de
que s&o 0s mais jovens a afirmar ter recebido mais incentivos do clube/associagéo para a

pratica desportiva.

Graéfico 35
Representacdes sobre os incentivos do clube/associacdo a pratica fisico-desportiva, segundo a idade
(%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Segundo o grupo social

Segundo os dados revelados pelo Grafico 36 na pagina seguinte, é de salientar que as
respostas bastante, muito e razoavelmente, sdo citadas por todos 0s grupos sociais com
valores bastante préximos. Ainda assim, os SEE sdo os que mais afirmam ter recebido
incentivo para a pratica desportiva no clube/associacdo (28% e 34% respectivamente
bastante e muito), sequidos dos PIAP (26% e 35%), e dos EQS (26% e 21%).

S@o em numero bastante reduzido, os individuos dos diferentes grupos sociais,

gue mencionam que o clube/associacdo 0s incentivou pouco ou nada ao desporto,
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denotanto que a instituicdo desportiva € de facto socializadora da pratica fisico-

desportiva.

Graéfico 36
Representacdes sobre os incentivos do clube/associacdo a pratica fisico-desportiva, segundo o grupo
social (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.3.2. Oferta Desportiva e Estimulo do Clube/Associacéo

No que diz respeito aos incentivos do clube/associagdo a pratica fisico-desportiva
referidos pelos 35% dos inquiridos que afirmaram ter recebido incentivos do
clube/associacdo”, conforme se pode ver no Gréfico 37, na pagina seguinte, os dados
indicam-nos que a resposta maioritariamente mencionada pelos inquiridos, com o valor
de 66%, é a influéncia dos técnicos desportivos, surgindo de seguida a oferta de
modalidades da instituicdo, registando 29% das respostas. A afirmacao “qualidade das

instalacdes e equipamentos” surge com o valor de 16%.

* Como vimos no Gréfico 32 e 33, 63% nunca praticaram num clube/associacéo e 6% dos restantes 37%,
embora ja tenham praticado num clube, afirmaram que ndo receberam nenhum incentivo.
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Graéfico 37

Tipos de incentivos do clube/associagdo a actividade fisico-desportiva (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Como podemos observar no Grafico 38, os individuos que mais respondem, que foram
bastante e muito incentivados pelo clube/associacdo para a sua préatica desportiva, sdo
aqueles que nomeiam a qualidade das instalacbes e equipamentos (27% e 55%,
respectivamente), seguido dos individuos que referem outros motivos (10% para a
resposta bastante e 60% para muito) e daqueles que consideram a influéncia dos
técnicos desportivos (33% responderam bastante e 35% responderam muito). Por
altimo, surgem os individuos que consideram a oferta de modalidades, como um dos
incentivos a sua pratica fisico-desportiva, reunindo 25% das respostas 0s que

consideram ter recebido bastante e muito, respectivamente.

Gréfico 38
Tipos de incentivos do clube/associacdo a actividade fisico-desportiva, segundo as representacoes (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Sequndo 0 género

Analisando os incentivos a prética fisico-desportiva pela variavel sexo (ver Grafico 39),
verificamos que o incentivo onde se verifica uma maior divergéncia de valores entre
géneros € a qualidade das instalacdes e equipamentos desportivos, revelando um valor
de 23% dos individuos do sexo masculino face a 4% das mulheres.

Em contrapartida, sdo os individuos do sexo feminino que mais afirmam a oferta
de modalidades, 33% e a influéncia dos técnicos desportivos, 70%, como 0s maiores
incentivos a sua prética fisico-desportiva, confrontando com os homens, 26% e 63%
respectivamente.

Os inquiridos ainda apontaram a opgdo “outro” como incentivo do
clube/associacdo a sua pratica, verificando-se 19% para os individuos do sexo

masculino e 7% para as mulheres.

Gréfico 39

Tipos de incentivos do clube/associacdo a pratica fisico-desportiva, segundo o género (%6)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo a idade

Uma breve andlise aos incentivos a pratica fisico-desportiva, por idade, da-nos a
perceber que a influéncia dos técnicos desportivos é a mais valorizada por quase todos

0S grupos etarios, verificando-se a maioria das respostas e, inclusive, a totalidade das
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respostas para os individuos com mais de 65 anos. A excep¢do, sdo os individuos com
idades compreendidas entre os 45 e 0s 54 anos, que apontam a oferta de modalidades
(40%) como o maior incentivo do clube/associacdo a sua pratica fisico-desportiva.

Graéfico 40
Tipos de incentivos do clube/associagdo a pratica fisico-desportiva, segundo a idade (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Segundo o grupo social

A analise ao Grafico 41, na pagina seguinte, revela que os individuos dos grupos sociais
de maior capital cultural e econdmico afirmam que a influéncia dos técnicos desportivos
(69% dos inquiridos do grupo social dos SEE e 63% dos EQS) e a oferta de
modalidades desportivas (34% dos inquiridos do grupo social dos SEE e 32% dos EQS)
foram o que mais os influencia (ou) na sua pratica desportiva. As mesmas afirmacées
foram menos referidas pelos elementos do grupo social PIAP, sendo a influéncia dos
técnicos desportivos referida por 48% dos individuos e a oferta de modalidades por
13%.

79



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

A afirmagdo que a qualidades das instalagdes e equipamentos é um incentivo a
pratica fisico-desportiva é referida por 17% dos inquiridos do grupo social PIAP, 16%
dos SEE e 11% dos EQS.

E de referir que 22% dos PIAP e 16% dos SEE referiram existirem outros

incentivos a sua pratica fisico-desportiva.

Graéfico 41
Tipos de incentivos do clube/associacdo a pratica fisico-desportiva, segundo o grupo social (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.3.3. Passado Desportivo e Incentivos do Clube/Associacao

Analisando o passado desportivo dos marinhenses segundo as representacdes dos
incentivos do Clube/Associacdo a sua pratica fisico-desportiva, é possivel observar
através do Grafico 42 na pagina seguinte que, metade dos individuos que afirmam que
apenas comecaram a praticar desporto recentemente, afirmaram ter recebido bastante
incentivo por parte do clube/associacdo para a pratica desportiva, enquanto a outra
metade afirmou muito.

Dos individuos que apenas praticaram desporto enquanto jovens, 29% afirmou
respectivamente ter recebido muito incentivo do clube/associacéo e razoavelmente.

Dos individuos que tém praticado desporto ao longo da vida, com interrupcoes,
44% afirmam razoavelmente.

Também sdo os inquiridos que sempre mantiveram uma actividade desportiva a
afirmar que receberam mais incentivos do clube/associacdo (39% afirmam bastante e
37% muito).
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Gréfico 42
Passado desportivo segundo as representagdes dos incentivos a pratica desportiva no
clube/associagéo (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

4.4, SINTESE CONCLUSIVA

Na segunda hipotese tinhamos considerado que a aquisicdo de habitos desportivos é
proporcionada pelas instituicdes socializadoras em que os individuos se encontram
inseridos, em especial, a familiar, a escolar e a desportiva, independentemente do seu
perfil.

Para podermos investigar as determinantes das instituicbes socializadoras na
aquisicdo de habitos desportivos, analisamos os Incentivos da Familia a Actividade
Fisico-Desportiva, seguido dos Incentivos da Escola e, por fim, dos Incentivos do
Clube/Associacéo.

Com base na analise e discussdo dos resultados, é de salientar que os inquiridos
afirmam mais vezes que ndo foram incentivados pela familia a praticarem qualquer
actividade fisico-desportiva.

Sdo os individuos do sexo masculino que mais respondem que foram
influenciados pela familia, verificando-se também que sdo os individuos mais velhos
que receberam menos estimulos da parte dos mesmos agentes socializadores. E curioso
assinalar, que todos os grupos sociais confessaram, em maior nimero, que ndo tinham

recebido quaisquer incentivos da familia a pratica fisico-desportiva.
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Os inquiridos atribuem o facto de um familiar praticar ou ter praticado alguma
actividade fisica como a maior influéncia para a sua propria pratica, seguido o facto de a
familia Ihe ter proporcionado alguma pratica fisico-desportiva e de ser levado a assistir
a espectaculos desportivos.

Os individuos que sdo mais incentivados pela familia para a sua prética
desportiva, sdo aqueles que tém um familiar que participa ou participou na Direc¢do de
um Clube ou Associacdo Desportiva, seguido dos individuos que tém um familiar que
pratica ou praticou alguma actividade fisico-desportiva, e daqueles que a familia Ihe
proporcionou a pratica de alguma actividade desportiva.

Analisando os incentivos a prética fisico-desportiva na familia pela variavel
sexo, verificamos que sdo os individuos do sexo masculino que mais mencionam que
Ihes foi proporcionada uma maior assisténcia a espectaculos desportivos e a préatica de
uma actividade fisico-desportiva. Quanto a idade, facilmente percebemos que séo os
individuos mais novos que receberam mais incentivos a pratica fisico-desportiva. Os
individuos do grupo social de maior capital cultural e econdmico afirmam, em maior
namero, que a familia proporcionou-lhe a préatica de uma actividade fisico-desportiva.

Comentando o passado desportivo e os incentivos da familia a pratica de uma
actividade fisico-desportiva, constata-se que, a grande maioria dos individuos que
afirmam que apenas comecaram a praticar desporto recentemente, afirmam néo ter
recebido incentivos pela familia, assim como 0s que apenas praticaram engquanto jovens.
S&o os inquiridos que sempre mantiveram uma actividade desportiva que revelam ter
recebido mais incentivos a pratica fisico-desportiva pela familia, denotando que a
pratica desportiva se constitui realmente como um habito cultural fortemente
determinado pela instituicdo socializadora familiar. Assim, pudemos concluir que
aqueles que mais habitos desportivos apresentam, mais incentivos receberam no seio da
familia, e desse modo, a socializacdo é diferenciada segundo o perfil, 0 que contraria em
parte a nossa hipétese.

No que diz respeito as representacGes sobre os incentivos da escola a pratica
fisico-desportiva, os dados indicam-nos que apenas 20% dos individuos considera que
ndo recebeu qualquer incentivo da escola a sua préatica desportiva, sendo as mulheres e
os individuos mais velhos que receberam menos estimulos da parte da escola.

Dos 80% dos inquiridos que afirmaram ter recebido incentivos da escola os
dados indicam-nos que a a influéncia da disciplina de Educacdo Fisica, a participacao

no Desporto Escolar e a influéncia do(s) docente(s) de Educagdo Fisica foram o que
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mais contribuiram para a sua aculturacdo de valores em relagdo a cultura fisico-
desportiva.

Todos os incentivos sdo mais valorizados pelos individuos do sexo masculino.
Os sujeitos mais novos sdo os mais influenciados pela pratica de Desporto Escolar no
seu percurso académico, os individuos com idades intermédias referem mais a
influéncia dos docentes de Educacdo Fisica, enquanto os mais velhos revelam alguma
dificuldade em definir um incentivo na escola a sua préatica desportiva.

Os individuos do grupo social de maior capital cultural e econémico afirmam em
grande maioria a influéncia da disciplina de Educacdo Fisica na sua pratica fisico-
desportiva, enquanto o Desporto Escolar € referida principalmente pelos inquiridos do
grupo social PIAP.

Analisando o passado desportivo e 0s incentivos da escola a pratica de uma
actividade fisico-desportiva a grande maioria dos individuos que afirmam que apenas
comegaram a praticar desporto recentemente, afirmam mais néo ter recebido incentivos
da escola a pratica fisico-desportiva. Mais uma vez, sdo 0s inquiridos que sempre
mantiveram uma actividade desportiva que revelam mais incentivos ter rebido da
escola, manifestando que a prética desportiva se determina realmente como um habito
cultural fortemente determinado pela instituicdo socializadora escolar, e, tal como no
caso da familia, este estimulo sofre variacdes consoante o perfil dos individuos
contrariamente ao pressuposto na nossa segunda hipdtese.

No que diz respeito as representacdes sobre os incentivos do clube/associacao a
pratica fisico-desportiva, dos 37% dos inquiridos que afirmaram ter praticado algum
desporto num clube/associacdo, apenas 2% considera que ndo recebeu nenhum
incentivo. Ainda assim, quando analisamos esses estimulos, pelas variaveis sexo e
idade, verificamos que sdo os homens e os mais velhos, os mais influenciados pela
instituicdo desportiva. Os dados indicam-nos, que da oferta desportiva proporcionada
pelo clube/associacdo os inquiridos consideram que o maior incentivo recebido foi dos
técnicos desportivos, seguido da oferta de modalidades da instituicdo e da qualidade das
instalacBes e equipamentos, apresentando-se por esta ordem, os principais estimulos a
sua pratica advindos da instituicdo desportiva.

Quando analisamos o passado desportivo dos marinhenses segundo as
representacdes dos incentivos do clube/associacdo a sua pratica fisico-desportiva,

constatamos que os individuos que afirmam que apenas comecaram a praticar desporto
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recentemente e 0s que sempre mantiveram uma actividade desportiva s&o 0s que mais
afirmam ter recebido incentivos do clube/associacao.

Podemos entdo concluir, e tendo em conta que Marivoet (1998) afirmou que a
pratica desportiva como habito cultural se insere no processo de socializacdo e
aculturacdo de valores que prestigiam a cultura fisico-desportiva, que compete as
instituicbes socializadoras referidas no estudo e aos seus intervenientes, transmitir
valores de cultura fisica aos individuos atraves do processo de socializacdo, no sentido
de estes adquirirem habitos de vida saudaveis que permanecam ao longo da sua
existéncia, como é a pratica de actividades fisico-desportivas.
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CAPITULO V
AUTO-REPRESENTACOES SOBRE
A PRATICA DESPORTIVA
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V. AUTO-REPRESENTACOES SOBRE A PRATICA DESPORTIVA

A nossa terceira hipdtese pressuponha que os habitos desportivos dos individuos
contribuem para a sua auto-representacdo de saude, independentemente dos &mbitos de
pratica, do sexo, da idade e grupo social.

Antes de entrar na discussdo desta hipotese, comecaremos por analisar 0s
objectivos gerais para a pratica desportiva e 0s motivos da ndo pratica, assim como, no
final deste ponto, a disposi¢éo face a procura e oferta desportiva do Concelho, dado ser
uma informacdo importante para a avaliacdo da auto-representacdo dos marinhenses
sobre as insuficiéncias da oferta do Concelho neste dominio.

Para se poder testar esta terceira hipdtese segundo a metodologia definida

anteriormente, iremos investigar a relacéo entre a actividade fisica e a saude.

5.1. OBJECTIVOS DA PRATICA E RAZOES DA NAO PRATICA

No sentido de se poder aprofundar as auto-representacdes para a pratica desportiva,
optdmos por averiguar quais os objectivos mais referidos pela popula¢do do Concelho
da Marinha Grande para justificar a sua pratica desportiva, assim como 0s principais
objectivos apontados para justificar a inexisténcia de pratica desportiva, tanto as raz6es
de realizacdo de préatica desportiva, como as razdes de ndo pratica serdo analisados

segundo o género, a idade e o grupo social.

5.1.1. Objectivos na Realizacdo de Préaticas Desportivas

Uma analise ao grau de importancia atribuida, pelos municipes, aos objectivos da
actividade fisica-desportiva (ver Grafico 43) revela-nos que a maioria considera O
convivio que proporciona (64%), Manter e melhorar a condicdo fisica (55%),
Divertimento, Ocupacdo de tempos livres (40%) e Fazer uma carreira desportiva
(36%) como os principais objectivos apontados para justificar a sua pratica desportiva.
Ja no que diz respeito a Manter a linha e Quebrar com a rotina do dia a dia, € mais
moderado o numero de individuos que os apontam como objectivos de pratica (26% e

24%, respectivamente).
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Gréfico 43
Razdes para a pratica desportiva (%0)

Outras razoes

Fazer uma carreira desportiva

Manter a linha

Gostar da competicdo desportiva
Recomendacdo médica/melhoria das condicdes...

Quebrar com a rotina do dia a dia

Porque gosta de desporto

O convivio que proporciona

Divertimento, ocupacao de tempo livre

Manter e melhorar a condigdo fisica

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

No sentido de se poder verificar quais foram 0s motivos nomeados para a concretizacao
da pratica desportiva, analisamos as respostas da populacdo em estudo, tendo em conta
a ordem das raz@es apontadas.

No Quadro XIII constata-se que Manter e melhorar a condicéo fisica (32%) é a
primeira razdo mais referida como objectivo de pratica desportiva, enquanto 25%
Divertimento, ocupacao de tempo livre, 13% Porque gosta de Desporto e 9% tendo em
vista Recomendacao médica/melhoria das condicGes de saude.

Quando inquiridos em relacdo a segunda razdo para praticarem uma actividade
fisica, 21% afirmaram ser pelo Convivio que proporciona, 20% afirmaram ser para
Manter e melhorar a condicao fisica, 11% para Divertimento, ocupacéo de tempo livre
e 10% para Quebrar com a rotina do dia a dia.

Em relacdo a terceira razdo, o Divertimento, ocupacao de tempo livre retine 19%
das preferéncias, seguido do Gosto (15%) e o Convivio que proporciona e a Quebra

com a rotina do dia a dia (ambos com 14%).
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Quadro XIlI
Principais razdes para a pratica desportiva (%)

1.2 Razdo 2.2 Razdo 3.2 Razdo

Divertimento, ocupacéo de tempo livre 25 11 19
O convivio que proporciona 5 21 14
Manter e melhorar a condicgo fisica 32 20 11
Manter a linha 3 7 7
Recomendacéo médica/melhoria das condi¢des de satide 9 8 6
Fazer uma carreira desportiva 3 1 4
Gostar da competicéo desportiva 6 8 6
Quebrar com a rotina do dia a dia 2 10 14
Porque gosta de desporto 13 9 15
Outras razes 1 1 -
NS/NR - 2 4

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo 0 género

Através da analise do Quadro X1V na pagina seguinte, rapidamente se percebe serem 0s
individuos do sexo feminino os que mais preocupagdes tém com o Manter e melhorar a
condicdo fisica, embora esta resposta se defina como a maioria, tanto para homens
como para mulheres. Ao analisarmos 0s objectivos da pratica da actividade fisico-
desportiva, verificamos que 73% dos individuos do sexo feminino afirmam que
praticam desporto tendo como razdo Manter e melhorar a condicéo fisica, face a 56%
revelado pelo sexo masculino. Os valores apresentados nos dois sexos aproximam-se da
tendéncia geral (55%).

No que se refere ao Divertimento, ocupacao de tempo livre, sdo 0s homens quem
mais referiu ser muito importante este objectivo de préatica, com valores de 63%, face a
45% afirmado pelo sexo feminino.

Os valores para a opcao de resposta O convivio que proporciona, sdo mais
proximos entre os dois sexos, sendo que 43% dos individuos do sexo feminino
responderam praticar Desporto pelo Convivio que proporciona face a 37% dos

individuos do sexo masculino.
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Modalidades

Divertimento,
ocupacéo de tempo
livre

O convivio que
proporciona

Manter e melhorar a
condicéo fisica

Manter a linha

Recomendacéo
médica/melhoria das
condicdes de salde

Fazer uma carreira
desportiva

Gostar da
competicéo
desportiva

Quebrar com a
rotina do dia-a-dia

Porque gosta de
desporto

Quadro X1V
Principais razdes para a pratica desportiva segundo 0 género, a idade e o grupo social (%)

Sexo Idade (anos) Grupo Social
Feminino  Masculino — 15.19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 EQS SEE  PIAP
(N=44)  (N=52)  (N=15) (N=7) (N=26) (N=20) (N=13) (N=11) (N=4) (N=2)  (N=44)  (N=31)

45 63 73 57 65 50 46 45 67 4 68
43 37 20 43 46 40 46 55 52 36 35
73 56 67 43 42 80 69 73 100 71 66 55
25 12 7 12 25 15 27 75 10 23 16
25 23 7 14 19 15 38 45 75 14 25 29
2 13 20 12 8 9 10 1 3
11 29 47 29 27 15 8 10 32 13
30 23 13 29 38 20 31 18 25 33 25 23
39 35 47 29 38 55 8 27 25 33 36 39
2 2 14 8 5

Outras raz0es

Seqgundo a idade

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Uma breve andlise das razdes da pratica da actividade fisico-desportiva, por idade, da-

nos a perceber que todos os individuos, com idades compreendidas entre 0s 65 e 0s 74

anos, praticam para Manter e melhorar a condicéo fisica (100%), essa razdo também €

maioritariamente apontada pelos

grupos etarios,

compreendidas entre 0s 15 e 0s 24 anos (ver Quadro XI1V).
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No grupo etério dos 15 aos 19 anos, 73% dos inquiridos praticantes revela que o
faz por Divertimento, ocupacao de tempo livre, enquanto 57% dos individuos dos 20
aos 24 anos afirma o mesmo. Essa razdo é apontada em grande nimero por todos 0s
grupos etérios, excepto pelo grupo de idades entre os 65 e 0s 74 anos, que nunca a
aponta como motivo de prética desportiva.

A Recomendacdo médica/melhoria das condicGes de saude é uma razdo
apontada para a pratica de actividade fisico-desportiva por todos os grupos etérios,
apresentando valores crescentes desde 0s inquiridos mais novos, até atingir os 75% nas

idades compreendidas entre 0s 65 e 0s 74 anos, tal como era expectavel.

Segundo o grupo social

No conjunto das principais razdes apontadas pelos individuos que praticam actividade
fisico-desportiva Manter e melhorar a condicéo fisica surge com 71% das respostas do
grupo social com maior capital cultural e economico (EQS), seguido do Divertimento,
ocupacao de tempo livre (67%) e do Convivio que proporciona (52%), (ver Quadro
XIV na pagina anterior).

Os individuos do grupo social dos Servicos de Enquadramento e Execucéo
(SEE) também apontam as mesmas razdes, com a mesma ordem de valores, embora
mais baixos, para a sua pratica desportiva (66%, 41% e 36%, respectivamente).

68% dos individuos do grupo social PIAP responderam praticar Desporto pelo
Divertimento, ocupacdo de tempo livre, 55% aponta o Manter e melhorar a condicdo
fisica como razdo para praticar actividade fisico-desportiva, enquanto 39% refere o

Gostar de Desporto.

5.1.2. Motivos para a Nao Realizacdo de Praticas Desportivas

Pela andlise ao Grafico 44 facilmente se percebe o conjunto das principais razdes
escolhidas pelos inquiridos para o facto de ndo praticarem desporto, a Falta de tempo é
apontada por cerca de 66% dos ndo praticantes, seguida de Falta de motivacdo (50%) e
Devido a falta de local apropriado (26%). No conjunto das principais razoes apontadas

pelos inquiridos e com valores menos frequentados do que as razdes referidas, temos
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ainda pela ordem decrescente Ja faz muito esforgo no dia a dia (25%), Por motivos de
saude (23%), Pela idade (18%), Porque ndo gosta (16%), Porque ndo o aprendeu

quando era jovem (13%) e, finalmente, Porque ndo vé beneficios ou utilidade (3%).

Gréfico 44
Motivos da ndo préatica desportiva (%)

Outras razoes

Por falta de motivacao

Falta de local apropriado

Jafaz muito esforgo fisico no dia a dia

Por falta de tempo

Por motivos de saude

Porque ndo o aprendeu quando era jovem
Porque nado vé beneficios ou utilidade
Pelaidade

Porque ndo gosta

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

No Quadro XV na pagina seguinte, encontram-se representadas as trés principais razdes
para a ndo pratica de actividade fisico-desportiva. Constata-se que Por falta de tempo
(40%) € a primeira razdo para nao praticar desporto, enquanto 14% refere a Falta de
motivacdo e Motivos de salde, 11% Porque ndo gosta de Desporto e Pela idade. As
outras razBes foram apontadas por menos de 4% dos individuos em estudo.

Quando inquiridos em relacdo a segunda razdo para ndo praticarem uma
actividade fisica, 19% afirmaram ser por Por falta de motivacdo, 15% afirmaram ser
por Falta de tempo, 13% por Falta de local apropriado e Porque ja faz muito esforco
fisico no dia a dia, e 8% Porque néo o aprendeu quando era jovem.

Por fim, em relacdo a terceira razdo, a Falta de motivacdo reltne 16% das
afirmacdes, seguido da Falta de tempo e Falta de local apropriado (ambos com 11%) e

0 Ja faz muito esforco no dia a dia (com 9%).
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Quadro XV
Principais motivos da ndo pratica desportiva (%)
1.2 Razédo 2.2 Razédo 3.2Razéo
Porgue ndo gosta 11 1 5
Pela idade 11 5 3
Porque néo vé beneficios ou utilidade 1 2 -
Porque nédo o aprendeu quando era jovem 3 8 3
Por motivos de satde 14 4 5
Por falta de tempo 40 15 11
Ja faz muito esforgo fisico no dia a dia 4 13 9
Falta de local apropriado 2 13 11
Por falta de motivacéo 14 19 16
Outras razdes - 1 1
NS/NR - 18 36

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Seqgundo 0 género

Ao analisarmos as razdes da ndo pratica da actividade fisico-desportiva (ver Quadro
XVI na pagina seguinte), verificamos que os dois sexos apresentam valores muito
proximos, 69% dos individuos do sexo feminino afirmam que nédo praticam desporto
tendo como razéo a Falta de tempo, face a 63% revelado pelo sexo masculino. Os
valores apresentados nos dois sexos aproximam-se da tendéncia geral (66%). Os valores
para a opcao de resposta Falta de motivacéo, sdo dividido pelos dois sexos, com 50%
dos individuos a darem esta resposta. Também 26% dos inquiridos, tanto do sexo
feminino como masculino, afirmam ndo praticar qualquer actividade fisico-desportiva
devido a Falta de local apropriado. A comprovar a menor aquisicdo de habitos
desportivos no sexo feminino, encontra-se a diferenca de género na razdo de Porque

nao o aprendeu quando era jovem, respectivamente 17% e 9%.

Seqgundo a idade

Uma breve andlise das razdes da pratica da actividade fisico-desportiva, por idade, da-
nos a perceber que os individuos, com idades compreendidas entre 0s 55 e 0s 74 anos,
afirmam ndo praticar devido a ldade, 44% dos 55 aos 64 anos e 60% dos 65 aos 74 anos

(ver Quadro XVI na pagina seguinte).
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A Falta de tempo ¢ a raz8o mais apontada, pelos restantes grupos etérios, para a

falta de prética desportiva. No grupo etario dos 15 aos 19 anos, 80% dos inquiridos ndo

praticantes revela que ndo o faz por essa razdo, enquanto 67% dos individuos dos 20 aos

24 anos afirma o mesmo. Essa razdo € apontada por todos os individuos dos grupos

etarios dos 25 aos 34 anos e dos 35 aos 44 anos, essa razao também é maioritariamente

apontada pelo grupo etéario das idades compreendidas entre 0s 45 e 0s 54 anos (62%).

Modalidades

Porque nao
gosta

Pela idade

Porque nao
vé beneficios
ou utilidade

Porque ndo o
aprendeu
quando era
jovem

Por motivos
de saude

Por falta de
tempo

Ja faz muito
esforco fisico
no dia adia

Falta de local
apropriado

Por falta de
motivagdo

Quadro XVI
Motivos da ndo pratica desportiva segundo o género, a idade e o grupo social (%)
Sexo Idade Grupo Social

F M 15-19 2024  25-34  35-44 4554 5564  65-74  EQS SEE PIAP

(N=5 (N=46) anos anos anos anos anos anos anos (N=21) (N=49) (N=34)
8) (N=5) (N=12) (N=18) (N=17) (N=21) (N=16) (N=15)
22 9 20 17 1 24 19 27 14 16 14
16 22 8 6 5 44 60 14 8 27
7 20 5 7 5 5
17 9 17 6 19 19 27 10 8 18
17 30 17 12 19 38 67 29 18 20
69 63 80 67 100 100 62 38 7 86 67 4
24 26 8 39 24 48 19 7 14 18 32
26 26 60 42 39 18 14 38 33 29 14
50 50 100 67 61 65 48 38 48 57 32
3 - 11 5 2

Outras razoes

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

93



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

Seqgundo o grupo social

No conjunto das principais razdes apontadas pelos individuos que ndo praticam
actividade fisico-desportiva a Falta de tempo surge com 86% das respostas do grupo
social com maior capital cultural e econémico (EQS), seguido da Falta de motivacéo
(48%) e da Falta de local apropriado (33%), (ver Quadro XVI na pagina anterior).

Os individuos do grupo social dos Servicos de Enquadramento e Execucdo
(SEE) também apontam as mesmas razdes, com a mesma ordem de valores, para a sua
pratica desportiva (67%, 57% e 29%, respectivamente).

Também 41% dos individuos do grupo social PIAP responderam ndo praticar
Desporto por Por falta de tempo, seguido de 32% que aponta igualmente a Falta de
motivacdo, embora com idéntica proporcdo também o facto de Ja fazer muito esforcgo

fisico no dia a dia, e 27% referiu a Idade.

5.2. ACTIVIDADE FiSICO-DESPORTIVA E SAUDE

No sentido de investigar a relacdo entre actividade fisica e saude analisaremos a saude
como objectivo da préatica desportiva, averiguando a utilizacdo da actividade fisico-
desportiva para melhorar a condigéo fisica e as lesdes desportivas segundo o &mbito de

pratica.

5.2.1. Saude como Objectivo da Pratica Desportiva

Dos 56% inquiridos que afirmaram utilizar ou ja ter utilizado a actividade fisico-
desportiva para melhorar a salde, 38% referiram que para prevenir doencas futuras
provocadas pelo sedentarismo, 9% na reabilitacdo de uma doenca anterior € 14% com
outros objectivos (ver Gréafico 45). Também 26% dos inquiridos praticam actividade

fisico-desportiva sem objectivos de satde e 18% nunca praticou Desporto.

94



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

Gréfico 45
Tipos de objectivos de salde na actividade fisico-desportiva (%0)
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doencas futuras uma doenca de saide desporto

provocadas anterior
pelo
sedentarismo

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Ambito da pratica

Ao analisarmos a saude como objectivo da pratica desportiva segundo o ambito,
facilmente observamos que tanto no ambito do Desporto de Competicdo como no
Desporto de Lazer, os valores sdo bastante proximos, evidenciando-se
significativamente a utilizacdo da actividade fisico-desportiva para a melhoria da
condicdo fisica (ver Grafico 46, na pagina seguinte).

No conjunto do universo da populagdo com experiéncia desportiva, a utilizacdo
da prética fisico-desportiva no ambito da competicdo desportiva para melhoria da
condicao fisica ¢ de 75% face a 25% que afirma que ndo o faz com esse objectivo.
Enguanto que, 77% dos individuos que praticam actividade fisica no ambito do lazer, o
fazem com o propoésito de melhorar a sua condicdo fisica, em contrapartida com os
restantes 23%. Dessa forma, podemos concluir que ndo existem diferencas significativas

ao nivel do ambito da prética fisico-desportiva.
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Gréfico 46
Utilizacdo da actividade fisico-desportiva para melhoria da condicéo fisica, segundo o &mbito (%6)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Género

No Grafico 47, verificamos que independentemente do genero, se evidencia
significativamente a utilizacdo da actividade fisico-desportiva para a melhoria da
condicdo fisica, constatando-se valores muito préximos entre as mulheres e os homens.
E ligeiramente superior nos homens face as mulheres, respectivamente, 69% e 67%.

Também se comprova que 31% dos inquiridos do sexo masculino e 33% dos
inquiridos do sexo feminino responderem que ndo utilizam a actividade fisico-

desportiva para melhoria da condicdo fisica.

Grafico 47

Utilizacdo da actividade fisico-desportiva para melhoria da condicéo fisica, segundo o género (%0)
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ESim mNdo

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Idade

No Gréfico 48, verificamos que mais uma vez ndo existem diferencas significativas,
quando analisamos a utilizacdo da actividade fisico-desportiva para melhoria da
condic¢do fisica, segundo a idade. Todos 0s grupos etéarios afirmam maioritariamente que
utilizam ou ja utilizaram a actividade fisico-desportiva para melhorar a sua condigdo
fisica, verificando-se valores entre 0s 59% e os 74%. S&o os individuos dos grupos
etarios entre 0s 15 e os 19 anos, 0s 35 e 0s 44 anos e 0s 55 e 0s 64 anos que mais 0
afirmam, com 72%, 73% e 74% respectivamente.

Graéfico 48
Utilizacdo da actividade fisico-desportiva para melhoria da condicao fisica, segundo a idade (%6)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Grupo social

De acordo com o Gréfico 49, verificamos que os individuos inseridos nos grupos sociais
EQS e SEE, revelam valores bastante elevados ao afirmarem que utilizam ou ja
utilizaram a actividade fisico-desportiva para melhorar a sua condicdo fisica, 75% e
71% respectivamente. Os individuos do grupo social com menos recursos financeiro,

embora maioritariamente o afirmem também, apenas 56% o faz.
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Gréfico 49
Utilizacdo da actividade fisico-desportiva para melhoria da condicéo fisica, segundo o grupo social
(%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

5.2.2. LesBes Desportivas segundo o Ambito de Préatica

Analisando as lesGes contraidas durante a pratica fisico-desportiva entre os inquiridos
praticantes ou ex-praticantes, é possivel constatar no Grafico 50 que, 70% nunca
contraiu qualquer lesdo e que, apenas 28% afirma ter adquirido lesdes na sua pratica
desportiva.

Gréfico 50
Contraccgéo de lesGes desportivas entre os praticantes ou ex-praticantes (%)

NS/NR
2%

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

De acordo com o Gréfico 51, do total dos praticantes desportivos, 60% afirmaram nunca

ter contraido lesdes desportivas, enquanto 38% responderam que ja ocorreu.
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Proporcionalmente, estas sdo contraidas maioritariamente no &mbito do Desporto de
Competicdo Federado (56% face a 28% no Desporto de Lazer).

Graéfico 51
Contracgao de lesbes desportivas entre os actuais praticantes, segundo o @mbito (%6)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

5.3. DISPOSICOES FACE A PROCURA E OFERTA NO CONCELHO

Para melhor compreensdo das disposi¢cGes face a procura e oferta desportiva dos
municipes do Concelho da Marinha Grande iremos dar a conhecer a anélise da relacao
entre essa procura e oferta, as modalidades pretendidas pelos marinhenses e a sua

opinido sobre as instalacGes desportivas existentes segundo as variaveis independentes.

5.3.1. Relacgdo entre a Procura e a Oferta
Através da analise ao Grafico 52, verificamos que a intencdo de inicio da pratica

desportiva no Concelho da Marinha Grande é de 76% face a apenas 15% dos individuos

que pretendem iniciar essa pratica fora do Concelho.

Grafico 52

® Como vimos no Capitulo 111, a Procura Ndo Satisfeita situa-se nos 12%, e a Procura Potencial nos 5%,
sendo a Participacdo Desportiva de 48% (Cf. Quadro V, na pagina 37).
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Intencéo de inicio da pratica desportiva, segundo a localidade (%0)

Forado  NS/NR
Concelho 9% _\

15%

No Concelho
76%

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Ao analisarmos a opinido dos inquiridos sobre a existéncia de local no Concelho para a
pratica das modalidades pretendidas (ver Graf. 53), observamos que 73% afirmam que
sim, face a 3% das respostas ndo, valor este bastante inferior. Também se verificaram
12% de afirmag6es nao sabe e, com 0 mesmo valor, os inquiridos que ndo respondem.

Gréfico 53
Opinido sobre a existéncia de local no Concelho para a pratica das modalidades pretendidas (%0)

Ndo responde
12%

Ndosabe

12%
Ndo
3%

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

5.3.2. Modalidades Pretendidas
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O universo da Procura ndo Satisfeita, ou seja, os individuos que manifestaram a
intencdo de iniciar a pratica desportiva, representa 12% da populagdo entre os 15 e os 74
anos, sendo que a Procura Potencial, ou seja, 0s individuos que ja praticam mas desejam
iniciar a pratica de outras actividades/modalidades, 5%. Assim, iremos aprofundar as
modalidades pretendidas por estes 17% de potenciais novos praticantes e potenciais
praticantes.

Do desejo em iniciar a pratica desportiva, a Natacdo surge como a modalidade
mais pretendida (ver Graf. 54), representando cerca de 24% da populacdo em estudo,
seguida do Ciclismo com 18%. Sucedem-se 0 Footing, a Ginastica de Manutencdo, a
Hidroginastica e 0 Yoga, todas abrangendo cerca de 9%. E logo de seguida surgem a

Aerobica e o0 Jogging, ambas com cerca de 6%.

Gréfico 54
Modalidades pretendidas (%)

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Género
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Uma atenta observacdo aos dados do Gréfico 55, segundo o sexo, revela que no
universo dos que pretendem iniciar uma pratica fisico-desportiva, os individuos do sexo
feminino manifestam preferéncia nas modalidades Natacéo e Ciclismo, ambas com 18%
das respostas, e Footing, Hidroginastica, Ginastica de Manutencdo e Yoga,

apresentando todas, valores de 14%.

J& os individuos do sexo masculino apresentam uma maior percentagem nas
modalidades de Natagédo (33%) e Ciclismo, Jogging e Musculagédo, todas com 17% das

respostas.

Graéfico 55
Modalidades pretendidas, segundo o género (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

102



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

Uma analise as modalidades desportivas mais pretendidas, por idade (ver Graf. 56),

mostra-nos que as preferéncias: dos jovens entre os 15 e 19 anos sédo o Boxer Stail, o

Judo, a Natagéo e a Patinagem (33%, respectivamente); dos 20 aos 24 anos o Ciclismo,

a Musculacdo e o Surf igualmente com 33% respectivamente; dos 25 aos 34 anos o

Ciclismo, a Natacdo e o Yoga surgem em primeiro lugar (23%, respectivamente),

seguida do Footing (15%); dos 35 aos 44 anos, a Ginastica de Manutencdo e a

Hidroginastica (ambas com 20%); dos 45 aos 54 anos a Natacdo € a principal

preferéncia; e finalmente entre os 55 aos 64 anos as preferéncias repartem-se pelo

Ciclismo, Cicloturismo e Jogging.

Aerobica
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Gréfico 56
Modalidades pretendidas, segundo a idade (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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Grupo social

No que diz respeito as modalidades pretendidas, por grupo social (ver Graf. 57 na
pagina seguinte) verificamos que: as preferéncias dos EQS € o Yoga (27%), seguido do
Footing, a Hidroginastica e a Natacdo com 18%, respectivamente; dos SEE sdo a
Natacdo (33%) seguida da Ginastica de Manutencdo (20%); e finalmente do PIAP o

Ciclismo (38%), seguida de outras em menor proporcao.

Grafico 57
Modalidades pretendidas, segundo o grupo social (%)
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Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
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5.4. OPINIAO SOBRE AS INSTALACOES DESPORTIVAS

Ao analisarmos a opinido dos inquiridos sobre a existéncia de instalagdes desportivas
suficientes no Concelho da Marinha Grande (ver Graf. 58), constatamos que a maioria
considera que ndo, apresentando valores de 58% face a 42% das respostas sim.

Os resultados sugerem que, uma grande parte da populagdo em estudo considera
que as instalacOes desportivas existentes no Concelho séo insuficientes.

Gréfico 58
Opini&o dos inquiridos sobre a existéncia de instalagGes desportivas suficientes no Concelho da
Marinha Grande (%)

Sim
42%

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Analisando as instalacdes desportivas mais referidas pelos inquiridos, que consideram
as instalacOes existentes insuficientes, Grafico 59 na pagina seguinte, a “Piscina” ¢ a
instalagdo mais indicada como necessaria, 60%, seguida de “Infra-estruturas ao ar
livre”, 58% e do “Pavilhao desportivo”, 52%.

Assim, o “Campo de pequenos jogos” surge em quarto lugar (30%) nas
instalacGes indicadas pelos inquiridos que consideram as instalacbes desportivas
insuficientes, em quinto o “Campo de Ténis” e o “Pavilhdo de grandes jogos”, ambos

com 22% das respostas.

105



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

Gréfico 59
InstalacBes desportivas necessarias no Concelho da Marinha Grande segundo a opinido dos
inquiridos que as consideram insuficientes (%0)

Piscina 60
Infra-estruturas ao ar livre 38
Pavilhdo desportivo 52
Campo de pequenos jogos 30
Campo de ténis 22
Pavilhdo de grandes jogos 22
Outras 9

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

Género

Quando analisamos a satisfacdo dos individuos face as instalagdes desportivas
existentes no Concelho da Marinha Grande, pela variavel sexo (ver Quadro XVII na
pagina seguinte), verificamos que ambos apresentam valores mais elevados na resposta
sim, embora os individuos do sexo feminino apresentem valores mais elevados de

satisfacdo (45% face a 39% do sexo masculino).

Idade

Ao analisarmos a opinido dos inquiridos sobre as instalacbes desportivas, segundo a
idade, encontramos varia¢fes conforme Quadro XVI1I na pagina seguinte.

S&0 0s grupos etarios entre 0s 15 e 0s 19 anos, 0s 20 e 0s 24 anos e 0s 65 e 0s 74
anos que apresentam valores mais elevados na opinido de que as instalacGes desportivas
sdo suficientes, 55%, 58% e 74% respectivamente.

Segundo os inquiridos com idades compreendidas entre os 35 e 0s 64 anos, a
grande maioria € da opinido de que as instalacdes desportivas do Concelho sdo

insuficientes, apresentando valores entre 67% e 74%.
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Grupo social

Como se pode verificar, através da analise ao Quadro XVII, todos 0s grupos sociais
revelam maioritariamente que, consideram as instalacbes desportivas do Concelho
insuficientes. Os individuos inseridos no grupo social EQS foram os que apresentaram
valores mais elevados (64%), seguido dos SEE (58%) e, por fim, dos PIAP (54%).

Quadro XVII
InstalacBes desportivas necessarias no Concelho da Marinha Grande segundo a opinido dos
inquiridos que as consideram insuficientes (%6)

Sim Né&o

Total Geral (N=200) 42 58
F (N=102) 45 55

M (N=98) 39 61
15-19 Anos (N=16) 55 45
20-24 Anos (N=19) 58 42
25-34 Anos (N=39) 41 59
35-44 Anos (N=37) 32 68
45-54 Anos (N=46) 26 74
55-64 Anos (N=24) 33 67
65-74 Anos (N=19) 74 26
EQS (N=42) 36 64
SEE (N=93) 42 58
PIAP (N=65) 46 54

Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande

5.5. SINTESE CONCLUSIVA

A nossa terceira hipotese pressuponha que, independentemente dos ambitos de prética,
do sexo, da idade e do grupo social, os habitos desportivos dos individuos contribuem
para a sua auto-representacdo da saude. Para podermos investigar a relacdo entre a
actividade fisica e a saude analisamos a satde como objectivo da pratica desportiva e as
lesbes desportivas segundo o ambito de pratica. Para além disso, analisamos também os
objectivos gerais para a pratica desportiva e 0s motivos da ndo préatica, assim como, a
disposicdo face a procura e oferta desportiva do Concelho, dado ser uma informacéo
importante para a avaliacdo da auto-representacdo dos marinhenses sobre as

insuficiéncias da oferta do Concelho neste dominio.
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Com base na andlise e discussdo dos resultados verificou-se que as principais
razbes que levam os individuos a praticar desporto sdo o convivio que proporciona,
sendo que as preocupacbes com a condicéo fisica surge em segundo lugar e em terceiro
por se tratar de uma actividade de lazer. Também verificamos serem os individuos do
sexo feminino, quem mais importancia atribui & imagem corporal e a condi¢éo fisica.
Ao compararmos todos 0s grupos sociais, apurdmos serem o0s individuos do grupo
social SEE, quem mais importancia atribui a imagem corporal, enquanto os individuos
do PIAP s&o os que mais procuram as modalidades que Ihes conferem a melhoria das
condi¢des de salde e 0s EQS sdo 0s que mais se preocupam com a condicao fisica.

Mais de metade dos actuais ndo praticantes apontam como principal raz&o para o
facto de ndo praticarem desporto a falta de tempo. O facto de ndo encontrarem
motivacao surge como segunda razdo, sendo a terceira a falta de local apropriado para a
pratica desportiva pretendida. Quanto aos grupos sociais, sdo 0s individuos com mais
capital cultural e econdmico que mais revelam que ndo praticam qualquer actividade
fisica devido a falta de tempo. E interessante constatar que s3o as mulheres quem mais
afirma que ndo pratica desporto porque ndo gosta. A falta de motivacéo e referida por
todos os grupos etarios, com excepcdo dos individuos com idade superior a 65 anos e,
com alguma surpresa, S80 0S mais novos que mais vezes atribuem essa causa ao facto de
ndo praticarem desporto.

A maioria dos inquiridos afirmou utilizar ou ja ter utilizado a actividade fisico-
desportiva para melhorar a satde, desses individuos, mais de metade com o intuito de
prevenir doencas futuras provocadas pelo sedentarismo. Da préatica desportiva segundo
0 ambito, facilmente observamos que tanto no Desporto de Competicdo como no
Desporto de Lazer, os valores sdo bastante proximos, evidenciando-se
significativamente a utilizacdo da actividade fisico-desportiva para a melhoria da
condicdo fisica. Também verificamos que, independentemente do género, se evidencia
significativamente a utilizacdo do desporto para a melhoria da condicdo fisica,
constatando-se valores muito préximos entre mulheres e homens. Assim como, segundo
a idade, com todos os grupos etarios a afirmarem maioritariamente a utilizacdo da satde
como objectivo da pratica desportiva. Deste modo, da analise e discussdo dos
resultados, podemos concluir que a nossa terceira hipétese se confirma.

A grande maioria dos praticantes ou ex-praticantes nunca adquiriu lesées na sua
pratica desportiva. Os praticantes desportivos no ambito do Desporto de Competicao

sd0 0s que mais revelam ter contraido lesbes comparando com o Desporto de Lazer.
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Os municipes marinhenses pretendem, em grande maioria, iniciar a pratica
desportiva no seu Concelho, uma vez que consideram existir local para a préatica das
modalidades pretendidas. Quanto as modalidades mais pretendidas no universo dos
individuos que manifestaram a intencdo de iniciar a pratica desportiva (Procura ndo
Satisfeita), a Natagc&o surge em primeiro lugar, seguido do Ciclismo, e em terceiro lugar
ocorrem o Footing, a Ginastica de Manutencao, a Hidroginastica e 0 Yoga, todas com o
mesmo valor.

Ambos os sexos mostram preferéncia pela Natagdo, assim como a maioria dos
grupos etarios. Os grupos sociais apontam diferentes modalidades como pretendidas
para iniciar a sua pratica fisico-desportiva.

Os resultados do estudo sugerem que, uma grande parte da populacdo considera
que as instalacGes desportivas existentes no Concelho sdo insuficientes, indicando a
“Piscina” como a instalagdo mais necessaria, seguida de “Infra-estruturas ao ar livre” e
de “Pavilhdao Desportivo”. Sdo as mulheres que apresentam valores mais elevados de
satisfacdo, enquanto os mais velhos apresentam valores mais elevados na opinido de que
as instalacdes desportivas sdo insuficientes, assim como, 0S grupos sociais com maior

capital cultural e econémico.
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CONCLUSAO

A temaética da preocupacdo da promocdo da salde é cada vez mais uma prioridade nos
paises desenvolvidos e em desenvolvimento e, ndo obstante, o crescente sedentarismo
nesses paises mais ou menos industrializados, destacam-se as implicagdes como factor
de risco. Contudo, partindo do designio que a actividade fisica influencia o estatuto de
salde, gera a necessidade de promover estilos de vida fisicamente activos.

Assim, tendo em conta a centralidade assumida por estas duas esferas, habitos
desportivos e salde, na nossa sociedade, o facto de a sua caracterizacdo depender de
determinadas varidveis socioculturais, com base no contributo de varios autores
referidos no Enguadramento Tedrico (Cf. Capitulo 1), tragdmos a nossa problematica,
definindo como objecto de estudo desta pesquisa, conhecer como a aquisicdo de
habitos desportivos esta associada a valorizacdo da cultura fisico-desportiva e a
sua transmissdo pelas institui¢es socializadoras, contribuindo simultaneamente
para uma vida saudavel, independentemente das caracteristicas socioculturais dos
sujeitos.

De forma a tirarmos ilacbes do nosso objecto de estudo, foram delineadas as
nossas hipoteses, sendo que a primeira pretende investigar se os habitos desportivos
decorrem da valorizagio da cultura fisico-desportiva (HIPOTESE 1), se a aquisicdo de
habitos desportivos € proporcionada pelas instituicdes socializadoras em que 0s
individuos se encontram inseridos, em especial, a familiar, a escolar e a desportiva
(HIPOTESE 2) e por fim, se os héabitos desportivos dos individuos contribuem para a
sua auto-representacio de saude (HIPOTESE 3).

De forma a averiguarmos a veracidade das nossas hipoteses, elabordamos a
Metodologia (Cf. Capitulo 1), que nos serviu de base na realizacdo do nosso
instrumento de recolha de informacéo e posterior tratamento, o inquérito sociogréafico,
que dividido em quatro grupos, contém toda a informacdo necessaria para testarmos as
nossas hipdteses, de modo a retirarmos as conclusées do estudo realizado. Como
Universo de Anélise para efectuar o estudo, escolnemos os municipes do Concelho de
Marinha Grande.

Neste Concelho aplicamos o inquérito sociografico a 200 individuos
pertencendo estes a trés grupos de freguesias, de forma a obtermos dados de todas as

regides do Concelho de Marinha Grande. A Amostra foi estratificada de forma
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proporcional por sexo, idade e freguesia. Todo o tratamento de informacéo foi realizado
em SPSS 15.0 for Windows.

Os dados obtidos (Cf. Capitulo Ill, IV e V), permitem-nos concluir, que a maioria
dos municipes do Concelho de Marinha Grande gosta bastante e muito de desporto.
Essa importancia dada ao desporto e ao gosto pela prética desportiva salienta-se
especialmente no sexo masculino e nos mais jovens, enquanto, segundo o grupo social,
0 gosto pelo desporto revela diferengas pouco expressivas.

Os resultados do presente estudo reafirmam-nos que, a grande maioria adquiriu
habitos desportivos no passado, verificando-se uma abrangéncia de 83%, enquanto 0s
restantes 17% nunca praticaram desporto ao longo da sua vida. Mais uma vez sdo 0s
homens quem mais desenvolvem uma actividade desportiva durante toda a sua vida, em
contrapartida com as inquiridas que afirmam que nunca praticaram qualquer actividade.
Ainda que se verifique a existéncia de um percurso desportivo na maioria dos escaldes
etarios, encontram-se algumas variagdes, assim como na analise segundo o grupo social.
Mais uma vez confirma-se que sdo 0s mais novos e os individuos com mais capital
cultural e econdmico que apresentam uma pratica desportiva regular no passado.

A Participacdo Desportiva é bastante elevada (48%, face a 23% revelado pelo
altimo estudo nacional de 1998 (Marivoet, 2001) e 44% revelado pelo Eurobarémetro
de 2009 publicado em 2010), do total de praticantes, 42% pratica de forma regular
(Participacdo Desportiva Regular) e 6% de forma ocasional (participacdo Desportiva
Ocasional).

O estudo também coloca em evidéncia que os individuos que tém habitos
desportivos mais vincados no Concelho em estudo séo os do sexo masculino, 0s jovens
e 0S pertencentes a grupos sociais com maiores niveis de capital cultural e econémico,
tendéncia também registada em estudos semelhantes (Marivoet, 1991, 2001, 2002;
Pinto, 2002).

A anélise da Participacdo Desportiva segundo o ambito da prética revelou que
cerca de 32% se insere no Desporto de Lazer e 13% se insere no Desporto de
Competicdo Federado.

Os valores da Procura N&o Satisfeita e da Procura Potencial, bem como da sua
Diferenciacdo, reflectem que a procura dos marinhenses ndo é em grande parte satisfeita
pelas actividades oferecidas pelo municipio, considerando-se por isso existir uma
desadequacdo da oferta, podendo revelar que ndo esta a ser materializada uma politica

desportiva orientada para a satisfagcdo das disposi¢des da procura.
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Verifica-se uma grande implantacdo do Futebol no Concelho, que representa
39% das modalidades praticadas, seguindo-se o Footing e de seguida a Natacdo. O
Futebol é a modalidade mais praticada pelos homens e pelos mais novos, embora
também seja referida por um grande nimero de mulheres como a mais praticada e por
todos 0s grupos sociais

Nesse sentido, podemos concluir que, os habitos desportivos decorrem da
valorizacdo da cultura fisico-desportiva tal como considerava a nossa primeira hipotese,
sendo que os inquiridos que apresentam valores mais elevados de participacdo
desportiva, manifestam igualmente gostar mais de desporto e apresentam uma pratica
desportiva ao longo da sua vida. Pudemos ainda concluir, que tal como varios autores
tém concluido, 0s homens, 0s mais Nnovos e 0S grupos sociais com mais recursos sao 0s
que apresentam maiores habitos desportivos.

Ao analisarmos as determinantes das institui¢cdes socializadoras na aquisicdo de
habitos desportivos, os dados apontam que € superior o numero de inquiridos que
afirma que ndo foram incentivados pela familia a praticarem qualquer actividade fisico-
desportiva.

S&o os individuos do sexo masculino e 0s mais novos que receberam mais
estimulos da parte dos mesmos agentes socializadores, facto que reforca a importancia
da socializacdo dos valores de cultura fisico-desportiva no seio das familias, na
aquisicdo de habitos desportivos nas geracbes mais jovens e, principalmente, nos
rapazes. O grupo social constitui igualmente uma variavel sociocultural que estrutura a
pratica desportiva

Os inquiridos atribuem o facto de um familiar praticar ou ter praticado alguma
actividade fisica como a maior influéncia para a sua prépria pratica desportiva, 0 que
nos surpreendeu, tendo em conta que a condicdo de a familia Ihe ter proporcionado
alguma pratica fisico-desportiva ser mencionado por menos inquiridos.

Satisfaz-nos referir que 80% dos inquiridos afirmam ter recebido incentivos da
escola a sua pratica, os dados indicam-nos que a a influéncia da disciplina de Educacao
Fisica, a participacdo no Desporto Escolar e a influéncia do docente de Educacéo Fisica
foram o que mais contribuiram para a sua aculturacdo de valores em relacdo a cultura
fisico-desportiva.

No que diz respeito as representaces sobre os incentivos do clube/associacéo,
Dos 37% dos inquiridos que afirmaram ter praticado algum desporto num

clube/associacao, apenas 2% considera que ndo recebeu nenhum incentivo desse agente
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socializador a prética fisico-desportiva. Quando analisamos esses estimulos,
verificamos que s&o os homens e os mais velhos, os mais influenciados por essas
instituicOes desportivas, este facto sugere uma fraca aquisicdo de valores de cultura
fisico-desportiva pelos mais jovens e pelas mulheres, estabelecidos pelo
clube/associacdo. Considerando estas caracteristicas no Concelho, deverdo ser
desenvolvidas medidas visando o apoio a este sector, de modo a permitir a
concretizacdo e afirmacdo de praticantes, tendo em conta a generalizagcdo da prética
desportiva & populacéo.

Ao analisarmos essa oferta desportiva, proporcionada pelo clube/associacéo, os
inquiridos consideram a influéncia dos técnicos desportivos, a oferta de modalidades da
instituicdo e a qualidade das instalagcdes e equipamentos, por esta ordem, 0s principais
estimulos a sua pratica.

Podemos entdo concluir que a aquisicdo de habitos desportivos € proporcionada
pelas instituicbes socializadoras em que os individuos se encontram inseridos, em
especial, a familiar, a escolar e a desportiva, surgindo a pratica desportiva como um
habito cultural de aquisicdo de habitos de vida saudaveis, tal como pressupunha a nossa
segunda hipotese.

Quanto as principais razbes que levam os individuos a praticar desporto,
segundo a opinido dos mesmos, 0 convivio que proporciona surge em primeiro lugar,
em segundo as preocupacfes com a condigdo fisica e em terceiro por se tratar de uma
actividade de lazer.

Quando analisamos a salude como objectivo de prética, verificamos serem as
mulheres quem mais importancia atribui a imagem corporal e a condicdo fisica, assim
como os individuos dos grupos sociais de maior capital cultural e econémico, enquanto
os individuos do PIAP sdo os que mais procuram as modalidades que Ihes conferem a
melhoria das condic6es de salde.

Mais de metade dos actuais nao praticantes apontam como principal razdo para o
facto de ndo praticarem desporto a falta de tempo. O facto de ndo encontrarem
motivacao surge como segunda razao, sendo a terceira a falta de local apropriado para a
pratica desportiva pretendida.

Quanto aos grupos sociais, sdo o0s individuos com mais capital cultural e
econémico que mais revelam que ndo praticam qualquer actividade fisica devido a falta
de tempo. E interessante constatar que sdo as mulheres quem mais afirma que ndo

pratica desporto porque ndo gosta. A falta de motivagdo é referida por todos 0s grupos
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etarios, com excepcdo dos individuos com idade superior a 65 anos e, com alguma
surpresa, Sa0 0S mais novos que mais vezes atribuem essa causa ao facto de ndo
praticarem desporto. Essas conclusdes fortalecem a importancia da socializacdo dos
valores de cultura fisico-desportiva pelos agentes socializadores, de forma a inverter a
falta de motivacdo demonstrada essencialmente pelos individuos mais jovens e o
desinteresse evidenciado pelas mulheres.

A maioria dos inquiridos afirmou utilizar ou j4 ter utilizado a actividade fisico-
desportiva para melhorar a saude, desses individuos, mais de metade com o intuito de
prevenir doencas futuras provocadas pelo sedentarismo. Da pratica desportiva segundo
0 ambito, facilmente observamos que tanto no Desporto de Competicdo como no
Desporto de Lazer, os valores sdo bastante proximos, evidenciando-se
significativamente a utilizacdo da actividade fisico-desportiva para a melhoria da
condicdo fisica, constatando-se valores muito proximos entre mulheres e homens, assim
como em todos 0s grupos etarios.

Assim, pudemos constatar que o0s habitos desportivos dos municipes
marinhenses contribuem para a sua auto-representacdo de saude, no sentido de que
contribuem para uma vida saudavel, evidenciando-se significativamente a utilizacdo da
actividade fisico-desportiva para a melhoria da condicdo fisica, com o intuito de
prevenir doengas futuras provocadas pelo sedentarismo, tal como tinhamos pressuposto
na nossa terceira hipotese.

A grande maioria dos praticantes ou ex-praticantes nunca adquiriu lesées na sua
pratica desportiva, no entanto, sdo os praticantes de Desporto de Competicdo os que
mais revelam ter contraido lesdes confrontando com o Desporto de Lazer.

Os municipes marinhenses pretendem, em grande maioria, iniciar a pratica
desportiva no seu Concelho, uma vez que consideram existir local para a pratica das
modalidades pretendidas. Quanto as modalidades mais pretendidas no universo dos
individuos que manifestaram a intencdo de iniciar a pratica desportiva (Procura nao
Satisfeita), a Natacdo surge em primeiro lugar, seguida do Ciclismo e em terceiro lugar
ocorrem o Footing, a Ginastica de Manutencdo, a Hidroginastica e o Yoga, todas com o
mesmo Vvalor.

Os resultados do estudo sugerem que, uma grande parte da populacdo considera
que as instalacGes desportivas existentes no Concelho sdo insuficientes, indicando a
“Piscina” como a instalagdo mais necessaria, seguida de “Infra-estruturas ao ar livre” e

de “Pavilhdo Desportivo”. S3o os homens, os mais velhos e os individuos dos grupos
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sociais com maior capital cultural e econdmico que apresentam valores mais elevados
de insatisfacao.

Da analise e discussdo dos resultados, pudémos constatar que a aquisicdo de
habitos desportivos esta associada a valorizacdo da cultura fisico-desportiva e a sua
transmiss@o pelas instituicdes socializadoras, contribuindo simultaneamente para uma

vida saudavel, independentemente das caracteristicas socioculturais dos sujeitos.
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RECOMENDACOES

Os resultados na nossa investigacdo sugerem que Se continue a investigar sobre o
comportamento da populagdo face ao desporto, e a forma como é determinado pela
accdo das instituicbes socializadoras. Contudo, deve-se fazé-lo com outros agentes
socializadores, de modo a aprofundar o conhecimento dos contributos que possam
existir para fomentar a aquisicao de habitos desportivos e, consequentemente, a adop¢do
de estilos de vida activos. Também tendo em conta a dindmica da realidade desportiva,
torna-se necessaria a sua investigacdo permanente, com o designio de serem definidas
estratégias que proporcionam a aquisicdo de habitos desportivos e de vida saudavel as
geracOes futuras.

Consideramos que se poderia alargar a nossa amostra, diminuindo dessa forma a
margem de erro e contribuindo para se obterem resultados mais precisos

Seria também curioso confrontar os resultados de uma investigagdo de natureza
quantitativa com uma pesquisa de cariz qualitativo, de modo a identificarem-se aspectos
mais pessoais/particulares, ouvindo a opinido das populacdes e a sua forma de vivenciar
a realidade desportiva actual. As entrevistas permitiriam apoiar também o
aprofundamento do conhecimento sobre o0 modo como os valores de cultura fisica e
desportiva estdo a ser veiculados pelos diferentes agentes socializadores, para melhor se
poder actuar com o intuito de proporcionar a mudanca de habitos entre as geracoes
seguintes, perante a situacdo verificada em Portugal, nomeadamente a pouca expressao
de aquisicdo de habitos desportivos, a adopcdo de estilos de vida cada vez mais
sedentérios e o decréscimo geral das condic6es de salde.

Por fim, consideramos que um estudo desta natureza podera ser contributo para
incrementar o conhecimento em Portugal sobre esta area sociocultural, tendo em conta a
definicdo de dados e informacdes que possibilitem aos agentes socializadores locais e
nacionais a concep¢do de melhores politicas e estratégias de intervencdo no ambito

desportivo, fundamentadas em explicacdes socialis.
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ANEXO |

INQUERITO SOCIOGRAFICO
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

INQUERITO AOS HABITOS DESPORTIVOS DE LAZER
MARINHA GRANDE

Bom dia/Boa tarde! Estou a colaborar num estudo de mestrado da Universidade de
Coimbra, onde se pretende conhecer os habitos desportivos da populagdo do Concelho da
Marinha Grande. As respostas sdo confidenciais e, desde ja, agradeco a sua colaboracao.

Por favor, assinale com uma cruz (x) no O correspondente, ou responda por
extenso, sempre que assim seja necessario. Nao preencha os espacos que se
seguem a palavra “Cdédigo”.

. PERCURSO DESPORTIVO

1. Dizia-me por favor, o quanto gosta de desporto?

Bastante |:| 1 Pouco D 4
Muito 12 Nada s
Razoavel [ 3 NS/NR s

2. Pratica alguma actividade fisico-desportiva?
1 [ sim

2 [ Nao (passe a questao 14)

3. Qual ou quais a(s) actividade(s) ou desporto(s) que pratica?

Cadigo

Cadigo

Cadigo

P wd P

Cadigo

4. Alguma das actividades/desportos que referiu na pergunta anterior é
praticada(o) no ambito competitivo?

1 O sim

2 [ Nao (passe a questao 6)
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5. Onde se enquadra a sua competicao?

1 [ Desporto profissional
2 [ Desporto federado
3 [ Desporto em instituicdes (INATEL, Desporto Escolar, Militar, etc.)

4  outro. Qual?
Cddigo

6. Desenvolve essa actividade todas as semanas?

1|:|Sim

2 [ Nao (passe a questdo 10)

7. Quantas horas costuma praticar por semana? Horas
8. E quantas vezes por semana? N.° de vezes
9. Quantos meses costuma praticar por ano? Meses
Cadigo

10. A actividade/desporto que referiu é praticada(o) num Clube ou noutra
organizacao?

1 L sim
2|:|Néo

11. Qual(ais) o(s) local(ais) onde costuma praticar?

14 Associa¢es/Clubes

> [ Infra-estruturas publicas

3 [ Infra-estruturas privadas (ginasio/health club)
4 Espacos naturais

5 L] Clubes de empresa

6 L] Outro(s). Qual(ais)?
Cébdigo
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12. Quais as trés principais razbes que o levam a praticar uma actividade
fisico-desportiva? (Assinale apenas uma resposta em cada coluna)

1.2 Razéo 2.2 Razéo 3.2 Razéo
Divertimento, ocupacéo do tempo livre |:|101 |:|201 |:|301
O convivio que proporciona |:|102 |:|202 |:|302
Manter e melhorar a condigéo fisica |:|103 |:|203 |:|303
Manter a linha C104 C204 EW
Recomendacao médica/melhoria das condi¢des de salde |:|105 |:|205 |:|305
Fazer uma carreira desportiva |:|106 |:|206 |:|306
Gostar da competicdo desportiva |:|107 |:|207 ] 307
Quebrar com a rotina do dia a dia |:|108 |:|208 |:|308
Porque gosta de desporto |:|109 |:|209 |:|309
Outras razdes. Qual(ais)?

Codigo | Coédigo | Cbdigo

13. Esta a pensar iniciar a pratica de uma outra actividade fisico-desportiva?

1 L sim (passe a questdo 16)

2 [ Nao (passe a questao 19)

14. Quais as trés principais razbes que o levam a nao praticar uma actividade
fisico-desportiva? (assinale apenas uma resposta em cada coluna)

1.2 Razéo 2.2 Razéo 3.2 Razéo
Porque néo gosta |:|101 D201 D301
Pela idade [ao2 202 (302
Porque néo vé beneficios ou utilidade 103 203 HERE
Porque nao o aprendeu quando era jovem |:|104 |:|204 |:|304
Por motivos de satide Caos (205 IENS
Por falta de tempo |:| 106 |:|206 D306
Jé& faz muito esforco fisico no dia a dia o7 o7 Cso7
Falta de local apropriado |:| 108 |:|208 |:|308
Por falta de motivacao 109 209 (309
Outras razdes. Qual(ais)?

Codigo Codigo Codigo
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15. Esté a pensar iniciar uma actividade fisico-desportiva?

1|:|Sim

2 [ Nao (passe a questdo 19)

16. Qual ou quais?

Cddigo

Cddigo

Cadigo

> w N PR

Cddigo

17.Estd a pensar praticar no concelho da Marinha Grande a(s)
actividade(s)/desporto(s) que acabou de referir?

1|:|Sim

2 [ Nao (passe a questdo 19)

18. Existe local no concelho para praticar a(s) modalidade(s) que referiu?

1 L sim
2 [ Nao
3 [ N&o sabe

19. Acha que o concelho da Marinha Grande possui instalag8es desportivas
suficientes?

1 |:| Nao
2 [ sim (passe a questao 21)

20. Quais as instalacdes desportivas que considera fazerem mais falta no
concelho da Marinha Grande?

NS/NR [
Pavilhdo desportivo HP)
Piscina !
Campo de pequenaos jogos O 4
Campo de grandes jogos Os
Campo de ténis Os
Infra-estruturas ao ar livre K
Outras H Qual(ais)?
Cédigo
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[I. Sadde

21. Utiliza ou ja utilizou a pratica fisico-desportiva para melhorar a sua
condicéao fisica?

1|:|Sim

2 [ Nao (passe a questdo 23)

3 [ Nunca praticou desporto (passe a questao 32)

22.Com que objectivo em particular?

1 O Prevenir doencas futuras provocadas pelo sedentarismo
> [ Reabilitacdo de uma doenca anterior

3 [ outros. Qual(ais)?
Cédigo

23.Durante a sua pratica fisico-desportiva ja contraiu alguma lesédo
desportiva?

1 ] Nao

> [ sim. Qual(ais)?
Cédigo

lll. Incentivos a pratica fisico-desportiva

24. Em relacdo ao seu passado desportivo, pode dizer-nos se:

14 Sempre manteve uma actividade desportiva

> [ Tem praticado desporto ao longo da vida, com interrupcbes
3 [ Apenas praticou desporto enquanto jovem

4 Apenas comecou a praticar desporto recentemente

25. Considera que a sua familia motivou o seu envolvimento nessa prética
fisico-desportiva?

Bastante HE
Muito o2
Razoavelmente [ 3
Pouco 4
Nada [ 5 (passe a questdo 27)
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26. De que forma foi incentivado(a) pela sua familia?
(Pode dar mais do que uma resposta)

1 Algum(s) membro(s) da familia pratica(ou) alguma actividade fisico/desportiva

2 [ Algum(s) membro(s) da familia participa(ou) na Direc¢éo de um Clube ou
Associacao Desportiva

3 [ Era levado a assistir a espectaculos desportivos

4 O A familia proporcionou a sua participacdo em alguma actividade
fisico/desportiva

s [ outro. Qual(ais)?
Cédigo

27.Considera que, no geral, as escolas que frequentou o motivaram para o
envolvimento nessa préatica fisico-desportiva?

Bastante HE
Muito HP)
Razoavelmente [ 3
Pouco [ 4
Nada [ 5 (passe a questio 29)

28. De que forma foi motivado(a) pela escola?
(Pode dar mais do que uma resposta)

1 O Influéncia da disciplina de Educacéo Fisica

> [ Influéncia do(s) docente(s) de Educacéo Fisica
3 [ Participacdo no Desporto Escolar

4 [ oferta de Modalidades

5 [ outro. Qual(ais)?
Cédigo

29.A sua actividade fisico-desportiva foi ou ¢é desenvolvida num
Clube/Associac¢do Desportiva?

1 L sim

2 [ Nao (passe a questao 32)
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30. Considera que 0s Clubes/Associagbes Desportivas que
frequentou/frequenta, o motivaram no envolvimento da prética fisico-
desportiva que desenvolve?

Bastante HE
Muito HP)
Razoavelmente [13
Pouco [ 4
Nada [ 5 (passe a questio 32)

31. De que forma foi motivado(a) pelo Clube/Associacdo Desportiva?
(Pode dar mais do que uma resposta)

1 O Influéncia dos técnicos desportivos
> [ Qualidade das instalacdes e equipamentos
3 [ oferta de modalidades

4 O outro. Qual(ais)?
Cédigo

IV. Dados de caracterizacéo

32. Sexo

Masculino HE Feminino 12

33. Importa-se de me dizer qual é a sua idade?

15a19 anos HE
20 a 24 anos 2
25 a 34 anos !
35 a 44 anos 4
45 a 54 anos Os
55 a 64 anos Ce
65 a 74 anos K

34. Qual o nivel de escolaridade mais elevado que concluiu?

Analfabeto/sabe ler e escrever HE
Instrug&o priméria/Ciclo preparatorio HP
5.2 ano liceal (9.° ano actual) Os
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35.

36.

7.° ano liceal (11.9/12.° ano actual) 4
Curso meédio/Politécnico Os
Licenciatura e
Pés-graduacgéo -

Neste momento, qual € a sua actividade principal?

Exerce uma actividade remunerada HE

Estudante [ 2 (passe a quest&io 37)
Doméstica [ 3 (passe a questio 37)
Desempregado/a [ 4 (passe a quest&io 38)
Reformado/a [ 5 (passe a quest&io 39)

Qual a sua profissédo?

(passe a questdo 40)

Cédigo

37.

Qual a profissdo do elemento que mais contribui para o rendimento
global do seu agregado?
(passe & questdo 40)

Cédigo

38.

Antes de ficar desempregada(o), o Sr./Sr.2 era quem mais contribuia para
o rendimento global do seu agregado?

1 sim [ Qual a sua ultima profissao?
(_passe a questdo 40)

Cédigo

> Nao Qual a profissdo do elemento que mais contribuia para o rendimento
global do seu agregado?
(_passe a questdo 40)

Cédigo

39.

Antes de se reformar, o Sr./Sr.2 era quem mais contribuia para o
rendimento global do seu agregado?

1 Sim [ Qual a sua ultima profissao?
(_passe a questdao 40)

Cddigo

Cddigo

40. A profisséo que referiu é/foi desenvolvida:

2> Nao [ Qual a profissdo do elemento que mais contribui/contribuia para o
rendimento global do seu agregado?
(_passe a questdo 40)

133



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

1 [ Por conta propria
2 L] Por conta de outrem (passe a questdo 43)

41. Pode dizer-nos se como:

1 L Trabalhador em nome individual (passe a questdo 43)

2 [ com empregados a seu cargo

42. Quantos empregados tem/tinha a seu cargo?

1 [ Até 5 trabalhadores
2 [ 6 ou mais trabalhadores

43. Para terminar, diga-me qual é a sua Freguesia de residéncia?

Cadigo

MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORACAOQ!

134



Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

ANEXO Il

GRELHAS DE CODIFICACAO DO QUESTIONARIO

ANEXO Il — GRELHAS DE CODIFICAGAO DO QUESTIONARIO
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Figura 1
Tabela das Actividades Profissionais

01 — Patrdes, Proprietarios (Agricultura, Comércio, Industria, Servicos)

02 — Directores de Nivel Superior (Desempenhos de cargos de direc¢ao)

03 — Profissionais Liberais e Similares (Todas as profissdes que requerem uma
licenciatura)

04 — Chefes Intermédios (Ocupacéo de cargos de chefia nos servigos ou industria)
05 — Trabalhadores com uma Formacao Especifica (Trabalhadores qualificados
na area dos servicos)

06 — Empregados de Escritorio, Comércio, Seguranc¢a (Sem uma qualificacao
profissional especifica)

07 — Trabalhadores Manuais e Similares (Profissionais da Industria)

08 — Trabalhadores Agricolas

09 — Pescadores

Figura 2
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Classificagdo das Modalidades Desportivas

01 Andebol 22 Ginastica Aerobica

02 Atletismo 23 Ginastica de Manutencéo

03 Basquetebol 24 Ginéstica de Reabilitacdo

04 Beach Volley 25 Ginéstica Localizada

05 Body Combate 26 Ginastica Ritmica

06 Body Pump 27 Hidroginastica

07 Body Tonic 28 Hoquei em Patins

08 Boxe Stail 29 loga

09 BTT 30 Jogging

10 Caca 31 Karaté

11 Capoeira 32 Motociclismo

12 Cardiofitness 33 Musculagao

13 Ciclismo 34 Natacéo

14 Cicloturismo 35 Patinagem

15 Danca 36 Pilates

16 Deep Water 37 Power Lift

17 Fitness 38 Step

18 Footing 39 Surf

19 Futebol 40 Ténis

20 Futsal 41 Ténis de Mesa

21 GAP 42 Voleibol
Figura 3
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Freguesias do Concelho de Marinha Grande
01 — Marinha Grande

02 — Vieira de Leiria
03 — Moita
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ANEXxo I
QUADROS DE APURAMENTO
(OuTPUTS SPSS)

ANEXO I11 — QUADROS DE APURAMENTO (OUTPUTS SPSS)
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Hipdtese 1
Quadro 1
P1 * P32 Crosstabulation
Count
P32
Masculino Feminino Total
P1 Bastante 36 19 55
Muito 37 23 60
Razoavel 22 35 57
Pouco 2 17 19
Nada 6 6
NS/NR 2 3
Total 98 102 200
Quadro 2
P1 * P33 Crosstabulation
P33
20a 25a [ 35a| 45a
24 34 44 54 55a64 65a74
15al19anos | anos anos | anos| anos anos anos Total
P1 Bastante 12 6 11 10 6 5 5 55
Muito 3 2 22 12 10 11 0 60
Razoavel 5 9 7 12 11 6 7 57
Pouco 0 1 3 3 6 3 3 19
Nada 0 0 1 0 1 1 3 6
NS/NR 0 1 0 0 0 1 1 3
Total 20 19 44 37 34 27 19 200
Quadro 3
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P36 Total
Empresérios e Servigos de Trabalhadores
Quadros Enquadramento | Profissionais | Agricolas e
Superiores e Execucdo da Industria Pescas
P1 Bastante 7 57 19 5 55
Muito 17 21 22 0 60
Razoavel 14 30 11 2 57
Pouco 3 14 1 19
Nada 0 6
NS/NR 0 3 0 3
Total 42 93 60 5| 200
Quadro 4
P24
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sempre manteve uma 52 26,0 31,5 31,5
actividade desportiva
Tem praticado desporto ao 60 30,0 36,4 67,9
longo da vida, com interrupgdes
Apenas praticou desporto 38 19,0 23,0 90,9
enquanto jovem
Apenas comegou a praticar 15 7,5 9,1 100,0
desporto recentemente
Total 165 82,5 100,0
Missing System 35 17,5
Total 200 100,0
Quadro 5
P24 * P32 Crosstabulation
Count
P32
Masculino Feminino Total
P24 Sempre manteve uma actividade 34 18 52
desportiva
Tem praticado desporto ao longo da 30 30 60
vida, com interrupcdes
Apenas praticou desporto enquanto 20 18 38
jovem
Apenas comegou a praticar 2 13 15
desporto recentemente
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Total 86 79 165
Quadro 6
P24 * P33 Crosstabulation
Count
P33
20 a 25a [ 35a| 45a 65 a
24 34 44 54 55 a 64 74
15al9anos | anos | anos |anos| anos anos anos Total

P24 Sempre manteve 11 6 17 7 6 5 0 52

uma actividade

desportiva

Tem praticado 5 6 21| 16 6 4 2 60

desporto ao longo

da vida, com

interrupcdes

Apenas praticou 1 5 4 7 13 5 3 38

desporto enquanto

jovem

Apenas comegou 1 0 1 3 2 5 3 15

a praticar desporto

recentemente
Total 18 17 43| 33 27 19 8 165
Quadro 7

P24 * P36 Crosstabulation
Count
P36
Empresarios e Servicos de Trabalhadores
Quadros Enguadramento | Profissionais | Agricolas e
Superiores e Execucao da Industria Pescas Total

P24 | Sempre manteve uma 14 20 18 0 52

actividade desportiva

Tem praticado 17 29 13 1 60

desporto ao longo da

vida, com interrupcdes

Apenas praticou 7 20 10 1 38

desporto enquanto

jovem

Apenas comegou a 2 8 5 0 15

praticar desporto

recentemente
Total 40 77 46 2 165
Quadro 8
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P2 * P32 Crosstabulation

Count
P32
Masculino Feminino Total
P2 Sim 52 44 96
Nao 46 58 104
Total 98 102 200
Quadro 9
Valid Cumulative
P6 Frequency Percent Percent Percent
Valid  Sim 96 48 48 48
Néao 104 52 52 100
Total 200 100 100
Quadro 10
P33 Total
20a 25a [ 35a]| 45a
24 34 44 54 55 a 64 65a74
15al19anos | anos anos | anos| anos anos anos
P2 Sim 15 7| 26| 20| 13 11 4 96
Néo 5 12| 18| 17| 21 16 15 104
Total 20 19| 44| 37| 34 27 19 200
Quadro 11
Valid Cumulative
P15 Frequency Percent Percent Percent
valid — Sim 24 12 22,4 22,4
Nao 83 415 77,6 100
Total 107 53,5 100
Missing System 93 465
Total 200 100
Quadro 12
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P15 * P32 Crosstabulation

Count
P32
Masculino | Feminino | Total
P15 | Sim 8 16 24
Nao 41 42 83
Total 49 58 107
Quadro 13
P15 * P33 Crosstabulation
P33 Total
25a | 35a| 45a 65 a
20a24 34 44 54 55 a 64 74
15 a 19 anos anos anos | anos| anos anos anos
P15 Sim
0 9 7 3 2 0 24
Néo 5 11| 11| 18 14 15 83
Total 5 2| 20| 18] 21 16 15 107
Quadro 14
P15 * P36 Crosstabulation
P36 Total
Empresarios e Servigos de Trabalhadores
Quadros Enquadramento | Profissionais| Agricolas e
Superiores e Execucdo da Industria Pescas
P15 Sim 8 12 4 24
Néo 14 37 28 83
Total 22 49 32 107
Quadro 15
P13
Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent
Valid Sim 10 5,0 10,6 10,6
N&o 84 42,0 89,4 100,0
Total 94 47,0 100,0
Missing System 106 53,0
Total 200 100,0
Quadro 16
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P13 * P32 Crosstabulation

P32
Masculino Feminino Total
P13 Sim 4 6 10
Nao 46 38 84
Total 50 44 94
Quadro 17
P13 * P33 Crosstabulation
P33 Total
25a [ 35a | 45a
15a19 20a24| 34 44 54 55a64 |65a74
anos anos | anos | anos | anos anos anos
P13 Sim 3 4l 3 0 0 10
Nao 12 21| 17 13 11 84
Total 15 6] 25| 20| 13 11 4 94
Quadro 18
P13 * P36 Crosstabulation
P36 Total
Empresarios Servigos de Trabalhadores
e Quadros | Enquadramento | Profissionais| Agricolas e
Superiores e Execucao da Industria Pescas
P13 Sim 3 3 4 0 10
Nao 18 40 25 84
Total 21 43 29 1| o4
Quadro 19
P6
Valid |Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sim 84 42,0 92,3 92,3
N&o 7 3,5 7,7 100,0
Total 91 45,5 100,0
Missing System 109 54,5
Total 200 100,0
Quadro 20
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P32 * P6 Crosstabulation

Count
P6
Sim Nao Total
P32 Masculino 45 4 49
Feminino 39 3 42
Total 84 7 91
Quadro 21
P33 * P6 Crosstabulation
Count
P6
Sim Nao Total
P33 15 a 19 anos 14 1 15
20 a 24 anos 6 1 7
25 a 34 anos 21 1 22
35 a 44 anos 17 3 20
45 a 54 anos 11 1 12
55 a 64 anos 11 0 11
65 a 74 anos 4 0 4
Total 84 7 91
Quadro 22
P36 * P6 Crosstabulation
Count
P6
Sim Nao Total
P36 Empresarios e Quadros 16 2 18
Superiores
Servigos de Enquadramento e 41 4 45
Execucao
Profissionais da Industria 26 1 27
Trabalhadores Agricolas e 1 0 1
Pescas
Total 84 7 91

Quadro 23




Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

Valid Cumulative
P10 Frequency Percent Percent Percent
Valid Sim
52 26 55,3 55,3
N3
a0 42 21 44,7 100
Total
ota 94 47 100
Missing | System
106 53
Total
200 100
Quadro 24
P32 * P10 Crosstabulation
Count
P10
Sim Nao Total
P32 Masculino 29 21 50
Feminino 23 21 44
Total 52 42 94
Quadro 25
P33 * P10 Crosstabulation
P10 Total
Sim Nao
P33 15 a 19 anos
10 5 15
20 a 24 anos
5 2 7
25 a 34 anos
18 8 26
35 a 44 anos
7 12 19
45 a 54 anos
5 8 13
55 a 64 anos
5 6 11
65 a 74 anos
2 1 3
Total
52 42 94
Quadro 26
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P36 * P10 Crosstabulation

P10 Total
Sim N&o
P36 Empresarios e Quadros Superiores
11 10 21
Servigos de Enquadramento e
E ~
Xectgao 23 21 44
Profissionais da Industria
17 11 28
Trabalhadores Agricolas e Pescas 1 0 1
Total
52 42 94
Quadro 27
P4
Valid | Cumulative
Frequency Percent | Percent Percent
Valid Sim 32 16,0 33,3 33,3
Nao 64 32,0 66,7 100,0
Total 96 48,0 100,0
Missing System 104 52,0
Total 200 100,0
Quadro 28
P32 * P4 Crosstabulation
Count
P4
Sim N&o Total
P32 Masculino 23 28 51
Feminino 9 36 45
Total 32 64 96
Quadro 29
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P33 * P4 Crosstabulation

Count
P4
Sim N&o Total
P33 15 a 19 anos 9 6 15
20 a 24 anos 4 3 7
25 a 34 anos 13 13 26
35 a 44 anos 3 17 20
45 a 54 anos 2 11 13
55 a 64 anos 1 10 11
65 a 74 anos 0 4 4
Total 32 64 96
Quadro 30
P36 * P4 Crosstabulation
Count
P4
Sim N&o Total
P36 Empresarios e Quadros 5 16 21
Superiores
Servicos de Enquadramento e 14 31 45
Execucao
Profissionais da Industria 13 16 29
Trabalhadores Agricolas e 0 1 1
Pescas
Total 32 64 96
Quadro 31
$P5 Frequencies
Responses
Percent of
N Percent Cases
Ambito Desporto profissional 1 3,1% 3,1%
da
pratica® Desporto federado 25 78,1% 78,1%
Desporto em instituicdes 3 9,4% 9,4%
Outro 3 9,4% 9,4%
Total 32 100,0% 100,0%
Quadro 32
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var320*$P5 Crosstabulation

Ambito da préatica®
Desporto
Desporto | Desporto em
profissional | federado | institui¢fes | Outro Total
P32 Masculino Count 1 16 3 3 23
Feminino Count 0 9 0 0 9
Total Count 1 25 3 3 32
Quadro 33
var330*$P5 Crosstabulation
Ambito da pratica®
Desporto
Desporto | Desporto em
profissional | federado | institui¢es | Outro Total
P33 15a19 anos Count 0 8 1 0 9
20 a 24 anos Count 0 4 0 0 4
25 a 34 anos Count 1 9 2 1 13
35 a 44 anos Count 0 3 0 0 3
45 a 54 anos Count 0 1 0 1 2
55 a 64 anos Count 0 0 0 1 1
Total Count 1 25 3 3 32
Quadro 34
var360*$P5 Crosstabulation
Ambito da pratica®
Desporto
Desporto | Desporto em
profissional | federado | institui¢fes | Outro Total
P36 Empresarios e Count 0 4 0 1 5
Quadros
Superiores
Servigos de Count 1 12 1 0 14
Enquadramento e
Execucao
Profissionais da Count 0 9 2 2 13
Industria
Total Count 1 25 3 3 32
Quadro 35
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P9
Valid | Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Competitivo, organizado, 22 11,0 22,4 22,4
intensivo
Intensivo 26 13,0 26,5 49,0
Regular, competitivo, e/ou 21 10,5 21,4 70,4
organizado
Regular, recreativo 11 55 11,2 81,6
Irregular 10 5,0 10,2 91,8
Ocasional 6 4,0 8,2 100,0
Total 96 49,0 100,0
Missing System 104 51,0
Total 200 100,0
Quadro 36
P32 * P9 Crosstabulation
Count
P9
Regular,
Competitivo, competitivo,
organizado, elou Regular,
intensivo | Intensivo | organizado | recreativo | Irregular | Ocasional | Total
P32 Masculino 18 10 11 7 4 2 52
Feminino 4 16 10 4 6 4| 44
Total 22 26 21 11 10 6| 96
Quadro 37
P33 * P9 Crosstabulation
Count
P9
Regular,
Competitivo, competitivo,
organizado, elou Regular,
intensivo | Intensivo | organizado | recreativo | Irregular | Ocasional | Total
P33 15a19 7 4 2 1 0 1 15
anos
20a24 0 1 3 2 0 1 7
anos
25a34 10 2 7 2 4 1] 26
anos
35a44 4 6 3 2 3 2| 20
anos
45 a 54 1 4 3 3 1 1 13
anos
55 a 64 0 8 2 1 0 0| 11
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anos
65a74 0 1 1 0 2 0 4
anos
Total 22 26 21 11 10 6| 96
Quadro 38
P36 * P9 Crosstabulation
Count
P9
Competitivo Regular,
, competitivo | Regular,
organizado, | Intensiv , elou recreativ | Irregula | Ocasiona | Tota
intensivo 0 organizado 0 r | I
P3 Empresarios e 4 7 3 3 2 2| 21
6 Quadros
Superiores
Servicos de 11 13 8 5 5 2| 44
Enquadrament
0 e Execucado
Profissionais 7 6 9 3 3 1 29
da Inddstria
Trabalhadores 0 0 1 0 0 1 2
Agricolas e
Pescas
Total 22 26 21 11 10 6| 96
Quadro 39
$P3 Frequencies
Responses
Percent of
N Percent Cases
Modalidades Aerdbica 1 7% 1,0%
Praticadas®
Andebol 5 3,4% 5,2%
Atletismo 8 5,4% 8,2%
Basquetebol 3 2,0% 3,1%
Body Tonic 1 7% 1,0%
BTT 1 7% 1,0%
Caca 1 7% 1,0%
Capoeira 1 7% 1,0%
Cardiofitness 6 4,0% 6,2%
Ciclismo 2 1,3% 2,1%
Cicloturismo 8 5,4% 8,2%
Danca 2 1,3% 2,1%
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Fitness 2 1,3% 2,1%
Footing 13 8,7% 13,4%
Futebol 37 24,8% 38,1%
Futsal 4 2, 7% 4.1%
GAP 2 1,3% 2,1%
Ginastica de Manutencao 8 5,4% 8,2%
Ginastica de Reabilitagao 2 1,3% 2,1%
Ginastica Localizada 3 2,0% 3,1%
Ginastica Ritmica 1 1% 1,0%
Hidroginéastica 3 2,0% 3,1%
Hoquei em Patins 2 1,3% 2,1%
Jogging 1 % 1,0%
Jorkyball 2 1,3% 2,1%
Karaté 1 1% 1,0%
Motociclismo 1 7% 1,0%
Musculagéo 4 2,7% 4,1%
Natacao 11 7,4% 11,3%
Patinagem 1 7% 1,0%
Pilates 1 7% 1,0%
Power Lift 1 7% 1,0%
Step 3 2,0% 3,1%
Surf 3 2,0% 3,1%
Ténis 3 2,0% 3,1%
Ténis de Mesa 1 7% 1,0%
Total 149 100,0% 153,6%
Quadro 40
$P3*var320 Crosstabulation
P32
Masculino | Feminino | Total
Modalidades Aerdbica Count 0 1 1
Praticadas®
Andebol Count 1 4 5
Atletismo Count 8 0 8
Basquetebol Count 2 1 3
Body Tonic Count 0 1 1
BTT Count 1 0 1
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Caca Count 1 0 1
Capoeira Count 1 0 1
Cardiofitness Count 1 5 6
Ciclismo Count 1 1 2
Cicloturismo Count 2 6 8
Danca Count 0 2 2
Fitness Count 0 2 2
Footing Count 2 11 13
Futebol Count 28 9 37
Futsal Count 4 0 4
GAP Count 0 2 2
Ginastica de Manutencdo  Count 7 1 8
Ginastica de Reabilitacdo  Count 0 2 2
Ginastica Localizada Count 0 3 3
Ginastica Ritmica Count 0 1 1
Hidroginastica Count 0 3 3
Hoquei em Patins Count 2 0 2
Jogging Count 1 0 1
Jorkyball Count 2 0 2
Karaté Count 1 0 1
Motociclismo Count 1 0 1
Musculacéo Count 2 2 4
Natacao Count 4 7 11
Patinagem Count 1 0 1
Pilates Count 0 1 1
Power Lift Count 0 1 1
Step Count 0 3 3
Surf Count 2 1 3
Ténis Count 2 1 3
Ténis de Mesa Count 1 0 1
Total Count 52 45 97
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Quadro 41
$P3*var330 Crosstabulation
P33
15a|20a|25a| 35a |45a| 55a
19 24 | 34 44 54 64 |65a74
anos | anos |anos| anos |anos| anos | anos | Total
Modalidades Aerdbica Count 0 0 0 0 0 1 0 1
Praticadas?®
Andebol Count 2 1 2 0 0 0 0 5
Atletismo Count 3 0 2 2 0 1 0 8
Basquetebol  Count 3 0 0 0 0 0 0 3
Body Tonic Count 0 0 0 1 0 0 0 1
BTT Count 0 0 1 0 0 0 0 1
Caca Count 0 0 1 0 0 0 0 1
Capoeira Count 0 0 1 0 0 0 0 1
Cardiofitness Count 1 0 1 3 1 0 0 6
Ciclismo Count 0 0 0 0 2 0 0 2
Cicloturismo  Count 1 0 0 3 1 3 0 8
Danca Count 0 0 0 2 0 0 0 2
Fitness Count 0 0 0 1 1 0 0 2
Footing Count 1 0 0 3 3 5 1 13
Futebol Count 7 3 15 6 4 2 0 37
Futsal Count 1 1 2 0 0 0 0 4
GAP Count 0 1 0 1 0 0 0 2
Ginasticade Count 2 0 1 0 2 1 2 8
Manutencéo
Ginasticade Count 0 0 0 0 0 1 1 2
Reabilitacéo
Ginastica Count 0 0 1 2 0 0 0 3
Localizada
Ginastica Count 0 0 0 0 0 1 0 1
Ritmica
Hidroginastica Count 0 1 1 0 0 0
Héquei em Count 0 0 0 1 0 0
Patins
Jogging Count 0 0 0 0 1 0 0 1
Jorkyball Count 0 0 2 0 0 0 0 2
Karaté Count 0 0 0 0 1 0 0 1
Motociclismo Count 0 0 1 0 0 0 0 1
Musculagdo  Count 0 0 0 2 1 1 0 4
Natacéo Count 3 0 3 3 0 2 0 11
Patinagem Count 1 0 0 0 0 0 0 1
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Pilates Count 0 0 0 1 0 0 0 1
Power Lift Count 0 0 0 1 0 0 0 1
Step Count 0 0 2 1 0 0 0 3
Surf Count 0 1 2 0 0 0 0 3
Ténis Count 1 0 0 1 1 0 0 3
Ténis de Count 1 0 0 0 0 0 0 1
Mesa
Total Count 15 7 26 20 13 12 4 97
Quadro 42
$P3*var360 Crosstabulation
P36
Empreséar
ios e
Quadros | Servicos de | Profissiona | Trabalhador
Superiore | Enquadramen is da es Agricolas | Tot
S to e Execucdo | Industria e Pescas al
Modalidad Aerébica Count 0 1 0 0 1
es
Praticadas® Andebol Count 1 2 2 0 5
Atletismo Count 1 4 3 0 8
Basquetebol Count 0 1 2 0 3
Body Tonic  Count 0 1 0 0 1
BTT Count 0 1 0 0 1
Caca Count 0 1 0 0 1
Capoeira Count 0 1 0 0 1
Cardiofitnes Count 3 2 1 0 6
S
Ciclismo Count 1 0 1 0 2
Cicloturismo Count 3 4 1 0 8
Danca Count 0 2 0 0 2
Fitness Count 0 2 0 0 2
Footing Count 3 10 0 0| 13
Futebol Count 4 16 17 0| 37
Futsal Count 0 0 4 0 4
GAP Count 1 1 0 0 2
Ginastica de Count 1 3 3 1 8
Manutencgéo
Ginastica de Count 0 1 1 0 2
Reabilitacéo
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Ginastica Count 2 1 0 0 3
Localizada

Ginastica Count 1 0 0 0 1
Ritmica

Hidroginasti Count 2 0 1 0 3
ca

Hoquei em  Count 1 1 0 0 2
Patins

Jogging Count 0 1 0 0 1
Jorkyball Count 0 1 1 0 2
Karaté Count 0 1 0 0 1
Motociclism Count 0 0 1 0 1

0

Musculagdo Count 1 2 1 0 4
Natacdo Count 2 6 3 0| 11
Patinagem  Count 0 1 0 0 1
Pilates Count 0 1 0 0 1
Power Lift Count 1 0 0 0 1
Step Count 2 0 1 0 3
Surf Count 1 2 0 0 3
Ténis Count 1 2 0 0 3
Ténis de Count 0 1 0 0 1
Mesa
Total Count 21 46 29 1| 97
Hipotese 2
Quadro 43
P25
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Bastante 12 6,0 7,3 7.3
Muito 23 11,5 13,9 21,2
Razoavelmente 41 20,5 24,8 46,1
Pouco 28 14,0 17,0 63,0
Nada 61 30,5 37,0 100,0
Total 165 82,5 100,0
Missing System 35 17,5
Total 200 100,0
Quadro 44
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P25 * P32 Crosstabulation

Count
P32
Masculino Feminino Total
P25 Bastante 5 7 12
Muito 14 9 23
Razoavelmente 28 13 41
Pouco 10 18 28
Nada 29 32 61
Total 86 79 165
Quadro 45
P25 * P33 Crosstabulation
Count
P33
15a|20a|25a|35a|45a|55a
19 24 34 | 44 54 64
anos | anos | anos | anos | anos | anos 65 a 74 anos Total
P25 Bastante 4 3 3 0 0 2 0 12
Muito 4 2 13 1 3 0 0 23
Razoavelmente 8 4 8 10 6 5 0 41
Pouco 1 3 9 6 5 4 0 28
Nada 1 5 10 16 13 8 8 61
Total 18 17 43 33 27 19 8| 165
Quadro 46
P25 * P36 Crosstabulation
Count
P36
Empresarios| Servigos de Trabalhadores
e Quadros | Enquadramento | Profissionais| Agricolas e
Superiores e Execucao da Industria Pescas Total
P25 Bastante 5 1 6 0 12
Muito 4 13 6 0 23
Razoavelmente 9 24 8 0 41
Pouco 9 8 11 0 28
Nada 13 31 15 2 61
Total 40 77 46 2| 165
Quadro 47

$P26 Frequencies
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Responses Percent of
N Percent Cases
Formas de Familiar pratica(ou) actividade 47 35,9% 45,6%
incentivo/ fisico/desportiva
familia® Familiar participa(ou) na Direcgdo de 11 8,4% 10,7%
um Clube/Associacdo
Era levado a assistir a espectaculos 26 19,8% 25,2%
desportivos
Familia proporcionou-lhe a pratica 35 26,7% 34,0%
fisico-desportiva
Outro 12 9,2% 11,7%
Total 131 100,0% 127,2%
Quadro 48
$P26*var250 Crosstabulation
P25
Bastante | Muito | Razoavelmente | Pouco | Total
Formas  Familiar pratica(ou) Count 7 14 16 10 a7
de actividade
incentivo/ fisico/desportiva
familia®  Familiar participa(ou)  Count 1 5 3 2 11
na Direccdo de um
Clube/Associacéo
Era levado a assistira Count 0 7 13 6 26
espectaculos
desportivos
Familia proporcionou- Count 5 10 13 7 35
Ihe a prética fisico-
desportiva
Outro Count 1 3 4 4 12
Total Count 12 23 41 27 103
Quadro 49
$P26*var320 Crosstabulation
P32
Masculino | Feminino Total
Formas de Familiar pratica(ou) actividade  Count 24 23 47
incentivo/ fisico/desportiva
familia® Familiar participa(ou) na Count 6 5 11
Direc¢éo de um
Clube/Associacao
Era levado a assistir a Count 20 6 26
espectéculos desportivos
Familia proporcionou-lhe a Count 20 15 35
pratica fisico-desportiva
Outro Count 6 6 12
Total Count 56 47 103
Quadro 50
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$P26*var330 Crosstabulation

P33
15a|20a|25a|35a|45a
19 | 24 | 34 | 44 | 54
anos | anos | anos | anos | anos 55 a 64 anos Total
Formas  Familiar Count 9 4 15 7 8 47
de pratica(ou)
incentivo/ actividade
familia®  fisico/desportiva
Familiar Count 0 0 7 1 2 11
participa(ou) na
Direcgéo de um
Clube/Associagdo
Era levado a Count 6 2 7 4 3 26
assistir a
espectaculos
desportivos
Familia Count 5 7 12 7 3 35
proporcionou-lhe
a pratica fisico-
desportiva
Outro Count 2 2 2 1 3 12
Total Count| 17| 12| 33| 17| 14 10| 103
Quadro 51
$P26*var360 Crosstabulation
P36
Empresarios | Servicos de
e Quadros | Enquadramento | Profissionais
Superiores e Execucdo da Indastria | Total
Formas  Familiar pratica(ou) Count 8 22 17 a7
de actividade
incentivo/ fisico/desportiva
familia®  Familiar participa(ou) Count 5 3 3 11
na Direccdo de um
Clube/Associacao
Era levado a assistira Count 5 13 8 26
espectaculos
desportivos
Familia proporcionou- Count 16 14 5 35
Ihe a prética fisico-
desportiva
Outro Count 3 7 2 12
Total Count 27 45 31 103
Quadro 52
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P24 * P25 Crosstabulation

Count
P25
Bastante | Muito | Razoavelmente | Pouco | Nada | Total
P24 Sempre manteve uma 8 11 15 7 11 52
actividade desportiva
Tem pratricado 2 9 19 11 19 60
desporto ao longo da
vida, com interrup¢des
Apenas praticou 1 2 6 9 20 38
desporto enquanto
jovem
Apenas comegou a 1 1 1 1 11 15
praticar desporto
recentemente
Total 12 23 41 28 61 165
Quadro 53
P27
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Bastante 25 12,5 15,1 15,1
Muito 21 10,5 12,7 27,7
Razoavelmente 52 26,0 31,3 59,0
Pouco 28 14,0 16,9 75,9
Nada 40 20,0 24,1 100,0
Total 166 83,0 100,0
Missing System 34 17,0
Total 200 100,0
Quadro 54
P27 * P32 Crosstabulation
Count
P32
Masculino Feminino Total
P27 Bastante 15 10 25
Muito 14 7 21
Razoavelmente 29 23 52
Pouco 16 12 28
Nada 12 28 40
Total 86 80 166
Quadro 55

P27 * P33 Crosstabulation
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Count
P33
15a|20a|25a|35a|45a|55a
19 24 | 34 | 44 54 64
anos | anos | anos | anos | anos | anos 65 a 74 anos Total
P27 Bastante 3 3 12 2 3 2 0 25
Muito 5 2 8 2 2 2 0 21
Razoavelmente 5 7 14 14 6 5 1 52
Pouco 4 2 5 8 7 1 1 28
Nada 1 3 4 8 9 9 6 40
Total 18 17| 43 34 27 19 8| 166
Quadro 56
P27 * P36 Crosstabulation
Count
P36
Empreséarios| Servigos de Trabalhadores
e Quadros | Enquadramento | Profissionais| Agricolas e
Superiores e Execucdo da Industria Pescas Total
P27 Bastante 8 10 7 0 25
Muito 3 9 9 0 21
Razoavelmente 16 25 10 1 52
Pouco 5 10 12 1 28
Nada 8 24 8 0| 40
Total 40 78 46 2| 166
Quadro 57
$P28 Frequencies
Responses Percent of
N Percent Cases
Influéncia da Influéncia da disciplina de Educacéo 78 42,6% 61,9%
escola® Fisica
Influéncia do(s) docente(s) de 33 18,0% 26,2%
Educacéo Fisica
Participac@o no Desporto Escolar 54 29,5% 42,9%
Oferta de modalidades 10 5,5% 7,9%
Outro 8 4,4% 6,3%
Total 183 100,0% 145,2%
Quadro 58

$P28*var270 Crosstabulation

162




Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

P27
Bastante | Muito | Razoavelmente | Pouco | Total
Influéncia Influéncia da disciplina Count 16 12 35 15 78
da de Educacéo Fisica
escola® Influéncia do(s) Count 8 7 14 4 33
docente(s) de
Educacéo Fisica
Participacéo no Count 17 12 19 6 54
Desporto Escolar
Oferta de modalidades Count 3 3 0 10
Outro Count 2 0 3 3 8
Total Count 25 21 52 28 126
Quadro 59
$P28*var320 Crosstabulation
P32
Masculino | Feminino Total
Influéncia da Influéncia da disciplina de Count 41 37 78
escola® Educacéo Fisica
Influéncia do(s) docente(s) de Count 20 13 33
Educacéo Fisica
Participacdo no Desporto Count 32 22 54
Escolar
Oferta de modalidades Count 5 5 10
Outro Count 7 1 8
Total Count 74 52 126
Quadro 60
$P28*var330 Crosstabulation
P33
15a|20a|25a|35a|45a 65 a
19 24 34 | 44 | 54 74
anos | anos | anos | anos |anos| 55 a 64 anos |anos | Total
Influéncia Influéncia da Count 12 13 22 16 12 3 0 78
da disciplina de
escola®  Educacdo
Fisica
Influéncia Count 1 5 12 9 6 0 0 33
do(s)
docente(s)
de Educacéo
Fisica
Participacdo Count 9 71 20 7 5 6 0| 54
no Desporto
Escolar
Oferta de Count 1 0 2 3 3 1 0 10
modalidades
Outro Count 0 0 1 1 2 2 2 8
Total Count 17 14 39 26 18 10 2| 126
Quadro 61
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$P28*var360 Crosstabulation

P36
Empreséri
ose Servicos de | Profissionai | Trabalhadore
Quadros | Enquadrament sda s Agricolas e | Tota
Superiores | o e Execuc¢éo IndUstria Pescas I
Influénci  Influéncia  Count 24 34 20 0| 78
ada da
escola®  disciplina
de
Educacédo
Fisica
Influéncia  Count 9 17 7 0| 33
do(s)
docente(s)
de
Educacédo
Fisica
Participagcd Count 8 23 23 0| 54
0 no
Desporto
Escolar
Oferta de Count 1 7 2 0] 10
modalidade
S
Outro Count 2 2 2 2 8
Total Count 32 54 38 2| 126
Quadro 62
P24 * P27 Crosstabulation
Count
P27
Bastante | Muito | Razoavelmente | Pouco | Nada | Total
P24 Sempre manteve uma 15 9 13 11 4 52
actividade desportiva
Tem pratricado 8 7 25 8 12 60
desporto ao longo da
vida, com interrup¢des
Apenas praticou 2 4 13 9 10 38
desporto enquanto
jovem
Apenas comecgou a 0 1 1 0 13 15
praticar desporto
recentemente
Total 25 21 52 28 39 165
Quadro 63

164




Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

P29
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Sim 72 36,0 43,6 43,6
N&o 92 46,0 55,8 99,4
9 1 5 6 100,0
Total 165 82,5 100,0
Missing System 35 17,5
Total 200 100,0
Quadro 64
P30
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Bastante 20 10,0 27,0 27,0
Muito 23 11,5 31,1 58,1
Razoavelmente 21 10,5 28,4 86,5
Pouco 6 3,0 8,1 94,6
Nada 4 2,0 5,4 100,0
Total 74 37,0 100,0
Missing System 126 63,0
Total 200 100,0
Quadro 65
P30 * P32 Crosstabulation
Count
P32
Masculino Feminino Total
P30 Bastante 14 6 20
Muito 17 6 23
Razoavelmente 9 12 21
Pouco 3 3 6
Nada 4 0 4
Total 47 27 74
Quadro 66
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P30 * P33 Crosstabulation

Count
P33
15a|20a|25a|35a|45a|55a
19 24 | 34 | 44 54 64
anos | anos | anos | anos | anos | anos 65 a 74 anos Total
P30 Bastante 6 2 7 1 2 2 0 20
Muito 1 4 11 4 1 2 0 23
Razoavelmente 2 1 6 6 3 2 1 21
Pouco 1 0 2 1 2 0 0 6
Nada 0 1 0 0 2 1 0 4
Total 10 8 26 12 10 7 1 74
Quadro 67
P30 * P36 Crosstabulation
Count
P36
Empreséarios| Servigos de Trabalhadores
e Quadros | Enquadramento | Profissionais| Agricolas e
Superiores e Execucdo da IndUstria Pescas Total
P30 Bastante 5 9 6 0 20
Muito 4 11 8 0 23
Razoavelmente 7 7 6 1 21
Pouco 2 4 0 0 6
Nada 1 1 2 0 4
Total 19 32 22 1 74
Quadro 68
$P31 Frequencies
Responses Percent of
N Percent Cases
Influéncias do  Influéncia dos técnicos desportivos 46 52,9% 67,6%
clube?®
Qualidade das instalacbes e 11 12,6% 16,2%
equipamentos
Oferta de modalidades 20 23,0% 29,4%
Outro 10 11,5% 14,7%
Total 87 100,0% 127,9%
Quadro 69
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$P31*var300 Crosstabulation

P30
Bastante | Muito | Razoavelmente | Pouco | Total
Influéncias Influéncia dos técnicos Count 15 16 14 1 46
do clube®  desportivos
Qualidade das Count 3 6 1 1 11
instalacdes e
equipamentos
Oferta de modalidades Count 5 6 20
Outro Count 1 6 2 10
Total Count 19 23 20 68
Quadro 70
$P31*var320 Crosstabulation
P32
Masculino | Feminino Total
Influéncias Influéncia dos técnicos Count 27 19 46
do clube® desportivos
Qualidade das instalacdes e Count 10 1 11
equipamentos
Oferta de modalidades Count 11 9 20
Outro Count 8 2 10
Total Count 42 26 68
Quadro 71
$P31*var330 Crosstabulation
P33
15a|20a|25a|35a|45a 65 a
19 24 34 | 44 54 74
anos | anos | anos | anos | anos | 55 a 64 anos | anos | Total
Influéncias Influéncia dos Count 8 7 17 6 3 4 1 46
do clube® técnicos
desportivos
Qualidade Count 1 3 3 1 2 1 0 11
das
instalactes e
equipamentos
Oferta de Count 2 1 9 3 4 1 0 20
modalidades
Outro Count 1 0 5 2 1 1 10
Total Count 10 7 24 12 1 68
Quadro 72
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$P31*var360 Crosstabulation

P36
Empresa
rios e
Quadros | Servicos de | Profissionai | Trabalhador
Superior | Enquadramen sda es Agricolas | Tota
es to e Execucdo | Industria e Pescas I
Influéncia Influéncia Count 12 22 11 1| 46
s do dos técnicos
clube® desportivos
Qualidade Count 2 5 4 0| 11
das
instalacbes
e
equipamento
S
Oferta de Count 6 11 3 0] 20
modalidades
Outro Count 0 5 5 0| 10
Total Count 17 31 19 1| 68
Quadro 73
P24 * P29 Crosstabulation
Count
P29
Sim Nao 9 Total
P24 Sempre manteve uma 38 14 0 52
actividade desportiva
Tem praticado desporto ao 26 33 1 60
longo da vida, com interrupcdes
Apenas praticou desporto 6 32 0 38
enquanto jovem
Apenas comegou a praticar 2 13 0 15
desporto recentemente
Total 72 92 1 165
Quadro 74
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P24 * P30 Crosstabulation

Count
P30
Bastante | Muito | Razoavelmente | Pouco | Nada | Total
P24 Sempre manteve uma 15 14 7 0 2 38
actividade desportiva
Tem praticado 3 6 12 5 1 27
desporto ao longo da
vida, com interrup¢des
Apenas praticou 1 2 2 1 1 7
desporto enquanto
jovem
Apenas comegou a 1 1 0 0 0 2
praticar desporto
recentemente
Total 20 23 21 6 4 74
Hipotese 3
Quadro 75
P12.1
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent| Percent
Valid Divertimento, ocupacéo de 24 12,0 25,0 25,0
tempo livre
O convivio que proporciona 5 2,5 52 30,2
Manter e melhorar a 31 15,5 32,3 62,5
condicéo fisica
Manter a linha 3 15 3,1 65,6
Recomendacéo 9 4,5 9,4 75,0
médica/melhoria das
condic¢Bes de saude
Fazer uma carreira 3 15 3,1 78,1
desportiva
Gostar da competi¢éo 6 3,0 6,3 84,4
desportiva
Quebrar com a rotina do dia 2 1,0 2,1 86,5
a dia
Porque gosta de desporto 12 6,0 12,5 99,0
Outras razdes 1 5 1,0 100,0
Total 96 48,0/ 100,0
Missing System 104 52,0
Total 200| 100,0
Quadro 76
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P12.2
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent| Percent
Valid Divertimento, ocupacéo de 11 5,5 11,5 11,5
tempo livre
O convivio que proporciona 20 10,0 20,8 32,3
Manter e melhorar a 19 9,5 19,8 52,1
condicéo fisica
Manter a linha 7 3,5 7,3 59,4
Recomendagéo 8 4,0 8,3 67,7
médica/melhoria das
condicfes de salde
Fazer uma carreira 1 5 1,0 68,8
desportiva
Gostar da competicdo 8 4,0 8,3 77,1
desportiva
Quebrar com a rotina do dia 10 5,0 10,4 87,5
a dia
Porque gosta de desporto 9 4,5 9,4 96,9
Outras razdes 1 5 1,0 97,9
NS/NR 2 1,0 2,1 100,0
Total 96 48,0 100,0
Missing System 104 52,0
Total 200| 100,0
Quadro 77
P12.3
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent| Percent
Valid Divertimento, ocupacéo de 18 9,0 18,8 18,8
tempo livre
O convivio que proporciona 13 6,5 13,5 32,3
Manter e melhorar a 11 55 11,5 43,8
condicéo fisica
Manter a linha 7 3,5 7,3 51,0
Recomendacéo 6 3,0 6,3 57,3
médica/melhoria das
condic¢Bes de saude
Fazer uma carreira 4 2,0 4,2 61,5
desportiva
Gostar da competi¢éo 6 3,0 6,3 67,7
desportiva
Quebrar com a rotina do dia 13 6,5 13,5 81,3
a dia
Porque gosta de desporto 14 7,0 14,6 95,8
NS/NR 4 2,0 4,2 100,0
Total 96 48,0/ 100,0
Missing System 104 52,0
Total 200| 100,0
Quadro 78
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P12.1 * P32 Crosstabulation

Count
P32
Masculino | Feminino| Total
P12.1 Divertimento, ocupacéo de tempo 16 8 24
livre
O convivio que proporciona 4 1 5
Manter e melhorar a condi¢éo 18 13 31
fisica
Manter a linha 1 2 3
Recomendacao médica/melhoria 2 7 9
das condicdes de saude
Fazer uma carreira desportiva 2 1 3
Gostar da competicdo desportiva 2 4 6
Quebrar com a rotina do dia a dia 1 1 2
Porque gosta de desporto 5 7 12
Outras razdes 0 1 1
Total 52 44 96
Quadro 79
P12.2 * P32 Crosstabulation
Count
P32
Masculino Feminino Total
P12.2 Divertimento, ocupacéo de 6 5 11
tempo livre
O convivio que proporciona 8 12 20
Manter e melhorar a condicédo 7 12 19
fisica
Manter a linha 3 7
Recomendacéo 6 8
médica/melhoria das condi¢cdes
de saude
Fazer uma carreira desportiva 1 1
Gostar da competicéo 8 8
desportiva
Quebrar com a rotina do dia a 6 10
dia
Porque gosta de desporto 5 9
Outras razdes 1 1
11 0 2
Total 52 44 96
Quadro 80
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P12.3 * P32 Crosstabulation

Count
P32
Masculino | Feminino | Total
P12.3 Divertimento, ocupacéo de 11 7 18
tempo livre
O convivio que proporciona 7 6 13
Manter e melhorar a condigéo 4 7 11
fisica
Manter a linha 2 5 7
Recomendagéo 4 2 6
médica/melhoria das condi¢cbes
de saude
Fazer uma carreira desportiva 4 0 4
Gostar da competi¢cédo 5 1 6
desportiva
Quebrar com a rotina do dia a 5 8 13
dia
Porque gosta de desporto 8 6 14
11 1 3 4
Total 52 44 96
Quadro 81
P12.1 * P33 Crosstabulation
Count
P33
15a|20a|25a|35a| 45a 65 a
19 | 24 | 34 | 44 54 |55a64| 74
anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos Total
P12.1 Divertimento, 6 2 8 3 3 2 0 24
ocupacédo de tempo
livre
O convivio que 0 0 3 1 1 0 0 5
proporciona
Manter e melhorar a 2 1 5 8 7 4 4 31
condicéo fisica
Manter a linha 0 0 0 3 0 0 0 3
Recomendacéo 1 1 1 1 2 3 0 9
meédica/melhoria das
condic¢Bes de saude
Fazer uma carreira 1 0 1 0 0 1 0 3
desportiva
Gostar da 1 1 3 1 0 0 0 6
competicao
desportiva
Quebrar com a 0 0 2 0 0 0 0 2
rotina do dia a dia
Porque gosta de 4 1 3 3 0 1 0 12
desporto
Outras razdes 0 1 0 0 0 0 0 1
Total 15 7] 26| 20 13 11 4 96
Quadro 82
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P12.2 * P33
Crosstabulation

Count

P33
15a |20a|25a|35a|45a|55a
19 24 | 34 | 44 | 54 | 64 | 65a74
anos | anos | anos | anos |anos |anos| anos | Total
P12.2 Divertimento, 2 0 5 3 1 0 0 11
ocupacéo de tempo
livre
O convivio que 2 2 5 4 3 4 0| 20
proporciona
Manter e melhorar a 5 2 2 6 2 2 0 19
condicéo fisica
Manter a linha 0 0 2 0 1 3 1 7
Recomendagéo 0 0 2 1 2 1 2 8
médica/melhoria das
condicfes de salde
Fazer uma carreira 0 0 1 0 0 0 0 1
desportiva
Gostar da competicdo 3 0 3 1 1 0 0 8
desportiva
Quebrar com a rotina 1 2 4 2 1 0 0 10
do dia a dia
Porque gosta de 2 0 2 3 0 1 1 9
desporto
Outras razdes 0 0 0 0 1 0 0 1
11 0 1 0 0 1 0 0 2
Total 15 7| 26| 20| 13| 11 4| 96
Quadro 83
P12.3 * P33 Crosstabulation
Count
P33
20a|25a|35a|45a|b55a|65a
24 | 34 | 44 | 54 | 64 | 74
15 a 19 anos anos | anos | anos | anos | anos | anos | Total
P12.3 Divertimento, 3 2 4 4 2 3 0 18
ocupacdo de tempo
livre
O convivio que 1 1 4 3 2 2 0 13
proporciona
Manter e melhorar a 3 0 4 2 0 2 0 11
condicéo fisica
Manter a linha 1 0 1 2 1 0 2 7
Recomendacao 0 0 2 1 1 1 1 6
médica/melhoria das
condig¢bes de saude
Fazer uma carreira 2 0 1 0 1 0 0 4
desportiva
Gostar da 3 1 1 1 0 0 0 6
competicao
desportiva
Quebrar com a rotina 1 0 4 2 3 2 1 13
do dia a dia
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Porque gosta de 1 1 5 5 1 1 0 14
desporto
11 0 2 0 0 2 0 0 4
Total 15 7| 26| 20| 13| 11 4| 96
Quadro 84
P12.1 * P36 Crosstabulation
Count
P36
Empreséarios| Servigos de Trabalhadores
e Quadros | Enquadramento | Profissionais| Agricolas e
Superiores e Execucdo da Industria Pescas Total
P12.1 Divertimento, 4 9 11 0 24
ocupacéo de
tempo livre
O convivio que 1 3 1 0 5
proporciona
Manter e 5 16 9 1 31
melhorar a
condicéo fisica
Manter a linha 1 2 0 0 3
Recomendacédo 2 5 2 0 9
médica/melhoria
das condicdes
de saude
Fazer uma 2 1 0 0 3
carreira
desportiva
Gostar da 1 3 2 0 6
competicdo
desportiva
Quebrar com a 0 0 2 0 2
rotina do dia a
dia
Porque gosta de 5 5 2 0 12
desporto
Outras razdes 0 1 0 0 1
Quadro 85
P12.2 * P36
Crosstabulati
n
Count
P36
Empresario
se Servicos de | Profissionai | Trabalhadore
Quadros | Enquadrament sda s Agricolas e | Tota
Superiores | 0 e Execugdo | Industria Pescas I
P12.2 Divertimento, 4 2 5 0| 11
ocupacédo de
tempo livre
O convivio que 6 7 7 0| 20
proporciona
Manter e 6 7 6 0] 19
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melhorar a
condicdo fisica
Manter a linha 0 4 3 0 7
Recomendacé 1 4 3 0 8
o]
médica/melhori
a das
condicdes de
saude
Fazer uma 0 1 0 0 1
carreira
desportiva
Gostar da 0 8 0 0 8
competicdo
desportiva
Quebrar com a 2 5 3 0| 10
rotina do dia a
dia
Porque gosta 2 5 1 1 9
de desporto
Outars razdes 0 1 0 0 1
11 0 1 1 0 2
Total 21 44 30 1| 96
Quadro 86
P12.3 * P36 Crosstabulation
Count
P36
Empresarios e Servicos de Trabalhadores
Quadros Enquadramento | Profissionais | Agricolas e
Superiores e Execucédo da Industria Pescas Total
P12.3 Divertimento, 6 7 5 0 18
ocupacédo de
tempo livre
O convivio que 4 6 3 0 13
proporciona
Manter e 4 6 1 0 11
melhorar a
condicéo fisica
Manter a linha 1 4 1 1 7
Recomendacao 0 2 4 0 6
médica/melhoria
das condicdes
de saude
Fazer uma 0 3 1 0 4
carreira
desportiva
Gostar da 1 3 2 0 6
competicao
desportiva
Quebrar com a 5 6 2 0 13
rotina do dia a
dia
Porque gosta de 0 6 8 0| 14
desporto
11 0 2 2 0 4
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| Total 21 44 30 1 \ 96 |
Quadro 87
P14.1
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent| Percent
Valid Porque ndo gosta 11 55 10,6 10,6
Pela idade 11 55 10,6 21,2
Porque nao vé beneficios ou 1 5 1,0 22,1
utilidade
Porque néo o aprendeu 3 15 2,9 25,0
guando era jovem
Por motivos de salde 15 7,5 14,4 39,4
Por falta de tempo 42 21,0 40,4 79,8
Ja faz muito esforco fisico 4 2,0 3,8 83,7
no dia a dia
Falta de local apropriado 2 1,0 1,9 85,6
Por falta de motivacéo 15 7,5 14,4 100,0
Total 104 52,0 100,0
Missing System 96 48,0
Total 200| 100,0
Quadro 88
P14.2
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid Porque ndo gosta 1 5 1,0 1,0
Pela idade 5 2,5 4,9 5,8
Porque néo vé beneficios ou 2 1,0 1,9 7,8
utilidade
Porque nédo o aprendeu 8 4,0 7,8 15,5
quando era jovem
Por motivos de saude 4 2,0 3,9 19,4
Por falta de tempo 16 8,0 15,5 35,0
Jé& faz muito esforgo fisico 13 6,5 12,6 47,6
no dia a dia
Falta de local apropriado 14 7,0 13,6 61,2
Por falta de motivacao 20 10,0 19,4 80,6
Outras razdes 1 5 1,0 81,6
NS/NR 19 9,5 18,4 100,0
Total 103 51,5| 100,0
Missing System 97 48,5
Total 200 100,0
Quadro 89

P14.3

Frequency‘Percent‘ Valid ‘Cumulative
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Percent| Percent
Valid Porque ndo gosta 5 2,5 4,9 4,9
Pela idade 3 15 29 7,8
Porque nao vé beneficios ou
utilidade
Porque nédo o aprendeu 3 15 2,9 10,8
guando era jovem
Por motivos de saude 5 2,5 4,9 15,7
Por falta de tempo 11 55 10,8 26,5
Ja faz muito esforco fisico 9 4,5 8,8 35,3
no dia a dia
Falta de local apropriado 11 55 10,8 46,1
Por falta de motivacéo 17 8,5 16,7 62,7
Outras razdes 1 5 1,0 63,7
NS/NR 37 18,5 36,3 100,0
Missing Total 102 51,0 100,0
System 98 49,0
Total 200| 100,0
Quadro 90
P14.1 * P32
Crosstabulation
Count
P32
Masculino | Feminino| Total
P14.1 Porque néo gosta 3 8 11
Pela idade 4 7 11
Porque néo vé beneficios ou 1 0 1
utilidade
Porque nado o aprendeu quando 0 3 3
era jovem
Por motivos de saude 10 5 15
Por falta de tempo 21 21 42
Jé faz muito esforco fisico no dia 3 1 4
a dia
Falta de local apropriado 0 2 2
Por falta de motivacao 5 10 15
Total 46 58 104
Quadro 91

P14.2 * P32 Crosstabulation
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Count
P32
Masculino Feminino Total
P14.2 Porque ndo gosta 1 1
Pela idade 4 1 5
Porque nao vé beneficios ou 0 2
utilidade
Porque nédo o aprendeu 3 5 8
quando era jovem
Por motivos de saude 2 2 4
Por falta de tempo 11 16
Ja faz muito esforco fisico no 5 8 13
dia a dia
Falta de local apropriado 7 7 14
Por falta de motivacéo 11 20
Outras razdes 0 1 1
11 10 9 19
Total 46 58 104
Quadro 92
P14.3 * P32 Crosstabulation
Count
P32
Masculino | Feminino | Total
P14.3 Porque nado gosta 1 4 5
Pela idade 2 1 3
Porque néo vé beneficios ou
utilidade
Porque nado o aprendeu quando 1 2 3
era jovem
Por motivos de saude 2 3 5
Por falta de tempo 8 11
Jé& faz muito esforco fisico no dia 4 5 9
a dia
Falta de local apropriado 5 6 11
Por falta de motivacao 9 8 17
Outras razdes 0 1 1
11 19 18 37
Total 46 58| 104
Quadro 93

178




Mestrado em Lazer e Desenvolvimento Local

P14.1 * P33
Crosstabulation
Count
P33
15a [20a|25a|35a| 45a | 55a |65a
19 24 | 34 | 44 54 64 74
anos | anos | anos |anos| anos | anos | anos Total
P14.1 Porque néo 1 2 1 2 3 0 2 11
gosta
Pela idade 0 0 0 1 0 4 6 11
Porque nédo vé 0 0 1
beneficios ou
utilidade
Porque ndo o 0 0 0 0 2 0 1 3
aprendeu
quando era
jovem
Por motivos de 0 2 0 2 3 3 5 15
saude
Por falta de 2 5 12 10 7 5 1 42
tempo
Ja faz muito 0 0 2 0 2 0 0 4
esforco fisico no
dia a dia
Falta de local 0 1 0 0 0 1 0 2
apropriado
Por falta de 1 2 3 2 4 3 0 15
motivacao
Total 5| 12| 18| 17 21 16| 15 104
Quadro 94
P14.2 * P33
Crosstabulation
Count
P33
15a|20a|25a|35a|45a|55a| 65a
19 | 24 | 34 | 44 | 54 | 64 74
anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | Total
P14.2 Porque nao gosta 0 0 0 0 0 0 1 1
Pela idade 0 1 0 0 1 0 3 5
Porque nao vé 0 0 0 0 1 0 1 2
beneficios ou utilidade
Porque nao o aprendeu 0 1 0 1 1 3 2 8
quando era jovem
Por motivos de salde 0 0 0 1 1 4
Por falta de tempo 2 5 2 1 16
Jé& faz muito esforgo 0 1 2 5 1 13
fisico no dia a dia
Falta de local apropriado 2 3 1 3 3 14
Por falta de motivacao 1 2 6 5 4 2 20
Outras razbes 0 0 1 0 0 1
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11 0 2 2 1 4 5 5 19
Total 5| 12| 18| 17| 21| 16 15| 104
Quadro 95
P14.3 * P33 Crosstabulation
Count
P33
15a |20a|25a|35a|45a|55a|65a
19 24 | 34 | 44 | 54 | 64 | 74
anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | Total
P14.3 Porque ndo gosta 0 0 1 2 1 0 1 5
Pela idade 0 0 0 0 0 3 0 3
Porque nao vé beneficios ou
utilidade
Porque nédo o aprendeu quando 0 1 0 0 1 0 1 3
era jovem
Por motivos de salude 0 0 0 0 2 5
Por falta de tempo 3 3 0 0 11
Ja faz muito esforcgo fisico no dia a 0 0 1 2 1 9
dia
Falta de local apropriado 1 1 6 0 1 2 0 11
Por falta de motivacéo 4 4 2 4 2 1 0 17
Outras razdes 0 0 1 0 0 0 0 1
11 0 4 4 6 9 6 8| 37
Total 5 12| 18| 17| 21| 16| 15| 104
Quadro 96
P14.3 * P33 Crosstabulation
Count
P33
15a |20a|25a|35a|45a|55a|65a
19 24 | 34 | 44 | 54 | 64 | 74
anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | Total
P14.3 Porque nédo gosta 0 0 1 2 1 0 1 5
Pela idade 0 0 0 0 0 3 0 3
Porque néo vé beneficios ou
utilidade
Porque ndo o aprendeu quando 0 1 0 0 1 0 1 3
era jovem
Por motivos de saude 0 0 0 0 2 5
Por falta de tempo 0 1 3 3 4 0 0| 11
Jé& faz muito esforcgo fisico no dia a 0 0 1 2 2 9
dia
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Falta de local apropriado 1 1 6 0 1 2 0 11
Por falta de motivacéo 4 4 2 4 2 1 0 17
Outras razdes 0 0 1 0 0 0 0 1
11 0 4 4 6 9 6 8| 37
Total 5| 12| 18| 17| 21| 16| 15| 104
Quadro 97
P14.1 * P36
Crosstabulatio
n
Count
P36
Servicos
de
Empresérios | Enquadra | Profissionai | Trabalhadore
e Quadros | mento e sda s Agricolas e | Tota
Superiores | Execucdo | IndUstria Pescas I
P14.1 Porque néo 1 5 5 0o 11
gosta
Pela idade 1 3 6 11
Porque néo vé 0 1 0 1
beneficios ou
utilidade
Porque ndo o 0 2 1 0 3
aprendeu
quando era
jovem
Por motivos de 4 6 2 3 15
saude
Por falta de 12 19 11 0| 42
tempo
Jé faz muito 0 3 1 0 4
esforgo fisico
no dia a dia
Falta de local 0 2 0 0 2
apropriado
Por falta de 3 8 4 0| 15
motivacao
Total 21 48 31 4| 104
Quadro 98
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P14.2 * P36
Crosstabulatio
n
Count
P36
Empresa
riose | Servicos de
Quadros | Enquadram | Profissionai | Trabalhadore
Superior ento e sda s Agricolas e | Tota
es Execucao IndUstria Pescas I
P14.2 Porque néo 1 0 0 0 1
gosta
Pela idade 0 3 2 5
Porque nédo vé 1 0 1 0 2
beneficios ou
utilidade
Porque ndo o 1 2 4 1 8
aprendeu
quando era
jovem
Por motivos de 1 2 1 0 4
saude
Por falta de 4 9 3 0| 16
tempo
Ja faz muito 2 4 7 0| 13
esforco fisico no
dia a dia
Falta de local 4 6 4 0| 14
apropriado
Por falta de 4 12 4 0| 20
motivacao
Outras razdes 0 1 0 0 1
11 3 12 3 19
Total 21 48 30 4| 103
Quadro 99
P14.3 * P36
Crosstabulatio
n
Count
P36
Servicos de
Empresarios | Enquadram | Profissionai | Trabalhadore
e Quadros ento e sda s Agricolas e | Tota
Superiores | Execuc¢do IndUstria Pescas I
P14.3 Porque nao 1 3 1 0 5
gosta
Pela idade 2 1 0 0 3
Porque néo
vé beneficios
ou utilidade
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Porque nédo o 1 0 2 0 3
aprendeu
quando era
jovem
Por motivos 1 1 2 1 5
de saude
Por falta de 2 5 4 o 11
tempo
Ja faz muito 1 2 6 0 9
esforco fisico
no dia a dia
Falta de local 3 6 2 o 11
apropriado
Por falta de 3 8 6 o| 17
motivacao
Outras razdes 1 0 0 0 1
11 6 22 37
Total 21 48 29 102
Quadro 100
P21
Valid | Cumulative
Frequency Percent | Percent| Percent
Valid Sim 112 56,0 56,0 56,0
Nao 53 26,5 26,5 82,5
Nunca praticou 35 17,5 17,5 100,0
desporto
Total 200 100,0| 100,0
Quadro 101
$P22 Frequencies
Responses Percent
of
N Percent| Cases
Objectivo Prevenir doencas futuras 75| 62,5%| 67,0%
de provocadas pelo
saude®  sedentarismo
Reabilitacdo de uma 17| 14,2%| 15,2%
doenca anterior
Outros 28| 23,3%| 25,0%
Total 120 | 100,0% | 107,1%
Quadro 102
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P4 * P21 Crosstabulation

Count
P21
Sim Nao Total
P4 Sim 24 8 32
N&o 49 15 64
Total 73 23 96
Quadro 103
P32 * P21 Crosstabulation
Count
P21
Nunca
praticou
Sim N&o |desporto| Total
P32 Masculino 59 27 12 98
Feminino 53 26 23 102
Total 112 53 35 200
Quadro 104
P33 * P21 Crosstabulation
Count
P21
Nunca
praticou
Sim N&o |desporto| Total
P33 15 a 19 anos 13 5 2 20
20 a 24 anos 10 7 2 19
25 a 34 anos 29 14 1 44
35 a 44 anos 24 9 4 37
45 a 54 anos 17 10 7 34
55 a 64 anos 14 5 8 27
65 a 74 anos 5 3 11 19
Total 112 53 35 200
Quadro 105
P36 * P21 Crosstabulation
Count
P21
Nunca
praticou
Sim Ndo |desporto| Total
P36 Empresarios e Quadros 30 10 2 42
Superiores
Servigos de 55 22 16 93
Enquadramento e
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Execucéo
Profissionais da 26 20 14 60
Inddstria
Trabalhadores Agricolas 1 1 3 5
e Pescas
Total 112 53 35 200
Quadro 106
P23
Valid | Cumulative
Frequency Percent | Percent | Percent
Valid N&o 115 57,5 71,4 71,4
Sim 46 23,0 28,6 100,0
Total 161 80,5| 100,0
Missing System 39 19,5
Total 200| 100,0
Quadro 107
P4 * P23 Crosstabulation
Count
P23
Nao Sim Total
P4 Sim 12 18 30
Nao 46 18 64
Total 58 36 94
Quadro 108
P17
Valid | Cumulative
Frequency Percent | Percent| Percent
Valid Sim 26 13,0 83,9 83,9
Nao 5 2,5 16,1 100,0
Total 31 15,5| 100,0
Missing System 169 84,5
Total 200| 100,0
Quadro 109
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P15 * P17 Crosstabulation

Count
P17
Sim N&o Total
P15 Sim 19 5 24
Total 19 5 24
Quadro 110
P18
Valid | Cumulative
Frequency Percent | Percent | Percent
Valid Sim 25 12,5 83,3 83,3
Nao 1 5 3,3 86,7
Nao sabe 4 2,0 13,3 100,0
Total 30 15,0/ 100,0
Missing System 170 85,0
Total 200| 100,0
Quadro 111
$P16 Frequencies
Responses Perocfent
N Percent| Cases
Modalidades Aerdébica 2 4,7% 5,9%
pretendidas® pgoye stail 1| 23%| 29%
13 6| 14,0%| 17,6%
Cicloturismo 1 2,3% 2,9%
Danca 1 2,3% 2,9%
Fitness 1 2,3% 2,9%
Footing 3 7,0% 8,8%
Futebol 1 2,3% 2,9%
Futsal 1 2,3% 2,9%
Ginéstica de Manutencao 3 7,0% 8,8%
Hidroginastica 3 7,0% 8,8%
Jogging 2 4,7% 5,9%
Judo 1 2,3% 2,9%
Musculagéo 3 7,0% 8,8%
Natacéo 8| 18,6% | 23,5%
Patinagem 1 2,3% 2,9%
Surf 1 23%| 2,9%
Ténis 1 2,3% 2,9%
Yoga 3 7,0% 8,8%
Total 43| 100,0% | 126,5%
Quadro 112
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$P16*var320 Crosstabulation

P32
Masculino | Feminino | Total
Modalidades Aerébica Count 0 2 2
pretendidas® "B & Stail Count 0 1 1
13 Count 2 4 6
Cicloturismo Count 1 0 1
Danca Count 0 1 1
Fitness Count 0 1 1
Footing Count 0 3 3
Futebol Count 1 0 1
Futsal Count 1 0 1
Ginastica de Count 0 3 3
Manutencdo
Hidroginastica Count 0 3 3
Jogging Count 2 0 2
Judo Count 1 0 1
Musculagéo Count 2 1 3
Natacdo Count 4 4 8
Patinagem Count 0 1 1
Surf Count 1 0 1
Ténis Count 1 0 1
Yoga Count 0 3 3
Total Count 11 23 34
Quadro 113
$P16*var330 Crosstabulation
P33
15a|20a|25a|35a|45a
19 | 24 | 34 | 44 | 54 55 a 64
anos | anos | anos | anos | anos anos Total
Modalidades Aerdébica Count 1 0 0 1 0 0 2
pretendidas® “Boy e Stail Count 1 0 0 0 0 0 1
13 Count 0 1 3 1 0 1 6
Cicloturismo  Count 0 0 0 0 0 1 1
Danca Count 0 0 1 0 0 0 1
Fitness Count 0 0 0 1 0 0 1
Footing Count 0 0 2 1 0 0 3
Futebol Count 0 0 1 0 0 0 1
Futsal Count 0 0 0 1 0 0 1
Ginasticade Count 0 0 1 2 0 0 3
Manutencgéo
Hidroginastica Count 0 0 1 2 0 0 3
Jogging Count 0 0 0 0 1 1 2
Judo Count 1 0 0 0 0 0 1
Musculagdo  Count 0 1 1 1 0 0 3
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Natacéo Count 1 0 3 1 3 0 8

Patinagem Count 1 0 0 0 0 0 1

Surf Count 0 1 0 0 0 0 1

Ténis Count 0 0 1 0 0 0 1

Yoga Count 0 0 3 0 0 0 3

Total Count 4 3 12| 10 3 2 34
Quadro 114

$P16*var360 Crosstabulation
P36
Empreséarios| Servigos de
e Quadros | Enquadramento | Profissionais

Superiores e Execucdo da Industria | Total

Modalidades Aerdbica Count 0 1 1 2

pretendidas® oy Stail Count 0 0 1 1

13 Count 1 2 3 6

Cicloturismo  Count 0 1 0 1

Danca Count 1 0 0 1

Fitness Count 0 1 0 1

Footing Count 2 1 0 3

Futebol Count 1 0 0 1

Futsal Count 0 1 0 1

Ginésticade  Count 0 3 0 3

Manutencao

Hidroginastica Count 2 1 0 3

Jogging Count 1 0 1 2

Judo Count 0 1 0 1

Musculagdo  Count 1 1 1 3

Natacao Count 2 5 1 8

Patinagem Count 0 0 1 1

Surf Count 1 0 0 1

Ténis Count 1 0 0 1

Yoga Count 3 0 0 3

Total Count 11 15 8 34
Quadro 115

P19
Valid |Cumulative
Frequency Percent | Percent| Percent
Valid Nao 116 58,0 58,0 58,0
Sim 84 42,0 42,0 100,0
Total 200| 100,0| 100,0

Quadro 116
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$P20 Frequencies

Responses Perocfent
N Percent| Cases
Falta de NS/NR 2 1% 1,7%
instalacdes” payilhao desportivo 60| 20,3%| 50,8%
Piscina 70| 23,7% | 59,3%
Campo de pequenos 35| 11,9% | 29,7%
jogos
Pavilhdo de grandes jogos 25 8,5% | 21,2%
Campo de ténis 26 8,8% | 22,0%
Infra-estruturas ao ar livre 67| 22,7%| 56,8%
Outras 10 3,4% 8,5%
Total 295 | 100,0% | 250,0%
Quadro 117
P32 * P19 Crosstabulation
Count
P19
N&o Sim Total
P32 Masculino 60 38 98
Feminino 56 46 102
Total 116 84 200
Quadro 118
P33 * P19 Crosstabulation
Count
P19
N&o Sim Total
P33 15 a 19 anos 9 11 20
20 a 24 anos 8 11 19
25 a 34 anos 26 18 44
35 a 44 anos 25 12 37
45 a 54 anos 25 9 34
55 a 64 anos 18 9 27
65 a 74 anos 5 14 19
Total 116 84 200
Quadro 119

P36 * P19 Crosstabulation
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Count
P19
N&o Sim Total
P36 Empresarios e Quadros 27 15 42
Superiores
Servicos de Enquadramento 54 39 93
e Execucéo
Profissionais da Industria 32 28 60
Trabalhadores Agricolas e 3 2 5
Pescas
Total 116 84 200
Caracterizacdo da Amostra
Quadro 120
P32
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Masculino 98 49,0 49,0 49,0
Feminino 102 51,0 51,0 100,0
Total 200 100,0 100,0
Quadro 121
P33
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 15 a 19 anos 20 10,0 10,0 10,0
20 a 24 anos 19 9,5 9,5 19,5
25 a 34 anos 44 22,0 22,0 41,5
35 a 44 anos 37 18,5 18,5 60,0
45 a 54 anos 34 17,0 17,0 77,0
55 a 64 anos 27 13,5 13,5 90,5
65 a 74 anos 19 9,5 9,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
Quadro 122

P35
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Exerce uma actividade 126 63,0 63,0 63,0
remunerada
Estudante 27 13,5 13,5 76,5
Doméstica 5 5 77,0
Desempregado(a) 9 4,5 4,5 81,5
Reformado(a) 37 18,5 18,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
Quadro 123
P34
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Analfabeto/Sabe ler e escrever 7 3,5 3,5 3,5
Instrug&o priméria/Ciclo 53 26,5 26,5 30,0
preparatorio
5.2 ano liceal (9.° ano actual) 52 26,0 26,0 56,0
7.° ano liceal (11.912.° ano 50 25,0 25,0 81,0
actual
Curso médio/Politécnico 7 3,5 3,5 84,5
Licenciatura 24 12,0 12,0 96,5
Pés-graduacéo 7 3,5 3,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
Quadro 124
P36
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Empresarios e Quadros 42 21,0 21,0 21,0
Superiores
Servicos de Enquadramento e 93 46,5 46,5 67,5
Execuc¢édo
Profissionais da Industria 60 30,0 30,0 97,5
Trabalhadores Agricolas e 5 2,5 2,5 100,0
Pescas
Total 200 100,0 100,0
Quadro 125

P34 * P36 Crosstabulation
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Count
P36
Empresério
se Servigos de | Profissionai | Trabalhadore
Quadros | Enquadrament sda s Agricolas e
Superiores | 0 e Execucao IndUstria Pescas Total
P34 Analfabeto/Sabe ler e 0 2 3 2 7
escrever
Instrucéo priméria/Ciclo 3 27 20 3 53
preparatorio
5.2 ano liceal (9.° ano 3 29 20 0 52
actual)
7.° ano liceal (11.9/12.° 6 27 17 0 50
ano actual
Curso médio/Palitécnico 2 5 0 0 7
Licenciatura 21 0 24
Pés-graduacao 7 0 7
Total 42 93 60 5 200
Quadro 126
P35 * P36 Crosstabulation
Count
P36
Empresario
se Servicos de | Profissionai | Trabalhadore
Quadros | Enquadrament s da s Agricolas e
Superiores | o e Execucdo IndUstria Pescas Total
P35 Exerce uma actividade 28 63 34 1 126
remunerada
Estudante 4 13 10 0 27
Doméstica 0 1 0 0
Desempregado(a) 1 6 0 9
Reformado(a) 9 14 10 4 37
Total 42 93 60 5 200
Quadro 127
P43
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Marinha Grande 122 61,0 61,0 61,0
Vieira de Leiria 51 25,5 25,5 86,5
Moita 27 13,5 13,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
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ANEXO IV

QUADROS DE RESULTADOS

ANEXO IV — QUADROS DE RESULTADOS
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Quadro |
Gosto pelo desporto por sexo, idade e grupo social (%)
Sexo Idade Grupo Social
Feminino Masculino  15-19 20- 25-34  35-44 45-54  55-64 65- EQS SEE PIAP
anos 24 anos anos  anos anos 74
anos
anos
Bastante 19 37 60 32 25 27 18 19 26 17 29 32
Muito 23 38 15 11 50 32 29 41 - 40 23 34
Razoavel 34 22 25 47 16 32 32 22 37 33 32 20
Pouco 17 2 - 5 7 8 18 11 16 7 15
Nada 5 1 - - 2 - 5 4 16 3 1
NS/NR 2 - - 5 - - - 4 5 - -
Fonte: Inquérito as Praticas Desportivas no Concelho de Marinha Grande
Quadro 11
Quadro 11
Passado Desportivo (%0)
Nunca Sempre Tem Apenas Apenas Total
praticou manteve uma praticado praticou comecgou a
desporto actividade desporto ao desporto praticar
desportiva longo da enquanto desporto
vida, com jovem recentemente
interrupgdes
Total Geral (N=200) 18 26 30 19 7 100
F (N=102) 23 18 29 18 13 100
M (N=98) 12 35 31 20 2 100
15-19 Anos (N=16) 10 55 25 5 5 100
20-24 Anos (N=19) 11 32 32 26 - 100
25-34 Anos (N=39) 2 39 48 9 2 100
35-44 Anos (N=37) 11 19 43 19 8 100
45-54 Anos (N=46) 21 18 18 38 6 100
55-64 Anos (N=24) 30 19 15 19 19 100
65-74 Anos (N=19) 58 - 11 16 16 100
EQS (N=42) 5 33 40 17 5 100
SEE (N=93) 17 22 31 - 9 100
PIAP (N=65) 26 28 22 - 8 100

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos no Concelho da Marinha Grande
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