
Critérios de Avaliação  Parâmetros Ponderações Níveis de Desempenho 

  
     

  

  Competências Desempenho técnico  

55% 

 

70% 

Nível Introdução, Elementar, Avançado 

  de Acção e / ou Motor 
 

Previsto no Programa Nacional Curricular 

Competências  
 

Aptidão Física 
 

Zona saudável de Aptidão Física - Fitnessgram 

Específicas Competências  Conhecimentos  

15% 
   

  

  de Conhecimento Teóricos 
 

Exposto e desenvolvido no Dossier de Departamento 

  
     

Grupo de Educação Física 

  
       

  

  Relacionamento  Responsabilidade 
 

18% 
30% 

  
  

  Interpessoal e de  Assiduidade e Pontualidade 3% 
  

  

  Grupo Higiene e Segurança 3% Exposto e desenvolvido no Dossier de Departamento 

Competências  
 

Material *** 3% 
  

  

Transversais 
 

Respeito, Cooperação e Tolerância 9% 
  

  

  
    

Grupo de Educação Física 

  Comunicação Compreensão e Expressão escrito 2% 
   

  

  
 

Expressão oral 
    

  

  Métodos de trabalho Participação / Empenho 8% 

10% 
  

  

  de estudo  Utilização das novas tecnologias 2%       

Nota: Os alunos abrangidos por Atestado Médico serão avaliados nas seguintes competências: 

Competências do Conhecimento - 70% 

Competências Transversais - 30%  

Nota: Os alunos com NEE serão avaliados nas seguintes competências: 
      Competências Específicas / Acção - 70% 

       Competências Transversais - 30%  
      

 
Inferior a 84% Nível 1 

      

 
de 85% a 89% Nível 2 

      

 
de 90% a 94% Nível 3 

      

 
de 95% a 99% Nível 4 

      

 
de 100% Nível 5 

       


