Para os seguintes critérios de avaliacdo foi utilizado o método de “Rating Scale” e

“Check List”.
1 Colocagio dar méor mo solo & langura dos onbnreon, ¢ alprtadar do M1 de impulii
“feck List” 2 | Blogutio dot ombros limpuaiia simliines dos M.S)
3 Olbar dinigido par. s wéior
Apoio Facial lmvertida 4 | Bacia omretroversi
S | Alibamesto de todos o1 segmarion corporsia
- ., 1 Nia paria pela posigio de apoia fpcial imvertide
Reting Scale 2 Alinge 4 povigio mas dixa cain o1 M|, aquande da (levio dos M.S.
3 Apés defirin 4 porigio vreenita o rolamento, luwartando-se o/ ajuda das miior (3-) ow o/ ajuda dos mior (3+).
A . . . z.‘
le e U | Dengeilidoia da conpe om cetinsia & frrdy sgeid de rorminie [loida
S Movimento répido ¢ [luido, Trmirando em cquilibrio
1 Nzeo execnta o gsto
“Reting Seale” 2| Pequera (foxie de M1 o troca dos afoios
3 Flesio sentuada de M., com MS. em devagio biteral
S Movimenta barmeniose
1 Nzeo execnta o gsto
Reting Seale” 7 | Relign o salto com floxia dos M1
3 Realiza o 1allo com 01 M., em eetessico
Sulto de 1 4 Exeenits o sallo com gpande amplitude
S Mevimernto barmoniose
1 Equilibrio sobpe o M| de apoio em cilernsio
Check List 2 Tronce ¢ M.I Livne paralelos so 1olo
Ak 3 M.S. etendidos e paralebos & (peste da cabega ou colocadeor latrabmurte
ko
4 | Oln dinigido pars a frente
i Sonle” 1 NZoWavoa
s 2 Nio langa 01 M.S. para cima ¢ pana 4 [psite
3 Linga 01 M.S. pana 4 fpunte com olban dirigida pana a1 méios
Rolumento &
W!! W 4 Realiza o voo ample, Trmivande wa povicio de (&
S Meovimento répide ¢ (luide, trminando om cquilibrio
. ) 1 Nio termin 1a povigio de ¢
swe 2 Terming wa fosigio de pé com o1 M.1. [lectider
3 Termina i povigia de pé com o1 M.I. om ettrmia of pequenos simaia de deseguilibnio
Relumrde & fpente com M1 | Elouse par 4 povigio de sntide wss o spoie ol das miios o € prffita
‘ S Movimenta répido ¢ (luide, trminande om cquilibnio, na posigio bivica
“eck List” 1 Avango de wm M.1. com [leviio de gprande amplitude
2 Manter & M.1 de 1rdcs em eetersiia
Afusdo (rontal 2 | MS. om edessia colocador om devagio lateral




‘e o " 1 Néco paria 4 bacia pela vertical dos apoios
g Scale 2 | Brenta o gito com M1 (lectides
3 | Realiga 4 roda com pariagem dos M1, afastador ¢ om extensio pela yertical
q !',I~4MM‘§‘1 : J%‘,;,{‘I'I»l-
Roda S | Colocagio slternads. dos apoior wa Linba do movimerts
"R l' M” 7 N;MM
2 | Néo tamina 4 rotagia
3| Taming 4 rotagio
%' L’ M‘Wal'l,ymlﬁ.y forsin
f S Gesto [luide, Taminando em cuilidnio, ra dinegio do porite de partida
“R ot Scale” 1 Née umola
2 Termina com o1 jodllos we colcbio
3 Terming o demernta com o1 M1, om edeniie
Rolamento & rdtaguinde G | Bt wma contcta sepuliia dos M., smpat em porigio engrupads
tngpuphde S | Moviomtnde rfide ¢ [fuide, tomirsnda om tquilibria
1 Néa esrala
Rating Seale 7 | Termirs com o1 1. lectidor
Rol 3 Torming o dementa com o1 M1, om vdemiio
Hf& $ U | Efectus wms conecta spuliiio dos M.S. com 01 M1, sumpar em extensio
oM ..‘Wﬂd
S Mevimenta répido ¢ fluide, trminande om cquilibria
“ock Liot” 1 | Blevagio dos Ml ¢ da bacia & yertical
2 Apoia 1obre 4 colima cenvical ¢ ombros
3 M.S apoiador na sola com palman das miia velladas para baire
Velu | Manter Ml eon cxtemsiio com s 4 apomlan pink cioms
1 | Plarta dos pés apoiada wo solo
“Check Liat” 2| Mios afoiedur aa Lede da caliga com dedor afpstedar ¢ ariertedar purs o1 42
3 | Elwagio dabacia
Ponte 4 M1, wnidos ¢ om etissia
S | Ollar dinigido para a1 méos

Nota: O instrumento de avaliagdo “Check List” & operacionalizado da seguinte forma:

A cada comportamento de determinado gesto técnico, correspondera uma nota de 1, 2 ou 3
valores, sendo o primeiro o mais negativo e o terceiro o mais positivo.



